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Dragi čitaoci
Pre педо što poinete koristiti ovu knjigu, želimo da vam  istak- 

nemo značaj upotrebe biljaka u lečenju bolesti i pobude koje su nas 
navele da napišemo кпјгди namenjenu vama.

Vpoireba biljaka u  lečenju potiče još iz davnih vremena. Kori- 
steči biljke za.ishranu, naSi daleki preci morali su тапо upoznati i biljke 
које su upotrebljavali u  lečenju bolesti, Tokom vekova, sa ražvojem  
nauke, veština lečenja raznim sredstvima i biljkama dobila. je svoju  
naučnu osnovu. Tako su nastale jarmakologija, nauka o lekovima, i far- 
makoterapija, nmika o upotrebi lekova u lečenju bolesti. Grana jarma- 
koterapije, koja se bavi lečenjem pomoću biljaka, naziva se fitoterapija. 
Postoji vrlo veliki broj lekovitih biljaka, ali sve one nisu izabrane za 
upotrebu. ЈЈ svim  zemljama sveta službena medicina је  posebnim pro- 
pisima (farmakopejama) 'odredila biljke za upotrebu u  lečenju. To su 
oficinalne biljke. Ipak, sve ostale lekovite biljke nisu proglašene bez- 
vrednim, već se proučavaju. Tako se zvanični spiskovi lekovitog bilja 
proširuju.

Prvi istorijski podaci o lekovitim  biljkama nađeni su u  pisanim  
spomenicairia starih naroda koji su živeli u  Egiptu, Mesopotamiji, Pale- 
stini, Grčkoj, Italiji, Indiji, K ini itd. Značajan napredak u  lečenju bi- 
Ijem i drugim lekovima, na osnovu proučavanja i iskustava, učinila je 
arapska medicina. Razna putovanja morem i kopnom omogućila su ot- 
krića dalekih zemalja i  lekovitog bilja U Americi, jugoistoinoj A ziji 
i  dalje na Istoku. Na taj način razmenjivala su se iskustva i umnožavala 
znanja o lekovitim  biljkama. Danas, blagodareći modernim  i brzim  sred
stvima saobraćaja, ova znanja i  iskustva se brže prenose i umnožavaju, 
te  postaju svojina celog čovečanstva.

TJ svetu je  veoma razvijena industrijska proizvodnja lekova od 
raznih sirovina. Međutim, još i sada u mnogim zemljama lekovite biljke 
su najjevtinija sirovina za izradu lekova. Podneblje naSe zemlje je veoma 
pogodno za uspevanje mnogih vrsta lekovitih biljaka koje predstavljaju. 
pravo blago. Mnoge vrste našeg lekovitog bilja su tako dobrog kvaliteta  
da ih najviše kupuju upravo zem lje sa razvijenom proizvodnjom lekova.
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Poznato je  da su i  naši narođi koristili lekovito bilje, što se mo£e viđeti 
i u  narodnim pesmama.

Ova кпјгда је plod dugogodibijeg { samopregomog rada njenih  
autora u  oblasti fitoterapije (leSenja biljem). Prvi autor knjige bavi зе 
ovirn radorn više od 35 godina, iz Ijiibavi i  oduševljenja koje m u je  
usadio otac još u  mladosti. Od oca i najbližih predaka nasledio je isku- 
stvo, knjige  t spise o lekovitom  Ш ји, ćime je dobio čvrstu osnovu га 
dalji rad. Nastavljajući rad, dolazio je  u  dodir sa uSenim Ijudima i  po- 
znavaocima lekovitog bilja, sa kojima je  razmenjivao iskustva. Osim 
toga, koristio je  iz  te oblasti knjige domaćih i  stranih  autora i tim e  
proSirio svoje znanje. Svem u tome dodao je  i sopstvena iskustva. ХЈ p -  
toterapiju uputio je  svoju mladu kćer koja se bavi tim  radom već ne~ 
koliko godina. Tako se ova znanja i  iskustva prenose u  porođici s kolena 
na koleno i umnožavaju novim  saznanjima. U porodici se održava običaj. 
da se uputstva' za korišćenje lekovitog bilja  daju besplatno na trazenje 
bolesnika, a posle ukazane stručne dijagnoze'.

Naša namera je  da stečena znanja i iskustva o lečenju biljem  
saberemo na jedno mesto, u  ovu knjigu, te  da ih  tako pružimo narodu 
na korišćenje. Skoro sve biljke, navedene u  ovoj knjizi, mogu se naći 
u  našoj zemlji. Napominjemo da su održavanje zdravlja i  lečenje bolesti 
uspeSni samo uz pomoć lekara i  fitoterapeuta.

Nadamo se, dragi čitaoci, da će vam  ova knjiga ш  ranije napo- 
mene biti od koristi i  da će vaše primedbe takođe nama koristiti.

Dragoslav Živottč 
Dragana Životić



Pređgovor
Dobro je poznato, da je  oficijelna medlcina od svog postojanja 

koristila veliki broj prirodnih produkata iz biljnog sveta, ali se isto tako 
zna da je ona samo relativno m ali broj biljaka, njihovih plodova ili đelova 
odabrala i uzela u  svoju zvaničnu upotrebu. Narodna medicina, pak, za 
svoje potrebe koristi daleko veči broj biljaka i njihovih sastojaka, osla- 
njajući se pre svega na iskustva koja se prenose predanjim a s generacije 
na  generacije. P ri tome treba naglasiti da mnoga lekovita bilja ođista 
nisu lekovita, da mnoga od n jih  nisu n i ispitana, što ne znači da ih  sve 
skupa treba oglasiti bezvrednim, da su neka samo delimično ispitana, 
druga su pak sasvim potisnuta iz upotrebe zaslugom dostignuća u  farm a- 
ceutskoj industriji, ili su pak zamenjena sintetičkim preparatim a koji 
im aju identiSne terapijske vrednosti. Međutim, i  pored izvanrednih na- 
učnih, stručnih i  tehnoloških dostignuea u  farmaceutskoj industriji, da- 
našnja medicinska nauka se i  ne m ole zamisliti bez primene i korišćenja 
biljnih sirovina ili lekova biljnog porekla, i to iz vise razloga. P re  svega, 
mnogi oficijelni lekovi, veoma korišćeni u  zvaničnoj medicini, Sesto spa- 
sonosni г ' čoveka su  biljnog porekla i ne može ih  zameniti nijedan drugi 
fabrički proizvod. Zatim, izuzetoo veliki broj preparata sa razlifiitim ime- 
nima, izbačen. na  tržište iz čisto ekonomskih razloga, zbunjuje i  lekare 
i  njihoye paeijente. Izvahredno bogatstvo naše zemlje u  lekovitom bilju, 
a  i mnbgi drugi razlozi kao što su, na  primer, vanredne situaeije u  zemlji, 
nestašica lekova, obustava uvoza sirovina, ra tna stanja, uništenja fabijka 
i  tome slično, aameću potrebu organizovanijeg, šireg i opsežnijeg ispiti- 
vanja terapijske vrednosti bilja, naučno proveravanje njihove efikasnosti 
i  odstranjivanje mnogih zabluda u  narodu vezanih.za lekovitost ili ne- 
toksiqnost mnogih biljaka* Razumljivo je  da ovo što je  rečeno ne treba 
da znači apel za potiskivanje proverenih lekova oficijelne medicine, već 
pre svega apel za uključivanje nauke u  korišćenje prirodnih sirovina za 
izradu lekova, kojim sirovinama je  naša zemlja izuzetno bogata.

Knjiga „Lekovito bilje u  narodnoj medicini" od D. Životića pred- 
stavlja znalaSki popis mnogih biljaka koje se vekovima upotrebljavaju 
u  narodnoj medicini, kome popisu je  pridodat spisak bolesti, uz korišćenje
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anatoms'kih, fizioloških i  kliničkih opisa u  đovoljnoj meri za čitaoca, u  
kojima se ođređeno lekovito bilje može korisno primeniti. Pomenuta knjiga 
pređstavlja izvanredaa trud, bogato iskustvo autora i izvanredno pozna- 
vanje materlje, koja je sređena u  više poglavlja na način koji је  podesan 
za korišćenje. Ona u  svakom slučaju pr’edstavlja doprinos poznavanja 
prirode i njenog blaga i mogućnosti njenog korišćenja u  lekovite svrhe.

Registar lekovitog bilja, obrađenog u  ovoj knjizi, sa latinskim na- 
zivima i brojnim smonimima, koji predstavljaju različite nazive u  raznim 
krajevim a i jezičkim područjima naše zemlje, omogućuje masovnije ko- 
rišćenje ovog, zaista vrednog đela.

tJakupIjan je  lekovitog bilja i njegova primena u  lečenju datiraju 
još od najstarijih vremena postanka ljuđskog roda. Ako se vratim o u  
prošlost razvoja ljudskog društva, saznaćemo da su neke biljke, koje mi 
danas koristimo, upotrebljavali još stari narodi pre naše ere.

Razvitkom nauke, a poglavito bioloških disciplina, širio se krug 
saznanja o lekovitosti pojedinih biljaka i istraživači ove grane su otkrili 
velik broj novih vrsta i  ođređili njihova fiziološka i farmaceutska svojstva.

U vremenskom periodu između dva ra ta  počelo je  da preovlađuje 
mišljenje da su lekovite biljke kao prirođni izvori lekovitih sirovina stvar 
prošlosti,

Otkriča Fleminga i drugih svetskih naučnika i pronalazača anti- 
biotika su pokazala, da biljni svet im a još mnogo neispitanih i neotkri- 
venih mogućnosti i  da se u  njem u mogu naći nove lekovite supstandje 
važne za medicinu i farmaciju.

Danas se u  mnogim zemljama sveta vrlo pažljivo proučava na
rodna medicina i stavlja pažljivo pod lupu  istraživača svaka sirovina 
organskog i  anorganskog porekla. Prifrvata se i  dalje proučava sve. одо; 
što im a dsnova da ostane lek, a ođbacuje terapija koja nosi.^pečat iiii-r. 
sticizma i  sujeverja.

XI nažem narodu postoji od utfek vrlo široka primena lekovitog 
bilja. Istorija zđrdvstvene kulture, gde ulazi i primena lekovitog i aro- 
inatičnog bilja u  našbj zemlji i na  Balkanu, je  vrlo zanimljiva sa stano^ 
višta istraživačđ1;" TJ n^š se oseća uticaj Istoka i Zapada, narodne mediciiie 
iz raznih regiona, a  to im a duboke korene u  recepturi.raznih пЗГ0(ћћ£ 
lekova,

Kroz svoju teSku istorijsku prošlost naši narodi su bili primorani 
da u većmi sluoajeva traže leka u  prirodi i  da samim tim  otkrivaju i  pri-

Beograd, ЗХ. V 1973. Prof. d r Srboljub Stojiljković
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m enjuju mnoge lekovite biljke. Naše stare „lekaruše" su  najstariji spisi 
u  kojima se pominje lekovito bilje, a  one su prenošene ,,s kolena na 
koleno“ i  čuvane u  narodu kao posebna vređnost. U  našoj narodnoj 
medicini kao i u  medicini drugih naroda postoji mnogo taćnih i drago- 
cenih podataka, ali ima takođe i mnogo netačnosti i zabluda. I

Normalno je u  potpunosti što se danas m odem a medicina i  fa r- I 
m acija ne mogu da slože sa mnogim proskripcijama koje se nalaze u  
raznim knjigama i  letopisima. Ali dužnost i obaveza istraživača narodne [ 
medicine i farmacije sastoji se u  pažljivom i temeljitom prilaženju ovoj ' 1 
m ateriji i  u  vrlo oštroj selekciji gradiva. Smatramo radi toga da je 
korisno da mnogi recepti i proskripcije iz narodne medicine „ugledaju 
švetlost dana" i pruže mogućnost širem krugu istraživača da se više 
pozabave ovim materijalom, kao i  da sa potrebnom kritičnošću iznesu 
svoja mišljenja. ■ .

Mi danas u  primeni lekovitog b ilja  u  terapiji ne smemo polaziti 
sa stanovišta mistifikacije i  zabluđe i prenaglašavati neku „isceljiteljsku 
m isiju“ i  nerealnu viziju izlečenja „ро svaku cenu“, Biljni lekovi, kao 
uostalom i  medikamenti sintetskog porekla, im aju svoje terapeutske do- 
mete kao i promašaje.

Na osnovu svega rečenog u  ovom predgovoru smatramo da je 
korisno danas štam pati knjigu Dragoslava Zivotića „Lekovito bilje u  
narodnoj medicini". Autor Zivotic je  punih 30 godina sakupljao građu 
za ovu knjigu. Ona je rezultat njegovog velikog truda i zalaganja. JSTor- 
malno je  da su prilikom pisanja ove knjige korišćeni obilno i m aterijali 
domačih i stranih autora iz ove oblasti.

Pohvalno je za autora Zivotića što se prihvatio obimnog zahvata 
da sakupi i  sredi m aterijal iznesen u  ovoj knjizi.

U bibliografiji raznih knjiga o upotrefci lekovitog bilja  u  narodnoj 
medicini, verujemo da će knjiga Dragoslava Zivotića naći svoje mesto 
i u  potpunosti opravdati veliki tru d  oko njene pripreme i štampanja.

U Beogradu, 20. juna D r Milan Solđatović
1973. godine. v. naučni saradnik Institu ta za

proučavanje lekovitog bilja
■ . . Beograd.

I T  . . .

delu „Lekovito bilje u  narodnoj medicini" autora Dragoslava 
Zivotića obratio sam posebnu pažnju na delove u  kojima se obrađuje 
anatomija 'sa osvrtom na fiziologiju organa, za čije lečenje od odgova- 
rajućih bolesti autor daje recepte u  korišćenju lekovitog bilja.



Opisi organa su dati logičkim ređom, pre đavanja recepata za 
lečenje bolesti biljem. Prilikom opisa oblika organa autor se osvmuo 
i  na njihovu funkciju, kao i na neke važnije bolesti, što predstavlja 
dobru celinu. Izlaganje je  tačno, jasno i  razumljivo za najšire slojeve 
čitalaca. Korišćeno je bogatstvo našeg jezika, upotrebljavani su odoma- 
ćeni stručni- izrazi na narodnom jeziku, a  dati su i  najvažniji nazivi na 
latinskom jeziku. Obim izlaganja činjenica je takav da omogućuje čitao- 
cima da na lak način steknu elementarna znanja o čovečijem telu. Tako 
će čitaoci lakše razumeti korišćenje lekovitog bilja u  lečenju raznih 
bolesti. Unošenje pomenutih činjenica u  delo predstavlja, svakako, ko- 
risnu novinu u pisanju dela iz oblasti lečenja bolesti biljem.

Pošto je ova knjiga prvo pisano delo autora, sa najboljom namerom. 
da koristi narodu, a predstavlja plod đugogođišnjeg marljivog rada i 
iskustva, smatram da je potrebno autoru pružiti svaku pomoć. U pri- 
prem anju dela autor se nesebično tindio da znanje o lečenju biljem, 
obogaćeno vlastitim iskustvom, stavi na korišćenje narodu.

Nadam se da ova knjiga, sa povoljnim mišljenjima ostalih struč- 
njaka i  uz stručnu medicinsku pomoć, niože odgovarati svojoj nameni. 
Vreme će pokazati vrednost dela, a sve dobronamerne primedbe mogu 
biti veoma korisne u daljem sličnom radu  autora.

Beograd, 2. novembra 1975. godine Prof. dr Branislav Negovanović



Recenzije
Rukopis „Lekovito bilje u  narodnoj medicini" Dragoslava Životića 

mi je  dostavljen otkucan na pisaćoj mašini na 1273 stranica, 17. 8. 1972. 
godine.

Prvi deo rukopisa, sve do 95-te stranice podeljen je n a  nekoliko 
sledećih poglavlja:

— Uputstvo za rukovanje knjigom
— Vitamini
— Korisni sastojci u  hrani
— Poglavlje koje sadrži pogrešne navike u  ishrani, piću i duvanu.
— Sadržaj knjige
— Sakupljanje lekovitih trava
— Spremanje čajeva i  sirupa
— Doziranje čajeva prem a uzrastu

■ — Eegistar lekovitih trava  prem a latinskim imenima i  prema
narodnim nazivima

- — Fotokopije u  koloru mnogih lekovitih biljaka sa latinskim
i  domaćim nazivima.

Od 95. stranice pa zaključno sa  1273-ćom stranicom obrađena su 
oboljenja prem a organima sa veoma iscrpnom, raznovrsnom terapijom 
lekovitim biljem, uz detaljna obrazloženja načina priprem anja lekova 
i  uputstvima za njihovu primenu i upotrebu.

P re nego Sto pristupim analizi pojedinih poglavlja hteo bih da 
dam neke načelne primedbe i  konstatacije.

Prva i osnovna odnosi se na  to da se nisam mogao, je r  za to nisam 
Stručnjak, upuštati u  opravdanost izbora lekovitog bilja, njihovu tera- 
pijsku vrednost, toksičnost, predložene doze i  količine kao i način n ji- 
hovog pripremanja, a  posebno njihovu lekovitost u  konkretnim  obolje- 
njim a i  poremećajima. Ovo je posao stručnjaka za farmakognozij u, 
feotaniku, farmakologiju i  eventualno toksikologiju.

Druga moja konstatacija se odnosi na impresivni utisak koji se 
stiče ispoljenim trudom, upornošću, ogromnim bogatstvom i iskustvom 
autora u  prikupljanju materijala, posebno obimom knjige i  brojem  te
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kovitog bilja koje autor u  svojoj knjizi prezentira. Za sve ovo bilo je 
potrebno očigledno veoma mnogo vremena, široko iskustvo, dobro pozna- 
vanje problema, ogroman trud, istrajnost u  radu i informisanost, što 
zaslužuje svaku pohvalu.

I  najzađ, treća moja primedba se odnosi na potrebu sistematizacije 
poglavlja, što je  stvar stručnog redaktora, izbegavanja n'ekih ponavljanja 
i  izostavljanja malog broja teksta, koji se kosi sa stavovima oficijelne 
medicine, što sam u  samom tekstu označio, pruživši istovremeno i usme- 
nim p u tem ’autoru sugestije ove vrste.

Činjenica je da je  oficijelna medicina od svog postojanja koristila 
mnoge prirodne produkte iz biljnog sveta iako je, takođe, činjenica da 
je ona samo relativno mali broj biljaka, njihovih. plodova ili delova 
odabrala i  uzela u  svoju zvaničnu upotrebu. Narodna medicina, pak, za 
svoje potrebe koristi đaleka veći broj biljaka i njihovih sastojaka, osla,- 
njajući se, pre svega, na iskustvo koje se prenosi predanjima, s genera-^ 
cije na  generaciju. P ri tome treba naglasiti, da mnoga lekovita bilje 
odista nisu lekovita, zatim  da mnoga nisu ispitana, što ne znači da ih 
sve skupa treba oglasiti bezvrednim, druga su samo delimicno ispitana, 
mnoga su potisnuta iz upotrebe zaslugom farmaeeutske industrije, koja 
ih  stručno i naučno proverenim metodama prerađuje, ili pak zamenjuje 
sintetičkim preparatima, na podlozi razvoja i  stepena dostignuča hemij.e 
kao nauke i struke. Ali, i  pored svega toga, današnja medicinska nauka 
se i ne može zamisliti bez primene i korišćenja biljnih sirovina ili droga 
biljnog porekla.

Sa druge strane, mnogi oficijelni lekovi, veoma korišćeni u  zva- 
ničnoj medicini, često spasonosni (kao što je  npr. digitalis, sekale kor- 
nutum, papaverin, atropa beladone i drugi) za čoveka, su baš biljnog 
porekla. Izvanredno bogatstvo naše zemlje u  lekovitom bilju, a i  mnogi 
drugi razlozi (na prim er vanredne situacije zemlje, obustava uvoza siro
vina, ra t, nestašica lekova i  dr.) nameću potrebu organizovanijeg, šireg 
i  opsežnijeg ispitivanja terapijske vrednosti bilja, паибпо proveravanje 
njihove efikasnosti, i  odstranjivanja mnogih zabluda u  narodu, vezanih 
za lekovitost ili netoksičnost mnogih biljaka. Razumljivo je da sve što 
je  rečeno ne treba da znači potrebu potiskivanja proverenih lekova ofi
cijelne medicine ili gubljenje vremena njihovim neprimenjivanjem.

Što se drugih konkretnih primedaba na pomenuti rukopis tiče, 
bile su sledeće:

Veoma je korisno što je autor na  početku same knjige dao uput- 
stvo za rukovanje njome, posebno što postoji registar lekovitog bilja sa 
latinskim nazivima i njihovom komparacijom sa sinonimima, upravo 
nazivima u narodu, pri čemu su obuhvaćeni mnogi paralelni nazivi spe- 
cifični za. razne krajeve, jezička područja i  drugo u  našoj zemlji. Odista 
imponuje ovako bogatstvo ponavljanja naziva, a  pre svega latinskih, jer 
koliko mi je  poznato autor nije lekar niti botanicar.

Poglavlje „Sakupljanje lekovitih trava", je  iscrpno i veoma ko
risno za čitaoce i  one koji se ovim zanimanjem žele baviti. Što se tiče 
poglavlja „Spremanje čajeva i sirupa", kao i poglavlja „Doziranje čajeva 
prema uzrastu,“ za mene je veoma delikatno i budući da ne  posedujem 
stručnost za ovu problematiku, nisam u stanju da analiziram.
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Poglavije koje sadrži kolone lekovitih biljaka sa latinskim i nasim 
nazivima, veoma je impresivno, poučno i očigledno informativno, pri 
čemu je autor ispoljio smisao za najsigurniji način upoznavanja čitaoca 
sa izgledom lekovitog bilja, i  najsigurniji način njihovog prepoznavanja.

Poglavije „Vitamini", i „Korisni sastojci u  h rani“ je  dobro obra- I 
đeno, naroćito s aspekta izvora — hranljivih sastojaka u  kojima se vita- ■ 
mini nalaze. Ova dva poglavlja bi trebalo da dodu iza foto-prikaza ; 
lekovitih bilja. j

Poglavije koje sadrži pogrešne navike u  ishrani, piću i duvanu 
(koje je autor obeležio sa brojem ,,YIX“) treba izostaviti je r se gotovo 
u  celini nalazi na kraju knjige.

I najzad, najveće poglavije (od strane 95-te do 1273-će strane) 
odnosi se na oboljenja i poremećaje, klasiranje po organima. Ispred 
svakog dela, koje se odnosi ria bolesti određenog organa, nalazi se kra- 
tak uvod u  kome se na pristupačan način obrađuje anatomija, morfo- 
logija i funkcija pomenutog organa. Poznavanje ove problematike po- 
kazuje iznenadujuću stručnost autora koji, kao što je rečeno, nije ni 
medicinar, ni biolog. Odmah iza toga sledi obilje materijala koji se odnosi 
na  terapijsku efikasnost raznih vrsta lekovitih bilja, sa savetima kako 
se ona pripremaju, kako upotrebljavaju i  kako se koriste. Razumljivo 
je  da ovo poglavije treba sistematizovati, srediti i iz njega izbaciti neka 
ponavljanja. Sasvim je razumljivo, da, što se lekovitosti bilja tiče, nji
hovog spremanja za humanu upotrebu, njihovo doziranje i drugo, treba 
da bude pregledano od odgovarajućih stručnjaka.

Na kraju, rezimirajući napred rečeno, mišljenja sam da je rukopis 
„LEKOVITO BILJE U NARODNOJ MEDICINI" — od Dragoslava 2i- 
votića, delo koje predstavlja izvanredan trud, poznavanje materije, skup 
mnogih iskustava i  znanja, korisno za narod i  čitaoce, uz prethodno 
zadovoljenje načelnih primedaba. Ono će van svake siimnje izazvati 
veliko interesovanje, pa samim tim  i biti dosta tražena knjiga.

/V t / l i  и џ ~ !  /
~ '  i 

'  dr. Srboljub Stojiljkovie
U Beogradu, 5. 11. 1972. god. red. prof. Med. fakulteta

u  Beogradu

R u k o p is  za knjigu „LEKOVITO BILJE U NARODNOJ MEDI
CINI" sastoji se iz oko 1300 kucanih strana. Ima ođređenih oko 50 
poglavlja po principu bolesti pojedinih organa čovečijeg tela. Među ovim 
poglavljima dati su i  lekovi od bilja koji se mogu upotrebiti za bolesti 
pojedinih organa ili za već determinisane vrste oboljenja od strane 
lekara.
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Autor ove knjige odnosno rukopisa „LEKOVITO BILJE U NA
RODNOJ MEDICINI", Dragoslav Životić iznosi da se bavi naukom le- 
čenja biljem punih 30 godina. Oko 7000 recepata koji su dati u  ovoj 
pripremi rukopisa za knjigu rezultat su višegodišnjeg sakupljanja isku
stva iz raznih knjiga i  prakse. Normalno je da se prilikom pisanja ovih 
recepata koristila literatura stranih i naših autora.

Na bazi ovakvog bogatstva recepata o lečenju bolesti lekovitim 
i aromatičnim biljem data je  dosta opširna kompilastivna receptura. 
U okviru date recepture treba napomenuti da je  uglavnom obuhvaćeno 
neotrovno bilje bez jakog fiziološkog delovanja. Ukoliko je b ilo  u  tekstru 
biljaka koji u  svom sastavu im aju toksično delovanje one se obavezno 
m oraju izbaciti (Rukopis II, strana 937, 1114, 1198, 1200, 1201).

Vrlo je  bilo korisno što je rukppis za ovu knjigu prethodno pre- 
gledao prof. d r Srbislav Stojiljković, koji je  u  pogledu raedicinske ter- 
minologije našao prave m ere za odredene bolesti, a  koje na  osnovu 
narodnih imena ne bi bile n i logične ni preporučljive za štampanje.

Istorija zdravstvene kulture, gde ulazi i primena lekovitog bilja, 
u  našoj zemlji i na Balkanu je  vrlo interesantna sa stanovišta istraživača 
ove materije. U narodnoj medicini raznih regiona u  nas se oseća uticaj 
Istoka i Zapada i to ima duboke korene u  receptuii raznih narodnih 
lekdva. Naše stare „lekaruše", najstariji spisi u  kojima se pominje le
kovito bilje, prenošene su ,,s kolena na  ко1еш>“ i  čuvane u  narodu kao 
posebna vrednost.

Sasvim je normalno što se moderna medicina i farmacija ne mogu 
danas da slože sa mnogim proskripcijama koje se nalaze u  raznim knji- 
gama i letopisima ,a koje se odnose na prim enu lekovitog i aromatičnog 
bilja od najdavnijih vremena do danas. Medutim smatramo da je  vrlo 
korisno da se zbirke raznih recepata iz oblasti narodne medicine i  nje- 
gove primene, poglavito terapijom  lekovitog bilja i  biljnih derivata, 
publikuju danas. Ovo je jedan od načina da službena medicina može 
da sagleda sve ono što se može korisno prim eniti za zdravlje bolesnog 
čoveka i  gde postoji terapijska logika za odredene aplikacije lekovitog 
bilja.

D rug Dragoslav Životić je  u  svojim rukopisima po  ugledu na 
mnoge „stare autore“ istakao kao osnovno geslo da se zdravlje čoveka 
nalazi u  prirodi i u  njegovoj moći. Trave su uvek tu  da pomognu i daju 
Odredene napitke za očuvanje i izlečenje narušenog zdravlja, vraćajući 
m u poremećenu ravnotežu.

U stalnoj borbi za opstanak,' hvatajući se na svakom koraku u 
koštac sa stihijom i  bezgraničnim i nemilosrdnim ćudima prirode, bez 
školovanih lekara i  apotekara, bez ičije pomoći je r  „car je  daleko, a bog 
je Visoko" naš narod je uvek cenio lekovito bilje, je r m u je ono bilo 
uvek najvažniji i najpristupačniji lek. Zbog svega ovog možettio sa puno 
pravdanja shvatiti što su u  predmetnom rukopisu dati obilni recepti za 
sva moguća oboljenja kojima je čovek u  toku svog života izložen. Me- 
đutim  i  suviše je  prenaglašen u  predgovoru značaj lečenja lekovitim 
biljem. Kao i svi medikamenti sintetskog porekla, isto tako i lekovi bilj
nog porekla im aju svojih terapeutskih dometa, kao i svojih promašaja.
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Prema tome osnovna koncepcija buduće knjige ne treba i ne sme đa se 
zasniva na nekoj „isceljiteljskoj viziji“ po svaku cenu, već realnim 
vrednostima upotrebljenih biljnih lekova.

Mišljenja smo da bi autor trebao još jednom da pregleda i pre- 
ispita neke vrste oboljenja koje navodi. To se naroćito tiče onih po
glavlja koja govore o lečenju raka i  leukemije pojedinih organa.

Ova revizija bi dala svakako daleko veću ozbiljnost lcnjizi. TJ ru- 
kopisu ima dosta ponavljanja pojedinih receptura, pa se čak i neke iste 
recepture ponavljaju u  drugom obliku. Mi ćemo sa svoje strane skrenuti 
pažnju autora Zivotiću na ovu pojavu. Verujemo da je  u  njegovom 
interesu da to usvoji.

Tekst štiva je  došta neuredno napisan i smatramo da treha izvršiti 
potrebne ispravke u  narodnim i latinskim imenima. Nema razloga da 
narodna imena budu uvek u  tekstu napisana velikim slovom. To se kao 
opšte pravilo ponavlja u  celom rukopisu. Pogrešno je zatim što se u  
recepturi daje primena pojedinih organa biljke: list oraha, nana, ili 
bokvice, a  u  tekstu se navodi samo latinsko ime biljke: Juglans regia, 
Mentha piperita, Plantago sp. i  tako dalje.

Registar lekovitog bilja prema latinskim imenima smatramo da 
treba preraditi je r  su za neke vrste biljaka data nedovoljna objašnjenja
o hemijskom sastavu, dok su  kod nekih potpuno izostavljeni (Arnica 
montana i tome slično)

Slike koje su priložene uz tekst zbog loših boja ne bi trebale da 
idu u štampu. Bilo bi nužno da se slike proberu i načini izbor kolora foto- 
grafija. Ukoliko nema mogučnosti za kolore, bolje je dati cm o belu 
tehniku, nego ići na ovako polovično rešenje, loših kolora.

Na osnovu svega gore iznetog i  na bazi pregledanog rukopisa 
dajemo sledeće recenzentsko mišljenje:

ZAKLJUCAK

Na osnovu traženja izdavača i  autora knjige „LEKOVITO BILJE 
U NARODNOJ MEDICINI11 od Dragoslava Zivotića izvršili smo u toku 
meseca januara i  februara ove godine detaljan pregled priloženih 
rukopisa.

Na osnovu ovog pregleda smatramo da  se rukopis knjige „Leko
vito bilje u  narodnoj medicini"’ od Dragoljuba Životića može prim iti 
u  štampu, nakon ispravki o kojima je  bilo reči u  ovoj recenziji.

Recenzenti za m ateriju lekovitog bilja ne mogu da prime odgo- 
vomost za eventualne greške i  nedostatke u  poglavljima opisa i  medi- 
cinskoj definiciji pojedinih organa, njihovih funkcija, terminološkoj ob- 
radi ovih poglavlja i njihovom sadržaju. Smatramo da je to sasvim 
normalno da se u  vezi ove m aterije uzme u  obzir recenzija prof. d r 
Srbislava Stojiljkoviča.
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Smatramo na kraju da ova knjiga treba da ugleđa svetlost đana 
i da bude koristan priručnik za primenu lekovitog''bi!ja u  narodnoj 
medicini i farmaciji, a za školsku medicinu će poslužiti kao građa za 
dalja proučavanja naše etnomedicine i farmacije.

P
A regledao sam rukopis dela pod naslovom „Lekovito bilje u  na

rodnoj medicini“ autora Dragoslava Zivotića iz Beograda. Posebno sam 
obratio pažnju na đelove rukopisa koji obrađuju anatomiju sa osvrtom 
na  fiziologiju organa, za čije lečenje od odgovarajućih bolesti autor daje 
recepte u  korišćenju lekovitog bilja.

Sve primedbe, koje sam učinio autoru o ;pomenutim delovima 
rukopisa, autor je potpuno usvojio i na osnovu njih  je  izvršio potrebne 
ispravke i prerade. Tako, posle ovih radnji, ovi delovi rukopisa' su dobili 
konačan oblik i mogu se štampati.

Opisi organa su izneti logičkim redom, pre davanja recepata za 
lečenje bolesti biljem. Prilikom opisa oblika i  grade organa, autor se 
osvrnuo i na  njihovu funkciju, kao i na neke važnije Bolesti, što pred
stavlja dobru celinu. Izlaganje je tačno, jasno i  razumljivo za najšire 
slojeve čitalaca. Korišćeno je  bogatstvo našeg jezika, upotrebljavani su 
odomaćeni stručni izrazi na  narodnom jeziku, a dati su i  najvažniji nazivi 
na latinskom jeziku. Obim izlaganja iinjenica je  takav da pruža čitao- 
cima mogućnost da steknu najosnovnija znanja o čovečijem telu^ Na taj 
način čitaoci će lakše razumeti korišćenje lekovitog bilja u  leSanju raznih 
bolesti. Unošenje pomenutih činjenica u  rukopis predstavlja, svakako, 
korisnu novinu u  pisanju dela iz oblasti lečenja bolesti biljem.

Pošto je ovo prvo pisano deitf"autora i  predstavlja plod marljivog 
rada i dugogodišnjeg iskustva, sm atram da je  potrebno autoru ukazati 
svaku pomoć. Vreme će pokazati vređnost ovog dela, a  sve naknadne 
dobronamerne primedbe mogu biti veoma korisne u  daljern sličnom 
radu autora.

Smatram da rukopis „Lekovito 'bilje u  narodnoj medicini", autora 
Dragoslava Zivotića, sa recenzijama ostalih stručnjaka, treba štampati 
t toplo ga preporučujem.

Beograd, 3. m arta 1973. godine.
D r m r ph Milan S. Soldatović 
v. naučni saradnik Instituta za 
proučavanje lekovitog bilja 
Beograd

Beograd, 1. septembra 1975. godine Prof. dr Branislav .Negovanović
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Kao što narodi svoja životna iskustva izražavaju kroz poslovice, dzreke i 
na laj način stvaraju narodnu filozofiju, isto tako u borbi protiv bolesti koriste 
lekovite biljke. u praksi proveravaju efikasnost dejstva i  na taj način formiraju 
narodnu medicinu.

Dragoslav Ždvotić u svom dugogocHšnjem interesovanju za narodnu medd- 
cinu uložio je  dosta truda, napora, lične samoimoijative u savlađivanju ogromne 
materije iz  bioioglje, medicine, farmakologije, botanike. Skupljena znanja iz  syth 
tih obias-ti, skupljena iskustva iz narodu e medicine sistematLaovao d izneo u svojoj 
knjizi: „Lekovito bilje u narodnoj medicini".

Beograd, 10. XI 1972. Dr Božidar Šutaković
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^R-ukopis knjige narodnog travara  Dragoslava Životića odlikuje 
se čistim i jasnim narodnim jezikora, svojstvenim narodnim travarima. 
Upute o sakupljanju, čuvanju, priprem anju i upotrebi bilja Iskazane su 
jezgrovito,tako da ih  lako može primeniti svak ko znađe fiitati.

Pojedine biljke im aju u našoj zemlji i po desetak različitih naziva, 
pa je Dragoslav Zivotić uvek uz narodna imena stavljao i latinska. To 
je  radio i sa nazivima nekih oboljenja. Na taj način omogućio je svakom 
da se lako snađe o kojoj se biljci ili bolesti govori, bez obzira na to kako 
se one u  njegovom kraju  nazivaju.

Prilikom stručne jezičke redakcije dela obraćena je pažnja na 
sledeće:

— latinsku ortografiju (pravilno i tačno pisanje latinskih naziva 
biljaka i  bolesti);

—  gramatičku ispravnost teksta; ' ' . ',
— pravopisnu ispravnost teksta; " ■' '
—  leksičku ispravnost upotrebljenih naziva i izraza;
■— siritaksičku i stilsku ispravnost teksta.
Posle izvršene ispravke knjiga je jezički i pravopisno potpuno 

ispravna i spremna za stampu.
Jezička redakcija završena je u  decembru 1973. godine.
Da je jezička redakcija izvršena, potvrđujem svojim parafom na 

svakoj stranici rukopisa a  ovde svojim punim potpisom.

Beograd, 4. fefiruara XQ74. Prof. Mile Medić



LEKOVITO BILJE 
U NARODNOJ MEDICINI





UPUTSTVO ZA KORISCENJE KNJIGE
Nazivi i znaci bolesti dati su  u  sadržaju na kraju knjige, prema 

položaju delova tela počevši od glave. Pre toga izneti su istim redom 
osnovni podaci o organima i njihovim funkcijama sa kratkim  osvrtom 
na najvažnije bolesti, radi lakšeg razumevanja lečenja.

Na početku knjige nalazi se spisak lekovitih biljaka sa njihovim 
stručnim nazivima na latinskom jeziku, a prema redu slova u  latinici 
(alfabetu). Pored latinskih i narodnih naziva biljaka u spisku o njima 
su dati i sledeći podaci: hemijski sastav, vreme branja i  delovi biljaka 
za upotrebu.

U tekstu knjige izneti su recepti, tj. uputstva za korišćenje biljaka 
u  lečenju, koji sađrže narodne i Iatinske nazive. Recepti sU sažeti i odre- 
đuju pojedinačna i dnevna uzimanja (doze) biljnog leka, kao i trajanje 
lečenja.

DOZIRANJE CAJEVA PREMA UZRASTU

Za jedinicu mere za odrasle osobe uzeta je puna supena fcašika 
lekovite biljke (žlica za juhu, jušna žlica, lajica).

Za osobe od 18 i više godina doze su kao što Odreduju recopti 
u  tekstu knjige. Pojedinačna doza za njih je dva decilitra (2 del) ili 200 
grama čaja.

Od 12 da 18 godina pojedinačna doza je 1 del (pola čaše).
Od 6 do 12 godina pojedinačna doza je 6 supenih kasika.
Od 3 do 6 godina pojeđinačna doza je 4 supene kašike.
Od 1 do 3 godine pojedinačna doza je 2 supene kaSike.
U toku dana kocistiti 6 doza.
jedna  supena kašika suvog lista ili cveta biljke odgovara težini 

od oko šes.t grama. Supena kašika svežeg lista fli cveta odgovara težini 
od 6 do 10 grama. Supena kašika. suvog korena teži oko 8 grama, a  sve-. 
žeg korena 10—12 grama. Sttpaaa kašika suvih b ф ica  teška je oko 8 
grama, a  svežih bobica 10—12 geaassfc



SAKUPLJANJE LEKOVITIH TRAVA

List i cvet (herba) sakupljaju se za vreme toplih, lepih i sunčanih 
dana. Ne smeju se brati po kiši, odmah posle kiše, ni za vreme rose. 
Xsto tako lekovito, bilje ne sakuplja se pored puteva, železničkih pruga 
ili naselja, je r  takva mesta obiluju prašinom i nečistoćom. U toku dana 
bere se samo jedna, ista vrsta bilja. Na lieu mesta se odabiru zdravi 
delovi biljke a od.bacuju nepotrebni, tru li i plesnivi. Bilje se stavlja 
u  korpe i  donosi kući radi sušenja. Suši. se u  hladovini, na pr-omaji, 
i ne sme se izlagati suncu. Lekovito bilje se ne sme sušiti na gomili, 
veo ga treba slagati u  tankim slojevima na lese, daske prekrite čistom 
belom hartijom. Promaja je potrebna radi isparavanja i odstranjivanja 
pare kako bi se sušenje obavilo što brže. Za vreme sušenja bilje treba 
dnevno i po dva puta što pažljivije p revrtati da se ne bi oštetilo, obu- 
đalo i izgubilo boju. Sušenje se najbolje obavlja na tavanu s plehnatim 
krovom koji se veoma brzo zagrejava. Temperatura potrebna za sušenje 
mora se k m a t i  od 30 do 40 stepeni a za pojedino bilje i  do 50 stepeni 
Celzijusa.

Za vreme branja bilja, kao što smo ranije napomenuli, sakuplja 
se samo jedna vrsta. Takođe se ne sme za vreme branja mešati otrovno 
lekovito bilje s neotrovnim. Berači otrovnog bilja su  odrasli ljudi, mu- 
škarci ili žene, i taj se posao nikako ne sme poveravati deci. Posle berbe, 
berači skidaju svoje kecelje, odela ili haljine i moraju se dobro oprati 
ili okupati. Ovo bilje se ne sme mešati .s neotrovnim pa se i suši posebno.

Koren (radix) i rizom (rhizama) jednogodišnjih lekovitih biljaka 
vade se u  proleće, dok su biljke još u  cvetu, je r  se tada najlakše ra- 
spoznaje. Kod višegodišnjih biljaka krupno i razvijeno korenje i rizomi 
sakupljaju se u  jesen. Fotrebno je uvek odstraniti trule, buđave i suve 
delove, te- ih  očistiti od zemlje i  ostalih nečistoća, zatim ih oprati 
hladnom vodom, iseći, nanizati na kanap i  sušiti na tem peraturi od 60 
do 70 stepeni, na suncu, u  pećnici ili zagrejanoj sušnici.

Nikako ne treba iz zemlje izvaditi sve korenje jedne iste vrste. 
Takođe ne treba vaditi ni mlado korenje i rizome, je r  oni nemaju ni- 
kakvu lekovitu ili komercijalnu vrednost.

Kora (cortex) se skida s drveta, odnosno grana debelih kao ruka. 
Kora ne sme biti ispucana ni izbočena. Obično se guli u  proleće a rede 
u jesen. Koristi se samo mlada, glatka i  zdrava kora. Treba je dobro 
oprati, osušiti krpom, sitno iseći i sušiti na prom aji u  hladovini.

Lukovice (bulbus), semenje (semen) i plodovi (fructus) beru se sa- 
svim zreli. Ali ima izuzetaka pa se crveni šipak, drenjine, trnjine i šljive 
beru  prije sazrevanja dok su još tvrdi. Tvrdi plodovi sadrže vise vita- 
mina i lakše se suše, ne podležu kvarenju, buđanju pa im je  liekovita 
i komerćijalna vrednost veća. Suše se na razastrtoj prozračnoj tkanini 
na promaji u  hladnoći. Po sušenju sprema še u  papim ate rupičaste kese.
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SPREMANJE ČAJEVA, SDEttJPA, RAKIJAI U U A

Čajem  se kuvaju na sledeći način: jedna supena kašika osušene 
i sitno iseckane ili zđrobljene lekovite trave zahteva 2 del vode. Prema 
tome na pet supenih kašika osušene lekovite trave dolazi lita r vode. 
Odgovarajuća koiičina vode mora da proključa a zatim treba lonac s vo- 
dom skloniti i ostaviti ga poklopljenog izvan šteđnjaka. Nakon 5 minuta 
ц vodu se izruči potrebna količiria lekovitih trava, brzo promeša i zatim 
ostavi u  poklopljenom loncu jedan do dva sata. Nakon toga čaj se 
procedi i  zasladi medom ili šećerom po želji i pije. Kod oboljenja od 
šećernih bolesti čajevi se ne zaslađuju.

Sirupi se kuvaju na  ovaj način: na  jedan lita r proceđenog čaja
đodaje se 1,5 kg šećera ili na 600 gram a čaja 900 grama šećera, odnosno
na svaku količinu čaja dodaje se 1,5 težinskih jedinica šećera. Ovako 
pripreman sirup kuva se jedan sat. Nakon kuvanja treba ga izručiti 
u  tegle koje se povežu i spreme za kasnu jesen i zimu,

Rakije se spravljaju na taj način što se u  jedan lita r rakije izruči
4 do 5 supenih kašika sitno zdrobljene ili isjeckane osušene lekovite
trave, zatim se flaša dobro začepi i  drži u  toploj sobi 20 dana. Sadržinu 
flaše treba dnevno više puta promućkati, a  nakon 20 dana procediti 
i koristiti.

Ulja se priprem aju na sledeći način: u litarsku flašu stavi se 8 do 
10 supenih kašika osušene i zdrobljene ili sitno iseckane odgovarajuče 
lekovite trave (cveta i lista kantariona, lista i cveta hajdučice, cveta 
kamilice ili neke druge trave). Zatim se u  flašu ulije 8 del zejtina 
i dobro zatvoriti zapušačem. Flaša se drži u  toploj sobi 30 dana i po- 
trebno je njenu sadržinu dnevno više puta promućkati kako bi došlo 
do što bolje ekstrakcije. Ulje se nakon toga procedi i koristi.

Postoji i brži način za dobijanje lekovitog ulja. Zapušenu flašu, 
u  koju smo prethodno izručili 8 do 10 supenih kašika sitno iseckane 
ili zdrobljene odgovarajuće lekovite trave i 8 del zejtina, sa svih strana 
dobro umotamo u krpu i ppvežemo kanapom da se krpa ne odvije. Nakon 
toga uzmemo lonac visine flaše i na njegovo dno stavimo 2 do 3 iverke 
te na njih naslonimo flašu i zatim do visine grlića flaše ulijemo vodu 
u lonac. Lonac stavimo na štednjak i zagrejavamo vodu neprekidno 10 
sati tako da voda bude stalno zagrejana do tačke ključanja all da ne 
ključa. Nakon toga treba lonac skloniti sa štednjaka i ostaviti da se voda 
u .njemu ohladi. Tako dobiveno lekovito ulje treba procediti 1 zatim 
koristiti.

OCENJTVANJE PRAVOG VINA

Ш  li je  vino vežtaćko, obojeno ili sasvim prirodno ispitaćemč 
ga na sledeči način:

Uzeti 4 supene kašike vina I veoma lagano izručitl u  staklertu 
posudu ili čašu u kojoj se nalazi izvesna količina vode. Ako je  vino 
obojeno ili veštačko ono će se izmešati sa vodom i pasti na dno. Među- 
'tim ako je vino prirodno, ono će ostati povrh vode i neće se izmešati 
sa vodom. Pravo vino je  lakSe od vode.
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OCENJIVANJE PRAVOG MEDA

U flašicu ili teglicu izručiti 2 supene kašike meda i 6 supenih ka- 
šika čistog špiritusa. Ovaj sud ugrejati na vrućoj vodi i promućkati ga više 
puta. Ako je sipan u ovu staklenu posuđu pravi med, ohda će se sye ovo 
rastopiti i sjediniti. Ako nije pravi med, onda će se na đno ove staklene 
posuđe pojaviti beli talog.

KORISTI OD MEDA

Izjutra i  uveče uzimati po jednu supenu kašiku meda za odrasle 
(za đecu po jedna kafena kašičica) sa vodom po želji. Tq je najzdravije 
za čovečji organizam.

Kotrišćenjem meda sa mlakom vodom dobija se uredna stolica.
Med sprečava zakrečavanje vena i arterija.
Ižmešani međ sa višnjevim sokom (po jedna supena kašika) i vo

dom po želji, odstranjuje neprijatan zadah iz usta, kad se njime više 
puta grglja i ispiraju usta.

Med podstiće uzrast i telesni razvoj kod dece.
Korišćenjem meda želudac uredno vari hranu. Dobija se uredna 

stolica i nikada se ne može oboleti od šuljeva (hemeroida). '
Med odstranjuje nervozu, malokrvnost i leči razne bolesti kostiju. 

Upotrebom meda odstranjuje se tvrda stolica i olakšava bol u želucu. 
Oboleli od žutice treba da koriste med izjutra i uveče 30 dana. Četiri 
supene kašike rneda izručiti u pola litre mleka i sve to izmešati i popiti 
izjutra tako uništavamo pantljičaru-trakavicu. Treba ponoviti nekoliko 
ju tra pod uslovom da veeera bude jako slaba.

Razmućeni med sa vodom koristan je za lečenje svih ospica u 
tankom crevu, koje veoma brzo nestaju.

Med proćišćava krv i omogućuje lakšu cirkulaciju čitavim orga- 
zmom. Razne bolesti očiju med otklanja na taj način što se njime na-
mažu oči izjutra i uveče. Posle jednog sata držanja meda, oprati oči
mlakom ukuvanom kamilicom.

Ponekad čir u želucu ili u dvanaestercu nestaje upotrebom me
da u trajanju  od 3 do 4 meseca. Upotrebljava se izjutra, u podne i uveče 
po 1 kafena kašika pre jela.

Med pomaže deci da prestanu sa noćnim mokrenjem џ postelji. 
Jesti tri puta dnevno pre jela po 1 kafenu kašičicu. Na 2 sata pre spa- 
vanja ne davati nikakvu tekućinu. Posle 10 dana i ova bolest će
prestali.

Upotrebom meda otklanjamo razne bolesti kostiju., Uzeti 400
grama ljute komovice i izmešati sa istom tolikom količinom meda. Ko
ristiti po 1 malu rakijsku ćašicu tri puta dnevno pre jela.

Med leči bolove u krstima. Izmešati jednaku količinu meda i ovSi- 
jcg loja i ovim melemom masirati bolna mesta, a zatim namazati na 
lanenu krpu i priviti oblog uveče. Držati ga celu noć. Za nekoliko dana 
dana bqlovi će preslati. ,
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MED SADRZI

Vitamin Bi reguliše promet ugljenih hidrata, izbacuje mokraćnu 
kiselinu, jača nervni sistem i pomaže redovni napon želudačno-crevnog 
kanala. - :

■ i
Vitamin Вг (riboflavin) — sprečava alergične bolesti, pojačava 

promet ugljenih hidrata. ■ ' ' |

Vitamin Вл (pantotenska kiselina) — pomaže redovnu izgradnju 
kože, kose i trepavica.

Vitamin Br, —. pomaže perifernu cirkulaeiju krvi, oksidaeione pro- 
cese u organizmu, reguliše promenu ugljenih hidrata i. funkciju kože.

Vitamin Bs (piridoksin — adermin) — sprečava kožna oboljenja, 
leči neuralgiju i poneka oboljenja centralnog nervnog sistema, rnišićnu 
slabost, oduzetost i trzanja.

Vitamin BC (folna kiselina) — održava redovan broj eritrocita 
(crvena krvna zrnca) i ravnotežu hemoglobina u krvi, leči anemiju.

Vitamin K (antihemoragićni) — vrši koagulaciju krvi, zaustavlja 
krvavljenja, jača kosti, mišiće, zube, krvne sudove. Reguliše propustlji- 
vost kapilara, napon organizma. Stvara krv i jača rast.

Vitamin C (askorbinska kiselina) — jača otpornost organizma 
prema zaraznim bolestima, normalni rad tkiva, obnavlja oksidaeione 
procese u organizmu i stvaranje krvi. '

Karoten (provitamin A) — razlaže se na dva molekula vitamina 
A i zove se akserofol. On utiče na rast. Sprečava oboljenje rožnjače i 
pojavu noenog slepila (kokošije). Izgrađuje i štiti kožu, jaea organizam 
protiv svih infekeija.

Vitamin E (tokoferol) — deluje fiziološki na  redovne funkeije 
epitelijalnih ćelija kliee kod muškog ј  ženskog naraštaja. Nedostatak 
vitamina E Ii hrani izaziva neplodnost kod oba pola. Veoma uspešno 
leči neplodnost.

CVETNI ILI POLENOV PRAH

Ovaj prah se sastoji od sitnih prašnih zrnaca koja se okom ne 
mogu videti, već samo mikroskopom. Ona sadrže dragocene hranljive 
i lekovite materije. To je stvam o veliki skup belančevinaste hrane. 
Svako zmce sadrži: ugljene hidrate (fruktoza, glikoza, rafinoza, saharo- 
za, skrob, dekstrini, peptozini, polenihi, celuloza); azotne materije (pep- 
ton, amino-kiseline, globulini); fermente fsaharoza, katalaza,, amilaza, 
fosfataza, kozimaza, lipaza, invertfiza, tripsin, pepsin); m asti (masna
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ulja, holesterol, lecitin, viscin); mineralne materije u  fiiji sastav dolazi 
oko 30 elemenata.

Cvetni ili polenov prah sadrži dosta vitamina, hormona, rutina i 
antibiotičkih materija. Ima ga najviše kod hrasta, bresta, bora (preko 
60 miliona polenovih zrnaca), u  resi kukuruzne Cvasti za vreme cveta- 
nja ;— kukuruzna perjanica (50 miliona polenovih zrnaca), u  resi breze 
(6 miliona polenovih zrnaca), u resi leske (4 miliona), u  cvetu jabuke 
(100.000 poleonovih zrnaca). Najbolji polen nalazi se u  saću meda za 
vreme vrenja meda.

Svako polenovo zrnce sastoji se od spoljne i unutrašnje opne. 
Spoljna opna polena zove se još i egzina i opnasta je. Unutrašnja opna 
naziva se još i intima i ona ima dosta celuloze. Ova se zrnca sakupljaju 
sa istih cvetova ili resa biljaka ili drveća. Ne smeju se mešati. Ovi cve- 
tovi se u stanovima polažu na belu hartiju, koja se nalazi na stolu, da 
se suše 20 dana. Cešće za ovo vreme treba osušene cvetove istresti da 
polenova zrnca ispadaju na  hartiju. Posle toga izručiti ih u  hermetički 
zatvorene staklene sudove.

Polenova cvetna zrnca koristiti svaki drugi dan pre doručka, 
ručka i večere po jednu kafenu kašičicu sa po supenom kašikom meda 
i po 100 grama vode. Pre doručka koristiti jučerašnju vodu, a pre ručka 
i večere svežu vodu. Ako koristimo jučerašnju vodu, polenova ili cvetna 
zrnca, odnosno njihovi sastojci, dospeće u  krv  za 5 minuta i imaćemo 
običnu stolicu. Međutim, ako se koristi izjutra sveža voda, polenova ili 
cvetna zrnca-dospevaju u krv za 30 m inuta i stolica bi bila tvrda.

Korišćenjem polenovog- praha u  količini od jedne kafene kašičice 
sa 1 supenom kašikom meda pre doručka, ručka i vefiere dočekujemo 
duboku starost bez težih oboljenja. Nikada ne možemo oboleti od pro
state i adenoma'prostate, koju imaju samo muškarci, Polenov ili cvetni 
prah otklanja malokrvnost, snižava veliki krvni pritisak, pojačava rad 
organa za varenje, daje apetit i  radni elan, jača sadržaj hemoglobina i 
eritrocita u  krvi.

Iznosim jedan od najboljih načina korišćenja polenovog praha 
sa medom.

Uzeti 100 grama meda i decilitar mlake vode od 40°C. Sve ovo 
dobro mešati, dok se med potpuno ne istopi. Onda izručiti 700 
grama polenovog praha i ponovo meSati sve dotle dok se ne sjedini ce- 
lokupna masa. Ovo raditi u  staklenoj posudi. Svu ovu masu sabijati 
jednim drvenim poklopcem prečnika staklenog suda. Preko ovog poklop- 
ca staviti nekakav težak predm et i  ostaviti tako da stoji 6 dana na top- 
loti od 40°C. Nakon toga izvaditi poklopac i preliti preko ove mase sle- 
deću tekućinu: Uzeti 1 deo voska i 3 dela parafina koji ne sme miri- 
sati na gas ili naftu, Polako zagrejati sve ovo dok se potpuno ne istopi, 
a  onda preliti preko mase u staklenom sudu. Tada staviti običan poklo
pac da ne bi padala prašina. Čuvati u  špajzu. Koristi se na sledeći način: 
uzeti 1 deo ove mase i 3 dela meda. Dobro izmešati sve ovo i gutati po 
1 supenu kašiku pre jela 3 puta dnevno.

Matični mleč se dobija izlučenjem ždrelnih žlezda mladih pčela- 
-radilica koje hrane ličinke (crviće) iz kojih će izrastati matice. One 
njime hrane i maticu kada polaže ja ja  u  saće.

26



U redovnim uslovima života i stvaranja pčelinjeg đruštva, ma- 
tični mleč se proizvođi od 4 do 6 dana a  završava se 12—15. dana nji- 
hovog života. Mlada pčela, stara četiri dana, već se hrani polenom i tako 
bjačava žlezdane ćelije. One upijaju hranljive materije i preraduju ih 
u mleč. Sada žlezde nabubre i pune su mleća. Mleč ističe u žlezdane 
cevi, grlo, surlicu i najzad ga izručuju u ćelije saća u kojima je  obično 
crvić radilice ili u matičnjak u kome je  crvić matice.

Mleč je veoma skupocen i lekovit. Sastoji se iz vode, belančevi- 
na, masti ugljenih hidrata (šećer i destrini) i mineralnih materija. Ima 
dosta vitamina, ferm enata' masnih kiselina, biljnih hormona, pantoten- 
skih i detaoksidecenskih kiselina i kobalita.

Mleč je  najbolje čuvati na hladnom mestu u malim flašicama sa 
gumenim zatvaračima prevučenim voskom ili parafinom.

Mleč je najbolje koristiti tako da se uzme 1 gram sa 50 grama 
meda. Pre upotrebe uvek treba promešati, je r  obično mleč kao lakši 
brzo ispliva na površinu. Stavlja se ispod jezika, da se isisa.

VITAMIN!

Vitamini su korisni sastojci za održavanje organizma. Oni su ne- 
ophodni i nalaze se u biljnoj i  životinjskoj hrani.

Vitamin A  ima u spanaću, šargarepi, karfiolu, grašku, salati, ku- 
pusu, gloginjama, bundevi, crvenoj papriei, žutom šipku, paradajzu, dre- 
njinama, Ijospavcu, soji, jajima, bademu, orahu, jagodi, ribizli, višnji, 
crnoj trešnji, ribljem zejtinu (ulju), zelju.

Ovaj vitamin pojačava otpomost organizma prem a raznim infek- 
cijama i bolestima, razvija i  jača koeti i rast.

Vitamin B  nalazi se u  pivarskom kvascu, crnoj džigerici, svežem 
mesu, žumancu od jajeta, ribljem  zejtinu, mekinjama žitnih zrna, cmom 
pšeničnom brašnu, sočivu, grašku, krompiru, patlidžanu, životinjskoj ma
sti, lešniku, bademu, banani, orahu .pomorandži, kupusu, Sargarepi, spa- 
naću, pasulju, boraniji, crnom luku, krastavcu i žitnom zrnevlju.

Ovaj vitamin leči opštu slabost organizma, beri-beri, zapaljenje 
živaca, nedostatak apetita, stomačna i crevna oboljenja, trovanje orga
nizma od vlastitih bakterija, poremećaj prometa m aterija u  organizmu 
i  čireve, nervne poremećaje, ispucalost i ljuštenje kože.

Vitamin Вг im a u  pivarskom kvascu, zejtinu od pšemžnih klica, 
cmom pšeničnom brašnu, boraniji, soji, mladom krompiru, kupusu, sa
lati, crnoj đžigerici, grašku, kajsiji, raži.

Ovaj vitamin pomaže rastu, prometu m aterija u  organizmu, ot- 
klanja zapaljenje ofiiju i  bolove jezika i usana.

Vitamin B it ima u ribljem  zejtinu, žumancetu od jajeta, patlidža- 
nu, grašku, fcrompiru, bademu, pasulju, sočivu, lešniku i  u  svakom voću.

27



đimnjači; bobioama zove i  apte, kvascu i jetri, u  inesu mekušaca — 
raka, ostrige, fkoljke, puža.

Vitamin Bis im a u životinjskoj hrani: kajmaku, maslacu, siru, 
mleku, pivarskom kvascu, ulju od klica raznih žita; svinjskoj, i govedoj 
crnoj džigerici, banani, belom luku i voću.

Ovaj vitamin pomaže za jačanje i  obnovu iscrpljenog organiznHf- 
i sprečava prevremeno starenje.

Vitamin BC  (folna kiselina) im a u  medu. Ovaj vitamin ođržava 
normalan broj eritorcita, ravnotežu hemoglobina u  krvi, je r  leči ane- 
miju.

Vitamin C ima u  voću i povrću, jagodi, mandarini, ribizli, limu- 
nu, pomorandži, borovim iglicama, Sipku, crvenoj paprici, Sargarepi, glo- 
ginji, kupini, kupusu, rotkvici, kelju, crvenoj paprici, patlidžanu, hre- 
nu, zelenim oraščićima, smokvi, banani, karfiolu, salati, Sumskoj ja 
godi, borovnici, malini, kajsiji, trešnji, breskvi, krastavcu, šljivi, krušci, 
lubenici, vinovom listu, kiselom kupusu, maslačku, dragoljubu. Ovo 
voće i povrće koristi se samo sveže, je r je  tada najbogatije vitaminima. 
Ako ga kuvamo, ono gubi polovinu jačine svojih vitamina. Zamrzava- 
njem voća i povrća u  hladnjačama održavamo trajnost vitamina.

Ovaj vitamin stvara hormone koji su neophodni organizmu, spre- 
Sava krvarenje desni 'i  sluzokože, leči utučenost.

Vitamin D ima u gljivi,, banani, ribljem  zejtinu, mleku, maslacu, 
jajima, kajmaku. Mazanje tela raznim uljima, kao i .sunčanjem, pomaže 
stvaranje vitamina D u  našem telu,

Ovaj vitam in pomaže leSehju rahitisa i  ja ča n je  kostiju.

Vitamin E ima u  žitu, jajima, graSku, banani, soji, kikirikiju, sa
lati, zejtinu od klica raznog zmevlja, u  klicama pšenifinog i kukuruznog 
zrnevlja koje se daje u  obliku griza.

Ovaj vitamin pomaže razvijanju jajašca pri oplođavanju, bolji 
rad jajnika i  razvijanje seksualnih ćelija.

Vitamin H  im a u  raznim uljima, kremama, pomadama, biljnim 
i živoidnjskim mastima.

Ovaj vitamin održava u normalnom stanju našu kožu.

Vitamin K  im a u crnoj đžigerici žlvotinja, u  životinjskoj masti, 
a najčešće svinjskoj, brašnu od riba, kupusu, salati, k e lju ,. krompiru, 
žitima, Sargarepi, listu kupine, ranjenika, virka, karfiolu, spanaću, lu- 
cerki detelini, soji, patlidžanu, jelovim iglicama i koprivi.

Vitamin PP ima u pivarskom kvascu, crnoj džigerici, zdrobljenoj 
pšenici, kukuruzu, soji i  pirinču, siru, kajmaku, mesu.

Ovaj vitamin lefiipelagru (majasil)..
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KORIBNISASTOJCIU HRANI

Arsen: pasulj, kupus, repa, karfiol.

Belančevine: mleko, meso, riba, belanče od jajeta, badem, bunde- 
vino seme, anis, kajmak, pavlaka, sir, puter, grašak, živina, pasulj, orah, j 
crna džigerica, brašno. . '

Fosfor: žumance od jajeta, brašno, žito, žita neoljuštena, riblje j 
meso, zejtin, kupus, hleb, mleko, goveđe, svinjsko i teleće meso, piska- ! I 
vica (Trigonella foenum graecum), školjke, živina.

Gvožđe: pasu lj,. grašak, krompir, spanać, čokolađa, kakao, cmo 
vino, salata (Lactuca sativa), sočivo, badem, kupus, šargarepa, jaja, 
mleko, goveđe i pileće meso, orah, suvo voće, cerealije, crna džigerica, 
kajsija, cm i hleb i kapriva.; 1 -

Jod: morska riba, islandska mahovina, morske alge i lišaj na 
drvetu.

Kalcijum: ovas (zmo), ječam, mleko, žumance od jajeta, lišće 
zelene salate, ugasa, kupusa, maslačka, sir, spanać, mlekc.

Kalijum: pasulj, grašak, meso, krompir, mleko, spanać, pšenica, 
raž, jabuke, šljiva, kruška, grožđe, boražin^. (Вотадо officinalis), dobri- 
čica (Glechoma hederacea),

Kobalt: meso mekušaca i  rakova, školjke, ostrige, puževi, vita-
mini B12, kantarion, zova, apta i ovas.

Magnezijum: pasulj, grašak, krompir, mleko, meso.'

Mangan: ovas, pšenica, raž,. list cmog dada.

Masii: mlečni proizvodi, meso, maslinovo • ulje, zejtin, orah, ba
dem, lešnik.

Mineralne materije: zeleno lišće zelene salate, Ugas, maslačak, 
kopriva, voće, povrće, žitarice, krv, meso, mleko.

Nikal: džigerica, slezina, ovseni hleb.

Vgljeni hidrati: kukuruz, krompir, pasulj, grašak, razna žita, med,
voće, em i hleb, pirinač, dinje, kupine, kajsije, ribizle, višnje, breskve,
trešnje, jabuke, kruške, ananas, sočivo, bob, ječam.

Uranium: oskoruša, divlja ruža, bor, muSmula, kleidnje i jela,

Cink: mišićno tkivo, je tra  životinjskog рогеИа.
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NARODNI I LATINSKI NAZIVI 
LEKOVITOG BILJA

N&rodni nazlv Latinskl naztv £atfnsfci Tiazivi 1 ekovltih delova 
bilja

ANIS Pimpihella anisum L. Anisi fructus
APTA Sambucus ebulus L, Ebuli radix fit fructus
ARTlSOKA Cynara soolymus L. Cynarae folium

BAGREM Robinia pseudacacia L. Kobiniae pseudacaciae flos
BADELJ ' Silybum marianum L. Silybi fructus et folium
BADEM Prunus amygdalus 1». Pruni amygdali semen
BAMIJA Hibiscus esculentus L. Hibisci fructus
BAHSKA NANA Mentha pulegium L. Menthae pulegii herba
BEDKINAC Pimpinella saxifraga L. Pimpinellae radix
BELA VBBA Salix alba L. Salicis cortex
BELI DUD Morus alba L. Mori albae folium et fruc

tus
BELI JASEN Fraxinus axcelsior L. Fraxini folium, cortex et 

semen
BELI LUK Allium sativum L. AUii sativi bulbus
BELA SLACICA Sinapis alba "L, Sinapis albae semen
BELX SLEZ Althaea .officinalis L. Althaeae flos folium  et 

radix
BIBER Piper nigrum L. Piperis fructus
BIBERIKA Polygonum hydropiper L. Polygoni hydropiperis 

herba
BLAŽENI CKALJ Cnicus beneđictus L. Cardui benedicti' herba
BOB V ida  faba L. . Vićiae fabae semen et flos
BOBOVNJAK Sedum spectabile B. Sedi folium recens et sue-

cus ‘
BOŽJE DRVCE Artemisia abrotanum Abrotani herba
BOKVICA . Plantago maior L. Plantaginis folium, herbs 

et radix
BOE Pinus silvestris L. Pini turiones et folium
BORAŽINA Borago officinalis L. Boraginis folium, flos el 

herba
BOHOVNICA Vaccinium myrtillus L. Myrtilli folium  et fructus
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BoSlLJAK Ocimum basilicum L. Basilici herba
BRĐANKA Arnica montana L. Arnicae flos, rhizoma et 

radix
BREZA Betula alba L. Betulae folium, gemmae, 

cortex et succus
BRESKVA Prunus persica L. Pruni,’ persicae flos et

(Л fructus
BREST ' Ulmus campestris L. UlmL cortex interior
BROC Rubia tinctorum L. Rubiae radix
BULKA Papaver rhoeas L. Rhoeados flos
BUNDEVA Cucurbita pepo L. Cucurbitae semen et fruc

tus

VERBENA Verbena officinalis L. Verbenae herba
VERONIKA Veronica officinalis L. Veronicae herba >
VEREM TRAVA Calamintha officinalis M. L. Calaminthae herba
VIDICAK Euphrasia officinalis L. Euphrasiae herba
VIDOVCICA Anagallis arvensis L. Anagallidis herba
VIOSNIGA Parietaria officinalis L. Parietariae flos
VILINO SITO Carlina acaulis L. Carlinae radix
VINCVA LOZA Vitis vinifera L. Vitis viniferae fructus, fo

lium et succus
VIRAK Alchemilla vulgaris L. Alchemillae folium
VlSNJA Prunus cerasus L. Cerasi fructus, stipites et 

folium
VLASKA s a l a t a Lapsana communis L. Lapsanae folium
VODOPIJA Cichorium intybus L. Cichoril radix et herba
VOLOVSKI JEZIK Anchusa officinalis L. Anchusae herba
VRANILOVKA Origanum vulgare L. Origani herba
VRAPCIJE SEME Lithospermum officinale L. Lithospremi fructus, herba 

et semen
VRBNICA Lythrum salicaria L. Salicariae summitas

GAVEZ Symphytum officinale L. Symphyti radix
GAGAMIJA Lycopus europaeus L. Lycopi herba
GLEDlC Gleditschia triacantha L. Gleditschiae folium
GLOG Crataegus oxyacantha L. Crataegi flos, folium et 

fructus
GORKA DETELINA Menyanthes trifoliata L. Menyanthidis folium

DAN I NOC Viola tricolor L. Violae tricoloris herba
DIVIZMA Verbascum phlomoides L. Verbasci flos
DIVLJI DAN I NOC Viola arvensis M. Violae arvensis herba
DIVLJI KESTEN Aesculus hippocastanum L. Hippocastani semen, cortex 

et flos
DIVLJI LADOLE2 Calystegia sepium L. Calystegiae radix et folium
DIVLJA R V ZA Rosa canina L. Cynosbati semen
DINJA ■ Cucumis meLo L. Cucumeris fructus, semen et 

radix
DINJICA Sanguisorba minor L. Sanguisorbae minoris flos 

et rhizoma .
DIMNJACA Fumaria lofficinalis L. Fumariae herba
DOBRICICA Clechoma hederacea L. Glechomae summitas, foli

um, herba et succus
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DRAGOLJUB

DRAGUSlCA
DREN
DUNJA .

EPHEDRA
2ALFIJA
2DRALICA

ŽIVA TRAVA 
2UTA ZEVALICA 
ŽUTI BAGREM 
2UTA HAJDUClCA

ZVEZDAN 
ZECJA LOBODA 
ZECJA STOPA 
ZEČJI TRN 
ZIMZELEN 
ZIMSKO ZELJE 
ZLATICA 
ZLATNICA

ZOVA

IVANJSKO CVECE
IĐIROT
IMELA

ISLANDSKA
MAHOVINA
ISOP

JABUKA
JAGLIKA

JAGODA

JASENAK
JASIKA
JASMIN
JELA
JECAM

KAKAO
KALINA
KAMILICA
KANTARION
KARANFIL
KAĆUN

Tropaeolum majus L.

Senecio vulgaris L. 
Cornus mas L.
Cydonia oblonga M.

Ephedra chinica L. 
Salvia officinalis L. 
Geranium 
macrorrhizum L. 
Erodium cicutarium L. 
Linaria vulgaris M. 
Colutea arborescens L. 
Achillea clypeolata L.

Lotus corniculatus L. 
Hieracium pilosella L. 
Geum urbanum L. 
Ononis spinosa L,
Vinca minor L.
Pirola umbellata L. 
Ranunculus ficaria L. 
Soliđago vigra aurea L.

Sambucus nigra L.

Tropaeoli folium, flos efr 
semen
Senecionis folium et herba 
Corni fructus
Cydoniae semen et fructus /

i
Ephedrae herba '
Salviae folium j
Geranii macrorrhizi flos et I \ 
rhizoma
Erodii cicutarii herba 
Linariae herba 
Coluteae folium et legumen 
Achilleae clypeolatae flos 
et folium (herba)

Loti comiculati flos 
Hieracii herba et radix 
Gei urbani rhizoma 
Ononidis radix 
Vincae minoris folium  
Pirolae folium  
Ficariae radix 
Solidaginis (virga aurea) 
herba
Sambuci flos, fructus, cor
tex

Galium verum L. 
Acorus calamus L. 
Viscum album L.

Cetraria islandica A. 
Hyssopus officinalis L.

Pirus malus L.
Primula veris L,

Fragaria vesca L.

Dictamnus albus L. 
Bopulus tremula L. 
Jasminum officinale L. 
Abies alba L.
Hordeum vulgare L.

Theobroma cacao L. 
Ligustrum vulgare L. 
Matricaria chamomilia L. 
Hypericum perforatum L. 
Dianthus caryqphyllus L. 
Orchis militaris L.

Galii veri herba
Calami rhizoma
Visci albi stipes et folium,
herba

Lichen islandicus 
Hyssopi summitas

Mali fructus, flos, folium  
Primulae rhizoma et radix, 
flos et folium,
Fragariae folium, rhizoma 
herba et fructus 
Dictamni, herba et radix 
Populi tremulae cortex 
Jasmini folium  
Abietis turiones et folium  
Hordei fructus

Theobroma tostum semen 
Ligustri folium et cortex 
Chamomillae flos 
Hyperici herba 
Dianthi caryophylli flos 
Salep tuber
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KIM
KICICA
KLEKA
KOKOTAC -
KOMONIKA 
KO^TOPLJA. - '
KOPRIVA

KOSTRIKA , 
KRASTAVAC

KRASULJAK
KRIN

KROMPIR

KRUSlNA  
KRUSKA '

KUKURUZNA SVILA 
KUPINA

KUPUS

LAVANDULA
LAŽARKINJA
LAN
LESKA.

LIMUN .

LINCURA
LIPA
LOBELIA
LOKVANJ
LUBENICA
LUCERKA

LJOSKAVAC
LJUBIČICA

MAJORAN 
MAJSKA RU2A  
MAJČINA DUSlCA  
MALINA 
MASLACAK

MASLINA ' :

MATIČNJAK 
MATOCIKA 
MEDVEĐE GROŽĐE 
M E D U N IK A

Carum carvi L.
Erythraea centaurium P. 
Juniperus. communis L. 
Melilotus officinalis L. 
Artemisia vulgaris L. 
Cannabis sativa L. , 
Urtica dioica L.

Ruscus aculeatus L. 
Cucumis sativus L.

Beilis perennis L. ' 
Lilium candidum L.

Solanum tuberosum L.

Rhamnus frangula L.
Pirus communis L.

Maydis stigma L.
Rubus frutioosus L.

Brassica oleracea L.

Lavandula officinalis C. 
Asperula odorata L.
Linum usitatissimum L. 
Corylus aveliana L.

Citrus medica L.

Gentiana lutea L.
Tilia cordata M.
Lobelia inflata L. 
Nymphaea alba L. 
Citrullus vulgaris L. 
Medicago- sativa L.

Physalis alkekengi L.
Viola ođorata L.

Majorana hortensis M. 
Rosa gallica L.'
Thymus serpyllum L. 
Rubus ideaus L. 
Taraxacum officinale W.

Olea europaea L.

Melissa officinališ L. 
Melittis melissophyllum L. 
Arctostaphylos uva ursi L. 
Filipendula ulmaria L.

Carvi fructus 
Centaurii herba 
Juniperi fructus 
M eliloti herba 
Artemisiae herba 
Cannabinis semen et folium  
Urticae folium, radix et 
semen
Rusci aculeati rhizoma 
Cucumeris sativi fructus et 
semen
Bellidis flos
Lilii candidi fios, folium et 
tuber
Solani tuberosi tuber et 
succus
Frangulae cortex
Piri communis folium et
fructus
Zea mays
Rubi fruticosi folium et 
fructus
Brassicae oleraceae folium

Lavandulae flos 
Asperulae odoratae herba 
Lini semen .
Coryli avellani folium, cor
tex, semen et oleum 
Citri folium, fructus '' et 
cortex
Gentianae radix et rhizoma 
Flos tiliae cum bracteis 
Lobeliae herba 
Nymphaeae flos 
Citrull’i semen et fructus 
Medicaginis folium

Alkekengi fructus et herba 
Violae odoratae flos e t radix

Majoranae herba
Rosae flos
Serpylli herba
Rubi idaei folium et fructus
Taraxaci radix, folium et
succus
Olivae folium, fructus et 
oleum
Melissae folium  
Melitti herba 
Uvae ursi folium . 
Ulmariae summitas et fo
lium
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METILJ TRAVA

MECJA SAFA  
MILOGLED

MIROBIJA
MORAC

MRTVA BELA
KOPRIVA
MRCA

MUSMULA

NANA
NAR

NARCIS

NEVEN

OVAS

ODOLJEN
OMAN
OMORIKA
ORAH

ORLOVI NOKTI

OSKGRUŠA
OCAJNICA

PAPRIKA
PASDREN  
PASIFLORA 
PASJI TRN 
PASULJ

PATLIDŽAN
PASKANAT

PELEN
PERSUN

PETROV AC  
PIREVINA

PISKAVICA

Lysimachia nummularia L.

Heracleum sphondylium L. 
Sanicula europaea L.

Anethum graveolens L. 
Foeniculum vulgare M.

Lamium album L. 
Myrtus communis L.

Mespilus germanica L.

Mentha piperita L. 
Punica granatum L.

Narcissus pseudonarcis
sus L.
Calendula officinalis L.

Avena sativa L.

Valeriana officinalis L, 
Inula helenium L. 
Picea omorika P. 
Juglans regia L.

Lonicera caprifolium

Sorbus domestica 
Marrubium vulgare

Capsisum annuum L. 
Rhamnus cathaxtica L. 
Passiflora incamata L. 
Hippophae rhamnoides L. 
Phaseolus vulgaris L.

Solanum lycopersicum L. 
Pastinaca sativa L.

Artemisia absinthium L. 
Petroselinum sativum H.

Agrimonia eupatoria L, 
Triticum repens L. 
Agropyrum repens B. 
Trigoneila foenum gra- 
ecum L.

Lysimachiae nummulariae 
herba
Heraclei sphondyllii herba 
Saniculae herba, folium et 
radix
Anethi fructus et summitas 
Foeniculi fructus, folium et 
radix

Lamii albi flos
Myrti folium, fructus >et
aetheroleum
Mespili fructus et folium

Menthae piperitae folium  
Granati flos, fructus, co r-. 
tex radicis, cortex trunci 
et ramorum
Narcissi pseudonarcissi her
ba et radix 
Calendulae flos

Avenae fructus et stramen- 
tum
Valerianae radix et rhizoma 
Inulae radix 
Piceae turiones 
Juglandis folium et fructus, 
immaturi fructus, fructus 
cortex
Lonicerae caprifolii flos et 
folium
Sorbl domesticae fructus 
Marrubii herba

Capsici fructus 
Rhamni catharticae fructus 
Passiflorae herba 
Hippophae fructus 
Phaseoli legumen, cortex et 
fructus
Solani lycopersici fructus 
Pastinacae fructus, radix et 
folium recens 
Absinthii herba 
Petroselini radix et folium  
recens
Agrimoniae herba, radix 
Graminis rhizoma

Foeni graeci sem ea
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PLUĆNJAK

PODBEL.
PODUBICA
POKOSNICA
POMORAND2A
POMOCNICA
PRAZILUK
PRECICA

Pulmonaria officinalis L.-

Tussilago farfara L. 
Teucrium chamaedrys L. 
Polygonatum officinale A. 
Citrus aurantium L, 
SoJanum nigrum L.
Allium porrum L. 
LyCopodium clavatum L.

Pulmonariae folium et her
ba
Farfarae flos et folium  
T.eucrii herba et folium  
Polygomati rhizoma 
Auranti flos, fructus'
Solani nigri herba 
Allii porri bulbus 
Lycopodii spora

RAZVODNIK
RAZLICAK
RANJENIK

RASTAVIC 
REN (HREN)

REPU3NJAČA

RESNIK
ROGAC
ROSULJA

ROTKVA

RUZMARIN
RUIKA

Solanum dulcamara L. 
Centaurea cyanus L. 
Betonica officinalis L.

Equisetum arvense L. 
Cochlearia armoratia L.

Erigeron canadensis L.

Eupatorium cannabinum L. 
Ceratonia siliqua L. 
Drosera rotundifolia L.

Raphanus sativus L.

Rosmarinus officinalis L. 
Rhus cotinus L-

Dulcamarae stipes 
Cyani flos
Betonicae folium, herba et 
radix
Equiseti herba 
Cochleariae armoratiae fo
lium et radix ’ :- 
Erigerond herba et aethero- 
leum
Eupatorii radix e t herba 
Ceratoniae fructus et semen 
Droserae rotundifoliae her
ba
Raphani sativi radix, succus 
et semen 
Rosmarini folium  
Gotini folium et cortex

SALATA
SAPUNJACA
SARSAPARILA
SEIiEN

• SITNICA 
SLATKA PAPRAT 
SLATKI KOREN 
SMRDLJIVA 
KOPRIVA 
SMILJE ‘
SMOKVA
SOFORA
SRDACICA
SRCOPUS
SRCENJAK
STRI2USA

Lactuca sativa L.
S^ponaria officinalis L. 
Sarsaparilla sm ilax L. 
Levisticum officinale K.

Herniaria glabra L. 
Polypodium vulgare L. 

•Glycyrrhiza glabra L.

Galeopsis dubia L. 
Helichrysum arenarfum D.C. 
Ficus carica L.
Sophora japonica L. 
Leonurus cardiaca L. 
Antennaria dioica G. 
Polygonum bistorta L. 
Sisymbrium officinale L.

Lactucae sativae folium  
Saponariae radix et folium  
Sarsaparillae radix 
Levistici radix, ‘ folium et 
fructus
Hem iariae herba 
Polypodii rhizoma 
Glycyrrhizae radix

Galeopsidis herba 
Helichrysi flos 
Caricae fructus e t folium  
Sophorae flos et folium  
Leonuri herba 
Antennariae flee fit herba 
Bistortae rhizoma 
Sisymbrii folium et herba

TIMIAN 
TRAVA IVA  
TRAVA OD 
SRDOBOLJE 
TRESNJA 
TRNJINA

Thymus vulgaris L. 
Teucrium montanum L.

Potentilla tormentilla N. 
Prunus avium L.
Prunus spinosa L.

Thymi herba, folium  
Teucrii montani herba

Tormentillae rhizoma 
A vii stipites et fructus 
Pruni spinosae flos, fructus, 
cortex et radix"



TROSKOT
TRSKA

Polygonum aviculare L. 
Phragm ites communis T.

Polygon! aviculari^ herba 
Phragm ites rhizom a

UGAS N asturtium  officinale R. br. N asturtii folium et herba 
recens

HAJDUČICA

HELJDA
HMELJ
h o Cu n e Cu
HRAST
HRASTOVA KORA 
HRASTOV ŽIR

Achillea millefolium  L,

Fagopirum  esculentum  M. 
Hum ulus lupulus L, 
Capsella bursa pastoris L. 
Quercus robur E. S. 
Q uercus cortex E. S. 
Quercus semen tostum  E. S.

M illefolii herba, flos et fo- | 
Hum *
Fagopiri flos e t folium  
Strobili lupuli et lupulinum  
Bursae pastoris herba 
Quercus cortex 
Quercus cortex 
Quercus semen tostum

CELER 
CRNI DUD

CRN! JASEN 
CRNA KOPRIVA 
CRNI LUK 
CRNA SLACICA 
CRNI SLEZ 
CRNA TOPOLA

Apium  graveolens L. 
Morus n igra  L.

Fraxinus om us L. 
Ballota n ig ra  L. 
A llium  cepa L. 
Brassica n igra  L. 
M alva silvestris L. 
Populus nigra L.

Apii fructus, rhizoma, herba 
Mori n ig rae  folium e t fruc
tus
Frax in i o m i cortex 
Ballotae folium 
Allii cepae bulbus 
Sinapis n igrae semen 
M alvae flos et folium  
Populi gemmae

ČEMPRES
CESLJUGA
ClCAK
ČKALJ
CUBAR
CUVARKUCA

Cupressus sem pervirens L. 
Dipsacus silvester H. 
A rctium  lappa L. 
Onopordon acanthium  L. 
Satureja  hortensis L. 
Semp.ervivum tectorum  L.

Gupressi fructus e t  folium 
Dipsaci rad ix  
B ardanae radix  e t folium 
Onopordoni herba 
Saturejae herba e t radix  
Sempervivi tectori succus et 
folium

SARGAREPA
SIBIKOVINA
SIPAK
SLJIVA

ŠPARGLA 
ŠUMSKA JAGODA

Daucus carota L. 
V iburnum  opulus L. 
Rosa canina L.
P runus dom estica L.

Asparagus officinalis L. 
Fragaria  vesca L.

Dauci radix
V iburni cortex e t fructus 
Cynosbati semen 
Prun i domesticae fructus et 
folium
Asparagi rhizoma et rad ix  
F ragariae rhizoma, folium, 
herba et fructus
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NARODNI I LATINSKI NAZIVI 
LEKOVITOG OTROVNOG BILJA
JVarođni naziv

BLJUST

BOŽUS

BHSLJAIT

BUNIKA

VELEBILJE 
VODENA PERUNIKA  
VRATlC
VUČJA JABUClCA  

VUCJA OPUTA

GLUSAC
GOROCVET

DIVLJI KUPUS

DIGITALIS
DUVAN

ĐURĐEVAK

ŽAVORNJAK 
ŽDRALJIKA 
2UTI ZECJI TRN 
ŽUTI ŠIPAK

9Г

Latinskt naziv 

Tamus communis L. 

Paeonia officinalis L. 

Heđera helix  L. 

Hyoscyamus niger L.

Atropa belladonna L . 
Iris pseuđacoris L. 
Tanacetum vulgare L. 
Aristolochia clematitis L.

Daphne mezereum L.

Juniperus sabina L. 
Adonis viemalis L.

'Diplotaxis tenulfolia D. C.

.Digitalis lanata E. 
Nicotiana tabacum L.

Convallaria majalis L.

Delphinium consolida L. 
Galega officinalis L. 
Sarothamnus scoparius K. 
Herberts vulgaris L.

Latinski n&zlvl lekovitih delova 
bUja
Tami radix, rhizoma et 
gemmae
Paeoniae flos, tuber et se
men
Hedecae helicis folium et 
fructus recens 
Hyoscyami folium, flos e t  
semen

Belladonnae folium  et radix 
India pseudacori rhizoma 
Tanaceti flos et herba 
Aristolochiae rhizoma e t  
herba
Mezerei cortex

Sabinae summitas 
Adonidis herba et flos

Diplotaxis tenuifoliae herba 
et semen
Digitalis lanatae folium  
Nicotianae folium

Convallariae herba et radix

Consolidae herba et semen 
Galegae summitas et semen 
Sarothamni scoparii herba 
Berberidis cortex, radix



JARlC Sedum acre L. Sedi acris herba et succus

KANDILKA

KOPITNJAK 
KUKUREK ' 
KUKUTA

Aquilegia vulgaris L.

A sarum  europaeum  L. 
Helleborus odorus W. K. 
Conium m aculatum  L.

Aquilegiae semen, herba et 
succus
A sari rhizom a cum herba 
Hellebori rad ix  
Conii folium

LJUTIC

Nerium  oleander L. 

Ranunculus acer L.

Nerii folium

Ranunculi aceris flos

MANDRAGULA

MISJAK
MLEClKA
MLAĐA
MRAZOVAC

M andragora officinarum  L.

Cynoglossum officinal« L. 
Euphorbia cyparissias L. 
Corydalis cava L. 
Colchicum autum nale L.

M andragorae radix, folium 
e t fructus _
Cynoglossi rad ix  e t folium 
Euphorbiae succus 
Corydalis cavae tuber 
Colchicl cemen et tuber

ORLOVI NOKTI

Punica granatum  L. 

Lonicir,ea caprifolium  L.

G ranati pericarpium

Lonicerae capriofolii 
fructus

POMOCNICA 
PRIMORSKI LUK 
PROLJEVAK

RICINUS
RUSA
RUTA

Solanum  nigrum  L. 
Scilla m aritim a L. 
Gratiola officinalis L.

Ricinus communis L. 
Chelidonium  m ajus L. 
R uta graveolens h.

Solani nigri fructus 
Scillae bulbus 
G ratiolae herba

Ricini herba, rad ix  et oleum 
Chelidonii tfeH>a et succus 
Rutae folium, herba et 
semen

SASA Anemone pulsatilla  L. Pulsatillae herba

TATULA
TRBULJA
TUJA

D atura stram onium  L. 
O enanthe aquatica  L. 
Thuja occidentalis L.

Stram onii folium  e t semen 
Phellandrii fructus 
Thujae sum m itas

CIKLAMA

ĆEMERIKA

Cyclamen eutx>paeum L. 

V eratrum  album  L.

Cyclaminis tuber 

V eratri rhizoma

SEBOJ
SIMSIR

C herianthus cheiri L. 
Buxus sem pervirens L.

C herianthi sum m itas e t flos 
Buxi cortex et folium



ŠTA KORISTITI I KAD BRATI?
ABIES ALBA —  jela, jelovača, jelina, jelovina.

Sadrii: gorke materije, smole, etarsko ulje, šećer, vitamin C. 
Koriste se: osušeni ili sveži mladi pupoljci.
Beru se: februar, mart, april.

ACHILLEA MILLEFOLIUM — hajdučica, ajdučica, hajđučka trava, 
ajdučka trava, arman, beli ravanj, paprac, ravan, spor, sporiš, 
kuniea, kunja, opaš, stolisnik, kunji rep, kunji opaš, jalovi m e-1 
seenjak, jalovo mesečje, tajane, jezičec, zgorelčec, zavrelec, živri- 
očekj ranjenik, stolistak, sporišma.

Sadrži: etarsko ulje, ahilein, flobotanin, akonitnu kiselinu, gu- 
me, pepeo.
Koristi se: list, cvet, list i  cvet. ’
Bere se: u  junu, julu, avgustu i  septembru.

ACHILLEA CLYPEOLATA — žuta hajdučica, žuti ravan, žuta ajđučica, 
žuta ajdučka trava, žuti arman, žuti ravanj, žuti paprac, žuti spor, 
žuti sporiš, žuta kunica, žuta kunja, žuti opaš, žuti stolisnik, žuti 
kunji rep, žuti kunji opaš, žuti jalovi mesečnjak, žuto jalovo 
mesečje.

Sadrži: etarsko ulje, ahilein, flobatanin, akonitnu kiselinu, gume, 
pepel, karoten.
Koristi se: cvet.
Bere se: u  junu, ju lu  i  avgustu

ACORUS CALAMUS — idjirot, baban, babji štapi, balat, vodena sab- 
ljiea, vodeni božur, vodeni kmin, vodeni mačić, vodeni min, vo- 
deni cmin, žuti Ijiljan, igirot, ičirot, kalmus, kolmež, komuš, mi- 
risava trska, mirisavi šaš, sablja, tatarsko zelie, temišvarka, te- 
mišvarska šaša, široki loček.



Sadrži:. etarsko ulje, smole, tanin, akorin, holm, metilamm, skrob, 
sluzi, pepel, gurae.
Koristi se: rizom.
Vadi se: u  septembru, oktobru i novembru.

AESCULUS HIPPOCASTANUM — divlji kesten, beli divlji kesten, gor- 1 
k i kesten, divlji kastanj, divi kesten, jeloš, konjski kesten, mađak, j 
koštanj, I

ISadrži: cvet — tanin, kvercitrin; bodljikava ljuska — katehinski 
tanin, flavonski heterozid; kora — tanin, eskulin i  eskulentin; 
jezgro ploda — skrob, saponin, ulja, belančevine, glikozid, gorke 
materije, sterol, flavon, vitamin Bi, C i K.
Koristi se: cvet, bodljikava ljuska,r jezgro ploda.
Bere se: cvet — u  aprilu i maju; bodljikava ljuska — u  avgustu 
i septembru; jezgro ploda —- u avgustu i  septembru.

AGRIMONIA EUPATORIA — petrovac, ovčiji čičak, trava od poseke, 
kostolom, ranjenik.

Sadrži: tanin, etarsko ulje, holin, saponizid, heterozid.
Koristi se: cvet i list, koren i plod.
Bere se: cvet i. list u  m aju i junu; plod u  septembru; koren u  ok
tobru/novem bru i martu.

ALCHEMILLA VUB&ARIS —■ virak, biserak, vrkuta, verkuta, rosanica, 
virić, zvizdenjak, gospin plašt, virić, goveđa trava, lavska noga, 
plašček device Marije, čapa lala, čapa orozlanova.

Sadrži: tanin.
Koristi,se: list.
Bere se: u  maju, junu i  julu.

ALLIUM CEPA — cm i luk, crveni luk, vo2ak, glavata ljutika, kromit, 
vofiak, m rki luk, letn ji luk, čebula, crljenac, crvenac, lukac, ka- 
pula, kromid, kokar, krom iti luk.

Sadrži: sumpomi heterozid, šećer, vitam in C, celulozu, belanče- 
vine, organske kiseline, pektin, mineralne sastojke.
Koristi se: lišće i glavica.
Bere se: u .m aju , junu, julu, avgustu i septembru.

ALLIUM SATIVUM — beli lujc, luk česan, luk češnjak, česan luk, če- 
snoviti luk, češnjak, iukac, saransak, luk, bijeli luk.

Sadrži: sumporni heterozid, sumpoma etarska ulja.
Koristi se: lišće i glavica: •
Bere se; u  maju, junu, julu, avgustu i  septembru.
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ALTHAEA OFFICINALIS — beli slez, pitomi slez, šljez, sliz, bilj, linjak, 
belodunj, slezovina.
Sadrži: sluzi, pektin, škrob, saharozu, invertni šećer, asparagin, 
betain, masno ulje, pepeo, fosfate.

■ Koristi se: koren, list i cvet. • ■
Bere se: list i cvet — u  junu, ju lu  i avgustu; koren — u  septembru 
i oktobru. ’

ALTHAEA ROZEA — divlja tuža, grudišnjak, kožoder, laški slez, pa- 
sma, čičak, rdeči slez, rižasti slez, rožnati slez, rum en cvet, rumen 
cvijet, tranđavilj, trandafil, trandofilj, trenda, trendavil, trnodo- 
vik, trnođolje, trndofil, carev cvijet, đilj, malva roza, pitomi ma- 
lovesak, pitomi slez, pitomi sliez, prikomonska ružica, rožlin. 
Sadrži: sluz, taniir, šećer, antocianske boje.
Koristi se: cvet.'
Bere se: u  junu, julu, avgustu i  septembru.

ANAGALLIS ARVENSIS — vidovka, vidooka, abronka, vidić, zenica, 
krika, kurje oko,. okance, akrika, črvičnik, viđovćica, kuroslep, 
abrone.
Sadrži: saponin,. tanin, proteolitske sastojke.
Koristi, se: list sa 'pupoljkom u  cvetu.
Bere se: u  junu, ju lu  i avgustu.

ANCHUSA OFFICINALIS — volovski jezik, runjava trava, pačje gnezdo, 
volunjak, vonjak, vonak, vlnak.
Sadrži: kalijum, nitrat, alkaloid cinoglosin, konsolidin, konsolicin, 
kolin, alantoin.
Koristi se: lis t i cvet.
Bere se: u  maju, junu, julu.

ANETHUM GRAVEOLENS — mirođija, korpa, kopar, koprić, koper, 
mirodija, mirudija, dilj, šlatki janež, anita, smrdilj, ćereviz.
Sadrži: etarsko ulje, masno ulje, pektin, azotna jedinjenja.
Koriste se: zreli plodovi i lišće.
Bere se: lišće u aprilu, maju, junu, julu, avgustu i  septembru; 

/  \  plod u  avgustu i septembru.

• \ANGELICA ARCHANGELICA — kravojac, angelika, anđelika, anđelski 
koren, divlja anđelika, koren svetoga duha, trubaljka, kravojec, 

/trubelj, borštna angelika, divlja angelika, divlji kravojec.
—  Sadrži: rizomi — etarsko ulje, smole, pektin, sitoferol, kumarin, 

razne kiseline; zreli plodovi — etarsko ulje, masno ulje, kumarin. 
Koristi se: zreli plodovi, jrizoinS koren.
Bere se: plod — u junu i juhr^nzom i i koren vade se — u septem
b ru  i  oktobru.
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A N T E N N A R IA  DIOICA — srcopuc, .vrednik, začja nožica, zečje nožice, 
mačje tace, gubica, začja tačica, grižnica, akrince, majnica, cmilje, 
medvedove tačice.
Sadrži: tanin, etarska ulja, karoten, fitosterol, smole, vitam in C. 
Koriste se; cvetne glavice.
Bere se: u  julu i avgustu.

APIUM GRAVEOLENS — celer, ak, želena krepuš, čereviz, selen, pitomi 
celer, đereviz, opih, ač.

Sadrži: etarsko ulje, masno . ulje.
Koriste se: list, rizom, sa korenjem, zreli plod, lisnate grane sa 
cvetovima.
Bere se: u  junu, julu, avgustu, septembru.

ARCTIUM LAPPA — čičak, aspuh, veliki čičak, poljska dirica.

Sadrži: tanin, ulje, gorke materije, holin, saponizid, heterozid, 
magnezijum, smole, glikogen, kreč i  inulin.
Koristi se: ređe list, a  vise koren.
Bere Se: list u  junu; koren u  oktobru i  martu.

ARCTOSTAPHYLOS UVA URSI — međveđe grožđe, vučja jabuka, div
lja  maginja, medvedovo uho, mečje grožđe, opimik, crvena pla- 
nika, bubina boba, gornik, jabučica, medveđi grozdič, medvedovo 
grožđiče, medvjedica, opemik, mlivnjak, mlivnjača.

. Sadrii: arbutozid, erikolin, tanin, galnu kiselinu, metil-arbutin,
' vitamine, organske kiseline.

Koristi se: list.
.Bere *е:_џ maju  i  junu.

^  ARNICA MONTANA^f- brđaiika, moravka, am ika, trava od majasila, 
mali divlji pelen, gorski potres, žuta brđanka, 

veprovac, aronk, konjski petrovac, paprica, tičiji neven. '

Sadrzi: cvet —  etarsko ulje, tanin, arnicin, smole, flavonoid, boje, 
gorke i ljute materije, amisterol, a  koren još i ihulin.
Koristi se: list, cvet, rizom i koren.
Bere se: cvet i  list — u  maju, junu, julu; rizom i koreri — u sep
tembru, oktobru i martu.

ARTEMISIA ABROTANUM —  božje drvce, božji drvak, divlji ciper, 
pelinak, drevinka, božja metica, mirisni muški pelin, pitomi ohsje- 
nac, srčano zelje, brodanj, božja plahtica, rutvica, trava od zmije.

Sadrži: etarsko ulje, alkaloid, abrotin, gorke materije, tanine, fla- 
vonska jedinjenja. '
Koriste se: pupoljci i  cvet.
Bere se: u  maju, junu i julu.
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ARTEMISIA ABSINTHIUM — pelen, beli pelin, pelenak, gorčika, ose- 
nač, pelin, .beli pelen, bijeli pelen, bijeli pelin, bili pelin, vermut. 
Sadrži: apsintin, anapsintin, etarsko ulje, holin, gorke materije. 
Koriste se: lišće i cvasti sa pupoljciipa. •
Bere se: u  junu, julu, avgustu i septembru.

ARTEMISIA VULGARIS — komonika, divlji pelin, trlomet, umjet, ko- 
motljika, crni pelin, divlji pelen, divji pelen, crni pelen.

SadrH: etarsko ulje, gorke m aterije, apsintin, anapsintin.
Koristi se: list i cvet.
Bere se: u  maju, junu, julu i  avgustu.

ASPARAGUS OFFICINALIS — špargla, asparagus, sparga, vilina metla, 
pitome šparoge.

Sadrži: asparagin, holin, arginin, manan, helidonske kiseline, 
saponin.
Koristi se: rizom i koren.
Bere se: u  septembru, oktobru i martu.

ASPERULA ODORATA lazarkinjаДrojba, prvenac, mirisni broč, jari
broč, lazarica. V j

SadrH: kumarinske heterozide, gorke materije, etarsko ulje, skrob, 
gume, pepel.
Koristi se: cela biljka u cvetu (list, cvet i pupoljak).
Bere se: u  aprilu, m aju i junu.

AVENA SATIVA — ovas, zob, krupa, ovs, pitoma zob, usjevna zob, žito, 
oves, avs, ovaz, silj, pir, siljevina.

Sadrži: kalcijum, vitamin B, glikovanilin, saponizid, jod, šeććr, 
skrob, vitamin C i D, lecitin, pektin, holin, vosak, fosfat, fitin. 
Koristi se: ovseno seme, stabljika, mekinje, brašno.
Bere se: u  junu, ju lu  i  avgustu.

BALLOTA NIGRA — crna kopriva, černa kopriva, črna kopriva.

Sadrži: sluzi, tanin, etarsko ulje, fitosterol, vosak, vitamin C. 
Koristi se: list, pupoljak.
Bere se: u  maju i junu.

BELLIS PERENNIS — krasuljak, novčić, krajcarica, bela rada, dikino 
oko.

Sadrži: etarsko ulje, gorke materije, tanin, sluzi.
Koristi se: cvet.
Bere se: u  junu i julu.



BERBERIS VULGARIS — žutika, žutotrn, žuta šimširika, žuti šipak, 
breber, žuto drvo, žutelinka, cigansko grožđe, ocetka, žutikovina, 
žuti šib, đivlji šimšir, žuta šuma, šimširača, breberovina, breberika, 
bopkovina, šimširovo drvo, češljinje, žutokora, žuta šiba, česmina.

Sadrži: berberin, berberamin, berberubin, jabučnu kiselinu, šećer, ! 
oksiakantin. . >
Koristi se: zreli plod. j
Beru, se: plodovi — u avgustu, septembru i oktobru. j  |

BETONICA OFFICINALIS — ranjenik, ranilist, crna bokvica, bukvica, 
betonika, bitunica, jetrujak, ranjak, Sistac, betunika, gušar, peto- 
nika, hrastavac, srpac.

SadrH: tanin, gorke Materije, stahidrin, betain, holin, glikozid, 
saponin, betonicin i  turicin.
Koristi se: list.
Bere se: u  maju, junu, julu.

{jB^ULA^ALBA^^PENDULA^— breza, bela breza, breza erepuša, briza,
4 “ BrizovinaTTSfldz; jadiRafmetlika, obična breza, žalosna breza, metla.

Sadrži: katehinski tanin, secqr, saponizid, smolu, etarska ulja, gor
ke materije, betulol, saponin.
Koristi se: lišće sa pupoljcima, svež sok, kora.
Bere se: u  februaru, martu, aprilu, maju, junu i julu.

BORAGO OFFICINALIS — boražina, lisičina, boraga, boražđe, poreč, 
boraša, borač, borežina, kozmelj, poraga, buraž, boražnica, boraž- 
dina.

Sadrži: sluzi, tanin, etarsko ulje, saponin, kalcijum-malat, kali- 
jum -nitrat, alantonin.
Koristi se: list, cvet, pupoljak sa cvetom i listom.
Bere se: u  maju, junu i julu.

BRASSICA NIGRA — crna slačica, muštarda, ardalj, ognjica, muštar, 
gorušica, hardan.

Sadrži: sinigrozid, masno ulje, belančevine, sluzi, mirozin, si- 
nalbozid.
Koristi se: seme.
Bere se: u  junu, julu i avgustu,

'BRASSICA OLERACEA — kupus, kapusta, brašnjica, okrat, raštanj, 
šumarica, broskva, zelje, glavati kupus, raštika,

Sadrži: sumpome heterozide, fosfor, vitamin C.
Koristi se: list.
Bere se: u  junu, julu, avgustu, septembru, oktobru i  novembru.
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CALAMINTHA OFFICINALIS — verem trava, trava od verema, verem- 
njača, marulka, gorska metlica.

Sadrži: tanin, gorke materije, holin, glikozid, saponin.
Koristi s e : l ist i cvet sa pupoljcima.
Bere se: џ maju, junu i julu. '

GALENDULA OFFICINALIS — neven, ognjac, žutelj, vrtljeni neven, 
prstenac, zimorod.

Sadrži: etarsko ulje, masno ulje, kaučuk, smole, sluzi, šećer, fito- 
sterol, salicilnu kiselinu, belančevine, soli, saponin.
Koristi se: cvet.
Bere se: u  junu, julu i avgustu,

CALYSTEGIA SEPIUM — divlji lađolež, hiadolež, šatorče, zgonček, 
slatkovina, veliki slak, beli ladolež, košuljarka, slak, čadorčić.

Sadrži: tanin, flavonoid, smole, gorke materije, holin i razne soli. 
Koristi se: list i koren.
Bere se: list — u  maju, junu, julu; koren — u septembru, oktobru 
i martu.

CANNABIS SATIVA — konoplja, alja, domaće konoplje, konoplje, ku- 
delja, kudelja, poskon, grsnica, konop, konaplje, kudilja, pitomo 
konoplje. •

Sadrži: masna ulja, gliceridne, linolne i  linoleinske kiseline, belan- 
čevine, edestin, sluz, vitamin K. ,
Koristi se: zrelo seme, a ređe list.
Bere se: list — u  junu; seme —  u  ju lu  i  avgustu.

CAPSELLA BURSA PASTORIS — hoćuneču, pastirska torbica, bobulica, 
kosomaća, mačkino srce, torbičica, babine gnjide, krvavka, gusu- 
mača, poljska preslica, šurjen, rosomača.

Sadrži: tiramin, holin, acetil-holin, sumpomi i flavonski heterozid, 
tanin, organske kiseline, inozitol, saponizid, vitamin C.
Koristi se: nadzemni deo biljke u  cvetu.
Bere se: u  aprilu i  m aju (ne sme biti b iljka precvetala).

CAPSICUM ANNUUM — paprika, ljutika, paparata, paprica, peverum, 
piper, specia, erven piper, čuška, meunka, paprata, paprka, peca, 
pasji đunbir, piperka, poprika, turski popr, čupša, crljeni papar.

Sadrži: kapsaicin, karoten, kapsantin, kapsorubin, šećer, organske 
kiseline (limunska i jabučna), proteine, masna ulja, vitamin C. 
Bi i B2.
Koristi se: plod.
Bere se: u  junu, julu, avgustu i septembru.



CARLINA ACAULIS — vilino sito, beli trb, kompava, protak, sjekavac, 
kravljak, rešetka, kraljevac, belotrn, prostriljavica, pupavac.

Sadrži: etarsko ulje, smolu, tanin, vosak, inulin.
Koristi se: koren.
Bere se: u septembru i oktobru.

CARUM CARVI — kim, divlji kumin, kimien, poljski kim, kuminak, 
karum, kimin, koprov, kimelj, komin, pitomi kim, bela cemena.

Sadrži: etarsko ulje, masno ulje, belančevine, tanin, kalcijum- 
-oksalat, šećer, sluzi, smole, celulozu, vosak, boje, pepeo.
Koristi se: zreli plod.
Skuplja se: u  julu i avgustu.

CENTAUREA CYANUS — različak, barličak, žitnica, metlica, mođro- 
cvet, plavka, smičec, mođar cvet, anžele, blavečje, modri različak, 
ambor, ozlobac, šemišljika.

Sadrži: pektin, centaurin, cijanin, tanin, sluzi, holin,
Koriste se: cvetne glavice.
Skuplja se: po suvom i sunčanom vremenu u junu, julu i  avgustu.

CERATONIA SILIQUA — rogač, rokčić, slatka korica, roščić, rostič, 
rožičak.

Sadrži: skrob, saharozu, masna ulja, azotne materije, celulozu, 
ređukcioni šecer, pektin, organske kiseline, soli i tanin.
Koristi se: zreli plod.
Skuplja se: u  julu, avgustu i septembru.

CETRARIA ISLANDICA — islandska mahovina, islandski lišaj, island- 
ska lihena, izlandska pletika, bohinjski mah, planinska mahovina, 
plučnik, gorjanski mah, štitarka, plučni mah, ertenska trava.

Sadrži: lihenin, izolihenin, cetrarinsku kiselinu, lihesterinsku kise- 
linu, gume, gvožđe, etarsko ulje i šećer.
Koristi se: lišaj.
Skuplja se: u  maju, junu, julu, avgustu i septembru (nalazi se na 
visini većoj od 1.500 metara).

CICHORIUM INTYBUS — vodopija, cikorija, andivija, žumenica, pitoma 
žutka, indivija, cihora, štrpka, kudrava salata, vrtna žutenica, že- 
netrga, vodoplav, gologuza, konjogriz, konjska trava, cigura, pla- 
vocvet, jandresica, podrožnik, šurlin, plavulja.

Sadrži: cikorietol, pektin, voćni šećer, inulin, skrob.
Koristi se: koren i list.
Skuplja se: list — u-junu i julu; koren — u oktobru.
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CITRUS AURANTIUM — pomorandža, narađa, žutica, portokal, ponie- 
raridija, naranča, oranža.

Sadrži: etarsko ulje, vitamin C, pektin, sluz, auranciamarozit, izo- 
hesper, idozid, hesperidozid. .
Koristi se: cvet, list, plod i kora.
Skuplja se: list i  cvet u  novembru; plod u  januaru i februaru.

CITRUS MEDICA ■— limun, citrus, limon, liman, citron.

Sadrži: terpen, citral, limonen, citronenal, seskviterpen, geranil-
-acetat, vitamin C, askorbinsku kiselinu, etarsko ulje, sluz, kalci- 
jum-oksalat.
Koristi se: plod, list i kora. *
Skuplja se: u  decembru, januaru i februaru.

CITRULLUS VULGARIS — lubenica, lubeniče, lubendinja, karpus, bo- 
stan, čantrur.

Sadrži: vodu, belančevine, šećer, gvožđe, limunsku kiselinii, karo- 
ten, vitamin C, azotne materije, fitin, pektin, vosak.
Koristi se: zreli plod i  seme.
Skuplja se: u  julu, avgustu i  septembru.

CNTCUS BENEDICTUS — blaženi čkalj, benedikta,, pitomi ckalj, bene
diktova roža, božja plahta, meki trn , babino zelje, čakalj, sveta 
sikavica, biskupova brada, šikalina.

Sadrži: gorke heterozide, knicin, tanin, etarsko ulje, sluzi, razne 
soli, smole.
Koristi se: gornja polovina biljke, list i  cvet.
Skuplja se: u  junu, julu, avgustu i  septembru.

COCHLEARIA ARMORATIA — ren, hren, kren, andrkva, morska rot- 
kva, hrin, ravelj, torman, ledinja, brelj, vrtna rotka, trupka, 
povrtnica.

'Sadrži: vitamin C, sumporni glikozid, kohlearin, mirozin, sinigrin, 
glikozu, kalijumov kiseli sulfat, šećer, glutamin.
Koristi se: list i  svež koren.
Skuplja se: u  junu, julu, avgustu, septembru, oktobru, novembru.

COLUTEA ARBORESCENS — žuti bagrem, žuta bagra, kucavina, zve- 
čak, žuta bagrema.

Sadrzi: vitamin C, etarsko ulje, koluteinsku kiselinu, koluteozid. 
Koristi se: list i mahuna.
Skuplja se: u  m aju i junu.



CONVOLVULUS SEPIUM —  ladolež, hladolež, šatorče, beli ladolež, 
košuljarka, čadorčić.
Sađrži: tanin, smole, gorke materije, flavonoid, holin i  razne soli, 
Koristi se: list i koren.
Skuplja se: list —  u  maju, junu i julu; koren —  u  avgustu i  
septembru.

COENUS MAS — dren, drnak, drenka, drenj, drenić, drijen, drin, dri- , 
nika, drijenak, drenovina, rum eni dren, drinovina, tvrd i drijen, | 
drenjka, crveni drenak, drenjina.
Sadrži: tan in ,. pektin, organske kiseline, šećer, sluz, gliokosalna 
kiselina.
Koristi se: sveži ili suvi plodovi.
Skuplja se: u  avgustu, septembru i  oktobru, ■

CORYLUS AVELLANA —  leska, lešnik, lijeska, olešnik, leišnek, lesjak, 
lijesk, jezgarica, leščina, lešnjiE, lešnjak, lišnik, lišnjak, lješnik, 
liska, lijesk, ljeska.
Sadrži: katehinski tanin, smolu, etarsko ulje, vitam in C, masno 
ulje, glicerin, belančevine, oleinsku i lineolnu kiselinu.
Koristi se: mladi list, kora sa debelih grana kao ruka, seme i ulje. 
Skuplja se: list u aprilu; kora u maju; seme u  avgustu i septembru.

CRATAEGUS OXYACANTHA — glog, crveni glog, bijela draža, pasji 
trn, čobančica, gloščić, glogić, glogovka, glah, ošti trn, trnjka, 
medvedova krušica.
Sadr&i: u cvetu i listu — flavonski i antoncijanski heterozid, sa
ponizid, sitosterol, guanin, holin, adenin, acetil-holin, trinetil-amin, 
alkil-amin, tanin; u zrelom plodu — ulja, vinsku, limunsku i ja- 
bučnu kiselinu, šećer.
Koristi se: cvet, list, gloginje.
Skuplja se: u  martu, aprilu, maju, junu, ju lu  i  avgustu.

CUCUMIS MELO —  dinja, dina, melon, milun, milon, dumlek, mlon, 
mlun, pepen, pekun, pipan, pipun.
Sadrži: vodu, šećer, belančevine, soli, bakar, cink, gvožđe, limunsku 
kiselinu, karoten, vitamin C, fitin, vosak, pektin,- masno ulje, azotne 
materije;' kalcijum-oksalat, melonemetin.
Koristi se: seme, koren i  plod.
Skuplja se: u jtllu, avgustu, septembru i  oktobru.

CUCUMIS SATIVUS — krastavac, krastajica, krastavica, vugorek, hu
mor, murka, kukumar, ugorak.
Sadrži: vitamin C, arginin, pektin, razne soli, karoten, trigonelin, 
adenin. -
Koristi se: seme i  plod.
Skuplja se: u  junu, julu, avgustu i septembru.
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CUCURBITA PEPO —  bundeva, bela tikva, budimka-, bela ludaja, bes- 
korka, budumlija, dublek, duđanja, bundevka, žuta tikva, lisijača- 
đugara, pečenka, tikvanja, frigenjača, cuka, ruska dinja.

Sadrži: belančevine, masno ulje, šećer, pektin, smola, karoten, vi
tam in C, manganove soli. . .
Koristi se: seme, plod. '
Skuplja se: u  avgustu, septembru i  oktobru.

CYDONIA OB'LONGA — dunja, gunja, tunja, vunja, dunjac, kutinja, 
turunda, funja, cunja, kunja, kuta, dkunja.

Sadrži: sluz, pektin, šećer, jabučnu kiselinu, masno ulje, anigdalin, 
emulzin, protit, tanin.
Koristi se: seme i  plod. ’
Skuplja se: u  avgustu, septembru i oktobru.

CYNARA SCOLIMUS — artišoka, artičoka, dragušica, ardečovka, gardun, 
ratičik, artičovka, pitoma boca, italijanski ocat.

Sadrži: gorke materije, etarsko ulje, tanin, holin, saponizid, flo- 
batanin.
Koristi se: lisnato sočno cvetište^ i  mesnati ovojni listovi.
Sakuplja se: u  julu, avgustu i septembru.

CUPRESSUS SEMPERVIRENS —, čempres, kiparis, kupres, čepariz, 
cipres drvo.

Sadrži: tanin, etarsko ulje, gorke materije.
Koristi se: šišarka i list.
Skuplja  se: u  avgustu, septembru i oktobru.

DATJCUS CARpTA — šargarepa, mrkva, karota, žuta repa, carota, sti- 
dak, sramak, stidna trava, sramniče.

Sadrži: karoten, šećer, kalijumove soli, pektin, inozitol, vitamin B, 
razne soli.
Koristi se: koren.
Skuplja  se: u  maju, junu, julu, avgustu, septembru i  oktobru.

DIANTHUSj CARYQPHYLLUS — karanfil, karamfilj, karavilje, vrtni 
klinčić, karamfil.

iSadrži: saponizid, antocian, etarsko ulje.
Koristi se: cvet.
Bere se: u  maju, junu, .julu, avgustu, septembru i oktobru.

DICTAMNUS ALBUS — jasenak, jasenče, jasjenica, vilino cveće, rusten, 
jesenak.

SadrH: etarsko ulje, saponizid, saponin, sluz, holin.
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Koristi se: list, cvet.i koren.
Skuplja se: cvet i list — u  m aju i junu; koren — u septembru 
i  oktobru.

DIPSACUS SILVESTER —  češljuga, češljika, beli čkalj, bođelj, veliki 
čičak, niski vodosan, glavata sikavica, oštićak, patrljac, konjska 
glava, trnjak, češarka, sjekavac, šišobelj.

Sadrži: tanin i saponizid.
Koristi se: koren.
Vadi se: u  septembru i oktobru.

DROSERA ROTUNDIFOLIA — rosika, rosulja, rosičina, drozera, rosna 
trava, muholovka.

Sadrži: žutu boju, etarsko ulje, tanin, maslačnu, mlečnu, mravlju, 
propionsku i jabučnu kiselinu, šećer, fitosterol, drozerin, p lum ba-' 
gin, benzojevu kiselinu.
Koristi se: list i  cvet sa pupoljcima.
Bere se: u  maju, junu i  julu.

EQUISETUM ARVENSE —  rastavić, barska jela, konjogriz, rastaviče, 
vretenka, poljska preslica, barska metlica, hvast, štukavac, preslica, 
zlobara, konjorep, kreš, prešluga, borić, zukva, voščenka,. konjski 
rep, poljski cinkrot, vretenika, vošće, vretenuka.

Sadrži: kremenu, akonitnu, oksalnu, jabučnu kiselinu, ekvizetonin, 
smole, tanin, pektin, vitamin C, flavonske heterozide, karotenoid, 
saponin.
Koristi se: cela biljka.
Bere se: u  maju, junu, julu, avgustu i  septembru.

EPHEDRA CHINICA —  efedra, vilina brada, metlina, popova brada, 
gulibrada, somina.

Sadrži: alkaloid, efedrin, tanin.
Koristi se: list, cvet i  pupoljci za vreme cvetanja biljke.
Bere se: u  maju, junu i  julu.

/ e r IGERQN CANADENSIS?— repušnjača, turan, uročnik, hudoletnica,
' mala repušnica7 hudolijetnica, repuština.

Sadrži: tanin, etarsko ulje, galnu kiselinu.
Koristi se: list i  cvet.
Bere se: u  maju, junu i  julu.

<4pRYTHRAEA CENTAURIUM-^ - kičica, gorčica, gorka kitica, drago cvi- 
'“'"JeĆepSatna žuč, gorko zelje, ger, dupčić, jezernica, svedrc, kinin, 

kitičica, sunčeni cvit, crno zelje, crvena kičica, grozničavka, zi- 
miček, cintauer, tauženroža, talka.

Sadrži: genciopikrozid, eritaurozid, eritrocentaurozid, gencijanin.



ERQDIUM CICUTARIUM — ziva trava, kačnjak, iglica, mačak, čapljac, 
čapljina, teklica. ■■

Sadrži: - amin, pirokatehol, ćilibarsku kiseiinu i gorke materije. 
Koristi se: list i cvet za vreme cvetanja biljke.
Bere se: u  maju, junu i julu.

EUPATORIUM CANNABINUM — resnik, Dušanovo perje, divljaka, kop- 
ljuša, mala turica, divljaka, konjska griva, grozničnica, moračnik, 
moslovka, ustuk, razhodluk, konopljika, rashodnik4

Sadrži: etarsko ulje, smolu, fosfat, kalcijum-oksalat, kalijum-ni- 
trat, silicijumovu kiselinu, eupatorin, inulm.
Koristi se: koren, list i cvet za vreme cvetanja biljke.
Bere se: list i  cvet u  maju, junu  i  julu; koren u  septembru i 
oktobru.

EUPHRASIA OFFICINALIS — vidifiak, vidova trava, vidovača, vidica, 
vilovita trava, vidoka, grižovka, dragonka, očanica, zomica.

Sadrži: etarsko ulje, gorke materije, galotamin, heterozid, aukubo- 
zid, smolu, plavu boju.
Koristi se: list i cvet za vreme cvetanja biljke.
Bere se: u  junu, ju lu  i avgustu.

FAGOPYRUM ESCULENTUM — heljda, jelda, hajdina, eljda, elsa, glo- 
kut, hajdinje.

Sadrzi: rutozid, vitamin P, flavonske heterozide.
Koristi se: list i  cvet.
Bere se: u  junu, ju lu  i  avgustu.

FICUS CARICA — smokva, smoka, smokvina, figovina.

Sadrži: invertni šećer, pektin, proteinske materije, masne materije, 
organske kiseline.
Koristi se: plod i  list.
Bere se: u avgustu i  septembru.

FILIPENDULA ULMARIA — medunika, svinjurak, suručica, oslad, bu- 
diteljica, sračica, osnika.

SadrSi: etarsko ulje, tanin, salicilni heterozid, gautelrozid, fenolni 
heterozid, spirein, flavonoid, vanilin, matilsalicilat.
Koristi se: list i cvet sa pupoljkom.
Bere se: u  junu i julu.

.Koristi se: list i zvet.
Bere se: u  maju, junu, julu.
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FOENICULUM VULGARE — morač, divlja mirođija, slatki morač, sla- 
tiki kopar, slađki janež, sladki januš, koromač, komorač, mirođija
— krupna, pitomi morac, razijan.

Sadrži: etarsko ulje, belančevine, masno ulje, šećer.
Koristi se: list, koren i plod.
Skuplja se: list — u  maju i junu; koren — u  oktobru i novembru; 
plod — u avgustu i  septembru.

FRAGARIA VESCA — jagoda.

Sadrži: salicilnu kiselinu, šećer, vitamin C ,. soli, tanin, etarsko 
ulje, flavonoid, triterpen, pentozan.
Koristi se: lišće, plod i koren.
Bere se: lišće i plod u  maju i junu; koren u septembru i 
oktobru i  martu.

FRAGARIA VESCA — sumska jagoda.

SadrH: katehinski tanin, galotanin, triterpen, pentozan, flavonoid, 
etarsko ulje i vitamin C.
Koristi se: lišće, plod i koren.
Bere se: lišće i plod u maju i junu, a koren u  septembru, oktobru 
i martu. _

\JTRAXINUS EXCELSIOR"-^- beli jasen, bijeli jasen, veliki jasen, običan 
' jasen, poljski jasen.

Sadrži: flavonski heterozid, kvercitrozid, inozitol, manitol, glikozu, 
tanin, etarsko ulje, jabučnu kiselinu, gumu.
Koristi se: list, kora, seme.
Bere s'e: u  m aju i junu.

FRAXINUS ORNUS — crni jasen, mali jasen, črni jasen.

Sadrži: manitol, glikozu, fruktozu, menotriozu, limunovu, m ravlju 
i jabučnu kiselinu, frakozid, smolu, fitosterol.
Koristi se: kora.
Bere se: u  m aju i junu.

FUMARIA OFFICINALIS — dimnjača, dimica, rosno zelje, rosnica, ro- 
sopas, crveni dimnjačar, crveni rosopas, rosulja, rusnica, runjavac.

Sadrži: fumarin, aurotensin, fum am u kiselinu, kalijum -nitrat, ta- 
nin, smolu, hlorid, šećer i gorke materije.
Koristi se: nadzemni deo biljke u  cvetu.
Bere se: u  m aju,.junu i julu.

GALEOPSIS DUBlA — sm rdljiva kopriva, m rtva kopriva, konopljen- 
ka, zebrat.
Sadrži: tanin, saponin, silikat, etarsko ulje, smolu, fitosterol, mas- 
un kiselinu, holin, stahidrin.
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GALIUM VERUM — ivanjsko cveće, gospin prostirač, gospina postelja, 
bročac, »banješčak, dremovka, ivancvet, ivandanče, ivanova trava, 
ivanovo cveće, žuto ivanjsko svijeće, jovanova travica, jovansko 
cveće.

Sadrii: saponizid, tanin, asperulozid, primevegrozid, etarsko ulje, 
vosak, crvenu boju, vitamin C.
Koristi se: list i cvet.
Bere se: u  maju i junu.

GENTIANA LUTE A — lincura, srčanik, srčenjača, line jura, goreč, gen- 
cijan, raven, čemer, sviš, svileš, cvić, košutina brada.

SadrH: genciopikrin, praglikozid, genciomarin, pektin, šećer, boju, 
tanin.
Koristi se: rizom i koren.
Vadi se: u  septembru i oktobru.

GERANIUM MACRORRHIZUM —* ždralica, priboj, zdravac.

Sadrži: etarsko ulje, tanin, flavonski heterozid.
Koristi se: cvet i rizom.
Skuplja se: cvet — u maju i  junu; rizom — u septembru i oktobru.

GEUM URBANUM — zečja stopa, 'zečija stopa, blaženak, filać, ganufal, 
drebnik, zečja noga, končac, benedičica, karamdil.

SadrH: tanin, flavonski heterozid, etarsko ulje, gorke materije, 
eugenol.
Koristi se: rizom sa korenjem.
Vadi se: u  septembru, oktobru i  martu.

GLECHOMA HEDERACEA — dobričica, dobričavka, prednjak, dobri- 
čavico, dobričarica, grošić, samobajka, brštan trava, brštan.

SadrH: tanin, etarsko ulje, gorke materije, marubin, vosak, smo
lu, šećer, holin, kalijumove soli.
Koristi se: list i cvet sa pupoljcima, sok iz sveže biljke.
Bere se: u  maju i junu.

GLEDITSCHIA TRIACANTHA — gledić, gledič, tmovec, gledač.

SadrH: trlakantin, saponin, antrahinon, flavoin, vitamin C.
Koristi se: list.
Bere se: u  maju i junu.

Koristi se: list, cvet i pupoljci.
Bere se: u  maju i junu.



GLYCYRRHIZA GLABRA — sladić, slatko drvce, slatko bilje, gličirica, 
gospino bilje, slatki koren.

Sadrži: masne materije, skrob, vlagu, mineralne materije, mani- 
tol, asparagin, saharozu, glicirizm, kalijumove i amonijumove soli. 
Koristi se: koren.
Vadi se: u  septembru i oktobru.

HELICHRYSUM ARENARIUM — smilje, žuto smilje, smilj, cmlje, laš- 
ka kamilica, smeljek, marjetica, zlatnocvita trava, smil.

Sadrži: flavonski heterozid, tanin, etarsko ulje, smolu, gorke ma
ter je.
Koriste se: cvetne glayice.
Beru se: u  julu, avgustu i septembru.

HERACLEUM SPHONDYLIUM — mečja šapa, vučja šapa, međveđi 
dlan, paponjak, popanak, blatarica, šapica, šapika.

Sadrži: etarsko ulje, glutamin, arginin, araban, holin, stereol, ga- 
laktan, kumarnske heteroziđe.
Korsti se: list i cvet sa pupoljcima i koren
Skuplja se: list i cvet — u  maju, junu i julu; koren ■—■ u septem- 

'  bru, oktobru i martu.

HERNIARIA GLABRA — sitnica, jarica, priputnica, trava od kile, sipa- 
nica, turska trava.

Sadrži: triterpenski saponizid, kumarin (umbeliferon i herniarin), 
kvercitoziđ, etarsko ulje i rutozid.
Koristi se: list i  cvet.
Bere se: u  junu, ju lu  i  avgustu.

HIBISCUS ESCULENTUS — bamija, bamja, bamnja, bamijat, bamnje, 
bobnja.

Sadrži: sluz, etarsko ulje, masno ulje.
Koristi se: plod.
Bere se: u  junu, ju lu  i avgustu.

HIERACIUM PILOSELLA — zečja loboda, trada od lišaja, zlatnik, kos- 
mura, runjika, ovčja brada, kosmatica, trava od poljacine, runja- 
vičina, proljetnica, slavak, jandrašika.

Sadrži: tanin, sluz, flavonski derivat, smolu, gorke materije, um
beliferon.
Koristi se: list i cvet kao i koren.
Skuplja se: list i cvet — u maju, junu; koren — u oktobru, novem
bru i martu.
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HIPPOPHAE RHAMNOIDES — pasji trn, zlolesnica, vukodražica.

SadrH: vitamin C, jabučnu kiselinu, manitol, masno ulje, obojene 
materije.
Koristi se: plod veličine graška (zrna). ' ,
Bere se: u  junu i julu.

HORDEUM VULGARE — ječam, arpa, jačmen, jecam ozimac, ječmen, 
bijelo žito, jačmičak, ozimac, ječmak, ječmik.

Sadrži: kalcijum, vitamin B, C i D, saponizid, šećer, vosak, pektin 
i sluzi, hordenin, skrob, gluten.
Korsti se: zmo, mekinje.
Skuplja  se: u  junu, ju lu  i avgustu. -

HUMULUS LUPULUS — hmelj, kudiljica, melikat, meljevina, falon, 
hmelina, blust, kuke, melj, miljevina, hmel, hmeljevina.

Sadrži: tanin, pektin, kalijumove soli, trimetil-amin, lupulin, 
smolu, etarsko ulje, vosak, tanin.
Koristi se: šišarice, lupulin. ■
Bere se: u  avgustu i  septembru.

čac, kantarijon, pljuskavica, smaknež, trava od poseka, bogorodična 
ruka, gospino zelje, žučenica, zvečak, zasekla trava, ivanova tra 
va, gorčan, bljuzgavac, kantarusa, kantarija, katrion, kantarina.

SadrH: tanin, etarsko ulje, antocijan karoten, smolu, hipericin, 
hiperozin, kvercitrozid, holin, rutozid, vitamin C.
Koristi se: list i  cvet.
Bere se: u  junu, ju lu  i  avgustu.

HYSSOPUS OFFICINALIS —  isop, blagovanj, blagoran, išop, pravi vri- 
sak, vusak, veljen duh, ižop, crkvinjak, hisop.

SadrH: diosmozid, saponizid, marubin, pektin, fitosterol, holin, 
sluz, kalijum -nitrat, tanin, etarsko ulje, šečer i razne soli.
Koristi se: list i cvet (cvetne granSice).
Bere se: u  junu, julu i avgustu.

INULA HELENIUM — oman, aman, pitomi oman, voman, amanovina, 
veliko zelje, injula, omlika, omanika, ovnika, tusti koren, veliki 
koren, veli koren, alajt, lepuh, alant.

SadrH: etarsko ulje, inulin, gorke materjie fruktozu, inulenin, 
pseudoinulin.
Koristi se: rizom i korenje (starije od 2 godine).
Vadi se: u  martu, aprilu, oktobru i novembru.

irino, kantor, zejtinlijeva trava, 
i, gorac, gorčak, zaseknica, zvon-



JASMINUM OFFICINALE — jasmin, jasmen, jasmun, jasminak, jasminče.

SadrH: etarsko ulje, tanin, gorke materije, galnu kiselinu, holin. 
Koristi se: list i  cvet.
Bere se: u  m aju i junu. j

JUGLANS REGIA — orah, bijeli orah, oreh, oraj, orev, orih, laški oreh, j  
ora, огак, orjek, arh, urev. I

SadrH: etarsko ulje, tanin, juglandin, juglon, galnu i elagnu kise- 
linu, inozitol, gumu.
Koristi se: svež list i  sveža mlada ljuska ploda, zelen i zreo plod. 
Bere se: u  maju, junu, julu, avgustu i  septembru.

JUNIPERUS COMMUNIS kleka, venja, borovica,. borovac, klekinja,
----- — Knu'ekinja, "smretarejnaf smrijekinja, smrčika, smrek, smrika, smri-

ča, fenja.

Sadrii: ulje, invertni šećer, juniperozid, gumu, tanin, tanogliko- 
zid, vosak, organske kiseline, flavonske heterozide i razne soli
i  smole.
Koristi se: zreo plod sa drveta starijeg od 2 godine, a plod je 
ljubičastoplave boje.
Bere se: u  avgustu, septembru, oktobru i novembru.

LACTUCA SATIVA — salata, v rtna salata, šalata, marulja, pitoma lo- 
čika. .

SadrH: etarsko ulje, kalijum -nitrat, vitamin E i  C, karoten, sterol, 
hiosciamin, mangan, inozitol, smole, šećer, asparagin i gorke ma
terije.
Koristi se: list.
Bere se: u  maju, junu, julu, avgustu, septembru i oktobru.

LAMIUM ALBUM — m rtva bela kopriva, žiprat, maronica, prisadence, 
medic.

Sadrii: saponizid, tanin, sluzi, etarsko ulje, heterozid.
Koristi se: cvet.
Bere se: u  maju, junu i  julu.

LAPSANA COMMUNIS — repimjača, vlaška salata, škrbinka, ognjičina, 
zalatnica.

SadrH: tanin, saponizid, etarsko ulje, sluzi, vitamin C, smole, gume, 
Koristi se: list.
Bere se: u  junu, ju lu  i  avgustu.



LAVANDULA OFFICINALIS — lavandula, lavanda, lavenda, levendol, 
marijanac, levanda, despik, trma, špiknarda.

Sadrži: etarsko ulje, tanin.
. Koristi se: cvet. ,

Bere se: u  junu i julu. 1

LEONURUS CARDIACA — srđačica, kopriva od srca, kopriviea, srdačac 
srčanik, sččenica.

Sadrži: leonurin, tanin, saponizid, etarsko ulje.
Koristi se: list i cvet. .
Bere se: u  maju, junu, julu.

LEVISTICUM OFFICINALE — selen, velestika, lupčac, miloduh, lju- 
bačac, veleždin, belestika, projevac.

Sadrži: etarsko ulje, gumu, šećer, tanin, smole, skrob.
Koristi se: plod, koren i list. .
Bere se: plod — u junu i julu; koren — u oktobru, novembru i 
m artu; list — u  m aju i  junu.

LIGUSTRUM VULGARE — kalina, bijeli jorgovan, biserni cvijet, zimo- 
lez, zimolist, pasja leska, svib, crna boba, biserovo drvo, kalinica, 
kozje grožđe.

Sadrži: etarsko ulje, tanin, gorke materije, sluz, smolu, holin. 
Koristi se: list i  kora.
Skuplja se: u  maju, junu i julu.

LILIUM CANDIDUM — krin, beli krin, beli ljiljan, bela lilija, bela ljilja, 
žilj, kren, lilj, liljan, bijela bogiša, bijeli lijev, lilija.

Sadrži: sluz, vitamin C, tanin, vosak, etarsko ulje, šećer.
Koristi se: cvet i list, kao i  lukovica sa korena.
Skuplja se: cvet i list — u iunu; lukovica — u septembru i  ok
tobru.

LINARIA VULGARIS — žuta zevalica, lanilist, divlji lan, lančić.

Sadrži: flavonske heterozide, tanin, etarsko ulje, šečer, boje i gor
ke materije.
Koristi se: list i  cvet.
Bere se: u  maju, junu i  julu.

LINUM SEMEN — laneno seme, četen seme, keten seme, len seme, pre- 
slej seme.
Sadrži: masno ulje, vitamin F, protein, belančevine, linolnu i kri- 
noleinsku kiselinu.
Koristi se: seme.
Skuplja se: u  junu, julu, avgustu, septembru.
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LITHOSPERMUM OFFICINALE — 'vrapčije seme, vrapseme, vrapčiji 
proso, zečje seme, jarebinjak, ptičja trava, ptičje zmo, biserka.

Sadrži: alkanin, silikat, crvenu boju,
Koristi se: seme, list i cvet.
Bere se : 'u  maju, junu, ju lu  i  avgustu.

LOBELIA INFLATA — lobelija, lobelia.

Sadrzi: lobelin, lobelidin.
Koristi se: list, cvet i plod.
Bere se: u  maju, junu, ju lu  i  avgustu.

LONICEBA CAPMFOLTOM —  orlovi nokti, kozja krv, orlovnjak, koz- 
jačina.

Sadrži: flavon, skrob, pektin, vosak, holin, gumu.
Koristi se: list i cvet.
Bere se: u  maju, junu i julu.

LOTUS CORNICULATUS — zvezdan, zvezđanče, zvizdan.

Sadrži: sluzi, etarsko ulje, tanin, šećer, vosak, manitol i vitamin C. 
Koristi se: cvet.

' Bere se: u  maju, junu i julu.

LYCOPODIUM CLAVATUM —  prečica, crvotočina, vučja rtoga, plavun, 
vilin vinac, zmijina mahovina, likopodijum.

Sadrži: masno ulje, sporonin, vosak, azotna jedinjenja, fitosterol, 
šećer. '
Koristi se: spora.
Skupljaju se: u  junu, julu i  avgustu.

LYCOPUS EUROPAEUS — gagamija, gagrica, divo nane, vučja stapka, 
gagalica, vučja noga.

Sadrži: etarsko ulje, tanin, likopin, gorke materije.
Koristi se: list i  cvet.
Bere se: u  junu, ju lu  i avgustu.

LYSIMACHIA NUMMULARIA —  metilj trava, novčić, meffljeva tra 
va, penijazak.

Sadrži: tanin, saponin, sluzi, smole i  gorke materije.
Koristi se: cvet 1 list.
Bere se: u  junu i-julu. ■



LYTHRUM SALICARIA — vrbnica, potočnjak, čibria, vrbica, vrbičica, 
drenak. .

Sadrži: tanin, karotenoid, pektin, gorke materije, sluz.
Koristi se: cvet i  list sa pupoljkom. ■ .
Bere se: u  junu, ju lu  i  avgustu. ■ .

MAJORANA HORTENSIS — majoran, mažurana, majuran, majeran, 
mačurana, mirišljavak.

Sadrži: etarsko ulje, tanin, gorke m aterije, terpinen.
, Koristi se: nadzemni deo u  cvetu ;— svež ili osušen.

Bere se: u julu, avgustu i septembru.

MALVA SILVESTRIS — crni slez, veliki sljez, divlja šktira, divlji slez, 
dovji papel, sliz, slijez, sljez, veliki šljez, slezovača, crveni slez.

Sadrži: malvin, tanin, sluz.
Koristi se: cvet i  list.
Bere se: u  junu, ju lu  i avgustu.

MARRUBIUM VULGARE — očajnica, gorčika, jetrenjača, matrka, ma- 
rulja, belušina, pčelinok, smrduša.

Sadrži: tanin, etarsko ulje, marubin, vosak, smole, sluzi.
Koristi se: list i  cvet.
Bere se: u  junu i julu.

MATRICARIA CHAMOMILLA — kamilica, kamilca, kamomila, mater- 
nik, matornjak, komomilja, podrumiče, carev cvet, gamilica, bo- 
livač, popadika, materičnjak, titrica, kokornjak, gomokljica, zo- 
ravic, hrmah, lepa kata, rmam, tetrica romanica.

SadrH: etarsko ulje, smole, gorke materije, tanin, gumu.
Koristi se: cvet.
Bere se: u  maju, junu, julu, avgustu.

MEDICAGO SATIVA — lucerka, detelina, pitoma detelina, plava dete- 
lina.
Sadrži: belančevine, provitamin A  i B, vitamin B, C i K, hloro- 
fil, ksantofil, kalcijum, saponizid, holin, gvožđe, aminokiselme, 
jabučnu, malonsku i  limunsku kaselinu.
Koristi se: list.
Bere se: u  junu, julu, avgustu i septembru.

MELILOTUS OFFICINALIS — kokotac, ždraljika, ždralika, konjska de
telina, nokata trava, noktec, svinduh, velika djetelina, žučka.

Sadrži: kumarin, smolu, tanin, melilotnu kiselinu, gorke m ateri
je, sluzi.
Koristi se: list i  cvet sa pupoljkom.
Bere se: u  junu, julu, avgustu i septembru.



MELISSA OFFICINALIS — matičnjak, matičnjača, matočina, matrik, 
matrnjak, medenka, melisa, pčelinja trava, pčenilak, čelina trava, 
čelnjak, arbaroža, arbaroza, čalunjik, pčelinjak, črniva.

Sadrži: etarsko ulje, šećer, skrob, pektin.
Koristi se: list. .
Bere se: u  maju, junu, ju lu  i avgustu. '

MELITTIS MELISSOPHYLLUM —  matočina, matičika, medenika, ma-l I 
tičina, kobiljača, matočika, pčelinjak.

Sadrži: kumarin, flavonoid, etarsko ulje, gorke materije.
Koristi se: cvet i  list.
Bere se: u  maju, junu, ju lu  i  avgustu.

MENTHA PIPERITA — nana, pitoma nana, bela nana, nabesmo, lju ta 
nana, crna nana, metva, paprena metva, paprena metvica, papre- 
na  nana, dimljuš, merka, nanejag, poprova meta, janjeska metvica.

Sadr&i: etarsko ulje, tanin, holin, pektin, skrob, gorke materije. 
Koristi se: list.
Bere se: u  junu, julu, avgustu i  septembru.

MENTHA PULEGIUM — barska nana, sitna nana, poljačak, veremov- 
ka, metvica, macina metvica.

Sadrzi: tanin, etarsko ulje, keton, pulegon.
Koristi se: list i  cvet.
Bere se; u  junu, ju lu  i avgustu.

MENYANTHES TRIFOLlATA —  gorka detelina, gorka trava, gorki tro- 
list, vodena bokyica, mrzličnik, trolistin, deteljica.

Sadrži: gorke heterozide, gorke materije.
Koristi se: list. ■
Bere se: u  aprilu, maju, junu  i  julu,

MESPILUS GERMANICA —  mušmula, mušmuljka, mušmulja, masti- 
njača, nešplin, bestula, beskole. .

Sadrži: tanin, pektin, šećer, jabučnu, limunsku i  neke druge or
ganske kiseline, vitamin C, karoten.
Koristi se: zreli plod.
Bers se; u  avgustu, septembru i oktobru.

MORITS ALBA — beli dud, bijeli dud, morva, murva, bijela murva, bela 
murva. -

Sadrži: slobodne organske kiseline, vitamin C, sluz, pektin, šećer, 
smole, gume.
Koristi se: list i  plod.
Bere se: list — u  m aju i  junu; plod — u junu i  julu.
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MORUS NIGRA —  dud, crni dud, crna murva- crnica, murgan duđ, cr
- nička, šan dud.

SadrH: invertni šećer, vitamin C, pektin, sluz, slobodne organske 
kiseline, mangan.
Koristi se: list i zreli plod.
Skuplja  se: list — 'u  aprilu i maju; plod —  u  junu i  julu.

MYRTUS COMMUNIS — mrča, bjelomrča, belomrča, bijelomrča, rujevi- 
ka, mrčela, marča, mirta, mrtinka.

Sadrži: u  listu  — etarsko ulje, gorke materije, tanin, smolu, vita
min C u  plodu — etarsko ulje, šećer, limunsku i jabučnu kiselinu, 
pektin.
Koristi se: list i plod.
Bere se: list — u m aju i junu; plod —  u junu, ju lu  i  avgustu.

NARCISSUS PSEUDONARCISSUS —  narcis, zelenkada, lazarica, žuti 
narcis.

Sadrži: u  listu i cvetu —  etarsko ulje, masno ulje, karoten, fitoste
rol; u  lukovici — narcisin, likorin, kalcijum-oksalat, sluzi, inulin, 
vosak, šećer, etarsko ulje.
Koristi se: list, cvet i  lukovica.
Bere se: u  maju, junu, julu.

NASTURTIUM OFFICINALE — ugas, potočarka, dragušac, vodena goru- 
šica, vodeni kres, drezga, beli ugaz, bobovnjak, studenčica.

Sadrii: vitamin C, provitamin A i B, glikonasturciozid.
Koristi se: list i  cvet, samo sveži.
Bere se: u  junu, ju lu  i avgustu.

NYMPHAEA ALBA —  lokvanj, beli lokvanj, bijeli lokvanj, lopoc, lepuh, 
vodeni plutnjak.

SadrH: heterozid, tanin, smolu, vitam in C, glikozu, skrob.
Koristi se: cvet.
Skuplja se: u  maju, junu, julu  i  avgustu.

OCIMUM BASILICUM —  bosiljak, bosilak, bosilek, bosilj, bosilje, baži- 
lek, bažulek, baselak, basiljak, basilje, murtela, fesliđan, fasliđan.

SadrH: etarsko ulje, tanin, saponin, gorke materije.
Koristi se: list i cvet.
Bere se: u  maju, junu, julu, avgustu i  septembru.

OLEA EUROPAEA — maslina, maslinka, maslica, uljika, ulika, uljenika, 
oljika.
Sadrii: plod —  belančevine, hlorofil, heterozid, saponizid, manitol, 
glutanion. vosak, smolu; list —  saponizid, manitol, šećer*. fitosterol,
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smole, pirogalni. tanin, ulje; ulje — olein, linolein, stearin, palmi- 
tin, arahidin, vitamin A i E.
Koristi se: list, plod i ulje.
Beru se; list — u aprilu i  maju; plod — u  julu i avgustu.

ONONIS SPINOSA — zečji trn, bodež, vučitrn, vučji trn, gladiž, gia- 
dišina, grmotm, volča.

Sadrii: onokol, tanin etarsko ulje, šećer, ononid, triterpenski sa
ponizid.
Koristi se: koren.
Vadi se: u  septembru, oktobru i martu.

ONOPORDON ACANTHIUM — čkalj, bodljača, magareći trn, m agareći. 
čkalj, škalj, sjekavac, modri repuv, ošlji obad, magareći repuh.

Sadrii: inulin, saponizid.
Koristi se: list i  cvet.
Bere se: u  junu i julu.

O P U N T IA  FICUS INĐICA — svekrvin jezik, opuncija, žabica, nanin 
jezik.

Sadrii: vodu, šećer, belančevine, sluzi, jabučnu i limunsku kiselinu. 
Koristi se: cvet, plod, stabljika i koren (cela biljka).
Bere se: u  maju, junu, julu i avgustu.

ORCHIS MILITARIS — kaćun, kaćunak, kukovec, mošnica.

Sadrži: sluz, skrob, belančevine, šećer, celulozu, vinsku kiselinu, 
masne materije.
Koristi se: lukovica sa korena.
Bere se: u  septembru i oktobru.

ORIGANUM VULGARE — vranilovka, vranilova trava, crnovrh, čober, 
vrigan, gocman, zabrta, mazuran, mravinac, crnovr, mravinjac.

Sadrii: etarsko ulje, sluz, skrob, šećer, belančevine, timol, tanin. 
Koristi se: list i  cvet.
Bere se: u  maju, junu i julu.

PAPAVER RHOEAS — bulka, bula, bulica, burliđža, božanka, poljski 
mak, čambula, čanibula, dželendžik, crvena bulka, divlji mak, 
boliglava. .

Sadii: readin, sluz, gumu, šećer, crvene boje.
Koristi se: cvet.
Be re se: u junu i julu.
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PARIETARIA OFFICINALIS — vijošnica, drenak, m rtva kopriva, crk- 
vina. .

Sadrii: kalijum -nitrat, sluzi, sumpor, kalcijum-oksalat.
Koristi se: cvet i  pupoljak. ' ■
Bere se: u  m aju junu  i  julu..

PASSIFLORA INCARNATA — pasiflora, hristov venae, hristovo cveće, 
bogorođični krst.

Sadrii: tanin, galnu kiselinu, smole, alkaloid i  drugo.
Koristi se: lis t i cvet.
Bere se: u  maju, jiinu i  julu. '

PASTINACA SATIVA —■ paškanat, paštrnak, pastinak, pastrnjak, slatka 
trava.

Sadrii: etarsko ulje, vitam in C, šećer, pektin, belančevine, skrob, 
masno ulje, pastinacin.
Koristi se: list i  plod.
Bere se: u  maju, junu i julu.

PETROSELINUM SATIVUM — peršun, peršm, ak, ač, majdonos, petro- 
sin, petroželj, pršun, makdanas, v rtn ja  zelen, petrusimen, petrusin.

Sadrii: etarsko ulje, masno ulje, tanin, vitam in C, apiin, aleuron, 
žutu boju.
Koristi se: list, koren i  plod.
Bere se: u  maju, julu, avgustu.

PHASEOLUS VULGARIS —  pasulj, grah, beli grah, bijeli grah, gra, 
gray, pažulj, laški bob, fažol, fazoli, fašon, frđol, fasulj, beli pasulj, 
opaki grah, fržolj, trkljaš, žuti pasulj, pritkaš, bazulj, pržon, fasolj,

Sadrii: arginin, tirozin, leucin, alantoin, triptofan, holin, kalijum, 
trigonelin, vitam in C, asparagin, krem enu i  fosfornu kiselinu, ino
zitol, nikal i  kobalt.
Koristi se: zrela mahima bez semena.
Bere se: u  junu, ju lu  i  avgustu,

PHRAGMITES COMMUNIS —, trska, vodena trska, vodena trstika, vo- 
dena trs, vodena trst, treska, trsljika, tršljika, šavor, ševar.

Sadrži: siliciumovu kiselinu, tanin, šećer, skrob, gumu.
Koristi se: rizom (podzemni deo biljke).
Bere se: u  junu, julu i  avgustu.
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PHYSALlS ALKEKENGI — ljoskavac, ljuskavac, pljuskavac, volčje ja- 
gode, vučja jagoda, gospina jagodica, zrnešnik, kukučnjak, raeđeđe 
jagode, trava od zalca, čifuska trešnja.

Sadrži: vitamin C, limunsku kiselinu, šećer. i
Koristi se: zrele bobice (sveže i suve); list i cvet ređe. |
Bere se: u  junu, julu, avgustu i septembru. .

PICE A OMORIKA — omorika, omara, omarika, frenja. ■ 1

Sadrži: vitamin C i gorke materije.
Koristi se: pupoljak.
Bere se: u  februaru, m artu i  aprilu.

PIMPINELLA ANISUM — anis, aniz, aniž, anasol, anaton, anež, anjez, 
morski janež, onajs, razijan, slatki kopar, slatki kumin, slatki ja- 
njuš, slatki komorač, onliz.

Sadrži: etarsko ulje, belančevine, šećer, masno ulje.
Koristi se: plod.
Bere se: u  julu, avgustu i  septembru.

PIMPINELLA SAXIFRAGA — bedrinac, bedrenac, bedrenik, goveđa 
trava, zaduh, reska, siljevina, bedrnica, hazman trava, silj.

Sadrži: pimpinelin, etarsko ulje, smolu, saponizid, tanin, gume, 
kumarin, umbeliferon.
Koristi se: koren.
Vadi se: u  septembru, oktobru i  martu.

PINUS SILVESTRIS — beli bor, bijeli bor, bjelobor, bor, divlji bor, 
borika, smrok, hvoja, šiimski bor.

Sadrži: smole, vitamin C, pinitol, gorke materije, etarsko ulje, 
uranium.
Koristi se: sveži i osušeni mladi pupoljci, rede list.
Beru se: u  februaru, m artu  i  aprilu.

PIPER NIGRUM — biber, crni biber, crni papar, cm  biber, kara  biber, 
paper, papar.

Sadrži: etarsko ulje, piperin, smole', masno ulje, skrob.
Koristi se: plod —  zmo.
Bere se: u  septembru.

PIROLA UMBELLATA —  zimsko zelje, hrušec, zelenika, krušnica, vršit, 
zelenčić.

Sadrži: tanin, arbutozid, gumu, skrob, himafilin, metil-arbutozid, 
erikolozid.
Koristi se: list.
Bere se: u  novembru, decembru, januaru, februaru i martu.
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PIRUS COMMUNIS — kruška, kruša, kruškica, krušina.

Sadrži: tanin, sluz, skrob, gorke materije, pektin, šećer, saponizid. 
Koristi se: list i plod.

■ Bere se: l i s t—■ u  aprilu im aju ; plod — u  julu, avgustu i septembru,.

PIRUS MALUS — jabuka, jabolka, jabolčič, jabučic, jabučina. ;

Sadrži: tanin, pektin, galotanin, vitamin A, B i  C, šećer, etarsko 
ulje, jabučnu kiselinu, m ravlju i kapronsku kiselinu, acetaldehid, 
geraniol, fosfor. '
Koristi se: ljuske od ploda, plod i cvet.
Bere se: cvet — u aprilu i m?ju; plod i ljuske ■— u junu, julu, 
avgustu i septembru.

PLANTAGO MAIOR — bokvica, žilovlak, vučac, žilavac, bukvica, tarpo- 
tac, čelnik, terput, pitoma bokvica, žilovljak, tarpudac, tm putac, 
krnpotec, trnpotec, žilnik, buvač, ženska bokvica.

Sadrži: u  listu — tanin, pektin, vitamin C, saponizid, limunsku 
kiselinu, fitoncid; u  semenu — sluzi, masna ulja, šećer i 
belančevine.
Koristi se: list i seme. '
Bere se: u  maju, junu, ju lu  i  avgustu.

POLYGONATUM OFFICINALE — divlji đurđevak, pokosnica, zglobača, 
salomonov pečat, saliz.

Sadrži: šećer, skrob, asparagin, sluz, organske kiseline, alkaloid, 
vitam in C.
Koristi se: svež rizom. . .
Vadi se: u  septembru, oktobru i m artu. '

POLYGONUM AVICULARE — troskot, troskavac, truskavac, svinjara, 
troska, kozjavka, živinska trava, adreselj, slak, vrežara, troskotac, 
oputna, krmeća trava, puzavica, putina, podvorka, divlji slak, puc- 
kavica, kokošara.

Sadrži: tanin, vitamin C, smolu, vosak, šećer, sluz, silikat, saponin, 
krem enu kiselinu.
Koristi se: nadzemni deo biljke.
Bere se: u  junu, julu, avgustu i septembru.

POLYGONUM BISTORTA —  srčenjak, srčenjača, srčanica, trava od srca, 
kačja trava, želučara, račjak, jermen, štavljika.

Sadrži: tanin, skrob, galnu kiselinu, oksalat i taninsko crvenilo. 
Koristi se: rizom.

c
Vadi se: u  septembru, oktobru, m artu  i aprilu.

66 '



POLYGONUM HYDROPIPER — biberika, vodeni biber, paprac, papreni 
lisac, vodena- biberka, vodena paprika, vodena paprica, jarmen, 
piperovina, ljutica, Ijutičevina, bunjak.

Sadrii: kvercitrozid, rutozid, etarsko ulje, galnu kiselinu, gvožđe, 
vitamin K, papreno ljute sastojke.
Koristi se: nadzemni deo biljke u cvetu.
Bere se: u  junu, ju lu  i  avgustu.

POLYPODIUM VULGARE —  slatka paprat, sladić, paprača, slađovec, 
tužna trava, slatka poprat, tužni koren, kapljičak, lezibaba.

Sadrži: šećer, manitol, glicerizin, tanin, smolu, skrob, masno ulje, 
sluz, belančevinu, kalcijum-oksalat.
Koristi se: rizom (podzemni deo biljke).
Vadi se: u  septembru, oktobru i martu.

POPULUS NIGRA —■ crna topola, divlja topola, jablan, jagnjed, janj, 
topola, loška topola, topol.

Sadrži: etarsko ulje, smolu, vosak, jabuSnu i galnu kiselinu, ma
nitol, tanin, hrizin, tektohrizin, flavonski salicilini, glikozid. 
Koriste se: pupoljci.
Beru se: u  februaru i  martu.

POPULUS TREMULA — jasika, janja, žuborika, jagnjeda, trepetljika.

Sadrii: salicilne heterozide, salikozid, populozid, etarsko ulje, 
smolu.
Koristi se: kora sa grana. debelih kao ruka.
Skida se: u  m artu  i  aprilu, maju, junu, julu, avgustu i septembru.

POTENTILLA-TORMENTILLA —  trava od srdobolje, srčenjača, brizo- 
vača, koren, protiv proliva, grižnica, steža, stežnik.

Sadrii: flobatanin, tanin, tormentil, tormentol, kinovu i elagnu 
kiselinu, skrob, smolu, gumu.
Koristi se: rizom (podzemni deo biljke).
Vadi se: u  septembru, oktobru i  martu.

PRIMULA VERIS — jaglika, jagorčevina, jagliče, jagorčika, jaglac, ja- 
glica, kunjavap, prvi cvit, svićac, galčina, grmuljica.

Sadrii: saponizid, primulaverin, primverin, vitamin C, karoten, 
flavonoid, saponin.
Koristi se: list, cvet, rizom i koren.
■Skuplja se: list i  cvet — u  aprilu, m aju i junu; rizom i koren —- u 
septembru, oktobru i martu.



PRUNUS AMYGDALUS — badem, bajam, bojam, rnSndula, mjendula, 
pitomi badem, omendula.

Sadrži: masno ulje, belančevine, gumu, šećer, sluz, amigdalin, 
etarsko ulje.
Koristi se: zreo plod.
Bere se: u  avgustu i septembru.

PRUNUS AVIUM — trešnja, trešna, čerešna, hruštovi.

Sadrži: plod —■ šećer, pektin, vodu, jabučnu, vinsku i limunsku 
kiselinu, vitamin C i B; peteljka — tamin, gorke materije, organske 
kiseline, mineralne soli, šećer, jabučnu i limunsku kiselinu i 
vitamin C.
Koristi se: .plod i peteljka.
Beru se: u  maju, junu i julu.

PRUNUS CERASUS — višnja, višna, m arela i  marelica.

Sadrži: peteljke i list — tanin, gorke materije, gorke kiseline, 
organske kiseline; zreli plod — šeeer, jabučnu, limunovu i ćili- 
bam u kislinu, mineralne soli, vitamin C.
Koristi se: peteljka, zreli plod, list.
Bere se: u  junu, julu i avgustu.

PRUNUS DOMESTICA — šljiva, sliva, požegača, požega, požaga, cepaea, 
cjepača, čitlovka, šljiva jesenka, bistričanka, bona sliva, mađaruša, 
modra ili plava šljiva.

Sadrži: šećer, jabučnu kiselinu, vitamin C i D, pektin, vodu. 
Koristi se: zreli plod, svež ili osušen i list.
Bere se: u  julu, avgutu i septembru.

PRUNUS PERSICA — breskva, praska.

Sadrži: pektin, šećer, vitamin A, B i C, etarsko ulje, organske ki- 
seline (sirćetnu kiselinu, m ravlju kiselinu), geraniol.
Koristi se: cvet i plod.
Bere se: cvet —  u m artu i  aprilu; plod — u julu i avgustu.

PRUNUS SPINOSA — trnjina, crni trn, mali trn, derancelj, divlja šljiva, 
trenina, trlinka, trnavka, trnika, trnjinka.

Sadrži: cvet — cijanogenetske i flavonske heterozide; plod — ta
nin, vitamin C, pektin i organske kiseline.
Koristi se: cvet, plod i kora sa grana.
Bere se: cvet i kora —■ u  m artu i  aprilu; plod —  u julu, avgustu 
i  septembru.
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PULMONARIA OFFICINALIS —  plućnjak, medunjak, plućnica, džige- 
ričnjak, grudnjanka, lisjac, velikdenče.

Scidrži: tanin, gumu, saponizid, ulje, kiselu smolu.
Koristi se: list i cvet. '
Bere se: u  aprilu,' m aju i junu .

PUNICA GRANATUM — nar, šipak, jabolko, lju ti šipak, ljutak, mar-j 
gelan, nara, sir, granat drvo, zamorac, ljutun. 1

Sadrii: kora —' tanin, smole, gorke m aterije; plod — vitam in C, 
pektin, šećer i  etarsko ulje.
Koristi se: kora sa stabla i korena i plod.
Skida se: kora u  ju lu  i avgustu; plod: u  septembru i oktobru.

QUERCUS ROBUR — QUERCUS CORTEX —  hrastova kora, hrast, luž- 
njak, hočur, dub, dab, grm, srč, ^ubica, bel, beljik, kitnjak, rast, 
crni dab.

Sadrii: kbra — tanin, elagnu i galnu kiselinu, taninsko crvenilo, 
smole, hlorogucinol, pektin, gorke materije.
Koristi se: kora sa grana debelih kao ruka i plod.
Skida se kora: od februara do oktobra, a  plod u  oktobru i novembru.

RANUNCULUS FICARIA — zlatica, zlatousta, žuja, Iedinjak, pšeničnica.

Sadrii: fenolski heterozid, etarsko ulje, ureazu, saponin.
Koristi se: krtolica sa korena.
Vadi se: u  martu, aprilu, maju i  septembru:

RAPHANUS EjATIVUS —  rotkva, ardakva, rdakva, vrtna rotkva, trupka, 
andrkva; povrtnica, rotkva arapka, rodakva.

Sadrii: sumpome heterozide.
Koristi se: koren. "
Vadi se: u  junu, ju lu  i  avgustu.

RHAMNUS CATHARTICA — pasdren.

Sadrii: ramnozid, glikozid, ram nokatartin, llavonske heterozide, še- 
ćer, gorke materije, gume, sluzi, pektin. '
Koristi se: plod.
Bere se: u  septembru i oktobru.

RHAMNUS FRANGULA ‘—. krušina, pasja leska, gašljika, pasja lijeska, 
pasja kovina, pasje grožđe, trlika, krkovica, krkavica.

Sadrii: glikofrangulin, gorke materije, šećer, tanin, masti, magne- 
zijum-oksid, izoemodin.
Koristi se: kora sa stabla (upotrebljava se tek nakon iSuvanja od 
godinu dana).
Skida se: u  septembru, oktobru. m artu  i aprilu.



RHUS COTINUS — rujevina, rujika, ruj, žuto varzilo, ruja, šmak, šo- 
mak, sumah.

Sadrži: tanin, etarsko ulje, flavonski heterozid.
Koristi se: list i  kora.
Skuplja se: list — u martu, aprilu  i maju (list se bere samo kad 
cveta biljka); kora — u  septembru i oktobru.

ROBINIA PSEUDACACIA — bagrem, beli bagrem, bijeli bagrem,. kra- 
ljevo drvo, hacija, belo .drvo, robinija, акаб.

Sadrii: flavonske heterozide, asparagin, sluz, etarsko ulje, vosak, 
fitosterol.
Koristi se: cvet.
Bere se: u  aprilu i  maju. '

ROSA CANINA — šipak, divlja ruža,, šipurak, pasja ruža, šepurina, šip, 
šipke, bela ruža, šipek, ćibek,' ščipak, šipčanica.

Sadrii: karoten, tanin, limunovu i jabučnu kiselinu, šećer, masno 
ulje, pektin, etarsko ulje, vitamin C.
Koristi se: zreo plod.
Bere se: u  avgustu, septembru i oktobru.

ROSA GALLICA —  m ajska ruža, rožica, slatkača, mirišljavka, stolisna 
roža.

Sadrii: tanin, galnu kiselinu, etarsko ulje, vosak, kvercitrin, soli, 
šećer, boje.
Koristi se: cvet.- 
Bere se: u  maju.

ROSMARINUS OFFICINALIS — ruzmarm, ružmarin, rusmarin, roba- 
zinija, lužmarin, rozmarin, rožmarin, sabor, ruzman.

Sadrii: etarsko ulje, tanin, holin, saponizid, heterozid, gorke ma
terije.
Koristi se: list.
Bere se: u  maju, junu i  julu.

RUBIA TINCTORUM — broć, broćanka, broćevina, pitomi brod, crvenac, 
brojuć, broče, rudečina, veliki bioć.

Sađrži: antrahinonski heterozid, alizarin, crvene bojene materije. 
Koristi se: koren.
Vadi se: u  martu, septembru i  oktobru.

RUBUS FRUTICOSUS — kupina, kapihka, kupinjača, kopina, crna ku- 
pina, ježina, eževina, ostrlga, ostruga, ribidnica.

Sadrii: tanin,. vitamin C, šećer, kalijum, kiseline, mineralne soli.
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Koristi se: list i plod.
Bere se: list — u m artu i  aprilu; plod — u avgustu i septembru

' /
RUBUS IDAEUS — malina, maljuga, sunica, črlenaVkupina, malinjeg, 

lumper, nimber. -

Sadrži: tanin, flavonoid, vitamin C, organske kiseline (limunska, 
jabu&na i mravlja), pektin, šecer.
Koristi se: list i zreo plod.
Bere ,se: list — u m artu i aprilu; plod — u junu i julu.

RUSCUS ACULEATUS — kostrika, veprina, vampirača, koštrika, divlji 
šimšir, breberin, čeprlika, zelenika, ježevac, košljičar, zimozelen, 
trnobor. ,

Sadrži: saponizid, tanin, pirokatehol, fitosterol, etarsko ulje, smolu, 
holin, kalijum-nitrat, šećer.
Koristi se: podzemni deo biljke (rizom).
Vadi se: u septembru i oktobru.

SALlX ALBA. — bela vrba.

Sadrži: salikozid, salicilnu kiselinu, tanin, gumu, kalcijum-oksalat, 
vosak i smole.
Koristi se: kora sa grana debelih kao ruka.
Skidd se: od m arta do m aja zaključno.

SALVIA OFFICINALIS — žalfija, kadulja, kaloper,' kaduna.

Sadrii: etarsko ulje i tanin, smolaste i  gorke supstancije.
Koristi se: mlado lišće џ doba cvetanja biljke.
Bere se: u  aprilu, m artu i  maju.

SAMBUCUS EBULUS —  apta, burjan, aptika, aftika, smrda, korov, 
aptovina, aptuga, bazdika, bujad, hapta, avta, abdika, habdika, 
ćavlika, avtovina, abdovina, aptuša. '

Sadrži: u  korenu — etarsko ulje, šećer, gorke materije' I cijano- 
genetske heterozide; u  plodu —  jabučnu i valerijansku kiselinu, 
pektin, antocijan 1 tanin. ,
Koristi se: koren i  plod.
Skuplja se: koren — u  martu, septembru i oktobru; plod —  u  junu 
i julu.

SAMBUCUS NIGRA — zova, baz, belika, budzov, bazga, bazgovina, crna 
zova, bažovina, ovzovina, crna zovika, zofa, buzovka, zovik.

Sadrii: sumbunigrozid, rugrozid, tanin, etarsko ulje, smole, šećer, 
glikozid, rutozid, organske kiseline, ruzin i  mineralne sastojke, 
kobalt.



Koristi se: plod, cvet i druga kora, takozvana „mrezga".
Skuplja se: cvet i kora — u m aju i junu; plod — ujesen.

SANGUISORBA MINOR — dinjica, lubeničica, krvara, dinjuša, oskoru- 
šica, zmijska trava, žilinjača, lubeniče, finfulja.

SadrH: tanin i vitamin C.
Koristi se: list i rizom (podzemni deo stabla).
Bere se: list — u  martu, aprilu i  maju; rizom — u  martu, sep
tem bru i oktobru.

SANICULA EUROPABA — milogled, miliče, ličarka, lječura, ozdravica, 
zdravčica.

Sadrži: saponizid, skrob, vosak, tanin, sluz.
Koristi se: list i cvet ili samo koren ili list.
Skuplja se: list i cvet — u aprilu, m aju i junu; koren — u  martu, 
aprilu, septemhru i oktobru.

SAPONARIA OFFICINALIS — sapunjača, sapun trava, crvena sapona- 
rija, penovac, sapunika, belonoga, penušavac, safunica, safunjača, 
sapunica.

Sadrži: saponizid, smolu, gumu, saponizid.
Koristi se: list i koren.
Skuplja se: list — u  maju i junu pre  cvetanja biljke; koren — u 
tpartu, aprilu, septembru, oktobru.

SARSAPARILLA SMILAX — .sarsaparila, sasaparila, zaparina, bela bida,
' saparina. ' '

Sadrži: saponizid,' skrob,. etarsko ulje, šećer, oksalat, smole, stig- 
masterol, sitosterol, sarsapinsku kiselinu, saponin.
Koristi se: suvi koren,
Vadi se: u  martu, aprilu, septembru i  oktobru.

JREJA HORTENSIS — čubar. kubar. serenak. capr, čuber, čubrlka, 
čober, čupar^ jaber, osogriz, serženak. 1 .

Sadrii: etarsko ulje, tanin, karvakrol, terpen, cimen.
Koristi se: nadzemni deo biljke u  cvetu.
Skuplja se: u  m aju i junu.

SEDUM SPECTABILE — bobnjak, tušć, čirnik, k'otolog, crnjak, šuljevak, 
bobovac, bobovnjača, bradavnjača, debela koka.

Sadrži: etarsko ulje, vosak, šećer, gumu, smolu; tanin, organske 
kiseline.
Koristi se: svež list i sok.
Bere se: u  apriluj m aju i  junu.



SEMPERVIVUM TECTORUM — čuvar kuće, čuvarka, pazikuća, grluša.

Sadrži: jabučnu i m ravlju kiselinu, razne soli, vosak, sluz, šećer, 
gumu.
Koristi se: list i cvet.
Bere. se: u  aprilu, m aju i Junu, j

SENECIO VULGARIS — đragušica, golužđravka, dragušac, žablja trava. j

Sadrzi: senecin, senecionin, smole, tanin, inulin, sluz, vosak;  ̂
Koristi se: list i  cvet.
Bere se: u  maju, junu i julu.

SILYBUM MAHIANUM — badelj, zmijina trava, gujina trava, divlji 
artičok, magareća salata, ošebalj, šarena badeljka, gospin trn, bi
jeli stričak.

Sadrži: histomm, tiramin, etarsko ulje, masno ulje, flavonoid, be- 
lančevine, šećer, ugljene hidrate, smole.
Koristi se: zreli plod, a 'ifeđe list.
Bere se: u  junu, julu i  avgustu.

SINAPIS ALBA — bela slačica, bela gorušica, gorčica, muštarda, slačica, 
bijela gorjušica.

Sadrii: masno ulje, belančevine, sluz, mirozin, smalbin, sinapin, 
šećer, mineralne m aterije. .
Koristi se: seme.

. Skuplja se: u julu, avgustu i septembru.

SISYMBRIUM OFFICINALE — strižuša, strižica, vranja nožica, ognjica, 
osak.

Sadrii: sumporni heterozid, vitamin C.
Koristi se: sveži list i cvet sa  pupoljkom.
Bere se: u  m aju i junu.

SOLANTTM DULCAMARA —  razvodnik, razvodnjak, rasodnik, gorkoslat, 
timbolja, paskvica.

Sadrži: solanin, glikozu, galatkozu, solanenin, ramnozu, dulkama- 
rin, tanin, solanidin.
Koristi se: osušena stabljika (suši se godinu dana).
Skuplja se: sveža u m aju i junu.

.SOLANUM LYCOPERSICUM — patlidžan, crveni patlidžan, paradajz, 
rajčica, domat, pamidor, tomat, pomidora.

Sadrii: likopen, ksantofil, karoten, flavonoid, kvercitrozid, rutozid, 
tomatin, naringozid, solanin, demisin. .
Koristi se: plod.
Bere se: od juna do oktobra.
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SOLANUM TUBEROSUM — krompir, krumpir, krtola, krtula, kompijer, 
kompir, kimpir, rašak, podzemnica, burburka, grumbir, zimak.

Sadrži: skrob, azotna jedinjenja, mineralne soli, šećer, celulozu, 
pektin, jabučnu, vinsku i limunsku kiselinu, vitamin C i B, kali-

• jum, leucin, asparagin, .histidin, glutamin, arginin.
Koristi se: krtolica. .
Vadi se: od maja do septembra.

SOLIDAGO VIRGA AUREA — zlatnica, zlatna šiba, štapika, žubinska 
trava, čelebi grana, poganska trava.

Sadrži: tanin, etarsko ulje, saponizid, flavonoid, jabučnu, limunsku 
i m ravlju kiselinu.
Koristi se: cvet i  list u  pupoljku. ' .
Bere se: u  maju, junu i julu. ■

SOPHORA JAPONICA — sofora, japanski bagrem, japanska sopora, ja- 
panska bagrina.

Sadrži: ritozid, flavonske heterozide. (
Koristi se: list i cvetni pupoljci.
Bere se: u  m aju i junu.

SORBUS DOMESTICA — oskoruša, oskoruš, skoruška, brekanica, skurš, 
okoruš.

Sadrži: organske kiseline (vinska, jabučna, limunska), pektin, ta 
nin, šećer, vitamin C, gumu, karotenoid, uranium.
Koristi se: list i zreli plodovi.
Bere se: list — u  aprilu, m aju i  junu; plodovi — u junu, julu 
i avgustu.

SYMPHYTUM OFFICINALE — cm i gavez, vrani gavez, konjski rep, crni 
koren, gavez, opašica, velika sodula, opaška.

Sadrii: sinfitocinoglosin, smole, sluzi, gume, asparagin, tanin, alan- 
toin, šećer, etarsko ulje.
Koristi se: koren i rizom (podzemni deo stabljike).
Vadi se: u  septembru, oktobru i  martu. ‘

TARAXACUM OFFICINALE — maslačak, maslačik, mlečić, maslačnik, 
mlekača, mljekača, mličak, sinđirac, talijanska salata, radič, me- 
lečac, žučanik, žučanica, krmeće cveće, salatuša, andraška, mlečika, 
loboda, verižnjača, kostriš, puhalo.

Sadrži: koren ■ taraksacin, etarsko ulje, masne kiseline, tarak- 
sterol, holin, manitol, inulin, organske kiseline, gume, belančevine, 
sluzi, masna ulja; list — sluzi, smole, inozid, taraksacin, šećer. 
Koristi se: list i koren.
Skuplja se: list — u  m artu i  aprilu; koren — u  martu, oktobru 
i  novembru.
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TEUCRIUM CHAMAEDRYS — podubica, dupčac, dupčica, mravak, su~ 
hovrh, dubačac, stupačac, dubac, zubatac, trbušac.

Sadrii: holin, heterozid, saponizid, etarsko ulje, marubin, tanin. 
Koristi se: cvet i list sa pupoljkom; list.
Bere se: u  aprilu, maju i junu.

TEUCRIUM MONTANUM — trava iva, dubačac, đučac, dupčac,.iva trava, 
cmil. '

Sadrii: tanin, etarsko ulje, gorke materije.
Koristi se: cvet i list sa pupoljkom.
Bere se: u  maju, junu i julu.

THEOBROMA CACAO — kakao, kaklovo đrvo; kakiovo drvo.

Sadrii: kofein, teobromin, tanin, belančevine, kakaovo maslo. 
Koristi se: prženo zrelo seme.
Bere se: od juna do septembra. - ‘

THYMUS SEB.PYLLUM —  majžina dušica, m ajkina dušica, bakina du-
šica, dušička, divlji bosiljak, paponac. ~ "

Sadrii: etarsko ulje, timol, tanin, karvakrol, gorke m aterije.
Koristi se: cvet i  list sa pupoljkom.
Bere se: u  maju, junu i  julu. ’

THYMUS VULGARIS —  timijan, timljan, timas, m anja mažurana.

Sadrii: smole, etarsko ulje, saponizid, tanin, timol.
Koristi se: cvet i  list sa pupoljkom..
Bere se: u  junu i julu. ‘

TILIA CORDATA —  lipa, lipovlna, lipac, pipan, pozna lipa, šumska lipa, 
divlja lipa.

Sadrii: sluzi, šećer, etarsko ulje, tanin, vosak, manitol, gume, far- 
nezol, vitamin C. '
Koristi se: cvet sa priperkom.
Bere se: u  maju, junu i julu.

TRIGONELLA FOENUM GRAECUM — piskavica, kozji rog, grcko seme, 
svinda, jančev rog, rožic, roženjača, grčko' sijeno, grohotuša, 
proseničak.

Sadrii: sluz, masno ulje, saponin, nikotinsku kiselinu, tanin, pro- 
teinske materije, trigonelin, smole, holin, fitin, kumarin,' fosfor, 
fitosterol, gvožđe, kalijum, helbin.
K oristi se: zrelo seme.
■Skuplja se: u  junu, julu, avgu-'tu i  septembru. .
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TRITICUM REPENSp^- pirevina, pirovina, pirika, pirak, pirec, pir, tka- 
— 'ise;-žfla7TjefmSa, pirnica, pirjaća, korov, troskot, pirlica, perlicapira.

Sadrži: saponin, sluz, triticin, inozitol, kremenu kiselinu, levulozu, 
gumu, šećer.
Koristi se: rizom (podzemni deo).
Vadi se: u  martu, septembru i  oktobru.

TROPAEOLUM MAJUS — dragoljub, ljubidrag, penjačica, penjalica, la- 
tinče, alčašica, slak, latifa, zvončići.

Sadrži: glikotropeolozid, mirozin, kiseli kalijum-sulfat, smolu, vi
tam in C, glikozu, pektin, šećer, tanin, gumu.
Koristi se: cvet, list i zrelo seme.
Skuplja  se: u  junu, ju lu  i  avgustu.

TUSSILAGO FARFARA — podbel, bjelušina, konjski lopuh, lepušćek, 
aprinae, repušina, jurjovka, beljuška, spodbel.

Sadrži: gorke materije, flobatanin, sluz, fitosterol, galnu kiselinu, 
inulin.
Koristi se: list i cvet.
Bere se: u  martu, aprilu, maju, junu, julu, avgustu i septembru.

ULMUS CAMPESTRIS —• brest, brist, brestovina, bres, brstovina, brijest, 
poljski brijest, rušten, barst, vezovina, crni brest.

SadrH: fitosterol, sluz, katehinski tamin.
Koristi se: kora sa grana debelih kao ruka.
Skida se: od aprila do oktobra.

URTICA DIOICA kopriva, žara, žeža, pitoma kopriva, pokriva, žariga.

Sadrzi: tanin, hlorofil, karoten, soli, mravlju, eirćetnu i maslačnu 
kiselinu, vosak, histanin, lepitin, acetil-holin, sluzi, vitamin C i K. 
Koristi se: list, seme i koren.
Skuplja se: koren — u  septembru, oktobru i  novembru; seme —■ u 
junu, ju lu  i  avgustu; list — samo od stabljike niže od 30 santime- 
tara  u aprilu, maju, junu, ju lu  i  avgustu.

VACCINIUM MYRTILLUS — borovnica, borovinka, brosnica, črna ja
goda, crna borovnica, borovača, divo grojze, borovnjača.

Sadrži: u plodu — pektin, tanin, arbutozid, flobatanin, šećer, E- 
munsku, jabučnu, cilibam u kiselinu, pektin, vitamin C; u  listu 
—■ tanin, arbutozid, vitamin C, flavonske heterozide.
Koristi se: list, sveže i suve bobice. -f
Bere se: list — u m aju i junu; plod — u  julu i  avgustu.
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VELERIANA OFFICINALIS — odoljen, valeriana, dolin, odolen, doljen, 
macina trava.

Sadrii: etarsko ulje, sluz, kafetaninsku kiselinu, skrob, gumu, soli, 
smolu, glikozu, heterozid, berneol, mravlju, buternu, sirćetnu, va~ 
lerijansku i propionsku kiselinu,
Koristi se: osušen rizom i koren. -
Vadi se: u  septembru, oktobru i novembru.

VERBASCUM. PHLOMOIDES — divizma, volovrat, kraljevska svića, le- 
pušac, široki lopuh, beloperka, žutocvijet, sviječnjak, divizina, 
divizija.

Sadrii: saponizid, šećer, žutu boju —  krocetin, sluz, gumu, etarsko 
ulje, flavonoid. > .
Koristi se: cvet.
Bere se: u  junu, julu i avgustu.

VERBENA OFFICINALIS — verbena, verbina, vrbica, brstiCa, boriš, 
jezičar, železenka, sporišak, bosotica.

Sadrii: gorke materije, etarsko ulje, sluz, heterozid, verbenozid, 
skrob.
Koristi se: list i cvet u  gornjoj polovini biljke.
Bere se: u julu, junu i avgustu.

VERONICA OFFICINALIS — verunika, razgon, propinjača, trava od 
šljame, čestoslavica, dupčac, stravna trava, ranilist, veronika.

Sadrii: tanin, aukubozid, salikozid, amigdalozid, saponizid, Kiani- 
tol, organske kiseline, šećer, etarsko ulje, vosak. ■
Koristi se: cvet i list sa pupoljkom.
Bere se: u  junu, julu i avgustu.

VIBURNUM OPULUS — šibikovina, kartop, bela čuba, đulka, tršljika, 
šibika, kalinovina, dekovina, bijela smrdljika, drenjula.

Sadrii: viburnin, tanin, vosak, smolu, fitosterol, organske kiseline. 
Koristi se: kora šiba, plod.
Bere se: koren i  kora — u  martu, aprilu; plod —  u  junu i julu. 

VICIA FABA — bob, beb, bobac, veliki bob, konjski bob, bakla.

Sadrii: cvet — antofein, bojene materije, smole; zelene mahune
— leucin, pirozin, dioksifenil-alamin, oksitiramin, proteolite. 
Koristi se: cvet i  zelena mahuna.
Bere se: cvet — u  aprilu, m aju i junu; mahune —  u  junu i julu.

VINCA MINOR — zimzelen, zimzelenika, ljupčac, amantil, venka, krvo- 
loSnjak, svedrc, privinac.

Sadrii: vinkamin, urealnu kiselinu, tanin, heterozid, vinkozid, fi
tosterol, vitamin C.
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VIOLA ARVENSIS — divlji dan i noć, viola, poljska ljubica, tikino oko,' 
.. mačuša, sirotica, poljska ljubicica. .

; Sadrži: rutoziđ, slobođnu salicilnu kiselinu, šećer, soli magnezijuma 
i  kalcijuma, salicilni heterozid, vitamin C, saponizid, etarsko ulje, 
sluz, karteonoidne boje.
Koristi se: list i cvet. ,
Bere se: u  aprilu, maju, junu i julu,-

VIOLA TRICOLOR — pitomi dan i noć, šarena ljubicica, sirotica, božji 
cvit, gospina ljubica, kokošja ljubica; udovica, modra iskrica, viola.

Sadrži: etarsko ulje, rutozid, saponizid, slobodnu salicilnu kiselinu, 
tanin, soli magnezijuma i kalcijuma, salicilni heterozid, sluz. 
Koristi se: cvet i list.
Bere se: od m aja do septembra.

VIOLA ODORATA — ljubicica, violeta, viola, ljubica.

Sadrži: saponizid, gorke materije, holin, sluz, skrob, gumu. 
Koristi se: list, cvet i koren.
Skupljaju se: list i  cvet — u  m artu, aprilu i  maju; koren —■ u 
septembru i oktobru.

VISCUM ALBUM —  imela, melina, omela, hmelina, veska, visk, omelj.

SadrH: inozitol, vosak, flavonski heterozid, sluz, viskotoksin, holin. 
Koristi se: list i peteljka samo sa kruške ili topole.
Bere se: u  januaru, februaru, martu, aprilu, novembru i decembru.

VITIS VINIFERA —  vinova loza, vinska lozica, vinsko lojze, trs, Vinika.

SadrH: tanin, flavonoid, leukoantocijanin, vinske kiseline, vitamin 
P  (platin), šećer (fruktoza, saharoza, glikoza), organske kiseline 
(vinska i jabučna), kalijumove soli, fosfor, kalcijum, magnezijum, 
belančevine, gvožđe, tanin, boje, vitamine i fermente.
Koristi se: list, plod i sok iz stabljike.
Skuplja se: list — u aprilu, maju i junu; plod — u  julu, avgustu, 
septembru i  oktobru; sok — u  m artu  i  aprilu.

ZEA MAYS —  kukuruz; kukuruzna svila (Maydis stigma).

Sadrži: vitamin K (koagulacioni), saponizid, masno ulje, šećer, 
etarsko ulje, smolu, tanin, gumu, aitosterol, salicilnu kiselinu, ka
lijumove soli, fitosterol.
Koristi se: mlada, zelena kukuruzna svila.
Bere se: u  julu, avgustu i  septembru.

Koristi se: list za vreme cvetanja biljke.
Bere se: u  aprilu, maju, junu i julu.



LEKOVITO OTROVNO BILJE:

ADONIS VERNALIS — gorocvet, gorocvijet, začji mak, gorocvijeće, 
zečji mak, žuta sasa, gorac.

Sadrii: cimarozid, holin, adonitoksozid, masti, smole, fitosterol. 
Koristi se: cvet i list.
Bere se: u maju, junu i julu.

ANEMONE PULSATILLA — sasa, dremideda, đremniče, ljubičasta sata, 
velikonoćna roža, velikonoćnica, djedovac, zvonjača, šukundeka.

Sadrzi: ranunkulin, tanin, anemonin, smole, saponin, protoanemoni, 
glikozu. ' '
Koristi se: list i cvet —  samo sveži.
Bere se: u  aprilu, m aju i junu.

AQILEGIA VULGARIS — kandilka, zveckavac, zvonce, lulica, rosopast, 
trolistnjak, ašibača, grličak, orliček.

Sadrzi: vitamin C, masno ulje, cijanogenetske heterozide.
Koristi se: sveže lišće biljke ili seme, sok, suva biljka.
Skuplja se: u  maju, junu i julu.

ARISTOLOCHIA CLEMATITIS — vučja jabučiea, volk, vučja noga, zecja 
lubenica, jabučina, vučja jabuka, divlja jabuka, kurjačka jabučica, 
jablčina, jabolčina.

Sadrži: alkaloid, artistolohin, tanin, smolu, etarsko ulje, gorke sa- 
stojke, šećer, skrob, žute boje.
Koristi se: rizom, list i  cvet.
Sere  se: u  septembru, oktobru i martu.

ASARUM EUROPAEUM — kopitnjak, kopitnica, kopito, tamnjaniče, ko- 
pitnik, kačin dreč, tamnjanac, kopitnjačić, gorski kopitac.

Sadrži: etarsko ulje, sluz, šećer, smole, tanin, skrob, organske ki- 
seline, glikozide.
Koristi se: list, cvet i  rizom.
Bere se: u  junu, ju lu  i  avgustu.

ATROPA BELLADONNA — velebilje, beladona, vilinsko bilje, bun, luda, 
trava, gorski bun, ludača, pasja jagoda, vilino bilje, veliki bun.

Sadrzi: hiosciamin, atropinov sulfat, gorke materije.
Koristi se: list (svež) i  koren.
Bere se: list — u maju, junu  i julu; koren —  u  septembru i 
oktobru.
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BERBERIS VULGARIS — žutika, žutotrn, žuta šimširika, žuti šipak, 
breber, žuto drvo, žutelinka, cigansko grožđe, ocetka, žutikovina, 
žuti šib, đivlji šimšir, žuta šuma, šimširača, breberovina, brebe'rika, 
bopkovina, šimširovo drvo, češljinje, žutokora, žuta šiba, česmina.

Sadrži: berberin, berberamin, berberubin, jabučne kiseline, šećer, 
oksiakantina.
Koristi se: kora sa korena i koren.
Bere se: kora i  koren — u septembru, oktobru i martu.

BUXUS SEMPERVIRENS — šimšir, bus, zelenica, mrčela.

Sadrži: buksin, parabuksin.
Koristi se: kora korena i list.
Skuplja se: list — preko cele godine; kora ca korena —  u  sep
tem bru i oktobru.

CHEIRANTHUS CHEIRI — šeboj, žuta viola, žuti šcboj, šcbenik, viholje, 
žuta ljubica, prstenka, rumene fiolce.

Sadrži: flavonoid, etarsko ulje, kardiotonične heterozide i sapo- 
nizide.
Koristi se: cvet i list sa pupoljkom ili samo cvet.
Bere se: u  junu, julu i avgustu.

CHELIDONIUM MAIUS — rusa, trava od rosopasa, rusavela, rusica, zml- 
jinje mleko.

Sadrii: smole, helidonin, etarsko ulje, heleritrin, homohelidonin, 
sangvinarin, organske kiseline, lidonin, protopin.
Koristi se: sveži sok iz lista ili biljke (list za vreme cvetanja biljke). 
Bere se: u  aprilu, m aju i junu.

CICLAMKN EUROPAEUM — ciklama, bogova žlica, bokalčić, vufija ja- 
bučica, volčja jabelka, zečja krtola, krvavi lisec, kurica, soldačka 
kapica

Sadrii: saponizid, skrob, pektin, ciklamozid, gume, jabučnu kiselinu. 
Koristi se: sveža krtola.
Bere se: u  julu, avgustu i  septembru.

COLCHICUM AUTUMNALE —  mrazovac, vočak, jeseni kačun, baluška, 
želudara, kaćunka, mrazovka, piskavica, čukavac, bmđuška.

Sadrii: kolhiein, kolhamin, smole, masna ulja, tanin, galnu ki- 
selinu, belančevine, šećer, mineralne materije. ■
Koristi se: seme iz ploda koji je  kao trostrana čahura veli2ine’s 
m anjeg oraha i krtolica.
Skuplja se: u  junu, avgustu 1 septembru.

80



ĆONIUM MACULATUM — kukuta, boleglav, gucunika, trbulja, buđ-ika, 
velika kukuta, bucuniš, trumbeljka, divlji peršun,

Sadrži: konin, konhidrin, konicein, pseudokonhidrin, metil-konin. 
Koristi se: list i cvet u  doba cvetanja i zelen plod.
Bere se: u  junu, ju lu  i avgustu. .

CONVALLARIA MAJALIS — đurđevak, đurđic, đurđica, zvonček, ju r- 
jevka, carevo cvijeće, bijeli đragoljub.

Sadrži: asparagin, konvalarozid, etarsko ulje, konvalamarozid, li
. munsku i jabučnu kiselinu, konvalakoksozid.

Koristi se: list, cvet i koren.
Bere se: list pre cvetanja — u martu, aprilu; cvet — samo kad 
je u  pupoljku; korenje —  u septembru i oktobru.

CROCUS SATIYUS — šafran, zavran, zafran, krok, safran, cafran, čafran.

Sadrži: krocin, pikrocin, masno ulje, vosak, etarsko ulje, organ
ske materije.
Koristi se: trokraki žigovi u  končastom tučku dugl 2—3 cm. 
Bere se: u  junu, ju lu  i avgustu.

CYNOGLOSSUM OFFICINALE — pasji jezik, mišinac, mišjak, trpunjac, 
mali gavez.

Sadrži: tanin, etarsko ulje, smolu, holin, gumu, glikoalkaloid, 
konsolidin.
Koristi se: koren i list.
Skuplja se: list — u  m aju i junu; koren — u septembru i oktobru.

DAPHNE MEZEREUM — vučja oputa, vučja lika, hajdučka oputa, 
likovac.

Sadrži: smole, mezeren, izomer, žutu boju, dafnin, eskulin. 
Koristi se: kora stabljike — osušena.
Skida se: u  januaru, februaru i martu.

DATURA STRAMONIUM — tatula, trava od sipnje, smradac, smrdljika, 
pasja jabuka, strkac, divlji oraščić, zubni crv, kužnjak.

Sadrži: hioscamin, atropin, skopolacin.
Koristi se: list i seme; list p re  cvetanja,
Bere se: od juna do oktobra.

DELPHINIUM CONSOLIDA —  žavornjak, kokotić, ajdovsko zele, vra- 
nini nokti, žavomak, samorotka.

Sadrži: seme — alkaloid, delsolin, delkozin, delfin, masno ulje; 
cvet — antocijanske heterozide, alkaloide, kenferol.
Koristi se: list i cvet sa pupoljkom, kao i seme.
Skuplja  se: od juna do septembra.
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DIGITALIS LANATA — digitalis, zubačica, besnik, pustikara, pustena 
pustikara.;

Sadrii: tanin, saponizid, mineralne soli i kiseline (kafenu, ferulnu,
, mravlju, buternu, sirćetnu, propionsku, digitalinsku).

Koristi se: list, •
Bere se: u  maju, junu i julu. -

DIPLOTAXfS TENUIFOLIA — divlji kupus, divlja riga, divlja salata,
divi kupus.

Sadrii: sinigrozid, mirozin, sumporni heterozid.
Koristi se: sveža biljka u cvet(u  ili semei •
Bere se: od juna do septembra.

EUPHORBIA CYPARISSIAS — mleeika, mlečec, kačje mieko, mlijč,
mlič, mličika, mlječika, tučiče, mali mleč.

' Sadrii: euforbon i gorke materije.
Koristi se: sok iz stabljike.
Cedi se: od m aja do avgusta.

GALEGA OFFICINALIS —■ žđralika, žđraljevina, kozjača, piskovina, šilj.

Sadrii: galetin, saponih; gorke materije, tanin, vitamin C, galutozid. 
Koristi se: list i cvet, kao i seme.
Bere se:, u  maju, junu, julu i avgustu.

GRATIOLA OFFICINALIS — prolevak, proljevak, proljika, konjska tra 
va, vodeni dubačac, gorki dubacac.

Sadrii: tanin, saponizid, mineralne soli, kiseline (kafenu, mravlju, 
sirćetnu, ferulnu, propionsku i buternu).
Koristi se: list i cvet.
Bere se: u  maju, junu i julu.

HEDERA HELIX — bršljan, bersjan, brstran, bršljen, brištanj, bršćan, 
zimzelen, baštran, .bersijan;

Sadrii: šaponizidne materije, gorke materije.
Koristi se: svež ili osušen list, plod.
Bere se: od m arta do septem bra..

HELLEBORUS O D O R U S k u k u re k , kukurjak zavlačni koren, kukorek, 
kukuriječak. .

Sadrii: heleborin, heleborein, saponinske glikozide.
Koristi se: rizom i koren.
Vadi se: a  septembru i oktobru.



HYOSCYAMUS NIGER — bunika, bunica, bunjika, zubnjača, trava od 
zuba, črni zobnik, črvivec, balan, baunika.

Sadrži: alkaloid, hiosciamin, skopolamin, atropin.
Koristi se: list i drška lista.
Bere se: u maju, junu i julu. ' ■ ■"

IRIS PSEUDACORUS -— vodena perunika, barska perunika, vodeni bo- 
žur, žuta lilija, žuti božurak, vodeni cvijet.

Sadrži:,.tanin, ugljene hidrate, holin, ulje, belančevine, glutamin, 
arginin.
Koristi se: rizom koji je  đebeo i žut.
Vadi se: u junu, julu, avgustu i septembru.

JUNIPERUS SABINA — glušac, glušak, gluva smreka, sabina, gluvi 
smrie, smrdevika, ženska klekovina.

Sadrzi: etarsko ulje, tanin, gorke materije, šećer, galnu kiselimi, 
smole.
Koristi se: list.
Bere se: u junu, julu i avgustu.

NERIUM OLEANDER — lijander, oleander, leandra, olijander, lehandor,

Sadrži: oleandrozid, gorke materije.
Koristi se: list.
Bere se: preko cele godine.

NICOTIANA TABACUM — duvaii, tutun, duhan, tobak.

Sadrži: nikotin, nikotelin, nikotein, izonikotin, alkaloide, jabučnu 
i limunsku kiselinu, sterol, etarsko ulje, masti, vosak, gume, šećer, 
fosfat., nitrat, malat, kalcijum, kalijum.
Koristi se: list.
Bere se: u  junu, avgustu i  septembru.

OENANTHE AQUATICA —- trbulja, vodeni morač, konjski morač, mo- 
rak, konjski morok, bedreničak, kropilo.

Sadrži: etarsko ulje, smolu, masno ulje.
Koristi se: zreo plod.
Bere se: u  junu, julu i  avgustu.

PAEONIA OFFICINALIS — božur, božurić, božurak, kraljev cvijet, tro- 
jaška rožica, trojaška roža, brozgva, ženski božur, devetak.

Sadrži: tanin, peoidin, gorke materije.
Koristi se: cvet i koren.
Skuplja se: cvet — u m aju i junu; koren — u septembru i oktobru.



PUNICA GRANATUM — nar, lutak, lju ti lipak, Ijutunj, kalinka, pseći 
šipak.

Sadrii: alkaloid, elagni tanin, skrob.
Koristi se: kora ploda.
Skida se: u  julu, avgustu i septembru.

RANUNCULUS ACER — ljutić, žutek, žuta istkrica, žutnjak, ranunken, 
sisalica, žabica, žabokrak.

Sadrii: anemonski kanforni saponin, gorke materije.
Koristi se: svež, žuti cvet.
Bere se: u  maju i junu.

RICINUS COMMUNIS — ricinus, ricin, skočac, podlan, veliki božur, krlj. 
pratoka, krljež, arepak, čudika, sungle.

Sadrii: masno ulje, belančevine, ricinin, šećer, jabučnu kiselinu. 
Koristi se: seme.
Skuplja se: u  septembru.

RUMEX CRISPUS — štavolj, štavelj, kiseljak, konjsko zelje, kiselica.

Sadrii: kiseli kalijum-oksalat, vitamin C, hlorid, kartoneid, ta 
nin, soli.
Koristi se: lišće (u većoj količini otrovno).
Bere se: u  junu i julu.

RUTA GRAVEOLENS ■—■ ruta, rutvica, vrtna rutnica, rutva, sedef, se- 
defčić, sedevče, piganja, menjik, ruda.

Sadrii: etarsko ulje, rutozid, gorke materije, tanin, smole.
Koristi se: list, list i  cvet, seme.
Bere se: u  aprilu, maju, junu, ju lu  i  avgustu.

SAROTHAMNUS SCOPARIUS —  žuti zečji trn , žuta metla, zečevac, 
brnestra. !

Sadrii: sulfat-spartein, sarotamnum, citizin, genistrin.
Koristi se: cvet i  list (za vreme cvetanja).
Bere se: u  maju, junu 1 julu.

SCILLA MARITIMA — primorski luk, morska kapula, divlja kapula, 
pasji luk, morska čebulica.

Sadrii: biozid, manozid, sluz, sinistrm, scilorozid, holin, sitosterol, 
kalcijum-oksalat, limunsku kiselinu.
Koristi se: srednja ljuska iz glavice.
Skuplja se: u  maju, junu i julu, kao i u  avgustu.
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SEDUM ACRE-— . žeđnjak, kppniče, lju ti žednjak, kukuriščić, kopnež, 
sisača. '

Sadrii: rutoziđ, gumu, tanin, sluz, šećer, smole, organske kiseline. 
Koristi se: list i  cvet. i
Bere se: u  aprilu, m aju i junu. . I

SOLANUM NIGRUM — pomoćnica, kereće grožđe, zrneš, paskvia, crno-i 
grozak. ‘

Sadrži: solanin, solanein, solacein, saponizid, vitam ia C, tanin. 
Koristi se: zreli plod.
Bere se: u  junu, ju lu  i avgustu.

SYRINGA VULGARIS — jorgovan.

Sadrii: saponin, skrob, tanin, sapgnizid, vosak, smole.
Koristi se: cvet ljubicaste boje..
Bere se: u  aprilu i maju.

TAMUS COMMUNIS —  bljušt, bljuština, kukovina, bluž, zmijino grož- 
-đe, bljust, diva loza, cm a kuka, povijuša, povita, privita, privijuša, 
bljuštura, vihsaga, bela loza.

Sadržir skrob, sluzi, kalcijum-oksalat, steroidni saponizid, saponi
zid; sumporne heterozide.
Koristi se: svež koren i  rizom; bobice su otrovne. '

:Vadi še: u  martu,, septembru, oktobru i novembru.

TANACETUM VULGARE — povrata, povratič, vratič, vratić, bratić, 
-črvenik.

SadrH: gorke materije, tanacetin, etarsko ulje, smole.
Koristi se: cvaf bez drške.
Bere se: u  junu,- ju lu  i  avgustu.

THUJA OCCEDENTALIS tuja, žerav, grbava tuja, američka tuja, vita 
jela, zapadna smreka.

Sadrii: tanin, pinipikrin, šećer, etarsko ulje, smole, katon.
Koristi se: list sa pupoljkom.
Bere se; u  junu,- ju lu  i  avgustu.

VERATRUM ALBUM *— čemerika, bela čemerika, gorska čemerika, ki- 
havac, plariinska čemerika, bela eemerika, beli kukurek, bijeli 
kukurek.

Sadrii: alkamin, gorke materije, steroidne alkaloide.
Koristi . ŠBAfOSUŠem rizom.
Vadi še: u  septembru i oktobru.
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SLABOST ORGANIZMA
(posle napora, iscrpljenosti, zamora i  lakiih  oboljenja)

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno iseckanog iista nane (Mentha pipe
rita), i lista matičnjaka (Melissa officinalis) i  cveta zove (Sambueus nigra)* 
Sve to izruciti u  600 grama proključale vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan štednjaka. Procediti i  p iti po 200 grama pre đoručka, ručfea 
i večere. P iti 10 dana.

Uzeti 5 supenih kašika sitno iseckanog lista ruzm arina (Rosmari
nus officinalis) i  izružiti u  1 lita r dobrog vina. Zatvoriti flašu i  držati 
u  toploj sobi 20 dana. Za to vreme promućkati vise puta dnevno. Nakon 
toga procediti i  p iti po 50 gram a pre doručka, ručka i  večere. P iti 
10 dana. •' --

Uzeti po 3 supene kasike sitno iseckanog lista breze (Betula alba) 1 
lista i cveta hajdučice (Achillea millefolium). Izručiti u  1 lita r  dobrog 
vina. Zatvoriti u  flašu i držati u  toploj sobi 20 dana. Za to vrem e pro- 
mućkati vise puta dnevno. Nakon toga procediti i  p iti po 50 grama pre 
doručka, ručka i večere. P iti 10 dana.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog lista i cveta hajdučice 
(Achillea millefolium) i po 1 supenu kasiku sitno iseckanog lista i  cveta 
trave ive (Teucrium montanum) i  lista koprive (Urtica dioica). Šve to iz- 
ručiti u  600 grama proključale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan štednjaka. Procediti i  zasladiti medom. P iti po 200 grama 
pre doručka, ručka i vežere. P iti 10 dana.

Uzeti 5 supenih kažika sitno iseckanog mladog lista' koprive 
(Urtica dioica) i izručiti u  1 litar vruće proključale vode. Ostaviti po
klopljeno tri sata izvan štednjaka. Procediti i p iti u  toku dana. P iti 10 
dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno iseckanog lista i  cveta hajduJice 
(Achillea millefolium) i lista nane (Mentha piperita). Sve to izručiti u  
600 grama proključale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
štednjaka. Procediti i p iti po 200 gram a pre  doručka, rttčka i večere. 
P iti 10 dana. .

NAPOMENA: Koristiti sve recepte: .

PRIRODNA SLABOST ORGANIZMA
(slabunjave i zakržljale osobe od rođenja)

Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog korena lincure (Gentiana 
lutea). To izručitr u  600 grama proključale mlake VOde. Ostaviti poklop
ljeno 4 sata izvan šteđnjaka. Za to vreme češće promešati. Nakon toga 
procediti i p iti po 200 grama pre doručka, ručka i  večere. P iti 10 dana.

Uzeti 5-supenih kašika sitno iseckanog korena lincure (Gentiana 
lutea) i  izručiti u  1 lita r lju te rakije. Zatvoriti u  flašu id r ž a t i  u  toploj 
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sobi 30 dana. Za to vreme promućkati vise puta dnevno. Nakon toga 
procediti i  p iti po rakijsku čašicu pre doručka, ručka i večere. P iti 
16 dana. 1 ' ' '

Uzeti 6 supenih kašika sitno iseckanog korena lincure (Gentiana 
lutea) i izručiti u  1 lita r dobrog vina. Zatvoriti u  flašu i držati u  toploj 
sobi 20 dana. Za to vreme promućkati vise puta dnevno. Nakon toga 
procediti i  piti po 50 grama pre doručka, ručka i  večere. P iti 10 dana.

Uzeti 6 -supenih kašika sitno iseckanog lista i cveta kičice (Eryt- 
hraea centaurium) i izručiti u  1 litar dobrog vina. Zatvoriti u  flaši i držati 
u  toploj sobi 20 dana. Za to vreme promućkati vise pu ta  dnevno. Nakon 
toga procediti i  p iti po 50 grama pre đoručka, ručka i  večere. P iti 10 
dana. .

Uzeti 6 supenih kašika sitno iseckanog korena maslačka (Tara 
.xacum officinale) i  izručiti u  1 lita r lju te  rakije. Zatvoriti u  flašu i dr- 
žati u  toploj sobi 30 dana. Za to  vreme promućkati vise puta dnevno. 
Nakon toga 'procediti i piti po rakijsku čašicu pre doručka, ručka i ve- 
čere. Ova se rakija zove „stomaklija". P iti 10 dana.

Uzeti 8 supenih. kašika sitno iseckanog korena angelike — kra- 
vojća (Angelica archange:lica) i  izručiti u  1 litar ljute rakije. Zatvoriti 
u  flašu i držati u  toploj sobi 20 dana. Za to vreme promućkati vise puta 
dnevno. Nakon toga procediti i  piti po rakijsku čašicu pre doručka, 
ručka i  večere. -Piti 10 dana.

Uzeti , 6 supenih kašika sitno iseckanog lista pelena {Artemisia 
absinthium) л  izručiti u  1 Ijtar ljute rakije. Zatvoriti u flašu 30 dana u 
toploj sobi. Za. to v rem e'promućkati je više puta dnevno. Iza toga pro-- 
qediti i piti po rakijsku čašicu tr i  puta dneyno pre jela. P iti 10 dana.

NAPOMENA: Koristiti sve rećepte.

VELIKA SLABOST ORGANIZMA
(zbog Česte stolice, bolesti Žetuca, jetre, šlezine, nadimanja i bo-
iesti stomaka, nervoze itd.)

Uzeti po 5 supenih kašika sitno iseckanog lista koprive (Urtica 
dioica) i  cveta i  lista hajdučice (Achillea millefolium). Sve to izručiti u 

. 1- litar proključalog vručeg vina. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
štednjaka. Procediti i  zasladiti medorn. P iti svaka 3 sata po 50 grama. 
P iti 7 dana.

Uzeti po 5 supenih kašika sitno iseckanog lista pelena (Artemisia 
absinthium) i lista hajđučice (Achillea millefolium). P reliti sa 1 litrom 
proključalog vrućeg,- vina. Ostaviti poklopljeno 2 sata izvan šteđnjaka. 
Progediti i  zasladiti medorn. P iti svsika 3 sata po 50 grama; P it; 7 dana.

. Uzeti po 5 supenih kašika sitno iseckanog lista i  cveta kičice 
(Erythraea centaurium) i  Usta nane (Mentha piperita). Popariti sa 1 litrom 
proključalog vrućeg vina, Ostaviti poklopljeno dva sata izvan štednjaka. 
Procediti i  zasladiti .Riedom. P iti svaka 3 sata po 50 graifla. P iti 7 dana.
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Uzeti po 5 supenih kašika sitno iseckanog lista i cveta podubice 
(Teucrium chamaedrys) i lista ruzm arin^ (Rosmarinus officinalis).• Preliti 
sa 1 litrom  proključalog vrućeg vina. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
šteđnjaka. Procediti i zasladiti medom. P iti po 50 grama svaka 3 sata. 
Piti 7 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno iseckanog lista breze (Betula alba), 
lista nane (Mentha piperita) i lista matičnjaka (Melissa officinalis). Sve 
to  izručiti u  600 grama proključale vruče vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan štednjaka. Procediti i zasladiti medom. P iti u  toku dana. P iti 
10 dana. '

Uzeti po 2 supene kašike sitno iseckanog korena koprive (Urtica 
dioica) i rizoma pirevine (Triticum repens). Sve to izruSiti u  600 grama 
prokljucalfe vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan šteđnjaka. Pro
cediti i zasladiti medom. P iti u  toku dana po želji. P iti 10 dana.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte,

JAČANJE ORGANIZMA,
(za zdrave i bolesne)

Uzeti 1 lita r svežeg soka od oskoruše (Sorbus domestica) i 1,5 kg 
meda i dobro izmešati. P iti po 100 gram a p re  doručka, ručka i  večere. 
P iti 10 dana. .

Uzeti 6 supenih kašika sitno iseckanog lista zimzelena (Vinca m i
nor) i izručiti u  1 lita r dobrog vina. Zatvoriti flašu i  đržati je  u  toploj 
sobi 20 dana. Za to vreme promućkati vise pu ta  dnevno. Nakon toga 
procediti i piti po 100 grama posle doručka, ručka i  večere. P iti 10 dana’.

Uzeti 10 supenih kašika sitno iseckanog lista deteline lucerke 
(Medicago sativa) i  izručiti u  1 lita r proključale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno. dva sata izvan štednjaka. Procediti i  dodati 1,5 kg šeeera. 
Kuvati blago na štednjaku 1 sat. Skloniti lonac u  stranu da bude po- 
klopljen dva sata. Izručiti u  tegle i p iti po 50 gram a posle doručka, 
ručka i večere. P iti 10 dana.

Uzeti po 5 supenih kašika sitno iseckanog rižoma od trave srdo- 
bolje (Potentilla-tormentilla). i  rizoma srčenjaka (Polygonum bistorta). 
Sve to izručiti u  1 lita r dobrog vina. Zatvoriti u  flašu i  držati u  toploj 
sobi 20 dana i za to vreme promuckati je  vise pu ta  dnevno. Nakon toga 
procediti i p iti po 50 grama pre đoružka, ručka i  večere. P iti .7 dana.,

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno iseckanog lista i  cveta kffiee 
fErythraea centaurium), lista nane (Mentha piperita) i  lista matičnjaka 
(Melissa officinalis). Sve to izručiti u  600 gram a proključale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan štednjaka. Procediti i  zasladiti me
dom. P iti po 200 grama posle doručka, ručka i  večere. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno iseckanog lista i  cveta hajdučice 
(Achillea millefolium), lista i  cveta podubice (Teucrium chamaedrys) i
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lista ruzmarina (Rosmarinus officinalis). Sve to  izručiti u  600 grama pro- 
ključale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan štednjaka. Pro
cediti i zasladiti medom. P iti po 200 grama posle doruSka, ručka i  ve- 
čere. P iti 10 dana. - ,.

JAČANJE ORGANIZMA POSLE TESKIH BOLESTI

Uzeti 100 grama sitno iseckanog mladog koprivinog lista (Urtica 
dioica) i  izručiti u  1 litar proključale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan štednjaka. Procediti i  p iti u  toku dana. Piti 10 dana.

Uzeti po 5 supenih kašika sitno iseckanog lista i  cveta bosiljka 
(Ocimurn basilicum) i lista i cveta hajđučice (Achillea millefolium). Sve 
to  izruSiti u  1 lita r dobrog vina. Zatvoriti u  flašu i držati u  toploj sobi 
20 dana. Za to vreme promućkati vise pu ta  dnevno. Nakon toga proce
diti i  p iti po 100 grama posle doruSka, ručka i v.ečere. P iti 10 dana.

Uzeti po 5 supenih kašika sitno iseckanog lista jagode (Fragaria 
vesca) i  lista ruzm arina (Rosmarinus officinalis). Izručiti u  1 lita r do
brog vina. Zatvoriti u  flašu i  držati u  toploj sobi 20 dana. Za to vreme 
promućkati vise puta dnevno. Posle toga procediti i  p iti po 100 grama 
posle doručka, ručka i večere. P iti 10 dana.

Uzeti po 5 supenih kašika sitno iseckanog lista i cveta kičice 
(Erythraea centaurium) i  lista podubice (Teucrium. chamaedrys). Izru- 
čiti u  1 litar dobrog vina. Zatvoriti flašu i držati u  toploj sobi 20 dana. 
Za to vreme promućkati više pu ta  dnevno. Posle toga procediti i piti po 
100 grama posle jela. P iti 10 dana.

Uzeti po 5 supenih kasika sitno iseckanog lista ruzm arina (Rosma
rinus officinalis) i lista nane (Mentha piperita). IzruSiti sve to u  1 litar 
dobrog vina. Zatvoriti u  flašu i  držati u  toploj sobi 20 dana. Za to vreme 
promućkati vise puta dnevno. Nakon toga procediti i  p iti posle jela po 
100 grama. P iti 10 dana.

Uzeti 1 lita r kupinovog vina (Rubus fruticosus) i  izruSiti 10 supe
nih kašika lista ruzmarina (Rosmarinus officinalis). Zatvoriti u  flašu i 
držati u  toploj sobi 20 dana. Za to vreme promućkati vise pu ta  dnevno. 
Posle toga procediti i  p iti po 100 gram a posle jela. P iti 10 dana.

Posle doruSka, ručka i  večere p iti kupinovog vina po 100 grama 
(Rubus fruticosus). P iti 20 dana.

АРЕТГГ _

Uzeti po 2 supene kašike' sitno iseckanog cveta i  lista hajdučice 
(Achillea millefolium) i  cveta i  lista kičice (Erythraea centaurium). Sve 
to izruSiti u  600 grama proključale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan šteđnjaka. Procediti i  p iti po ‘200 grama pre doručka, ručka 
i veSere. P iti 10 dana.
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Uzeti po 2 supene kašike sitno iseckanog cveta zove (Sambucus 
nigra) i  cveta kamilice (Matricaria chamomilla). Sve to izrueiti u  600 
grama proključale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan šted- 
njaka. Procediti i piti po 200 grama pre  doručka, ručka i večere. Piti 
10 dana. . , ■

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno iseckanog cveta i  lista podubice 
(Teucrium chamaedrys), korena ili zrelih plodova morača (Foeniculum 
vulgare) i  korena vodopije (Cichorium intybus). Sve to izrueiti u  600 
grama proključale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan šted- 
njaka. Procediti i  piti u  toku dana tr i pu ta  pre jela. P iti 10 dana.

Jesti uz doručak, ručak i večeru po dva Sesnja belog luka (Allium  
sativum). 10 dana.

Jesti pre doručka, ručka i  večere salatu od nastrugane erne rotkve 
(Raphanus sativus). Malo je posoliti i začiniti sa po dve kafene kašike 
sitno iseckanog lista peršuna (Petroselinum sativum) i zejtina. Za svaki 
obrok spremati uvek svežu salatu. Jesti svaki drugi dan, 10 dana.

Uzeti 6 supenih kašika sitno isekcanog ruzmarinovog lista (Ros
marinus officinalis). Izručiti u  flašu od 1 litra  lju te rakije. Zapušiti flašu 
i držati je  u  toploj sobi 20 dana. Za to vreme je promućkati vise puta 
dnevno. Nakon toga procediti i  piti po 1 rakijsku čašicu pre doručka, 
ručka i veSere. P iti 20 dana.

Uzeti 5 supenih kašika sitno iseckanog pelenovog lista (Artemisia 
absinthium). Sve to izrueiti u  1 lita r lju te rakije. Zapušiti flašu i držati 
je  u  toploj sobi ̂ 20 dana.- Za to vreme promućkati je  vise puta dnevno. 
Nakon toga procediti i p iti po 1 malu rakijsku čašicu pre doručka, ruč- 
ka i večere. P iti 20 dana. .

Uzeti 5 supenih kašika sitno iseckanog koreria linćUre (Gentiažna 
lutea) i  dve supene kašike sitno iseckanog cveta i lista kicice (Erythraea 
tentaurium). Sve to izruSiti. u  1 lita r lju te  rakije. Zapušiti flašu i osta
viti je u  toploj sobi 20 dana. Za to vreme je  više puta dnevno promuć- 
kati. Nakon toga procediti i  p iti po 1 rakijsku čašicu pre doruSka, ručka
i  večere. P iti 10 dana.

Uzeti po 2 supene kažike sitno iseckanog korena: lincure (Gentiana 
lutea), lista  pelena (Artemisia, absinthium) i  kore od ploda pomorandže 
(Citrus aurantium). Naliti sa 1 litrom lju te  rakije i zapušitl flašu. Osta
viti je  20 dana u  toploj sobi i  svaki dan promućkati je  vise puta. Posle 
toga procediti i  p iti po 1 rakijsku čašicu t r i  pu ta  dnevno pre jela. P iti 
15 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno iseckanog lista i  cveta hajdučice 
(Achillea millefolium), Cveta zove (Sambucus nigra) i  cveta kamiliqe 
(Matricaria chamomilla). Sve to izruSiti u  600 grama prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan šteđnjaka, Procediti i  p iti po 
200 grama pre  doruSka, ruSka i  večere. P iti 10 dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno iseckanog cveta i  lista kantariona 
(Hypericum perforatum) lista. i  cveta podubice (Teucrium chamaedrys). 
Sve to izruSiti u  600 grama prokljuSale vruče vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan štednjaka. Procediti i  p iti po 200 grama pre jela tr i puta 
dnevno. P iti 10 dana. -
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KOSA (CAPILLI)
Kosa pokriva najveći deo kože glave, a sastoji se iz vrlo velikog broja 
dugih đlaka. Ovakva vrsta dlaka nalazi se i u  bradi i  brkovima. Osim 
toga, postoji i vrsta kratkih dlaka na koži. glave, i to u  obrvama i.tre -  
pavicama. Inače, dlake su rožaste tvorevine sloja kože zvanog pokožica. 
Svaka dlaka ima dva dela: koren usađen u  kožu i stabljiku koja strči 
iznad kože. Koren je u  donjem delu proširen u  glavicu sa jednim udub- 
ljenjem odozdo. U ovo udubljenje uvlači se bradavičasta tvorevina kože 
sa- krvnim sudovima za ishranu dlake i sa živcima. Glavica predstavlja 
plodni deo dlake je r  omogućuje rast dlake. Koren dlake obuhvata tanak 
sloj pokožice zvani mešak. Njemu su pridodate obično dve lojne žlezde 
grozdastog oblika, čija je  uloga da svojim proizvodom-lojem ćdržava 
masnodu dlake i kože. Od koližine izlučenog loja zavisi ma^noća dlake i 
kože,. P re terano . lučenje loja izaziva stanj^ zvano seboreja, Sto .može 
im ati za posledicu promene u  koži praćene pojavom proredivanja kose
i ćelavošeu.
Dnevni rast kose izndsi proseSnO jednu trećinil flsiiimetfa. Vefe trajah ja  
dlaka u  kosi iznosi 3—5 gOdina, a u  obrvama i trepavicama oko tr i me- 
seca. Posle tog vremena dlake ispadaju i zamenjuju se novim. Normalno 
dnevno ispada 30—100 dlaka, a  ako ispada vise dlaka od toga broja, 
onda je to patološka pojava. Uzrok opadanja kose je  različit: poremećaj 
u ishrani dlake, mehanički pritisak na dlaku, upotreba nepodesnih de- 
terdženata ili sapuna, neke zarazne bolesti i  drugo. Kosa može da opadne 
privremeno ili trajno, što zavisi od uzroka. Opadanje kose naziva se 
ćelavost (alopecija), koja može da bude potpuna ili delimična, a  najčešće 
počinje na temenu.
Uloga kose je dvojaka. Ona kao pokriva6 glave ima zaštitmi funkciju 
je r  sprečava gubitak toplote. Svaki dodir vlasi se dobro oseća, te  prema 
tome kosa je i organ osetljivosti. Osim toga, kosa služi i kao ukras, u  
čemu se ogleda i njena estetska uloga.
Prem a tome, kosu treba brižljivo negovati i u  slučaju potrebe valja pre- 
uzeti odgovarajuće lečenje.
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OSTRA k o s a

Uzeti po. 4 supene kašike sitno 
iseckanog lista koprive (Vrtica dioica), li
sta i cveta dragoljuba (Tropaedlum majus), 
cveta kamilice (Matricaria chamomilla). 
Sve to izrueiti u  2 litra  proključale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
štednjaka. Procediti i prati kosu svake 
subote. ,

Uzeti po 4 supene kašike sitno isec
kanog ruzmarinovog lista (Rosmarinus of
ficinalis), ' brezovog lista (Betula alba) i 
lista vrbe (Salix alba). Sve to izruSiti u
2 litra  proključale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan štednjaka. 
Procediti i  ovim losionom prati kosu su- 
botom.

Uzeti po 4 supene kašike sitrto isec
kanog brezovog lista (Betula alba), lista 
SiSka (Arctium  lappa) i  cveta. kamilice ■ 
(Matricaria chamomilla). Sve to izruSiti, u '
2 litra  prokljuSale vruće vode.; Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan štednjaka. 
Procediti i p rati kosu subotom u  ovom 
losionu. ’

NAPOMENA: Koristiti recepte po želji.

ZA BOLJISJAJ KOSE

Uzeti 4 sUpene 'kašike sitno isecka- 
nog cveta kamilice (Matricaria- chamo
milla). To izruSiti u  1,5 lita r prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan štednjaka. Procediti i  oprati kosu 
ovim Sajem uveSe. Posle toga ništa ne 
raditi sa  kosom. Sutradan naveSe ponovo 
je  oprati Sajem od kamilice. Ostaviti kosu 
na m iru  do sledeće veSeri, kada je  treba 
oprati „Meriminim" decjim sapunom i 
isprati je  mlakom vodom.

Uzeti 6 supenih kašika sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica). To 
izruSiti u  1,5 litara  prokljuSale vruće

vode, Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
štednjaka. Procediti, pokvasiti i  oprati 
kosu ovom tekućinom. Isto tako uraditi i 
sutradan uveSe. Sledeće veSeri oprati 
„Meriminim" deSjim sapunom i isprati je  
mlakom vodom.

Uzeti 4 supene kašike sitno isecka
nog lista i cveta dragoljuba (Tropaeolum 
majus) i  3 supene kašike sitno iseckanog 
SiSkovog lista (Arctium lappa). Sve to iz
ruSiti u  1,5 litara prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan šteđ- 
njaka. Procediti i oprati kcsu u  ovom 
losionu. Ponoviti isto to sutradan uveSe. 
Prekosutra oprati deSijim sapunom ,,Me- 
rim a“ i isprati je  mlakom vodom.

NAPOMENA: Koristiti recepte po
želji i po potrebi.

OBOLELI KOBEN

Svaki drugi dan treba kvasiti kosu 
i koren sledećim losionom: ‘

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isec
kanog lista SiSka (Arctium lappa) i  cveta 
kamilice' (Matricaria chamomilla). Sve to 
izruSiti U 800 grama prokljuSale . vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
šteđnjaka. Procediti i nakvasiti kosu- kao 
i  koren kose ponedeljkom, sredom i pet- 
kom, a  u  subotu navece oprati kosu „Me- 
riminim“ deSijim sapunom. Posle 7 dana 

(ponoviti isti postupak.

Uzeti po ‘2 SUpene kašike sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica), cveta 
i  lista dragoljuba (Tropaeolum majus). Sve 
to izruSiti u  800 grama prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
štednjaka. Procediti i nakvasiti kosu i 
koreri, kose ponedeljkom, sredom'i petkom. 
Sve ostalo Siniti kao i u  prethodjiom 
recep tu ..

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog brezovog lista (Betula 'alba) i  lista 
koprive (Urtica dioica). Sve to izruSiti u
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800 grama proključale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan štednjaka. 
Procediti i  nakvasiti koren i kosu kao u 
prethodnim receptima.

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog cveta i  lista dragoljuba (Tropae
olum majus), brezovog lista (Betula alba), 
lista SiSka (Arctium lappa) i cveta kami
lice (Matricaria chamomiila). Sve ostalo 
uraditi kao i u  prethodnim receptima.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 
10 dana i za to vreme pijbi sledeći čaj:

Uzeti po 2 supene kašike sitno zdro- 
bljenog lista ruzmarina (Rosmarinus of
ficinalis) i  lista  koprive (Urtica dioica) i 
po 1 supenu kašiku lista breze (Betula 
alba) i  korena SiSka (Arctium lappa). Sve 
ovo izruSiti u  1,2 litra  proključale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno izvan štednja- 
ka 90 minuta. Procediti i  zasladiti medom 
po Seiji. P iti po 2 del pre i posle doruSka, 
ruSka i veSere. '

OBOLELI KOREN SA 
OPADANJEM KOSE

Uzeti po ■ 3 supene kašike sitno isec
kanog ruzmarinovog lista (Rosmarinus of
ficinalis),. lista koprive (Urtica dioica) i 
cveta kamilice (Matricaria- chamomilla). 
Sve to izruSiti u  1 lita r prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i  masirati koren kose 
kao i samu kosu pola sata svaki, drugi dan. 
Posle trećeg masiranja oprati kosu deSijim 
sapunom „Merima". Ovako raditi 30 dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista i cveta dragoljuba (Trapaeolum 
majus), šimširovog lista (Buxus sempervi- 
rens) i  lista koprive (Urtica dioica). Sve 
to  izruSiti u  900 grama lju te  rakije. Za
tvoriti flašu i  držati je  u  toploj sobi 20 
dana. Za to vreme promućkati je  više pu
ta  dnevno. Nakon toga procediti i mazati

koren kose — mesta na  kojima nema 
kose. To raditi svaki drugi dan 3 puta 
dnevno po 5 minuta, a  izmedu tih  dana 
mazati eistim prirodnim sokom isceđenim 
i  nakupljenim iz brezovog stabla ili grane ; 
(Betula alba), takođe 3 pu ta  dnevno po 5 | 
min. Sedmi dan oprati kosu sa teSnošću 
od kamilice. Ciniti 30 dana. i

' II
Uzeti po 2 supene kaSike sitno isec

kanog lista SiSka (Arctium lappa), lista 
koprive (Urtica dioica) i  lista i cveta dra
goljuba (Tropaeolum majus). Sve to izru-

• Siti u  1 lita r prokljuSale yruce vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i  masirati koren kose pola sata 
svaki drugi dan a između tih dana masi
ra ti po pola sata koren kose sokom sa- 
kupljenim iz grana ili stabla breze (Betula 
alba). Sedmi dan oprati kosu kamilicom. 
Raditi 30 dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte po želji.

SLAB RAST

Uzeti po 4 supene kašike cveta ka
milice (Matricaria chamomilla) i sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica). Sve to 
izruSiti u  1 lita r prokljuSale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  kvasiti natopljenom va- 
tom koren kose i kosu svaki drugi dan, 
dnevno 3 puta po 5 minuta, a  između tih  
dana mazati kosu sokom sakupljenim iz 
grana ili stabla breze (Betula alba). Sed- 
mog dana oprati kosu deSijim sapunom 
„Merima". Ciniti tako 30 dana.

Uzeti po 4 supene kašike sitno isec
kanog ruzmarinovog lista (Rosmarinus of
ficinalis) i  brezovog lista (Betula alba). 
Sve to izruSiti u  1 lita r prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i kvasiti kosu i  koren 
kose svaki drugi dan, dnevno 3 puta 
po 5 minuta. Izmedu tih  dana kvasiti kosu 
sokom nakupljenim iz grana ili stabla bre
ze (Betula alba). Sedmog dana oprati kosu



,,Meriminim“ dečijim sapunom. Eaditi ta
ko 30 dana.

Uzeti po 5 supenih kašika sitno 
iseckanog lista bele vrbe (Salix alba) i li
sta i cveta dragoljuba (Tropaeolum majus). 
Sve to izručiti u  1 lita r proključale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i kvasiti koren kose 
svaki drugi dan, dnevno 3 puta po 5 mi
nuta. Izmedu tih  dana kvasiti kosu sokom 
sakupljenim iz grana ili stabla breze (Be
tula alba). Sedmog dana oprati kosu de- 
čijim sapunom „Merima" Ciniti 20 <3дпа.

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog korena brđanke (Arnica montana), 
lista koprive (Urtica dioica), lista  ruzma
rina (Rosmarinus' officinalis) i lista i cveta 
dragoljuba (Tropaeolum majus). Sve to iz- 
ručiti u  1,2 litara  proključale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i kvasiti koren kose kao 
i samu kosu svaki drugi dan 3 puta po 
5 minuta, a izmedu tih  dana kvasiti kosu 
i koren kose sokom od breze (Betula alba) 
nakupljenim iz njenog stabla ili grana; 
Sedmi dan oprati kosu u tečnostiod  ka
milice (Matricaria chamomilla). Raditi ta 
ko 20 dana;

NAPOMENA: Koristiti recepte po
želji. Terapija traje 60 dana.

PERUTANJE

Uzeti po 6 supenih kasika sitno isec
kanog ruzmarinovog lista (Rosmarinus of
ficinalis) i sitno iseckane vrbove kore (Sa
lix  alba) sa grana debelih kao ruka. Sve 
to izrueiti u  2 litra  proključale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i prati kosu ovim losio
nom dva puta seđmično.

Uzeti 100 grama mladog koprivinog 
tista i staviti ga u 1 litar proključale vru- 
6e vode. Skloniti lonac u  stranu i odmah 
ubaciti 4 supene kašike cveta kamilice 
'Matricaria chamomilla). Ostaviti sve to
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poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Po
sle toga procediti i dodati 300 grama vin- 
skog sirćeta od cmog vina. Ovim losionom 
kvasiti koren kose kao i kosu svaki drugi 
dan po pola sata. Jednom sedmično oprati 
kosu u losionu od kamilice i koprive.

NAPOMENA; Pored ovih čajeva 
(losiona) mazati kosu sledećim melemom: 
uzeti 1 šaku bundevina semena (Cucurbita 

.pepo), istucati ga u avanu i preliti vrućom 
vodom. Kuvati na šteđnjaku 1 sat. Nakon 
toga skloniti lonac da se prohladi. Poku- 
piti kašikom svu mast koja se uhvatila na 
vodi. Ovom mašću namazati koren kose, 
po pranju kose.

Koristiti recepte po želji.

MASNO PERUTANJE GLAVE

Uzeti po 5 supenih kašika sitno isec
kanog lista, cveta kao i stabljike osušenog 
razvodnika (Solanum dulcamara) i lista i 
cveta pomoćnice (Solanum 'nigr.um). Sve  
to izrueiti u  1 litar proključale vruće vode. 
Ostaviti poklopljano dva sata izvan. sted
njaka. Procediti i mazati kosu i' koren 5 
večeri uzastbpno. Šesto veče oprati kosu 
kamilicom: Uzeti po 5 supenih kašika cveta 
kamilice (Matricaria chamomilla) i lista 
ruzm arina (Rosmarinus, officinalis). Izru- 
čiti to U 2 litra proključale vrele vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i nakvasiti kosu;

Uzeti ' po 5 supenih kašika sitno 
iseckanog cveta i lista pomoćnice (Sola
num  nigrum) i lišća koprive (Urtica dio
ica). Sve to izrueiti u  1 lita r ljute rakije. 
Zatvoriti flašu i đržati je  u  toploj sobi 20 
dana. Promućkati je  svaki dan viSe puta. 
Procediti i  kvasiti kosmati deo glave viSe 
puta u  toku dana. Sesto veče oprati kosu 
dečjim sapunom „Merima" i najzad.ispra- 
ti mlakom kamilicom (Matricaria chamo
milla): Uzeti 5 supenih kašika cveta ka
milice i izručiti u  1 lita r prokljuCale vru- 
će vode. Ostaviti poklopljeno izvan Sted
njaka 90 minuta. Procediti i  koristiti.



Uzeti po 5 supenih kašika sitno isecka
nog lista čička (Arctium lappa) i ruzma
rinovog lista (Rosmarinus officinalis). Sve  
to izrueiti u  1 litar proključale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i nakvasiti koren kose 
i kozu na glavi, pet vefieri uzastopno, a 
šesto veče oprati kamličinim čajem.

NAPOMENA: Koristiti recepte po želji.

SEBOREJA (MASNA KOZA 
I KOSA)

Ova bolest se javlja u  korenu dlake 
na glavi, poremećajem lečenja lojnih žlez- 
da sa svrabom. Perut čistimo iz kose češ- 
Ijem ili trešenjem kose.

Uzeti po 5 supenih kašika sitno 
iseckanog koprivinog lista (Urtica dioica), 
cveta kamilice (Matricaria chamomilla) i 
.lista čička (Arctium lappa). Sve to izrueiti 
u  1.200 grama proključale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno tr i sata izvan sted
njaka. Procediti i dodati 300 grama crnog 
vinskog sirćeta. Sve to dobro izmešati. 
Natopiti vatu i  kvasiti koren kose ujutro 
i uveče po 10 minuta. Terapija traje 20 
dana.

Ako ne budemo radili po ovom re- 
ceptu, onda ćemo izgubiti kosu i mora 
nastupiti ćelavost.

Posle svakog trljan ja  navedeniim lo
sionom namazati kosu ricinusovim uljem.

Nije preporučljivo često prati kosu. 
Ricinusovo ulje koristiti samo 6 dana. Po
sle toga seboreja mora nestati.

Uzeti po 5 supenih kašika sitno 
iseckanog cveta i lista dragoljuba (Tro
paeolum majus), Usta breze (Betula alba) 
i  lista koprive (Urtica dioica). Sve to iz
ruSiti u  1.500 grama proključale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Ponovo staviti lonac na šteđ- 
njak i  zagrejati ga do blizu tačke klju- 
čanja. Skloniti lonac u  stranu i odmah

ubaciti 4 supene kašike cveta kamilice 
,(Matricaria chamomilla). Ostaviti poklop-. 
ljeno dva sata. Procediti i  dodati 400 gra
ma crnog vinskog sirćeta. Promešati, na
topiti vatu i kvasiti. koren kose kao i kosu, 
10 minuta. Ovo raditi' svaki dan u roku- 
od 20 dana. Nakon svakog tr ljan ja  ovim 
losionom, namazati kosu ricinusovim 
uljem. Nije preporučljivo često pranje 
kose. Kosu oprati svaki četvrti dan. Ovim 
načinom lečenja odstranićemo seboreju.

NAPOMENA: Koristiti recepte po želji.

OPADANJE KOSE

Zaseći stablo ili granu breze (Be
tula alba) i  u  neki sud sakupljati sok. 
Taj sok uvek čuvati u  litarskoj zatvore- 
noj flaši. Izjutra i naveče kvasiti natop- 
ljenom vatom po 5 minuta ovim sokom 
samo ona mesta na kojima nemamo kosu. 
Ako se budemo pridržavali ovog recepta, 
u  toku 1 meseca videćemo da se najpre 
pojavljuju sitne dlačice a kasnije sve jače 
i krupnije.

Uzeti nekoliko češnjeva belog luka 
(Allium  sativum) i  njima mazati kožu na 
glavi nekoliko puta dnevno. Ako budemo 
radiU tako svaki drugi dan u toku mesec 
dana treba izrasti kosa na mestima sa ko- 
jih  je nestala. Svaki treći dan p rati kosu 
sapunom.

Subotom obavezno p rati kosu i na
kvasiti je  sledećim losionom:. .

Uzeti po 4 supene kašike sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica) i Cveta 
kamilice (Matricaria chamomilla). Sve to 
izrueiti u  1 lita r proključale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i pokvasiti kosu.

Uzeti 15 supenih kažika sitno isec
kanog mladog lišča koprive (Urtica dioica). 
To izručiti u  1.200 grama proključale v ru- 
će vode. Ostaviti poklopljeno dva sata iz
van stednjaka. Posle toga staviti ponovo
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lonac na 'štednjak i zagrejati ga, ali tako 
da voda ne ključa. Zatim skloniti lonao 
u  stranu i ubaciti 5 supenih kašika cveta 
kamilice (Matricaria chamomilla). Odmah 
poklopiti' lonac. Posle dva sata procediti 
i dodati-300 grama vinskog sirćeta od cr- 

"*nog vina. Sve to dobro izmešati. Sa ovak- 
vim losionom mazati koren i kosu svako 
drugo veče po p o la . sata. Posle svakog 
tre'ćeg mazanja kosu oprati i  nakvasiti 
je  losionom kamilice. Uzeti 4 supene ka- 
šike cveta kamilice i izrueiti u 800 grama 
proključale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i  nakvasiti kosu. Svakih 7 dana treba 
oprati kosu sa deeijim „Meriminim" .sa
punom. Posle ovakvog načina lečenja u 
roku od mesec dana neće nikad opadati 
kosa.

Uzeti. po 5 supenih ■ kašika sitno 
iseckanog lista čička (Arctium lappa) i  li
sta koprive (Urtica dioica). Sve to izrueiti 
u  800 grama proključale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dya sata. Procediti i ma
sirati kosu pola sata svako drugo veče. 
Prethodno oprati kosu decjim ,,bebi“ sa
punom. Ova terapija tra je  15 dana.

Uzeti po 5 supenih kašika sitno 
iseckane ljute, dugačke ili babure paprike 
(Capsicum annuum) i šišarica hmelja (Hu- 
m ulus lupulus). Sve to izrueiti u  1 lita r 
proključale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i  masirati kosu pola sata svako drugo ve- 
če. Prethodno oprati kosu decjim ,,bebi“ 
sapunom. Ova terapija tra je  15 dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte po_15 
dana.

PROTIV OPADANJA, 
PERUTANJA I MASNOCE KOSE

Uzeti po 4 supene kašike sitno zdrob- 
Ijenog lista koprive (Urtica dioica), 
lista breze (Betula alba), lista čička u  pu- 
poljku (Arctium lappa) i  lista i cveta dra

goljuba (Tropaeolum majus). Sve to izru- 
čiti u  1.200 grama proključale vruće vode 
i ostaviti poklopljeno izvan stednjaka 90 
minuta. Posle toga procediti i  koristiti je 
dan deo ovog losiona izjutra, u  podne i 
uveče utrljavanjem  u  kosu po 10 minuta. 
Ovako raditi 6 dana, pauzirati 3 dana, pa 
opet ponoviti. Svake subote oprati kosu 
deSijim „Meriminim" sapunom, a zatim 
je isprati mlakom vodom. Posle ovog ispi- 
ranja uzeti 2 litra  vode i 50 grama ljute 
komovice. Sve to izmešati i  ovom teku- 
ćinom ponovo isprati kosu.

Uzeti po 4 supene kašike sitno zdror 
bljenog šimširovog lista (Buxus semper- 
virens), cveta kamilice (Matricaria cha- 
momilla), lista koprive u pupoljku (Urtica 
dioica) i lista i cveta dragoljuba (Tropae
olum majus). Sve ovo izruSiti u  1.200 gra
ma prokljuSale vruće kišnice i ostaviti iz
van stednjaka poklopljeno 90 minuta. Na
kon toga procediti i izručiti u  flašu. Za
tvoriti flašu i  obviti je  trostruko papirom 
i ostaviti je  u  mraSnoj i  hladnoj prosto- 
riji. Ovom. tekućinom ponoviti isti postu- 
pak kao i  sa tekućinom iz prethodnog 
uputstva.

NAPOMENA: Koristiti recepte po Seiji,

MIKROSPORIJA NA 
KOSMATOM DELU GLAVE

To ip gljiviSno oboljenje i  veoma 
je  zaraziio. Od ovog oboljenja Sovek ne 
m ora ostati ćelav. P re  pojave ove bolesti 
obiSno nastaje perut u  glavi, gnojnice i  na 
k raju  krastice. Najpre treba ošišati kosu. 
Uzeti po 3 supene kaSike sitno iseckanog 
lista koprive (Urtica dioica), lista breze 
(Betula alba), cveta kamilice (Metricaria 
chamomilla) i  lista i  cveta dragoljuba 
(Tropaeolum.maius). Sve to izruSiti u  600 
»grama prokljuSale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i  mazati glavu ovim losionom uju- 
tru  i uveSe po 10 minuta. Posle svakog



masiranja losionom uju tru  i  uveče nama
zati glavu sledećim melemom:

Uzeti 5 supenih kašika sitno isec
kanog cveta i lista medunike (Filipendula 
ulmaria), 4 supene kašike sitno iseckane 
vrbove kore sa debelih grana kao ruka 
(Salix alb a) i  3 supene kašike sitno isec
kanog bršljanovog lista (Hedera helix). 
Sve  to izrueiti u  1 lita r mleka i kuvati 
na šteđnjaku lagano dok se ne stvori kaša 
u  obliku melema. Melem držati po 1 sat 
na glavi. Svako drugo veče oprati kosu. 
Terapija tra je  30 dana.

FAVUS (KOSOJED, KOSOPASICA)

To je gljivično oboljenje koje na- 
pada kožu glave. Na glavi se pojavljuju 
delovi bez kose u  obliku žutih pločica koje 
su malo udubljene u sredini. Ispod ovih 
pločica koža je crvenkasta. Ove žute plo- 
čice su skupine gljivica koje prerezuju 
dlake. Bolest tra je  godinama. Prenosi se 
češljem, brijačem, kapom, mašinom za ši- 
šanje, odećom itd. Leči se na taj način što 
se kosa mora prethodno ošišati a  obolela 
mesta premazivati u ju tru  i  uveče jodom. 
Odmah posle toga moramo bolna mesta 
premazivati sledećim melemom:

Uzeti 5 supenih kašika sitno isecka- 
no'g cveta i  lista medunike (Filipendula 
ulmaria), 2 supene kašike sitno iseckanog 
bršljanovog lista (Hedera helix) i  2 supene 
kašike sitno iseckane vrbove kore (Salix 
alba) sa debelih grana кцо ruka. Sve to 
izrueiti u  1 lita r mleka. Kuvati blago 
na štednjaku sve dok se ne stvori kaša. 
Kada se prohladi, koristi se u ju tru  i uve- 
če mazanjem obolelih delova po 10 mi
nuta, 10 dana.

Bolna mesta na glavi mazati u  toku 
dana nekoliko puta češnjevima belog lu
ka {Allium sativum), a  posle toga slede- 
ćim melemom:

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog cveta i lista medunike (Filipendula 
ulmaria), belog luka (Allium  sativum) i 
kore vrbovih grana debelih kao ruka (Sa- 
lix  alba) i. dve supene kašike. sitno isec
kanog lista tatule (Datura stramonium) 
Sve to preliti sa 1 litrom mleka i ku
vati polako na štednjaku dok se ne uku- 
va kao kaša. Ovim melemom mazati obo-; 
lela mesta na glavi samo uveče po 10 mi
nuta, 10 dana.

Uzeti po 4 supene kašike sitno isec
kanog lista breze (Betula alba), lista ko
prive (Urtica dioica), lista čička (Arctium  
lappa) i Usta i cveta dragoljuba (Tropae- 
lum  majus). Sve to izrueiti u  8 del. pro- 
ključale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i iz- 
ručiti u  flašu u kojoj več imamo 300 gra
ma maslinovog ulja (Olivae oleum). Za- 
pušiti flašu i držati je  u  toploj sobi 40 
dana. Za to vreme promućkati vise puta 
dnevno. Posle toga, mesta po glavi na 
kojima smo izgubili kosu mazati ujutru, 
u  podne i uveče po 5 minuta.

Uzeti 50 grama svežeg soka iz sta
bla ili grana breze (Betula alba) i izmešati 
sa 25 grama kupljene salicilne kiseline u 
apoteci. Sve to izmešati sa 200 grama 
maslinovog ulja (Olivae oleum) i izrueiti 
u  flašu. Flašu zapušiti i držati je  40 dana 
u  toploj sobi. Za to vreme promućkati 
je  vise puta dnevno. Procediti j mazati 
glavu samo uveče pet minuta.

Uzeti po 100 grama svežeg lišća od 
koprive (Urtica dioica), čičkovog lista (Ar
ctium lappa), lista i  cveta dragoljuba 
(Tropaeolum majus) i brezovog lista (Be
tula alba). Sve to lišće sitno iseckati i  
pod presom iscediti sok. Na dobijenu ko- 
Učinu soka od 50 grama dodati 100 grama 
maslinovog ulja (Olivae oleum). Zatvoriti 
sve to u  flašu i ostaviti 40 dana u  toploj 
sobi. Promućkati vise puta svaki dan Na-

» Lekovito MMe ft?



kon toga u ju tru  i uveče mazati po 5 m i
nuta m esta na glavi obolela od kosojeda.

. NAPOMENA: Pre upotrebe ovih
recepata 'bolna mesta masirati ujutro i 
uveče 10 dana po 5 m inuta češnjevima 
belog luka (Allium  sativum). Svako drugo 
veče oprati kosu sa dečjim „Meriminim" 
sapunom. Terapija tra je  30 dana.

ĆELAVOST ' '

Uzeti pet do šest češnjeva beloga 
luka (Allium  sativum). Očistiti ih  i isec- 
kati sitno. Izmedu tr i  prsta uzeti ovaj luk 
i nekoliko puta dnevno, po 5 minuta ma
zati deo glave na kome nema kose. To 
raditi svaki drugi dan, a  izmedu tih  dana 
prati kosu „katranovim" sapunom, Tako 
raditi 30 dana.

Uzeti po 100 grama sitno iseckanog 
svežeg bršljaiiovog lista (Hedera helix) i 
belog luka (Allium  sativum). Sve to do
bro izmešati i napraviti kašu bez vode. 
Ovim melemom mazati delove bez kose 
svaki drugi dan u ju tru  i  uveče po 5—10 
minuta. Izmedu tih  dana prati kosu losio
nom od kamilice (Matricaria, chamomilla). 
Ovako raditi 30 dana.

Uzeti male šišarice sa grana divlje. 
ruže (Rosa canina). Ove šišarice stvaraju 
insekti koji se zovu Cinipedes. Treba na- 
kupiti 80 grama ovih šišarica i 20 grama 
lista koprive (Urtica dioica) i staviti u  
600 grama ljute komovice. Zatvoriti flašu 
i  držati je  u  toploj sobi 30 dana. Pro- 
mućkati je  Svaki dan vise puta. Procediti 
i u  tukoličinu izrueiti jednu sitno iseckanu 
glavicu belog luka (Allium sativum). Za
tvoriti ponovo flasu i držati je  u  toploj 
sobi 15 dana. Za to vreme promućkati 
je  vise pu ta  u  toku dana. Procediti i  xna-

zati ovim losionom u ju tru  i  uveče delove 
glave na kojima nema kose samo po 3 mi
nuta. Ovo raditi svaki drugi dan. Izmedu 
tih  dana prati kosu čajem od koprive. 
Ovako raditi 40 dana.

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica), lista 
breze (Betula alba), lista ruzmarina (Ros
marinus officinalis), cveta i  lista drago
ljuba (Tropaeolum majus), lista čička (Ar
ctium lappa) i  8 kašika sitno iseckanog 
belog luka (Allium  sativum). Sve to izru- 
čiti u  1 lita r vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno izvan stednjaka 2 sata, da se stvori 
retka kaša. Delove glave na kojima ne
m a kose ovim melemom mazati u jutru i 
naveče po 5—10 minuta, svaki drugi dan, 
a  izmedu tih  dana obavezno oprati kosu 
čajem od ukuvane kamilice (Matricaria 
chamomilla). Ovako raditi 25 dana.

NAPOMENA: Recepte koristiti sve 
dok se bolest ne zaceli.

Iznosim jedan od najsigurnijih na- 
čina lečenja za ponovno dobijanje kose. 
Uzeti po tr i supene kašike osušenog i sitno 
zdrobljenog lista ruzmarina (Rosmarinus 
officinalis), korena mlade koprive (Urtica 
dioica), lista bršljana (Hedera helix), lista 
žalfije (Salvia officinalis), lista oraha (Ju- 
glans regia) i  lista čička (Actium lappa). 
Sve ovo izrueiti u  jednu litarsku flašu i, 
naliti je ljutom komovicom. Zatvoriti fla- 
šu i  držati je u  toploj sobi 20 dana. 
Promućkati flašu viSe puta dnevno. Na
kon toga procediti tekućinu. Svakog dana 
natopiti krpu ovom tekućinom i tr i puta 
'dnevno po 5 do 10 m inuta masirati sva 
ona m esta na kojima nema kose. Svakoi 
četvrto veče pre  spavanja oprati kosu sa1 
decjim ,,bebi“ sapunom. Isprati kosu obič- 
nom mlakom vodom. Posle ovoga ispirati 
kosu 5 .minuta u  2 litra  mlake vode po- 
mešane sa 50 grama ljute komovice. OvaJ 
ko raditi 30 dana, pauzirati 10 dana i na- 
staviti sa lečenjem još 30 dana. Nakon 
ovakvog načina lečenja bolesnik će ddbiti 
kosu..
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VASl (GNJIDE)

Ošišati kosu i mazati je  sledećim 
losionom: uzeti po 200 grama maslinovog 
ulja (Olivae oleum) i petroleja. Sve to 
dobro izmešati i mazati glavu uju tru  i 
uveče po 5 minuta. Preko glave vezati 
maramu i  tako spavati. U jutru skinuti 
maramu i iščetkati glavu, ali tako da pa- 
raziti ne padaju po ramenima (zbog ši- 
renja), nego izvan tela.

Uzeti 5 supenih kašika sitno isec
kanog rizoma čemerike (Veratrwm album) 
i izrueiti u  200 grama petroleja. Sve to 
dobro izmešati i namazati glavu uveče. Pre 
špavanja povezati glavu maramom da se 

. paraziti ne bi širili. U jutru iščetkati kosu.

Uzeti 5 supenih kašika sitno isec
kanog lista, cveta x semena žavornjaka

(Delphinium consolida) i 3 supene kašike 
iista duvana' (Nicotiana tabacum). Sve to 
pomešati sa dovoljnom količinom masti 
(svinjske), tako da  bi se napravio gusti 
melem. Ovim melemom namazati glavu,. 
uveče i povezati je  maramom,a izjutra iš- 
četkati kosu.

Uzeti 3 supene kašike sitno isec
kanog korena ili rizoma kukureka (Hel- 
leborus odorus) i 4 supene kašike sitno 
iseckanog lišća duvana (Nicotiana taba
cum). Sve to . pomešati sa malom količi- 
nom svinjske masti i od toga napraviti 
melem. Namazati tanki sloj na glavu i 
povezati je maramom. Sutradan uju tru  
iščetkati kosu i odstraniti umrtvljene 
parazite.

NAPOMENA: Recepte koristiti po
3 dana, a zatim oprati kosu. .



LICE (FACIES)
Lice je  prednji deo glave i  obuhvata: očne duplje, nos, usne, obraze, 
bradu, jam u iza donje vilice i  duboke predele.
Površinu lica pokriva koža koja je najtanja na očnim kapcima. Ispod 
kože nalazi se masno tkivo koje je najdeblje u  predelu obraza, gde čini 
masno jastuče. Od debljine ovog jastučeta zavisi punoća obraza. Na 
koži iznad i ispod usana, brade i obraza rastu dlake poznate kao brkovi 
i brada kod muskaraea. Lice je  bogato snabdeveno krvlju, naročito u  ob- 
razima i usnama, usled čega se javlja rumenilo na tim  mestima. Ispod 
kože nalaze se brojni m ali mišići koji svojom kontrakcijom daju izraz 
lieu, te  se otuda nazivaju mimičkim mišičima. Brojne potkožne grane 
živca lica (n. fascialis) daju  m otom a vlakna za te mišiće. U slučaju po- 
vrede ili zapaljenja većih grana živca lica javlja se oduzetost živca. Dok 
traje oduzetost živca odgovarajući mimčki mišići ne funkcionišu. ,
Na lieu se mogu javiti oštećenja i bolesti.
Razne povrede tupim ili oštrim predmetima mogu oštetiti lice. Razni 
nepovoljni uticaji toplote ili hladnoće, kao i hemijska sredstva mogu 
takođe oštetiti lice. Sveže povrede najčešće se dobro leče zbog dobre 
snabdevenosti lica krvlju.
Od raznih zapaljenja lica najvažnije je žir lica (furunculus). Cir izazivaju 
gnojne bakterije. Cir na lieu, a  naročito na gornjoj usni, .treba shvatiti 
ozbiljno. Na lieu se mogu javiti tuberkuloza i sifilis. Tuberkuloza može 
zahvatiti kožu na celu, bradi usnama i na obrazima, a može prodreti 
i u  dublje slojeve lica. Sifilis u  predelu lica javlja se na sluznici usana, 
obraza i očnih kapaka.
Razne izrasline i tumori na lieu mladih i starijih osoba nisu retka pojava. 
Bradavice, mladeži i mali tum ori krvnih i limfnih sudova nisu opasni. 
Na raznim mestima lica, a naročito na donjoj usni i očnim kapcima, mogu 
se pojaviti promene u vidu ispupčenja, ograničenih oteklina, zadebljanja 
i oštećenja, dugog tra jan ja  sa slabim izgledima da nestanu. Ovakve pro
mene mogu biti opasne i zbog toga je potrebna blagovremena stručna 
pomoć.
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ISKRIVLJENJE JEDNE STRANE

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog SiSkovog korena (Arctium lappa), 
cveta i lista kičice (Erythraea centaurium) 
i  cveta i  lista -bosiljka (Ocimum basili- 
cum). Sve to izrueiti u  750 grama pro
kljuSale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. -Procediti i stav- 
Ijati obloge na bolno mesto tr i puta dnev
no po pola sata. Količinu skuvanog čaja 
rasporediti u  toku dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog šimširovog lista (Buxus sempervi- 
rens), cveta i  lista podubice (Teucrium  
'chamaedrys) i  rizoma odoljena (Valeriana 
officinalis). P reliti sa 750 grama proklju- 
čale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i stavljati 
obloge ■■ na bolno mesto tr i pu ta  dnevno 
po pola sata. Količinu skuvanog Saja ra
sporediti u  toku dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog pelenovog lista (Artemisia absin
thium), lista  mirođije (Anethum grave- 
olens) i  celerovog lista i  korena (Apium  
graveolens). Sve to izruSiti u  750 grama 
prokljuSale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i stavljati obloge na bolno mesto tr i  puta 
dnevno po pola sata. KoliBinu skuvanog 
čaja treba rasporediti u  toku dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 15 
dana. Za to vreme p iti sedeči Saj:

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno zdrob- 
Ijenog lista i cveta hajdučice (Achil
lea millefolium), lista i  cveta karitariona 
(Hypericum perforatum), lista  ruzmarina 
(Rosmarinus officinalis), cveta zove (Sam
bucus nigra), igliSastih listića bora (Pinas 
silvestris), lista koprive (Urtica dioica) i  
lista divlje nane (Mentha piperita). Sve 
ovo izruSiti u  1,4 litra  prokljuSale vruće 
vode. -Ostaviti poklopljeno izvan Stednjaka 
90 minuta* Procediti i  zasladiti medojn

po želji. P iti po 2 del pre i  posle doruSka, 
ručka i večere.

OSVEŽENJE KOZE

Sok samlevenog i  isceđenog kras- 
tavca (Cucumis sativus) najbolje je sred- 
stvo za osveženje kože lica. Natopiti vatu 
ovim sokom i prevlačiti preko celog lica 
posle ručka i večere po 10 minuta. Posle 
toga umiti se ustajalom vodom.

Uzeti sveže jagode (Fragaria vesca). 
'Dobro ih oprati i očistiti od plesni. Mazati 
njim a lice dva puta u  toku dana po 20 
minuta. Posle toga oprati lice ustrajalom 
vodom.

Raseći sveži patliđžan (Solanum  
lycopersicum) i  njim  m asirati lice dva 
pu ta  u  toku dana po 20 minuta. Nakon 
toga oprati lice ustrajalom  vodom.

Uzeti sveže banane (Musa sapien- 
tum), oljuštiti ih  i m asirati lice dvaput 
dnevno po 30 minuta. Nakon toga oprati 
lice.

NAPOMENA: Koristiti recepte po že- 
l j i  vise dana.

PROŠIRENI KAPILARI PO LICU

Uzeti 3 supene kaSike sitno zdrob- 
Ijenog zrelog ploda divljeg kestena (Aes- 
culus hippocastanum) i  1 supenu kaSiku 
sitno zdrobljenog -lista koprive (Urtica 
dioica). Sve ovo izruSiti u  800 gram a pro
kljuSale yruee vode. Ostaviti poklopljeno 
izvan Stednjaka 90 minuta. Procediti i za
sladiti medom po želji. P iti po 200 grama 
p re  doruSka, ruSka i  veSere. .

Uzeti po 2 supene kaSike sitno zdrob
ljenog lista ranjenika (Betonica officina
lis), lista koprive (Urtica dioica) i  hrastove 
kore sa debelih^ grana kao ruka  (Quercus 
Cortex). Sve ovo izrueiti u  1,2 litra  p ro \
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ključale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
izvan stednjaka 90 minuta. Procediti i za
sladiti medom po želji. P iti po 2 del pre 
i posle doručka, ručka i večere.

P iti po 100 grama soka od šarga- 
repe — mrkve (Daucus carota) pre do
ruSka, ručka i veSere. Uzeti jedan kilo
gram šargarepe-mrkve i dobro je oprati. 
Zatim je izrendati i kroz presu svu tu  
masu procediti i piti.

Posle doruSka, ručka, veSere i pre spa- 
vanja piti po 2 del sedećeg čaja: Uzeti 
po jednu supenu kasiku sitno zdrobljenog. 
korena koprive (Urtica dioica), zrelog plo
da divljeg kestena (Aesculus hippocasta- 
num), hrastove kore sa debelih grana kao 
ruka (Quercus cortex), lista maline (Rubus 
idaeus) i lista ranjenika (Betonica offici
nalis). Sve ovo izrueiti u  800 grama pro- 
ključale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
izvan stednjaka 90 minuta. Procediti i  za
sladiti medom po želji.

NAPOMENA: Becepte koristiti po 
15 dana. za to vreme svaki drugi dan 
držati obloge po 10 minuta ujutro, u.podne 
i uvece. Natopiti krpe ljutom rakijom (ko- 
movicom) ili „kartarionovom rakijom" i 
priviti na predeo proširenih kapilara na 
lieu. Terapija traje 30 dana.

PEGE

Sve pege na lieu mazati dvaputa. 
dnevno isceđenim sokom od svežih jagoda 
(Fragaria vesca) po 20 minuta. Nakon 
svakog mazanja oprati lice ukuvanom ka
milicom (Matricaria chamomilla).

Uzeti po 3 supene kaSike sitno isec
kanog pelenovog lista (Artemisia absin
thium), lista i  cveta kicice (Erythraea cen
taurium). Sve to izruSiti u  800 gram a pro- 
ključale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka., Procediti i  ma
sirati pege na lieu natopljenom vatom dva 
pu ta  dnevno po dvadeset minuta. Posle

svakog masiranja oprati lice ukuvanom 
kamilicom (Matricaria chamomilla).

Uzeti po 3 supene kaSike sitno isec
kanog šimširovog lista (Buxus sempervi-i 
rens) i čičkovog lista (Arctium lappa). Sve( 
to izrueiti u  800 grama prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno .dva sata izvai ĵ 
stednjaka. Procediti i  masirati pege na ' 
lieu natopljenom vatom dva puta dnevno 
po 20 minuta. Nakon toga oprati lice uku
vanom kamilicom.

Uzeti 6 supenih kašika sitno samle- 
venih kora od braonkastog ploda divljeg 
kestena (Aesculus hippocastanum) i  izru
Siti u  400 grama maslinovog ulja (Olivae 
oleum). Zatvoriti to u  flašu i držati u  to
ploj sobi 30 dana. Za to vreme je pro- 
m ućkati više puta dnevno. Nakon toga 
procediti i mazati pege na lieu tr i puta 
dnevno po 5 minuta.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 10 
dana.

PERUTANJE KOZE ^
/  '

Uzeti 3 supene kašike sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica) i  1 su
penu kasiku sitno iseckanog lista ruzma- 
rina (Rosmarinus officinalis). Sve to izru
Siti u  400 grama prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i kvasiti natopljenom va
tom kožu na  lieu u ju tru  i  uveSe po 10 
minuta.

Uzeti 3 supene kaSike sitno iseckanog 
pelenovog Usta (Artemisia absinthium) i 
1 supenu kasiku sitno iseckanog SiSkovog 
ljsta (Arctium lappa).' Sve  to izruSiti u  800 
grama prokljuSale vruće vode. Ostaviti po- 
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i  zasladiti medom. P iti u  toku dana.
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IT isto vreme moramo mazati bolna 
mesta na lieu sledećim melemom:

Uzeti 4 supene kašike sitno isec
kanog čičkovog korena (Arctium lappa) 
i  kuv-ati u 300 grama mleka sve dok se ne 
stvori kaša. Bolna mesta mazati tri puta 
dnevno po 5 minuta'.

Uzeti 4 supene kašike sitno isec- 
’kanog lista i  cveta ki£ice (Erythraea cen
taurium) i kuvati sa 300 grama mleka sve 
dok se ne stvori kaša. Bolna mesta mazati 
tr i puta dnevno po 5 minuta.

U isto vreme piti čaj:
Uzeti 3 supene kašike sitno isec

kanog pelenovog lista (Artemisia absin
thium) i  1 supenu kašiku sitno iseckanog 
korena vodopije (Cichorium intybus). Sve 
to  izrueiti u  800 grama proključale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  zasladiti medom. 
P iti u  toku dana,

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5 
dana.

'BUBULJICE
Pojesti pre doručka, ručka i večere 

po 1 opranu i izrendanu šargarepu — 
mrkvu (Daucus carota). Posle ručka na
mazati lice ,,maskom“. Ona se sastoji od 
1 sup. kašike kvasca — germe sa istom 
količinom vode. Sve to dobro izmešati i  
lice namazati. Ležati 1 sat i nikako pri- 
čati ni smejati se. Nakon toga ustati i 
umiti se vodom.

Uzeti 3 supene kašike sitno isec
kanog čičkovog korena {Arctium lappa) i 
1 supenu kašiku sitno iseckanog lista i 
cveta hajdučice (Achillea millefolium). 
Sve to izrueiti u  600 grama prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i  p iti po 200 
grama pre doručka, ručka i večere. Bu- 
buljice mazati vise puta dnevno svežom 
jagodom (Fragaria vesca):

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog cveta i lista kičice (Erythraep. cen

taurium), cveta i lista hajdučice (AcKil- 
lea millefolium) i lista koprive (Urtica 
dioica). Sve to izrueiti u 600 grama pro- 
ključale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i piti 
po 200 grama pre doručka, ručka i večere. i

Bubuljice nekoliko puta u toku dana j 
kvasiti sokom od isceđenog lista bokvica 
(Plantago major) i  isceđenog lista ranje- j 
nika (Betonica officinalis). 11

Uzeti po 30 grama iscedenog soka od 
lista koprive (Urtica dioica) i lista bokvice 
(Plantago major). Natopiti vatu i blago

■ kvasiti bubuljice na lieu vise puta u  toku 
dana.

Za sve to vreme Iečenja bubuljica mo
ramo piti čaj: .

Uzeti po 1. supenu kašiku sitno isce- 
kanog lista pelena (Artemisia abisinthi- 
um), lista peršuna (Petroselinum sati- 
num) i korena maslaqka (Taraxacum of
ficinale). Sve to izrueiti u  600 grama 
prokijučale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Proce
diti i piti po 200 grama pre doručka, 
ručka i večere.

NAPOMENA: Koristiti recepte pO 5 
dana.

KRASTICE .

Uzeti po 4 supene kašike sitno isec
kanog pelenovog lista (Artemisia absint
hium), šimširovog lišća (Buxus sempervi- 
rens) i  zovinog cveta (Sambucus nigra). 
Sve to izručiti u  1 litar proključale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i izrueiti u  litarsku 
flašu. Cuvati je  na tamnom i suvom me- 
stu. Namočenom vatom kvasiti krastice tri 
puta dnevno po nekoliko minuta,

Uzeti po 4 supene kašike sitno isec- ' 
kanog cveta i lista kičice (Erythraea 
centraurium), cveta i  lista hajdučice 
(Achillea 'millefolium) i  korena čička 
(Arctium lappa). Sve to izručiti u 1. litar 
proključale vf^oe vode. Ostaviti poklop-
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ljeno dva sata izvan stednjaka. Procedi
ti i izrueiti u  litarsku flašu. Cuvati je  na 
tamnom i suvom mestu. Namočiti vatu i 
kvasiti krastice tr i puta u  toku dana po 
nekoliko minuta.

Uzeti p o '4  supene kašike sitno isec
kanog lista rastavića (Equisetum arven- 
se), lista ranjenika (Betonica officinalis) 
i lista bokvice (Plantago major). Sve to 
izručiti u  1 litar proključale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i izrueiti u litarsku fla- 
Su. Cuvati je na tamnom i suvom mestu. 
Namočiti vatu i kvasiti krastice nekoliko 
mintua, t r i  puta u  toku dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5 
dana.

MASKA ZA LICE

Uzeti 2 supene kaSike sitno izdrob- 
ljenog svežeg kvasca (pivskog). Dodati 
mu dve supene kašike meda i malo vode. 
Sve to dobro izmešati. Oprati lice vatom 
natopljenom u ukuvanoj kamilici (Ma
tricaria chamomilla). Posle pranja lice 
namazati gore navedenim melemom i le- 
ći na leda. Mora se mirovati pola sata 
bez m rštenja lica. Oprati nakon toga lice 
ukuvanom kamilicom. Koristiti svaki če- 
tv rti dan.

U 2 del kiselog mleka izruSiti jednu 
supenu kašiku dobro opranog i od vode 
pokupljenog, sitno iseckanog svežeg lista 
peršuna (Petroselinum sativum). Ostaviti 
sve to da ekstrahuje pola sata. Opratt li
ce posle ručka ustajalom vodom i ,,Bebi“ 
sapunom, obrisati ga i namazati rukama 
ovu masku na lice. Basporediti lišče per- 
Suna ravnomemo po lieu i leći na leda. 
Ostati u  ovakvom položaju pola isata i  
nikako govoriti, n i m rštiti lice. Ustati po
sle toga i oprati lice ustajalom vodom, Ne 
koristiti nikakve kremove. ža lice. Ovakve 
,,maske“ Jcoristiti svaki peti dan.
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Uzeti Saku mekinja i prokuvati ih u po
la litra vode. Procediti i kvasiti lice. Posle 
ovoga namazati lice sledećim melemom:

Uzeti 1 supenu kašiku limunovog soka 
i dve supene kaSike belanca od jajeta. Do
bro sve to izmešati i umutiti i sa tim na- 
maziti lice. Masku držati pola sata i miro
vati bez m rštenja lica. Nakon toga oprati 
lice ukuvanom kamilicom (Matricaria cha
momilla). Koristiti svaki peti dan.

Uzeti po 1 supenu kaSiku.sitno isecka
nog lista i cveta kantariona (Hypericum  
perforatum), lista mirođije (Anethum gra- 
veolens) i zrelog ploda morača (Foeniculum 
vulgare). Sve to izručiti u' 300 grama pro- 
ključale vruče vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i kva
siti lice tim  čajem dva puta dnevno po 
10 minuta. Nakon toga oprati lice ukuva
nom kamilicom. Koristiti svaki peti dan.

NAPOMENA;. Koristiti recepte po želji.

OSETLJIYOST KOŽE NA RAZNE 
ŠTETNE UTICAJE

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isecka
nog liste i  cveta hajdučice (Achillea m il
lefolium.) i sitno iseckanog cveta kamilice 
(Matricaria chamomilla). Sve to izruSiti u 
400 grama proključale vruče vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti, natopiti vatu i njome kvasiti li
ce dva pu ta  dnevno po 10 minuta.

litasirati lice dva puta dnevno po 20 
m inuta iscedenim sokom od svežih jagoda 
(Fragaria vesca). Jagode dobro oprati i od 
plesn; očistiti,

Masirati lice dva puta dnevno, po 30 
minuta, kolutovima od isečenog krastavca 
(Cucumis sativus).

NAPOMENA: Koristiti recepte po 4
dana. • ■



TUBERKULOZA KOŽE

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista konoplje (Cannabis sativa) i  1 supe
nu kašiku sitno iseckanog lista pelena 
(Artemisia absinthium). Sve to izručiti u 
400 grama proključale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i natopljenom vatom kvasiti bol
na mesta dva puta u 'toku dana po 10 
minuta.

Posle toga mazati bolna mesta slede- 
ćim melemom:

Uzeti 80 grama sitno iseckanih pupo- 
Ijaka bele vrbe (Salix; alba) i izručiti u  
pola litra maslinovog ulja (Olivae oleum). 
Zapušiti flašu i đržati je u  toploj sobi 30 
dana. Za to vreme je promućkati vise pu
ta  dnevno. Nakon toga procediti i mazati
3 puta dnevno po 10 minuta. Po skidanju 
melema, oprati lice gornjim losionom.

P iti čaj:
Uzeti po 1 supenu kašiku sitno zdrob- 

Ijenog lista i cveta kantariona (Hypericum  
perforatum), lista koprive (Urtica dioica), 
lica ruzmarina (Rosmarinus officinalis), 
zrelih klekinja (Juniperus communis), ri
zoma pirevine (Triticum repens), lista 
peršuna (Petroselinum sativum) i  lista i 
cveta hajdučice (Achillea millefolium). 
Sve to izrueiti u  1.200 grama prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno izvan 
stednjaka 90 minuta. Procediti i zasladi
ti  medom po želji. P iti po 2 del pre i po
sle đoruSka, ruSka i veSere.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog lista koprive (Urtica dioica) i  cveta i 
lista kiSice (Erythraea centaurium). Izru- 
čiti u  200 grama mleka i polako kuvati 
na štednjaku dok se ne stvori kaša. Ovim 
melemom mazati bolna mesta na lieu 3 
pu ta  dnevno po 15 minuta. Po skidanju

melema bolna mesta oprati mlakom vo
dom.

P iti 10 dana Saj:
Uzeti 2 supene kašike sitno zdroblje- 

nog lista koprive (Urtica dioica) i po 1 
supenu kašiku sitno iseckanog lista bora 
(Pinus silvestris), samo koji je visok do 2 
metra, lista konopljuše (Eupatorium can- 
nabinum), lista i cveta crnog sleza (Malva 
silvestris), cveta zove Sambucus nigra) i 
rizoma pirevine (Triticum repens). Sve 
ovo izrueiti u  1200 grama prokljuSale vru- 
će vode. Ostaviti poklopljeno izvan sted
njaka 90 minuta. Procediti i zasladiti me
dom po želji. P iti po 2 del pre i  posle 
doručka, ručka i večere.

Uzeti po dve supene kašike isceđenog 
soka iz lista pelena (Artemisia absinth
ium), iz lista koprive (Urtica dioica), iz li
sta konoplje (Cannabis sativa) i dodati mu 
tr i supene kašike destilisane vode i 4 supe
ne kašike glicerina . Sve to dobro izmešati 
i  od toga napraviti melem. Mazati bolna 
mesta ha lieu u ju tru  i  uveSe po 15 minu
ta. Po skidanju melema oprati lice mla
kom vodom.

P iti Saj :
Užeti po 2 supene kašike sitno zdrob- 

ljeiiog rizoma pirpvine (Triticum repens), 
lista i  cveta kantariona (Hypericum per
foratum) i  po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista žalfije (Savia officinalis), lista 
peršuna (Petroselinum sativum) i crvenog 
šipka (Rosa canina). Sve ovo izrueiti u 
1200 grama prokljuSale vruće vode. Osta
viti poklopljeno izvan stednjaka 90 minu
ta. Procediti i  zasladiti medom po želji. 
P iti po 2 del pre i  posle doruSka, ručka i 
veSere.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte po 
10 dana.
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NOS (NASUS)
U anatomskom pogleđu postoje spoljašnji nos i nosna duplja. XJ svako- 
.dnevnom govoru reč nos označava ispupčenje na lieu, tj. spoljašnji nos.
Donji deo spoljašnjeg nosa im a vrh i  dva otvora, nozdrve, koje vode u 
šupljinu nosa. Posebne kosti lica i  hrskavice daju čvrstinu nosu.

Nosna duplja ili šupljina je  početni prošireni deo disajnih puteva i u 
vezi je  sa šupljinama u  kostima glave, paranazalnim sinusima. Nosna 
duplja služi kao rezonator i sudeluje u  tvorbi glasova. Osim toga, ona 
je sedište čula mirisa. Zidovi nosne duplje su čvrsti, jer ih grade odgo- 
varajući delovi susednih kostiju glave. Sredinom nosne duplje pruža 
se pregrada koja deli duplju na dve polovine. Pregrada stoji uspravno, 
a  grade je koštane pločice, hrskavica i  manjim delom koža. Na bočnim 
zidovima duplje naiaze se koštane tvorevine, nosne školjke. Zadnji zid 
duplje ima dva pravougaona otvora preko kojih je pozadi u  vezi sa šup- 
Ijinom ždrela. Iznad krova duplje je  lobanjska duplja sa mozgom. Pod 
nosne duplje je istovremeno i  krov usne duplje. Svi koštani zidovi nos
ne duplje i  strane nosne pregrade obioženi su sluznicom koja prodire 
kroz otvore i u  pomenute paranazalne sinuse, čije zidove takođe oblaže. 
Normalno, sinusi, kao i nosna duplja, ispunjeni su vazduhom. Njihovo 
zapaljenje naziva se sinusitis. Najveći deo sluznice u nosnoj duplji 
je  crvenkaste boje i iste je  grade kao i sluznica ostaiih disajnih puteva. 
XJ gornjem delu, duplje sluznica je bleđe crvenkaste boje i razlikuje se 
građom i funkcijom od ostalog dela sluznice. Ovaj deo sluznice pred
stavlja sedište cula mirisa, je r  se sastoji iz naročitih ćelija podešenih 
za funkciju mirisa.

Udahnuti vazduh u  nosnoj duplji i  sinusima se zagreva i  vlazi. Razne 
sitne čestice iz vazduha zadržavaju se na sluznici, te  se tako udahnuti 
vazduh prečišćava.
Sluznica nosne duplje može da se zapali akutno, usled čega otekne i Iuči 
dosta tecnosti. Posledica toga je zapušenost nosa, otežano disanje kroz 
nos, sa nosnim prizvukom u  govoru. Ovo oboljenje u  narodu je poznato 
kao kijavica. Akutno oboljenje može da pređe u  hronično. P ri tome sluz
nica može da se stanii i ospe krastama ili može da suviše odeblja.



CRVENILO

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog cveta i lista kičice (Erythraea centa- 

i urium) Г cveta, brđanke (Arnica montanaj.
, Sve to izruSiti u. pola litra vinskog s'irćeta 

i zapušiti u fiašu. Držati flašu u toploj' 
sobi 10 dana. Za to vrem e'je  promućkati 
vise puta dnevno. Ostaviti poklopljeno 
dva sata. Procediti i stavljati oblog na "nos 
ujutru, u podne i naveče po 15 minuta..

Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog 
lista ili cvasti sa pupoljcima pelena (Arte
misia absinthium.) i 1 supenu kasiku lista 
koprive (Urtica■ dioica) i- izrueiti -u 600 
grama proključale vruće vode. . Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i na nos stavljati obloge ujutru, 
u podne i naveče po 15 minuta. Pre stav- 
ljanja bbloga moramo 10 m inuta u  nos 
uvlačiti prokuvano mleko.

Uzeti 3 'supene kašike sitno iseckanog 
čičkovog lista (Arctium lappa) i 2 supene 
kašike sitno iseckanog lista i cveta podu
bice (Teucrium chamaedrys). Popariti sa 
800 grama kišnice. Ostaviti poklopljeno. 
dva sata. Procediti i  stavljati obloge . ha 
nos po 15 minuta ujutru, u  podne ,i uve- 

. 6e.' Svaki oblog poprskati sa po nekoliko- 
kapi isceđenog. soka od limuna '. (Citrus' 
medica):

NAPOMENA': Koristiti” recepte po 6 
dana. Pre spavanja 10 minuta na nosu dr- 
žati oblog od ljute rakije: Uzeti malo ljute 
rakije i poprskati krpicu a zatim' prjviti 
na bolno. mesto. '

■AKUTNO:ZAPALJENjE'

. Uzeti 2 supene kašike- sitno iseckanog 
lista žalfije (Salvia officinalis) i 1 supenu 
kasiku' sitno . iseckanog zovinog cvetai 
(Sambucus nigi-a). To izruSiti u  500 grama 
prokljuSale vruće. vode. 'Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvaii stednjaka. Procediti i 
ispirati nos natopljenom vatom ili usmr-j 
kavanjem xaja u  nos.

rUzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista . i cveta hajdučice. Achillea millefo
lium ).! 1 supenu kasiku cveta kamilice 
(Matricaria chamomilla). Sve to izrueiti u  
500 grama proključale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 

' Procediti i ispirati nos natopljenom vatom 
ili ušmrkavanjem Saja u  nos.

. U zeti'2  supene kašike sitno iseckanog 
cveta i lista kantariona (Hypericum per
foratum) i 1 supenu kašiku sitno iseckanog 
lista nane (Mentha piperita). To sve iz.- 

,1 ruSiti u  500 grama prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i ispirati nos natopljenom 
vatom ili ušmrkivanjem Saja u  nos. .

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
zovinog cveta (Sambucus nigra) i 1 supe
nu kašiku cveta kamilice (Matricaria char 
momilla). Sve to izrueiti u  500 grama pro
kljuSale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva -sata izvan stednjaka. Procediti i ispi
ra ti nos natopljenom vatom ili ušmrkiva- 
njem, Saja u  nos.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 3 
dana,

h r o n iCn o  z a p a l je n je

Uzeti 2 supene kašike cveta kamilice 
(Matricaria chamomilla) i 1 supenu kasi
ku sitno iseckanog cveta i lista hajdučice 
(Achillea millefolium). Sve to izrueiti u 
600 gram a' proključale vruće vode, Osta
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka, 
Procediti I  p iti po 200 grama pre ruSka i 
veSere, a sa ostalih 200 grama ispirati nos, 
vise puta dnevno.

U zeti. 2. supene kašike sitno iseckanog 
zovinog cveta (Sambucus .nigra) i 1 supe
nu kasiku sitno iseckanog koprivinog li- 
sta  (Urtica dioica). Sve to izruSiti u  600 
grama prokljuSale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
;Procediti i p iti jpo 200 grama pre ruSka
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i  veSere, a  sa  preostalih 200 grama ispi
ra ti nos vise puta u  toku dana.

tTzeti, 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista žalfije (Salvia officinalis) i  X supenu 
kašiku sitno iseckanog lista i  cveta bosilj- 
ka (Ocimum basilicum). Sve to izrueiti u  
600 grama prokljuSale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i p iti po 200 grama pre rucka i 
večere, a  sa preostalih 200 grama ispi
rati nos više puta u  toku dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog zovinog cveta (Sambucus nigra), cve
ta  kamilice (Matricaria chamomilla) i  cve
ta  i  lista hajđučice (Achillea millefolium). 
Sve to izruSiti u  600 gram a proklju
Sale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i  p iti po 
200 grama pre ručka i  veSerej a sa preo
stalih 200 grama ispirati nos vise pu ta  u  
toku dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 6 
dana. ’

ZAPUSENOST '
Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka

nog cveta i lista rastavića (Equisetum ar- 
vense) i  cveta i  lista kantariona (Hyperi
cu m  perforatum). Sve to izrueiti u  500 
grama proključale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i  ispirati nos natopljenom vatom, 
vise pu ta  dnevno.

Uzeti po 5 supenih kašika sitno isec- 
kanost svežeg lista žalfije (Salvia offici
nalis) i  svežeg cveta i lista  dobricice (Gle- 
choma hederacm). Pod presom iscediti sok 
i  stavljati ga u  zapušene nozdrve više puta 
dnevno po pola kafene kašičice.

' Sitno iseckati i  samleti u  p rah  osušen 
rizom sa korenjem čemerike (Veratrum  
album) i  stavljati pomalo u  nos u jutru, 
u  podne i uveSe. Ovaj p rah  se zove ,,bur- 
m ut“,

Uzeti po 2 supene kašike, sitno isecka
nog cveta brđanke (Arnica montana) i  li
sta i  cveta hajduSice (Achillea millefo
lium). Sve to izrueiti u  500 gram a pro- 
kljucale vruće vode. Ostaviti pokloplje-j 
no dva sata izvan stednjaka. Procediti i 
natapati vatom nos vise pu ta  dneviio. j

-  .  i . l  
NAPOMENA: K oristiti recepte- po 2 

dana.

ZAUSTAVLJANJE KRVAYWENJA

Uzeti po 2 supene kašike Sitno isecka
nog lista kopriva (Urtica dioica) i lista ku- 
pine (Rubus fruticosus). Sve to . izrueiti u  
800 grama prokljuSale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i  zasladiti medom. P iti svaki sat 
po 100 grama.

U isto vreme nekoliko pu ta  dnevno 
stavljati u  nozdrve isceđeni šok od kopri- 
vinog lista  (Urtica dioica).

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog rizoma sreenjaka (Polygonum bistor- 
ta) i  lista rastavića (Equisetum arvense). 
Sve to izrupiti u  800 gram a prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sa
ta  izvan Stednjaka. Procediti i  Sesto u 
nozdrve stavijati gužvice vate natopljene 
Sajem.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog nadzemnog dela rusomače —  hoćune- 
ću (Capsella bursa pastoris), lista ranjeni- 
ka (Betonica officinalis),, hrastove kore sa 
grana debelih kao ruka, (Quercus robur) i 
lista koprive (Urtica dioica). Sve to izru
Siti u  600 grama prOMjucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  vise pu ta  u, toku dana 
stavljati u  nozdrve gužvice .vate natop
ljene čajem.' Ostatak Saja popiti u  toku 
dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte po-4
dana. •
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UCESTALG KRVAVSLJENJE

Uzeti 2 supeiie kašike šitno iseckanog 
lista kupine (Rubus fruticosus) i 1 supenu 
kašiku sitno iseckanog rizoma sreenjaka 
(Polygonum bistorta). Sve . to izruSiti u  
400 grama prokljuSale vruSe vode. Osta-' 
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i' natapati vatom' unutraSnje 
strane nozdrva." •

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckane 
hrastove kore sa. grana debelih . kao ruka. 
(Qeurcus robur) ,i 1 sUpenu kasiku -sitno 
iseckanog lista koprive (Urtica- dioica), 
Sve to izruSiti u  400 grama • prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata- 
izvan stednjaka. Procediti i kvasiti natop
ljenom vatom unutraSnje strane nozdrva.'

Uzeti 2- supeiie kašike sitno iseckanog 
lista ranjenika (Betonica, officinalis) i 1 
supenu kasiku sitno iseckanog nadzemnog 
dela rusomače (Capsella bursa pastoris). 
Sve to 'izruSiti u  400 grama prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i  kvasiti natop
ljenom vatom  unutrašnje strane nozdrva.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5 
dana.

AKUTNA KIJAVICA

Uzeti po 1 supenu-kaSiku sitno isecka
nog lista i  cveta dobriSice (Glechoma he- 
deracea), sitno iseckanog orahovog lista 
Usta (Juglans regia) i  sitno iseckanog lista 
žalfije (Salvia officinalis). IzruSiti u  600 
grama prokljuSale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva. sata izvan stednjaka. 
Procediti i uSmrkavati Saj u  nos vise puta 
u  toku dana.

Nastrugati 3 supene kaSike korena 
hrena (Cochlearia armomtia) i  2 Supene 
kaSike sitno nastrugane erne rotkve (Ra- 
phanus sativus). Sve to izruSiti u  0,5 lita
ra, vinskog sirćeta. Zatvoriti flašu i držati.

je  u  toploj sobi 15 dana. Za to vreme pro- 
mućkati je  vise puta dnevno. Nakon toga 
procediti,. natopiti vatu i  kvasiti nozdrve.

Jesti uz doruSak, rucak i veSeru po 
2—3 SeSnja beloga luka (Allium sativum). 
Kijavica Se odmah prestati.

Uzeti 2 supene'kaSike sitno iseckanog 
lista i cveta dobriSice (Glechoma hedera- 
cea) i X supenu kasiku sitno iseckanog li
sta žalfije (Salvia officinalis), IzruSiti u 
500 grama prokljuSale vruSe vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i uvlaciti u  nos u  toku dana vi
se puta..

Ješti za doruSak, ruŠak i veSeru Sto 
viSe nastruganog korena hrena (Cochlea- 
ria armoratia). Svako jutro umivati v ra t i 
prsa .obiSnom. vodom.

Ubaciti u  nozdrve ujutru, u  podne. i 
naveSe po nekoliko kapi isceđenog soka iz 
lista i cveta bosiljka (Ocimurn basilicum).

Kijaviću možemo brzo izleSiti na taj 
naSin da mažemo spolja i iznutra nozdrve 
vatom natopljenom u ljutoj rakiji i l iu s -  
m rkavati u  tra jan ju  do. 2 minuta, i to sa
mo tr i puta u  toku jednog sata. Nakon 
trećeg vlaženja. nozdrva Uzeti gutljaj raki- 
je  i  grgljati do 2 minuta.

NAPOMENA: Koristiti recepte dok 
tra je  kijaVica.

KIJAVICA (POODMAKLA) V

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka
nog cveta i  lista dobriSice (Glechoma he- 
deracea), orahovog lista (Juglans regia) i 
žalfijinog Usta (Salvia officinalis). Sve to 
izruSiti u  600 grama prokljuSale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i  uvlaciti čaj и nos 
više pu ta  u  toku dana.
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Nastrugati hren (Cochlearia armora- . 
t ia )— 3 supene kašike i 2 supene kašike 
sitno 'istrugane erne rotkve (Raphanus sa- 
tivus). Sve to izrueiti u 300 grama vin-' 
skog sirćeta. Zatvoriti flašu i držati je u 
toploj sobi 5 dana. Za to vreme je pro- 
mućkati vise puta dnevno. Posle toga pro
cediti, natopiti vatu i kvasiti nozdrve,

Jesti uz đoručak, ručak i večeru- po 
2—3 češnja beloga luka (Allium sativum). 
Kijavica će od ovoga odmah prestati.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
cveta i lista dobričice (Glechoma hedera
cea) i 1 supenu kašiku sitno iseckanog li- 
sta žalfije (Salvia officinalis). Sve to izru- 
čuti u 500 grama proključale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva. sata izvan sted
njaka. Procediti i' uvlaciti u nos vise puta 
u  toku dana.

Jesti za doručak, ručak i veSeru što. 
vise nastruganoga hrena (Cochlearia ar~ 
moratia). Svakog ju tra  umivati vrat i prsa 
obiEnom vodom.

Ubaciti u  nozdrve ujutru, u  podne i na- 
veSe po nekoliko kapi soka isceđenog od 
lista i cveta bosiljka (Ocimum basilicum) 
ili ljute rakije.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 3 
dana.

DUGOTRAJNA KUAVICA

Uzeti 6 supenih kašika sitno iseckanog 
korena hrena (Cochlearia armoratia) i iz
ruSiti ga u  pola litra vinskog sirćeta. Flašu 
zatvoriti i  držati je u  toploj sobi 6 dana. 
Z a  to vreme je  promućkati vise puta 
dnevno. U toku dana 8 puta staviti flašu 
pod nos i  udisati po 3 minuta. Pored to
ga možemo natopiti vatu i kvasiti nos 
spolja i  iznutra, samo po- nekoliko se- 
kuijdi,

- Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog brezovog lista (Betula alba), hrasto-

ve kore sa grana debelih kao ruka (Otter- 
bus robur), cveta i lista dobričice (Gle
choma hederacea). Izrueiti sve to u 600 
grama prokljuSale vruće vode. Ostaviti po- 
klopljeno dva Sata izvan stednjaka. Pro
cediti, uvlačiti u  nos po 2 minuta vise puta 
i popiti po 100 grama pre doruSka, ručka i 
veeere.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica), cveta 
i lista bosiljka (Ocimum basilicum), cveta 
i lista dobriSice (Glechoma hederacea). 
Sve to izrueiti u  700 grama prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i piti po 100 gra
ma pre i posle jela, tri puta dnevno, a os
ta tkom od 100 grama vise puta po 2 minu
ta ispirati nos ušmrkavanjem ovoga Saja u 
nozdrve.

U toku dana pored toga vise puta tre<- 
ba- ubaciti u  nozdrve isceden sok od lista 
koprive (Urtica dioica) ili lju tu  rakiju.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista breze (Betula alba), sitno isecka
nog lista kupine (Rubus fruticosus) i sitno 
iseckanog lista i  cveta dobriSice (Glechoma 
hederacea). Izrueiti u  600 grama proklju
Sale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti, uvlaciti u  
nos viiše puta po 2 minuta- i popiti po 100 
grama pre doručka, ruSka i veSere.

Uzeti 6 supenih kašika sitno iseckanog 
korena hrena (Cochlearia armoratia) i 1 su
penu kašiku sitno nastrugane erne rotkve 
(Raphanus sativus). Sve to  dzruSiti u pola 
litra  vinskog sirćeta. Flašu zatvoriti i dr- 
žati je  u toploj sobi 10 dana. Za to vreme 
promućkati je  vise puta dnevno. U toku 
dana viSe puta stavdti flašu pod nos i udi- 
sati po 3 minuta. Pored toga natopljenom 
vatom kvasiti nos spolja i iznutra samo po 

.nekoliko sekundi tri puta u  toku dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 10-
dana, sve 'dok bolest ne prode.
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ALEKGIJSKA KIJAVICA OJED

1 Nastaje kao posleđica alergije ргеша 
nekim materijama kao što su: brašno, vu- 
па, dlaka, perje, cveće', mirisi itđ. Kijavieđ 
traje veoma dugo. Da bi se iziečili. po- 
trebno je pre svega pronaći uzročnik aler- 
gije. Za izlečenje se mogu piti sledeći 
Eajevi: '

Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog 
lista žalfije (Salvia officinalis) i 2 supene 
kašike sitno iseckanog lista i  cveta haj- 
dučice (Achillea millefolium). Sve to izru- 
čiti u  1 litar prokljuSale vruće vode, Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i  zasladiti bagremovim medoni; 
P iti po 200 grama pre doručka, ručka i 
večere. Ostatkom više pu ta  ispirati nos.

Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog 
lista nane (Mentha piperita) i 2 supene 
kašike sitno iseckanog cveta i  lista kicice 
(Erythraea centaurium). Sve to izruSiti u 
1 litar proključale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i  zasladiti bagremovim medom. Piti 
po 200 grama pre doručka, ruSka i veeere. 
Ostatkom više puta ispirati nos.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog cveta i  lista bosiljka (Ocimum ba- 
silicum), zovinog cveta (Sambucus nigra), 
mladog orahovog lista (Juglans regia) i 
ruzmarinovog lista (Rosmarinus officina
lis).-Sve to Izručiti u  800 grama proklju- 
čale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i zasladiti 
medom. P iti po 200 grama pre doruSka, 
ručka i  veSere a  sa preostalih 200 grama 
ispirati nos više puta.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 6 
dana. Za to vreme svaki sa t pO 5 minuta 
mirisati ovaj ,,gas“: Uzeti polulitarsku fla- 
šu i  u  nju izrueiti izrendani koren hrena. 
Napuniti je vinskim sireetom. Promućkati 
flašu 1’ mirisati. .

Uzeti dve supene kašike sitno isecka
nog zovinog cveta (Sambucus nigra). Iz
ruSiti u  300 grama prokljuSale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i vatom kvasiti oje- 
dene delove nosa. ,

Uzeti 2 supene kašike cveta kamilice 
(Matricaria chamomilla). Izrueiti u  300 
grama proključale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i kvasiti natopljenom vatom ojedene 
delove nosa.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
cveta i lista hajducice (Achillea m illefo
lium). Izrueiti u-300 grama prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i kvasiti natop
ljenom vatom ojedene delove nosa.

NAPOMENA: Koristiti recepte po po- 
trebi; ’

cmici u n o s u

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
žalfijinog lista (Salvia officinalis) i  1 su- 
penu kašiku sitno iseckanog lista rahje- 
nika (Betonica officinalis). Sve to izručiti 
u  200 grama proključale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i uvlaSiti ovaj čaj u  nos vise 
puta u  toku dana.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista bokvice (Plantago major) i 1 supenu 
kašiku šitno iseckanog lista koprive (Ur
tica dioica). Sve to izručiti u 200 grama 
proključale vruće vode. Ostaviti poldop- 
Ijeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i  uvlačiti ovaj čaj. u  b o s  vise puta u toku 
dana. . '
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Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista j cveta podbela (Tussilago farfara) i 
1 supenu kašiku sitno iseckanog lista ku- 
pine (Rulius fruticosus). Sve to izrueiti-a 
200 grama prokljuSale vruće vode. Osta
viti poklopljeno.dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i  ovaj čaj uvlaciti u  nos vise 
puta u  toku dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 4 
dana.

KRASTICE ,

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista ranjenika (Betonica officinalis) i 1 
supenu kašiku sitno iseckanog zovinog 
cveta (Sambucus nigra). Sve to izrueiti 
u  400 grama proključale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i natopljenim tamponom vise pu
ta  denvno kvasiti nozdrve iznutra.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista koprive (Urtica đioica) i 1 supenu ka
siku sitno iseckanog cveta i lista hajdiiSice 
(Achillea millefolium). Sve to izrueiti -u 
400 grama prokljuSale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i  natopljenim tamponom kvasiti 
vise pu ta  dnevnij unutrašnje strane noz
drva.

Uzeti 2 supene kašike' sitno iseekanog 
lista kupine (Rubus fruticosus) i ' l  supenu 
kaSiku sitno iseckanog cveta kamilice (Ma
tricaria chamomilla). Sve to izručiti u  400 
grama proključale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i  natopljenom vatom kvasiti vise 
puta dnevno unutraSnje strane nozdrva.

Uzeti 2 supene kaSike sitno iseckanog 
lista žalfije (Salvia officinalis) i  1 supenu 
kašiku sitno iseckanog kantarionovog cve- 
ta  i  lista (Hypericum perforatum). Sve to 
-izruSiti u  400 gram a prokljuSale vruSe 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sa ta  izvan

stednjaka. Procediti i  natopljenom vatom 
kvasiti vise puta dnevno unutraSnje stra- 
rie.nozdrva.

NAPOMENA:, Koristiti recepte po 3 
dana.

PO UP

Uzeti 4 supene kaSike- sitno iseckanog 
lista rastavića, (Equisetum , arvense) i  1 su
penu kašiku sitno iseckanog glogovog cve
ta  (Crataegus oxyacantha). Sve to izruSiti 
u  800 grama prokljuSale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i  Zasladiti bagremovim medom. 
UmoSiti vatu u ovaj Saj a  zatim je držati 
u  nosu nekoliko minuta, u  toku dana vise 
puta. Nakon upotrebe ove vate (5 minuta) 
ispirati nozdrve istim  Sajem. Noge do ko- 
lena moramo đržati u  vrućoj vodi ujutru, 
u  podne i uvece po pola sata.

Uzeti 4 supene kaSike sitno iseckanog 
lista ili korena sapunjače (Saponaria of
ficinalis) i  1 supenu kašiku sitno isecka
nog cveta divljeg kestena (Aesculus hip- 
pocastanum). Sve to izruSiti u  800 grama 
prokljuSale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti 
i  zasladiti medom. UmoSiti vatu u  ovaj 
Saj i  držati je  u  nosu 5 minuta, viSe puta 
u  toku dana. Nakon upotrebe ovih tam - 
pona nozdrve isprati istim  Sajem. Noge 
do kolena držati u  vrućoj vodi ujutru, 
u  podne i uveSe po pola sata.

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isecka
nog rizoma kostrike (Ruscus aculeatus), 
maslinovog lista (Olivae folium) i  rizoma 
jagorSike (Primula officinalis). Sve to iz- 
ruSiti u  pola litre prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  zasladiti medom. Umo
Siti tampone u  ovaj Saj i držati ih  u  nosu 

:S minuta, vise puta u  toku dana. Nakon 
toga nozdrve isprati istim Sajem. Noge do
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kolena držati u  vrućoj .vodi -po pola sata 
ujutru, u  podne i uveSe.

, NAPOMENA: Koristiti recepte po 10
dana.. „ • •

18РЖАШЕ NOSA.

Uzeti 2 supene kaSike sitno iseckanog 
zovinog cveta ■ (Sambucus vAqtq.)- Izručiti 
u  300 grama proključale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. ( 
Procediti i  ispirati nos viSe puta u  to k u ' 
dana.

Uzeti 2 supene kašike cveta kami- 
lice (Matricaria chamomilla). IzruSiti- u  
300 grama prokljuSale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i  .ispirati nps viSe puta u  toku 
dana.

Uzeti 2 Supene kaSike šitno iseckanog 
cveta i lista hajđučice (Achillea millefo
lium). IzruSiti to  u  300 grama prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i ispirati. nos 
u  toku dana vise , puta, po .potrebi;

Uzeti 2 supene kaSike šitno iseckanog 
lista nane (Mentha piperita). IzruSiti u  
300 grama prokljuSale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i. ispirati nos u  toku dana više 
puta-.

NAPOMENA: Koristiti recepte po po- 
trebi.

OPAKA RANA

L e a  se na  sleđeći naSin:

P r v O i 7  d a n a  piti £a j:

Uzeti po -1 supenu kašiku sitno zdrob- 
Ijenog lieta i  cveta kiSice (Erythraea cen
taurium), brezovog lista (Betula alba),

perSunOvog lista (Petroselinum sativum% 
lista rastavića (Equisetum arvense), lists 
i  cveta hajduSiee (Achillea millefolium), 
lista i  cveta kantariona (Hypericum per
foratum), korena masIaSka (Taraxacum of- 
fidnđle), korena slatke paprati (Polypo
dium vulgare) i nadzemnog dela troskota 
(Polygonum aviculare). Sve to izruSiti u  
1.600 grama prokljuSale vruće vode. Osta
viti poklopljeno 90 m inuta izvan Sted
njaka. Procediti i  zasladiti medom. P iti 
u  toku dana.

Nos ispirati sleđećim Sajem: ■
Uzeti 3 supene kaSike sitno iseckanog 

cveta belog sleza (Althaea officinalis) i po 
1 supenu kaSiku zovinog cveta (Sambucus 
nigra), lista i cveta hajduSiee (Achillea 
millefolium), lista i  cveta kantariona (Hy
pericum perforatum) i  lista koprive (Ur
tica dioica). Sve to izruSiti u  1.200 grama 
■prokljuSale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno 90 m inuta izvan Stednjaka. Procediti 
i  zasladiti medom. Ispirati nos viSe puta 
u  toku dana.

'Sledečih 8 dana:

Uzeti 2 supene kaSike sitno zdroblje- 
nog lista i  cveta dimnjaSe (Fumaria of
ficinalis) i l  supenu kaSiku Usta i korena 
vodopije (Cichorium intybus). Sve to iz
ruSiti u  POO grama prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno 90 m inuta izvan Sted
njaka. Procediti i  zasladiti medom po Se
iji. ; U svaku SaSu izruSiti pt> 1 supenu 
kaSiku cvetnog polenovog praha. Dnevna 
upotreba ovog praha je  20 grama. Piti 
po 200 grama pre doruSka, ruSka i veSere.

TJ 10 i  17 sati pojesti po 2 nakisele, 
peSene jabuke (Pirus malus) zaslađene 
-medom.

Umesto vode piti ovaj Saj:
Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka

nog zovinog cveta (Sambucus nigra), lista 
divlje nane (Mentha piperita), lista jagođe 
(Fragaria vesca), lista kupine (Rubus fru
ticosus), zrelih klekm ja (Juniperus com
munis), crvenih šipaka (Rosa canina), li- 
sta i  cveta kiSice (Erythraea centaurium), 
lista i  cveta -hajduSiee (Achillea miUefo-
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Hum) i lista i  cveta kantariona (Hyperi
cum perforatum ).' Sve  to izručiti u  1.600 
grama proključale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno 90 m inuta izvan stednjaka. 
Procediti i poneku čašu zasladiti medom. 
Piti u  toku dana.

Svaki dan u  ovoj fazi lečenja stavljati 
na bolno mesto sleđeći melem?

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista kupine (Rubus fruticosus), li
sta koprive (Urtica dioica), lista ranjenika 
(Betonica officinalis). Izrueiti u  šolju i 
tome dodati 3 supene kašike meda. Sve 
to mešati pola sata dok se ne dobije me
lem. Ovim melemom namazati bolno me
sto ujutru, u  podne i naveče.

P re svakog mazanja dezinfikovati obo- 
lelo mesto proceđenom tekućinom koprive:

Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog 
lista koprive (Urtica dioica) i  izrueiti u  
500 grama proključale vruće vode. Osta
viti poklopljeno izvan stednjaka 90 m i
nuta. Procediti i koristiti.

Preko melema i  nosa, uvek staviti gazu, 
vatu i zavoj.

; Narednih 5 dana:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog pelenovog lista (Artemisia absinthi
um), brezovog lista (Betula alba), lista od 
rastavića (Equisetum arvense), lista i  cve
ta  od ivanjskog cveća (Galium vertim) i  
po 2 supene kašike igličastih listova bora 
(Pinus silvestris), lista i  cveta kantariona 
(Hypericum perforatum) i  lista žaliije 
(Salvia officinalis). Sve to izrueiti u  1.600 
grama proključale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno 90 m inuta izvan stednjaka. 
Procediti i'zaslad iti medom po želji. P iti 
u  toku dana.

U 11 i 17 sati koristiti naizmenično: 
danas po 1 supenu kasiku zrelih klekinja 
(Juniperus communis), a  sutra list i  cvet 
hajdučice (Achillea- millefolium) sa 1 su
penom kašikom meda. Zvakati po pola sa
ta, a  zatim  sve izbaciti iz usta.

Nos ispirati čajem navedenim u  fazi 
leSenja u  prvih  7 dana.

Bolna mesta na nosu mazati na sledeči 
način:

Uzeti list tatule (Datura stramonium) 
i provući ga kroz lju tu  rakiju  prepečenicu, 
a  zatim ga namazati medom. Taj list |ob- 
ložiti na bolno mesto i  držati ga po 2 sata 
ujutru, u  podne i  naveče. P re  stavljanja 
ovoga lista uvek bolna mesta dezinmko- 
vati tekućinom koprive navedenom u  pret- 
hodnom uputstvu lečenja.

Sledećih IS dana:

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista kupine (Rubus fruticosus), li
sta koprive (Urtica dioica), lista ranjenika 
(Betonica officinalis), zovinog cveta (Sam
bucus nigra), lista i  cveta kičice (Eryt
hraea centaurium), lista i  cveta hajdučice 
(Achillea millefolium), lista i  cveta kan
tariona (Hypericum perforatum), igliča- 
stih listova bora (Pinus silvestris) i lista 
persuna (Petroselinum sativum). Sve to 
izrufiiti u  1.600 grama prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno izvan stednjaka 
90 minuta. Procediti i poneku čašu zasla
diti medom. Popiti u  toku dana.

U 10 i  17 sati pojesti po 2 pečene ja 
buke (Pirus malus) zaslađene medom da
nas, a  sutradan po jednu supenu kašiku 
zrelih plodova klekinja (Juniperus com
munis) sa 1 supenom kašikom meda. Tako 
rad iti naizmenicno do petnaestog dana.

Ako rana nije zarasla u  trećoj fazi le
Senja, onda koristiti sledeći melem za 
mazanje:

Uzeti 100 grama korena mrazovca (Col- 
chicum autumnale), sitno ga iseckati i iz- 
ručiti u  600 grama mleka. Posudu, u  ko~ 
joj je  ovaj melem, staviti u  lonac sa k lju- 
čalom vodom i kuvati ga ,,na pari“ 1 sat. 
Mala posuda mora biti poklopljena. Posle 
toga skloniti lonac u  stranu da se malo 
prohladi, a  zatim ovim melemoin mazati 
bolna m esta na  nosu ujutru, u  podne i 
naveče. Melem držati po 3 sata. Preko 
melema obavezno staviti gazu, vatu i  za
voj. P re  svakog mazanja dezinfikovati bol
n a  mesta tekućinom od ukuvanog kopri- 
vinog lista kao u  drugoj fazi lečenja.
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Poslednjih 25 dana:

Uzeti po 1 kašiku sitno iseckanog ko
rena vodopije (Cichorium intybus), kore
na i rizoma slatke paprati (Polypodium 
vulgare) lista peršuna (Petroselinum sa
tivum), lista i  cveta hajđučice (Achillea 
millefolium), lista rastavića (Equisetum  
arvense), lista pelena (Artemisia absin
thium), lista breze (Betula alba), nadzem- 
nog dela troskota (Polygonum aviculare) 
i zovinog cveta (Sambucus nigra). Sve to 
izrueiti u  1.600 grama proključale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno 90 minuta iz
van stednjaka. Procediti i poneku čašu 
zasladiti medom. Popiti u  toku dana.

Bolna mesta na nosu ako nisu prošla 
mazati melemom, iz četvrte faze lečenja:

Uzeti 3 supene kašike semena mra- 
zovca (Colchicum autumnale) i izrueiti u  
200 grama mleka. Kuvati na pari 1 sat. 
Ohladiti i mazati ujutru, u  podne i na- 
veče, a zatim melem držati po dva sata.

SINUSI (PARANAZALNISINUSIJ

Uzeti pola kilograma što krupnije soli 
i  zagrejati je  u  jednom sudu. Na unutra- 
šnjoj strani ruke, iznad sake, probati da 
sol nije pregrejana. Sol treba da ima tem- 
peraturu oko 40 stepeni. Nasuti tu  sol 
u  neku krpu i napraviti zamotuljak u ob
liku pljosnate lopte. Ovaj zamotuljak dr- 
žati na čelu između očiju pola sata u  le- 
žećem stavu. Kada se sol ohladi, ponovo 
je  zagrejati do 40 stepeni. Opet je staviti 
na čelo između očiju i držati pola sata. 
Nakon ovoga ne smemo izlaziti iz sobe 
napolje.

Posle ovog postupka ispirati nozdrve 
i  usta (grlo) ovim čajem:

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
cveta i lista kičice (Erythraea centaurium) 
i  1 supenu kašiku sitno iseckanog cveta 
i  lista hajdučice (Achillea millefolium). 
Sve to izrueiti u  600 grama prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i grgljati i ispi
rati nozdrve.

Tako raditi tri dana. Nakon trećeg 
dana obavezno staviti prašak-burm ut od 
čemerike (Veratrum album), koji se do
bija od osušenih i samlevenih rizoma če- 
merike ili bibera u  prahu, u  obe nozdrve 
da bi na veštački način izazvali kijanje. 
Posle svakog kijanja videćemo u mara- 
mici nekoliko kapi gnoja koji su zatvarali 
sinuse.

Uzeti koren hrena (Cochlearia armora
tia), izrendati ga i izrueiti ga u  jednu 
polulitarsku flašu, tako da bude puna. 
Zatim u ovu flašu do vrha naliti vinsko 
sirće, Zapušiti flašu i ostaviti je u  toploj 
sobi da ekstrahuje 10 dana. Za ovo vreme 
promućkati je svaki dan vise puta. Tera
pija traje najviše do pet dana. Svaki sat 
preko grlića ove flaše mirisati ,,gas“ po 
5 minuta, a uveče izrueiti ovu tekućinu
— jedan deo — na krpu i privezati je na 
čelo i potiljak. Oblog držati celu noć i 
spavati bez jastuka kako nam ne bi te- 
kućina sa čela sišla u  oči. Ovako ponav- 
ljati svaki dan i svako veče, sve dok si- 
nusi sasvim ne prođu. Izjutra po skidanju 
obloga, oprati čelo i  v ra t mlakom vodom 
i me izlaziti iz stana. Za lečenje ove opake 
bolesti najbolje je  uzeti otsustvo ili bo- 
lovanje. Bolest treba proći za 5 dana.



USTA (OS) . . .
Usta su otvor koji zatvaraju usne. Ovaj otvor vodi u  usnu duplju (cavum
oris) koja im a ulogu organa sa  određenom funkcijom i patološkim zbi- 
vanjima. Usna duplja je  početni deo organa za varenje. Osim toga, ona 
služi za govor i  sadrži čulo ukusa.

Zidove usne duplje sačinjavaju: spreda usne: sa strane obrazi, odozgo 
tvrdo i meko nepce, odozdo mišići. Tvrdo i meko nepce odvajaju usnu 
od nosne duplje. Pozadi je  otvor nazvan žđrelno suženje koje uspostavlja 
vezu usne duplje sa ždrelom.

' G om ja i  donja uena grade prednji zid usne duplje. Gornja usna dopire
do nosa, a  donja usna proteže se do brade. Svojim slobodnim ivicama 
usne ograničavaju otvor u  obliku pukotine. VeliSina otvora, odnosno pu- 
kotine zavisi od razmaknutosti usana. Usne se spajaju sa strana pu- 

' kotine i  grade uglove usana. Prednju stranu svake usne pokriva koža
koja zatim pokriva prednji deo slobodnih ivica, a  potom na uskom 
zadnjem delu ivica prelazi u  sluznicu. Zadnja strana usana obložena je 
sluznicom i dodiruje zube. P rednji deo ivice usana je  rum en zbog pro- 
zračnosti kože na  tome mestu. Kroz obe usne prolazi kružni mišić koji 
svojom kontrakcijom priljubljuje usne i  tako zatvara usta.

Zdrelno suženje ograničavaju: odozgo resica, sa strane nepcani luci, a 
odozgo poledina jezika. Na bočnim zidovima ždrelnog suženja nalaze se 
dva nepčana krajnika, sa svake strane po jedan. Krajnici su  bademastog 

'■ oblika i  sadrže mnogobrojne limfne čvoriće. Vidljiva strana krajnika
obložena je  sluznicom. Uloga krajnika, u  sklopu ostalih limfnih organa, 
je  odbrambena.

Iznutra zidove usne duplje oblaže sluznica. Poseban deo sluznice, koji 
oblaže delove vilica sa zubima, naziva se desnima i  posebno je opisan.

• U  usnoj duplji nalaze se zubi i  jezik, organi sa ođređenom funkcijom. 
Usnoj duplji su pridodate velike pljuvačne žlezde. ..
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Zubi (dentes) su organi koji služe za žvakanje. Usađeni su jedan do 
drugog u  jamicama gomje i donje vilice. Prem a vrem enu nicanja ili 
izbijanja zubi se dele na mlečne i štalne zube. Izbijanje. mlečnih zuba 
počinje izmedu 6. i 9. meseca, a  završava se krajem  druge-godirie života. 
Njihov ukupan broj iznosi 20. Stalni zubi počinju da se javljaju  u  šestoj 
ili sedmoj godini života. Oni zamene sve mlečne zube između Ч. i 12. 
godine. Nicanje posleđnjih stalnih zuba završava se oko 20. godine života. 
ili kasnije. Ukupno ima 32 stalna zuba. Prem a obliku zubi dele se na: 
sekutiće, očnjake,. pretkutnjake i kutnjake. Na svakom zubu se razli- 
kuju: krunica, vrat,. koren i šupljina. Koren je prošireni deo zuba i na-' 
lazi se 'van jamice u vilicama. Y rat spaja krunicu i koren koji je  usaden 
u zubnu jamicu. Supljina zuba sadrži zubnu pulpu izgradenu od vezivnog 
tkiva, krvnih sudova i  živaca. '

Jezik je  organ u  usnoj duplji i  posebno je opisan.

U 'sloju ispod sluznice zidova usne duplje smeštene su m nogobrojnesitne 
pljuvačne žlezde. Osim njih .postoje tr i parne velike pljuvaćne žlezde, 
a  to su: podjezična, podvilična i ' zaušna' ili parotidna žlezda. Podjezična 
žlezda je jajastog oblika i smeštena je na dnu usne duplje ispod jezika. 
Podvilična žlezda smeštena je  izvan usne duplje, u  posebnoj jam i donje 
vilice. Obe žlezde svojim izvodnim kanalima otvaraju se ispod jezika. 
Najveća od tr i  velike pljuvačne žlezde je  zaušna ili parotidna žlezda* 
Smeštena je u  posebnoj loži iza donje vilice. N jen izvodni'kanal otvara 
se u  prednjem delu usne duplje, n a  gomjem svodu njenog trem a.

Pljuvačne žlezđe luče tečnost-pljuvačku koju izlivaju u  usnu duplju. 
Pljuvačka sadrži najviše vode i  druge sastojke od kojih je  najvažniji 
ferm ent ptijalin. Glavni zadatak varenj'a u  usnoj duplji je priprem a 
hrane za gutanje i  podsticanje lučenja želudaiSnog soka. H rana se isitni, 
žvaće i natopi pljuvačkom pod čijim đejstvom se rastvore neki sastojci 
hrane. Tako pripremljena hrana u  zalogaj proguta se kroz žđrelno su- 
ženje, dospe ,u ždrelo, zatim se spusti kroz jednjak u  želudac.

U  patološkim zbivanjima, tj . u  'naštajanju bolesti, usna duplja im a tro- 
struki značaj i  to: kao ulazna v rata  za prodiranje- uzročnika bolesti 
(zaraznih klica ili bakterija) u  telo, kao mesto za zadržavanje bakterija 
i  kao mesto u  kome se odražavaju neke interne i kožne bolesti.

U  bolestima usne duplje najčešće je  žahvaćena sluznica na  kojoj se 
uočavaju promene: otok, crvenilo, mehurići, grizlice itd. Prem a mestu 
pojave zapaljenja im aju svoje nazive. Preterano topla ili hladna hrana, 
loša nega usta, kvarni zubi, razni lekovi i  bakterije mogu'izazvati zapa- 
ljenje usne duplje. Promene na sluznici usne duplje mogu nastati i  pri 
pojavi zaraznih bolesti (male boginje, šarlah itd.), p ri poremećajima U 
želucu i  crevima i  usled' nedostatka nekih vitamina.

Zapaljenje reSice, nepčanih lukova i  krajnika poznato je  pod imenom 
angina. U slučaju dugotrajnog (hroničnog) zapaljenja krajnika oni po
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stanu štetni i  m oraju se ukloniti operacijom. Ako se na  ovome mestu 
pojave beličaste naslage, treba pomisliti na ozbiljnu zaraznu bolest 
difteriju.

Na rumenom delu usana mogii se pojavitiprskotine i kraste. Na sluznici 
usana mogu se pojaviti čvorići i mehurići. 'Osim toga, na usnama mogu 
nastati zadebljanja ili oštećenja usled nagrizanja dugog trajanja, bez 
težnji za zarašćivanjem. U ovim slučajevima treba pomisliti na rak i 
blagovremeno se javiti lekaru i Jitoterapeutu.

Sve bolesti usne duplje treba blagovremeno i stručno lečiti.

Treba pomenuti i zapaljenje zaušne pljuvačne žlezde, poznato u narodu 
pod imenom zaušnjaci. To je veoma zarazno i često oboljenje u  detinj- 
stvu, a najćešće se lako i uspešno leči. Pri' lečenju bolesnik treba da 
bude izdvojen, sa odgovarajućom negom, kako bi se sprečilo širenje 
bolesti.

BALE, PENA

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog brezovog lista (Betula alba), kopri- 
vinog lista (Urtica dioica) i  rizoma sree
njaka (Polygonum bistorta). Sve to izru- 
čiti u  600 grama prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i grgljati pre i posle jela. 
Posle svakog grgljanja progutati poneki 
gutljaj.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog cveta i lista kantariona (Hypericum  
perforatum), lista ranjenika (Betonica of
ficinalis) i  nadzemnog dela troskota (Po
lygonum avicualre). Sve to izrueiti u  600 
grama prokljucale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i grgljati pre i  posle jela. Posle 
svakog grgljanja progutati poneki gutljaj.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista kupine (Rubus fruticosus), li
sta i cveta hajdučice (Achillea millefolium) 
i lista i cveta očajnice (Marrubium vu l
gare). Sve to izrueiti u  600 grama pro
kljuSale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i grg
ljati pre i posle jela. Posle svakog grglja
nja progutati po neki gutljaj.

NAPOMENA; Koristiti recepte po 5 
đana.

2VALE

Sitno iseckati i istucati hrastovu koru 
sa grana debelih kao ruka (Quercus robur) 
i  stavljati n a  žvale tr i puta dnevno.

Sitno samleveni prah lista ranjenika 
(Betonica officinalis) stavljati na  žvale tri 
puta dnevno.

Sitno samleveni prah koprivinog lista 
(Urtica dioica) stavljati na žvale tr i  puta 
dnevno.

Stavljati na žvale, izjutra i  naveče, 
m ast izvučenu iz sopstvenog uva pomoću 
malog prsta. _

NAPOMENA: Koristiti recepte dok bo
lest ne prode.

ISPUCANE USNE

Mazati ih  nekoliko pu ta  dnevno uku- 
vanim slatkom od ruže (Rosa gallica).

Uzeti 1 supenu kasiku sitno iseckanog 
dunjinog semena (Cydonia oblonga) i 
preliti ga s. male vruće vode. Dobro iz- 
m ešati i  mazati usne.
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Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog 
lista i  cveta hajđučice (Achillea millefo
lium), izrueiti ih  u  200 grama maslinovog 
ulja (Olivae oleum) i  zapušiti flašu. Đrža- 

' ti je  u  .toploj' sobi 30 .dana. Za to vreme
■ promućkati je vise" puta dnevfto. Nakon 

toga procediti i mazati usne.

Uzeti 2 supene kasike oljuštenog i sitno 
iseckanog bademovog serfiena (Prunus 
amygdalus) i izrueiti ih u  200 grama ma
slinovog ulja (Olivae oleum). Flašu zapu- 
šiti i držati je  30 dana u  toploj sobi. Za 
to vreme promućkati je vise puta u  toku'1 
dana. Nakon toga procediti i mazati.

NAPOMENA: Koristiti' recepte po 4 
dana.

ZADAH ZBOG KVARNIH ZUBA

Pre doručka, ručka i  večere jesti po 
300 grama svežih jagoda (Fragaria vesca) 
začinjenih šećerom i limunovim sokom. 
Jagode dobro oprati i  od plesni oSistiti. 
Posle toga uvek isprati usta.

U jutru žvakati desetak minuta 1 su
penu kašiku sitno izdrobljene klekinje Iju- 
bičastoplave boje (Juniperus communis), 
od kleke starije od dve godine. Posle toga 
izbaciti sve iz usta i  oprati ih.

Pre doručka, ruSka i veSere piti po 100 
grama soka jabuke (Pirus malus).

Pre doruSka, rucka i. veSere piti po 
100 grama soka borovnice (Vaccinium  
myrtillus).

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog cveta i lista hajduSiee (Achillea m i
llefolium) i lista matiSnjaka.(Melissa of
ficinalis). Sve to izruSiti u  400 grama pro
kljuSale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka, Procediti i ispi
rati usta tri pu ta  u toku đana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista nane (Mentha piperita) i zovi
nog cveta (Sambucus nigra). Sve to izru
Siti u  400 grama prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  ispirati usta u  toku dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog cveta i  lista majSine dušice (Thy
mus serpyllum) i cveta i lista kiSice (Eryt
hraea centaurium). Sve to izruSiti u  400 
grama prokljuSale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i ispirati usta u  toku dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte sve dok 
se oseća zadah, a po vadenju kvarnih zuba 
nestaće i zadah iz usta.

“GROZNICA,, (MEHURICI
-  HERPES FEBRILIS)

Uzeti 1 supenu kašiku sitno iseckanog 
korena vodopije (Cichorium intybus) i 3 
supene kašike sitno iseckanog lista gorke 
deteline (Menyanthes trifoliata). IzruSiti 
u 600 grama prokljuSale vruSe vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  zasladiti medom. P iti u 
toku dana.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog korena od maslaSka (Taraxacum  
officinale) i  sitno iseckanog pelenovog li
sta ili evasti sa pupoljcima (Artemisia 
absinthium). IzruSiti u  600 grama pro
kljuSale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti, za
sladiti medom i piti u  toku dana.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista žalfije (Salvia officinalis) i  1 supenu 
kaSiku sitno iseckanog lista i  cveta po
dubice (Teucrium chamaedrys). IzruSiti u 
600 grama prokljuSale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i  zasladiti medom. P iti u  toku 
dana.
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Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista nane (Mentha piperita) i 1 supenu 
kašiku sitno iseckanog šimširovog lista 
(Buxus sempervirens). Izrueiti u 600 gra
ma prokljucale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i zasladiti medom. Piti u  toku dana

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista i cveta hajđučice (Achillea m il
lefolium) i sitno iseckanog lista i cveta 
očajnice (Marrubium vulgare). Izrueiti u  
600 grama prokljucale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i  zasladiti medom. P iti u  toku 
dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista ruzmarina (Rosmarinus offici
nalis) i sitno iseckanog lista masline (Oli
vae folium). Izručiti u 600 grama proklju- 
čalog vrućeg vina. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i  za
sladiti bagremovim medom. Piti u  toku 
dana po 50 grama svaka 2 sata. P iti 3 
dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte po že- 
lji. Cajeve piti po 3 dana.

ZADAH OD OBOLJENJA 
ŽELUCA

Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog 
pelenovog lista (Artemisia absinthium) i 
1 supenu kašiku sitno iseckanog maslafi- 
kovoga korena (Taraxacum oficinale).- Sve 
to izrueiti u 600 grama prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i p iti po 200 grama 
tr i pu ta  dnevno pre jela. .

Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog 
eičkovoga korena (Arctium lappa) i 1 su
penu kasiku sitno iseckanog korena vo- 
dopije (Cichorium intybus). Sve to izru
Siti u  600 grama prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan šted-
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njaka. Procediti i  piti po 200 grama pre 
doručka, ručka i  večere.

Uzeti 3 supene kasike sitno iseckanog 
lista i cveta kičice (Erythraea centauriuvk) 
i  1 supenu kašiku sitno iseckanog celero- 
voga korena (Apium graveolens). Sve to 
izručiti u  600 grama prokljucale vrucfc 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i piti po 200 grama 
pre doruSka, ručka i  večere.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 6 
dana.

POVECANO LUCENJE PLJUVAČKE

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista kupine (Rubus fruticosus) i po 1 su
penu kašiku sitno iseckanog rizoma jago
de (Fragaria vesca) i lista žalfije (Salvia 
officinalis). Sve to izrueiti u  600 grama 
proključale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i grgljati pre đoručka, ručka i večere. Na
kon toga progutati poneki gutljaj čaja.

Uzeti 2 supene kasike sitno iseckane 
hrastove kore sa grana debelih kao ruka 
(Quercus robur) i  po 1 supenu kašiku sit
no iseckanog lista nane (Mentha piperita) 
i  lista matičnjaka (Melissa officinalis). Sve 
to izrueiti u  600 grama prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i grgljati pre doručka, 
ručka i  večere. Posle toga progutati poneki 
gutljaj čaja.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
rizoma sreenjaka (Polygonum bistorta) i 
po 1 supenu kasiku sitno iseckanog lista 
koprive (Urtica dioica) i cveta i  lista kan
tariona (Hypericum perforatum). Sve to 
izrueiti u 600 grama proključale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i  grgljati pre doručka, 
ručka i veSere. Nakon toga progutati po
neki gutljaj čaja.



Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista ranjenika (Betonica officinalis) i  po 
1 supenu kašiku sitno iseckanog lista ma- 
line (Rubus idaeus) i lista borovnice Vac
cinias myrtillus). P reliti sa 600 grama 
prokljucale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i grgljati pre doručka, ručka i večere. 
Posle toga progutati poneki gutljaj čaja.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5 
dana.

SMANJENO LUČENJE PLJUVAČKE

Uzeti 1 supenu kašiku sitno iseckanog 
čičkovog korena (Arctium lappa) i  2 su
pene kašike sitno iseckanog žalfijinog li
sta (Salvia officinalis). Sve to izru iiti u  
600 grama prokljucale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i grgljati u  ustima.

Uzeti malo ljute paprike (Capsicum 
annuum) i žvakati. Ona izaziva svojom 
ljutinom veće lučenje pljuvačnih žlezda. 
U maloj količini nije škodljiva.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog cveta i lista podubice (Teucrium cha
maedrys) i sitno iseckanog lista ili cvasti 
sa pupoljcima pelena (Artemisia absint
hium). Sve to izrueiti u  600 grama pro- 
ključale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i  pro- 
mućkati u ustima ovaj čaj pre đoručka, 
ručka i večere. Nakon toga popiti po 100 
grama tog istog čaja.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
nog cveta i lista kičice (Erythraea centa
urium) i  žalfijinog lista (Salvia officina
lis). Sve to izrueiti u  600 grama proklju
cale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i promuć- 
kati u ustima ovaj Caj pre doručka, rueka 
i  večere. .Posle toga popiti po 100 grama 
istog Caja.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog lista i cveta hajdučice (Achillea m il
lefolium) i  lista i cveta podubice (Teucri
um  chamaedrys). Sve to izručiti u  600 
gram a prokljucale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i  grgljati u  ustima' ovaj čaj pre 
doručka, ručka i večere, Posle toga popiti 
po- 100 grama čaja.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5 
dana.

AKUTNO ZAPALJENJE

Uzeti 1 dobru jabuku (Pirus malus), 
sitno je iseckati i izrueiti u  600 grama 
proključale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i p iti po 200 grama pre doručka, ručka 
i  večere, dok tra je  bolest.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog žalfijinog lista (Salvia officinalis), zo- 
vinog cveta (Sambucus nigra) i cveta i li
sta hajdučice (Achillea millefolium). Sve 
to izrueiti u 600 grama prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  ispirati usta pre i 
posle jela u  toku dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku cveta od ka
milice (Matricaria chamomilla), sitno isecr 
kanog lista koprive (Urtica dioica) i lista 
i  cveta kpntariona (Hypericum perfora
tum). Sve to izrueiti u  600 grama proklju
cale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i  ispirati 
usta pre i posle jela u  toku dana.

Uzeti 2 supene kasike sitno iseckanog 
cveta i  lista  hajdučice (Achillea millefo
lium) i  1 supenu kasiku sitno iseckanog 
lista nane (Mentha piperita). Sve to izru- 
čiti u  600 grama prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i ispirati usta tr i puta 
dnevno u  toku d a ia .
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NAPOMENA: Koristiti recepte po po- 
trebi. ,

HRONICNO 2APALJENJE

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista bokvice (Plantago major), li
sta koprive (Urtica dioica) i hrastove kore 
sa grana debelih kao ruka (Quercus robur). 
Sve to izrueiti u  600 grama prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i ispirati usta 
vise puta u toku dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog lista i cveta podbela (Tussilago far- 
fara), cveta i lista kičice (Erythraea cen
taurium J i lista maline (Rubus ideaeus). 
Sve to izrueiti u  600 grama prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i ispirati usta 
vise puta u  toku dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista i  cveta hajdučice (Achillea 
'millefolium), žalfijinog lista (Salvia offici
nalis) i kupinovog lista (Rubus fruticosus). 
Sve to izrueiti u  600 grama prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i ispirati usta 
vise puta u  toku dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista nane (Mentha piperita), zovi
nog cveta (Sambucus nigra) i  matienjako- 
vog lista (Melissa officinalis). Sve to izru- 
čiti u  600 grama prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  zasladiti medom. Ispi
ra ti usta vise puta u  toku dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 6
dana.

122

GNOJENJE
‘ . ' -'4,

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
nog Usta bokvice (Plantago major) i  ko
prive (Urtica dioica). Iz rueiti'sve  to u . 
600 grama prokljucale vruće vode. Osta* 
viti poklopljeno dva sata ižvan stednjaka- 
Procediti i zasladiti medom. G r g l j a t i  pre 
i posle jela. Posle svakog grgljanja pro
gutati poneki gutljaj.

Uzeti pa 2 supene kašike sitno isecka
nog lista i cveta podbela (Tussilago far- 
fara) i lista ranjenika (Betonica officina
lis). Sve to izručiti u  600 grama proklju
cale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i zasladiti 
medom. Grgljati ■ pre i posle jela. Posle 
svakog grgljanja progutati poneki gutljaj.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog cveta i lista hajdučice (Achillea mil
lefolium) i  lista kupine (Rubus fruticosus). 
Sve to izrueiti u  600 grama prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i zasladiti me
dom. Grgljati pre i posle jela. Posle sva
kog grgljanja progutati poneki gutljaj.

Uzeti 2 glavice sitno iseckanog belog 
luka (Allium sativum) i pola sata kuvati 
u 300 grama razblaženog vinskog sirćeta. 
Skloniti lonac u  stranu i ostaviti ga po- 
klopljenog dva sata. Nakon toga grgljati 
pre i posle jela. Posle toga oprati usta 
mlakom vodom.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5 
dana.

PUKOVI

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog cveta i  Usta hajdučice (Achillea m il
lefolium) i  cveta i lista kičice (Erythraea 
centaurium). Sve to izručiti u  400 grama 
prokljucale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno. dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i grgljati vise puta u  toku dana.



Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista koprive (Urtica dioica) i cveta 
kamilice (Matricaria chamomilla). Sve to 
izrueiti u 400 grama prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i grgljati'v ise puta 
U toku dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog zovinog cveta (Sambucus nigra) i 
cveta i lista crnog sleza (Malva silvestris). 
Sve to izrueiti u 600 grama prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i grgljati što 
vise u toku dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog cveta i lista hajdučice (Achillea m il
lefolium) i cveta kamilice (Matricaria 
chamomila). Sve to izrueiti u 600 grama 
proključale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i ispirati usta u  toku dana vise puta.

NAPOMENA: Koristiti recepte ko 5 
dana.

ČIRIĆI

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
nog lista ranjenika (Betonica officinalis) 
i lista koprive (Urtica dioca). Sve to izru- 
čiti u 600 grama prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i grgljati u ustima 3 puta 
u toku dana po 100 grama. Popiti iza to
ga po 100 grama ovog čaja.

Na čirićima u  ustima držati po 10 mi
nuta dobro oprane, mlade i sveže listove 
koprive (Urtica dioica). Lišće treba pre 
upotrebe umočiti u razblaženo vinsko sir- 
6e da ne bi žarilo.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog rizoma sreenjaka (Polygonum bistorta) 
i lista i cveta hajdučice (Achillea millefo
lium). Sve to izrueiti u 600 grama pro- 
ključale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 

. dva sata izvan stednjaka. Procediti i grg

lja ti u  ustima tr i puta u toku dana po 
100 grama. Iza svakog grgljanja popiti 100 
grama čaja.

Na čirićima u ustima držati po 10 mi
nu ta  dobro oprane mlade i sveže listove 
bokvice (Plantago major), tri puta u  toku 
dana.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
ne hrastove kore sa grana debelih kao ru 
ka (Quercus robur) i cveta i lista kičice 
(Erythraea centarium). Sve to izrueiti u 
600 grama prokljucale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i grgljati tri puta u  toku dana 
po 100 grama, a iza sva'kog grgljanja po
piti 100 grama čaja.

T ri puta u toku dana po 10 minuta 
držati u ustima dobro oprano, mlado i 
sveže lišće i cvet podbela (Tussilago far- 
fare).

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog lista ranjenika (Betonica officinalis) 
i lista žalfije (Salvia officinalis). Sve to 
izrueiti u  600 grama proključale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
štednjaka. Procediti, zasladiti bagremovim 
medom, i grgljati u  toku dana vise puta.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
nog orahovog lista (Juglans regia) i pod- 
belovog cveta i lista (Tussilago farfara). 
Sve to izrueiti u 600 grama prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i grgljati u to
ku dana vise puta.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 6 
dana.

RAN1CE

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista ranjenika (Betonica officinalis) i 1 
supenu kasiku sitno iseckanog zovinog 
cveta (Sambucus nigra). Sve to izrueiti 
u 400 grama prokljucale vruće vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan stednja-
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ka. Procediti. i  zasladiti medom. Grgljati 
Sto viSe u  toku dana.

Uzeti 2 supene kašike sited iseckanog 
rizoma srSenjaka (Polygonum bistorta) i 1 
supemi kaSiku sitno iseckanog naninog 
lista (Mentha, piperita). Sve to  izruSiti u  
400 grama prokljucale vruće vode.. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i  zasladiti bagremovim medom. 
Grgljati što više u  toku dana.

Uzeti 2 supene kaSike sitno iseckanog 
lista kupine (Rubus fruticosus) i  1 supe
nu  kašiku sitno iseckanog koprivinog lista 
(Urtica dioica). Sve to  izruSiti u  400 gra
m a prokljuSale vrufie vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i zasladiti bagremovim medom. 
Grgljati Sto viSe u  toku dana.

Uzeti 2 supene kaSike sitno iseckanog 
lista maline (Rubus idaeus) i  1 supenu ka- 
Siku sitno iseckane hrastpve kore sa gra
na  debelih kao ruka (Quercus robur). Sve  
to izruSiti u  400 grama prokljuSale • vru
Se vode. Ostaviti poklopljeno dva sata iz
van Stednjaka. Procediti i  zasladiti ba
gremovim medom. Grgljati viSe pu ta  u  
toku dana. '

NAPOMENA: Koristiti recepte po 
6 dana.

’ OPAKA &ДШСА NA USNI.

Pojavljuje se viSe na  donjoj nego. na 
gomjoj usni. U početku se javlja mala 
ranica koja pomalo .vlaži i krvari. Ona se 
sve vise Siri i  nikako ne može da zara- 
ste. Posle izvesnog vremena javlja se oko 
raniee mala otvrdlina koja se sve viSe 
Siri. Ova bolest leSi se Sajevima.

Prvih ? dana:-

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka
nog rizoma Pirevine (Triticum repens), li
sta i cveta kantariona (Hypericum perfo
ratum), lis ts  i  cveta hajduSiee (Achillea

millefolium), lista. i  cveta MSice. (E ty- 
thraea centaurium), lista : koprive (Urtica 
dioica), lista nane (Mentha piperita) i  li
sta ranjenika (Betonica officinalis), te  cve
ta  i lista Ivahjskog cveća (Galium verum)k 
Sve to  izruSrti L400 'gltania prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva. sata 
izvan Stednjaka. Pršcediti I piti u  toku 
dana. V  svaku SaSu od 200 grama izruSiti 
pola kafene kašiSice polenovog ili cvetnog 
praha. Ovaj p tah  najlakSe nalazim o. na 
cvasti kukuruzne rese p r i sazrevanju ku- 
kuruza. Dnevna upotreba polenovog praha 
je  20 grama. *

U 10 i  16 sati obavezno pojesti po dve 
peSene, naMsle jabuke zaslađene medom.

Nije potrebna đržanje dijetalne is- 
hrane.

Slede&h 8 dana:

Uzeti. 2 supene kaSike sitno iseckanog 
nog nadzerrmog dela biljke dimnjaSe u 
cvetu (Fumaria officinalis) i  1 supenu ka- 
Siku lista koprive (Urtica dioica). IzruSiti 
to  u  600' grama prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  zasladiti medom. Piti 
po 200 grama pre doruSka, ruSka i ve- 
Eere.

U  10 i  16 Sati. obavezno Svakati po 1 
punu kafenou Soljicu sitno izdrobljenih 
•zrelih zovinih bobica (Sambucus nigra), 
zaslađenih medom. Nakon pola sata sve 
izbaciti iz usta.

U toku dana piti ovaj Saj:
. Uzeti po. 1 supenu kašiku sitno isecka

nog lista ili cvasti sa pupoljcima pelena. 
(Artemisia absinthium), cveta i  lista po
dubice (Teucrium chamaedrys), rizoma i 
korena Sumske jagode (Fragaria vesca), 
lista kupine (Rubus fruticosus) i deteline' 
lucerke (Medicago sativa), te  lista i cveta 
kiSice (Erythraea centaurium). Sve to 
izruSiti u. 1 lita r prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i p iti u  toku dana. U  sVa- 
ku SaSu izruSiti po pola kafene kaSiSice 
pelenovog ili cvetnog praha. Dnevna upo
treba ovoga praha je  20 grams.
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P re spavanja obavezno popiti Saj:
Uzeti po .1 supenu kažiku sitno isecka

nog rizoma odoljena (Valeriana offieina- 
. Us) i  lista nane (Mentha piperita). Sve to 
izruSiti :u 250 gram a prokljuSale , vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno iv a  sata izvan 
Stednjaka. Procediti i zasladiti medom.

Ovaj Saj pije sasno osoba koja nema 
uredan i m iran san;

Obavezno jesti Sto viSe zelene salate, 
salate od maslaSka i koprive, zacinjene sa' 
sitno . iseckanim lišćem peršuna, zejtinom 
i razblaženim vinskim sirćetom.
■ . ,i

Sledeiih 5 dana:

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isecka
nog lista ranjenika (Betonica officinalis), 
lista i cveta kičice (Erythraea centauri
um), borove iglice (Pinus silvestris) i 
zreo plod divlje ruže (Rosa canina). Sve 
to izruSiti. u  1 lita r prokljufiale vruSe vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i  p iti po 200 grama 
pre doruSka, nifika i  veSere, te  po 200 
grama posle ruSka i veSere. Prethodno 
zasladiti medom.

U 10 i  16 sati žvakati po 1 punu kafe
nu Soljicu zrelih i  zdrobljenih bobica apte 
(Sambucus embulus), zaslađenih medom. 
Nakon pola sata sve izbaciti iz usta.

TJz doruSak, -ruSak i  veSeru koristiti 
Sto. viSe. zelene salate, maslaSak, ugas 1 
koprivinu salatu, zaSmjenu sitno išepka- 
nim  lišćem peržuna, raziblaženim vinskim 
sirćetom izejtinom , Ishraha je 1 dalje nor-
Tnnftiq,

Umesto vode piti sledeći Saj:
Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka

nog lista i  cveta kiSice (Erythraea ceraa- 
uriiim), lista koprive (Urtica dimea), sit
no iseckanog korena i  rizoma . pirevine 
(TriUsum repens), lista ranjenika (Beto
nica officinalis). Sve to izruSiti u  600 gra
ma prokljuSale vrufie vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i p iti u  toku dana.

U svaku Sašu izručiti po punu kafenu 
kašičicu- polenovog ili cvetnog praha.

Dnevna upotreba polenovog praha je i  da
lje  20 grama.

SlCdečih 1$ dana:

Užeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista ranjenika (Betonica officinalis) i  po 
1 supenu kaSiku sitno iseckanog lista ku
pine (Rubus fruticosus), lista maline (Ru
bus idaeus), rizoma srčenjaka (Polygonum  
bistorta), lista koprive (Urtica dioica), lista 
i cveta kantariona (Hypericum  perfora
tum), borovih iglica (Pinus silvestris) i zre- 
log ploda divlje ruže (Rosa canina), te  lists 
i  cveta kfflce (Erythraea centaurium). Sve 
to izruSiti u  1.600 gram a prokljuSale vruSe 
vode. Ostaviti poklopljeno dva Sata izvan 
Stednjaka. Procediti i p iti u  toku dana 
U  svaku SaSu izruSiti po pola kafene ka- 
SiSice cvetnog ili polenovog praha. Dnevna 
upotreba polenovog praha je 20 grama. 
Može se poneka SaSa zasladiti medom. Is- 
h rana je  i dalje normalna, sa obilnim 
obrocima prethodno navedenih salata.

Ranicu n a  usni mazati sledećim me
lemom:

Uzeti 2 supene kaSike sitno iseckanog 
lista ranjenika (Betonica officinalis), po 1 
supenu kaSiku lista kupine (Rubus fru ti
cosus), domaćeg sapuna, pSeniSnog braSna 
i .4 supene kašike meda. Sve to  izmeSati- 
i  u  jedhoj Solji napraviti melem. Ovim me- 
melemom namazati ranu uju tru , u  podne i 
naveSe. Iza melema se redovno stavlja ga
za, vata I  malo žavoja ko ji se zalepi fla- 
sterom.

Ako se budemo pridržavali gore nave
denih uputa, rana n a  u sn i Se se izleSiti u  
visokom procentu. Ovako m azati 4 dana. 
Posle toga n a  ranu prilepiti svegi list ta- 
tule (Datura stramonium), koji se provuSe 
dva pu ta  kroz lju tu  rakiju  i  namaže me
dom. Držati -list 4  dana n a  rani, u ju tru  . i  
uveSe po 3 sata.

ZAPAIJENJE Ћ & М Т Ш Љ .

-Uzeti po 2 supene kaSike sitno isecka
nog lista žalfije (Salvia officinalis) i  lista i

Ш



cveta hajduSiee (Achillea millefolium). Sve  
to  izruSiti u  800 grama prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i grgljati. Nakon sva
kog grgljana treba progutati poneki gut
ljaj Saja.

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isecka
nog zovinog cveta (Sambucus nigra) i ru- 
žinog cveta (Rosa gallica). Sve izruSiti u  
800 grama prokljuSale v ruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i  izruSiti 1 supenu kaSiku joda. 
Grgljati viSe puta u  toku dana, >

Uzeti 600 grama ljute komovice i izru
Siti u  flaSu zajedno sa 2 kašike meda i 1 
supenom kašikom sitno iseckanog niSadora. 
Sve to dobro izmešati i  promućkati. Grg
lja ti pre doruSka, ruSka i  veSere. Posle 
jela obavezno progutati rakijsku SaSicu ove 
tekućine.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog zovinog cveta (Sambucus nigra), cveta 
i lista hajduSiee (Achillea millefolium), cve
ta  divizme (Verbasci flos) i cveta kamilice 
(Matricaria ćhamnmilla). Sve to  izruSiti u  
800 grama prokljuSale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i  dodati 50 gram a limunova soka. 
G rgljati u  toku dana pre i  posle jela.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5 
dana i obavezno pre i  posle svakog grglja
n ja  naizmeniSno držati na levom i  desnom 
krajniku 15 sekundi, a  zatim  ispljunuti, 
po 1 supenu kašiku ove mase: U jednu 
staklenu teglu od litra  ubaciti peti deo 
narendanog- korena hrena (Cochlearia ar
moratia) i  Setiri dela meda. P re  upotrebe 
ovu masu uvek promešati. Treću supenu 
kašiku ove mase polako progutati.

ANGINA

Agina je  oboljenje krajnika sa gnojnim 
kesicama. Prafiena je  sa glavoboljom i  tenv  
peraturom. Nastaje zbog: kvarnih zuba,
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hladnih piča, vrućih pića, oboljenja nosa, 
sinusa, guste praline, jako začinjenih i  sa- 
ljućenih jela, prljavog posuđa, ljubljenja s 
bolesnim osobama i  duvana. Za vrem e ove 
bolesti dolazi do malaksalosti i  gubljenja 
apetita, teSko se guta, teže se govori. Treba 
ležati u  postelji. .

11
Uzeti što više mladog koprivinog liSća, 

sitno ga iseckati i  tucanjem u  avanu na- 
praviti gustiš, tj. gustu kašu. Uzeti 200 
grama ove kaše i  izruSiti zajedno sa 100 
gram a meda u  litarsku flaSu. Zatvoriti 
flaSu i držati u  toploj sobi nekoliko dan a ., 
Za to vreme promućkati je  vile pu ta  dne- 
vno. Nakon toga koristiti na svaki sat po 
1 supenu kašiku ove melase. Bolest će za 
jedan dan profit

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isecka
nog žalfijinog lista (Salvia officinalis), cve
ta  i  lista kiSice (Erythraea centaurium) i 
lista nane (Mentha piperita). Sve to izru
Siti u  1 lita r prokljuSale vrufie vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka.; 
Procediti i grgljati pre i posle jela. Nakon 
svakog grgljanja progutati poneki gutljaj 
ovoga Saja. .

P re i posle jela grgljati sa 100 grama 
soka od borovnice (Vactinium, myrtillus) 
i  2 kašike soka od liimma (Citrus medica).

Takođe se ц narodu koristi i  ovaj ve
oma uspe&an recept. Uzeti jednu staklenu 
teglu od jednog litra  i u  n ju  izruSiti peti 
-deo narendanog korena hrena (Cochlearia 
armoratia) i  tome dodati Setiri dela. meda. j 
Sve ovo pre svake upotrebe promešati i 
koristiti na  sledeći naSin: Uzeti pre  svakog 
obroka po jednu supenu kašiku ove mase 
i  držati po 15 sekundi naizmeniSno Sas na 
desnom Sas na levom krajniku. Posle toga 
sve izbaciti iz usta, a  drugu kašiku ove 
mase polako progutati.

Nakon toga grgljati ovaj Saj: Uzeti po 
1 supenu kasiku sitno zdrobljenog lista ko
prive (Urtica dionica), lista kupine Rubus 
fruticosus), zovinog cveta (Sambucus nig-.



ra), kamiličinog cveta (Matricaria cha
momilla), cveta belog sleza (Althaea offi
cinalis) i lista i cveta hajdučice (Achillea 
millefolium). Sve ovo izrueiti u  1,2 litra 
prokljucale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno izvan štednjaka jedan sat. Procedi
ti i zasladiti medom po želji. Grgljati vise 
puta i nakon grgljanja progutati po neko
liko gutljaja.

NAPOMENA: Za vreme angine mora 
se držati dijetalna ishrana. Ne smeju se 
jesti zamašćena, zabiberena, jako zaso- 
ljena, zapaprena i zaljućena jela niti suho- 
mesnati i konzervisani proizvodi. Ne pu- 
šiti ni piti alkohol. Jesti kašasta, mlaka 
jela sa više tečnosti i piti voćne sokove.

PROGUTANA ZOLJA, OSA

Kada jedemo kruške, grožđe ili ma 
koje drugo voce, moramo ga uvek dobro 
oprati i pogledati da m je zolja ili osa iz- 
dubila ovo voće i sakrila se. U slučaju da 
je ona u voću i mi smo je progutali za
jedno sa voćem, postupiti po sledećem po- 
stupku:

Uzeti 100 grama obićne vode i 1,5 su
penu kasiku soli. Sve to dobro izmešati i 
progutati. Slana voda sagoreće osu. Nakon 
10 minuta treba popiti 200 grama rasola ili
50 grama ricinusa.

JACANJE s l u z n ic e

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista nane (Mentha piperita), lista ma- 
tičnjaka (Melissa officinalis) i cveta ka
milice (Matricaria chamomilla). Sve to iz- 
ručiti u  600 grama proključale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i ispirati usta vise pu
ta  u  toku dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog žalfijinog lista (Salvia officinalis), cve
ta  i lista hajdučice (Achillea millefolium),

lista borovnice (Vaccinium myrtillus). Sve 
to izrueiti u  600 grama prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva s£ta izvan 
stednjaka. Procediti i ispirati usta vise pu
ta  u  toku dana.

Uzeti 1 kilogram dunja (Cydonia ob- 
longa) i na rende izrendisati. Pomoću prese 
sve to iscediti. Dobijeni sok se može zasla
diti i piti po želji vise puta u  toku dana. 
Njime češee vlažiti usnu sluznicu.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5 
dana.

OSVEŽENJE

Uzeti 1 kilogram dunja (Cydonia oh- 
longa), oljuštiti ih i sitno izrendisati. Pre- 
som iscediti sok i zasladiti ga šećerom po 
želji. Posle toga sve to mora odstajati i 
kada se šećer sasvim istopi, piti ovaj sok 
vise puta u  toku dana.

Jesti često u  toku dana slatko od ruža 
(Rosa canina).

Piti u  toku dana što više zaslađenog so
ka borovnice sa medom (Vaccinium m yr
tillus).

Piti u  toku dana što vise zasladenog 
soka jagoda (Fragaria vesca).

Piti u  toku dana što vise zasladenog 
soka malina (Rubus idaeus).

NAPOMENA: Koristiti recepte po po- 
trebi.

ISPIRANJE

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog cveta i lista majčine dušice (Thymus 
serpyllum) i  2 supene kašike sitno isecka
nog žalfijinog lista (Salvia officinalis). Sve 
to izrueiti u  600 grama prokljucale vruće
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vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i ispirati usta tr i puta , 
dnevno, pre i posle jela.

Uzeti 1 supenu kasiku sitno iseckanog 
cveta ili rizoma brđanke (Arnica montana). 
i 2 supene kasike sitno iseckanog cveta i 
lista hajdučice (Achillea millefolium). Sve 
to izrueiti u  600 grama prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i ispirati usta tri puta 
dnevno, pre i  posle jela.

Uzeti 1 supenu kašiku sitno iseckanog 
rizoma šumske jagode (Fragaria vesca) i  2 
supene kašike kamiličinog cveta (Matrica

ria chamomilla). Sve to izrueiti u 600 gra
ma prokljucale vruće vode. Ostaviti po- 
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i ispirati usta vise puta u  toku dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog zovinog cveta (Sambucus nigra), cveta. 
od kamilice (Matricaria chamomilla) i lista 
i cveta hajdučice (Achillea millefolium). 
Sve to izrueiti u  600 grama prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i usta ispirati 
vise puta u toku dana.

NAPOMENA: Koristiti .recepte po po- 
trebi.



DESNI (GINGIVA)
Desni su deo sluznice usne duplje. One.oblažu alveolame nastavke gornje 
i donje vilice, srastajući evrsto sa pokosnicom. nastavaka. Osim toga, 
desni pokrivaju delove zubnih korenova koji strče van zubnih jamica 
(alveola).

Sluznica desni je deblja i čvršća od ostale sluznice usne duplje. Slobodna 
ivica je nazupčena i pokazuje naizmenično poređane kratke lukove i 
zupce. Krivine lukova pripajaju uz vanalveolame delove korenova odgo- 
varajućih zuba. Zupci se uvlače u  uske prostore izmedu susednih zuba. 
Desni sa gornje vilice prelaze u sluznicu tvrdog nepca. Sa donje vilice 
desni prelaze u sluznicu poda usne duplje.
Zapaljenje desni, gingivitis, može da ima vise uzroka. Meke naslage, 
kvaran zub, kamenac, nepodesne krunice i  plombe mogu nadražiti desni 
i  izazvati njihovo zapaljenje. Desni su  otečene i krvave na dodir. Neki 
lekovi i trovanja teškim metalima mogu takode izazvati zapaljenje. Neke 
bakterije mogu izazvati zapaljenje, usled čega se javljaju  razaranja 
desni. Najzad, zapaljenje desni može se javiti kao propratna pojava skor- 
buta i bolesti krvi (leukemija).

Održavanjem higijene usne duplje održava se i  čistoća desn i .

OTICANJE

Treba jesti što vise kiselih jela: limuna, 
pomorandži i povrća sa hrenom. Ako bi se 
pojavila oteklina spolja, onda se na nju 
stavlja oblog od iseckanog celerovog ko
rena (Apium graveolans) i žejtina.

Uzeti po 4 supene kašike sitno isecka
nog hrena (Cochlearia armoratia) i nastru- 
gane erne rotkve (Raphanus sativus). Sve

to posuti sa 6 kašika šećera i izrueiti na 
prozraSnu krpu ili gazu koja se nalazi na 
nekoj p'osudi. Za kratko vreme curiee sok 
u ovu šerpu, a to je sirup od hrena. Uzeti 
po 1 supenu kašiku ovog sirupa i  progu
ta ti posle đoručka, ručka i večere. ■

Kako se p ri oticanju desni iznutra U 
ustima pojavljuje otok, ta j otok može biti 
i  spolja. Smaniićemo ga ovim melemom:
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Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog 
celerovog korena (Apium graveolens) i  2 
supene kašike zejtina. Sve to izrueiti u  
jednu posudu i blago prokuvati na pari 
pola sati. Iza toga izrueiti n a  kraju  i pri- 
vezati kao oblog spolja na  oteklinu.

Uzeti po 3 supene kašike Sitno isecka
nog peršunovog (Petroselinum sativum), 
žalfijinog lista (Salvia officinalis), i  4 su
pene kašike zejtina. Sve to  izruSiti u  1 
posudu i blago prokuvati na  pari pola sa
ta. Iza toga izrueiti na  k rpu  i  privezati kao 
oblog spolja na  oteklinu.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
nog peršunovog (Petroselinum sativum) i 
žalfijinog lista (Salvia officinalis). Sve to 
izrueiti u  200 grama prokljucale vrućo 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti ‘ staviti gustiS na 
krpu kao oblog na spoljnu stranu oteklinp

Uzeti po 3 supene kašike sitno isecka
nog lista koprive (Urtica dioica) i  lista ja- 
gode (Fragaria vesca). Sve to izručin u  
200 grama prokljuSale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Dobijenu gustu kašu izrueiti n a  k rpu  i 
priviti kao oblog' na spoljnu stranu otekle 
desni. .

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5 
dana. .

ZAPALJENJE • ■ . .

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
nog lista i  cveta podbela (Tussilago far- 
fara) i  hajduSiee (Achillea millefolium). 
Sve to izruSiti ti 400 grama prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i  ispirati usta 
vise pu ta  u  toku dana.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isceka- 
tiog lista  koprive (Urtica điaica) I  lista 
bokvica (Plantago major). To sye izruSiti 
ц 400. gram a proWjucale, vruće vode. Os«
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Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog lista icanjenika (Betonica officina
lis) i  ppdbelovog lista i  cveta (Tussilago 
farfara). Sve to izruSiti u  400 grama pro- 
iljučale  vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i  ispi
ra ti usta više pu ta  u  toku dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog zovinog cveta (Sambucus nigra) i li
sta  nane (Mentha piperita). Sve to izru
Siti u  400 gram a prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan. -šted.- 
njaka. Procediti i  ispirati u sta  vise puta 
u  toku dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5 
dana.

GNOJENJE

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
nog lista bokvice (Plantago major) i  cve
ta  kamilice (Matricaria chamomilla). To 
sve izruSiti u  400 grama prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i  ispirati usta neko
liko pu ta  u  toku dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista žalfije (Salvia officinalis) i  li
sta  nane (Mentha piperita). Sve to  izruSiti 
u  400 grama prokljuSale vruće vode. Osta
v iti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i  ispirati usta, viSe p u ta 'u  toku 
dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog zovinog cveta (Sambucus nigra) i  li
sta i  cveta hajduSiee (Achillea millefoli
um). Sve to izruSiti u  400 gram a proklju
Sale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan Stednjaka. Procediti i  ispirati 
usta u  toku dana nekoliko puta.

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica) i  cveta

taviti poklopljeno dva sata izvan stednja
ka. Procediti i  ispirati usta u  toku dana,



i lista podubice (Teucrium chamaedrys). 
Sve to izrueiti u  400 gram a prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno ćfea sata 

I izvan. stednjaka. Procediti i  ispirati usta 
u  toku dana nekoliko puta. ■

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5 
dana. ,

KRViLVLJENJE

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka-'1 
nog lista ranjenika (Betonica officinalis) 
i koprive (Urtica dioica). Sve to  izruSiti 
u  800 grama prokljucale vruće vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i p iti po 200 grama pre  
đoručka, ručka i večere. U  preostalih 200 
grama izručiti 1 kafenu kašiku soli. Do
bro izmešati i popiti odjedanput.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog lista kupine (Rubus fruticosus) i  nad- 
zemnog dela rusomaSe - (Capsella bursa 
pastoris). Sve to izruSiti u  800 grama pro-, 
ključale vruće vode: Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i  po
lako promućkati u  ustim a i  progutati po 
200 grama pre doruSka, ruSka i  veSere. 
U preostalih 200 grama izruSiti 1 kafenu 
kašičicu soli. Dobro izmešati i  odjedanput 
popiti.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista maline (Rubus idaeus) i  hrastove 
kore sa  grana debelih kao ruka (Quercus 
robur). Sve to izruSiti u  800 grama pro
kljuSale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti, polako 
promućkati u  ustim a i  progutati po 200 
grama pre doruSka, ruSka i  veSere. U  pre
ostalih 200 grama izruSiti X kafenu ka- 
SiSicu soli. Dobro izmešati i  odjedanput 
popiti.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista ranjenika (Betonica officina
lis) i rizoma sreenjaka (Polygonum bis-

torta). Sve to izruSiti u  800 grama pro
kljuSale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti, po
lako promućkati u  ustim a i progutati po 
200 grama pre doruSka; ruSka i  veSere. 
U  preostalih 200 grama ižručiti X kafenu 
kaSiSicu soli, dobro izmešati i ’odjedanput 
popiti.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 6 
dana.

TRULJENJE

Uzeti po 2 supene kasike iseckanog 
lista i  cveta gorke deteline (Mcnyanthes 
trifoliata) i  lista  i cveta podubice (Teucri
um  chamaedrys). Sve to izruSiti u  600 
gram a prokljuSale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i  zasladiti medom. Isprati vise 
pu ta  u  toku dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog cveta i lista kiSice (Erythraea cen
taurium) i  lista i  cveta hajduSiee (Achil
lea millefolium). To sve izruSiti u  600 
grama prokljuSale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i  zasladiti medom. Ispirati vise pu ta  
u  toku dana.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
nog pelenovog lista ili cvasti sa pupolj- 
cima (Artemisia absinthium) i  sitno isec
kanog nevenovog cveta (Calendula offici
nalis). Sve to izruSiti u  600 grama pro
kljuSale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i za
sladiti medom. Ispirati vise pu ta  u  toku 
dana.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog žalfijinog (Salvia officinalis) i  Sim- 
Sirovog lista (Buxus sempetvirens). Sve to 
izruSiti u  600 gralna prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
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Stednjaka. Procediti i  zasladiti medom. 
Ispirati vise puta u  toku dana.'

NAPOMENA: Koristiti recepte po 6 
dana.

FISTULA
Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec

kanog lista žalfije (Salvia officinalis), li
sta nane (Mentha piperita), lista ranjenika 
(Betonica officinalis) i  lista i  cveta kanta
riona (Hypericum perforatum). Sve to iz- 
ručiti u  600 grama proključalog vrućeg 
razblaženog vina. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i zasladiti 
medom. Ispirati desni.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista kupine (Rubus fruticosus), li
sta koprive (Urtica dioica), lista rastavića 
(Equisetum arvense) i  lista šimšira (Bu
xus sempervirens). Sve to  izruSiti u  600 
grama proključalog vrueeg vina (vode). 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka, Procediti i  zasladiti medom. Ispi
ra ti desni u  toku dana.

Uzeti p© 1 supenu kasiku sitno isecka
nog cveta i  lista hajduSiee (Achillea m il
lefolium), lista ili rizoma. šumske jago.de 
(Fragaria vesca), rizoma srSenjaka (Po
lygonum bistorta) i  lista i  cveta kiSice 
(Erythraea centaurium). Svo to izrueiti 
u  600 grama proključalog vrućeg vina (vo
de). Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  zasladiti medom. 
Ispirati desni u  toku dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog zovinog cveta (Sambucus nigra); pe
lenovog lista (Artem isia absinthium), Usta 
virka (Alchemilla vulgaris) i  lista ranje
nika (Betonica officinalis). Sve to izruSiti 
u  600 gram a proključalog vrućeg vina 
(vode). Ostaviti poklopljeno dva sata iz
van stednjaka, Procediti i  zasladiti m e
dian, Ispirati desni u  toku daria. '

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5
dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog hrenovog lista (Cochlearia armct- 
ratia) i. cveta i lista podubice (Teucriufi 
chamaedrys). Sve to izrueiti u  400 grama 
prokljucale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i  ispirati desni vise puta.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog Usta i  cveta kiSice (Erythraea cen
taurium) i  žalfijinog lista (Salvia offici
nalis). Sve to izruSiti u  400 grama pro
kljuSale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i  ispi
ra ti desni vise. puta.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista i  cveta hajduSiee (Achillea m il
lefolium), lista nane (Mentha piperita), li
sta žalfije (Salvia officinalis), lista kupine 
(Rubus fruticosus) i  Usta borovnice (Vac
cinium myrtillus). Sve to izruSiti u  800 
grama proključalog vrućeg vina, razbla- 
ženog. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  zasladiti medom. 
Promućkati u  ustim a vise pu ta  u  toku 
dada.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog Usta koprive (Urtica dioica), Usta 
i cveta kantariona (Hypericum perfora
tum), Usta ranjenika (Betonica officinalis), 
Usta pelena (Artemisia absinthium) i  lista 
maline (Rubus idaeus), IzruSiti u  800 gra
m a proključalog vrućeg razblaženog vina. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  zasladiti medom. Pro- 
mućkati u  ustim a vise puta u  toku dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog nadzemnog dela troskota (Polygo
num  aviculare), Usta koprive (Urtica dio
ica) i  cveta i  lista podubice (Teucrium  
chamaedrys). Sve to  izruSiti u  1 litar 
prokljuSale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i  ispirati usta češće u  toku dana.

JACANJE

NAPOMENA: Becepte koristiti po 5
dana. .
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Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog 
zovinog cveta (Sambucus nigra). To izru
Siti u  400 gram a prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  promućkati u  ustima 
u  toku dana nekoliko puta.

Uzeti 3 supene kašike cveta kamilice 
(Matricaria chamomilla) i  izruSiti ih  u  
400 grama prokljucale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i promućkati u  ustim a u  toku 
dana nekoliko puta.

Uzeti 3 supene kasike sitno iseckanog 
cveta i lista hajduSiee (Achillea millefo
lium) i izruSiti ih  u  400 grama proklju- 
4ale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i promuć- 
kati u  ustima nekoliko puta u  toku dana.

Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog 
lista koprive (Urtica dioica). To izruSiti 
u  400 grama prokljuSale VruSe vode. Os
taviti dva sata poklopljeno izvan stednja
ka, Procediti i promućkati više puta u  
toku dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte po p,o- 
trebi.

ISPIBA NJE

SLAbl ZUBI

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista maline (Rubus idaeus) i  lista ku- 
pine (Rubus fruticosus), te  lista ili ko
rena jagode (Fragaria vesca). Sve to izru
Siti u  "600 gram a prokljuSalog vrućeg vina. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i ispirati zube ovom te- 
kućinom u toku dana vise puta.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista borovnice (Vaccinium m yrtil- 
lus), lista koprive (Urtica dioica) i  cveta 
i  lista kantariona (Hypericum perforatum). 
Sve to izruSiti .u 600 gram a prokljuSalog 
vrućeg vina (vode). Ostaviti poklopljeno

' Uzeti po . l  supenu kašiku sitno isecka
nog orahovog lista (Juglans regia), rizo
m a srSenjaka (Polygonum bistorta) i  li
sta žalfije (Salvia officinalis). Sve izrUSiti 
u  600 gram a prokljuSalog vruSeg vina. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i ispirati zube u  toku 
dana.

Uzeti po 3 supene kašike sitno isecka
nog lista. nane (Mentha piperita), lista i 
.cveta hajduSiee (Achillea millefolium) i 
lista koprive (Urtica dioica). Sve to izru
Siti u  600 grama prokljuSalog vruSeg vina 
(vode). Ostaviti poklopljeno dva sata iz
van stednjaka. Procediti i  ispirati zube 
u  toku dana.

NAPOMENA: K oristiti recepte po 10 
dana.

dva sata izvan stednjaka. Procediti i ispi
ra ti zube u  toku dana.

LJUUANJE IISPADANJE ZUBA

Uzeti po 2 supene kašike soka iz sve- 
žeg koprivinog lista (Urtica dioica), sve- 
žeg lista  nane (Mentha piperita) i bagre- 
movog meda. Sve to izmešati i  uveSe pre 
spavanja staviti u  • usta i  žvakati. Posle 
10 m inuta progutati.

-Uzeti po 2 supene kašike soka iz sve- 
žeg lista hajducice (Achillea millefolium), 
soka iz svežeg lišća imele (Viscum album) 
Sa topole ili kruške i 2 supene kašike ba- 
gremovog meda. Sve to dobro izmešati 
i staviti u  usta pre. spavanja. Sve to 'žva- 
kati 10 minuta a nakon toga progutati.

Uzeti po 2 supene kašike svežeg lista 
kupine (Rubus fruticosus) i  lista jagode 
(Fragaria vesca) i  2 supene kašike meda. 
Sve to dobro izmešati f  od toga napraviti 
lopticu. P red  spavanje žvakati ovu lopticu 
i progutati.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog .lista nane (Mentha piperita), lista  ko-
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prive (Urtica dioica) i 2 supene kašike 
meda. Sve to dobro izmešati, i od toga 
napraviti lopticu. P re spavanja ovu lop
ticu treba žvakati 10 minuta i progutati.

NAPOMENA: K oristiti recepte po 5 
dana.

KRVAVLJENJE OKO ZUBA

Uzeti po 2 supene kašike sitno Isecka
nog lista žalfije (Salvia officinalis) i  lista 
koprive (Urtica dioica). Sve to  izrueiti 
u  600 gram a proključale vruće vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  ovom tekućinom prati 
zube, p re  i posle je la  t r i  pu ta  dnevno.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista persuna (Petroselinum sati
vum ) i  lista i cveta hajduSiee (Achillea 
millefolium). Sve izrueiti u  600 gram a 
prokljuSale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i ovom tekućinom p ra ti zube pre i  posle 
jela, tr i p u ta  dnevno.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
nog lista celera (Apium graveolens) i  lista 
ru te (Ruta graveolens). Sve to  izruSiti u  
600 grama prokljucale vruSe vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i  ovom teSnošću p rati zube tr i 
pu ta  dnevno pre jela.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista žalfije (Salvia officinalis), lista 
nane (Mentha piperita), lista koprive (Ur
tica dioica) i  lista ru te  (Ruta graveolens). 
Sve to izrueiti u  600 grama prokljucale 
vruSe vode. O staviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i  p rati zube tr i  
pu ta  dnevno pre jela.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 8 
dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog lista i  cveta belog sleza '(Althaea of
ficinalis) i  lista žalfije (Salvia officinalis). 
Sve to izrueiti u  600 grama prokljuSale 
vruče vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i  ispirati usta 
u  toku dana viSe puta. Nakon svakog ispi- 
ranja progutati poneki gutljaj ovoga Saja.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
nog lista koprive (Urtica dioica) i  lista 
kupine (Rubus fruticosus). Sve izruSiti u 
600 grama prokljuSale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i  ispirati usta u  toku dana ne
koliko puta. Nakon svakog ispiranja pro
gutati poneki gutljaj ovog Saja.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog lista i cveta hajducice (Achillea 
millefolium) i lista nane (Mentha piperi
ta). IzruSiti u  600 gram a prokljuSale vru
Se vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i  ispirati ne
koliko puta u  toku dana usta. Posle sva
kog ispiranja progutati poneki gutljaj 
ovog Saja.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 6 
dana. t

KRVAVLJENJE

ZUBNIKAMENAC

Uzeti 3 supene kaSike sitno iseckanog 
pelenovog lista (Artemisia absinthium). 
IzruSiti u  400 grama prokljuSalog vruSeg 
vina. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i  ispirati usta vise 
pu ta  u  toku dana.

Uzeti 3 supene kasike sitno iseckanog 
cveta i  lista kiSice (Erythraea centaurium). 
IzruSiti u  400 gram a prokljuSalog vrućeg 
vina (vode). Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i  ispirati usta 
u  toku dana.
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Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog 
čičkovog korena (Arctium lappa). Sve to 
izrueiti u  400 grama prokljuSalog vrućeg 
vina (vode). Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti 1 ispirati usta 
u  toku dana. •, -

Uzeti 3 supene kasike sitno iseckanog 
korena apte (Sambucus ebulus). Izrueiti 
u  400 grama prokljuSalog vrućeg vina. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  ispirati u  toku dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 6 
dana.

ZUBOBOUA

Uzeti 5 supenih kašika sitno iseckanog 
lista persuna (Petroselinum, sativum) i  3 
supene kašike sitno iseckanog lista  i  cveta 
hajdučice (Achillea millefolium) Sve to iz
ruSiti u  600 gram a prokljucale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno jedan sat izvan 
stednjaka. Procediti i  gustiš staviti kao 
oblog na otok ujutru, u  podne i  naveče i  
'držati po 2 sata. Proceđenim čajem,. po 
skidanju obloge, ispirati usta vise pu ta  u  
toku dana.

Uzeti 5 supenih kašika sitno iseckanog 
celerovog lista ili korena (Apium  grave- 
olens) i  3 supene kašike sitno iseckanog 
lista koprive (Urtica dioica). Sve to 'iz ru 
Siti u  600 gram a prokljuSale vruće vode, 
Ostaviti poklopljeno jedan sat izvan sted
njaka. Procediti i  gustiš staviti kao oblog 
n a  otok ujutru, u  podne i  naveoe. D ržati 
po^ 2 sata. Proceđenim Sajem ispirati usta 
■vise pu ta  u  toku dana po skidanju obloge.

Uzeti po 3 supene kasike sitno isecka
nog lista nane (Mentha piperita) i  sitno 
zdrobljenog zm a  ovsa ili zobi (Avena sa
tiva). Sve to  izruSiti u  600 grama pro
kljuSalog vruSeg razblaženog vinskog sir- 
eeta. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan

stednjaka. Procediti i  ispirati usta u  toku 
dana nekoliko puta.

Uzeti po 3. supene kašike sitno isecka
nog lista matičnjaka (Melissa, officinalis) 
i  lista ili zrelih plodova mirođije (Anet- 
hum  graveolens). Sve to izruSiti u  600 
gram a prokljuSalog vrućeg vinskog raz- 
blaženog sirćeta; Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan Stednjaka. Procediti i  ispirati 
usta u  toku dana.

, Uzeti pola Sesnja belog luka (A llium  
sativum) i  ubaciti ga u  šupljinu obolelog 
zuba ili pored zuba. Ovako raditi po po- ‘ 
trebi.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5 
dana.

ZA DOBJJANJE BELINE ZUBA

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog žalfijinog svežeg lista (Salvia offici
nalis) i  svežeg lista nane (M entha piperi
ta). Sve to staviti u  usta i  žvakati tr i  puta 
dnevno posle jela.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i  cveta hajduSiee (Achillea 
millefolium) i  lista i  cveta kantariona (Hy
pericum perforatum). Sve to staviti u  usta 
i  žvakati t r i  puta dnevno posle jela.

Uzeti po 1 sup.enu kašiku sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica) i  cveta 
belog sleza (Althaea officinalis). Sve to 
staviti u  usta  i  žvakati- posle doruSka, ruS
ka  i  veSere,

Uzeti sveže lišće žalfije (Salvia offici
nalis) i  list£ koprive (Urtica dioica) i  
tr lja ti pc zubima tr i  pu ta  dnevno posle 
jela.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 3 dana.
Zvakati trave posle je la  po 10 minuta.
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JEZIK (LINGUA)
Jezik je  mišićni organ, koji se sastoji od većeg broja mišića pokrivenih 
sluznicom. Leži na zadnjem delu poda usne duplje, za koji je  pri6vršćen. 
P ri zatvorenim ustima potpuno ispunjava usnu duplju, tako da dodiruje 
nepce i  zube.

Svojim -mišićnim delom jezik vrši pokrete, te na  ta j način učestvuje 
u  žvakanju, gutanju, stvaranju glasova i  sisanju. Sluznica jezika pred
stavlja seđište ctlla ukusa (organum gustus), a  preko završetaka posebnih 
živaca omogućuje' prijem  utisaka osećaja, bola i temperature.

Na gomjoj strani jezika sluznica je  debela i sadrži veliki broj ispup- 
бепја u  obliku kvržica, zbog čega je somotaštog izgleda. Normalno sluz
nica je vlažna i  crvenkasta, a  na gomjoj strani jezika sivkasta. Prem a 
obliku kvržice mogu biti opšanfielle, pečurkaste, listaste, konSaste i  ku- 
paste. Prve t r i  vrste kvržica (opšančene, pečurkaste i  listaste) sadrže 
naročite ćelije koje predstavljaju čulo ukusa. Osim u  pomenutim kvrži- 
cama postoje takođe ćelije u  sluznici mekog nepca, koje spadaju u  čulo 
ukusa. Svaka vrsta  ukusa oseea se na različitim mestima sluznice jezika. 
Tako se gorko oseća zadnjim delom jezika. Vrhom jezika oseča se slatko, 
a bočnim delovima jezika slaiio i  kiselo.

Izgled sluznice na gomjoj strani jezika je različit usled prom ena koje 
nastaju u  kvržicama zbog njihove orožalosti i  gubitka vlažnosti. Ove 
promene nastaju kao poj&va p ri želudačno-crevnim bolestima, nekim 
zaraznim bolestima, tuberkulozi itd. Tada se kaže da je jezik „obložen", 
te  rrmže biti beličast, jako erven, m rk i slicno. Ovakav izgled sluznice 
jezika predstavlja veoma dobar indikator pomenutih bolesti.
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ZAPLXTANJE .

Ispirati usta u  toku dana vise pu ta  po 
1 supenom kašikom svežeg soka od lista 
nane (Mentha piperita) i  sokom od cveta 
i  lista podubice (teucrium  chamaedrys).

Ispirati usta vise puta u  toku dana po 
1 supenom kašikom svežeg soka od cveta 
i  lista hajducice (Achillea millefolium) i 
sokom od pelenovog lista (Artemisia ab
sinthium).
,

Ispirati u sta  u. toku dana vise pu ta  po 
1 supenom kašikom svežeg soka iz ora
hovog lista (Juglans regia) i  sokom od 
lista nane (Mentha piperita).

Ispirati usta u  toku dana vise pu ta  po 
1 supenom kašikom svežeg soka od ma- 
tičnjakovog lista (Melissa officinalis) i  so
kom iz' kantarionovog cveta i  lista (Hy
pericum perforatum).

NAPOMENA: Koristiti recepte po 4 
dana.

MRMLJANJE, NEJASAN 
IZGOVOR

XJ toku dana stavljati na jezik, vise 
puta, sveži sok lista ranjenika (Betonica 
officinalis). Držati ga n a  jeziku 2—3 mi
nuta.

Uz ovo piti sledeći čaj:
Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka

nog cveta i  lista zlatnice (Solidago virga 
aurea) i  lista bokvice (Plantago major). 
Sve to izrueiti u  600 gram a prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan' stednjaka. Procediti i  p iti u  toku 
dana.

U  toku dana stavljati na jezik, vise 
puta, sveži sok cveta i  lista jasenka (Die- 
tamnus gibus). Držati ga n a  jeziku 2—3 
minuta.

Pored toga piti Saj:
Uzeti po 2 supene kasike sitno isec

kanog cveta i lista hajducice (Achillea 
millefolium) i cveta i  lista podbela (Tus
silago farfara). Sve .to izručiti u 600 grama 
prokljucale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i  p iti u  toku dana.

U toku dana vise puta staviti na jezik 
sveži sok lista koprive (Urtica dioica). 
D ržati ga na  jeziku 2—3 minuta.

, P iti uz to sleđeći čaj:
Uzeti po 2 supene kašike sitno isec

kanog rizoma kostrike (Ruscus aculeatus)
i  lista i  cveta milogleda (Sanicula euro- 
paea). Sve to izrueiti u  600 grama pro
kljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i po
lako p iti u  toku dana.

Uzeti 6 supenih kašika sitno isecka
nog lista i  cveta ili korena milogleda (Sa
nicula europaea). Izrueiti u  1 lita r pro- 
ključalog vrućeg razblaženog vina. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i  zasladiti bagremovim medom. 
U toku dana vise pu ta  grgljati ovaj čaj. 
Grgljanje treba da tra je  5—10 minuta. 
Posle svakog grgljanja treba progutati po 
100 grama ovoga žaja.

NAPOMENA: Koristiti svaki recept po 
10. dana.

MUCANJE '■

Postoje dve grupe uzroka mucanja: 
nervne oduzetosti (prirodne i  kao posle- 
dica ozleda) i  duševne trzavice, svade, 
razni sukobi ili strah. Posledice se leče 
na  sledeći način:

Uzeti pipetom 3 kapi iscedenog soka 
lista. koprive (Urtica dioica) i 2 kapi isce- 
denog soka lista nane (Mentha piperita).
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Stavljati na jezik svaka dva sata, Ovo 
treba đržati na isplaženom jeziku tr i  m i
nuta.

-Uzeti pipetom 3 kapi iscedenog soka 
matiSnjakovog lista (Melissa officinalis)
1 2 kapi iscedenog soka ruzmarinovog lista 
(Rosmarinus officinalis). Staviti n a  jezik 
svaka dva sata. D ržati na isplaženom je 
ziku po 3 minuta, pa zatim progutati.

Uzeti pipetom 3 kapi iscedenog soka 
cveta i ,l is ta  jasenka (D ictamm s albus) i
2 kapi iscedenog soka lista koprive (Ur
tica dioica). Staviti n a  isplažen jezik sva
ka  dva sata i  držati po 5 minuta.

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog lista ruzm arina (Rosmarinus offici
nalis) i  lista  nane (Mentha piperita). Iz- 
ručiti sve to u  600 grama prokljuSalog 
vrućeg Vina. Ostaviti poklopljeno dva sa
ta  izvan stednjaka. Procediti i  grgljati 
Vise puta u  toku dana po 5 minuta.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog cveta i lista jasenka (Dictamnus al
bus) i lista koprive (Urtica dioica). Sve 
to izruSiti u  600 grama prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  grgljati toplim Sa
jem  vise pu ta  u  toku dana- po 5 minuta.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista koprive (Urtica dioica), lis ts  ruz- 
m arina (Rosmarinus officinalis), lis ta  i  
cveta jasenka (Dictamnus albus), lista ma- 
tičnjaka (Melissa officinalis) i  lista ru te 
(Ruta graveolens). Sve to izruSiti u  800 
grama prokljuSale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sa ta  izvan stednjaka. 
Procediti i  zasladiti bagremovim medom. 
G rgljati po 5—3,0 m inuta više puta u  toku 
dana mlakim Sajem.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 10 
dana.

OBLOZEN z b o g  t e m p e b a t u r e  
(BELFAST)

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka-* 
nog lista koprive (Urtica dioica), lista naf 
ne (Mentha piperita) i  lista matičnjaka 
(Melissa officinalis). Sve to izruSiti u  40 b 
gram a vrućeg mleka. K uvati na štednjaku 
dok se ne stvori kaša, K ada se ohladi 
uzeti po 1 supenu kasiku kaše tr i puta 
dnevno i  žvakati je 15 minuta. Nakon 
žvakanja ispljunuti.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog cveta zove (Sambucus nigra), cveta 
belog sleza (Althaea officinalis) i  cveta 
kamilice (Matricaria chamomilla). Sve to 
izruSiti u  1 lita r prokljuSale vruće vode, 
Ostaviti poklopljeno. dva - sata izvan sted
njaka. Procediti i'zaslad iti medom. Ispi
ra ti usta vise pu ta  dnevno i  posle svakog 
ispiranja progutati nekoliko gutljaja.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista koprive (Urtico dioica), lista 
i  cveta hajduSiee (Achillea millefolium) i 
lista žalfije (Salvia officinalis). Sve to iz
ruSiti u  1 lita r prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i zasladiti medom. Ispirati 
usta vise puta dnevno. Posle svakog ispi
ran ja  progutati nekoliko gutljaja.

Uzeti 2 supene ’Kašike šitno iseckanog 
lista nane (Mćntha piperita) i  po 1 su
penu kasiku sitno iseckanog lista matiS- 
njaka (Melissa officinalis) i  lista i  cveta 
podubice (Teucrium chamaedrys). Sve to  
izruSiti u  800 gram a prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka.« Procediti i  zasladiti medom. 
Ispirati usta više pu ta  dnevno. Posle sva
kog ispiranja progutati nekoliko gutljaja.

U zeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog cveta zove (Sambucus nigra), cveta i 
lis ta  hajducice (Achillea millefolium), cve
ta  kamilice (Matricaria chamomilla), lista.
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bokvice (Plantago major) i  lista žalfije 
(Salvia officinalis). Sve to izrueiti u  litar 
prokljucale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva .sata izvan stednjaka. Procediti 
i zasladiti medom. Ispirati usta vise puta 
dnevno. Posle svakog ispiranja progutati 
nekoliko gutljaja.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 6 
dana.

AKUTNO ZAPALJENJE .

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista i cveta hajduSiee (Achillea millefo
lium) i 1 supenu kašiku sitno iseckanog 
pelenovog lista (Artemisia absinthium). 
Sve to izrueiti u  600 grama prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti dva sata poklopljeno 
izvan stednjaka. Procediti i zasladiti ba
gremovim medom. Ispirati usta u  toku 
dana vise puta. Po završenom ispiranju 
obavezno popiti poneki gutljaj ovoga iaja.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista koprive (Urtica dioica) i 1 supenu 
kašiku sitno iseckanog lista i cveta kiSice 
(Erythraea, centaurium). Sve to izruSiti 
u  600 grama prokljucale vruće vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  zasladiti bagremovim 
medom. Ispirati usta u  toku dana vise 
puta. Po završenom ispiranju obavezno 
popiti poneki gutljaj ovoga Saja.

Uzeti 2 supene kasike sitno iseckanog- 
lista žalfije (Salvia officinalis), 1 supenu 
kašiku sitno iseckanog cveta i  lista podu
bice (Teucrium chamaedrys). Sve to iz
ruSiti u  600 grama prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  zasladiti bagremovim 
medom. Ispirati usta više pu ta  u  toku 
dana. Po završenom ispiranju obavezno 
popiti po nekoliko gutljaja ovoga Saja.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog lista nane (Mentha piperita) i cveta 
i lista hajduSiee (Achillea millefolium). 
Sve to izruSiti u  600 grama prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i ispirati usta 
vise puta u  toku dana. Po završenom ispi
ran ju  treba popiti po nekoliko gutljaja 
ovoga Saja. '

NAPOMENA: Koristiti recepte po 6 
dana.

HRONICNO ZAPALJENJE

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog nadzemnog dela troskota (Polygonum  
aviculare), šimširovog lista (Buxus sem- 
pervirens) i žalfijinog lista (Salvia offici
nalis). Sve to izruSiti u  600 grama pro
kljuSalog vrućeg vina. Ostaviti pokloplje
no dva sata izvan stednjaka. Procediti i 

^  ispirati usta u  toku dana vise puta.

• Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista kupine (Rubus fruticosus), 
zrelih plodova- morača (Foeniculum vu l
gare) i  lista borovnice (Vaccinium m yrtil- 
lus). Sve to izruSiti u  600 gram a pro
kljuSalog vrućeg razblaženog vina. Osta
v iti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i ispirati usta vise pu ta  u  toku 
dana. t

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog lista koprive (Urtica dioica), lista nane 
(Mentha piperita) i  lista matičnjaka (Me
lissa officinalis). Sve to izruSiti u  600 gra
m a prokljuSalog vrućeg razblaženog vina. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  ispirati usta više puta 
u  toku dana. ,

NAPOMENA: Koristiti recepte po 8 
dam .
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И бА Ј

Uzeti 4 supene kašike svežeg soka od 
zrelog ploda borovnice (Vaccinium m yrtil- 
lus) i 1 supenu kašiku-limunovog' soka 
(Citrus medica). Sve to izmeSati i  u  usti- 
raa dobro promućkati p re  i posle jela.

Uzeti 4 supene kašike svežeg soka iz 
ploda jabuke (Pirus malus) i  1 supenu'ka
siku limunovog soka (Citrus medica). Sve 
to dobro izmeSati i promućkati u ’ ustim a 
pre i posle jela,

. Uzeti po 1 supenu kažiku sitno isec
kanog lista žalfije (Salvia officinalis), li
sta i  cveta hajduSiee (Achillea m illefoli
um) i cveta kamilice (Matricaria chamo
milla). Sve to izručiti u  600 grama pro
kljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i grg
lja ti u  ustim a pre i  posle jela u  toku 
dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista matičnjaka (Melissa officinalis) 
i  lista nane (Mentha piperita) te  lista i 
cveta podubice (Teucrium chamaedrysJ.' 
Sve to izruSiti u  600 grama prokljufiale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i zasladiti me
dom. Ispirati usta u  toku dana tr i  pu ta  
pre i posle jela. Iza svakog ispiranja pro
gutati poneki gutljaj ovoga čaja.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 6 
dana.

RANICE

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno. isec
kanog cveta zove (Sambucus nigra), lista 
ranjenika (Betonica officinalis) i  lista nane 
(Mentha piperita). Sve to  izručiti u  600 
gram a prokljuSale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka, 
Procediti i zasladiti bagremovim medom. 
Ispirati u  toku dana viSe puta.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista žalfije (Salvia officinalis), lista, 
matičnjaka (Melissa officinalis).i lista bo
kvice (Plantago .major). Sve to izručiti- u  
600 gram a prokljuSale vruće vode. Osta
viti poklopljeno, dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i zasladiti bagremovim medom, 
Ispirati više pu ta  u  toku dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i ćveta • hajducice (Achillea 
millefolium), lisia kupine (Rubus fruti-- 
cosus) i  lista maline (Rubus idaeus). Sve 
to izruSiti u  600 grama prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti' poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Proce.diti 1. zasladiti bagremo
vim ' medom. Ispirati vise puta u  toku 
dana.

NAPOMENA: KolSstiti recepte po 6 
dana.

OPAKA RANICA

ČeSoe se vida kod ljudi koji koriste 
vruća jela i napitke, radioaktivno ozrače- 
ne namimice i vodu, kao i hladna jela 
i  pića.

LeSi se čajevima:

Prvih 10 dana:

Uzeti po 1 supenu. kaSiku sitno isec
kanog (zdrobljenog) lista žalfije (Salma 
officinalis), lista  i  cveta kantariona (Hy
pericum perforatum), cveta zove (Sam- 
bukus nigra), lista divlje nane (Mentha 
piperita), lista koprive (Urtica dioica), li
sta  kupine (Rubus fruticosus), lista i  cveta 
jasenka (Dictamnus albus), lista rttzmari- 
na (Rosmarinus officinalis), lista ranjeni
ka (Betonica officinalis); lista i-cveta haj
ducice (Achillea millefolium) i cveta i  li
sta ivanjskog cveća (Galium verum). Sve 
to izrueiti u  1.400 gram a prokljucale vru- 
će vode. Ostaviti poklopljeno dva sata iz
van Stednjaka. Procediti i  p iti u  toku 
dana.
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Na svakih 200 grama vode staviti po 
pola kafene ka&Mce polenovog Ш cvetnog 
praha, Dnevna upotreba ovog praha je 
20 grama. Nalazimo ga na cvasti kuku-! 
ruzne rese p ri sazrevanju kukuruza.

U 10 i 16 sati obayezno pojesti po dve 
peSene jabuke zasladene medom. Nije po
trebna dijetalna ishrana. Treba Sto viSe 
jesti,tečna jela. Svaki' ruSak i večera tre
ba da.obiluju salatama (zelena, koprivina, 
maslaSak, ugas) začmjenim sitno isecka- 
nim lišćem peršuna, zejtinom i razblaže- 
nim vinskim sirćetom.

Pre i  posle jela treba grgijati ovaj 
Saj:

Uzeti po 1 supenu kažiku sitno isec
kanog lista i cveta jasenka (Dictamnus 
albus), lista koprive (Urtica dioica), cveta 
zove (Sambucus nigra), lista nane (Mentha 
piperita) i  4 supene .kažilce lista i  cvete 
kičice (Erythraea centaurium). S v e  to  iz
ruSiti u ' 1 lita r proključale vruće vode.
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti. i ispirati pre  i posle jela.

Izmedu obroka dva puta diievno držati 
u  ustima na obolelom mestu od rane po 
10 minuta lopticu od sledećih trava:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista ranjenika (Betonica officina
lis), lista bokvice (Plantago major) i  meda. 
Sve to dobro izmešati i  napraviti od toga 
lopticu.

Slede&ih 8 dana:

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
nadzemnog dela dimnjače u  cvetu (Fu- 
maria officinalis) i  1 supenu kašiku lista 
koprive (Urtica dioica). Sve to izruSiti u  
600 grama prokljufiale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i zasladiti medom. P iti po 200 
grama pre doruSka, ruSka i veSere. U sva
ku Sašu ovoga Saja ubaciti po kafenu ka- 
SiSicu cvetnog ili polenovog praha.

U toku dana umesto vode piti sledeći 
Saj:

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec
kanog lista pd en a  (Artemisia absinthium), 
lista i  cveta kiSice (Erythraea centauri
um), lista ranjenika (Betonica officinalis), 
cveta i lista ivanjskog cveća (Galium ve- 
rum), lista bokvice (Plantago major), lists, 
kupine (Rubus fruticosus). Sve to izruSiti 
u  1 litar. prokljuSale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i p iti u  toku dana.

U  10 i  16 sati žvakati po 1 punu ka
fenu. Soljicu sitno zdrobljenih bobica zove 
(Sambucus nigra) sa 1 supenom kašikom 
meda. Sok gutati, a posle 20 m inuta sve 
izbScitiiz  usta.

I dalje grgljati pre i posle obroka Sa
jem  od trava navedenih u uputstvu za 
leSenje u  toku prvih 10 dana.

Nastaviti sa žvakanjem loptica od 
trava.

U  toku leSenja ove bolesti ne sme se 
n i pušiti ni piti alkoholna pića.

Sledečih 5 dana:

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog cveta i lista kiSice (Erythraea cen- 
гаџгЏт), lista ranjenika (Betonica of
ficinalis), borovih iglica (Pinus silvestris) 
i zrelog ploda divlje ruže (Rosa canina). 
Sve to izruSiti u  1.200 grama prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i  p iti po 200 
grama pre i  posle doruSka, ruSka i veSere 
zasladeno medom.

U 10 i  16 sati žvakati po 1 punu ka
fenu Soljicu sitno izdrobljenih zrelih bo
bica apte (Sambucus embulus) zaslađenih 
medom. I dalje nastaviti sa žvakanjem 
prethodno navedenih loptica.

Uz .dorucak, rufiak i veSeru koristiti 
i  dalje Sto više salata koje smo napred 
naveli.
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Umesto vođe piti ovaj Saj:
Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka

nog lista koprive (Urtica dioica), lista ra- 
njenika (Betonica officinalis), lista kupine 
(Rubiis fruticosus), lista maline (Rubus 
ikaeus), rizoma srSenjaka (Polygonum bis
torta). Sve to  izruSiti u  800 grama pro
kljuSale vruče' vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i za
sladiti medom. P iti po 200 grama i u  sva- 
ku  Sašu izruSiti po kafenu kašiSicu pole
novog ili cvetnog praha.

Sledečih 17 dana:

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isecka- 
:nog cveta i lista kiSice (Erythraea centau- 
:Hum), lista ranjenika (Betonica offici
nalis), lista koprive (Urtica dioica), lista 
bokvice (Plantago major) i  l is ta ' (iglica) 
bora (Pinus silvestris). Sve to izruSiti u

1.600 grama prokljuSale vruće vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan Stednja
ka. Procediti i p iti u  toku dana. U svaku 
čašu izruSiti po pola kafene kašičice cvet- 
hog ili polerjovog praha, ,

H rana treba i  dalje da bude Sto teSnija 
i  zaSinjena. Salate i  dalje dosta jesti.

Nastaviti sa grgljanjem Saja od pret
hodno navedenih trava.

Na oboleo jezik stavljati loptice od sle- 
dećih trava i  žvakati ih, ali nikako gutati, 
po 10 minuta, t i l  puta u  toku dana: 

Uzeti 1 supenu kaSiku sitno iseckanog 
lista ranjenika (Betonica officinalis), 2 su
pene kašike lista bokvice (Plantago major), 
1 supenu kašiku lista  kupine (Rubus fru
ticosus) i  3 supene kaSike meda. Sve to 
dObro izmeSati i  napraviti od toga gust 
melem. Podeliti sve ovo na tr i dela i na
praviti tr i loptice.



OKO (OCULUS)

Oko predstavlja Sulo vida koje je  pođešeno da prim a utiske izazvane 
svetlosnim 'zracima, što omogućuje viđenje posmatranog predmeta. čulo 
vida sačinjavaju oko i pomoćni organi oka. Oko se sastoji iz očne jabu- 
čice i  vidnog živca. Pomoćni organi oka su: mišići ožne duplje, omotači, 
obrve, očni kapci, vežnjača i  suzni aparat.

Očna jabučica ima ofelik' lopte, čiji je  prednji deo jače ispupžen, a sme- 
štena je u  očnoj duplji. Sastoji se iz tr i  opne koje su kao tr i  šuplje 
lopte postavljene jedna u  drugoj. To su: spoljna, srednja i  unutražnja 
opna. Prednji deo spoljne opne je  ispupčen i providan i  naziva se rož- 
njača. Zadnji veći deo je  beonjača. Od zadnjeg pola обпе jabufiice po- 
lazi vidni živac. Srednja opna je  ispod spoljne i naziva se sudovna 
opna je r  sadrži krvne sudove. N jen prednji deo je  dužica, oblika kruž- 
ne ploSe sa kružnim otvorom —  zenicom na  sredini. Pod dejstvom ma- 
lih  mišića u  dužici, zenica se Siri i  skuplja. Srednji deo sudovne opne 
je  u  obliku prstena Sa brojnim  trepljastim  nastavcima i nalazi se iza 
dužice. Za Otvor ovog ptstetia, nazvanog trepljasto telo, priSvrsqeno je 
očno soživo pomoću vlakanaca. Soživo je sa obe strane ispupeeno i eias- 
tižno je. PropuSta svetlosne zrake. Pod dejstvom malog m išiĆEi u  trepl- 
lj^stom te iu  sočivam ože po potrebi da se ispupči ili spljošti, sto se na
ziva akomodacija sočiva. Akomodacija se vrSi zato da se posmatrani 
predm et p ri pomeranju jasno vidi. Zadnji deo sudovne opne je  sudov- 
njaCa. U nutrašnja opna sadrži mreži^jaču koja pokriva dužicu, treplja
sto telo i  suđovnjažu. N ajvalniji deo mcežnjače Je n jen zadnji deo, 
optižki deo, koji im a slepu } žutu m rlju. Od' slepe m rlje polaze vlakna 
vidnog živca. Žuta m rlja  je  rnalo dalje od slepe m rlje i  predstavlja 
tafiku jasnog vida, je r  se u  njoj seku svetlosni zraci i  sčvaraju lik  koji 
se prenosi posebnim putem  u  mozak i  tako Se v{di. Iza Soživa nalazi ;зе 
staklasto telo loptastog oblika sa udubljenjem za smeštaj sočiva. Ono 
propušta svetlosne zrake i  pritiskom n a  mrežnjaču ne dozvoljava .da 
se ona odlubi, U  обпој jabučici se nalaze i dve šupljine, prednja i  zad- 
n ja  očna komora, koje su ispunjene bistrom tsžnošću — ožnom vodicom.
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ProzraČni đelovi očne jabučice, koji propuštaju svetlosne zrake, nazi- 
vaju  se optičke sredine oka, a  to  su: rožnjača, očna vodica м  prednjoj 
komori, sočivo i  staklasto telo'.

. ■ i 
Viđenje posmatranog predm eta vrši se tako što svetlosni zraci polaze s'a 
njega, prolaze kroz optičke sređine oka i seku se u  žutoj m rlji. Ovde 
se stvara lik  i  prenosi se dalje moždanim putem  u  određeni centar ju 
kori mozga i tada se viđi. 11

Očnu jabučicu pokreću n jeni mišići u  svim pravcima.

Očni kapci nalaze se n a  otvoru očne duplje i  štite očnu jabučicu od 
štetnih uticaja. Na slobodnim ivicama oba kapka usađenu su kratke dla
ke — trepavice koje štite 'rožhjaeu i  vežnjaču. U kapcima nalaze se i 
žlezde. Zapaljenje žlezde uz trepavicu naziva se u  narodu čmičak.

Vežnjača je  sluznica koja pokriva zadnju stranu kapaka, odakle se p re- 
bacuje na beonjaču i pokriva n jen  prednji deo, ali ne rožnjaču. N a kapku 
je vežnjača crvenkasta, a  n a  beonjaci je  proviđna. Dodirom rožnjače ili 
vežnjače na beonjači kapci se sklapaju i zatvaraju oko.

Suzni organi su: suzna žlezda, suzna kesica i  nosno-suzni kanal. 21ezda 
i  kesica su u  očnoj duplji, pored očne jabučice. Suze se stvaraju u  žlezđi 
i  vlaže očnu jabučicu, što olakšava kliženje kapaka preko jabučice. Od 
suzne kesice do nosne duplje pruža se nosno-suzni kanal.

Iz raznih uzroka mogu da se jave zapaljenja u  svakom delu čula vida. 
Tako se zapaljenje vežnjače, usled čega ona postane ja£e ili slabije cr- 
vena, naziva konjunktivitis. Zamućenje sočiva naziva se katarakta. Kad 
je kataratkta velika i  sm eta viđenju, ona se operacijom uklanja. Pore- 
mećaj usled povećanog pritiska u  očnoj jabufiici naziva se glaukom. Za- 
razno oboljenje vežnjaSe i  rožnjače naziva se trahom. Teži poremećaji i 
zapaljenja mogu dovesti do slepila.

B O h

Uzeti 2 supene kašike cveta Kamilice 
(Matricaria chamomilla). Izručiti u  300 
grama prokljuSale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. P ro
cediti i  ispirati oko nekoliko pu ta  dnevno.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog vidičkovog lista i  cveta (Euphrasia of
ficinalis) i  peršunovog korena (Petroseli
num sativum). Sve to izrueiti u  300 grama 
proključale vru6e vode. Ostaviti poklop

ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i  ispirati oko nekoliko p u ta  dnevno.

-Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog 
lista ili cvasti sa pupoljcima pelena (Arte
misia absinthium) i  1 supenu kašiku sitno 
iseckanog cveta i  lista hajdužice (Achillea 
millefolium). Sve to  izrueiti u  pola litre  
lju te  rakije —  komoviće. Zapusiti flašu i  
držati je  u  toploj sobi 30 dana. Za to vre
me promučkati -je vise pu ta  dnevno. Na
kon toga procediti, nakvasiti oblog i  đržati 
ga na bolesnom oku u ju tru  i  uveče po po- 
la  sata.
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Uzeti 5 listova višnje (Prunus ccra-  
sus) u doba cvetanja. Dobro ih oprati 
staviti na bolesno oko posle podne i uve- 
če. Lišće treba držati na bolesnom oku 
najmanje dva sata, Sto se najbolje ostva- 
ruje ležeći.- Nakon toga isprati oko čajera 
od kamilice (Matricaria chamomilla).

NAPOMENA: K oristiti recepte po 5 
dana, sve dok bol ne iščezne.

RAZNE SMETNJE OKO OČNE 
JABU&CE

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanih 
cvetnih glavica razliSka (Centaurea cya- 
nus), i  1 supenu kašiku sitno iseckanog 
cveta i lista hajduSiee (Achillea millifo- 
lium). Sve to izrueiti u  300 grama pro
kljuSale vruće vode. Ostaviti poklopljeno’ 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i ispi
ra ti bolesne oSi tr i  pu ta  dnevno po 10 
minuta.

Uzeti 2 supene kaSike sitno iseckanih 
cvetnih glavica razliSka (Centaurea cya- 
nus) i 1 supenu kasiku sitno iseckanog 
orahovog lista (Juglans regia). Sve to iz
ruSiti u  300 gram a prokljuSale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i ispirati bolesne oSi 
natopljenom vatom tr i pu ta  dnevno po 10 
minuta. '

Uzeti 2 supene kaSike sitno iseckanih 
cvetnih glavica 'razliSka (Centaurea cya- 
nus) i  1 supenu kasiku sitno iseckanog 
zovinog cveta (Sambucus nigra). Sve to 
izruSiti u  300 gri-ma prokljuSale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i  ispirati bolesne oSi 
tr i  puta dnevno po 10 minuta.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog cveta i  lista biljke zvane vidac (E u 
phrasia officinalis), lista  matiSnjaka (Me
lissa officinalis), cvetnih glavica razliSka 
(Centaurea Cym us) i  cveta kamilice (M a

tricaria chamomilla). Sve to izruSiti u  400 
grama prokljuSale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i stavljati obloge u ju tru  i uveče po 
1.0 minuta. Ostalom količinom ispirati oči 
ujutru, u  podne i uveče, takođe pa '10 
minuta.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog cveta divizme (Verbasci flos), lista 
ruzm arina (Rosmarinus officinalis), lista 
vidiSka (Euphrasia officinalis) i  cvetnih 
glavica razliSka (Centaurea cyanus). Sve 
to  izruSiti u  600 grama zejtina i  zatvoriti 
flaSu.. Ostaviti je u  toploj sobi ili u  prozo- 
ru  na suncu 30 dana. Zato vreme promuS- 
kati je vise puta dnevno. Nakon toga pro
cediti preko Siste gaze i  mazati bolesne 
oSi ujutru, u  podne i naveče samo ne
koliko trenutaka. P re spavanja ispirati ofii 
ukuvanom kamilicom (Matricaria chamo~ 
milla).

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5 
dana,

ZA BOLJI VID

Jesti nekoliko dana uz doruSak, rucak 
i veSeru po 2 SeSnja belog luka (Allium  
sativum).

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka
nog lista i cveta vidovSice (Anagallis ar- 
vensis), cveta i lista hajducice (Achillea 
millefoliuip). Sve to izruSiti u  300 grama 
prokljuSale vruće vode, Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti 
i ispirati oSi ujutru, u  podne i  uveče sa
mo po-2 minuta. UveSe možemo staviti i 
oblog i držati ga samo 10 minuta.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
n ih  cvetnih glavica razliSka (Centaurea. 
cyanus) i  mladog orahovog lista (Juglans 
regia). Sve to izruSiti u  300 gram a pro
kljuSale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i ispi
ra ti oSi ujutru, u  podne i  uveSe po 10 mi-
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nuta. TTveče stavljati oblog 1 đržafi ga 10 
minuta. ,

P re  đoručka, ručka i  večere p iti po 
100 gram a čistog prirodnog soka borov- 
nice (Vaccinium mitrilhxs), a  iza doruSka, 
ručka i veSere po 200 grama zaSinjenog 
šećerom i  limunovim sokom (Citrus m e
dica). .

Uzeti 3 supene k a š ik e . sitno isecka
nog lista i  cveta sitnice (Herniaria glabra) 
i  1 supenu kašiku sitno iseckanog cveta, i  
lista vidička (Euphrasia officinalis). Sve 
to' izrueiti u  600 gram a prokljuSale vruSe 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
žteđnjaka. Procediti i  zasladiti medom. 
P iti po 200 grama p re  doruSka, ruSka i  
veSere,

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
cveta i lista  bosiljka (Ocimum basilicum) 
f  1 supenu kašiku sitno" .iseckanog cveta i  
lista vidicka (Euphrasia officinalis).- ‘Sve 
to  izruSiti u  300 grama maslinovog ulja  
(Olivae oleum): 'Zapužiti flašu i  držati je  
u  toploj sobi 30 dana. Za to vrem e pro- 
mućkati je. vise pu ta  dnevno. Nakon toga 
procediti preko gaze i  mazati oSi ■ujutru, 
u  podne i  naveSe po 3 minuta.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
orahovog lista (Juglans regia} i  1 supenu 
kašiku sitno iseckanih cvetnih glavica raz
liSka (Centaurea cyanus). P reliti sve to  sa 
300 gram a maslinovog u lja  i  zapušiti fla
Su. Držati je  u  toploj sobi 30 dana. Z a to 
vrem e prom ućkati je  više p u ta  dnevno. 
Nakon toga procediti preko gaze i  m azati 
oSi po 3 m inuta p re  doruSka, ručka i  ve
Sere.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
ruzmarinovog lista (Rosmarinus officina
lis) i  1 supenu kasiku sitno iseckanog 
cveta i  lista bosiljka (Ocimum basilieum). 
Preliti sa 300 grama maslinovog ulja  (Oli- 
vae oleum) i zapuSiti flašu. Držati je  u  to
ploj sobi 30 dana. Za to  vrem e promuc- 
kati je  vise puta! dnevno. Nakon toga je

procediti preko gaze i jrmati oSi po 3 
minuta, .tri puta dnevno. <■

NAPOMENA: Koristiti sVe recepte 
po 10 'dana. Ispirati oSi kamilicom posle 
svakog mazanja. .

OSETLftVOST NA SVETI-0 ~

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista  i  cveta vidiSka (Euphrasia oficinalis) 
i  1 supenu kasiku sitno-iseckanog lista 
žalfije (Salvia officinalis). Sve to  izruSiti 
u  300 gram a prokljuSale vruće vode. Os
tav iti poklopljeno dva sata izvan Stednja
ka. Procediti i  ispirati .oSi. Uvečs staviti 
oblog n a  oSi.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanih 
cvetnih glavica razliSka (Centaurea cya
nus) i  1 supenu kašiku čveta kamilice 
(Matricaria chamomilla). Sve to izruSiti u  
300 gram a prokljuSale vruće vode. Osta- 
v iti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i  ispirati oSi t r i  p u ta  dnevno po 
nekoliko minuta. ’UveSe ostaviti oblog na  
oci.

Uzeti 2 supeiie kašike sitno. iseckanog 
mladog orahovog lista (Juglans regia) i  1 
supenu kašiku sitno'iseckanog ruzmarino
vog lista  (Rosmarinus officinalis). Sve to 
izruSiti u  300 gram a prokljuSale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno dva' sa ta  izvan 
stednjaka. Procediti i  isp irati oSi t r i  puta 
dnevno po nekoliko minuta. UveSe staviti 
oblog n a  oSi.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka 
nog zovinog cveta (Sambucus ni'gra), cve
ta  kamilice (Matricaria chamomilla), cve
ta  i  lista  hajduSiee (Achillea millefolium) 
i  ruzmarinovog lista  (Rosmarinus offici
nalis). Sve to  izruSiti u  400 gram a pro
kljuSale 'vruSe vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata ižvan Stednjaka. Procediti i  ispi
ra ti oSi t r i  pu ta  dnevno po nekoliko mi
nuta. U jutru, u  podne i  uveSe mogu se 
.stavljati oblozi u  tra jan ju  po 10 minuta.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 4
dana. Oblog držati 10 minuta.
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Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista ranjenika (Betonica. officinalis) 
i  zovinog cveta (Sambucus'nigra). Sve to 
izrueiti u  300 gram a prokljucale vruće 
vo'de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  ispirati oSi ujutru , 
u  podne i uveče po 10 minuta. Možemo 
đržati i  obloge uveSe po 10 minuta.

Uzeti po X supenu kašiku sitno- isec
kanog lista bokvice (Plantago major) i  li
sta koprive (Urtica dioica). Sve to izrueiti 
u 300 grama prokljucale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i  ispirati oči ujutru, u  podne i 
uveče po 10 minuta. Može se đržati i  ob
log uveče po 10 minuta.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog cveta i  lista podbela (Tussilago far- 
fara) i cveta i lista kiSice (Erythraea cen
taurium). Sve to izruSiti u  300 grama pro
kljucale vruSe vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i  ispi
rati oči ujutru, u  podne i  uveSe po 10 
minuta. Može se držati i  oblog uveče po 
l’O minuta.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog pelenovog lista (Artemisia absinthi
um) i lista ranjenika (Betonica officina
lis). Sve to izruSiti u  300 grama proklju
cale vruće vsde. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i  ispirati 
oSi ujutru, u  podne i uveče po 10 minuta. 
Može se držati oblog i  uveče po 10 m i
nuta.

NAPOMENA: Koristiti yecepte po 4 
dana.

ZAPALJENJE POMOĆNIH ORGANA 
УГОА

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno -isecka
nog cveta i lista vidiSka (Euphrasia offici

nalis), cveta i lista hajduSiee (Achillea 
millefolium). Sve to izruSiti u  400 grama 
prokljuSale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti 
i ispirati oci nekoliko pu ta  dnevno.

Uzeti 100 grama prirodnog soka iz sta- 
bljike vinove loze (Vitis vinifera), koja 
obiSno curi u  proleće, kada je  zaseSena. 
Ovaj sok skupljati u  male flašice i  cuvati 
ga za obloge koje se stavljaju na  upaljene 
oci, u ju tru  u  podne i  naveče.

Ujutru, u  podne i  uveSe stavljati oblo
ge na  upaljene oči od komovice — ljute 
rakije.

Iscediti sok iz lista koprive (Urtica 
dioica) i  lista bokvice (Plantago major). 
Natopiti obloge ovim sokom i  đržati ih  na 
upaljenim oSima, ujutru, u  podne i  uveSe 
po pola sata.

Uzeti dobru glavicu crvenog luka (Al
lium sepa), oSistiti je i sitno iseckati. Uzeti 
i dve supene kašike sitno iseckanog lista 
od vidiSka (Euphrasia officinalis). Sve to 
izruSiti u  pola litre  m leka sa 1 supenom 
kašikom meda. K uvati sve dok se ne stvo
r i  kaša. Ovu kašu izruSiti na lanenu krpu 
i  previti kao oblog na bolesne uSi ujutru, 
u  podne i  uveSe. Oblog treba držati po 
pola sata. Nakon skidanja svakog obloga 
oči treba ispirati Sajem od kamilice (Ma
tricaria chamomilla),

NAPOMENA: K oristiti recepte po
4 dana. Obloge držati po pola sata.

TITRANJE OCNOG KAPKA

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
zovinog cveta (Sambucus nigra). IzruSiti 
u  300 grama prokljuSale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i  ispirati oci u jutru, u  podne i 
naveSe po 5 minuta. Iza svakog ispiranja 
lezati i  zatvoriti oSi po  1 sat.
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Uzeti 2 supene каШсе sitno iseckanog 
cveta i lista  hajducice (Achillea m illefo
lium) Izrueiti u  300 grama prokljucale 
vruee vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i ispirati oči 
ujutru, u  podne i naveče po 5 minuta. 
Iza svakog ispiranja ležati i  zatvoriti oči 
po 1 sat.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
cveta kamilice (Matricaria chamomilla). 
Izrueiti u  300 grama prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i  ispirati oci ujutru, 
u podne i uveče po 5 minuta. Iza svakog 
ispiranja ležati zatvorenih očiju po 1 sat.

NAPOMENA: Koristiti recepte po
8 dana.

UMORNI OCNI KAPCI

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog lista žalfije (Salvia officinalis) i  cveta 
i  lista hajducice (Achillea millefolium). 
Sve to izrueiti u  300 grama prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i staviti oblog 
preko kapaka ujutru, u  podne i naveCe po 
pola sata.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka
nog cveta zove (Sambucus nigra) i  lista  
nane (Mentha piperita). Sve to  izrueiti 
u  300 grama prokljuSale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i  staviti oblog preko kapaka tr i  
pu ta  dnevno po pola sata.

Uzeti po 1 supenu kasiku cveta kami
lice (Matricaria chamomilla), lista i cyeta 
bosiljka (Ocimum basilicum). Sve to izru
Siti u  300 grama prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i staviti oblog preko 
kapaka tr i puta dnevno po pola sata.

JTAPOMENA: Koristiti recepte po
•3 dana. Procediti eaj i- izruSiti n a  Sistu 
krpu, priviti na oSi i  držati po pola sata.

„MUTNE ОСГ

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
cveta i lista kiSice (Erythraea centau
rium) i 1 supenu kašiku sitno iseckanog 
lista i cveta vidicka (Euphrasia officinalis). 
Sve to izruSiti u  400 grama prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i  zasladiti me
dom. Natopiti krpu i držati kao oblog 
noćU. U jutru isprati oči mlakom vodom.

Uzeti 2 supene kaSike sitno iseckanog 
pelenovog lista (Artemisia absinthium) i 
1 supenu kaSiku sitno iseckanih cvetnih 
glavica razliSka (Centaurea cyanus). Po- 
pariti, tj. izruSiti u  400 grama prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i zasladiti me
dom. Natopiti čistu krpu i đržati kao oblog 
noću.

Uzeti dve supene kaSike sitno isecka
nog Sickovog lista (Arctium lappa) i 1 su
penu kaSiku sitno iseckanog mladog ora
hovog lista (Juglans regia). Sve to izrueiti 
u  400 grama prokljuSale vruće vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan Stednja
ka. Procediti i zasladiti medom. Natopiti 
k rpu i držati kao oblog noću. U jutru is
p irati oSi mlakom vodom.

NAPOMENA: Koristiti recepte po
S dana.

ZAPALJENJE KAPAKA 
(DONJE IVICE)

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
cveta i  lista vidiSka (Euphrasia officina
lis) i  1 supenu kašiku sitno iseckanog lista 
nane (Mentha, piperita). Sve to izruSiti u 
400 grama prokljuSale vruće vode. Osta
v iti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i  natopiti vatu. Brisati ofine kap- 
ke nekoliko pu ta  dnevno.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanih 
cvetnih pupoljaka razliSka (Centaurea



cyanus) i 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista matiSnjaka (Melissa officinalis). 
Sve to izrueiti u  400 grama prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i  natopiti vatu. 
Brisati oSne kapke nekoliko puta dnevno.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog zovinog cveta (Sambucus nigra), 
cveta i lista hajduSiee (Achillea millefo
lium) i cveta kamilice (Matricaria chamo
milla). Sve to izruSiti u  400 grama pro- 
kljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i  naif 
topiti vatu. Brisati oSne kapke nekoliko 
puta dnevno.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5 
dana.

CMICAK, JEČMIČAK

To je gnojno oboljenje žlezde na  oS- 
nom kapku. .

Uzeti 2 supene kašike sitno isecka
nog cveta zove (Sambucus nigra) i  1 su
penu kašiku sitno iseckanog cveta i  li
sta bosiljka ('Ocimum basilicum). Sve to 
izruSiti u  400 grama prokljuSale vruće 
vode. Otsaviti poklopljeno dva sata. 
Procediti i natopiti vatu. Nekoliko puta 
dnevno kvasiti kapke.

Uzeti 2 supene kašike cveta kamilice 
(Matricaria chamomilla) i  1 supenu ka- 
šiku sitno iseckanog lista ruzmarina (Ro
smarinus officinalis). Sve to izruSiti u  
400 grama proključale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednja
ka. Procediti i  natopiti vatu. Kvasiti 
kapke vise puta dnevno.

Uzeti 2 supene kasike sitno iseckanog 
lista i  cveta hajduSiee (Achillea mille
folium) i  lista nane (Mentha piperita 
Sve to izruSiti u  400 gram a prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sa

Uzeti 2 supene kašike sitno isecka
nog lista koprive (Urtica dioica) i 1 su

' penu kašiku sitno iseckanog orahovog li- 
sta (Juglans regia). Sve to izruSiti u  400 
grama prokljuSale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i  natopiti vatu. Kvasiti kapke u 
toku dana vise puta.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog cveta i lista vidička (Euphrasia of
ficinalis) i  cveta kamilice (Matricaria cha
momilla). Sve to izrueiti u  500 grama 
prokljuSale vruSe vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i  kapke kvasiti vatom vise puta dnevno.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
nog zovinog cveta (Sambucus nigra) i  cve
ta  kamilice (Matricaria chamomilla). Sve 
to izruSiti u  500 gram a prokljuSale vruče 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata iz
van Stednjaka. Procediti i Sešće kvasiti 
kapke u  toku dana natopljenom vatom.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 3 
dana.

ta  izvan stednjaka. Procediti i natopiti
vatu. Kvasiti kapke vise pu ta  dnevno.

ISPIRANJE OCNIH KAPAKA

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
zovinog cveta (Sambucus nigra). To iz
ruSiti u  300 grama prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  natopiti vatu. Bri
sati oSne kapke nekoliko puta dnevno.

Uzeti 2 supene kasike cveta kamilice 
(Matricaria chamomilla). Izručiti u  300 
grama prokljuSale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i natopiti vatu. Brisati oSne kapke 
nekoliko puta dnevno.

Uzeti 2 supene kasike sitno iseckanog 
lista i  cveta hajduSiee (Achillea millefo-
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Hum). Izrueiti to u  300 grama proklju
cale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i  na
topiti vatu. Brisati oSne kapke nekoliko 
puta dnevno.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 2 
dana.

SUZENJE

Uzeti po I  supenu kašiku sitno isec
kanog lista žalfije (Salvia officinalis) i  
lista koprive (Urtica dioica). Sve to iz-' 
ruSiti u  300 grama prokljužale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i ispirati oko natop
ljenom vatom ujutru, u  podne i naveće 
po pet minuta.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog orahovog lista (Juglans regia) i  
zovinog cveta (Sambucus nigra). Sve to 
izruSiti u  300 gram a prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata iz
van stednjaka. Procediti i  ispirati bole
sne oSi natopljenom vatom po p e t minu
ta  ujutru, u  podne i  naveSe.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog ruzmarinovog lista (Rosmarinus 
officinalis) i  cveta kamilice (Matricaria 
chamomilla). Sve to izručiti u  300 gra
m a prokljuSale vruSe vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i  ispirati oSi sa natopljenom va
tom, po pet minuta, ujutru, u  podne i 
naveSe.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista i  cveta hajduSiee (Achillea 
millefolium) i  cveta kamilice (Matricaria 
chamomilla). Sve to  izruSiti u  300 gratna 
prokljuSale vruSe vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i  ispirati oSi sa natopljenom vatom po 
pet minuta, t r i  puta dnevno.

NAPOMENA: K oristiti recepte po 5 
dana.

KRMELJIVOST

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog zovinog cveta (Sambucus nigra) i 
sitno iseckanog cveta i  lista hajduSiee 
(Achillea millefolium). Sve to izruSiti u 
300 grama prokljuSale vruće vode. Ostay 
viti poklopljeno dva sata izvan š tedn ja || 
ka, Procediti i  ispirati oSi natopljenom 
vatom, nekoliko pu ta  dnevno.

Uzeti po 1 supenu kašiku cveta ka
milice (Matricaria chamomilla) i  sitno 
iseckanog zovinog cveta (Sambucus ni
gra). Sve to  izruSiti u  300 grama pro
kljuSale vruće vode. Ostaviti pokloplje
no dva sata izvan stednjaka. Procediti i 
ispirati oSi natopljenom vatom nekoliko 
pu ta  dnevno.

Uzeti 2 supene kaSike cveta kamilice 
(Matricaria chamomilla). To izruSiti u  
300 grama prokljuSale vruće vode. Osta
v iti poklopljeno dva sata izvan stednja
ka. Procediti i  ispirati oSi natopljenom 
vatom nekoliko pu ta  dnevno.

Uzeti p o , 1 supenu kašiku sitno isec
kanog cveta i  lista vidiSka (Euphrasia 
officinalis), cveta kamilice (Matricaria 
chamomilla), lista i  cveta hajduSiee 
(Achillea millefolium). Sve to  izruSiti u 
600 gram a prokljuSale vruSe vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednja
ka. Procediti i ispirati oSi natopljenom 
vatom nekoliko pu ta  dnevno. U jutru i 
uveSe stavljati obloge n a  bolesne oSi po 
20 minuta.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 4 
dana'.

O JED (KAPAKA)

Uzeti po 1 supenu kašlku sitno isec
kanog lista bokvice (Plantago major) i 
cveta kamilice (Matricaria chamomilla). 
Sve to izruSiti u  300 grama prokljuSale 
vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva sa-
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Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog cveta i  lista hajducice (Achillea 
millefolium) i  cveta i lista podbela (Tus
silago farfara). Sve to izrueiti u  300 gra
ma proključale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i kvasiti ojedena mesta natoplje
nom Sistom vatom.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica) i  li
sta ranjenika (Betonica officinalis). Sve 
to izrueiti u  300 grama prokljuSale vru- 
će vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i kvasiti oje
dena mesta natopljenom vatom.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 3
dana. Ojedena mesta kvasiti po 5 minuta 
vise puta u  toku dana.

ta  izvan štednjaka. Procediti i kvasiti
ojedena mesta natopljenom vatom.

POTKOŽNIIZLIV KRVI U
KAPCIMA („PLAVI KAPCI“)

Sva ta  obolela mesta pažljivo mazati 
ujutru; u  podne i  naveSe više puta 'so- 
kom od svežeg crvenog luka (Allium  
cepa).

Na obolela mesta stavljati ujutru, u  
podne i naveče oblog od iseckanog crve
nog luka (Allium  cepa). Obloge đržati po 
30 minuta.

■ Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog cveta divljega kestena (Aesculus 
hippocastanum), lista koprive (Urtica 
dioica) i  lista bokvice (Plantago major). 
Sve to izrueiti u  600 grama prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sa
ta izvan stednjaka. Procediti i  stavljati 
obloge u ju tru  i uvece po pola sata na 
obolela mesta.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 4
dana.

ZAPALJENJE VE2NJACE 
(KONJUKTFVITIS)

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
cve ta '1 lista od viđička (Euphrasia offici
nalis) i  1 supenu kašiku sitno iseckanog 
cveta i  lista hajducice (Achillea m illefo
lium). SVe to izrueiti u  300 grama pro
kljucale vruće vode. Ostaviti pokloplje
no dva sata izvan stednjaka. Procediti i 
ispirati oči nekoliko pu ta  dnevno po 10 
minuta.

Uzeti 2 supene kašike. sitno iseckanog 
cveta i lista od vidička (Euphrasia offici
nalis) i  1 supenu kašiku cveta kamilice 
(Matricaria chamomilla). Sve to izrueiti 
u  300 grama prokljucale vruće vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka, Procediti i  ispirati oči nekoliko 
pu ta  dnevno po 10 minuta.

Uzeti 2 supene kasike sitno iseckanog 
cveta i  lista od vidiSka (Euphrasia offi
cinalis) i  X supenu kašiku sitno isecka
nog cveta od zove (Sambucus nigra). Sve 
to izrueiti u  300 grama prokljuSale vru- 
će vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i ispirati oci 
nekoliko puta dnevno po XO minuta.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 6 
dana.

TRAHOM (MISIRSKA OKOBOLJA)

LeSi se uljem koje se dobija -cede- 
njem  zrelog semena caulmogra (Hydna- 
carpus kurzii). Mazati vobolele oci ujutru, 
u  podne i  naveSe ovim uljem  po 2 m i
nuta. Obavezno držati higijenu oka x ne 
d irati oko prljavim  rukama. Ispirati ka
milicom.

OBOLELA ROŽNJAČA

Uzeti po X supenu ia š ik u  sitno isec
kanog cveta i lista vidiSka (Euphrasia
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officinalis), lista koprive (Urtica dioica) 
i  cveta i lista hajducice (Achillea m il
lefolium). Sve to izrueiti u  600 grama 
prokljucale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i  zasladiti me'dom. P iti po 200 grama pre 
doruSka, ručka i većere.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanih cvetnih glavica razliSka (Centau
rea cyanus), lista bokvice (Plantago ma
jor) i zovinog cveta (Sambucus nigra). 
Sve to izrueiti u  600 grama prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i 1 zasladiti ba
gremovim medom. Piti po 200 grama tr i 
puta dnevno pre jela.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog orahovog lista (Juglans regia), 
cveta i lista vidovSice (Anagallis arven
sis) i ruzmarinovog lista (Rosmarinus of
ficinalis). Izrueiti sve to u  600 grama pro
kljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i  za
sladiti medom. P iti po 200'gram a tr i puta 
dnevrto pre jela.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog cveta i lista kantariona (Hyperi
cum perforatum), lista ranjenika (Betonica 
officinalis), cveta i  lista  kamilice (Matri
caria chamomilla). Sve to  izruSiti u  600 
grama prokljuSale vruSe vode, Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i zasladiti medom. P iti po 200 gra
ma tri pu ta  dnevno pre  doruSka, nička 
i veSere.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 6 
dana.

SUZENA ZENICA 
(„SITNA" ZEJflCA)

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog orahovog lista (Juglans regia), 
ruzmarinovog lista (Rosmarinus officina

lis) i  cveta različka (Cyani flos). Sve to 
izruSiti u  600 grama prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata. Pro
cediti i zasladiti bagremovim medom. Piti 
po 200 grama pre dorucka, rucka i  veSere.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog cveta i lista od bosiljka (Ocimum 
basilicum), cveta i  lista hajduSiee (Achil
lea millefolium), lista i cveta vidovSice 
(Anagallidis herba). Sve to izruSiti u 600 
grama prokljuSale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i zasladiti bagremovim medom. Piti 
po 200 grama pre doruSka, rucka i veSere.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog cveta i lista vidička (Euphrasia of
ficinalis), cveta i lista kantariona (Hype
ricum perforatum), cveta i  lista bosiljka 
(Ocimum basilicum). Sve to izruSiti u  600 
grama prokljuSale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i ‘zasladiti bagremovim medom. Piti 
po 200 grama pre doručka, ruSka i večere.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 6 
dana.

MRENA (KATARAKTA)

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista ranjenika (Betonica officina
lis), lista i cveta kiSice (Erythraea cen
taurium) i 2 supene kasike sitno iseckanog 
lista i cveta vidiSka (Euphrasia officina
lis). Sve to izruSiti u  400 grama proklju
Sale vruće vode.. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i 
stavljati obloge ujutru, u  podne i  uveSe 
po pola sata. U bolesno oko sipati po 
kafenu kašiSicu ovoga Saja takođe u ju
tru, u  podne i uveče i držati Saj u  oku 
po pet minuta.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista bokvice (Plantago maior), li
sta pelena (Artemisia abstinthium) i  2



supene kašike sitno iseckanih cvetnih 
pupoljaka različka (Centaurea cyanus). 
Sve to izrueiti u 400 grama prokljuSale 
vruće vođe. Ostaviti poklopljeno dva sa
ta  izvan stednjaka. Procediti i  stavljati 
obloge ujutru, u  podne i. naveSe, kao i pa 
jednu kafenu kašičicu ovog Saja u  bo- 
lesno oko. Obloge đržati pola sata, a Saj 
u oku samo 5 minuta.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno. isec
kanog čičkovog lista (Arctium lappa), 
podbelovog lista i cveta (Tussilago far- 
fara) i 2 supene kasike sitno iseckanog 
lista ranjenika (Betonica officinalis). Sve 
to izruSiti u  400 grama prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i stavljati obloge 
ujutru. u  podne i naveSe po pola sata. U  
bolesno oko sipati po kafenu kašiSicu Sa
ja  i držati po 5 minuta.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 10 
dana.

ZAPALJENJE UNUTRAŠNJIH 
DELOVA OKA

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanih cvetnih glavica različka (Centaurea, 
cyanus) i  cveta i lista vidička (Euphrasia 
officinalis). Sve to izrueiti u  200 grama 
prokljucale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno' dva sata izvan štednjaka. Procediti 
i ispirati. oko navlaženom vatom. Od vate 
napraviti malu lopticu i nad.enuti je .n a  
čist štapić, pokvasiti je ovim Sajem i pre- 
vlačiti nekoliko puta preko samog oka 
ujutru, u  podne i naveče po 5 minuta.

Uzeti po 1 supenu kašiku iseckanog 
zovinog cveta (Sambucus nigra) i  mla
dog orahovog lista (Juglans regia). Sve 
to izruSiti u  200 grama prokljucale vru
Se vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i ispirati oko 
nakvašenom vatom. Od vate napraviti 
malu lopticu i nadenuti je  na Sist šta- 
pic. Vatu namoSiti u  Saj i prevlačiti ie

ujutru, uveSe i u  podne, preko samog 
oka po 5 minuta.

Uzeti. po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog cveta i ‘ .lista hajduSiee (Achillea 
millefolium), lista i cveta vidove trave 
(Anagallis arvensis). Sve to izruSiti u 
400 grama prokljuSale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i ispirati oko nakvašenom va
tom u obliku male loptice, koja je  natop- 
Ijena ovim Sajem (vata) u  trajanju  od 5 
m inuta ujutru, u  podne i  naveSe.

NAPOMENA: Koristiti svaki recept
po 6 dana.

RAŠIRENI KAPILARI U OKU

Uzeti 3 supene kasike sitno zdroblje- 
nog zrelog ploda divljeg kestena (Aescu
ius hippocastanum) i . l  supenu kasiku 
sitno samlev'enog korena koprive (Urtica 
dioica). Sve ovo izruSiti u  800 grama pro
kljuSale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
izvan stednjaka 90 minuta. Procediti i za
sladiti medom, po želji. P iti po 2 del pre 
doruSka, ruSka, veSere i spavanja. P iti 10 
dana.

Za to vreme stavljati obloge od uku- 
vane kamilice, svaki drugi dan, u  podne
i pre spavanja. Obloge držati po 10 mi
nu ta  i  za to vreme ih  Sešće menjati. Zna- 
Si, obloge držati po 3 minuta, a zatim 
kvasiti oblog u  kamilicu i staviti ga na 
oko.

Kamilica se spravlja na ovaj način: 
Uzeti 3 supene kasike cveta kamilice 
(Matricaria chamomilla) i  izruSiti u  600 
grama prokljuSale vruće vode koja je 
odstojala izvan stednjaka 20 minuta. Sa- 
da izruSiti cvet kamilice i ostaviti lonac 
poklopljen izvan stednjaka 90 minuta. 
Procediti i koristiti.

Uzeti po jednu supenu kašiku sitno 
zdrobljenog lista ranjenika (Betonica, of
ficinalis) koprivinog lista (Urtica dioica), 
maUaovog lista (Rubus idaeus), zrelog plo-
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da divljeg kestena (Aesculus hippocasta- 
num), hrastove kore.sa debelih grana kao 
ruka (Quercus robur) i  lista  virka (Alche- 
milla vulgaris). Sve ovo izrueiti u  1.200 
grama prokljucale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno izvan stednjaka 90 minuta. Pro
cediti i  zasladiti medom ,po zelji. P iti po
2 del p re  i posle doručka, ručka i  veSere.

Za to vreme na  oko stavljati oblog 
svako drugo veSe i  držati ga po 5 m inu
ta. Uzeti po jednu supenu kašiku sitno 
zdrobljenog cveta zove (Sambucus ni
gra), lista i  cveta hajduSiee (Achillea 
millefolium) i  2 supene kasike cveta ka
milice (Matricaria chamomilla). Sve ovo 
izrueiti u  600 gram a proključale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno izvan stednja
ka  2 sata. Procediti i  koristiti. Ovaj recept 
koristiti 10 dana.

NAPOMENA: Koristiti oba recepta.

VELIKI PRITISAK U OKU 
(GLAUKOM)

Prvih 10 đana:

Uzeti po 2 supene kašike sitno zdrob
ljenog i  osušenog lista masline (Olivae fo
lium), cveta gloga (Crataegus oxyacantha) 
i  po 1 supenu kasiku sitno istrošenog lista 
i  cveta vidovSice (Anagallis arvensis), lista 
i  cveta vidička (Euphrasia officinalis) i  li
s ta  i  cveta hajduSiee (Achillea millefoli
um). Sve ovo izruSiti u  1,4 litara proklju
Sale vruće vode. Ostaviti poklopljeno iz
van Stednjaka 90 minuta, Procediti i  za
sladiti medom po želji. P iti po 2 del pre  
i  posle doruSka, ruSka i veSere.

Drugih 10 dana:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno zdrob
ljenog lista višnje (Prunus cerasus), lista 
koprive (Urtica dioica), cveta kamilice 
(Matricaria chamomilla), Jista i cveta haj- 
duSice (Achillea millefolium), lista i cveta 
belog sleza (Althaea officinalis) i  lista žal- 
fije (Salvia officinalis). Sve ovo izruSiti u

1,2 litara  prokljucale vruće vode. Ostavi
t i  poklopljeno izvan stednjaka. 90 minuta. 
Procediti i  zasladiti medom po želji. Ispi
ra ti oSi ujutro, u  podne i  naveSe. P re 'spa
vanja oprati 6 lista višnje (Prunus cera
sus) i  staviti ih po tr i na svako oko-i tako 
spavati. U jutru skinuti lišce sa oSiju i  op 
ra ti oSi juSerašnjom vodom. P iti Saj i ispi
ra ti oSi.

Trećih lO dana:

Uzeti 3 supene kašike sitno zdroblje
nog lista  masline (Olivae folium), 2 supe
ne kasike sitno zdrobljenog i osušenog cve
ta  gloga (Crataegus oxyacantha) i  po 1 su
penu kašiku sitno zdrobljenog i osušenog 
lista i cveta bosiljka (Ocimum basilicum) 
i cvetnih glavica razliSka (Centaurea cya
nus). Sve ovo izruSiti u  1.4 litara  proklju
Sale vruće vode. Ostaviti poklopljeno izvan 
Stednjaka 90 minuta. Procediti i  zasladiti 
medom po želji. P iti po 2 del pre i  posle 
doruSka, rucka i  veSere.

Svako drugo veSe staviti po 1 kafenu 
kasiSicu meda na  oba oka.. Ostaviti tako 
da stoji 10 minuta. Nakon toga oprati oSi 
mlakom ukuvanom kamilicom (Matricaria 
chamomilla): Uzeti 3 supene kašike cveta 
kamilice i  izruSiti u  1 lita r prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno izvan ste
dnjaka 2 sata. Procediti i  dobro oprati oSi 
a onda spavati.

Terapija tra je  30 dana i  za to -vreme 
umivati se juSerašnjom vodom. Za ruSak 
pojesti po 2 češnja belog luka (Allium  sa
tivum), a  2a  veSeru po cetvrtinu glavice 
crnog (mrkog) luka (Allium cepa). P re spa
vanja pojesti 1—2 jabuke, malo nakisele.

DUGOTRAJNO OBOLJENJE
i

.Leci se na sledeći naSin: i

Prvih  7 dana: '

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista i  cveta kiSice (Erythraea centra- 
urium), maslaSkovog korena (Taraxacum  
officinale), rastavićevog lista (Equisetum



arvense), brezovog lista (Betula alba), in -  
tog Sipka (Berberis vulgaris), lista i cveta 
dobriSice (Glechoma hederacea), lista ko
prive (Urtica dioica), lista i cveta hajdu- 
JSice (Achillea millefolium). Sve to izruSiti 
u  1.600 grama preključale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno izvan Stednjaka 90 
minuta. Procediti i  zasladiti medom. Piti 
u  toku dana.

U 10 i 17 sati žva&ati po 1 supenu ka- 
Siku zrelih klekinja (Juniperus communis), 
sa 1 supenom kašikom meda. Posle žvaka- 
nja i gutanja korisne mase, ostalo izbaciti 
Џ usta. ,i

Šledečih 8 dana:

Uzeti. 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista i  cveta dimjnaSe (Fumaria officina
lis) i  1 supenu kašiku lista i  korena mas- 
laSka (Taraxacum officinale). Sve to izru- 
Citi u  600 grama prokljuSale vruSe vode. 
Ostaviti poklopljeno izvan Stednjaka 90 
minuta. Procediti i zasladiti medom. Piti 
po 200 grama pre doruSka, ručka i veSere. 
U svaku Sašu izruSiti po 1 kafenu kašičicu 
cvetnog ili polenovog praha. Dnevna upo
treba ovog praha iznosi 20 grama.

Umesto vode u  toku dana piti sleđeći 
Saj:

Uzeti po X supenu kasiku sitno isecka
nog lista pelena (Artemisia absinthium), 
rizoma slatke paprati (Polypodium vulga
re), korena vodopije (Cichorium intybus), 
lista breze (Betula alba), lista rastavića 
(Equisetum arvense), lista nane (Mentha 
piperita), lista 1 cveta ivanjskog cveća 
(Galium verum). Sve to izruSiti u  1.200 
grama prokljuSale vruSe vode. Ostaviti 
poklopljeno izvan Stednjaka 80 minuta. 
Procediti i  zasladiti medom po želji. P iti u 
toku dana.

•U 10 i 17 sati pojesti po 2 nakisele pe- 
Sene jabuke (Pirns radius), zaslađene me
dom.

Narednih 5 dana:

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka
nog lista perSuna (Petroselinum sativum),

nadzemnog dela troskota (Polygonum avi- 
culare), po 2 supene kašike sitno isecka
nog borovog lista (Pinus silvestris), crve- 
nih Sipaka (Kosa canina), lista i  cveta kan- 
taripna (Hypericum perforatum) i 1 supe
nu kaliku lista koprive (Urtica dioica). Sve 
to izruSiti ц 1.600 grama prokljuSale v ru
Se vode. Ostaviti poklopljeno izvan Sted
njaka 90 minuta. Procediti i  zasladiti me
dom po želji. P iti u  toku dana.

U 10 i  17 sati pojesti po 1 supenu kaži- 
ku lista i cveta vidiSka (Euphrasia offici
nalis), sa X supenom kaSikom meda.

Mazati oko sledećim melemom:
Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka

nog lista i cveta vidiSka (Euphrasia offici
nalis), lista i cveta hajduSiee (Achillea m il-. 
lefoUum) i cvetnih glavica razliSka (Cen
taurea cyanus) i 3 supene kašike meda. Sve 
to  pola sata mešati, a nakon toga namazati 
bolno oko u ju tru  i  naveSe. Melem držati 
na oku po 2 sata, a  posle toga uvek ga 
ispirati proceđenom kamilicom (Matricaria 
chamomilla).

Slede&ih 15 dana:

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isecka
nog Usta i cveta kiSice (Erythraea ceniau- 
riurn), cvetnih glavica razliSka (Centaurea 
cyanus) i  po X supenu kaSIku lista i  cveta 
hajduSiee (Achillea millefolium), zovinog 
čveta (Sambucus nigra), lista od jagode 
(Fragaria vesca), borovog lista (Pinus sil
vestris) i lista i cveta vidovSice (Anagallis 
arvensis). Sve to izruSiti u  1.600 grama 
prokljuSale' vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno izvan Stednjaka 90 minuta. Procediti 
i  po neku Sašu zasladiti medom. P iti u  to
ku  dana.

Svaki drugi dan namazati bolno mesto. 
na oku melemom iz prethodnog uputstva.

Poslednjih 25 dana:

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka
nog lista i  cveta kiSice (Erythraea cent
aurium), zrelih klekinja (Juniperus com
munis), lista i cveta hajduSiee (Achillea 
millefolium), zrelih crvenih Sipuraka (Ro
sa canina), lista koprive (Urtica dioica),
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cvetnih glavica različka (Centaurea cya
nus), lista i cveta vidieka (Euphrasia o f
ficinalis),. lista i cveta kantariona (Hype
ricum perforatum). Sve to izrueiti u  1.600 
grama prokljuSale vruće vode. O staviti' 
poklopljeno 90 ' minuta izvan stednjaka. 
Procediti i po neku čašu zasladiti medom. 
P iti.u -toku  dana, ’ ' .

Bolno- mesto na oku; namazati slede- 
ćim melemom: -

Uzeti po .1 supenu kašiku sitno isee-. 
kanog lista ranjenika (Betonica officinalis), 
lista kupine (Rubus frukticosus), lista vi- 
dička (Euphrasia officinalis) i cvetnih gla- 
vica različka (Centaurea cyanus). Tome 
dodati 4 supene. kašike meda. Dobro izme- 
šati i u jutro i naveče namazati bolno'm e
sto na oku. Melem ujutro đržati 4. sata, 
a uvefie celu noć. P re  i  posle melema 
isprati oko kamilicom.

JAČANJE OKA I VIDNOG ŽIVGA

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog cveta i lista dobriSice /Glechoma he- 
deracqa);. cveta i lista, vidiSka (Euphrasia 
officinalis) i mladog ordhiovog lista (Jug
lans regia). Sve. to izrueiti u  400 grama 
prokljucale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i ušm rkavati kroz nos nekoliko puta 
dnevno. '

Uzeti po 1 supenu kašiku' sitno isecka
nog cveta i lista bosiljka (Ocimum basili
cum), cveta od kamilice (Matricaria cha
momilla) i ruzmarinovog lista (Rosmarinus 
officinalis). Sve to izrueiti u 400 grama 
proključale vruće v.ode. Ostaviti pokloplje-' 
ho dva sata izvan šteđnjaka. Procediti i 
ušmrkavati kroz nos nekoliko puta dnevno.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista divlje. nane (Mentha piperita), 
lista ili ploda mirođije (Anethum graveo
lens) i lista matičnjaka (Melissa officina
lis). Sve to izrueiti u-400 grama prokiju- 
čalog vrućeg razblaženog vina. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i stavljati obloge n a  oči i  pored oči-

ju  ujutru, u podne i naveSe. Obloge.d rža- 
ti po pola sata i po skidanju svakog oblo- • 
ga obrisati mesto i ispirati oko Sajem od 
kamilice (Matricaria chamomilla). .

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka-' _ 
nog rizoma odoljena (Valeriana officina
lis ), cveta i  lista dobričice (Glechoma hej | 
deraeea) i ruzmarinovog lista (Rosmarinus- 
officinalis). Sve to izrueiti u  400 grama 
prokljucale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti i 
ispirati oči u ju tru  i uveie po nekoliko mi
nuta. '

Uzeti po 3 supene kasike sitno isceka- 
nog ruzmarinovog lista (Rosmarinus offici
nalis), cveta i lista od vidieka (Euphrasia 
officinalis). IzruSiti u  pola litre ljute ko
movice i zapušiti flašu. Držati je  u  toploj 
sobi 10 dana. Za to vreme promućkati je. 
■vise- putS" dnevno. Nakon toga procediti i 
masirati čelo, slepoočniee i.v ra t, sve dok 
koža upija, u ju tru  i  uveSe. Masaža ne sme 
tra ja ti duže od pola sata.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog zovinog cveta (Sambucus nigra),;cveta 
i lista od kičice (Erythraea centarium), li
sta i cveta od vidieka (Euphrasia officina
lis), lista divlje nane (Mentha piperita), li
sta matičnjaka (Melissa officinalis) i  kan- 
tarionovog cveta i lista (Hypericum per
foratum). Sve to izrueiti u  1 lita r pro- 
ključale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan, stednjaka. Procediti i  za
sladiti medom (bagremovim). P iti u  toku 
dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 6 
dana..

KKATKOVIDOST

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isceka- 
nog višnjinog lista (Prunus cerasus), lista i 
cveta vidove trave (Anagallis arvensis) i' 
cveta i lista hajduSiee (Achillia millefoli
um). Sve to'izruSiti u 400 grama proklju-
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čale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan Stednjaka. Procediti i ispirati 
oči ujutru, u  podne i uveče po nekoliko 
minuta. Pre spavanja staviti na oba oka po
3 syeza i mlada oprana 'višnjina lista (Pru
nus cerasus). Držati ih  u  toku noći. Izju tra  
oprati oči mlakom i čistorn ustajalom vo
dom.

Uzeti po 1 supenu kasiku cveta kami
lice (Matricaria chamomilla), sitno isecka
nog cveta i lista od vidieka (Euphrasia of
ficinalis) i cveta i  lista dobričice (Glecho
ma hederacea). Sve to izrueiti u  400 gra
ma prokljuSale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvaii Stednjaka. Pro
cediti i ispirati oSi ujutru, u  podne i uveče 
po nekoliko minuta. Po podne treba dva 
sata držati na oba oka po tr i  sveža, mlada 
i oprana višnjina lista (Prunus cerasus). 
Nakon toga oprati oči ukuvanom kamili
com (Matricaria chdmomilla).

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog ruzmarinovog lista (Rosmarinus offi
cinalis), višnjinog lista (Prunus cerasus), 
nadzemnog dela biljke i  cveta vidove tra 
ve (Anagallis arvensis). Sve to izrueiti u  
600 gratoa lju te  komovice ili špiritusa i  
zapušiti flaSu. Držati je  u  toploj sobi 10 
dana. Za to vreme promućkati je  vise pu
ta  dnevno. Procediti i  m asirati Selo, slepo- 
oSnice i delove oko očiju u ju tru  i  uveSe 
po pola s a ta ..

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog peršunovog lista ili korena (Petroseli- 
nus sativum) i  cveta kamilice. (Matrica
ria chamomilla). Sve to  izruSiti u  600 gra
ma pro^ljiičale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva'sata izvan Stednjaka. Proce

diti i  ispirati oSi ujutru, u  podne i naveSe 
po nekoliko minuta.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 8 
dana.

DALEKOVTOOST

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isceka- 
nog lista matiSnjaka (Melissa officinalis), 
cveta kamilice (Matricaria chamomilla) i 
cveta i  lista vidiSka (Euphrasia officinalis). 
Sve to izruSiti u  400 gram a prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i ispirati oko' 
ujutru, u  podne i uvece po nekoliko mi
nuta. Pre spavanja obavezno staviti na oči 
po pet dobro opranih. i  svežih mladih li
stova višanja (Prunus cerasus) u  doba cve
tanja, Držati ih nekoliko sati. Za to  vreme 
držati oči zatvorene. U jutru  dobro oprati
oSi mlakom Sistom ustajalom vodom.

Uzeti po jednu supenu kasiku sitno 
iseckanog lista i  cveta hajduSiee (Achillea 
millefolium), cveta zove (Sambucus nigra) 
i  lista koprive. (Urtica dioica). Sve to iz
ruSiti u  400 grama prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan šted-

• njaka. Procediti i  ispirati oSi u jutru, u. 
podne i  uveSe po nekoliko minuta. Pre 
spavanja staviti na  oci po 5 dobro opranih 
i svežih mladih listova višnje (Prunus ce
rasus) u  doba cvetanja. Držati ih  treba ne
koliko sati. Za to vreme oSi su  zatvorene. 
U jutru dobKj oprati oSi mlakom i  Sistom 
ustajalom vodom.

NAPOMENA: Koristiti svaki recept po 
10 dana.



UVO (AURIS)

Uvo je  fiulni aparat i  predstavlja dva čula, jeđno za sluh a  drugo za 
ravnotežu i  orijentaciju u  prostoni. Ono se deli na: spoljno, srednje i

• unutražnje uvo.

Spoljno uvo sastojl se iz ušne školjke i  spoljnog ušnog kanala. Ušna 
školjka, u  običnom životu uvo, saštoji se uglavnom iz naborane hrskavice 
prekrivene kožom. Spoljni ušni kanal dug je  2—2,5. cm i pruža se od ušne 
školjke do bubne opne, Obložen. je  kožom koja sadrži naroSite znojne 
žlezđe. Ove žlezde učestvuju u  stvaranju ušne masti m rke boje. U  slu- 
čaju obilnog stvaranja ove m asti ona u  vidu čepa ispuni kanal i  stvrdne 
se, zbog čega može da  se slabije čuje.

Srednje uvo sačinjavaju razne šupljiae ispunjene vazduhom. Najveća 
šupljina je  bubiia .duplja u  kojoj se. nalaze t r i  koščice (čekić, nakovanj, 
uzengija). Od bubnedup lje  do ždrela pruža se Evstahijeva truba, dužine 
oko 3,5 cm; koja sprovodi vazduh iz ždrela do bubne opne i  tako omq- 
gućuje da se pritisci vazduha na  bubnu opnu iz ušnog kanala i  iz ždrela 
izjednaSe.

UnutraSnje uvo sastoji se iz  koštane župljine i' opnastih tvorevina u  njoj. 
Zbog složenog oblika ova šupljina i  n jeni opnasti delovi nazivdju se ko- 
Stani i  opnasti labirint. Koštani labirint im a tr i  dela: trem, polukružne 
kanale i  puž'. U  trem u se nalaze kesica i  mešinica spojene izmedu sebe. 
Polukružni kanali sadrže opnaste kanale istog oblika. Koštani puž sađrži 
opnasti puž. Opnasti polukružni kanali, mešinica i  kesica zajedno se na-

■ zivaju vestibularni aparat koji igra važnu ulogu u  održavanju ravnoteže
i  u .orijentaciji u  prostoru. Opnasti puž je  osposobljen za funkciju sluha. 
Koštani labirint ispunjen je  tečnošću zvanom perilimfa, Opnasti labirint 
je  takođe ispunjen teSnošću endolimfom.

Z vučnetalase, koji trepere, sabira užna školjka. Treperenje se zatim 
prenese.kroz ušni- kanal i  izazove treperenje bubne opne. Dalje se fee-
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perenje prenosi preko slušnih koščica na unutrašnje uvo. ХЈ njem u se 
najpre zatalasa perilimfa i zatim endolimfa. Ovo talasanje nadražuje na- 
ročito ćelije u  opnastom pužu. Od njih  se nađražaj provodi dalje poseb- 
nim moždanim putem  u  određeni centar u  kori velikog mozga i  tada 
se Suje.

Svaki deo uva podložan je upalama. Naročito može da bude opasno 
gnojno zapaljenje srednjeg uva (otitis media) sa teškim posledicama. Za
paljenje unutrašnjeg uva, tj. labirinta može da prouzrokuje poremećaj 
ravnoteže i delimiSnu ili potpunu gluVoću.

BOL

TJzeti po 100 grama svežeg cveta b r- 
đanke ('Arnica montana) i nadzemnog dela 
(sitno iseckanog) rusomače—hoćuneću (Ca 
psella bursa pastoris). Pod presom iscediti 
sok i  uliti ga u  bolesno uvo ujutru, u  pod- 

.ne i  naveče i držati ga po 3 minuta. Posle 
toga iskrenuti glavu tako da iscuri ovaj 
sok. Uvo oprati Sajem od kamilice.

Uzeti po 50 grama sitno iscekanog sve- 
žeg lista bokvice (Plantago major) i krto- 
lice sitno iseckanog ciklama (Cyclamen 
europaeum). Pod presom iscediti sok i ne
koliko kapi u liti u  uvo. Drzati tako 3 mi
nuta. Posle toga iskrenuti glavu da iscuri 
ovaj sok, a  iza toga isprati uvo £ajem od 
kamilice.

Uzeti sveži sok od lubenice (Citrullus 
vulgaris) i sipati ga u bolesno uvo. Drža- 
ti treba 10 minuta. Posle toga iskrenuti 
glavu i izbaciti tekućinu. Tako uraditi 4 
puta u  toku dana. Na kraju  dana (uveSe) 
isprati uvo Sajem kamilice (Matricaria 
chamomilla).

Uzeti 1 kafenu kašičicu zagrejanog zej- 
tina do 37 stepeni i  izrueiti kap po kap u  
bolesno uvo, Odmah zatim zapušiti uvo 
vatom. Ovako držati u ju tru  i  uveSe po 10 
minuta. Pre spavanja isprati uvo čajem ođ 
kamilice (Matricaria chamomilla).

Tri puta dnevno, ujutru, u  podne i uve- 
če ulivati u  bolesno uvo po jednu kafenu

kašičicu mlakog caja od kamilice (Matrica
ria chamomilla).

NAPOMENA: Koristiti m a koji recept 
po 5 dana, sve dok bol traje.

ZESTOK BOL

Na svaka tr i sata izruSiti po 1 supenu 
kasiku svežeg soka od lubenice (Citrullus 
vulgaris). Treba držati 10 minuta. Nakon 
toga iskrenuti glavu i izbaciti tekučinu iz 
uva. P re  spavanja isprat! uvo Sajem od ka
milice (Matricaria chamomilla). Bol treba 
proći za 5 dana.

U jutru i  uveče izruSiti u  bolesno uvo 
I>o pola kafene kašičice bademovog zejti
n a  (badem — Prunus amygdalus) i  držati 
po 10 minuta. Posle toga iskrenuti glavu i 
prosuti ulje. Pre spavanja isprati uvo Sa
jem od kamilice (Matricaria chamomilla).

Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog 
lista i  cveta crnog sleza (Malva silvestris) 
i  2 supene kašike sitno iseckanog lista ko
prive (Urtica dioica). Sve to izruSiti u  400 
gram a prokljuSale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Proce
diti i  pipetom sipati po punu kaženu ka- 
šičieu u  bolesno uvo ujutru, u  podne i 
naveSe. P re  spavanja isprati uvo Sajem 
od hajducice (Achillea millefolium).

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5
dana.
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BOL NA NEEVN.OJ BAZI SEVANJE SA BOLOM

Uzeti po 3 supene kašike sitno isecka
nog lista nane (Mentha piperita) i šišariea 
hmelja (Humulus lupulus). Sve to izru- 
citi u  900 grama prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i gustiš slayiti na lanenu 
krpui kao oblog. Priviti to na bolesno uvo 
u ju tru  i-uveče do 30 minuta. Pre dorucka, 
ručka i večere popiti po 100 grama ocede- 
nog čaja, a posle dorućka, ručka i večere 
po 200 grama. ’

Uzeti po 3 supene kašike sitno isecka
nog odoljenovog rizoma (Valeriana offici
nalis) i  matičnjakovog lista (Melissa offici
nalis). Sve to izrueiti u  900 grama pro- 
ključale 'vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i p iti 
u toku dana. Gustiš staviti na lanenu krpu
i priviti ga kao oblog u ju tru  i uveče na  
bolesno uvo. Oblog treba držati po pola 
sata.

Uzeti po 3 supene kašike sitno isecka
nog cveta i lista bosiljka (Ocimum basili
cum) i  zrelog ploda ili lišća mirođije 
(Anethum graveolens). Sve to izrQciti u  
900 grama prokljucale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti.i piti u  toku dana. Gustiš staviti 
na lanenu krpu i priviti ga kao oblog 
u ju tru  i uveče na bolesno uvo. Obog treba 
držati po pola sata.

Uzeti po 50 grama sitno iseckanog ruz
marinovog lista (Rosmarinus officinalis) i  
lista i cveta bosiljka (Ocimum basilicum). 
Sve to  izrueiti u  lita r lju te  komovice. 
Zapuliti flašu i  držati je  u  toploj sobi 20 
dana. Promućkati je  svaki dan vise puta. 
Nakon toga procediti i staviti ovu tekući- 
nu  kao oblog na bolesno uvo. Oblog treba 
držati u jutru, u  pođne i uveče po 10 mi
nuta.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5
dana, dok bol traje.

Uzeti po 1 supenu kašiku iscedenog so
ka od pelenovog lišća (Artemisia absinthi
um) i  ljute komovice. TZmešati to i  ubaci
ti  u  bolesno uvo po 1 kafenu kašičicu uju
tru, u  podne i uveče. Držati pola sata. Na
kon toga obavezno isprati uši ukuvanom 
kamilicom (Matricaria chamomilla).

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog lista i cveta hajducice (Achillea mille
folium), lista i'cveta kičice (Erythraea cen
taurium) i cveta od zove (Sambucus nigra). 
Sve to  izrueiti u  800 grama prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i  ponovo zagre
jati. Držati glavu iznad ove vruće tekućine
1 preznojavati se pola sata. Iza ovog pa- 
renja obrisati glavu razblaženim vinskim 
sirćetom. Na obolelo uvo staviti ugrejani 
kamen koji je  uvijen u  krpu. Ovaj oblog 
držati samo uveče pola sata.

NAPOMENA: Koristiti recepte dok 
bol sa sevanjem ne prođe.

REUMATIČKI BOL

Uzeti po 4 supene kašike sitno isecka
nog lista koprive (Urtica dioica) ' i  lista i 
cveta lazarkinje (Asperula odorata). Sve to 
izruSiti u  600 grama prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  izrueiti gustis na  la
nenu krpu. Đržati ga kao oblog na  obole- 
lom uvu. Oblog treba držati ujutru, u  pod
ne i  uveče po 1 sat. Svakih 30 minuta 
treba ga poprskati proceđenim čajem. 
Ovako rad iti 6 dana.

Uzeti 1 šaku sitno izdrobljenih klekinja 
Ijubičastoplave boje (kleka —  Juniperus 
communis). K lekinja m ora b iti starija  od
2 godine. Dodati po 3 supene kašike sitno 
iseckanog cveta divljega kestena (Aesculus 
hippocastanum) i  cveta jorgdvana (Syringa 
vulgaris). Sve to  izručiti u  900 grama pro
kljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno
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dva sata izvan Stednjaka. Procediti i iz- 
ručiti gustiš na lanenu krpu kao oblog na 
bolesno uvo. Oblog đržati ujutru, u  podne 
i naveče po jedan sat. Svakih 30 minuta 
prskati ga proCeđenim Sajem. Ovako činiti 
6 dana. ■ . • "

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog kantarionovog cveta i lista (Hypericum  
perforatum), cveta kamilice (Matricaria 
chamomilla) i cveta i lista hajduSiee 
(Achillea millefolium). Sve to izrueiti u 
600 grama prokljucale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka^ 
Procediti i piti po 200 grama zaslađeno' 
medom pre doručka, ručka i veSere. Posle 
preznojavanja obrisati glavu kao i delove 
oko ušiju sa razblaženim vinskim sirće- 
tom. Na bolesno uvo stavljati oblog posle 
doručka, ručka i veeere od ukuvanih me- 
kinja žitariea i držati po 2 sata. U toku 
dana piti sledeći čaj: uzeti po 1 supenu 
kašiku sitno iseckanog lista nane (Mentha 
piperita), lista matičnjaka (Melissa offici
nalis), rizoma celera (Apium graveolens), 
lista ili ploda mirođije (Anethum graveo
lens), lista i cveta hajducice (Achillea m il
lefolium) i lista i  eveta kiSice (Erythraea 
centaurium). Sve to izruSiti u  1 litar pro
kljuSale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i za
sladiti medom. Popiti u  toku dana. Ovako 
raditi 6 dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 6 
dana.

BOL UDECE

Uliti po 1 kafenu kašičicu svežeg, 
mladog soka od iscedenog nadzemnog dela 
rusomače — hoćuneću (Capsella bursa pa
storis) u  bolesno uvo u ju tru  i uveče i dr- 
žati ga po 10 minuta.

U jutru i  uveče uliti u  bolesno uvo 
po 1 kafenu kašičicu mlakog soka od isce
denog svežeg lišća bokvice (Plantago 
major). Držati sok po 10 minuta.

U jutru i  uveSe izrueiti po pola kafene 
kašičice bademovog zejtina (Prunus amyg-

dalus) u  bolesno uvo. NaveSe pre spavanja 
isprati uvo Sajem od kamilice (Matricaria 
chamomilla).

Uzeti po 1 šaku sitno iseckanog lista 
bokvice (Plantago major) i cveta brdanke 
(Arnica montana). Sve to izrueiti u  pola 
litra prokljucale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro

, cediti i gustiš izručiti na lanenu krpu. 
Poprskati lanenu krpu prooeđenim čajem 
i staviti sve to kao oblogu na bolesno uvo. 
Držati oblog uju tru  i uveSe po 1 sat.

NAPOMENA: Koristiti recepte po i  
dana, sve dok bol traje.

AKUTNO ZAPALJENJE 
UŠNOG KANALA

Izrueiti u  bolesne uši po 1 supenu ka
siku ukuvane kamilice (Matricaria cha
momilla), u ju tru  i uveče. Ako uši ne gno- 
je, može se iza ovoga ispiranja ubaciti po 
pola kafene kašičice maslinovog ulja 
(Olivae oleum).

IzruSiti u  bolesne uši ujutru, u  podne 
i uveče po 1 kafenu kašičicu soka od isce
denog lista i  cveta hajduSiee (Achillea 
millefolium), soka iz cveta zove (Sambu
cus nigra), soka iz cveta i lista bosiljka 
(O dum  basilicum). Treba đržati 1 sat i 
posle isprati uši Sajem od ukuvane kami
lice (Matricaria chamomilla).

Ubaciti u  bolesne usi po 1 kafenu ka- 
šičieu mlakog ulja badema (Prunus amyg- 
dalus) ujutru, u  podne 1 uveSe. Držati po 
10 do 15 minuta. Posle toga obavezno is
prati uši Sajem od kamilice (Matricaria 
chamomilla).

NAPOMENA: Koristiti recepte po 6 
dana.

GNOJNO ZAPALJENJE 
SPGLJASNJEG UŠNOG KANALA

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista bokvice (Plantaga maior) i li
sta koprive (Urtica dioica),. Sve to izruSiti
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u  200 gram a prokljucale 'vruće vode. Os- 
tlviti poklopljeno 2 sata izvan stednjaka. 
Procediti i  ponovo ga mlako zagrejati. Iz
ruSiti po jednu kafenu kašičicu u  bolesno 
uvo. D ržati 10 minuta. Tako raditi ujutru, 
u  podne i uveSe. P re spavanja isprati uvo 
Sajem od kamilice (Matricaria chamomilla).

Uzeti po 1 supenu kasikt}. sitno isecka- 
nog lista ranjenika (Betonica officinalis) i  
cveta i  lista hajducice (Achillea millefoli
um). Sve to izruSiti u  200 grama proklju
cale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i ponovo 
mlako zagrejati. IzruSiti po 1 kafenu ka- 
siSicu u jutru, u  podne i uveSe u  bolesne 
uši i tako držati po 10 minuta. Nakon svake 
upotrebe izbaciti tekućinu iz uva. NaveSe 
pre spavanja bolesne uši isprati Sajem od 
kamilice (Matricaria chamomilla).

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog lista i cveta podbela (Tussilago farfara) 
i  lista kupine (Rubus fruticosus). Sve to 
izruSiti u  200 grama prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i  opet mlako zagre
ja ti. IzruSiti u  bolesne uši po 1 kafenu 
kaSiSicu ujutru, u  podne i  uveSe. Držati 
po 10 minuta. NaveSe pre spavanja isprati 
bolesne uši kamilicom (Matricaria cha
momilla). Nakon svakog ispiranja izbaciti 
tekućinu iz ušiju.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog cveta i  lista dobriSice (Glechoma hede
racea) i  lista virka (Alchemilla vulgaris). 
Sve to izruSiti u  200 gram a prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i ponovo ga bla
go zagrejati. IzruSiti u  bolesne uši po 1 
supenu kasiku ujutru, u  podne i  uveSe. 
D ržati 10 minuta. Nakon toga treba izba
citi tekućinu iz ušiju. P re spavanja isprati 
u ši Sajem od kamilice (Matricaria chamo- 
milla).

NAPOMENA: Koristiti recepte po 6 
dana. Uvek izbaciti teSmost iz ušiju, nakon 
đržanja od 10 minuta.
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HRONICNO z a p a l j e n j e  
SPOLJAŠNJEG UŠNOG KANALA

Uzeti 4 supene kašike ljute komovice 
i  na vrh kafene kašičice soli. Sve to dobro 
izmešati tako da komovica bude slana. 
Staviti nekoliko kapi u  uvo i držati 10 
minuta. Nakon toga iskrenuti glavu i prcH 
suti ovu tekućinu. Ovako raditi ujutru, 
u  podne i naveSe. Pre spavanja isprati 
uvo ukuvanom kamilicom (Matricaria cha
momilla).

Uzeti 4 supene kašike lista i  cveta ili 
lukovice krina (Lilium candidum) i  izru
Siti u  200 grama maslinovog ulja. Zapu- 
šiti flašu i  držati u  toploj sobi 30 dana. 
U toku dana vise pu ta  je  promućkati. 
Nakon toga procediti i time masirati pre- 
deo oko bolesnog uva. U  samo uvo staviti 
pola kašiSice ove proceđene tekućine i dr- 
žati pola sata. Ovako raditi ujutru, u  pod
ne i naveSe. Posle toga uvek izbaciti te- 
kućinu iz uva. P re spavanja isprati uvo 
ukuvanom kamilicom (Matricaria chamo
milla).

Uzeti 4 supene kašike sitno iseckanog 
ruzmarinovog lista (Rusmarinus officina
lis). IzruSiti ga u  200 gram a maslinovog 
u lja  i  zapušiti flašu. D ržati je  u  toploj 
sobi 30 dana i  za to vrem e promućkati 
je  viSe puta dnevno. Nakon toga proce
diti i  sipati kafenu kašiSicu blago zagre- 
jane ove tekućine u  uvo. Držati je pola 
jsata ujutru , u  podne i  naveSe. Posle toga 
uvek izbaciti tekućinu iz uva. P re  spa
vanja isprati uvo ukuvanom kamilicom 
(Matricaria chamomilla). Takode treba tri 
pu ta  dnevno m asirati obolelo mesto uva.

Uzeti 4 supene kašike sitno iseckanog 
lista i  cveta hajduSiee (Achillea millefo
lium). IzruSiti u  300 grama maslinovog 
u lja  (Olivae oleum) i  zapušiti flašu. Držati 
je  u  sobi 30 dana i  za to vreme promuć- 
kati je  više puta dnevno. Nakon toga pro
cediti je  i  sipati kafenu kašiSicu ove bla
go zagrejane tekućine u  uvo. Držati pola



sata ujutru, u  podne i  naveče. Posle toga 
uvek izbaciti tekućinu iz uva. P re spa
vanja ispirati uvo ukuvanom kamilicom 
(Matricaria chamomilla). Takođe treba tri 
puta dnevno blago masirati obolelo me
sto uva. :

NAPOMENA: Koristiti recepte po 6 
dana, .

C.URENJE IZ SPOLJAŠNJEG 
UŠNOG KANALA

Uzeti 4 supene kašike lju te  komovice 
i  pola kafene kašičice soli. Sve to dobro 
izmešati. Staviti po nekoliko kapi u  uvo. 
Tako raditi ujutru, u  podne i naveče po 
pola sata. Pre spavanja isprati uši uku
vanom kamilicom (Matricaria chamomilla). 
V  toku dana prestaće curenje.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
konopljinog semena (Cannabinis semen). 
Izrueiti to u  200' grama prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i blago zagrejati pre 
upotrebe. Usuti nekoliko puta u  toku dana 
po 1 kafenu kašičicu ovog konopljinog 
mleka u  uvo i đržati pola sata. P re spa
vanja isprati uvo ukuvanom kamilicom 
(Matricaria chamomilla).

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog lista i cveta lazarkinje (Asperula odo- 
rata) i sitno izdrobljenih zrelih klekinja 
ljubicastoplave boje — kleka (Juniperus 
communis) starijih od dve godine. Sve to 
izrueiti u  200 grama mleka i blago kuvati 
na  štednjaku dok se ne stvori kaša. Kad 
se prohladi, staviti kašu na lanenu krpu 
i  priviti kao oblog na obolelo uvo.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista i  cveta hajducice (Achillea 
millefolium), lista kupine (Rubus fru ti
cosus), lista žalfije (Salvia officinalis), li
sta i  cveta kičice (Erythraea centaurium), 
lista i cveta kantariona (Hypericum per
foratum) i lista i cveta podubice (Teucri
um  chamaedrys). Sve to izrueiti u  1.200

grama proključale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata iznad Stednjaka. Pro
cediti i zasladiti medom. P iti pre doručka, 
ručka i večere po 200 grama. Grgljati iza 
doručka, ručka i  veeere. Na svaka 2 sata 
usuti u  bolesno uvo po kafenu kašičicu 
ove tekućine i  držati je  pola sata. Pre 
spavanja isprati bolesno uyo ukuvanom 
kamilicom (Matricaria chamomilla). Ovaj 
recept je  najuspešniji. Lečenje tra je  6 
dana,

NAPOMENA: Koristiti recepte po 6 
dana.

AKUTNO ZAPALJENJE 
SREDNJEG UVA

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista i cveta kičice (Erythraea centa
urium), zovinog cveta (Sambucus nigra) i 
lista i cveta hajducice (Achillea m illefo
lium). Sve to izrueiti u  600 grama proklju
Sale vruće vode. Ostaviti dva sata poklop
ljeno izvan stednjaka. Procediti i zasladiti 
medom. P iti po 200 grama pre doručka, 
ručka i večere. Nakon popijenog čaja na- 
stupiće prepoznavanje. Glavu odmah obri- 
sati razblaženim vinskim sirćetom. Ležati 
u  krevetu i takođe telo obrisati i  istrlja ti 
nekoliko m inuta razblaženim vinskim sir- 
ćetom. Posle toga ustati i držati noge do 
kolena u  vrućoj vodi pola sata radi bolje 
cirkulacije krvi i  odvođenja suvišne krvi 
iz glave. Na bolesne uši staviti topao ob
log od ukuvanih m ekinja ma koje žitarice. 
Nakon držanja ovoga obloga od pola sata, 
ujutru, u  podne i uveče, obavezno obri
sati kožu ispod obloge i ispirati uši uku
vanom kamilicom (Matricaria chamomil
la). Ovako raditi 6 dana.

Isceđeni sok iz svežeg cveta i  lista bo
siljka (Ocimum basilicum) i lista divlje 
nane (Mentha piperita) izrueiti, po pola ka
fene kaSičice, ujutru, u  podne i naveče ц 
bolesno uvo, tako da dopre do bubne 
opne. Držati po 1 sat. Pre spavanja isprati 
uvo б а јет  od kamilice (Matricaria chamo
milla).
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Isceđen sok od lista sapunjače (Sapo- 
haria officinalis),' lista  i  cveta srdačice 
(Leonurus cardiacs), lista i  cveta timiane 
(Thymus vulgaris) izrueiti po pola kafene 
kašiSice u jutru, u  podne i naveče u  boles
no uvo, tako da dopre do bubne opne. D r- 
žati po 1 sat. P re spavanja isprati uvo 
čajem od kamilice. .

Isceđeni sok od lista koprive. O'rtica 
dioica), lista matičnjaka (Melissa officina
lis) i rizoma pirevine (Triticum repens) iz
ruSiti, po pola kafene kašičice, ujutru, u  
podne i naveče u  bolesno uvo, tako da 
dopre do bubne opne. Držati po 1 sat. Pre 
spavanja isprati uvo Sajem od hajduSiee 
(Achillea millefolium).

IzruSiti u  bolesno uvo isceđen sok od 
lista i  cveta hajduSiee (Achillea millefo
lium) i  lista i cveta bosiljka (Ocimum b i- 
silicum). Sok mora dopreti do bubne opne. 
Držati po 1 sat. Sok sipati ujutru, u  podne 
i  naveSe po pola kafene kašičice. P re spa
vanja isprati uvo Sajem od kamilice.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 6 
dana. U nedostatku svežeg soka koristiti 
Saj od pomenutih trava.

HRONIČNO ZAPALJENJE 
SREDNJEGUVA

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog zovinog cveta (Sambucus nigra), li
sta od jagode (Fragaria vesca), lista i  cveta 
kantariona (Hypericum perforatum) i  r i
zoma pirevine (Triticum repens). Sve to  
izruSiti u  600 grama prokljuSale vruće 
vode, Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i zasladiti medom. Piti 
po 200 gram a pre doruSka, ruSka i  veSere. 
Čaj se pije vruć radi preznojavanja.

IT 'nši sipati blago zagrejan zejtin (pola 
kafene kašiSice). Čim je  nastupilo pre- 
znojavanje, glavu obrisati razblaženim 
vinskim sirćetom. Posle toga držati noge 
u  vrućoj vodi pola sata. Moramo pariti i  
glavu da bi se ponovo preznojili. Glavu 
pariti nad Sajem:

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
nog cveta i  lista kantariona (Hypericum  
perforatum), lista koprive (Urtica dioica), 
cveta i  lista hajduSiee (Achillea millefo
lium) i  lista i  cveta kiSice (Erythraea cen
taurium). Sve to izruSiti u - 1,4 litra  pro
kljuSale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i  po
novo zagrejati do samog ključanja, ali da 
ne kljuSa. Nakon znojenja obrisati glavu, 
slepoočnice, Selo i. v ra t razblaženim vin
skim sirSetom. U uši izruSiti sok od isce
denog svežeg lista i cveta bosiljka (Oci
m um  bascilicum)  i  lista matiSnjaka (Me
lissa officinalis). Sok držati ujutru, u  po
dne i  naveSe po 10 do 15 minuta. Posle 
upotrebe sok treba izbaciti iz uva. Pre 
spavanja isprati uši razblaženom ukuva
nom komovicom. U nedostatku soka kori
stiti Saj od pomenutih trava.

NAPOMENA: Recept koristiti 10 dana.

SKLEROZA UNUTRASNJOSH UVA

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog ruzmarinovog lista (Rosmarinus offi
cinalis) i  naninog lista (Mentha piperita). 
Sve to izruSiti u  800 gram a prokljuSale 
vruSe vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i  p iti po 200 
grama pre doruSka, ruSka i  veSere. Od os- 
talih  200 grama više puta stavljati u  uvo 
po 1 supenu kašiku posle doruSka, ruSka 
i  veSere.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog lista i  cveta hajduSiee (Achillea m il
lefolium) i  lista koprive (Urtica dioica). 
Sve to izruSiti u  800 gram a prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sa
ta  izvan Stednjaka. Procediti i  p iti po 200 
grama pre doruSka, ruSka i  veSere. Od os- 
ta lih  200 grama viSe pu ta  usuti po 1 supe
n u  kašiku u  uvo posle doruSka, rucka i ' 
veSere.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog orahovog lista (Juglans regia) 1 lista
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i  cveta kiSice (Erythraea centaurium). Sve 
to sipati u  800 grama prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i piti po 200 grama pre 
doruča, ručka i večere. Od ostalih' 200 gra
m a više puta usuti u  uvo po 1 supenu ka- 
Siku posle doruSka, ručka i večere.

NAPOMENA: Kod svih ovih recepata 
treba držati tekućinu u  uvu p d a  sata-. 
Nakon toga izbaciti je. Koristiti svaki re- 
cept po 10 dana.

ZUJANJE

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog lista divlje nane (Mentha piperita), 
glogovog cveta (Crataegus oxyacantha) i  
lista matiSnjaka (Melissa officinalis). Sve 
to izrueiti u  200 grama prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i blago zagrejati. Iz
ruSiti po 1 supenu kašiku u  bolesne uši, 
ujutru, u  podne i naveSe. Držati tako 10 
do 15 minuta. Iza toga obavezno isprati 
uši Sajem od kamilice (Matricaria chamo
milla).

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista ru te (Ruta graveolens), lista div
lje nane (Mentha piperita) i  rizoma odo- 
ljena (Valeriana officinalis). Sve to izru
Siti u  600 gram a prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  p iti po 200 grama pre 
ruSka i veSere, a sa 200 grama ispirati bo
lesne uSi ujutru, u  podne i  naveSe.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista i  cveta hajduSiee (Achillea m il
lefolium), lipovog cveta (Tilia cordata) i  
zovinog cveta (Sambucus nigra). Sve to 
izruSiti u  600 grama prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka, Procediti i  p iti pre doruSka, 
ruSka i veSere po 200 grama. Nakon zno- 
jenja  glave, v rata  i  slepooSnica obrisati 
razblaženim. vinskim sirćetom i pomalo 
ih  izmasirati. U  bolesne uSi sipati po pola 
kafene kašičice soka od crvenog luka 
(Allium cepa) i  soka iz svežeg cveta i lista

bosiljka (Ocimum basilicum). Držati po 10 
m inuta ujutru, u  podne i  uveSe. Nakon 
toga izbaciti tekućinu iz ušiju. Pre spa
vanja isprati uši kamilicom (Matricaria 
chamamilla). U  nedostatku soka koristiti 
Saj od pomenutih trava.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 6 
dana.

ZUJANJE NA NEKVNOJ BAZI

U  bolesne uSi izruSiti po 1 kafenu ka- 
šiSicu soka svežeg lista i  cveta bosiljka 
(Ocimum basilicum.) i  svežeg lista nane 
(Mentha piperita) ujutru, u  podne i uveSe. 
Nakon držanja od 10 minuta izbaciti te- 
kućinu iz ušiju. P re  spavanja isprati uši 
ukuvanom kamilicom (Matricaria chamo
milla).

Ubaciti u  bolesne uši sok svežeg lista 
matiSnjaka (Melissa officinalis) i  šišarki 
hm elja (Humulus lupulus), po 1 kafenu 
kaSiSicu, ujutru, u  podne i naveSe. Posle 
držanaj od 15 m inuta izbaciti tekućinu iz 
ušiju. P re spavanja isprati uši ukuvanom 
kamilicom (Matricaria chamomilla).

Ubaciti po 1 kafenu kašiSicu soka od 
lubenice (Citrullus vulgaris) i  soka svežeg 
lišča i  cveta bosiljka (Ocimum basilicum) 
u  bolesne uši i  držati po 15 m inuta u ju
tru, u  podne i  uveSe. Posle toga izbaciti 
tekučinu. P re spavanja isprati uši ukuva
nom kamilicom (Matricaria chamomilla).

NAPOMENA: Koristiti recepte po 8 
dana, sve dok zujanje ne prođe. U nedo
statku soka koristiti Saj od pomenutih 
trava.

PMGLUVQgT

IzruSiti u  bolesne uSi po pola kafene 
kašiSice soka od svežeg kupusa (Brassica 
oleracea) ili rasola od kiselog kupusa. Ra- 
sol ne sme biti jako slan. Sok đržati u  uši- 
ma po 10 m inuta ujutru, u  podne i uvece. 
Pre spavanja isprati uSi Sajem od zove 
(Sambucus nigra).
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IzruSiti u  bolesne uši po pola kafene 
kašiSice soka od svežeg cveta zove (Sam
bucus nigra) i cveta i  lista hajduSiee (Ac
hillea millefolium). Sok đržati po 10 mi
nuta u  ušima ujutru, u  podne i  uveSe. Pre 
spavanja isprati uSi Sajem od kamilice 
(Matricaria chamomilla).

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog cveta zove (Sambucus nigra), cveta 
kamilice (Matricaria chamomilla), lista i 
cveta hajduSiee (Achillea millefolium), li
sta i cevta laz^rkinje (Asperula odorata) 
i  lista ru te  (Ruta graveolens). Sve to  iz
ruSiti u  600 grama prokljuSale vruSe vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka, Procediti i  svaka tr i sata ispra
t i  uši sa ovom rastopinom.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte po 
10 dana. Tekućinu izbaciti iz ušiju posle 
10 minuta. U nedostatku svežeg soka ko
ristiti Saj od pomenutih trava,

GLUVOCA

Uzeti po 3 supene kašike sitno isecka
nog zovinog cveta (Sambucus nigra), cve
ta  i lista hajduSiee (Achillea millefolium), 
lista ili cveta sa pupoljdm a pelena (Arte
misia absinthium) lista koprive (Urtica di
oica), lista  i  cveta kiSice (Erythraea cen
taurium) i lista i  cveta kantariona (Hy
pericum perforatum). Sve to izruSiti u  1 
lita r prokljuSale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i  gustiš staviti na lanenu krpu. Sve 
to staviti kao oblog na bolesno uvo. Drža- 
ti  oblog po 1 sat ujutru, u  podne i uveSe. 
Svakih 20 m inuta oblog vlažiti proceđe- 
nim Sajem.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista divlje nane (Mentha piperita), 
lista ru te  (Ruta graveolens), lista i  cveta 
podubice (Teucrium chamaedrys), cveta i 
lista hajduSiee (Achillea millefolium) i  
cveta zove (Sambucus nigra). Sve to iz
ruSiti u  300 grama maslinovog ulja. Za- 
pušiti flašu i đržati je  u  toploj sobi 40 da
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na. Za to vreme promućkati je  viSe puta 
dnevno. Nakon toga procediti i  sipati po
6 kapi u  bolesne uši. Držati po 1 sat uju
tru ,. u  podne, i  uveSe. Pre spavanja treba 
isprati uši Sajem od kamilice (Matricaria 
chamomilla).

IzruSiti u  bolesno uvo isceđen sok iz 
lišća deteline (Medicago sativa) po pola 
kafene kaSiSice ujutru, u  podne i  uveSe. 
Držati po 20 minuta. Nakon toga izbaciti. 
P re spavanja treba uSi isprati Sajem od 
zovinog cveta ,(Sambucus nigra).

Uzeti 2 kafene Soljice ljute komovice 
i  1 kafenu kaSiSicu soli, sve to dobro iz
meSati u  jednoj posudi. Komovica mora 
biti slana. IzruSiti u  bolesno uvo po pola 
kašicice ove tekućine i  držati 10 minuta 
ujutru, u  podne i naveSe. Posle toga izba
citi tekućinu iz uSiju. P re spavanja isprati 
uSi mlakom kamilicom. U nedostatku sve- 
žeg soka koristiti Saj od pomenutih trava.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte po 
10 dana. Nakon izbacivanja tekućina iz 
ušiju, isprati uSi, mlakom kamilicom.

OJED USNE ŠKOUKE

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka
nog lista i  cveta hajducice (Achillea m il
lefolium) i  lista bokvice (Plantago major). 
Sve to izruSiti u  200 gram a prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti, natopiti vatu 
i  mazati ojedene delove uva vise puta u 
toku dana.

Uzeti po 1 supenu kaSiku iseckanog 
lista koprive (Urtica dioica) i  lista ranje
nika (Betonica officinalis). Sve to izruSiti 
u  200 grama prokljuSale vruće vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan Stednja
ka. Procediti, natopiti vatu  i  mazati oje
dene delove uva vise puta u  toku dana.

Uzeti po 1 supenu kaSiku cveta kami
lice (Matricaria chamomilla) i sitno isec-



kanog cveta i  lista hajducice (Achillea 
milefolium). Sve to izručiti u  200 grama 
prokljuSale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti, 
natopiti vatu i  mazati ojedene delove uva 
vise puta' u  toku dana,

Uzeti sok od lubenice (Citrullus vu l
garis). Natopiti vatu i brisati ojedena me
sta na uvu svaka dva sata. U toku dana 
treba proći,

NAPOMENA: Koristiti makoji recept 
pp 4 dana.

SVRAB

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog cveta i lista hajducice (Achillea m il
lefolium) i cveta kamilice (Matricaria cha
momilla). Sve to izrueiti u  200 grama pro
kljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i  ispi
ra ti uvo na svaka dva sata. U  toku dana 
svrab treba proći. .

Uzeti 2 supene kašike cveta od kami
lice (Matricaria chamomilla). To izruSiti u  
200 grama prokljucale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i  ispirati uvo svaka dva sata.

Uzeti 2 supene kasike sitno iseckanog 
zovinog cveta (Sambucis nigra). To izru- 
čiti u  200 grama prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno_ dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  ispirati uvo svaka dva 
sata.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 2 
dana. Ispiranje ušiju tra je  5 minuta.

ODSTRANJIVANJEINSEKATA IZ 
USNOG KANALA

Uzeti sok od mladog orahovog lista 
(Juglans regia), pupoljka ili mlade ljuske 
ploda i  namočiti na vatu  namotanu na 
drvcetu. ZavuSi u  uvo i  insekt će biti pri-* 
lepljen za to  i  tako ćsmo ga izvući.

Uzeti malo vune kao predivo. Na sam 
v rh  staviti nekoliko kapi zejtina (ulja) i 
uvući u  uvo. Insekt će se prilepiti i  lako 
izvufii.

Uzeti malo vune i uvm uti je  kao pre
divo. Na sam vrh  sipati nekoliko kapi Iju- 
te  rakije i  uvući u  uvo. Insekt će se pri
lepiti ili odmah izaći napolje.

Sipati u  uvo blago zagrejani zejtin 
n a  37*С. Leći na stranu uva u  kome je in
sekt.''A ko insekt ne izađe, uzeti mlaku 
vodji i  pumpicom uštrcati vodu u  uvo. 
Posle toga mora insekt izaći zajedno sa 
zejtinom.

UP ALI PREDMET U USNI KANAL 
(STRANO TELO)

Ubaciti u  uvo jednu kafenu kašičicu 
mlakog zejtina a  zatim uštrcati mlaku 
vodu pumpicom da bi predm et zajedno 
sa  zejtinom izašao napolje,

ISPIRANJE
Uzeti po 1 supenu kasiku sitno zdrob

ljenog lista i  cveta hajduSiee (Achillea 
millefolium) i  cveta zove (Sambucus ni
gra). Sve ovo izrueiti u  3 del prokljucale 
vruče vode. Ostaviti poklopljeno izvan 
Stednjaka 90 minuta. Procediti i  pipetom 
u liti malu količinu u  uvo. Ležati tako i dr- 
žati tekućinu 10 minuta. Posle toga iskre
nu ti glavu i  izbaciti tekućm u iz  uva.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno zdrob
ljenog lista koprive (Urtica dioica) i  cveta 
kamilice (Matricaria chamomilla). Sve 
ovo izruSiti u  3 del prokljuSale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno izvan Stednjaka 
90 minuta. Procediti i  pipetom usuti malu 
tekućinu u  uvo. D ržati je  10 minuta. Po
sle toga iskrenuti glavu i  izbaciti tekucx- 
n u  iz uva.

NAPOMENA: K oristiti recepte po želji, 
Proceđenu tekućinu vise pu ta  u  toku dana 
UlivatiiU uyd. ' • ; .
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VRAT (COLUM)
BOL

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog cveta i lista hajdučice (Achillea 
millefolium), lista nane (Mentha piperita) 
i  lista i cveta kantariona (Hypericum per
foratum). Sve to izrueiti u  600 grama pro
kljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i piti 
po 200 gram a pre doruSka, ruSka i veSere.

Posle popijenog čaja masirati vrat lju- 
tom rakijom  i stavljati obloge u  tra jan ju  
od 1 sata:

tFžeti 1 Saku zrnevlja od zobi — ovsa. 
IzruSiti ih u  600 grama prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Ponovo staviti na  štednjak i 
kuvati 1 sat. Voda ne sme kljuSati. Sklo
niti lonac U stranu i poklopljenog ga ohla- 
diti. Procediti i mlaki gustiš staviti na 
lanenu k rpu  kao. oblog oko vrata.

Uzeti 2 supene kasike sitno iseckanog 
zovinog cveta (Sambucus nigra) i  1 supenu 
kasiku cveta kamilice (Matricaria chamo
milla). Sve to izruSiti. u  600 grama pro
kljuSale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i  p iti 
vruSe po 200 grama pre doruSka, ruSka i  
veSere.

Posle popijenog Saja m asirati v ra t i 
stavljati obloge u  tra jan ju  od 1 sata:

Uzeti 100 grama sitno iseckanih pupo- 
ljaka i lističa omorike (Picea omorika) i 
izruSiti ih u  600 grama vinskog sirćeta. 
Flašu zatvoriti i držati je  u  toploj sobi 10 
dana. Za to vreme je promućkati vise 
pu ta  dnevno. Nakon toga procediti i  ko
ristiti.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista nane (Mentha piperita) i  1 supenu 
kašiku sitno iseckanog lista matiSnjaka 
(Melissa officinalis). Sve to izruSiti u  600 
grama prokljuSale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i  p iti vruće po 200 grama tr i  puta 
dnevno pre jela.

Posle popijenog Saja masirati v ra t i 
stavljati obloge u  trajanju  od 1 sata:

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog lista i  cveta hajduSiee (Achillea mille
folium), lista ruzm arina (Rosmarinus offi
cinalis) i  lista i cveta kantariona (Hyperi
cum perforatum). IzruSiti u  800 grama lju
te prepeSenice —  rakije. Zatvoriti flašu i 
držati u  toploj sobi 20 dana. Za to vreme 
promućkati vise puta dnevno. Nakon toga 
procediti, m asirati i  stavljati obloge u  tra- 

. jan ju  po 2 sata, 3 pu ta  dnevno.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5 da
na, sve dok se oseoa bol.



BOL VRATNIH ŽIVACA 
U POTIUKU

Uzeti po 5 supenih kašika sitno izdro- 
bljenih pupoljaka omorike (Picea omori
ka) i  zrelih klekinja ljubičastoplave boje 
(Juniperus communis), od kleke starije od 
dve godine. Sve to izrueiti u  800 grama 
proključalog vrućeg vina. Ostaviti pok
lopljeno dva sata izvan stednjaka. Proce
diti i stavljati obloge od gustiša i proce- 
đene tečnosti ujutru, u  podne i naveče u 
trajanju  po 2 sata. Svaki sat kvasiti ob- 
loge proceđenom tekućinom.

Uzeti po 5 supenih kašika sitno izren- 
disane erne rotke (Raphanus sativus) i sit
no iseckanog crvenog luka (Allium  cepa). 
Sve to popariti u 800 grama proključalog 
vrućeg vinskog sirćeta. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti
i  stavljati obloge ujutru, u  podne i naveče 
u  trajanju po 2 sata. Svaki sat pokvasiti 
obloge proceđenom tekućinom.

Uzeti po 3 supene kašike sitno isecka
nog ruzmarinovog lista (Rosmarinus offi- 
canalis), hrenovog lista (Cochlearia armo
ratia) i lista i  cveta belog sleza (Althaea 
officinalis). Sve to izrueiti u  X lita r pro- 
kljucalog vrućeg, razblaženog vinskog sir- 
ćeta. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  stavljati obloge tri ■ 
puta dnevno u  trajanju od po 2 sata. Kva
siti ih svaki sat proceđenom tekućinom.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog cveta divljeg kestena (Aesculus hip- 
pocastanum), cveta i lista kantariona (Hy
pericum perforatum) i  lista ruzmarina 
(Rosmarinus officinalis). Sve to izručiti 
u  600 grama lju te  prepečenice — komovi
ce (šljivovice). Zatvoriti to  u  flašu i  đrža- 
ti  u  toploj sobi 20 dana. Za to vreme pro- 
mućkati je  vise puta dnevno. Nakon toga 
procediti, masirati i stavljati obloge posle 
doručka, ručka i  veeere.

Uzeti po 3 supene kasike sitno isecka
nog lista i cveta očajnice (Marrubium vul
gare) i  korena I rizoma omana (Inula he~

lenium). Izrueiti u  800 grama dobrog vina. 
Sve to zatvoriti u  flašu i đržati 20 dana u 
toploj sobi. Promućkati je  vise puta dnev
no. Nakon toga procediti, m asirati i stav
lja ti obloge.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 4 
dana, sve dok ne iščezne bol. Obloge stav
ljati tr i puta u  toku dana i  držati ih  po
2 sata. Kvasiti ih  svaki sat proceđenom 
tekućinom.

OTOK ŽLEZDA (KKACEG ,
TRAJANJA) '

Uzeti po 10 supenih kašika sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica) i lista 
kupine (Rubus fruticosus). Sve to izrueiti 
u  2 litra prokljucale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i  grgljati tr i  pu ta  dnevno pre 
doručka, ručka i  veSere po 10 minuta. 
U  isto vreme držati obloge posle dorucka, 
ručka i veeere u  trajanju  od po 2 sata. 
Gustiš izrueiti na  lanenu krpu i  Sesto 
ga treba kvasiti proceđenom tekućinom.

Uzeti po 5 supenih kašika sitno isec
kanog rizoma srSenjaka (Polygonum bi
storta), lista maline (Rubus idaeus), lista 
ranjenika (Betonica officinalis) i  hrastove 
kore sa grana debelih kao ruka (Quercus 
robur). Popariti u  2 litra  prokljuSalog 
vrućeg vina. Ostaviti poklopljeno dva sa
ta  izvan Stednjaka. Procediti i  dodati Ђ 
supenih kašika meda. Sve to  dobro izme
Sati. Proceđenom tekućinom grgoriti u ju
tru, u  podne i naveSe po 10 minuta. P re- 
ostalu koliSinu gustiša kao i  procedenu 
tekućinu koristiti za obloge na otok vrat- 
n ih  žlezda u  tra jan ju  od 1 sata u jutru, u  
podne i  naveSe. Procedenom tekućinom 
treba Sešće kvasiti obloge još dok se na
laze n a  vratu.

Uzeti po 5 supenih kašika sitno isec
kanog nadzemnog dela rusomače —  hoću- 
neću (Capsella bursa pastoris), cveta i  И* 
s ta  kiSice (Erythraea centaurium), lista
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koprive (Urtica diocia) i lista kupine (Ru
bus fruticosus). Preliti sa 2 litra proklju- 
čalog vrućeg vinskog sirćeta. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan šteđnjaka i uba- 
eiti 5 supenih kašika meda. Procediti i gr
gljati u jutru, u  podne i naveče po 10 mi
nuta. Gustiš i proceđenu tekućinu kori
stiti za obloge ujutru, u  podne i  naveče. 
U tra jan ju  po 2 sata.

Uzeti 8 supenih kašika sitno izrendi- 
sane erne rotkve (Raphanus saiivus) i 2 
supene kaši'ke sitno iseckanog korena hre
na (Cochlearia armoratia). Sve to izrueiti 
U 1 litar prokljuSalog vrućeg vinskog sir- 
ćeta, Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  odmah ubaciti S 
supenih kašika meda. Sve to  dobro izme- 
šati i  mlako grgoriti ujutru, u  podne i na
veSe po nekoliko minuta. Nakon toga 
stavljati od gustiša i proceđene tečnosti 
obloge oko vrata. Obloge držati na vra- 
tu  po 1 sat, vise puta u  toku dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5 
dana, sve dok ne iščezne otok. Nakon ski- 
danja obloga sa vrata treba oprati bolno 
mesto ukuvanom kamilicom. Za sve vre
me lecenja piti Saj:

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno zdrob
ljenog lista i  cveta hajduSiee (Achillea 
millefolium), cveta zove (Sambucus n i
gra), lista i cveta belog sleza (Althaea o f
ficinalis), lista i  cveta crnog sleza (Malva 
silvestris), lista koprive (Urtica dioica) i  
lista kupine (Rubus fruticosus). Sve ovo 
izruSiti u  1,2 litara prokljuSale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno izvan stednjaka 
90 minuta. Procediti i zasladiti medom 
po želji. P iti po 2 del pre i  posle doruSka, 
ruSka i veSere.

OTOK ZLEZDA (DUŽEG 
TRAJANJA)

Uzeti po 10 supenih kašika sitno zđro- 
bljenih, zrelih klekinja, ljubiSastoplave 
boje (Juniperus communis) sa kleke sta- 
rije  od dve godine, po S supenih kašika
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sitno iseckanih ši.šarki hm elja (Humulus 
lupulus) i bobica i-pupoljaka omorike (Pi- 
cea omorika). Sve to izruSiti u  2 litra  pro
kljuSalog vrućeg vina. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka i  odmah 
izruSiti 5 supenih kašika meda. Procediti i  
stavljati vruće obloge ujutru, u  podne i 
naveSe u trajanju od 1 sata. Oblozi se sa- 
stoje od gustiša na  lanenoj ■ krpi, koji se 
Sešće moraju kvasiti procedenom tekući- 
nom. Proceđenom tekućinom grgljati pre i 
posle jela. Oblozi moraju biti umereno 
vrući.

Uzeti po 10 supenih kašika sitno isec
kanog lista kupira (Rubus fruticosus) i 
sitno iseckane hrastove kore sa grana de
belih kao ruka (Quercus robur). Sve to 
preliti sa 2 litre  vinskog sirćeta,- proklju
Salog i vrućeg. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka i  odmah izruSiti 5 
supenih kašika meda. Sve to dobro izme- 
šati i  procediti. Gustiš i  jedan deo ove te- 
kućine koristi se za obloge ujutru, u  pod- 
ne i  naveSe u tra jan ju  od po 1 sata. Osta- 
lu proceđenu koliSinu koristiti za grglja- 
nje pre i  posle jela po 10 minuta. Oblozi 
m oraju biti umereno vrući.

Od ukuvanog kukuruznog brašna-ka- 
Samaka stavljati obloge u jutru, u  podne 
i naveSe u trajanju  po 1 sat. Oblozi mora
ju  biti umereno vrući. Pre stavljanja ob
loga kožu namazati svinjskom mašću.

Uzeti 5 supenih kašika sitno iseckanog 
crnog luka (Allium  cepa) i po 3 supene 
kašike svinjske masti, kukuruznog braš- 
na i  vode. Sve to blago ukuvati dok se 
ne stvori kaša. Vruću kašu izruSiti na la
nenu krpu i  držati kao oblog ujutru, u 
podne i  naveSe u  trajanju  od po 1 sata.

Uzeti po 5 supenih kašika sitno isec
kanog pelenovog lista (Artemisia absin
thium) i korena lincure (Gentiana lutea). 
Sve to izruSiti u  1 lita r komovice-prepe- 
Senice. Zatvoriti flaSu i  ostaviti u  toploj 
soy  20 dana. Za to  vreme promućkati je



više puta u toku dana. Nakon toga pro
cediti i ovu rakiju koristiti za stavljanje 
obloga na obolela mesta ujutro, u podne 
i naveSe i držati ih po 1 sat.

Uzeti po 5 supenih kašika -sitno izreh- 
disane erne rotke (Raphanus sativus) i sit
no iseckanog korena hrena (Cochlearia 
armoratia). Sve to izrueiti na lanenu krpu 
i staviti kao oblog na bolno mesto. Ako 
osetimo peckanje na koži, odmah skinuti 
oblog i to mesto namazati zejtinom da ne 
bi đošlo do plikova.

U isto vreme grgljati i piti pre doruS- 
ka, ručka i večere sledeći čaj:

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog korena hrena (Cochlearia armoratia) 
i erne rotkve (Raphanus sativus). Sve to iz
ruSiti u 800 grama prokljucale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti, zasladiti medom i 

»koristiti,

NAPOMENA: Koristiti recepte po 8 
dana.

SKROFULOZA

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog cveta i lista hajducice (Achillea m il
lefolium), lista gorke deteline (Menyan- 
thes trifoliata) i 2 supene kasike sitno ise
ckanog mladog lista ili mladih zelenih 
ljuski oraha (Juglans regia). Sve to izru
Siti u 800 grama prokljucale vruće vode, 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti 1 zasladiti medom. Grg
lja ti i po malo piti pre i posle jela.

Oko v rata  stavljati tr i puta dnevno 
vruće obloge od ukuvanog lista bršljana 
(Hedera helix) i držati ih  po 2 sata.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog cveta nevena (Calendula officinalis), 
lista i cveta kičice (Erythraea centaurium)
i 2 supene kašike sitno iseckanih šišarki 
hmelja (Humulus lupulus). Sve to izrueiti 
u  800 grama prokljucale vruće vode. Os
taviti poklopljeno dva sata- izvan štednja-

ka. Procediti i zasladiti medom. Grgljati 
i pomalo piti pre i posle jela. ^

Oko vrata stavljati tri puta dnevno 
Vruće obloge od ukuvanog korena apte 
(Sambucus ebulus) i držati ih po 2 sata.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog pelenovog lista (Artemisia absinthi
um), cveta i lista kantariona (Hypericum  
perforatum) i. 2 supene kašike sitno isec
kanog nadzemnog dela biljke dimnjače u 
cvetu (Fumaria officinalis). Sve to izrueiti 
u  800 grama prokljucale vruće vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan stednja
ka. Procediti i zasladiti medom. Grgljati
1 pomalo piti pre i posle jela.

Oko vrata stavljati "tri pu ta  dnevno 
vruće obloge od ukuvane slame ovsa 
(Avellana sativa) i  držati ih  po 2 sata.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista rastavića (Equisetum arvense), 
lista koprive (Urtica dioica) i  2 supene ka
sike sitno iseckanog cveta nevena (Calen
dula officinalis). Sve to izrueiti u  800 gra
m a prokljuSale vruće vode. Ostaviti pok
lopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i zasladiti.medom. G rgljati i poma
lo piti pre i posle jela.

Oko vrata stavljati tr i  puta dnevno 
vruće obloge od ukuvanog orahovog lista 
(Juglans regia) i  držati ih  po 2 sata.

Užeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lišća koprive (Urtica dioica), cveta i 
lista podubice (Teucrium chamaedrys) i
2 supene kašike sitno iseckanog lista Sim- 
šira (Buxus sempervirens). Sve to izrueiti 
u  800 grama- prokljuSale vruce vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan Stednja
ka. Procediti i zasladiti medom. Grgljati 
i pomalo p iti pre i posle jela.

Oko vrata stavljati tr i  pu ta  dnevno 
vruSe obloge od ukuvanog koprivinog li- 
Sca (Urtica dioica) i  držati ih po 2 sata.

NAPOMENArKoristiti sve recepte, po
6 danat bvb dok-se botest n e : zaceli;
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SKROFULOZA SA OTOKOM 
IJAKIM BOLOM

Uzeti 4 supene kašike sitno iseckanog 
lista i cveta sapunjače (Saponaria offici
nalis) i  2 supene kašike sitno iseckanog 
koprivinog lista (Urtica đioica). Iručiti u  
1 lita r prokljucale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i zasladiti medom. Piti u  toku dana.

Na bolna mesta stavljati sledeći oblog:
Uzeti po 3 supene kašike sitno isec

kanog lista i  cveta medunike (Filipendu
la ulmaria), cveta nevenog (Calendula of
ficinalis) i  lista cveta sapunjače (Sapona
ria officinalis). Sve to izručiti u  600 gra
ma proključalog vrućeg razblaženog vin
skog sirćeta. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti, gustiš izrueiti 
na lanenu krpu i staviti na otekline. Oblo
ge držati dva puta dnevno po dva sata. 
Svakih 30 m inuta kvasiti ih  procedenom 
tekućinom. Po skidanju obloga bolna me
sta obrisati prokuvanom mlakom kamili
com (Matricaria chamomilla) i  namazati 
maslinovim uljem  (Olivae oleum).

' Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog lista i cveta repusnjafie (Erigeron ca
nadensis), lista  i  cveta razgona (Veronica 
officinalis) i lista i  cveta medunike (Fili
pendula ulmaria), Sve to izrueiti u  1 lita r 
prokljucale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i zaslađeno medom piti u  toku dana.

Bolna m esta mazati sledefiim mele
mom:

Uzeti po 3 supene kašike sitno isecka-> 
nog lista i  cveta sapunjače (Saponaria of
ficinalis), nevenovog cveta (Calendula, of
ficinalis) i lista i cveta hajducice (Achillea, 
millefolium). Sve to izručiti u  150 grama 
maslinovog ulja  (Olivae oleum) i  „kuvati 
na pari“ sve dok se ne stvori kaša —  me
lem. Ovim melemom mazati dva puta 
dnevno bolna mesta, a  zatim ih  uviti ga- 
zom, vatom i zavojem. P re svakog maza
nja bolna m esta obrisati vinskim sirćetom.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog lista i  cveta koprive (Urtica, dioica),

osušenih stabljika razvodnika (Solanum  
dulcamara) i  orahovog lista (Juglans re
gia). Izrueiti sve to u  1 lita r prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
ižvan Stednjaka. Procediti i  zaslađeno me
dom piti u  toku dana. '

U isto vreme bolna mesta mazati ovim 
melemom:

Uzeti po 4 supene kasike sitno isecka
nog orahovog lista (Juglans regia), lista i 
cveta sapunjače (Saponaria officinalis) i 
lista koprive (Urtica dioica). Sve to izme
Sati sa 6 supenih kašika meda. Ovim me
lemom mazati bolna mesta dva puta dnev
no, a zatim  ih uviti gazom, vatom i zavo
jem. P re  svakog mazanja obrisati bolna 
mesta ukuvanom mlakom kamilicom (Ma
tricaria chamomilla).

NAPOMENA: Koristiti recepte po 10 
dana. Melem đržati n a  otoku po 2 sata. 
Jesti i  p iti mlako.

SKROFULOZNI OSIP :

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
nog cveta i  lista hajdučice (Achillea mil
lefolium), korena, lista  i  cveta mirođije 
(Anethum  graveolens), korena, lista i  cve
ta  ljubičice (Viola odorata) i  lista bokvice 
(Plantago major). Sve to izručiti U 600 
grama vrućeg mleka. Kuvati na Stednjaku 
dok se ne stvori kaša. Ovu kašu koristiti 
za obloge ujutru, u  podne i naveče po 1 
sat. Obloga m ora biti vruća.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog mladog lišća ili mladih zelenih lju- 
saka oraha (Juglans regia), lista i cveta 
podbela (Tussilago far far a), lista pelena 
(Artemisia absinthium) i  lista ranjenika 
(Betonica officinalis). Sve ovo izmeSati i  
staviti kao oblog na  mesta sa osipom i dr- 
žati po 1 sat u ju tru  i  uveče.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista nane (Mentha piperita), lista 
kupine (Rubus fruticosus), lista bokvice 
(Plantago major) i lista koprive (Urtica
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dioica). Sve to izmeSati i  staviti kao oblog 
na mesta sa osipom i đržati po 2 sata u ju
tru  i  uveče.

Useti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista ruzm arina (Rosmarinus officina
lis), cveta i  lista kantariona (Hypericum  
perforatum), lista  i cveta ili korena ljubi- 
čice (Viola odorata) i  lista maline (Rubus 
idaeus). Sve to izmeSati sa medom i staviti 
kao oblog na  mesta sa osipom i držati 3 
pu ta  dnevno po želji.

NAPOMENA: Koristiti recepte po ‘5 
dana, sve dok osip ne iSSezne.

Za sve vrem e piti čaj:
Uzeti po 1 supenu kašiku sitno zdrob

ljenog cveta zove (Sambucus nigra), cveta 
kamilice (Matricaria chamomilla), lista i  
cveta hajduSiee (Achillea millefolium), li
sta i  cveta crnog sleza (Malva silvestris), 
lista i  cveta kantariona (Hypericum per
foratum), lista i  cveta kiSice (Erythraea 
centaurium). Sve ovo izruSiti u  1,2 litra  
prokljuSale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno izvan Stednjaka 90 minuta. Procediti 
i  zasladiti medom po želji. P iti po 2 del 
pre i  posle doruSka, ruSka i  veSere.

UKRUĆENOST

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog cveta ljutića (Ranunculus acer), lista 
ruzmarina (Rosmarinus officinalis), cveta 
divljega kestena (Aesculus hippocasta- 
num), cveta jorgovana (Syringa vulgaris) 
i 1 supenu kašiku kamfora (Cinnamonum  
camphora). Sve to  izruSiti u  1 lita r lju te  
rakije. Zatvoriti u  flaSu i  đržati u  toploj 
sobi 20 dana. Za to vreme promućkati vi
Se puta u  toku dana. Nakon toga procedi
ti  i  masirati bolna mesta po potrebi.

Ako bolesnik oseća nesvesticu, treba 
mu pod nos ostaviti natopljenu krpu vin- 
skim sirćetom. Umesto ovoga protiv ne- 
svestice može se upotrebiti i  glavica crnog 
luka.koja je  prethodno rasečena.

Uzeti 10 supenih kaSika sitno isecka
nog pupoljka i  SiSarica omorike (Picea 
omorika). P reliti sa  1 litrom  prokljuSalog 
vrućeg vina. Ostaviti poklopljeno dva sa
ta  izvan Stednjaka. Procediti i gustiš stav
lja ti kao oblog na  v ra t ujutru, u  podne i 
naveSe u  tra jan ju  od 1 sata. Za vreme dr- 
žanja obloge na  v ra tu  Sešće poprskati i 
ovlažiti kožu na  v ra tu  ispod obloge, kao 
i  sam u oblogu.

Uzeti 10 supenih kašika sitno zdrob- 
ljenih klekinja ljubiSasto plave boje (Ju
niperus communis) koje su  starije  od dve 
godine. P reliti 1 litrom  prokljuSalog vru
Seg i  razblaženog sirćeta. Ostaviti poklop
ljeno dva sata. Procediti i  gustiS izruSiti 
n a  lanenu krpu. Poprskati sve to proceđe- 
nom tekućinom i  držati kao- oblog n a  vra
tu  tr i  pu ta  dnevno po 1 sat.

Uzeti 10 supenih kaSika sitno iseckane 
o n e  rotke (Raphanus sativus) i  5 supenih 
kaSika sitno izrendisanog korena hrena 
(Cochlearia armoratia). Sve to  izruSiti u  
1,5 lita r prokljuSalog vruSeg vina. Osta
v iti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka 
i  zasladiti sa  6 supenih kaSika meda. Sve 
to  izmeSati i  procediti. P re doruSka, ruSka 
i  veSere popiti po 100 grama ove tekućine, 
Ostali deo tekućine upotrebiti za masažu 
vrata. Po  izvrSenoj masaži uvek držati na 
oteklini obloge od gustiša po 1 sat. Obloge 
treba Sešće kvasiti proceđenom tekućinom.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5 
dana, sve dok se oseća ukrućenost vrata.

173



ŠTITNA ŽLEZDA (THYROIDEA)
Štitna ili tireoidna žlezđa spada u endokrine žlezde, tj. u  žlezde sa unu- 
trašnjim  lučenjem je r svoj proizvod, hormon ubacuje direktno u  krv. 
Nalazi se u  prednjem delu vrata, priljubljena uz grkljan i gornji deo 
dušnika. Svojim oblikom podseća na latinsko slovo H. Sastoji se iz de- 
snog i levog režnja koje spaja suženje žlezde. Normalno, kad nije uvećana, 
ne može se napipati.

Svojim hormonom ova žlezda deluje na vegetativni živčani sistem, na 
rast, na metabolizam joda, m asti šećera itd. U slučaju nedostatka hormona 
ili vađenja žlezde nastaju teške promene; zaustavljanje rastenja, umna 
zaostalost i najzad sm rt. Posledica smanjene funkcije žlezde je krete- 
nizam. Ako je povećana funkcija žlezde, nastaju poremećaji kao što su: 
snižen osnovni promet m aterija, opadanje telesne i duševne živahnosti, 
porast težine itd. Klinički vid povećane funkcije poznat je  pod imenom 
Basedowova bolest, prema lekaru Basedowu koji ju  je prvi opisao 1870. 
godine. Glavni znaci ove bolesti su: povećan osnovni prom et materija, 
mršavljenje, nervoza, ubrzan rad srca, želudačno-crevni poremećaji, bu- 
Ijavost očiju (egzoftalmus), struma. Pomenuti poremećaji mogu se lečiti.

SMANJENO LUČENJE HORMONA

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno izdrob- 
ljenog lista pelina (Artemisia absinthium), 
lista jagode (Fragaria vesca), lista nane 
(Mentha piperita), rizoma sreenjaka (Po
lygonum bistorta), cveta i  lista hajducice 
(Achillea millefolium), lista i cveta crnog 
sleza (Malva silvestris) i  cveta nevena 
(Calendula officinalis). Sve to izručiti u  
1.200 grama prokljucale vruće vode. Os
taviti poklopljeno izvan stednjaka 90 mi
nuta. Procediti i p iti po 200 gra tia  p re  i
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posle jela, tr i  puta dnevno. Može se pone- 
ka  čaša zasladiti i medom.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno zdrob
ljenog lista i  cveta kičice (Erythraea cen
taurium), lista i cveta podubice (Teucrium  
chamaedrys), lista bosiljka (Ocimum basi- 
licium), cveta zove (Sambucus nigra), lista 
deteline (Medicago sativa), lista persuna 
(Petroselinum sativum) i orahovog lista 
(Juglans regia). Sve to izručiti u  1.200 
grama prokljuSale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno izvan stednjaka 90 minuta.



PrScediti i  poneku Sašu zasladiti medom. 
P iti po 200 grama tr i pu ta  dnevno pre  i 
posle jela.

TJzeti po '1 supenu kašiku sitno isecka
nog korena čička (Arctium lappa), lista  i  
cveta srdačice (Leonurus cardiaca), kore
na lincure (Gentiana lutea), lista mirođi- 
je  (Anethum graveolens), lista bokvice 
(Plantago major) i  lista imele (Viseurn al
bum). Sve to izrueiti u  1.200 grama pro
kljucale vruće Vode. Ostaviti poklopljeno 
izvan Stednjaka 90 minuta. Procediti i  
poneku SaSu zasladiti medom. P iti po 200 
gram a tr i pu ta  dnevno, p re  i  posle jela.

NAPOMENA: Stavljati oblog od raz- 
blažene borove smole sa vodom i previje- 
ne lanenom krpom  oko i ispod guše. Držati . 
u jutru 1 u  podne po dva sata i tokom Si-, 
tave noći, prvih 10 dana, a  zatim svaki 
drugi dan — 10 dana i  kasmje svaki treći 
dan — 20 dana. P iti čajeve 40 darn.

POVEĆANO l u c e n j e  h o r m o n a

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista kupine (Rubus fruticosus) i  po i : su
penu kašiku siUio zdrobljenog glojgovog 
cveta (Crataequs oxyacantha), lista i  cveta 
podbela (tussilago farfara), cveta diviz* 
me (Verbasci flos), lista matienjaka (Meli
ssa officinalis) i  rizoma srSenjaka (Poly
gonum. bistorta). Sve to izruSiti u  ■ 1.200 
grama prokljuSale vruće vode. Ostaviti 
izvan Stednjaka poklopljeno 90 minuta. 
Procediti i  poneku SaSu zasladiti medom. 
P iti po 200 gram a tr i pu ta  dnevno, p re  i' 
posle jela;

Uzeti-po 2 supene kaSike sitno’ isecka
nog lista koprive (Urtica dioica) i  po 1 
supenu kašiku lista perŠuna (Petroselinum 
sativum), bagremovog cveta (Robinia pse- 
udacacia), lista žalfije (Salvia officinalis), 
lista ranjenika (Betonica officinalis) i  lista 
bokvice (Plantago major). Sve to izruSiti 
И 1.200 grama prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno izvan “Stednjaka 90

minuta. Procediti i  poneku čašu zasladiti 
medom. Piti po 200 gram a tr i  pu ta  dnevno 
pre  i  posle jela.

.Uzeti 2 supene kasike sitno zdroblje
nog lista ranjenika (Betonica officinalis) 
i  po 1 supenu kašiku sitno iseckanog lista 
mirođije (Anethum  graveolens), l&ta i 
cveta majSine duSice (Thym us serpyllum), 
lista divlje nane (Mentha piperita), lista 
i  cveta kantariona (Hypericum perfora
tum ) i  cveta zove (Sambucus nigra). Sve 
to  izruSiti u  1.200'gram a prokljuSale vru- 
če vode. Ostaviti poklopljeno izvan Sted
njaka 90 minuta.' Procediti I poneku čaSu 
zasladiti medom. . P iti po 200 grama pre  1 
posle jela,- t r i  pu ta  dnevno.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte po 
10 dana.

STRUMA (GUSAVOST)
Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka- 

ne 4islandske mahovine (Cetraria islandi- 
ca), lista nane (Mentha piperita), lista ime
l e ' (Višcum album) sa topole ili kruške i 
.cveta nevena (Calendula officinalis). Sve 
to  izruSiti u  1.400 grama prokljuSale vru- 
,6e vode.. Ostaviti poklopljeno. dy a sata iz
van Stednjaka. Procediti i p iti po 200 gra
m a p re  doruSka, ručka i  veSere. Ostatkom 
grgljati p re  i  posle jela.

U jutru  i  uveSe na guSi držati po 4 sata. 
oblog od r^Zblažene borove smole (Pinus 
silvestris) sa vodom. Ovako raditi 15 dana.

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isecka
nog pelenovog lista. (Artemisia absinthi
um),; lista i  cveta podubice (Teucrium cha
maedrys), korena i  rizoma pirevine (Tri
ticumrepetis), cveta i  lista hajduSiee (Ac
hillea millefolium). Sve to  izruSiti »1.400 
gram a prokljuSale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i  p iti po 200 grama pre đoručka, 
ruSka i veSere. Ostatkom grg lja ti-p re  -i 
ppiđe jela..



U jutru  i  uveče na guši držati po 4 sa
ta  obloge od izrendane erne rotke (Rapha-. 
nus sativus) u  surutki od mleka. Svaki 
sat kvasiti oblogu. Ovako raditi 15 dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog SiSkovog korena (Arctium lappa), Sim- 
širovog lista (Buxus sempervirens), island- 
ske mahovine (Cetraria islandica) i  cveta 
i  lista bosiljka (Ocimum basilicum). Sve 
to  izruSiti u  1.400 grama prokljuSale vru- 
će vode. Ostaviti poklopljeno dva sata iz
van Stednjaka. Procediti i  p it ip o  200 gra
ma pre jela, tr i puta dnevno. Ostatkom 
grgljati p re  i  posle jela.

U jutru i uveče na guši držati po 4 sa
ta  obloge. Uzeti po 1 lita r lju te  komovice,■ 
meda i vinskog sirćeta. Sve ovo izmeSati. 
Svaki sat kvasiti Obloge. Piti, grgljati i 
obloge držati 15 dan?. .

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isecka
nog pelenovog lišća (Artemisia absinthium) 
i. cveta i lista bosiljka (Ocimum basilicum) 
i  islandske mahovine (Cetraria islandica). 
Sve to  izručiti u  1.200 grama prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan šteđnjaka.. Procediti i p iti tr i  puta 
dnevno po 200 gram a pre jela. Ostatkom 
Saja grgljati pre  i posle jela.

U jutru i  naveSe držati obloge po 4 sa
ta: Užeti 3 dela sitno iseckanog crnog lu
ka i  jedan deo meda. Sve izmeSati. Ova
ko raditi 15 dana.’

NAPOMENA: U  svaku Sašu Saja, u  
gore navedenim uputama, obavezno izru
Siti po 2 kapi joda. Sve recepte koristiti 
po 15 dana.

jBASEDOWA BOLEST 

Prvih 10 dana

Uzeti 2 supene kašike sitno zdrobljene 
islandske mahovine (Cetraria islandica) i 
po 1 supenu- kaSiku sitno. iseckanog' lista 
pelena (Artemisia absinthium), lista i  eve*

m

ta  hajdučid© (ЛсШШа millefolium), lista 
peršuna (Petroselinum sativum) i lista ma- 
tičnjaka (Melissa officinalis). Sve ovo iz
ruSiti u  1.400 grama prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno izvan stednja
ka 90 minuta. Nakon toga procediti i za
sladiti medom po želji. P iti po 2 del (200 
grama) pre  i  posle doruSka, ruSka i ve
Sere.

P re  i  posle jela ispirati gušu grglja- 
njem  po tr i  gutljaja ovim Sajem: Uzeti 2 
supene kasike sitno zdrobljenog lista žal- 
fije (Salvia officinalis) i  po 1 supenu ka- 
šiku sitno iseckanog lista koprive (Urtica 
dioica), kupinovog lista (Rubus fruticosus), 
zovinog cveta (Sambucus nigra), cveta ka
milice (Matricaria chamomilla), cveta be
log sleza (Althaea officinalis), lista i  cve
ta  hajduSiee (Achillea millefolium), lista i 
cveta kantariona (Hypericum perforatum) 
i  vrbove kore sa debelih grana kao ruka 
(Salix  alba) —  bela vrba. Sve ovo izruSiti 
u  1.600 gram a prokljuSale vruće vode. Os
tav iti poklopljeno izvan Stednjaka 90 mi
nuta, procediti i  zasladiti medom po že- 
Iji. G rgljati pre i posle svakog obroka po 
tr i  gutljaja. Nakon svakog zavrSenog gr- 
gljanja progutati po 1 do 2 gutljaja.

Oko guSe drSati Oblog pre podne 2 sa
ta, a  popodne 3 sata. Svaki sat pokvasiti 
obloge-krpe u  sleđećoj tekućini: Uzeti po 
1 lita r lju te  komovice, ^insko sirće i  me
da. Sve ovo dobro izmeSati. Natopiti krpe
i  koristiti-. '

Drugih 10. dana:' grgljati i  držati ob
loge:

Uzeti 3 supene kaSike sitno zdrobljene 
islandske mahovine (Cetraria islandica) i 
po 1 supenu kaSiku sitno iseckanog lista 
kupine (Rubus fruticosus), lista ranjenika 
(Betonica officinalis),, koprivinog lista (Ur
tica  dioica j, lista i  cveta bosiljka (Ocimum  
basilicum). Sve ovo izruSiti u  1400 grama 
prokljuSale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno izvan Stednjaka 90 minuta. Proce
diti i  piti, nezaslađeno ili zaslađeno me
dom po želji, po 2 del pre i  posle doruSka, 
ruSka i. veSere,.



Grgljati sa istom teku'ćinom, koja je 
opisana u prethodnoj fazi lečenja za prvih 
10 dana.

Oko guše držati obloge pre podne 2 sa
ta  a popodne 3 sata. Svaki sat pokvasiti 
obloge-krpe u ovoj tekućini: Uzeti 2 obič- 
ne erne rotkve. Očistiti koru a zatim ih 
izrendati i izručiti u  1 .litar surutke od 
mleka. Poklopiti posudu i ostaviti tako 2 
sata da bi sva ta  masa bolje ekstrahovala, 
tj. da bi bolje ostavila korisne sastojke u 
posudi. Natopiti krpe i koristiti. Uvek tre 
ba pre stavljanja obloga namazati gušu 
maslinovim uljem  ili običnim zejtinom.

Treiih 10 dana: grgljati gušu i držati 
obloge:

Uzeti 3 supene kasike sitno zdrobljene 
islandske mahovine (Cetraria islandica) i 
po 1 supenu kašiku sitno zdrobljenog li
sta i  cveta kantariona (Hypericum per
foratum) lista bokvice .(Plantago major), 
hrastove kore sa debelih grana kao ruka 
(Quercus cortex) i peršunovog lista (Pe
troselinum sativum). Sve ovo izrueiti u  
1400 grama prokljucale vruče vode. Osta
viti poklopljeno izvan stednjaka 90 minu
ta. Procediti i zasladiti po želji ili nezasla- 
đeno piti po 2 del pre i posle đoručka, ru- 
čka i večere.

Grgljati svaki drugi dan sa istom teku- 
ćinom koja je navedena u  fazi lečenja za 
prvih 10 dana:

Stavljati obloge na gušu od borove ili 
jelove smole. Uzeti dva dela ove smole i 
jedan deo vode. Sve ovo dobro izmešati, 
da se smola istopi i sjedini sa vodom. Ob
loge držati pre i  po podne po tr i sata. 
Svaki sat pokvasiti krpe u  ovoj tekućini. 
Na tr i sata pre stavljanja obloga treba 
uvek gušu namazati maslinovim uljem ili 
običnim zejtinom.

Cetvrtih 10 dana: grgljati gušu i đržati 
obloge:

Uzeti 4 supene kašike sitno zdrobljene 
islaiidske mahovine (Cetraria islandica), 2 
supene kasike sitno iseckanog lista per- 
Suna (Petroselinum sativum) i  1 supenu

kašiku lista koprive (Urtica dioica). Sve 
ovo izrueiti u  1400 grama prokljucale vru- 
će vode. Ostaviti poklopljeno izvan sted
njaka 90 minuta. Procediti i piti, zasla- 
deno medom po želji ili nezaslađeno, po 2 
del pre i  posle đoručka, ručka i večere.

Grgljati treći dan sa istom tekućinom 
koja je  navedena u fazi lečenja za prvih 
10 dana.

Oblog oko guše treba da se sastoji od 
dobrog sloja namazanog meda. Med na 
guši treba da stoji pre i popodne po 4 sa
ta. Preko meda treba staviti čistu tanku 
krpu.

Petih 10 dana: grgljati i đržati obloge:

Uzeti 3 supene kasike sitno iseckane 
islandske mahovine (Cetraria islandica) i 
po 1 supenu kašiku borovih igličastih li- 
stića (Pinus silvestris), zrelog ploda crve- 
nog šipka (Rosa canina), cveta zove (Sam
bucus nigra), lista i cveta kantariona (Hy
pericum perforatum) i lista kupine (Rubus 
fruticosus). Sve ovo izrueiti u  1.400 grama 
prokljucale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno izvan Stednjaka 90 minuta. Proce
diti i piti, zaslađeno medom ili nezaslade- 
no, po 2 del pre i posle doručka, ručka i 
vefiere.

Grgljati svaki treći dan sa tekućinom 
koja je  opisana u fazi leEenja za prvih  10 
dana.

Oko guše držati obloge pre i popodne 
po tr i  sata. Uzeti 2 dobre glavice crnog 
luka (Allium cepa) i očistiti ih. Sitno ih 
iseckati i  ovu količinu izmešati sa 2 supe
ne kašike meda. Zatim sve ovo priviti na 
gušu, a preko ove mase staviti i privezati 
tanku krpu,

Poslednjih 10 dana: primeniti ovu ku- 
ru  lečenja:

Uzeti 3 supene kasike sitno iseckane 
isalndske mahovine (Cetraria islandica) i 
po 1 supenu kašiku sitno zdrobljenog li
sta i cveta kičice (Erythraea centaurium), 
lista i cveta hajducice (Achillea millefoli
um), peršunovog lista (Petroselinum sati
vum ) i  kantarionovog lista i  cveta (Hype-
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rićUrrt perforatum). Sve ove " izruSiti ii 
.1.400 grama prokljuSale vruće vode.' Os
taviti poklopljeno izvan Stednjaka 90 mi- 
nuta. Procediti i  рШ, po želji zaslađeno. 
medom ili ne, po 2 del pre i  posle doruS
ka, ručka i veSere.

G rgljati svaki drugi dan tekućinom 
koja je  navedena za grgljsmje u  fazi leče- 
nja za prvih 10 dana.

Oko guSe držati obloge pre i popodne 
po 3 sata, Uzeti po 3 supene kašike sitno 
zdrobljenih zrelih klekinja — starijih od
2 godine, a one su  ljubičasto-plave boje 
(Juniperus communis) i  meda. Sve ovo 
dobro izmešati i nalepiti na gušu. Preko 
ove mase. staviti tanku i. Sistu krpu.

NAPOMENA: P re stavljanja m a koje 
vrste obloga na.guSu, treba gužu nama-*. 
zati maslinovim uljem  ili običnim zej
tinom. Po skidanju obloga treba gušu op
rati ukuvanom kamilicom.

Za svih SO dana leSenja treba pored 
čaja, po mogućnosti, popiti i  po 2 SaŠei 
obične vode — u svaku SaSu stavi se 3 
kapi joda. Sa ovim receptom imao sam 
mnogo izleSenih bolesnika.

OPAKO OBOLJENJE

Ova se bolest češće pojavljuje kod sta
rijih  osoba. Ima je  više vrsta  —  jedne 
urastaju u  krvne sudove, druge se Sire u  
limfne žlezde a preko njih  u pluća, kosti 
i  mozak, treće .se provaljuju spolja u  te- 
ške rane.

Najpre se javlja promtlklost, teško se 
diše, bolovi i  otok na vratu, teško se guta 
(jer se prošiii I na jednjak). Prošiinije se 
i na udaljene delove" tela. Leči se sledefiim
Sajevima':

Prvih 10 dana;

Uzeti po 11 supenu ,Sašiku sitno isecka
nog lista nane (Mentha piperita), lista ko
prive (Urtica dioica), ltata i  cveta kičice 
(SrythraeiL сепЏипцт), lista i cvčta kan-

tartonsi (Hypericum perforatum), lišta i 
cveta hajduSiee (Achillea millefolium), ri
zoma pirevine (Triticum repens), lista i 
cveta ivanjskog cveća (Galium verum) i 
lista i  cveta ranjenika (Betonica offici
nalis). Sve to  izruSiti u  1.600 grama pro
kljuSale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka.. Procediti i  p iti 
po 200 gram a u  toku dana. U  svaku Sašu 
staviti po pola kafene kašičice cvetnog ili 
polenovog praha. Ovaj prah najlakSe na- 
lazimo na cvasti kiikuruzne rese pre sazre- 
vanja krkuruza. Dnevna upotreba poleno
vog praha je  *20 grama,

U 10 i 16 sati obavezno pojesti po 2 
peSene jabuke zasiađene bagremovim me
dom. Mogu se jesti sve vrste jela, ali ne 
sm eju biti zapaprena, zabiberena, zamaS- 
ćena, zaljućenja, zakiseljena niti suhome- 
snati i koozervisani proizvodi. Svaki ob- 
rok mora obilovati salatama: zelena, kopri
va, maslačak i  ugas, obavezno zaSinjene 
lišćem peršuna, zejtinom i s veoma malo 
razblaženog sirćeta. Oko guše stavljati ob
loge po 4 sata pre  i  popodne od borove 
smole sa vodom.

Sledečih 8 dana:

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
nadzemnog dela biljke u  cvetu dimnjaSe 
(Fumaria officinaiis). i  1 supenu kašiku li
sta koprive (Urtica dioica). To izruSiti u  
600 grama prokljuSale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i zasladiti medom. P iti po 200 
grama pre doručka, ručka i  večere. U sva
ku  čažu izruSiti po punu kafenu kašičicu 
polenovog ili cvetnog praha.

U  10 i 16 sati obavezno pojesti po pu
nu  kafenu Soljicu sitno izdrobljenih bobi
ca zove (Sambucus nigra) zaslađenih me
dom.

U toku dana umesto vode p iti ovaj 
Saj:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista pelena (Artemisia absinthium), 
lista  i  cveta podubice (Teucrium chamae
drys), lista kupine (Rubus fruticosus), ri
zoma i  korena Sumske jagode (Fragaria
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vesca), lista i cveta dobriSice (Glechoma 
hederacea) i  lista  i cveta od ivanjskog cve- 
ća (Galium verum). Sve to izrueiti u  1 li
ta r  prokljucale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i p iti 'u  toku dana.

Pre spavanja treba popiti ovaj čaj:
Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka

nog rizoma odoljena — (Valeriana offici
nalis) i  lista nane (Mentha piperita). Sve 
to izrueiti u  250 grama prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i zasladiti medom.

Ovaj Saj se pije samo u  sluSaju kad 
bolesnik nema mirai^ i  tiredan san.

Hrana je  i dalje ipta i  svaki obrok obi- 
lu je  salatama. Oblog oko guše držati po
4 sata pre i popodne: od 3 dela sitno isec
kanog crnog luka i 1 dela meda.

Sletjlečih 12 dana:

Uzet po 2 supene kasike sitno iseckane 
islandske mahovine (Cetraria islandica), 
lista ranjenika (Betonica officinalis) i  kan- 
tarionovog lista i cveta (Hypericum perfo
ratum). Sve to  izruSiti u  1 lita r proklju
Sale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan Stednjaka. Procediti i piti po 200 
grama pre doruSka, ruSka i  veSere, a po 
200 grama iza ruSka i  veSere zasladeno 
medom. U svaku Sašu izruSiti po 1 kafenu 
kašiSicu polenovog ili cvetnog praha,

U 10 i 16 sati žvakati po punu kafenu 
šoljicu zrelih i  zdrobljenih bobica apte 
(Sambucus ebulus), zaslađenih bagremo

vim medom. Nakon isisavanja od pola sata 
sve izbaciti iz usta.

Ishrana je i  dalje ista, sa obilnim sa
latama. .

Umesto vode piti ovaj Saj:
Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka

nog lista bokvice (Plantago major), lista 
koprive (Urtica dioica), lista kupine (Ru
bus fruticosus) i lista i cveta ivanjskog 
cveča (Galium verum). Sve to izruSiti u 
600 grama prokljuSale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i piti po 200 grama. Oblog oko 
guše držati pre i popodne po 4 sata od 
izrendane erne rotkve u surutki od mleka.

Sledećih 20 đana:

Uzeti 2 supene kažike sitno iseckanog 
pelenovog lista (Artqmisia absinthium) i 
po 1 supenu kašiku sitno iseckanog lista i 
cveta kiSice (Erythraea centaurium), lista 
i cyeta kantariona (Hypericum perfora
tum), lista kupine (Rvbus fruticosus), lista 
koprive (Urtica dioica) i 2 supene kašike 
sitno iseckanog ploda crvenog Sipka (Rosa 
canina). Sve to izruSiti u  1.600 grama pro
kljuSale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dya sata izvan Stednjaka. Procediti i  piti 
u  toku dana. U svaku SaSu izruSiti po 
pola kafene kašiSice polenovog ili cvet
nog praha. Može se i  poneka SaSa 
zasladiti medom. Ishrana je  i dalje nor- 
malna, sa obilnim salatama. Oblog oko gu- 
še držati svaki drugi dan po 2 sata pre i 
popodne. Uzeti po 1 litar: vinsko sirće, 
meda i lju tu  rakiju  komovicu. Sve ovo 
izmeSati i  natopiti krpe.
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GRKUAN (LARYNX)
Grkljan je prošireni i početni deo donjih disajnih puteva, koji služi isto- 
vremeno i kao organ za stvaranje glasa ((fonaciju). Nalazi se u  prednjem 
delu vrata i lako se uoči i napipa ispod kože. Iza grkljana je donji deo 
ždrela. Ispod donjeg dela grkljana počinje dušnik. Stitna žlezđa obuhvata 
grkljan i početni đep'đušnika. Grkljan je  čvrst, je r se sastoji od hrska- 
vica koje su međusobno spojene. Iznutra zidovi su obloženi sluznicom 
koja na bočnim zidovima gradi ukupno četiri nabora nazvana glasnim 
žicama. Donji par nabora predstavlja prave glasne žice. Pod snažnim dej
stvom vazđušne struje prilikom izdisanja prave glasne žice se razmiču 
i primiču, a  istovremeno akcijom mišića grkljana po potrebi se zatežu 
ili olabavljuju. Na taj način se stvara glas, Ove glasne žice grade puko- 
tinu koja je  p ri udisanju Sira a  p ri izdisanju ili stvaranju glasa je  uža.

Grkljan može da se zapali kao posledica infekcija gtiSe i  ždrela ili kao 
propratna pojava mnogih zaraznih bolesti. Može da se javi i  prormiklost, 
što zavisi od oblika i  stepena zapaljenja, '

AKUTNO ZAPALJENJE

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
žalfijinog lista (Salvia officinalis) i  po 1 
supenu kašiku sitno iseckanog cveta brđan- 
ke (Arnica montana) i  ruzmarinovog lista 
(Rosmarinus officinalis). Sve to izrueiti u 
600 grama proključale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i p iti po 100 grama pre i  posle 
jela, tr i pu ta  dnevno.

Oko v rata  staviti obloge ujutru, u  pod
ne i naveče po 1 sat od iseckanog crnog
luka (Allium  cepa) sa zejtinom (uljem).

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista strižuše (Sisymbrium officinale) i po 
1 supenu kašiku sitno iseckanog lista div
lje nane (Mentha piperita) i  lista imele 
(Viscum album) sa topole ili kruške. Sve 
to  izručiti u  600 grama proključale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Izručiti sve u  600 grama pro- 
ključale vruće vode. Procediti i p iti po 100 
grama pre i  posle jela, tr i  pu ta  dnevno.

Oko v rata  stavljati obloge, ujutru, u 
podne i naveče po 1 sat od ukuvanih me- 
kinja ovsa ili zobi (Avena fativp).
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Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog rizoma odoljena (Valeriana officina
lis), lista žalfije (Šalvia officinalis i  lista 
strižice (Sisymbrium officinale). Sve izru- 
čiti u  1 lita r prokljuSale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i  piti u  toku dana.

Oko vrata stavljati izjutra, u  podne i 
naveSe po 1 sat obloge od ukuvanog ko~ 
rena apte (Sambucus ebulus) sa medom.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 8. 
dana. Držati dijetu. Jesti i piti samo mla
ko umereno. Po skidanju obloga oprati 
bolna mesta mlakom kamilicom. Cajeve 
zasladiti medom po želji.

HRONICNO z a p a l je n je

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka- 
.jysg cveta i lista podbela (Tussilago far fa- 
ra) i  cveta i  lista kiSice (Erythraea cen
taurium). Sve izrueiti u  600 grama pro
kljuSalog vrućeg razblaženog vina (vode). 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti, zasladiti medom i piti u  
toku dana. Oko vrata stavljati u jutru, u  
podne i naveče po 1 sat oblog od ukuvahih 
mekinja zobi (Avena sativa).^

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
nog cveta ljubiSice (Viola odorata) i  lista 
strižice (Sisymbrium officinale). Sve to iz
ruSiti u  600 gjrama prokljuSalog vrućeg 
razblaženog vina (vode). Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti 
i zasladiti medom. P iti u  toku dana. Na 
v ra t stavljati obloge od razblaženog vin
skog sirćeta tr i  pu ta  dnevno po '1 sat.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista koprive (Urtica dioica) i  supenu ka- 
Siku sitno iseckanog božurovog cveta ili 
korena (Paeonio officinalis). Sve izrueiti 
u  600 grama prokljuSale vruće vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan Stednja
ka. Procediti, grgljati i  pomalo piti u  toku 
đana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka- 
jiog žaffijinog lista (Salvia Officinalis) j  
cveta i lista hajduSiee (Achillea millefo
lium). Sve to izruSiti u  600 grama proklju
Sale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan Stednjaka. Procediti, grgljati i 
pomalo piti u  toku dana.

Uzeti po 2 supene' kaSike sitno isecka
nog zovinog cveta (Sambucus nigra) i li
sta strižice (Sisymbrium officinale). Sve 
to  izruSiti u  600 grama prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti, grgljati i pomalo piti 

1 u  toku dana. ,

Užeti po 2 supene kaSike sitno isecka
nog lavandulinog (Lavandula officinalis) 
i  zovinog cveta (Sambucus nigra). Sve to 
izruSiti u  600 gram a prokljuSale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti, grgljati i pomalo piti 
u  toku dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 10 
dana, sve dok se bolest ne zaceli. Držati 
dijetu. Nikako jesti i  p iti vruće.

PROMUKLOST

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista žalfije (Salvia officinalis), lista. 
divlje nane (Mentha piperita) i  2 зирбде 
kašike cveta i  korena brđanke (Arnica 
montana). Sve to  izruSiti u  800 gram a pro- 
.kljuSale vruće vode. Ostaviti p6klopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i za
sladiti medom. P iti i  grgljati u  toku dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog cveta divizme (Verbasci flps), lista 
bokvice (Plantago major) i  2 supene k a - 
Sike nadzemnog dela troskota (Polygonum  
aviculare). Sve to  izruSiti u  600 grama 
prokljuSale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti 
i  zasladiti medom. P iti i  grgljati u  toku 
dana.
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Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka- 
nog cveta i  lista dobriSice (Glechoma he
deracea}, lista 1 cveta strižice (Sisymbrium  
officinale) i  2 supene kašike sitno iseckane 
kore hrasta (Quercus robur) sa grana de
belih kao ruka. Sve to izruSiti u  800 gra
m a prokljucale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Proce
diti i zasladiti medom. P iti i  grgljati u  to
ku dana.

Uzeti 2 supene kasike sitno iseckanog 
cveta kiSice (Erythraea centaurium) i  po 
1 supenu kašiku Sitno iseckanog lista žal- 
fije (Salvia officinalis) i  lista divlje nane 
(Mentha piperita). Sve izruSiti u  800 gra
ma prokljuSale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i zasladiti medom. P iti i  grgljati 
u  toku dana.

Uzeti po X supenu kaSiku sitno. isecka
nog cveta i lista kantariona (Hypericum  
perforatum), korena SiSka (Arctium lappa), 
lista i cveta dimnjaSe (Fumaria officinalis) 
i lista oraha (Juglans regia). Sve to izru
Siti u  800 grama prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti, zasladiti medom i grglja
ti ujutru, u  podne i naveSe. Od preostale 
količine stavljati oblog tr i puta dnevno u  
trajanju  od.po 1 sata.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 6 
dana, sve dok se promuklost ne otkloni. 
Jest i  piti mlako umereno. Nikako jesti, 
slano, ljuto, kiselo i zabibereno.

PROMUKLOST ZBOG S3FILISA

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka
nog pelenovog lista (Artemisia absinthium), 
lista jagode (Fragaria vesca), lista i  cveta 
kantariona (Hypericum perforatum) i  cve
ta  i lista hajducice (Achillea millefolium). 
Sve to izruSiti u  800 grama prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i  zasladiti me
dom; P iti i  grgljati tr i puta u  toku dana 
pre i posle jela.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog SiSkovog korena (Arctium lappa), 
lista  malihe (Rubus idaeus), rizoma pire- 
vine (Triticum repens), cveta i lista po
dubice (Teucrium chamaedrys) i  lista  bo
rovnice (Vaccinium myrtillus). Sve to  iz
ruSiti u  800 grama prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i zasladiti medom. Piti 
i grgljati tr i puta u  toku, dana, pre i  posle 
jela.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
šimširovog lista (Buxus sempervirens) i  po 
1 supenu kaSiku sitno iseckanog lista div
lje  nane (Mentha piperita) i  lista i . cveta 
dobriSice (Glechoma hederacea). Sve to 
izruSiti u  800 grama prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i  zasladiti' medom. 
P iti i grgljati tr i pu ta  u  toku dana pre i 
posle jela.

NAPOMENA: P re Spavanja obavezno 
staviti oblog od borove smole (Pinus sil- 
vestris), razblažeh s malo vode, oko vrata. 
Preko ove obloge staviti neku suvu vu- 
nenu krpu. Oblog držati celii noć. Ujutro 
skinuti oblog i bolno mesto na vratu  oprati 
mlakom kamilicom,

K oristiti recepte po 10 dana.

ОРАКЕ IZRAŠLENE NA 
GLASNE^ ZlCAMA

Primećuju se kod ljudi koji pate od 
Sestih prehlada grla i  koji upotrebljavaju 
jako vruća i jako hladna jela i  pića. Jav
lja  se promuklost, koja tra je  đuže od 20 
dana, sa bolovima u  ždrelu. LeSi se upo
trebom Sajeva.

• Prvih 7 dana:

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno izdro- 
bljenog lista i cveta kiSice (Erythraea cen- 
tarium), maslaSkovog korena (Taraxacum  
officinale), rizoma šlatke paprati (Poly



podium vulgare), nadzemnog dela troskota 
(Polygonum aviculare), lista breze (Be
tula alba), lista i  cveta kantariona (Hype
ricum perforatum), lista matičnjaka (Me
lissa officinalis), lista i  cveta hajducice 
(Achillea millefolium), cveta zove (Sam
bucus nigra) i  igliSastih listova bora (Pi
nus silvestris). Sve to izruSiti u  1.600 gra
ma proključale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno izvan stednjaka 90 minuta. Pro
cediti i zasladiti medom. P iti u  toku dana.

Pre i  posle jela, kao i u  toku dana, 
grgljati sleđećim čajem:

Uzeti 3 supene kašike sitno iscekanog 
cveta belog sleza (Althaea officinalis) i po
1 supenu kašiku lista i cveta strižuše (Si
symbrium officinale), lista i cveta hajdu- 
čice (Achillea millefolium), cveta zove 
(Sambucus nigra), lista i cveta kantariona 
(Hypericum perforatum) i  lista jagode 
(Fragaria vesca). Sve to izruSiti u  1.200 
grama prokljucale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno 90 minuta izvan Stednjaka. 
Procediti i zasladiti medom.

Ovaj Saj se koristi za grgljanje u  toku. 
lečenja u  prve tr i faze 7, 8, i  5 dana.

U 11 i 17 sati žvakati naizmeniSno: da:- 
nas po jednu supenu kašiku sitno zdrob
ljenog lista bokvice (Plantago major), a 
sutra lista i  cveta hajducice (Achillea m il
lefolium) sa jednom supenom kašikom me
da. Ove loptice isisavati u  ustima po jedan 
sat, a zatim ih  progutati.

Narednih 8 dam :

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista i  cveta dimnjace (Fumaria officina
lis) i  1 supenu kašiku lista i  korena vo- 
dopije (Cichorium intybus). Izm S ffi sve to 
u  600 grama prokljucale vruće vode. Osta
viti poklopljeno izvan Stednjaka 90 mi
nuta. Procediti i  zasladiti medom. U svaku 
čašu izrueiti po 1 supenu kašiku cvetnog 
(polenovog praha). Dnevna upotreba ovog 
praha je  20 grama. P iti po 200 grama pre 
doruSka, ruSka i  vefiere.

U 11 i 17 sati pojesti po dve pečene 
jabuke (Pirus malus) zaslađene s 1 supe
nom kašikom meda.

U toku dana umesto vode piti sleđeči 
Eaj:

Uzeti po 2 supene kašike sitno zdro
bljenog lista i  cveta kantariona (Hyperi- . 
cum perforatum), cveta zove (Sambucus j 
nigra), crvenih šipuraka (Rosa canina), 
igliSastih listova bora (Pinus silvestris) ij 
1 supenu kasiku bagremovog cveta ('Robi-j | 
nia pseudacacia). Sve to izruSiti u  1.400 
grama prokljuSale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno izvan stednjaka 90 minuta. 
Procediti i zasladiti medom po želji.

Sledećih 5 dana:

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog lista i  cveta strižuše (Sisymbrium of
ficinale), lista i  cveta hajduSiee (Achillea 
millefolium) i  po 1 supenu kašiku lista 
kupine (Rubus fruticosus), lista koprive 
(Urtica dioica), lista ranjenika (Betonica 
officinalis) i  lista jagode (Fragaria vesca). 
Sve to izruSiti u  1.400 gr^ma prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno 90 mi
nu ta  izvan stednjaka. Procediti i p iti po 
200 grama zaslađeno medom. P iti u  toku 
dana.

U  11 i 17 sati pojesti naizmenično: 
danas po 1 supenu kašiku lista i  cveta kan
tariona (Hypericum perforatum), su tra  list 
koprive (Urtica dioica), prekosutra list i 
cvet hajducice (Achillea millefolium) i 
naksutra list bokvice (Plantago major) sa 
medom, a petog dana po 2 jabuke zači- 
njene medom (Pirus malus).

Narednih IS dana:

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista i  cveta kiSice (Erythraea cen
taurium), lista persuna (Petroselinum sa
tivum), lista matiSnjaka (Melissa officina
lis), lista bokvice (Plantago major) i po
2 supene kašike lista i  cveta kantariona 
(Hypericum perforatum), lista i cveta haj- 
duSice (Achillea millefolium), lista i cveta 
strižuše (Sisymbrium officinale) i  cveta 
belog sleza (Althaea officinalis). Sve to iz-. 
ruSiti u  2 litra  prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno 90 m inuta izvan šted-
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njaka. Procediti i zasladiti medom. Grg
ljati pre i posle jela, a popiti posle svakog 
grgljanja po 200 grama.

Poslednjih 2J5 dana:

Uzeti po 4 supene kažike sitno zdro
bljenog lista koprive (Urtica dioica), cveta 
zove (Sambucus nigra), lista ranjenika 
(Betonica officinalis), lista bokvice (Pldnr 
tago major) i po 1 supenu kašiku lista i 
cveta hajduSiee (Achillea millefolium) i 
lista i cveta kantariona (Hypericum per
foratum). IzruSiti sve to  u  3 litra  pro
kljuSale vruće vode. Procediti, zasladiti 
medom, grgljati pre i  posle jela i  p iti po 
200 gram a iza svakog grgljanja.

Ovaj Saj se spravlja za dva dana..

OPAKA RANICA

Prim ećuju še kod 'ljud i u  pOodmaklim 
godinama, a ponekad — ređe — kod oso- 
ba starijih od 20 godina. Vise boluju m u- 
Skarci. P rvi znaci su promuklost koja du- 
že traje, ali se ne osecaju nikakvi bolovi. 
Sa oboljevanjem tkiva na grkljanu na
staju bolovi i bolest je  već u punom za- 
mahu. Bolesnik slabo spava, nema apetit, 
postaje nervozan i malokrvan. Dosadan je 
i  sebi i  drugima. Nikada ne treba pokle- 
knuti pred ovom boležću je r se i ona leSi 
upotrebom Sajeva, Ne treba dozvoliti da 
bolest uzme velikog maha.. Ne sme se pu-- 
Siti ni piti alkohol.

Prvih 10 dana;

Uzeti 6 supenih kašikš sitno Iseckanog 
lista ili lista i  cveta strižice (Sisybrmm  
officinale) i  1 supenu kasiku lista šaffije 
(Salvia officinalis). Sve to izruSiti u  1.200 
grama prokljuSale vruSe vode; O stav iti. 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i zasladiti medom. Grgljati i  pre i 
posle svakog obroka. Ovako se m ora ra 
diti pola sata pre doruSka, шСка i večefe 
i  odmah posle doruSka, ruSka i  : veSere.

Pre nego Sto otpofine doruSak, ruSak.
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i veSera piti ovaj Saj: po 200 grama pre 
jela i  po 100 gram a posle jela tr i  puta 
u  toku dana:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog cveta i  lista kiSice (Erythraea cen- 
iarium), lista i  cveta ivanjskog cveća (Ga
lium verum), cveta i lista hajduSiee (Achil
lea millefolium), lista i cveta strižice (Si
sym brium  officinale). Sve to izruSiti u  
900 grama' prokljuSale vruSe vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i zasladiti Medom. U svaku SaSu 
staviti po pola kafene kašiSic'e cvetnog ili 
polenovog praha. Dnevna upotreba ovog 
praha je 20 grama. Polenov prah se naj- 
lakSe nalazi na cvasti rese. kukuruza pri 
njegovom sazrevanju.

Ne smeju se jesti: zapaprena, zabibe- 
rena, zaljućena, zakiseljena i jako zama-. 
šćena jela, kao ni suhomesnati niti konzer- 
virani proizvodi. Uz svaki obrok obavezno 
jesti salate (zelena, maslaSak, ugas, ko-- 
privina) zaSinjene sitno iseckanim lišćem 
perSuna, sitno iseckanim nadzemmm .de- 
lom rusomaSe (Capsella bursa pastoris), 
zejtinom i  razbiaženim vinskim sirćetom.

Spolja u ju tru  i  uveSe obavezno stav
lja ti na grkljan oblog od borove smole 
(Pinus silvestris). Obloga se pravi od jed- 
nog dela smole i istog dela vode. Sve se 
to izmeSa i izruSi na lanenu krpu. Priviti 
to kao oblog na grkljan, a  preko ovog 
obloga staviti suvu vunenu krpu. Oblozi 
se đrže u  poSetku po 2 sata.

Pre spavanja popiti' ovaj Saj" radi ihir- 
riog sna:

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno 'isec
kanog rizoma odoljena. (Valeriana offici
nalis) i  lista divlje nane (Mentha piperita)'. 
Sve tb izruSiti u  250 grama prokljuSale 
vruSe vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i  Zasladiti me
dom. .

U 10. i  16 sati. pojesti po. 2.peSene ja 
buke zaslađene medom.

Sledečih 8 dana:.

Uzeti 2 supene kaSike sitno iseckanog 
nadzemnog. dela biljke dimnjaSe. u  cvetu



(Fumaria officinalis) i 1 supenu kašiku li
sta koprive (Urtica dioica). IzruSiti to u  
600 grama proključale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i p iti po 200 grama pre doruSka, 
ručka i veSere. U svaku čašu izrueiti po 
1 kafenu kašiSicu polenovog ili cvetnog 
praha.

U 10 i 16 sati treba žvakati po 1 punu 
kafenu šoljicu sitno zdrobljenih bobica 
zove (Sambucus nigra) zasladenih medom. 
Nakon pola sa ta  žvakanja sve izbaciti iz 
usta.

U toku ovih 8 dana treba grgljati 1 sat 
pre jela i  odmah iza jela sledećim čajem:

Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog 
lista ili lista i cveta strižice (Sisymbrium  
officinale) i po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog cveta i  lista hajducice (Achillea 
millefolium) i  lista žalfije (Salvia offici
nalis). Sve to izrueiti u  800 grama pro
kljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan štednjaka. Procediti i  za- 

-sladiti medom.
I  dalje držati navedenu dijetalnu is- 

hrarau.

Umesto vode piti sleđeći Saj:
Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 

lista i cveta iyanjskog cveća (Galium ve
rum) i  po 1 supenu kašiku lista koprive 
(Urtica dioica), lista kupine (Rubus fru 
ticosus), cveta i  lista  kiSice (Erythraea 
centaurium), rizoma pirevine (Triticum  
repens) i lista  divlje nane (Mentha pipe
rita). Sve to  izruSiti u  1.200 grama pro
kljuSale vruće vode. O staviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. "Procediti i  p iti 
u  toku dana. Može se zasladiti medom.

Sledećih 10 dana:

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista i cveta ivanjskog cveća (Galium ve
rum) i po 1 supenu kašiku cveta i  lista 
kiSice (Erythraea centaurium), lista ranje
nika (Betonica officinalis), lista i  cveta 
kupine (Rubus fruticosus), lista žalfije 
(Salvia officinalis), lista koprive (Urtica 
dioica) i 2 supene kašike borovih iglica

(Pinus silvestris). Sve to izruSiti u  1.600 
grama prokljuSale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i piti u  toku dana. U  svaku Sa- 
šu od 200 grama izruSiti m anje od 1 polo- 
vine kafene kažiSice polenovog ili cvetnog 
praha.

U 10 i 16 sati pojesti po puriu kafenu 
kašičicu sitno zdrobljenih bobica apte 
(Sambucus ebulus), sa 1 supenom kašikom 
meda.

Na 1 sa t p re  jela i  odmah iza jela, 
grgljanjem ispirati usta Sajem za ispiranje 
havedenim u  prethodnom delu.

I  dalje držati navedenu dijetalnu ishra- 
nu. Svaki obrok mora obilovati salatama 
koje su napred navedene.

Sledećih 20 dana:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista i cveta ivanjskog cveća (Galium 
verum), cveta i  lista hajduSiee (Achillea 
millefolium), lista koprive (Urtica dioica), 
lista  ranjenika (Betonica officinalis), lista 
strižuše (Sisymbrium officinale), lista žal- 
fije (Salvia officinalis), lista divlje nane 
(Mentha piperita) i  2 supene kašike bo
rovih iglica (Pinus silvestris). Sve to iz
ruSiti u  1.600 grama prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti' i  zasladiti medom. 
P iti u  toku dana. U svaku Sašu od 200 
grama izruSiti po pola kafene kašičice po
lenovog praha.

Za sve ovo vreme leSenja treba po 
jednom pre i  posle podne žvakati ,,lop- 
tice“ od sledećih trava:

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista ranjenika (Betonica officinalis), 1 su
penu kasiku lista bokvice (Plantago major) 
i 3 supene kašike meda. Sve to dobro iz- 
mešati i od toga napraviti loptice. 2va- 
kati ih  po 1 sat, a  potom gutati.

U toku bolesti ne smemo jesti zapa- 
prena, zabiberena, zaljućena, ■ kisela i jako 
zasoljena jela, niti suhomesnate i konzer- 
visane proizvode. Mogu se jesti sve vrste 
živinskog i telećeg mesa kuvanog sa po-
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vrćem. P iti sve vrste povrćnih i  voćnih 
sokova. ■

Ne smemo piti alkohol ni pušiti u  toku 
čitavog lečenja.

JACANJE GLASNIH ŽICA 
(BO UI GLAS)

Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog 
pupoljka omorike (Picea omorika) i 1 su
penu kašiku sitno iseckanog cveta brđan- 
ke (Arnica montana). Sve. to izrueiti u  600 
grama proključale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i zasladiti medom. G rg lja tii pomalo 
piti vise pu ta  u  toku dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog lista leske (Corylus avellana) i  lista 
i cveta majčine dušice (Thym us serpyl- 
lum). Izrueiti sve u 600 grama prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i zasladiti me
dom. G rgljati i  pomalo piti više p tta  u  
toku dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog cveta belog sleza (Althaea officina

lis) i  lavandulinog cveta (Lavandula of
ficinalis). Sve izruSiti u  600 grama pro
kljuSale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sa ta  izvan stednjaka, Procediti i za
sladiti medom. Grgljati i pomalo _ piti u  
toku dana.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
nog lista divlje nane (Mentha piperita) i 
cveta majske ruže (Rosa gallica). Sve to 
izruSiti u  600 grama prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i zasladiti medom. 
Grgljati i pomalo piti u  toku dana.

Uzeti 1 sveže jaje i  razmutiti ga u  200 
grama slatkog mleka i popiti ujutru.

Uzeti dve glavice belog luka (Allium  
sativum), oSistiti ih i sitno iseckati. Izru
Siti ih  u  600 gram a prokljuSale vruće 
vode zajedno sa 3 supene. kasike meda 
i dve supene kašike sitno iseckanog zovi
nog cveta (Sambucus nigra). Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i  p iti svakog sata po 50 grama.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 3 
dana, sve dok se dobije dobar glas. ^



DUŠNIK I DUSNICE 
(TRACHEA ET BRONCHI)

Dušnik (trachea) je  cevast organ, đužine oko 12 cm, a spada u  organe za 
disanje. Služi za provođenje vazduha u  pluća i  bbmuto i, sm atra se donjim 
disajnim putem. Počmje u  v ratu  od grkljana, zatim se spušta u  srednji 
deo grudne duplje gde se ra6va u  dve grane, u  desnu i levu glavnu duš- 
nicu. Desna dušnica je  kraća, deblja i  malo uspravna. Leva dušnica je 
duža, tanja  i  vise vodoravna. Zbog toga strana te la  i  bakterije lakše do- 
spevaju u desnu duSnicu. Dušnik i  dužnice sastoje se iz većeg broj a 
hrskavica lučnog oblika, koje su međusobno spojene u  cevi sa ravnim 
zadnjim zidom. Iznutra zidove dušnika i  dušnica oblaže sluznica.

Svaka dušnica kroz hilus prodire u  odgovarajuće pluće u  kome se deli 
na  manje grane vidljive golim okom (bronchi). Tako dušnica sa svojim 
krupnijim  i  sitnijim granama podseća na  drvo sa svojim granama. Dalje 
granjanje dušnica na najsitnije grane i grančice opisano je u  poglavlju
o plućima.

Dušnik, dušnice i  njihove krupnije, sitnije i najsitnije grane i  grančice, 
podeSene su za provođenje vazduha, što ne priČinjava nikakve smetnje. 
Medutim, ako u  ove disajne cevi slučajno dospe neki mali predm et (strano 
telo), onda takvo strano telo draži sluznicu 1 izaziva kašalj. Isto  tako, 
ako se zapali sluznica dušnika, dušnica i  njihovih grana, stvori se sluz 
koja takođe draži sluznicu i  izaziva kašalj. U  svakom slučaju, strano 
telo ili sluz, usled zapaljenja sluznice, izazivaju kašalj čija je  uloga od- 
briambena je r omogućuje izbacivanje stranog tela i te  sluzi iskašljavanjem.

Zapaljenje sluznice đušnika naziva se tracheitis a  dušnica bronchitis. Ako 
se javi sužavanje dušnica i njihovih grana, posledica toga je otežano di
sanje koje se lako uoči. Ta pojava naziva se sipnja ili astma. Svako za
paljenje ovih disajnih cevi iziskuje lečenje.
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D U Š N I K  ' 4 * .
BANICE ' . '

TJzeti f>o 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista ranjenika (Betonica officina
lis), lista žalfije (Salvia officinalis), lista 
i cveta kičice (Erythraea centaurium) i li
sta bokvice (Plantago major).. Sve to iz- 
ručiti u  800 grama prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  zaslađeno medom piti 
u  toku dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista kupine (Rubus fruticosus), lista 
koprive (Urtica dioica), lista pelena (Arte
misia absinthium) i  lista i cveta kanta
riona (Hypericum perforatum). Ovo sve 
izrueiti u  800 grama proključale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i p iti zaslađeno me
dom u  toku dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
ne hrastove kore sa grana debelih kao 
ruka (Quercus robur), cveta i lista podbela 
(Tussilago farfara), lista i  cveta hajducice 
(Achillea millefolium) i lista koprive (Ur
tica dioica). Sve to izruSiti u  800 grama 
prokljuSale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i  p iti zaslađeno medom u  toku dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista ili rizoma šumske jagode (Fra
garia vesca), lista maline (Rubus idaeus), 
lista bokvice (Plantago major) i  rizoma 
srSenjaka (Polygonum bistorta). Sve ovo iz
ruSiti u  800 grama prokljuSale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  p iti zaslađeno me
dom u  toku dana.

Uzeti 60 grama sitno iseckanog pele
novog lis ta  (Artemisia absinthium) i  iz
ruSiti u  1 lita r ljute rakije. Zatvoriti u  
flašu i  držati u  toploj sobi 30 dana. Za to 
vreme flašu promućkati vise puta dnevno. 
Nakon toga procediti i p iti pre doruSka, 
ručka i veSere po malu rakijsku SaSicu,

Uzeti 60 grama sitno iseckanog pele
novog lista i cveta (Artemisia absinthium) 
i izruSiti u  1 lita r dobrog vina. Zatvoriti 
u  flašu i đržati u  toploj sobi 20 dana. Za 
to vreme promućkati flašu vise puta u  
toku dana. Nakon toga procediti i piti po 
po 50 grama pre doruSka, rucka i veSere. 
Tri puta dnevno po 1 sat stavljati obloge 
na Selo i  potiljak.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 6 
dana, sve dok se ranice ne zacele. Jesti 
kaloričnu hranu.

TUBERKULOZA

Ovu bolest dobijaju bolesnici koji piju  
jako hladna i vruća pića, udišu štetne ga- 
sove i pare, zadržavaju se u  pregrejanim, 
zatvorenim i prašnim sobama. Ovom bo- 
leSću nastaje lupanje srea, te lko disanje, 
slab apetit, povraćanje, navala krvi u  gla
vu, povećan puls, klonulost i povećana 
temperatura.

Uzeti po 2 supene kašike sitno zdro
bljenog lista i cveta hajduSiee (Achillea 
millefolium) i  lista divlje nane (Mentha 
piperita). Sve to izruSiti u  800 grama pro
kljuSale vruSe vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i po
novo zagrejati ovaj Saj. Skloniti ga sa 
stednjaka i udisati vruću paru kroz nos 
i  usta pre i popodne po 10 minuta. Po za- 
vršenom jparenju staviti na Selo krpu na- 
toljenu vmskim sirćetom. Takođe oko guše 
i v rata staviti oblog od sirćeta (vinskog). 
Ove obloge držati ujutru, u  podne i nave- 
pe po 1 sat. Ako bolesnik ima tem peraturu 
i  oseća da mu je  hladno, stavljati mu on
da tople obloge. Nakon skidanja obloga 
popiti po 1 supenu kašiku maslinovog ulja.

Odmah iza ovoga treba popiti 200 gra
m a Saja zasladenog medom:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog cveta kamilice (Matricaria chamo
milla), cveta divizme (Verbasci flos) i cve
ta  hajduSiee (Achillea millefolium) .Sve to



izruSiti u  600 grama prokljuSalog vruSeg 
razblaženog vina (vode). Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti 
i  piti po 200 grama pre jela.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista žalfije (Salvia officinalis), lista 
bokvice (Plantago major) i  lista i  cveta 
dobriSice (Glechoma hederacea). Sve to iz
ruSiti u  600 grama prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  p iti svaki sat po 50 
grama.

Uzeti p o 'l  supenu kaSiku sitno isecka
nog 'lista  i cveta podbela (Tussilago far- 
far a), lista žalfije (Salvia officinalis), cve
ta  i  lista hajduSiee (Achillea millefolium) 
i  cveta divizme (Verbasci flos). Sve to iz
ruSiti u  600 grama prokljuSalog vruSeg 
razblaženog vina. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan Stednjaka. Procediti i  zasladiti 
medom. Piti svaki pu t po 50 grama.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec
kanog cveta i lista podbela (Tussilago }ar- 
fara), lista bokvice (Plantago major) i  li
sta i cveta majSine dušice (Thymus ser- 
pyllum). Sve to izruSiti u  600 grama pro
kljuSalog vruSeg vina (vode). Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti j  zasiađeno medom piti svaka dva 
sata po 100 grama.

Uzeti 60 grama sitno iseckanog korena 
lincure (Gentiana lutea) i izruSiti u  1 lita r 
dobrog vina. Zatvoriti u  flašu i đržati u  
toploj sobi 20 dana. Za to vreme promuć- 
kati viSe puta dnevno. Nakon toga proce
diti i piti po 50 grama pre doruSka, ruSka 
i,veSere i  tr i puta dnevno po 1 sat stav? 
lja ti obloge i  držati ih na Selo i potiljak.

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isecka
ne vrbove kore sa grana debelih kao ruka 
(Salix alba) i  sitno iseckanog lista žalfije 
(Salvia officinalis). IzruSiti u  600 grama 
prokljuSale vruSe vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan-Stednjaka. Procediti 
i  zasladiti medom. P iti u  .toku dana.

Uzeti 80 grama sitno iseckane kor& be- 
le yrbe sa grana debelih kao ruka (Salix 
alba) i  izruSiti u  1 lita r dobrog vina. Za
tvoriti u  flašu i držati u  toploj sobi 20 da-, 
na. Za to vreme promućkati viSe puta,' 
dnevno. Nakon toga procediti i piti po 50' 
gram a pre doruSka, ruSka i veSere i  t r |  
puta dnevno po 1 sat stavljati i  đržati ob-j | 
loge na Selo i  potiljak.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
nog lista i  cveta kiSice (Erythraea cenia- 
urium) i lista i cveta hajduSiee (Achillea 
millefolium). IzruSiti U 600 gram a pro
kljuSale vruSe vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan-Stednjaka. Procediti i  piti 
zaslađeno medom.

NAPOMENA: Koristiti Sto veSi- broj 
recepata. Jesti kaloriSnu hranu. Pauza iz
medu korišćenja pojedinih recepata treba 
da bude 2 dana. Svaki dan pre doruSka, 
ruSka i veSere, tj. pre popijenog Saja, tre- 
ba progutati po 1 kafenu kaSiSicu naren
danog korena hrena (Cochlearia arm ora- 
tia) im ed a .

OPAKA EANICA '

Primečuje se kao posledica zapušteno- 
sti i Sestih oboljenja duSnica (bronhija) 
i drugih bolesti đušnika, Leči se čajevima.

Prvih 7 dana:

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno zdro
bljenog lista bokvice (Plantago major), li
sta i  cveta jagorSevine (Primula veris), li
sta divlje nane (Mentha piperita), cveta 
žove. (Sambucus nigra), cveta bagrema 
(Robinia pseudocacia), lista i  cveta kanta
riona (Hypericum perforatum), cveta be
log sleza (Althaea officinalis), cveta crnog 
sleza (Malva silvestris). Sve ovo izruSiti 
u  1.400 grama prokljuSale vruće vode. Os
taviti poklopljeno izvan Stednjaka 90 mi
nuta. Procediti i zasladiti medom po želji. 
Grgljati pre i posle svakog obroka. Nakon 
svakog grgljanja progutati po dva-tri 
gutljaja.
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Sleđećih 8 đana:

Uzeti 2 supene kašike sitno zdroblje
nog nadzemnog dela dimnjače (Fumaria 
officinalis) i  1 supenu kašiku lista koprive 
(Urtica dioica). Sve to izručiti u  600 gra
ma prokljuSale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno izvan Stednjaka 90 minuta. Pro
cediti, zasladiti medom po želji i p iti po 
200 gram a pre đoručka, ručka i  veSere. 
U svaku čašu izručiti po 1 kafenu kaSiSicu 
cvetnog ili polenovog praha.

U 10 sati pre podne pojesti po dve pe- 
čene jabuke zaslađene medom. U 17 -Sati 
posle podne pojesti jednu kafenu Soljicu 
(50 grama) zrelih bobica od zove sa me
dom po želji.

Umesto vode piti sledeći Saj:
Uzeti po 1 supenu kasiku sitno zdro

bljenog cveta bagrema (Robinia pseuda- 
cacia), lista bokvice (Palntago major), li
sta i cveta majčine dušice (Thymus ser- 
pyllum), cveta zove (Sambucus nigra), cve
ta  lavandule (Lavandula officinalis), lista 
ruzmarina (Rosmarinus officinalis), lista i  
cveta hajduSiee (Achillea millefolium). 
Sve to staviti u  1.200 grama prokljuSale 
vruSe vode l ostaviti poklopljeno izvan 
stednjaka 90 minuta. Procediti, zasladiti 
medom po želji i p iti u  toku dana.

Novih 5 dana:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nih  borovih iglica (Pinus silvestris), crve- 
iiih šipaka (Rosa canina), lista i cveta kan
tariona (Hypericum perforatum), cveta 
zove (Sambucus nigra), lista i cveta ha j- 
ducice (Achillea millefolium), lista bokvice 
(Plantago major), cveta bagrema (Robinia 
pseudacacia) i  cveta divizme (Verbasd  
flos), Sve to izruSiti u  1.400 grama pro
kljuSale vruSe vode. Ostaviti poklopljeno 
izvan Stednjaka 90 minuta. Procediti i  za
sladiti medom po želji. P iti pre i posle jela 
u  toku dana.

i!ared,mh IS  dana:

Uzqti po 1 supenu kasiku sitno zdro- 
bljenih klekinja (Juniperus communis), li

sta ruzm arina (Rosmarinus officinalis), li
sta i  cveta kiSice (Erythraea centaurium), 
lista  bokvice (Plantago major), cveta ja 
glike (Primula veris), cveta divizme (Ver- 
baSci flos), cveta belog bagrema (Robinia 
pseudacacia) i  nadzemnog dela i  korena 
pirevine (Triticum repens). Sve ovo izru
Siti u  1.400 gram a prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno izvan Stednjaka 90 
minuta. Procediti, zasladiti medom po že- 
lji. P iti pre i  posle jela u  toku dana.

Poslednjih 25 dana:

Uzeti' po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog lista pelena (Artemisia absinthium), 
lista rastaviSa (Equisetum arvense), lista 
i  cveta srdaSice (Leonurus cardiaca), lista 
bokvice (Planatgo major), cveta podbela 
(Tussilago farfara), cveta divizme (Ver- 
basci flos) i  cveta jaglike (Primula veris). 
Sve ovo izruSiti u  1.400 grama proklju
Sale vruSe vode. Ostaviti poklopljeno van 
Stednjaka 90 minuta. Procediti i  zasladiti 
medom po želji. Grgljati pre i  posle sva
kog jela i nakon grgljanja progutati po 
dva-tri gutljaja ovog Saja.

Od pocetka leSenja svako drugo veSe 
držati oblog cele noSi oko vrata: iste ko- 
liSine borove smole i obiSne vode na  la- 
nenoj krpi.

Svaki treSi dan jesti posle popijenog 
Saja pre  doruSka, ruSka i veSere po 1 su
penu kasiku ukuvanog lista bokvice sa Se- 
ćerom. Kuva se kao neka vrsta slatka -— 
ista koliSina lista bokvice sa istom koliSi- 
nom SeSera. Špinuje se u  Serpi jedan sat.

D U S N I K  I DU&NI CE
KRVAVUENJE IZ NAPESLIH 
KAPILARA

Uzeti 2 supene kaSike sitno iseckanog 
lista ranjenika (Betonica officinalis) i  po 
1 supenu kasiku sitno iseckanog lista žal- 
fije  (Salvia officinalis) i  lista i  cveta ki
Sice (Erythraea centaurium). Sve to  izru
Siti u  600 grama prokljuSale vruSe vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted-
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njaka. Procediti i  p iti zaslađeno medom 
' kad se za to ukaže potreba.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista kupine (Rubus fwticosus), lista ko
prive (Urtica dioica) i pelenovog lista (Ar
temisia absinthium). Sve to izrueiti u  600 
grama prokljucale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i piti zaslađeno medom kad se za to 
ukaže potreba.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckane 
hrastove kore sa grana debelih kao rutta 
(Quercus robur) i po 1 supenu kasiku sit- 
no iseckanog cveta i lista kantariona (Hy
pericum perforatum) i lista bokvice (Plan
tago major). Sve to  izrueiti u  600 grama 
proključale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i p iti na svaka dva sata po 100 grama.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog rizoma pirevine (Triticum repčns), 
cveta i lista razgona (Veronica officinahs) 
i  lista i cveta đobričice (Glechoma hedera
cea). Sve to izrueiti u  600 grama proklju
cale vrućo vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i  p iti po 
200 grama pre  doručka, ručka i  veeere.

NAPOMENA: Koristiti recepte po S 
dana. Jesti kaloričnu hranu.

AKUTNO ZAPALJENJE (AKUTNI 
TRAHEOTS IBRONHITIS)

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista i  cveta podbela (Tussilago far- 
fara), cveta i  lista hajdučice (Achillea m il
lefolium) i  cveta ljubicice (Viola odorata). 
Sve to izrueiti u  600 grama proključale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i polako piti 
pre  doručka, ručka i večere pp 200 grama.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista i  cveta dobričice (Glechoma he
deracea), lista  bokvice (Plantago major),

lista žalfije (Salvia officinalis). Sve to iz- 
ručiti u  600 grama prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i polako piti pre  jela po 
200 grama.

Uzeti po 1 supenu kašiku -sitno isec
kanog cveta ljubicice (Viola odorata), cve
ta  trnjine (Prunus spinosa) i cveta kami
lice (Matricaria chamomilla). Sve to iz- 
ručiti u  600 grama prokljucale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i polako p iti pre do- 
ručka, ručka i  veeere po 200 grama,

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i  cveta razgona (Veronica of
ficinalis), sitno iseckanog lista i cveta kan
tariona (Hypericum perforatum) i  2 supe
ne kašike sitno iseckanog lista i cveta haj- 
dučice (Achillea millefolium). Izrueiti u  
600 grama prokljucale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i  zasladiti bagremovim medom. 
P iti svaka dva sata po 100 grama. Piti 
5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog cveta, lista i  korena belog sleza 
(Althaea officinalis), cveta i  lista podbela 
(Tussilago farfara) i 2 supene kašike sitno 
iseckanog lista bokvice (Plantago major). 
Izrueiti u  600 grama proključalog vrućeg 
vina. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i zasladiti bagremo
vim medom. P iti svaki sat po 50 grama. 
P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog zovinog cveta (Sambucus nigra), 
cveta bagrema (Robinia pseudacacia) i  2 
supene kasike sitno iseckanih pupoljaka 
erne topole (Populus nigra). Izrueiti u  600 
grama prokljucale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i  zasladiti bagremovim medom. P iti 
svaika dva šata po 100 grama. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i  cveta majčine đušice (Thy-

191



mus serppyltum), lista i  cveta podbela (Tus
silago farfara) i  2 supene kašike sitno 
iseckanog lista plućnjaka (Pulmonaria of
ficinalis). Izrueiti u  600 grama proklju- 
čalog vruSeg vina, Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i  p iti 
svaki sat po 50 grama. P iti 5 dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5 
dana, sve doik se bolest ne zacelL Jesti 
kaloriSnu hranu.

g r C e v i  n a  n e r y n o j  b a z i

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista matičnjaka (Melissa officina
lis), lista i  cveta bosiljka (Ocimum basi
licum) i  lista koprive (Urtica dioica). Sve 
to izručiti u  600 grama proključale vruSe 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i p iti zasladeno me
dom svakog sata po 50 grama.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog rizoma odoljena (Valeriana offici
nal is), lista  i cveta srdačice (Leonurus car- 
diaca) i  lista  nane (Mentha piperita). Sve 
to  izrueiti u  600 grama prokljuSale vruSe 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  p iti zasladeno me
dom pre jela.

Uzeti po 1 supenu kašiku Sitno isec
kanog lista imele (Viscum album) sa to - 
pole ili kruške, lista ili zrelog ploda m i- 
rođije (Anethum  graveolens) i  lista  i  cveta 
srdaSice (Leonurus cardiac a). Sve to  izru
Siti u  600 gram a prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  p iti p re  jela.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista nane (Mentha piperita), cveta zo
ve (Sambucus nigra) i  lista i cveta dobri
Sice (Glechoma hederacea). Sve to izru
Siti u  600 grama prokljuSale vruSe vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  zasladiti medom. P iti 
pre jela.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog cveta divizme (Verbasci flos), cve
ta  bagrema (Robinia pseudasacia), cveta 
i  lista hajducice (Achillea millefolium) i  
cveta zove (Šambucus nigra). Sve to izru
Siti u  600 grama prokljuSale vruće vode, 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i zasladiti medom. Piti p re  
je la  po 200 grama.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista  i  cveta podbela (Tussilago farfara) 
i  po 1 supenu kašiku sitno iseckanog li
sta bokvice (Plantago major), lista m a- 
line (Rubus idaeus) i  lista pluSnjaka 
(Pulmonaria officinalis). Sve to izruSiti u  
1 lita r prokljuSalog vruSeg razblaženog 
vina. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan. 
Stednjaka. Procediti i zasladiti bagremo
vim  medom. P iti svaki sat po 50 grama, a 
pre ruSka i  veSere po 100 grama. P iti 5 
dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5 
dana, dok grSevi ne iSSeznu.

D U S N I C E :
-  KRVAVLJENJE

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista i  cveta oSajnice (Marrubium  
vulgare), lista i  cveta majSine duSice 
(Thymus serpyillum) i  2 supene kašike 
sitno iseckanog lista kupine (Rubus
fruticosus). Sve to izruSiti u  600 gram a 
prokljuSale vruSe vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti 
i  zasladiti bagremovim medom. P iti svaki 
sat po 50 grama. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec
kanog lista pluSnjaka (Pulmonaria o ffi
cinalis), lista  i  cveta razgona (Veronica 
officinalis) i  2 supene kaSike sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica). Sve 
to izruSiti u  600 grama prokljuSale v ru 
Se vode. Ostaviti poklopljeno dva sa ta  
izvan Stednjaka. Procediti i  zasladiti ba
gremovim medom. P iti svaki sat po 50 
grama. P iti 10 dana.
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tJzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i  cveta repušnjače (Erigeron 
canadensis), lista i cveta Hajducice 
(Achillea millefolium) i 2 supene kašike 
sitno iseckanog lista ranjenika (Betonica 
officinalis). Sve to izručiti u  600 grama 
prokljucale vruSe vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti 
i  zasladiti bagremovim medom. P iti sva
ki sat po 50 grama. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog nadzemnog dela rusomače (Cap- 
sella bursa pastoris), nadzemnog-dela tro- 
skota (Polygonum aviculare), lista mali- 
ne (Rubus idaeus), cveta bagrema (Robi
nia pseudacacia) i lista plućnjaka (Pul
monaria officinalis). Sve to izrueiti u  1 
litar proključalog vrućeg vina. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i zasladiti bagremovim medom. 
Piti tokom dana svaki sat po 50/grama. 
Piti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista plućnjaka (Pulmonaria offi
cinalis) i 2 supene kaSike sitno iseckanog 
rizoma slatke paprati Polypodium vulga
re). Sve to izrueiti u  600 grama proklju
Salog vrućeg vina. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i p iti 
zasladeno bagermovim medom po 50 gra
m a svaki sat. P iti 5 dana.

Uzeti 1 supenu kasiku sitno iseckanog 
rizoma jaglike (Primula oficinalis) i  2 su
pene kasike sitno iseckanog rizoma i ko
rena omana (Inula helenium). Sve to iz
ruSiti u  600 grama prokljuSale vruSe vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i zasladiti bagremo
vim medom. P iti po 200 grama pre do
ruSka, ruSka i veSere. P iti 5 dana.

Jesti 10 dana uz doruSak, ruSak i ve
Seru po nekoliko SeSnjeva belog luka 
(Allium sativum).

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
nog korena belog sleza (Althaea officina

lis) i cveta bagrema (Robinia pseudaca
cia). Preliti sa 600 grama , mlake vode. 
Ostaviti poklopljeno 6 sati izvan Stednja
ka. Za to vreme Sešće promešati. Nakon 
toga procediti i zasladiti bagremovim me
dom. Piti svaki sat po 50 grama. Piti 5 
dana. '

NAPOMENA: Koristiti vise rece
pata po želji.

AKUTNO ZAPALJENJE 
(AKUTNI BRONHITIS)

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog korena omana (Inula helenium), 
lista i cveta razgona (Veronica officina
lis) i lista i cveta oSajnice (Marrubium  
vulgare). Sve to izruSiti u  600 grama 
prokljuSale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti 
i zasladiti bagremovim medom. Fiti po 
200 grama pre doruSka, ručka i veSere. 
P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec
kanog lista i  cveta repunjaSe (Erigeron 
canadensis), cveta i lista hajducice (Achil
lea millefolium) i  cveta divljeg kestena 
(Aesculus hippocastanum). Sve to izruSi
ti  u  600 gr'ama prokljuSale vruSe vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  p iti po 200 grama pre 
doruSka, ruSka i veSere. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec- 
kanih zrelih Sipaka (Rosa canina), pupo
ljaka bora (Pinus silvestris) i lista i cveta 
oS.ajnice (Marrubium vulgare). Sve to iz
ruSiti u  600 grama prokljuSale vruce 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata iz
van Stednjaka. Procediti i p iti u  toku da
na. P iti 10 dana.

Uzeti 6 supenih kaSika sitno isecka
nog belog luka (Allium sativum). Izru
Siti u  1 lita r ljute rakije i zatvoriti flaSu. 
Držati u  toploj sobi 20 dana. Za to vreme 
promuSkati viSe puta dnevno. Nakon to
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ga procediti i  p iti pre doruSka,• ruSka i  
veSere po 1 SaSicu. P iti 10 dana.

Uzeti 3 supene kasike sitno iseckanog 
lista i  cveta kantariona (Hypericum per
foratum) i  1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista plućnjaka (Pulmonaria offici
nalis). Sve to  izruSiti u  600 grama pro
kljuSale vruće vode. Ostaviti pokloplje
no dva sata izvan stednjaka. Procediti i  
piti u  toku dana. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica), rizo
ma pirevine (Triticum repens) i 2 supene 
kašike sitno iseckanog cveta žutog nar- 
cisa (Narcissus pseudonarcissus). IzruSiti 
u  600 gram a prokljuSale vruSe vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan Sted- 
jnaka. Procediti i  zasladiti bagremovim 
medom, P iti svaki sa t po 50 grama. P iti 
5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista bokvice (Plantago major), li
sta 4 cveta majSine dušice (Thymus ser- 
pyllum) i  2 supene kasike sitno isecka
nog lista i cveta tim ijane (Thymus vu l
garis). IzruSiti u  600 grama prokljuSale 
vruSe vode. Ostaviti poklopljeno dva sa
ta  izvan Stednjaka. Procediti i  zasladiti 
bagremovim medom. P iti po 200 grama 
p re  doruSka, ruSka i veSere. P iti 5 dana.

NAPOMENA: Koristiti što veSi broj 
recepata. P iti umereno vruće Sajeve i  je 
sti kaloriSnu hranu.

HRONIČNO ZAPALJENJE 
(HBONICN1 BRONHITIS)

Jedan od najuspešnijih recepata za iz- 
leSenje od ove bolesti glasi: Uzeti dve 
sake kukuruza (Zea mays) i  izruSiti u  
2,5 litara vode. Kuvati sve dotle dok se 
ne ispari 1,3 lita r vode. Skloniti lonac 
izvan stednjaka i odmah ubaciti po 1 su
penu kašiku zdrobljenog lista ' bokvice 
(Plantago major), lista. i  cveta hajduSiee

(Achillea millefolium), lista i  cveta crnog 
sleza (Malva silvestris), cveta zove fSam
bucus nigra), cveta. divizme (Verbasci 
flos), cveta bagrema (Robinia pseudaca
cia), rizoma i korena omana (Inula he
lenium) i  lista i cveta podbela (Tussilago 
farfara). Sve ovo ostaviti poklopljeno 1 
•sat. Procediti i zasladiti medom po želji.
P iti po 2 del pre i  posle je la  dok traje 
bolest.

Nakon popijenog Saja uzeti, samo pre 
doruSka, ruSka i  veSere, po 1 supenu ka
siku ovog sirupa: IzruSiti 0,5 kgr. sitno 
iseckanog i od vode pokupljenog svežeg 
lista bokvice (Plantago major) u  2 kgr. 
šeSera ušpinovanog u  jednoj posudi. Sko- 
n iti lonac izvan stednjaka i  ostaviti ga 
poklopljenog 1 sat. IzruSiti u  staklene 
teglice, povezati ih  celofanom i  Suvati u 
ostavi. Koristiti kada se za to ukaže po
treba. . ,

M ogu se koristiti sledeči recepti:

Uzeti 60 gram a sitno iseckanog belog 
luka (Allium sativum) i  izruSiti u  1 litar 
lju te  komovice. Zatvoriti u  flašu i držati 
u  toploj sobi 20 dana. PromuSkati viSe 
puta svakog dana, Nakon toga procediti i 
p iti pre doruSka, ruSka i  veSere po 1 Sa- 
šicu. P iti 5 dana.

Jesti 25 dana uz doruSak, ruSak i ve
Seru po nekoliko Sesnjeva belog luka 
(Allium  sativum).

Uzeti 4 supenih kašika sitno isecka
nog hrenovoga korena (Cochlearia armo
ratia) i  2  supene kašike sitno iseckane 
erne rotkve (Raphanus sativus) i  izruSiti 
sve to  u  1 lita r prokljuSalog vruSeg be
log vina. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i zasladiti ba
gremovim medom. P iti svaki sa t фо 50 
grama, a p re  ruSka i  veSere po 100 gra
ma. P ill 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog cveta i  lista dobriSice (Glechoma. 
hederacea), lista nane (Mentha piperita) 
i  lista i  cveta podbela (Tussilago farfara).



Sve to izruSiti u 600 grama prokljuSale 
vruće vođe. Ostaviti poklopljeno dva sa
ta izvan stednjaka. Procediti i piti svaki 
sat po 50 grama. Piti 5 dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec- 
kanih borovih pupoljaka (Pinus siluestris}, 
Usta pluSnjaka (Pulmonaria officinalis) i 
cveta, Usta i korena ljubiSice (Viola odora
ta). ' Sve to izruSiti u 1 litar prokljuSalog 
vruSeg belog vina. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvah stednjaka. Procediti i za
sladiti bagremovim medom. P iti svaki sat 
po 50 grama, a pre ruSka i  veSere po 100 
grama. Piti 5 dana.

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog lista i cveta strižuše (Sisymbrium 
officinale) i lista žalfije (Salvia officina
lis). Sve to izruSiti u 1 lita r prokljuSale 
vruSe vode. Ostaviti poklopljeno dva sa
ta izvan Stednjaka. Procediti i zasladiti 
medom. Pre i posle jela ispirati grlo i 
popiti po 100 grama posle svakog ispi
ranja. Koristiti 5 dana.

Uzeti po 3 supene kasike sitno isec
kanog cveta i lista trave ive (Teucrium  
montanum) i lista i cveta vranilovke 
(Origanum vulgare). Sve to izruSiti u  1 
litar prokljuSale vruSe vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i zasladiti medom. Ispirati grlo pre 
i posle jela, a iza svakog ispiranja popiti 
po 100 grama ovog Saja. P iti 5 dana.

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isec
kanog cveta brđanke (Arnica montana), 
lista i cveta biberike (Polygonum hydro
piper), i lista žalfije (Salvia officinalis). 
Sve to izruSiti u 1 litar prokljuSale vru
Se vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i zasladiti ba
gremovim medom. Ispirati grlo pre i po
sle jela, a nakon svakog ispiranja popiti 
po 100 grama ovog Saja. P iti S dana.

Uzeti 1 supenu kašiku sitno isecka
nog hrenovog korena (Cochlearia armo
ratia), 6 supenih kašika sitno nastrugane
13"

erne rotkve (Raphanus sativus) i 1 supe
nu kasiku sitno iseckanog perSunovog li
sta (Petroselinum sativum). Sve to izme- 
šati i zaSiniti sa dve supene kasike zej
tina i sirSeta i pojesti uz jedan obrok kao ; 
salatu. Za svaki novi obrok spremiti istu | 
koliSinu salate. Jesti svaki drugi dari.

U isto vreme piti sledeSi Saj: j
Uzeti po 2 supene kašike sitno isec

kanog korena slatke paprati (Polypodium  
vulgare), osušenih stabljika razvodnika 
(Solanum dulcamara) i hrenovog lista 
(Cochlearia armoratia). Sve to izruSiti u 
1 litar prokljuSale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i ispirati grlo pre i posle jela. 
Posle svakog ispiranja popiti po 100 gra
ma ovog Saja. Koristiti 5 dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog pelenovog (Artemisia absinthium) 
i žalfijinog lista (Salvia officinalis) i sit
no iseckanog lista i cveta strižice (Sisym 
brium oficinale). Sve to izruSiti u  1 litar 
prokljuSale vruSe vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti 
i ispirati grlo pre i posle jela. Nakon sva
kog ispiranja popiti po 100 grama ovog 
Saja. Koristiti 5 dana.

NAPOMENA: Koristiti što veSi broj 
recepata. Jela i Sajeve koristiti umereno 
mlake. Jesti kaloriSnu hranu.

STARACKI b r o n h it is

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista pluSnjaka (Pulmonaria offi
cinalis) i lista i cveta repuSnjaSe (Erige
ron canadensis). Sve to izruSiti u  600 
grama prokljuSale vruSe vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i zasladiti bagremovim medom. 
Piti sVaki sat po 50 grama. P iti 5 dana,

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec
kanog lista i cveta podbela (Tussilago 
farfara), lista i  cveta ljubiSice (Viola
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ođorata) i  cveta bagrema (Robinia pseu
dacacia). Sve  to izrueiti u  600 gram a pro- 
ključalog vrućeg vina. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
zasladiti bagremovim medom i piti svaki 
sat po 50 grama. Piti 5 dana.'

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i cveta razgona (Veronica of
ficinalis), lista i cveta dobriSice (Glecho
ma hederacea) i  lista pluSnjaka (Pulmo- 
naria officinalis). Sve to izručiti u  600 
grama proključalog vrućeg vina. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i  zasladiti bagremovim medom. 
Piti svaki sat po 50 grama. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog cveta divizme (Verbasci flos), cve
ta zove (Sambucus nigra)j cveta belog 
sleza (Althaea officinalis) i lista i  cveta 
ljubicice (Viola odorata). Sve to izruSiti 
u 600 grama prokljuSale vruće vode. Os
taviti poklopljeno dva. sata izvan sted
njaka. Procediti. i zasladiti bagremovim 
medom. P iti svaki sat po 50 grama. P iti 
5 dana.

Pored korišćenja ovih čajeva pre do
ruSka, ručka i veeere obavezno uzlmati 
po jednu supenu kašiku ovog sirupa: Uze
ti 0,5 kg svežeg, dobro opranog i od vode 
pokupljenog lista bokvice (Plantago major) 
i izrueiti u  2 kg ušpinovog šećera. Skloniti 
'lxmac izvan stednjaka i 1 sat ga ostaviti 
poklopljenog. Nakon. toga izruSiti ovaj si
rup u male teglice, povezati ih i  čuvati. 
Koristiti kad.se za to ukaže potreba. Jesti 
20 dana uporedo sa gornjim Sajevima.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog cveta i lista repušnjače (Erigeron ca
nadensis) i cveta i lista hajdučice (Achil
lea millefolium). Sve to izruSiti u  600 gra
ma prokljuSale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i p iti po 200 grama pre doruSka, 
ruSka i  večere. P iti 5 dana. /  '
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Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog lista i cveta dobriSice (Glechoma he
deracea) i  lista i cveta kičice (Erythraea 
centaurium). Sve ovo izruSiti u  600 gra
m a prokljuSale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i zasladiti bagremovim medom. Pi
ti  po 200 grama pre doruSka, ruSka i ve
Sere. P iti 5 dana,.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog cveta i  lista oSajnice (Marrubium vul
gare) i cveta i  lista plucnjaka (Pulmona
ria officinalis). Sve to izruSiti u  600 gra
m a prokljuSale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i  zasladiti bagremovim medom. Pi
ti  po 200 grama pre  doruSka, ruSka i  ve
Sere. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i  cveta podbela (Tussilago far
fara), cveta bagrema (Robinia pseudaca
cia), cveta zove (Sambucus nigra) i cveta 
i lista razgona (Veronica officinalis). Sve  
to izruSiti u  600 grama prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  zasladiti bagremo
vim medom. P iti po 200 grama tr i  puta 
dnevno pre jela. P iti 5 dana. '

Uzeti po 5 supenih kašika sitno isec
kanih borovih pupoljaka (Pinus silvestris) 
i  zrelih šipaka (Rosa canina). Sve to  izru
Siti u  1 lita r prokljuSale vruće vode. Os
taviti poklopljeno 3 sata izvan stednjaka. 
Procediti i izruSiti 1,5 kg šećera. Blago* 
kuvati na stednjaku jedan sat. Nakon to
ga skloniti ionac u  stranu i ostaviti pok
lopljeno dva sata. IzruSiti u  tegle i  kori
stiti za zimu. Jestri pre doruSka, ruSka i 
veSere po 1 supenu kašiku. Jesti 20 dana.

NAPOMENA: Ova teška staraeka bo
lest leči se na sledeći naSin: Prvih 25 
dana koristiti 5 recepata; drugih 25 da
na  korlistiti, takođe, 5 recepata. Pauza 
izmedu prve i  druge terapije treba da bu
ds 10 dana. Jesti kaloriSnu hranu s a ' sto



vise salata od lista maslačka, lista kopri
ve, svežeg i kiselog kupusa. Po ustajanju 
i pre spavanja obavezno uzeti po 1 kafe
nu kašikicu meda i limunovog soka.

BRONHITIS SA TBUUENJEM

XJzeti 1 supenu kašiku sitno iseckanog 
lista bokvice (Plantago major) i  2 supene 
kašike sitno iseckanih pupoljaka belog bo
ra  (Pinus silvestris). Sve to izrueiti u  600 
grama prokljužale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i zasladiti bagiemovirn medom. Pi
ti svaka dva sata po 100 grama.

Uzeti 6 supenih kašika sitno iseckanog 
belog luka (Allium sativum) i izrueiti u  1 
lita r ljute rakije. Zatvoriti u  flaSu i dr- 
žati u  toploj sobi 20 dana. Za to vreme 
promućkati vise puta dnevno. Nakon toga 
procediti i piti pre doručka, ručka i ve- 
čere po X rakijsku čašicu.

Uzeti po X supenu kašiku sitno isecka
nog lista i  cveta majČine đušice (Thymus 
serpillum), lista i cveta razgona (Veronica 
officinalis), lista i cveta podbela (Tussilago 
farfara), i  cveta bagrema (Robinia pseu
dacacia). Sve to izrueiti u  600 grama pro- 
ključale. vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i za
sladiti bagremovim medom. P iti svaka dva 
sata po X00 grama.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog cveta divizme (Verbasci flos), lista i 
cveta oSajnice (Marrubium vulgare), ko
rena i rizoma omana (Inula helenium) i 
lista belog bora (Pinus silvestris). Sve to 
izrueiti u  600 grama proključalog vrućeg 
vina. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i  zasladiti bagremo
vim medom. P iti svaki sat po 50 grama.

Uzeti 2 supene kaSike sitno iseckanog 
lista pluSnjaka (Pulmonaria officinalis) i 
po X supenu kaSiku sitno iseckanog lista

ranjenika (Betonica officinalis), lista i cve
ta  dobričice (Glechoma hedera cep.) i lista 
X cveta repušnjače (Erigeron canadensis). 
Sve to izrueiti u  1 lita r proključalog vru- 
ćeg vina (vode). Ostaviti poklopljeno dva 
sata Izvan Stednjaka. Procediti i zasladiti 
bagremovim medom. Piti svaki sat po 
50 grama, a pre ručka i večere po 100 gra
ma.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog cveta i lista ljubicice (Viola odorata), 
lista i cveta podbela (Tussilago farfara) i 
lista nane (Mentha piperita). Sve to izru- 
čiti u  X lita r prokljucale vruSe vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan Stednja
ka. Procediti i  piti po 200 grama pre do
ruSka, ručka i veeere, a zasladeno po 200 
grama iza ruSka i veeere. P iti 5 dana.

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isecka
nog cveta divizme (Verbasci flos), cveta 
belog sleza (Althaea officinalis) i  cveta i 
lista ljubiSice (Viola odorata). Sve to iz- 
ruciti u  lita r prokljuSale vruće vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan Stednja
ka. Procediti i  p iti u  toku dana. P iti 5 
dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog cveta zove (Sambucus nigra), lista i 
cveta podbela (Tussilago farfara) i lista 
pluSnjaka (Pulmonaria officinalis). Sve to 
izničiti u  X lita r prokljucailog vrućeg vina. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  zasladiti bagremovim 
medom. P iti svaki sa t po 50 grama, a  po
sle ručka i veSere po X00 grama. P iti 5 
dana.

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isecka
nog cveta divizme (Verbasci flos), cveta 
zove (Sambucus nigra) i  lista pluSnjaka 
(Pulmonaria officinalis). Sve to izrueiti u 
X lita r proključalog vrućeg vina. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i  zasladiti bagremovim medom. Pi
ti  svaki sat po 50 grama, a  pre ručka i ve
Sere po 100 grama. P iti 5 dana.
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Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec
kanog lista plućnjaka (Pulmonaria offici
nalis), lista i cveta podbela (Tussilago far
fara, lista bokvice (Plantago major), lista 
i cveta ljubicice (Viola odorata) i cveta 
bagrema (Robinia pseudacacia). Sve to iz
ruSiti u  1 litar prokljuSale vruće vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i zasladiti bagremovim 
medom. Piti u  toku dana. Piti 5 dana.

NAPOMENA: Koristiti obe kure le- 
Senja. P rva kura, kao i druga, sastoji se 
od 5 recepata. Svaki recept se koristi po 
5 dana. Pauza izmedu prve i druge kure 
lečenja treba da bude 10 dana. Hrana 
mora biti kalorična sa što većim izborom 
salata, voća i povrća.

TUBERKULOZNI BRONHITIS

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista i cveta razgona (Veronica offi
cinalis) i 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista i cveta dragoljuba (Tropaeolum 
majus). Sve to izruSiti u  600 grama pro
kljuSale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sa ta  izvan stednjaka. Procediti i za
sladiti bagremovim medom. P iti po 200 
grama tr i  puta dnvno pre jela. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka
nog lista pluSnjaka (Pulmonaria officina
lis), lista i  cveta podbela (Tussilago far
fara) i 2 supene kaSike sitno iseckanog li
sta i cveta dragoljuba (Tropaeolum m a
jus). Sve to izruSiti u  600 grama proklju
Salog vruSeg vina. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i zasla
diti bagremovim medom. P iti svaki sat po 
50 grama. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog lista i cveta majSine đušice (Thymus 
serpyllum), cveta bagrema (Robinia pseu
dacacia) i 2 supene kaSike sitno iseckanog 
lista i cveta dragoljuba (Tropaeolum ma
jus). Sve to izruSiti u  600 grama proklju

Sale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 2 
sata. Procediti i zasladiti bagremovim me
dom. Piti svaka dva sata po 100 grama. 
P iti 5 dana.. .

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog cveta i  lista hajduSiee (Achillea m il
lefolium), lista i cveta ljubiSice (Viola odo
rata), lista i cveta podbela (Tussilago far
fara), cveta bagrema (Robinia pseudaca
cia) i 3 supene kašike sitno iseckanog li
sta i cveta dragoljuba (Tropaeolum majus) 
Sve to izruŽiti u  1.200 grama prokljuSale 
vruSe vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i  p iti u  toku 
dana. P iti 5 dana.

Uzeti 800 gram a sitno izrendisanog 
hrenovoga korena (Cochlearia armoratia) 
i izruSiti u  4 kg meda. Sve to dobro izme
Sati i zatvoriti u  teglu. Držati u toploj 
sobi 20 dana. Za to vrem e promešati vise 
puta svakog dana. Nakon toga 20 dana 
jesti po 1 supenu kaSiku pre doruSka, ruS
ka i veSere.

Jesti uz doruSak, ruSak i veSeru po 
nekoliko SeSnjeva belog luka (Allium sa
tivum) po želji.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka
nog rizoma i  korena omana (Inula hele
nium), cveta i lista divlje daninoSi (Viola 
arvensis) i 2 supene kašike sitno isecka
nog lista i  cveta podbela (Tussilago far
fara). IzruSiti u  600 grama prokljuSale 
vruSe vode. Otaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i  zasladiti ba- 
gremovim medom. P iti svaka dva sata po 
100 grama. Piti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu Jcašiku sitno isecka
nog zovinog cveta (Sambucus nigra), cve
ta  i  lista i korena belog sleza (Althaea 
officinalis) i  2 supene kaSike sitno isec
kanog lista i cveta hajduSiee- (Achillea 
millefolium). IzruSiti u  600 grama pro
kljuSale vruSe vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i za
sladiti bagremovim medpm. P iti svaki sat 
po 50 grama. P iti 5 dana,
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Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
hrenovog lista (Cochlearia armoratia) i 1 
supenu kašiku sitno iseckanog lista i cve
ta hajducice (Achillea millefolium). Sve 
to izrueiti u  600 grama prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i p iti zasladeno ba
gremovim medom po 200 grama pre do- 
ručka rucka i veeere. P iti 5 dana.

Uzeti po 4 supene kašike sitno Isec
kanog lista hrena (Cochlearia armoratia) i  
cveta i lista hajducice (Achillea mille
folium). Izrueiti u 1 lita r ljute komovice i 
zatvoriti u  flašu. Držati u  toploj sobi 20 
dana. Za to vreme promućkati vise puta 
u  toku dana. Nakon toga procediti i piti 
po rakijsku čašicu 3 puta dnevno pre jela. 
Piti IS dana.

Uzeti po 4 supene kasike sitno isecka
nog lista hrena (Cochlearia armoratia) i  
cveta i lista hajducice (Achillea millefo
lium). Sve to izručiti u  1 lita r dobrog vi
na i zatvoriti u  flašu. Držati u  toploj so
bi 20 dana. Za to vrem e promućkati vise 
puta dnevno. Nakon toga procediti i  piti 
po 50 grama posle doruSka, ručka i veSe
re. P iti 15 dana.

Uzeti 6 supenih kaSika sitno istruga- 
ri6 erne rotkve (Raphanus sativus), 2 su
pene kašike sitno iseckanog lista hrena 
(Cochlearia armoratia), 1 supenu kašiku 
sitno iseckanog lista peršuna (Petroseli
num  sativum), 2 supene kasike zejtina i 
veoma malo soli. Sve to izmešati i pojesti 
kao salatu za jedan obrok. Bolesnik mo- 
že uzimati ove salate samo dva obroka 
svaki drugi dan. Jesti 7. dana.

Uzeti po 5 supenih kašika sitno isecka
nog' lista hrena (Cochlearia armoratia), si
tno istrugane erne rotkve (Raphanus sati
vus) i sitno iseckanog svežeg lista i cveta 
pluSnjaka (Pulmanaria officinalis). Sve to 
izrueiti u ppsudu u  kojoj se nalazi 3 litra 
bagremovog meda. Sve to izmešati, sipa
ti u  teglu i zatvoriti. Držati u  toploj sobi 
15 dana. Za to vreme promešati svaki dan

vise puta. Nakon tpga jesti pre doruSka, 
ruSka i veSere po 1 supenu kašiku. Ko
ristiti 30 dana.

NAPOMENA; J Koristiti recepte, sve 
dok bolest ne prođe. Prva kura lečenja 
sađrži 6 a druga takođe 6 recepata. Pauza 
izmedu prve i druge kure leSenja treba 
da bude 10 dana. Jesti kaloriSnu hranu 
sa što većim brojem salata i voća.

PROŠIRENJE 
(BRONHIEKTAZIJE)

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista kupine (Rubus fruticosus) i  lista 
i cveta isopa (Hyssoptis officinalis) i 2 su
pene kasike sitno iseckanog lista i cveta 
dobriSice (Glechoma hederacea). Sve to 
izruSiti u 600 grama prokljuSale vruSe vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i zasladiti bagremo
vim medom. Piti po 200 grama pre do
ruSka, ruSka i  veSere. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog lista i cveta oSajnice (Marrubium vul
gare), lista maline (Rubus idaeus) i 2 su
pene kašike sitno iseckanog lista pluSnja
ka (Pulmonaria officinalis). Sve  to izru
Siti u  600 grama prokljuSale vruSe vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  zasladiti bagremovim 
medom: P iti pre i  posle jela po 100 gra
ma. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista ranjenika (Betonica officina
lis), lista i  cveta repiišnjaSe (Erigeron ca
nadensis) i  2 supene kašike sitno isecka
nog Usta i cveta razgona (Veronica offici
nalis). Sve to izruSiti u  600 grama prok
ljuSale vruSe vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i piti 
po 100 grama pre i  posle jela, P iti 5 dana.

Uzeti 2 supene kasike sitno iseckanog 
lista i cveta oSajnice (Marrubium vulga
re) i 1 supenu kašiku sitno iseckanog cve-

199



ta  bagrema (Robinia pseudacacia). Sve to 
izrueiti u  600 grama prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i zasladiti bagremo
vim medom. -Piti u  toku dana. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog lista nane (Mentha piperita), cveta di
vizme (Verbasci flos) i 2 supene kaSike 
sitno iseckanog lista i  cveta dobričice 
(Glechoma hederacea). Izrueiti u  600 gra
ma proključale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i zasladiti bagremovim medom. Pi
ti  svaka dva sata po 100 grama. P iti 5 
dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista imele (Viscum album), lista i cve
ta  podbela (Tussilago farfara), lista i cve
ta  razgona (Veronica officinalis) i lista 
bokvice (Plantago major). Izrueiti u  600 
grama prokljucale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i zasladiti bagremovim medom. 
Piti svaki sat po 50 grama. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista i  cveta podbela (Tussilago far
fara), lista, cveta i  korena ljubicice (Vio
la odorata), lista bokvice (Plantago major), 
cveta divizme (Verbasci flos) i cveta i lista 
isopa (Hyssopm officinalis). Izrueiti u  1 
lita r prokljuSale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i zasladiti bagremovim medom. P iti 
po 100 grama svaki sat. P iti 5 dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5 
dana, sve dok bolest ne prođe. Jesti jaku 
hranu — kaloričnu, voće i  piti voene so- 
kove.

SUVI k a Saut

Uzeti 1 supenu kasiku sitno iseckanog 
lista i cveta podbela (Tussilago farfara) i 
3 supene kašike sitno isecaknog lista bok- 
vice (Plantago major). Izrueiti u  600 grar

m a prokljuSale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i zasladiti bagremovim medom. Pi
ti po 200 grama pre doruSka, ručka i ve
Sere. P iti 5 dana.

Uzeti 1 supenu kasiku sitno iseckanog 
lista bokvice (Plantago major) i 3 supene 
kasike sitno iseckanog lista i cveta maj- 
Sine dušice (Thymus serpyllum). IzruSiti 
u 600 grama prokljuSale vruće vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan Stednja
ka. Procediti i  zasladiti bagremovim me
dom. Piti tr i puta dnevno po 200 grama 
pre jela. P iti 5 dana.

Uzeti 1 supenu kašiku sitno iseckanog 
lista pluSnjaka (Pulmonaria officinalis) i
3 supene kasike sitno iseckanog. lista bora 
(Pinus silvestris). IzruSiti u  600 grama 
prokljuSale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti 
i piti zasladeno bagremovim medom po 
200 grama pre doruSka, ruSka i veSere. 
P iti 5 dana.

Uzeti 1 supenu kasiku sitno iseckanog 
lista i cveta oSajnice (Marrubium vulga
re) i  3 supene kaSike lista i  cveta razgona 
(Veronica officinalis). IzruSiti u  600 grama 
prokljuSalog vruSeg vina. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti 
i  zasladiti bagremovim medom. P iti svaki 
sat po 50 grama. P iti 5 dana.

Uzeti pp 1 supenu kasiku sitno isecka
nog lista bokvice (Plantago major), lista 
pluSnjaka (Pulmonaria officinalis) i  2 su
pene kaSike sitno iseckanog korena oma
na (Inula helenium). IzruSiti u  600 grama 
prokljuSale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka; Procedi
ti  i  zasladiti bagremovim medom. Piti 
svaki sajt po 50 grama. Piti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec
kanog lista, cveta i korena belog sleza (A l
thaea officinalis), zovinog cveta (Sambu
cus nigra), cveta bagrema (Robinia pseu
dacacia) i  lista a cveta podbela (Tussilago
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farfara). Izrueiti u  600 grama prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i zasladiti ba
gremovim medom. Piti svaki sat po 50 
grama. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista i cveta majčine dušice (Thymus 
serpyllum), lista i  cveta crnog sleza (Mal- 
va silvestris), cveta divljeg kestena (Aes
culus hippocastanum) i  cveta bagrema 
(Robinia pseudacacia). Izrueiti u  600 gra
ma prokljuSale vruće vode. Ostaviti po-, 
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i zasladiti bagremovim medom. P i
ti svaki sat po 50 grama. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista i cveta ljubičice (Viola odora
ta), lista bokvice (Plantago major), rizoma 
i korena omana (Inula helenium) i  lista i 
cveta podbela (Tussilago farfara). Izrueiti 
u  600 grama proključalog vrućeg vina. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan Stednja
ka. Procediti i  zasladiti bagremovim me
dom. P iti svaki sat po 50 grama. P iti 5 
dana.

NAPOMENA: Koristiti Sto veći broj 
recepata kako bi se ova bolest iscelila. Je
sti kaloričnu hranu, voće i piti voćne so- 
kove. Lečenje tra je  u  dve kure a prim enju- 
ju  se po 4 različita recepata. Fauza izme
du kura leSenja treba da bude 10 dana.

OLAKŠAVANJE KAŠUA

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog lista i cveta isopa (Hyssopus officina
lis) i  lista i cveta lobelije (Lobelia inflata). 
Izrueiti u  600 gram a prokljuSale vruće- 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i  zasladiti bagremo
vim medom. P iti svaka dva sata po 100 
grama, P iti 5 dana. '

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
nog lista p lućnjaka. (Pulmonaria officina
lis) i  Usta i cveta podbela (Tussilago far

fara). Izrueiti u  600 grama prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i  zasladiti ba
gremovim medom. P iti svaka dva sata po , 
100 grama. P iti 5 dana. j

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec~j 
kanog Usta i cveta razgona (Veronica of-I I 
ficinalis) i  lista bokvice (Plantago major). 
Izrueiti u  600 grama proključalog vrućeg 
vina. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i  zasladiti bagremo
vim medom. P iti svaka dva sata po 100 
grama, P iti 5 dana.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
nog lista i  cveta očajnice (Marrubium vu l
gare), po 1 supenu kašiku sitno iseckanog 
zovinog cveta (Sambucus nigra) i lista i 
cveta crnog sleza (Malva silvestris). Izru
Siti u  600 grama prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  zasladiti bagremovim 
medom. P iti svaka dva sata po 100 grama. 
P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku ,sitno isecka
nog lista i  cveta kantariona (Hypericum  
perforatum), Usta i  cveta podbela (Tussi
lago farfara), lista i  cveta ocajnice (Mar
rubium  vulgare) i  korena omana (Inula 
helenium). IzruSiti u  600 grania proklju- 
Salog vrufieg vina. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i  za
sladiti, bagremovim medom. P iti svaki sat 
po 50 grama. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog Usta, cveta i  korena ljubiSice (Viola 
odorata), lista i cveta isopa (Hyssopus of
ficinalis), Usta i  cveta hajduSiee (Achillea 
millefolium) i  Usta i  cveta kiSice (Erythra
ea centaurium). IzniSiti u  600 grama pro
kljuSalog vrućeg vina. Ostaviti pokloplje
no dva sata izvan Stednjaka. Procediti j 
zasladiti bagremovim medom. P iti svaki 
sa t po 50 grama. H ti  5 dana.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka
nog Usta i  cveta repušnjaSe (E rygerm  eii-
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nađensis), bagremovog cveta (Robinia pse
udacacia), zovinog cveta (Sambucus nigra) 
i lista i cveta razgona (Veronica ofificina- 
lis), IzruSiti u  600 grama prokljuSale vru
Se vode. Ostaviti poklopljeno dva sata iz- 
van stednjaka. Procediti i zasladiti bagre- 
movim medom. P iti u  toku dana. P iti 5 
dana. ,

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista pluSnjaka (Pulmonaria officina
lis), lista i cveta podbela (Tussilago farfa
ra), lista i cveta dobriSice (Glechoma,<he- 
deracea) i  lista bokvice (Plantago major). 
Sve to izruSiti u  600 grama prokljuSalog 
vruSeg vina. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i  zasladiti ba
gremovim medom. P iti svaki sat po 50 
grama. P iti 5 dana.

NAPOMENA: Koristiti Sto veći broj', 
recepata po 5 dana, kako bi se bolest isce- 
lila. Cajeve piti umereno vruSe.

KAŠALJ SA SUKKVlCASTIM 
ISPLJUVKOM

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista i  cveta majSine dušice (Thy
mus serpullum), lista i  cveta ljubiSice (Vi
ola odorata),‘lista bokvice (Plantago major) 
12 supene kašike sitno iseckanog lista bora 
(Pinus silvestris). IzruSiti u  800 grama 
prokljuSale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti 
i zasladiti bagremovim medom. Piti svaki 
sat po 50 grama. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku iseckanog 
cveta divizme (Verbasci flos), lista ko
prive (Urtica dioica), lista i  cveta razgona 
(Veronica officinalis) i  2 supene kaSike 
sitno iseckanog lista ranjenika (Betonica 
officinalis). IzruSiti u  800 grama proklju
Salog vruSeg vina. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i  za
sladiti medoni. P iti svaki sat po 60. grama. 
P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka
nog lista i cveta dobriSice (Glechoma he
deracea), lista pluSnjaka (Pulmonaria of
ficinalis), lista i cveta repuSnjaSe (Erige
ron canadensis) i 2 supene kaSike sitno 
iseckanog lista koprive (Urtica dioica). Iz
ruSiti u  800 grama prokljuSale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i  zasladiti bagremo- 
yim medom. Piti po 50 grama svaki sat. 
P iti 10 dana. '

, Uzeti po 2 supene kaSike sitno isecka
nog nadzemnog dela rusomaSe (Capsella 
bursa pastoris), lista i cveta podbela (Tus
silago farfara) i  lista nane (Mentha pipe
rita). Sve to izruSiti u  1 lita r prokljuSale 
vruSe vode, ili vina. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i p iti 
u  toku dana zasladeno bagremovim me
dom. Piti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka
nog lista i cveta majSine dušice (Thymus 
serpyllum), lista i cveta podbela (Tussilago 
farfara), cveta i lista razgona (Veronica 
officinalis). IzruSiti u  600 grama proklju
Sale vruSe vefde. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan Stednjaka. Procediti i zasladiti 
medom (bagremovim). P iti svaki sat po 
50 grama. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka
nog zovinog cveta.(Sambucus nigra), lista 
bokvice (Plantago major) i cveta belog sle
za (Althaea officinalis). IzruSiti u  600 gra
m a prokljuSale.. vruSe vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i zasladiti medom. P iti svaki sat po 
50 grama. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka
nog lista i  cveta bosiljka (Ocimum basi
licum), korena i  rizoma omana (Inula he- 
lenium) i  cveta rosulje (Drosera rotundi- 
folia). IzruSiti u  600 grama prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka, Procediti i zasladiti ba
gremovim medom. P itt svaki sat po 50 
grama. P iti 5 dana.



Uzeti po X supenu kašiku sitno isecka
nog cveta i lista divlje dan i noć (Viola ar
vensis), cveta divlje ruže (Malva arborea), 
lista i cveta podbela (Tussilago farfara). 
IzruSiti u  600 grama prokljubale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i zasladiti medom. Pi
ti' po 50 grama svaki sat. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista i cveta isopa (Hyssopus officina
lis), lista i cveta ljubiSice (Viola odorata) i 
lista i cveta hajduSiee (Achillea millefo
lium). IzruSiti u  600 grama prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i  zasladiti ba
gremovim medom. P iti po 50 grama sva
ki sat. P iti 5 dana.

Jesti 20 dana uz doruSak, ručak i veSe
ru  po nekoliko Sesnjeva belog luka (A l
lium sativum).

NAPOMENA: Koristiti Sto veći broj 
recepata po 5 dana. Cajeve piti umereno 
mlake. Jesti kaloriSnu hranu, voSe i piti 
voćne sokove.

ZA LAKSE ISKAŠLJAVANJE 
GUSTE SLUZI („SLAJM")

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog cveta i lista kiSice (Erythraea centau
rium),. lista bokvice (Plantago major) i 
cveta i lista hajduSiee (Achillea m illefo
lium). IzruSiti u  600 gram a prokljuSale 
vruSe vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i  zasladeno ba
gremovim medom piti po 200 gram a pre 
doruSka, ruSka i  veSere. P iti 5 dana.

Uzeti po X supenu kašiku sitno isec
kanog zovinog cveta (Sambucus nigra), 
cveta divizme (Verbasci flos) i  2 supene 
kašike sitno iseckanog lista i  cveta razgo
na (Veronica officinalis). IzruSiti u  600 
grama prokljuSale vruee vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka.

Procediti i zasladiti bagremovim medom. 
Piti po 200 grama pre doruSka, ruSka i 
veSere. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i cveta hajducice (Achillea 
millefolium), lista i cveta podbela (Tussi
lago farfara) i 2 supene kašike sitno isec
kanog lista i cveta oSajnice (Marrubium  
vulgare). IzruSiti u  600 grama prokljuSa
log vrućeg vina. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan Stednjaka. Procediti i zasladiti 
bagemovim medom. P iti svaki sat po 50 
grama. P iti 5 dana.

Uzeti po X supenu kašiku sitno isec
kanog zovinog cveta (Sambucus nigra), li
sta i cveta ljubiSice (Viola odorata) i  2 su
pene kaSike sitno iseckanog cveta i lista 
majSine dušice (Thymus serpyllum). Iz
ruSiti u  600 gram a prokljuSale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i  piti po 200 grama 
pre doruSka, ruSka i veSere. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka
nog lista bora (Pinus silvestris), lista pluS
n jaka (Pulmonaria officinalis) i  2 supene 
kaSike sitno iseckanog lista i  cveta boraSa 
(Borago officinalis). IzruSiti u  600 grama 
prokljuSalog vruSeg vina. Ostaviti pok
lopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i  zasladiti bagremovim medom. Pi
ti  svaki sa t po 50 grama. P iti 5 dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5 
dana kako b i potpuno iSSezla gusta sluz.

BRONHIJALNA ASTMA, (SIPNJA, 
ZADUV) NA NERVNOJ BAZI

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista nane (Mentha piperita), lista i 
cveta podbela (Tussilago farfara) i  lista i 
cveta hajduSiee (Achillea millefolium). 
Sve to izruSiti u  600 grama prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti'poklopljeno dva sata 
izvan. Stednjaka. Procediti i  zasladiti ba-



gremovim medom. Piti po 200 grama pre 
doruSka, ručka i veSere samo onda kad 
nastupi napad. P iti 5 dana.

Uzeti go 1 supenu kašiku sitno isecka
nog cveta zove (Sambucus nigra), lista 
bokvice (Plantago major), lista matičnjaka 
(Melissa oficinalis) i  lista ru te (Ruta gra
veolens). Sve to izruSiti u  600 grama pro
kljuSale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i pi
t i  zasladeno bagremovim medom po 200 
grama pre doruSka, rufika i veSere samo 
onda kad nastupi napad. Piti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog cveta bagrema (Robinia pseudacacia), 
rizoma odoljena (Valeriana officinalis), 
cveta božura (Paeonia officinalis) i lista i 
cveta dobriSice (Glechoma hederacea). Sve 
to izruSiti u 600 grama prokljuSale vruće 
vode. -Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i zasladiti bagremo
vim medom. P iti po 200 grama tr i puta 
dnevno pre jela samo onda kad nastupi 
napad. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista pluSnjaka (Pulmonaria officina
lis), lista i cveta vidovSice (Anagallis ar
vensis), lista imele (Viscum album) sa kru- 
ške ili topole i lista i  cveta podbela (Tus
silago farfara). Sve to izruSiti u  600 grama 
prokljuSalog vruSeg vina. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti 
i zasladiti bagremovim medom. P iti po 50 
grama svaki sat samo kad nastupe napadi. 
P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista žalfije (Salvia officinalis), lista 
ranjenika (Betonica officinalis), pelenovog 
lista (Artemisia absinthium) i cveta kami
lice (Matricaria chamomilla). Sve to iz
ruSiti u  600 grama prokljuSale vruce vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i  zasladiti bagremo
vim medom, P iti po 200 grama pre jela, 
tr i puta dnevno.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitao isecka
nog lista koprive (Urtica dioica), lista ku
pine (Rubus fruticosus), lista bokvice 
(Plantago majdr) i lista i cveta hajdjiSice 
(Achillea millefolium). Sve to izruSiti u 
600 grama prokljuSale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i zasladiti bagremovim medom. 
P iti po 200 grama pre doruSka, ruSka i 
veSere.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista i cveta podbela (Tussilago farfa
ra), lista divlje nane (Mentha piperita), 
lista i cveta podubice (Teucrium chamaed
rys) i cveta zove (Sambucus nigra). Sve to 
izruSiti u  600 grama prokljuSale vruSe 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i piti po 200 grama 
tr i puta dnevno pre jela.

NAPOMENA: Koristiti Sto veSi broj 
recepata po 5 dana.

BRONHIJALNA ASTMA (SIPNJA, 
ZADUV) BEZ SLUZI -  
LAKŠI OBLIK

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog cveta zove (Sambucus nigra), cveta i 
lista podbela (Tussilago farfara), lista i 
cveta majSine duSice (Thymus serpyllum) 
i lista pluSnjaka (Pulmonaria officinalis). 
Sve to izruSiti u 600 grama prokljuSale 
vruSe vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i zasladiti ba
gremovim medom. P iti svaki sat po 50 
grama. P iti 5 dana.

Uzeti-po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista bokvice (Plantago major), lista 
i cveta timijana (Thymus vulgaris) i  lista 
pluSnjaka (Pulmonaria officinalis). Sve ovo 
izruSiti u  600 grama prokljuSale vruSe 
vode. Ostaviti pklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i zasladiti bagremo
vim medom. Piti kad god se za to ukaže 
potreba. Piti 5 dana. -
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tlzetl po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog cveta crnog sleza (Malva silvestris), 
rizoma jaglike (Primula officinalis), cveta 
zove (Sambucus nigra) i  lista plućnjaka 
(Pulmonaria officinalis). Sve to izruSiti u  
600 gram a prokljuSalog vrućeg vina. Osta
v iti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i  zasladiti bagremovim medom, 
P iti svaki sat po 50 grama. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku s itno . isec
kanog lista i  cveta majorane (Majorana 
hortensis), cveta bagrema (Robinia pse
udacacia) i  cveta divizme (Verbasci flos). 
Sve to izruSiti u  600 grama' prokljuSale 
vruSe vode. Ostaviti poklopljeno. dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i zasladiti ba
gremovim medom. P iti po 100 grama pre 
doruSka, ruSka i veSere i  po 100 grama 
posle doruSka, ruSka i  veSere. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog cveta i  lista podbela (Tussilago far
fara), lista pluSnjaka (Pulmonaria officina
lis) i  cveta i  lista dobriSice (Glechoma he
deracea). Sve to izruSiti u  600 grama 
prokljuSale vruSe vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti
i  zasladiti bagtemovim medom. P iti po 
100 grama pre doruSka, ruSka i  veSere i  
tr i  sata nakon doruSka, ruSka i  veSere. 
P iti 5 dana.

Uzeti 1 supenu kašiku sitno isecka
nih borovlh iglica (Pinus silvestris) i  2 su
pene kaSike sitno iseckanog cveta i  lista 
hajduSiee (Achillea millefolium). Sve to 
izruSiti u  600 grama prokljuSale vruSe vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i zasladeno medom pi
ti  po 200 gram a pre  doruSka, ruSka i  ve
Sere. P iti 5 dana.

Užeti 1 supenu kašiku sitno iseckanog 
ploda crvenog Sipka (Rosa canina) i  2 su
pene kašike iseckanog lista i cveta podu
bice (Teucrium chamaedrys). Sve to  iz
ruSiti i  600 grama prokljuSale vruSe vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan

Uzeti 1 supenu kašiku sitno iseckanog 
cveta zove (Sambucus nigra) i  2 supene 
kažike sitno iseckanog cveta i  Usta kiSice 
(Erythraea centaurium). Sve to izruSiti u  
600 grama prokljuSale vrucs vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i piti zasladeno medom svaki sat 
po 50 grama. P iti 5 dana.

Uzeti 1 supenu kasiku sitno iseckanog 
lista i  cveta kantariona (Hypericum per
foratum) i  2 Supene kašike sitno isecka
nog lista gorke deteline (Menyanthes tr i» 
foliata). Sve to izruSiti u  600 gram a pro
kljuSale vruSe vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i  p iti 
zasladeno medom svakog sata po 50 gra
ma. P iti 5 dana.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
nog lista i  cveta kiSice (Erythraea centa
urium) i lista i  cveta bosiljka (Ocimum  
basilicum). IzruSiti u  600 grama proklju
Sale vruSe vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan Stednjaka. Procediti i  zasladiti 
medom. P iti u  toku dana.

NAPOMENA; Koristiti Sto veSi broj 
recepata po 5 dana. Ova bolest se leSi u
2 kure sa po 5 recepata. Pauza izmedu 
prve i  druge kure leSenja treba da bude 
10 dana. Cajeve piti samo od novembra 
do k raja  meseca aprila. U  tom periodu 
vazduh obiluje vlagom 1 zato se  treba tada 
leSiti.

stednjaka. Procediti i  p iti p re  jela po 200
grama. P iti 5 dana.

BRONHIJALNA ASTMA (SIPNJA, 
ZADUV) SA SLUZI („SLAJMOM")
-  LAKŠIOBLIK

PRV A  KURA LEČENJA:
Uzeti po 2 supene kaSike sitno.iseckar 

nog' cveta. i  lista  hajduSiee (Achillea mille
folium), lista nane (Mentha piperita) i  lista 
i  cveta podbela (Tussilago farfara). Sve to
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izruSiti u 600 grama prokljuSalog vrućeg 
vina. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i piti zasladeno ba
gremovim medom svaki sat po 50 grama. 
Piti 5 dana:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog cveta bagrema (Robinia pseudacacia), 
lista plućnjaka (Pulmonaria officinalis) i 
cveta božura (Paeonia officinalis). Sve to 
izruSiti u 600 grama proključale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i piti po 200 grama 
pre doručka, ručka, i veeere. Piti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista ruzmarina (Rosmarinus offici
nalis), lista bokvice (Plantago major) i cve
ta, lista i korena ljubicice (Viola odora
ta). Sve to izrueiti u 600 grama proklju
Sale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan Stednjaka. Procediti i piti po 
200 grama pre doruSka, ruSka i veSere. 
Piti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog cveta zove (Sambucus nigra), korena 
i cveta ljubicice (Viola odorata), cveta i 
lista podbela (Tussilago farfara) i cveta i 
lista vidovSice (Anagallis arvensis). Sve to 
izruSiti u 600 grama prokljuSalog vruSeg 
vina. Ostaviti poklopljeno dva sata. Pro
cediti i .piti zasladeno bagremovim medom 
svaki sat po 50 grama. Piti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka
nog lista i cveta podbela (Tussilago farfa
ra), lista bokvice (Plantago major), lista 
pluSnjaka (Pulmonaria officinalis) i lista i 
cveta hajduSiee (Achillea millefolium). 
Sve to izruSiti u 600 grama prokljuSale 
vruSe vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i piti zaslade
no bagremovim medom po 200 grama pre 
ioruSka, ruSka i veSere. P iti 5 dana.

DRUGA KURA LECENJA:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog cveta i lista podbela (Tussilago far-
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fara), lista nane (Mentha piperita), lists 
pluSnjaka (Pulmonaria officinalis) i lista 
rute (Ruta graveolens). Sve to izruSiti u 
600 grama prokljuSale vruSe vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i zasladiti bagremovim medom. 
Piti samo kad nastupe napadi, svaki sat 
po 50 grama. Piti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista bokvice (Plantago major), cve
ta  zove (Sambucus nigra), lista i cveta 
razgona (Veronica officinalis) i korena 
omana (Imula helenium). Sve to izruSiti 
u 600 grama prokljuSale vruSe vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan Stednja
ka. Procediti i zasladiti bagremovim me
dom. Piti samo kad nastupe napadi, svaki 
sat po 50 grama. Piti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i cveta repušnjaSe (Erigeron 
canadensis), lista matiSnjaka (Melissa of- 
ficionalis), lista i cveta ljubiSice (Vio
la odorata) i lista i cveta vidovSice 
(Anagallis arvensis). Sve to izruSiti u 600 
grama prokljuSale vruSe vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i piti samo kad nastupe napadi po 
50 grama svaki sat. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista, cveta ili ploda lobelije (Lobelia 
inflata), rizoma odoljena (Valeriana offici
nalis), Usta i cveta podbela (Tussilago far
fara) i lista rute (Ruta graveolens). Sve 
to izruSiti ii 600 gram a prokljuSale vruSe 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i piti samo kad na* 
stupe napadi po 50 grama svaki sat. Ovaj 
Saj se može zasladiti bagremovim medom. 
Piti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka
nog cveta žutog narcisa (Narcissus pseu
donarcissus), Usta bokvice (Plantago ma
jor) i korena omana (Inula helenium). Sve 
to izruSiti u 600 grama prokljuSale vruSe 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan



NAPOMENA: Koristiti recepte po 5 
dana, od oktobra do kraja meseca aprila. 
Prva i druga kura lečenja sastoji se od 5 
recepata. Pauza izmedu prve i druge kure 
lećenja treba da bude 10 dana.

stednjaka. Procediti i zasladiti bagremo
vim medom. Piti u toku dana. Piti 5 dana.

BRONHIJALNA ASTMA (SIPNJA, 
ZADUV) SA OBILNOM SLUZI

Astma je veoma teška bolest sa napa- 
dima koji se javljaju i danju i noeu. Ast
ma je alergijska bolest i dolazi posle obo
ljenja bronhija, srca i nervoze. Najteži 
napadi astme su za vreme vlažnih, vetro- 
vitih ili maglovitih dana. PraSina isto ta
ko smeta.

Kad nastupi napad, bolesnik teško di- 
še, guši se, traži vazduh, usne su mu mo- 
dre, znoji se i oseća bolove u grudima.

Cim nastupi napad treba otvoriti pro- 
zor, dati bolesniku svakih pola sata šo- 
Ijice erne kafe i staviti m u noge do kolena 
u toplu vodu. Leči se u X, XI, XII, I, II 
i III mesecu, tj. od oktobra do kraja mje- 
seca marta.

PRVA KURA LECENJA:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i cveta podbela (Tussilago far
fara), lista nane (Mentha piperita) i Usta 
plućnjaka (Pulmonaria officinalis). Sve to 
izruSiti u 600 grama prokljuSale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Prbcediti i piti zasladeno ba
gremovim medom po 100 grama pre i po
sle jela. Piti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec
kanog rizoma pirevine (Triticum repens), 
cveta i lista vidovčice (Anagallis arven
sis) i lista i cveta isopa (Hyssopus offici
nalis). Sve to izruSiti u 600 grama pro
kljuSale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i piti 
po 200 grama pre doručka, ruSka 1 veSere.

U svaku Sašu izruSiti po kafenu kaSiSicu 
cvetnog ili polenovog praha. Dnevna upo
treba ovog praha je 20 grama. Nalazimo 
ga na kukuruznoj resi pri sazrevanju. Pi
ti 5 dana. j

Jesti uz doruSak, ruSak i veSeru sitno 
istrugane erne rotkve (Raphanus satiuus,^ 
Rotkva mora biti zaSinjena sitno isecka- 
nim liSSem peršuna (Petroselinum sati
vum), zejtinom i sa veoma malo soli. Sok 
od rotke treba popiti pre doruSka, ruSka 
i veSere. Za svaki obrok treba praviti 
svežu salatu. Jesti svaki drugi dan. Koris
titi 20 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog cveta divizme (Verbasci flos), li
sta i cveta podbela (Tussilago farfara) i 
cveta lavandule (Lavandula officinalis). 
Sve to izruSiti u 600 grama prokljuSale 
vruSe vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i piti po 200 
grama pre doruSka, ruSka i veSere. U sva
ku SaSu izruSiti po kafenu kaSiSicu pole
novog praha. Dnevna upotreba ovog praha 
je 20 grama. Piti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista i cveta vidovSice (Anagallis ar
vensis), lista i cveta podbela (Tussilago 
farfara) i zrelih plodova kleke (Juniperus 
communis) ljubiSastoplave boje sa kleke 
starije od dve godine. Sve to izruSiti u 600 
grama prokljuSalog vruSeg vina. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i zasladati bagremovim medom. Pi
ti svaki sat po 50 grama. Piti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu" kašiku sitno isec
kanog cveta i Usta dobriSice (Glechoma 
hederacea), lista i cveta zlatnice (Solidago 
virga aurea) i lista i cveta podbela (Tussi
lago farfara). Sve to izruSiti u 600 grama 
prokljuSale vruSe vode. Ostaviti pokloplje
no dva sata izvan Stednjaka. Procediti i 
piti svaki sat po 50 grama. Piti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog Usta i cveta hajduSiee (Achillea mil-
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lefoliumj, lista i cveta isopa (Hyssopus of
ficinalis) i cveta i lista vidovčice (Ana
gallis arvensis). Sve to izrueiti u 600 gra
ma prokljuSalog vrućeg vina. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i zasladiti bagremovim medom. Piti 
svaki sat po 50 grama. Piti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista i cveta oSajnice (Marrubium  
vulgare), cveta žutog narcisa (Narcissus 
pseudonarcissus) i cveta božura (Paeonia 
officinalis). Sve to izrueiti u 600 grama 
prokljucale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
l zasladiti bagremovim medom. Piti po 50 
grama svaki sat. Piti 5 dana.

DRUGA KURA LECENJA:

Spremiti 6 bundeva (Cucurbita pepo) 
sa belom korom. Uzeti jednu i nožem na
praviti otvor veličine sake. Uzeti supenu 
kašiku i provuSi je kroz taj otvor i istru- 
gati seme iz nje. Sve to što smo nastrugali 
izbaciti i proveriti rukom da li smo bun- 
devu iznutra dobro oeistili. Nakon toga u 
bundevu ubaciti' 1 kilogram meda ili še- 
Sera, 2 supene kašike lista i cveta pluS
njaka (Pulmonaria officinalis) i po 1 supe
nu kašiku sitno zdrobljenog Usta bokvice 
(Plantago major), lista i cveta podbela 
(Tussilago farfara), cveta bagrema (Robi
nia pseudacacia), cveta divizme (Verbasci 
flos), lista i cveta hajduSiee (Achillea m il
lefolium) i lista i cveta kantariona (Hy
pericum perforatum). Zatvoriti bundevu 
izrezanim poklopcem i izlepiti okolo otvor 
(ivice) lepljivim papirom. Bundevu stavi
ti na tri do Setiri lopte od izgužvanih no- 
vina i svaki dan je postepeno okretati u 
krug tako da za 10 dana bude na svom 
starom mestu. Bundeva se otvara desetog 
dana i iz nje se pre doruSka, ruSka i ve
Sere uzima po jedna do dve supene kašike 
soka. Svaki peti dan, nakon prethodnog 
stavljanja bundeve, ponoviti postupak sa 
drugom bundevom. To znaSi pripremati 
bundeve 1, 5, 10, 15, 20, 25. i 30. dana. 
Svaka- bundeva treba da probavi 10 dana,

a koristi se samo 5 dana. Lanae leSenja ne 
sme se prekidaj.

Iza svakog obroka piti Saj od šipaka, 
po 200 grama: Uzeti 3 supene kašike zdro
bljenih crvenih šipaka (Rosa canina} i iz
ruSiti u 6 del prokljuSale vruce vode. Os
taviti poklopljeno izvan stednjaka 90 mi
nuta. Procediti i zasladiti medom po že- 
lji. Piti po 2 del posle doruSka, ruSka i 
veSere.

Pre doruSka, ruSka i veSere piti po 2 
del sledećeg Saja:
, Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec
kanog cveta divizme (Verbasci flos), lista 
i cveta isopa (Hyssopus officinalis) i 2 su
pene kašike sitno iseckanog lista i cveta 
podbela (Tussilago farfara). IzruSiti u 600 
grama prokljuSale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i zasladiti bagremovim medom.

NAPOMENA: Ova bolest se leSi u 2 
kure. Prva kura sadrži 8 recepata i traje 
50 dana. Druga kura ima 1 recept i traje 
30 dana. Cajeve piti umereno jnlake.

BRONHIJALNA ASTMA (SIPNJA, 
ZADUV) SA NAPADOM

Astma je veoma teška bolest t obićno 
se javlja posle dva-tri uzastopno preleža- 
nih bronhitisa. Leii se u  oktobru, novem
bru, decembru, januaru, februaru, martu 
i aprilu. Lećenje traje 60 dana. Odlikuje 
se grčevitim napadima pri disanju. Od
mah otvoriti prozor i mahanjem novina, 
lepezom ili nekakvim tankim  kartonom 
hladiti bolesnika, staviti m u noge u vruću 
vodu do kolena. Dati m u sledeće tajeve 
da se led:

PRVA KURA LECENJA:

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno zdrob
ljenog Usta i cveta pluSnjaka (Pulmonaria 
officinalis), Usta bokvice (Plantago major), 
cveta divizme (Verbasci flos), cveta ba- 
grema (Robinia pseudacacia), zovinog eve-
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ta  (Sambucus nigra) i 2 supene kašike cr- 
venog Sipka (Rosa canina). Sve ovo izru
Siti u  1.200 grama prokljuSale vruce vode. 
Ostaviti poklopljeno izvan stednjaka 90 
minuta. Procediti i piti po 200 grama pre 
i  posle doruSka, ruSka i veSere.

Posle popijenog Saja pre doruSka, ruS
ka  i veSere progutati po 1 supenu kašiku 
ove smeše: *

Uzeti 3 1. bagremovog meda, 0,3 kg 
pečene samlevene kafe, 200 grama osuše- 
.nog i samlevenog ploda divlje ruže-šipka 
(Rosa canina). Sve ovo dobro izmeSati i 
držati posudu poklopljenu u  kuhinji i je
sti po 1 supenu kašiku pre jela. Uz doru
Sak, ruSak i veSeru pojesti po 1/3 pomo- 
randže (Citrus auratium) sa korom, me- 
som, sokom i semenkama. Pre upotrebe 
pomorandže oprati vrućom vodom, jer se 
prskaju raznim hemikalijama kako bi se 
manje isparavale i duže trajale. Posle po- 
jedenog dela pomoradže, takode uz doru
Sak, ruSak i veSeru, jesti salatu od erne 
rotkve (Raphanus sativus). Ova salata se 
sprema pet minuta pre obroka. Koristi se 
svaki treSi dan. Spravlja se ovako: uzeti 
jednu obiSnu em u rotku, oljuštiti koru i 
rotkvu. nastrugati na rende (trenici), veo
ma malo posoliti i poklopiti je  drugim ta- 
njirom. Protresti je  5 m inuta dok se ne 
,,oznoji“. Zatim izruSiti jednu supenu ka
siku zejtina i  po 1 kafenu kašičicu dobro 
opranog i sitno iseckanog peršunovog lista 
(Petroselinum sativum), lista celera (Api- 
um  graveolens) i samlevenih lešnika (Co- 
rylus avellana).

Svaki treSi dan posle ruSka i veSere 
pojesti po jedno parSe peSene bundeve — 
samo koja im a belu koru (Cucurbita pepo) 
ili po dva parSeta pite ,,bundevare“.

Nakon ovakve kure leSenja od 60 dana 
bolest treba potpuno da iSSezne.

DRUG A  KURA LECENJA:

Uzeti po 100 grama sitno iseckanog 
korena hrena (Cochlearia armoratia), erne 
rotkve (Raphanus sativus) i  izruSiti u  2 
kg bagremovog meda. Sve to zatvoriti u

teglu i đržati u  toploj sobi 10 dana. Za 
to vreme promeSati nekoliko pu ta  dnevno. 
Nakon toga koristiti po 1 supenu kasiku 
pre doruSka i veSere. Ovako raditi 55 
dana. Za ovo vreme koristiti sledeće re
cepte:

P iti svaki sat po 50 grama rasola od 
kiselog kupusa (Brassica oleracea). P iti 5 
dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista pluSnjaka (Pulmonaria offici
nalis), zrelih crvenih šipaka (Rosa canina), 

'lis ta  i cveta repuSnjaSe (Erigeron cana
densis) i lista rute (Ruta glaveolens). Sve to  
izruSiti u  600 grama prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i  zasladiti bagremo
vim medom. P iti po 50 grama svaki sat, 
samo u  slučaju napada. P iti 10 dana.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista i  cveta divljega kupusa (Diplotaxis 
tenuifolia) i 8 supenih kaSika sitno izren- 
disanog korena hrena (Cochlearia armo
ratia). Sve to izruSiti u  1 lita r prokljuSa
log vruSeg belog vina. Ostaviti pokloplje
no dva sata izvan stednjaka. Procediti i 
zasladiti bagremovim medom. P iti po 50 
grama svaki sat. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista i  cveta hajduSiee (Achillea m il
lefolium), lista i cveta podbela (Tussilago 
farfara), lista nane (Mentha piperita) i 
lista i cveta kantariona (Hypericum per
foratum). Sve to izruSiti u  600 grama pro
kljuSale vruce vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i za
sladiti bagremovim medom. P iti svaki sat 
po 50 grama, samo kad nastupi napad. Pi
ti  5 dana.

Uzeti 4 supene kasike sitno izrendisane 
erne rotkve (Raphanus sativus), 5 supenih 
kaSika sitno iseckanog korena hrena (Co
chlearia armoratia) i  izruSiti u  1 litar pro
kljuSalog vruSeg vina. Ostaviti pokloplje
no dva sata izvan Stednjaka. Procediti i 
zasladiti bagremovim medom. Piti po 50 
grama svaki sat. P iti 2 dana.
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Uzeti po i  supenu kašiku sitno isecka
nog cveta divizme (Verbasci flos), lista i 
cveta dobriSice (Glechoma hederacea), zo- 
vinog cveta (Sambucus nigra) i cveta i li
sts podbela (Tussilago farfara), Sve to iz
ruSiti u  800 grama prokljuSale vruce vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka, Procediti i zasladiti bagremo
vim medom. P iti po 50 grama svaki sat. 
P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i cveta ljubiSice fVoila odora
ta), lista i cveta belog slezai (Althaea offi
cinalis), zovinog cveta (Sambucus nigra) 
i lista i cveta oSajnice (Marrubium vu l
gare). IzruSiti u  600 grama prokljuSalog 
vruSeg belog vina. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i za
sladiti bagremovim medom. P iti svaki sat 
po 50 grama. P iti 3 dana'.

Uzeti 3 supene kašike sitno iseckaqog 
korena lincure (Gentiana lutea) i 1 supenu 
kašilm sitno iseckanog korena koprive (Ur

tica dioica). IzruSiti u  600 grama proklju
Sale vruce vode. Ostaviti poklopljeno 4 sa
ta izvan stednjaka. Procediti i zasladiti 
bagremovim medom. Piti svaki sat po 50 
grama. Piti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i cveta podbela (Tussilago far
fara), lista bokvice (Plantago major), zo
vinog cveta (Sambucus nigra), bagremo
vog cveta (Robinia pseudacacia), koprivi- 
nog lista (Urtica dioica) i  cveta i  lista haj- 
duSice (Achillea millefolium). IzruSiti u 
1 litar prokljuSale vruSe vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i zasladeno medom piti po 50 gra
ma svaki sat, a  po 100 gram a posle do
ruSka, ruSka i  veSere. P iti 10 dana;

NAPOMENA: Ova bolest leSi se u  dve 
kure. Prva se kura sastoji od 1 recepta i 
tra je  60 dana. Druga kura im a 10 recepa
ta  i tra je  55 dana. Cajeve piti umereno 
mlake. Jesti voSe i piti voSne sokove.



PLUĆA (PULMONES) I PLUĆNA 
MARAMICA (PLEURA)

Pluća su glavni organi za disanje, u  kojima se venska krv  pretvara u 
arterijsku. Postoje dva pluća ili plućna krila, desno i levo. Nalaze se 
u  grudnoj duplji. Izmedu oba pluća, u  srednjem delu grudne duplje, 
nalaze se: srce u srčanoj kesi, dušnik i dušnice, jednjak, veliki krvni su- 
dovi, limfne žlezđe i limfni sudovi, živci. Ukupna težina oba pluća iznosi 
1.200— 1.300 g. Desno pluće je malo veće i teže od levog. Svako pluće 
obavijeno je naročitom opnom, plućnom maramicom, koja omogućuje Si
ren je i skupljanje pluća bez trenja prilikom disanja.

Pluća se sastoje iz velikih delova režnjeva. Desno pluće ima tr i  režnja, 
a levo dva. Gornji deo pluća je uži, naziva se vrh pluća, i strči u  vrat 
iznad kljufine kosti. Spoljašnja strana pluća je ispupčena i odgovara re- 
brima koja ostavljaju otiske na plućima. Unutrašnja strana odgovara 
pomenutim organima u srednjem delu grudne duplje. Približno na sredini 
ove strane pluća nalazi se udubljenje, zvano hilus pluća, kroz koje pro- 
laze dušnice, krvni sudovi i živci. Oko ovih elemenata, uz hilus, nalazi se 
nekoliko limfnih žlezda (čvorića) koje se u  slučaju uvećanja vide na rend- 
genskom snimku. Donja strana ili baza pluća je izdubljena i naleže na 
dijafragmu ili prečagu, zasvođeni pljosnati mišić koji odvaja grudnu od 
trbušne duplje.

Sastav pluća, tj. njegova gradnja može se videti pomoću mikroskopa, 
Disajne cevi, zvane dušnice, koje se vide golim okom, prodiru kroz hilus 
u  pluća i postupno se dele na sitnije grane i  grančice. Najsitnije grančice 
nazivaju se bronhioli. Na njima se nalaze vrlo sitna mehurasta proširenja 
zvana plućni mehurići ili alveole, kojih ima oko dva miliona u oba pluća. 
Svaki plućni mehurić opkoljava, kao kakva kotarica, gusta mreža krvnih 
kapilara. Između njih vrši se razmena gasova: iz krvi u  kapilarima pre- 
lazi ugljendioksid u mehurić, a iz mehurića prelazi kiseonik u krvne ka- 
pilare. Ova pojava predstavlja suštinu funkcije disanja.

Svako pluće obavija glatka i sjajna opna zvana plućna maramlca (pleura). 
Plućna maramica ima dva lista koja prelaze jedan u  drugi. Tanji list
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pokriva površinu pluća; osim hilusa, i  naziva se plućnim listom. Ovaj list 
kod hilusa prelazi u  deblji list koji pokriva zidove grudne duplje i naziva 
se zidnim listom. Izmedu oba lista nalazi se pukotinast prostor bez vaz
duha, a  ispunjen je  vrlo malom količinom vodnjikave tečnosti. Plućna 
maramica služi da ukloni trenje koje bi nastalo između pluća i zidova 
grudne duplje za vreme širenja i skupljanja pluća prilikom disanja.

Da b i se vazduh iz atmosfere vmeo u  pluća i  izbacio iz njih, vršfe se 
disajni pokreti koji se u  običnom govoru nazivaju disanje. Svaki disajni- 
pokret sastoji se iz udisanja i  izdisanja. Udisanje se omogućuje tako što 
se podignu rebra i  grudna kost radom odredenih mišića, a dijafragma se 
spusti, te  se grudna duplja proširi u  svim pravcima. P ri tome se prožire 
i  pluća i  napune vazduhom. Posle udisanja nastupi izdisanje. Tom prili
kom dešava se obmuto: rebra i  grudna kost se spuste radom odredenih 
mišića, te  se grudna duplja. smanji. Pluća se stisnu _i isteraju vazduh iz 
sebe. Ovim dišajnim pokretima upravlja veoma složen sistem pod ko- 
mandom odgovarajućih centara u  mozgu. Normalan broj disajnih pokreta 
kod odraslih osoba iznosi 16—20 u minutu, s tim  Sto je taj broj u  okviru 
iznetih vrednosti veći kod mlađih osoba. U slučaju potrebe vrši se veš- 
tačko disanje na način Jkako je  opisano u  raznim metodama.-

Svrha diš'ahja je vda se  našem organizmu pribavi preko potreban laseonik 
i  da se izbaci nepotreban ugljendioksid. Kiseonik je neophodan za vrlo 
složene procese razlaganja m aterija. na prostije sastojke radi njihovog 
korišćenja u  podesnom obliku. U toku tih  procesa nastaje ugljendioksid 
koji se odstranjuje iz. organizma preko organa za disanje, kao nepotreban 
naSem organizmu.

Organi za disanje mogu da obole i  tada se mora sprovesti odgovarajuće 
lečenje. Tako, na primer, u  velikom delu pluća može da se javi zapaljenje, 
p ri kome se u  mehurićima umesto vazduha nagomilaju m aterije nastale 
usled zapaljenja, čija je  posledica ispadanje funkcije tog dela pluća. To 
se zove pneumonija..' Isto tako, zapaljenjem mogu da budu zahvaćene 
neke disajne cevčice.i mehurići, što se naziva bronhopneumonija. Može 
da se zapali i  plućna maramica, sa  izlivom ili bez njega, poznato pod 
nazivom pleuritis. Dalje, mogu da se suze disajne cevi u  plućima, Sto ima 
za posledicu otežano disanje, a  naziva se sipnja (astma). Najzad, u  plu- 
ćima može da  se stvori tuberkuloza Ui rak, itd. Svaku bolest pluća treba 
shvatiti ozbiljno, a  lečenjem je  treba otkloniti.

P L U Ć A :
PROSEEtENJE (EMFIZEM)

A ko se bforihijalni katar ne le ii, do- 
lazi često do proširenja pluča. Ovim kata- 
rom zadržava se sluz u  plučima, kaSlje se 
i na taj naiin  proširuje plućno m ehmasto  
tkivo. Pluća se ne provetravaju jer u  njU  
ma ostaje start vazduh i te ie  se diše.

Uzeti 2 supene kasike sitno' iseckanog 
lista plućnjaka (Pulmonaria officinalis) i  
1 supenu kašiku sitno iseckanbg lista i  
cveta podbela (Tussilago farfara). Sve to 
izručiti u  600 grama proključale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i zasladiti bagremo
vim medom. P iti po 200 grama pre  do
ruSka, ručka i  vefiere,
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Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista i  cveta kantariona (Hypericum per
foratum) i  1 supenu kasiku sitno isecka
nog oveta i lista repušnjače (Erigeron ca
nadensis). .Sve to izručiti u  600 grama 
prokljuSale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti i 
zasladiti bagremovim medom. P iti po Ž00 
grama pre doručka, ručka i  večere.

Za zimu se može sprSmiti sirup.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista i cveta vranilovke (Origanum vu l
gare) i 1 supenu kašiku sitno iseckanog li
sta i  cveta razgona (Veronica officinalis). 
Sve to izručiti u  600 grama prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan šporeta. Procediti i zasladiti bagre
movim medom. Piti po 200 grama pre do
ruSka, ručka i  večere.

Uzeti 6 supenih kašika sitno izrendi- 
sanog korena od hrena (Cochlearia armo- 
ratia) i 4 supene kašike sitno izrendisane 
erne rtkve. (Raphanus sativus). Sve to iz
ruSiti u  1 lita r  prokljuSalog vruSeg vina- 
(belog). Ostaviti poklopljeno dva sata iz
van stednjaka. Procediti i zasladiti bagre
movim medom. P iti po 50 grama svaki 
sat.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 10 
dana, sve dok se bolest ne-zaceli.

PROŠIRENJE SA BRONHITISOM

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog Usta i  cveta hajduSiee (Achillea 
millefolium) i  Usta i cveta repušnjače 
(Erigeron canadensis). Sve to  izruSiti u  
600 grama prokljuSale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i  zasladiti bagremovim medom. 
P iti po 200 gram a pre doruSka, ruSka i 
veSere.

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isec
kanog Usta i  cveta zlatnice (Solidago virga

aurea), lista i cveta majSine duSice (Thy
m us serpyllum) i  Usta pluSnjaka (Pulmo* 
naria officinalis). Sve to  izruSiti u  1 Utar 
prokljuSalog vruSeg vina. Ostaviti poklop- t 
ljeno dva, sata izvan Stednjaka. Procediti j  
i zasladiti bagremovim medom. P iti svaki 
sat po 50 grama. j

i I
Uzeti po 2 supene kaSike sitno isecka

nog cveta i  lista razgona (Veronica offi
cinalis) i Usta i cveta pluSnjaka (Pulmona
ria officinalis). Sve to izruSiti u  600 gra
ma prokljuSale vruSe vode. Ostaviti pok
lopljeno dva sata izvan stednjaka. Proce
diti i  zasladiti bagremovim medom. Piti 
svaka dva sata po 100 grama.

Uzeti 5 supenih kaSika sitno izrendisa- 
nog korena od hrena (Cochlearia armo
ratia) i  izruSiti u  800 gram a prokljuSalog 
vrućeg belog vina, Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i za
sladiti bagremovim medom. P iti svaki sat 
po 50 "grama.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog Usta bokvice (Plantago major), Usta i 
cveta kiSice (Erythraea centaurium), cve
ta  i  Usta razgona (Veronica officinalis) i  1 
supenu kaSiku sitno iseckanog cveta i  ko
rena omana (Imula helenium). Sve to  iz
ruSiti u  1 Utar prokljuSalog vruSeg vina. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  zasladiti bagremovim 
medom. P iti svaki pam i sat po 50 grama.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog Usta koprive (Urtica dioica), Usta i  
cveta ljubiSice (Viola odorata), cveta žutog 
narcisa (Narcissus pseudonarcissus), cveta 
i lista podubice (Teucrium chamaedrys) i 
cveta i  lista dobriSice (Glechoma. hedera
cea). Sve 'to  izruSiti u  1 Utar prokljuSale 
vruSe vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i  zasladiti ba
gremovim medom. P iti svaki nepam i sat 
po 100 grama.

NAPOMENA: Koristiti recepte sa vo
dom po 15 dana, a  sa vinom po 5 dana,
sve d°k  se bolest ne  zaceli.
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PROSlRENJE PLUCA SA
S1PNJOM (ASTMA)

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista i cveta kiSice (Erythraea čentaurium) 
i  po 1 supenu kašiku sitno iseckanog lista 
bokvice (Plantago major), cveta zove 
(Sambucus nigra) i lista pluSnjaka (Pul
monaria officinalis). Sve to izruSiti u  1 
litar prokljuSale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i p iti zasladeno bagremovim medom 
u  toku dana. P iti 15 dana. ;

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista i cveta hajducice (Achillea millefo
lium) i po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista i cveta izopa (Hyssopus officina
lis), lista i  cveta podbela (Tussilago far
fara) i  cveta divizme (Verbasci flos). Sve 
to izrueiti u  1 Utar prokljuSalog vrućeg 
vina. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i zasladiti bagremo
vim medom. P iti svaki sat po 50 grama, 
a  pre ručka i veSere po 100 grama. P iti 
5 dana.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
zrelog ploda lobelije (Lobelia inflata) i po 
1 supenu kasiku sitno iseckanog cveta i 
Usta vidovSice (Anagallis arvensis), Usta 
matiSnjaka (Melissa officinalis) i  lista i  
cveta majčine dušice (Thym us serpyllum). 
Sve to izruSiti u  1 lita r prokljuSale vruče 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i zasladiti bagremo
vim medom. P iti svaka dva sata po 100 
grama, a pre riička i  veSere po 100 grama. 
P iti 20 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog Usta i cveta oSajnice (Marrubium vu l
gare), Usta bršljana (Hedera helix), Usta 
i  cveta dobriSice (Glechoma hederacea), 
lista i cveta vidovSice (Anagallis arvensis) 
i oveta bagrema (Robinia pseudacacia). 
Sve to izruSiti u  1 litar prokljuSalog be
log vina. Ostaviti poklopljeno dva sata iz
van Stednjaka. Prbcediti i zasladiti bagre

movim medom. P iti svaki sat po 50 grama 
a pre ruSka i veSere po 100 grama. Piti 
5 dana.

Uzeti 7 supenih kašika sitno iseckanog 
belog luka (Allium sativum) i  izruSiti u  1 
Utar ljute rakije. Sve to zatvoriti u  flašu 
i držati u  toploj sobi 20 dana. Za to vreme 
promuSkati je više puta dnevno. Nakon 
toga procediti i piti po 1 Sašicu pre do
ruSka, ruSka i veSere. P iti 20 dana.

Uzeti 150 grama sitno iseckanog belog 
luka (Allium  sativum) i  izruSiti u  400 
grama vode. Dodati 600 grama šećera. Bla
go kuvati na Stednjaku sve dok se ne 
dobije gust sirup. Izručitf ga u  tegle i ko
ristiti po 2 supene kaSike pre doruSka, 
ruSka i večere. Sirup koristiti zimi, 10 dana.

Uzeti 100 grama sitno iseckanog belog 
luka (Allium sativum) i  izruSiti ga u  1 li
ta r mleka. Blago prokuvati na štednjaku 
1 sat. Skloniti lonac u  stranu da se ohladi. 
Nakon toga sve to izruSiti u  teglice. Jesti 
u  supi iU Sorbi po 50 grama pre doruSka, 
ručka i  večere, 10 dana.

Uzeti 500 gram a sitno iseckanog crnog 
luka (Allium cepa) i  izruSiti u  1 Utar vru
Se vode. Blago kuvati na  Stednjaku 1 sat 
i  odmah posle toga IzruSiti u  1,5 Utara 
meda. Sve to dobro izmešati i ponovo ku
vati pola sata. Nakon toga izruSiti u  tegle 
i  jesti pre doruSka, ruSka i  većere po 2—3 
supene kašike, 10 dana.

NAPOMENA: Koristiti viSe recepata po 
želji, sve dok bolest ne išSezne.

OTEŽANO DISANJE 
(ZAPTIV, DISPNOJA)

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog cveta i  Usta zlatnice (Solidago virga 
aurea), cveta zove (Sambucus nigra) i  cve
ta  divizme (Verbasci flos). Sve to  izruSiti 
u  1' Utar prokljuSale vraće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro-
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ceđiti i zasladiti bagremovim medom. Piti 
u toku dana. Piti 10 flana.

Uzeti po 2 supene kaSEke sitno isec
kanog rizoma kostrike (Ruscus aculeatus), 
kukuruzne svile (Maydis stigma) i  lista 
koprive (Urtica dioica). Sve to izruSiti u 
1 litar prokljuSalog vrućeg vina (belog). 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan šted-, 
njaka. Procediti i zasladiti bagremovim 
medom. Piti svaki pam i sat po 50 grama 
a pre ručka i večere po 100 grama. Piti 
5 dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog lista i cveta jasenka (Dictamnus al
bus), lista i cveta dobričice (Glechoma 
hederacea) i lista žalfije (Salvia officina
lis). Sve to izrueiti u  1 lita r prokljuSale 
vruće_ vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i zasladiti ba
gremovim medom. P iti u  toku dana. P iti 
10 dana.

Uzeti po 100 grama sitno izrendisanog 
korena hrena (Cochlearia armoratia) i erne 
rotkve (Raphanus sativus) i 2 litra  ba
gremovog meda. Sve to izmeSati 1 bla
go kuvati na Stednjaku 1 sat. Skloniti lo
nac i ostaviti ga poklopljenog dva sata. 
Dotoro izmeSati i  izruSiti u  tegle. Jesti 10 
dana pre doruSka, ručka i veSere po 1 su
penu kašiku.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
nog cveta bagrema (Robinia pseudacacia), 
cveta zove (Sambucus nigra), lista i cveta 
hajduSiee (Achillea millefolium), cveta i 
lista plućnjaka (Pulmonaria officinalis) i 
cveta repušnjače (Erigeron canadensis). 
Sve to izruSiti u  litar proključalog vrućeg 
vina. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i zasladiti bagremo
vim medom. P iti po 100 grama posle do- 
ručka, ručka i  veeere. Pit: 10 dana

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka- 
jiog, lista bokvice (Plantago major), lista 
matiSnjaka (Melissa officinalis), cveta i li
sta dobriSice (Glechoma hederacea) i lista 
i cveta podubice (Teucrium chamaedrys),

Sve to izruSiti u  1.400 grama prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan ‘Stednjaka. Procediti i piti u  toku 
dana. Pilji 10 dana.

NAPOMENA: Koristiti viSe recepata 
po želji, sve dok se bolest ne zaceli.

KRVAVUENJE

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog lista ranjenika (Betonica officinalis), 
nadzemnog dela rusomaSe (Capsella bursa . 
pastoris) i lista koprive (Urtica dioica). 
Sve to izručiti u  1 litar prokljuSalog vru- 
ćeg vina. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i zasladiti ba
gremovim medom. Piti svaki sat po 50 
grama. P iti 5 dana.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
nog nadzemftog dela troskota (Polygonum  
aviculdre), lista kupme (Rubus fruticosus), 
lista koprive (Urtica dioica). Sve to izru
Siti u  1 litar prokljuSale vruce vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i  zasladiti bagremovim medom. 
P iti Sto Sešće u  toku dana. P iti 10 dana.

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isecka
nog rizoma srSenjaka (Polugonum bistor
ta), .hraštove kore sa grana debelih kao 
ruka (Quercus robur) i cveta i lista pod
bela . (Tussilago farfara). Sve to izruSiti 
u  litar prokljuSalog vrućeg vina (vode). 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  zasladiti bagremovim 
medom. P iti po 50 grama svaki sat, Piti 
5 dana.

Uzeti po 2 supene kašike, sitno isecka
nog lista zimzelena (Vinca minor), lista 
imele (Viscum qlbun}) sa fcruške ili topole 
i  rizoma trave srdpbolje (Potentilla tor- 
mentilla). Sve to izruSiti u  1 lita r proklju
Sale vruće vode’. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan Stednjaka. Procediti i zasladiti 
bagremovim medom. P iti Sto Sešće u  toku 
dana. P iti 10 dana.
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Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog nadzemnog dela rusomače (Capsella 
bursa past oris), lista ranjenika (Betonica 
officinalis) i  lista kupine (Rubus frutico
sus). Sve to izručiti u  1 lita r prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i p iti u  toku 
dana što Sešće. P iti 10 dana.

NAPOMENA: Koristiti vise recepata, 
sve dok se ne zaustavi krvavljenje.

KRVAVA SLUZ

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog cveta i lista hajducice (Achillea m il
lefolium), lista i cveta dobriSice (Glechoma 
hederacea), lista koprive (Urtica dioica), 
lista kupine (Rubus fruticosus), Usta žal- 
fije (Salvia officinalis) i  lista pelena (Ar
temisia absinthium). Sve to  izručiti u  1 
lita r proključalog vruSeg vina (vode). Os
taviti poklopljeno dva sata izvan Stednja
ka. Procediti i  zasladiti medom. P iti svaki 
sat po 50 grama. Od proceđenog gustiša 
stavljati obloge preko grudi (kvasiti ob
loge svaki sat proceđenim čajem) i držati 
po 2 sata pre i posle podne. Raditi ovako 
5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog cveta zove (Sambucus nigra), nadzem
nog dela hoću-neću (Capsella bursa pasto
ris), cveta bagrema (Robinia pseudacacia), 
cveta i  lista podubice (Teucrium chama
edrys), lista maline (Rubus idaeus) i lista 
ranjenika (Betonica officinalis). Sve to iz
ruSiti u  1 lita r prokljuSalog vrućeg frina 
(vode). Ostaviti poklopljeno dva sata xfcvan 
stednjaka. Procediti i  zasladiti bagremo
vim medom. Piti svaki sat po 50 grama. 
Ostatak Saja, kao i gustiš, koristiti za ob
loge preko grudi u  trajanju  od 2 sata pre 
i posle podne. Kvasiti obloge svaki sat. 
Ovako raditi 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog cveta i lista ljubiSice (Viola

odorata), lista bokvice (Plantago ma
jor), lista pluSnjaka (Pulmomria offici
nalis), cveta divizme (Verbasci flos), cveta 
i lista podbela (Tussilago farfara) i  rizoma 
i korena omana (Inula helenium). Sve to 
izruSiti u  1 litar prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  zasladiti bagremovim 
medom. P iti svaki sat po 100 grama.

Obloge od svinjskog sala na lanenoj 
krpi stavljati na grudi pre i posle podne 
u  tra jan ju  od po 2 sata. Ovako raditi 5 
dana. .

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog nadzemnog dela troskota (Polygonum  
aviculare), rizoma srSenjaka (Polygonum  
bistorta), rizoma trave srdobolje (Poten- 
tilla tormentilla), rizoma slatke paprati 
(Polypodium vulgare) i  lista pluSnjaka 
(Pulmonaria officinalis). Sve to izruSiti u 
1 lita r prokljuSale vruce vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i zasladiti bagremovim medom. Piti 
svaki sat po 100 grama.

Obloge na grudi stavljati od razblaže- 
nog vinskog sirćeta pre i  posle podne u 
tra jan ju  od po 2 sata. Ovako Siniti 10 
dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte, eve dok 
se ne otkloni krvava sluz.

ZAPALJENJE (PNEUMONIA)

Mazati grudi zejtinom od badema (Pru
nus amygdalus) a  preko toga staviti suvu 
krpu. Obloge treba stavljati 4 puta dnev
no po 2 sata, a  svaki sat gutati po malu 
kafenu kaSiSicu bademovog zejtina.

Bademov zejtin se p ravi na  sledeći 
način:

Uzeti 150 grama oljuštenog i sitno isec
kanog badema. Istucati sve to  u  avanu 
tako da se napravi kaša. Ovu kašu izru
Siti u  1 lita r maslinovog u lja  i  zatvoriti 
flašu. Držati u  toploj sobi 30 dana. Zalsve 
to vreme promućkati više puta svakog 
dana. Procediti, m azati grudi i  pojesti po
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1 kafenu kašiku pre jela, a  nakon toga 
piti Saj: ,

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog cveta i lista podbela (Tussilago far
fara), lista i cveta oSajnice (Marrubium  
vulgare) i cveta i  lista dobriSice (Glecho
ma hederacea). Sve to izrueiti u  1 lita r 
prokljucale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i  zasladiti bagremovim medom, kao i za 
kiseliti sokom od limUna (Citrus medica). 
P iti u  toku dana. Koristiti 10 dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog cveta bagrema (Robinia pseudacacia), 
cveta ljubicice (Viola odorata) i  cveta zo
ve (Sambucus nigra). Sve ovo izrueiti u  
1 litar prokljuSale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti, zasladiti medom i zakiseliti limu- 
novim sokom. P iti u  toku dana. P iti 10 
dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog lista i  cveta kičice (Erythraea centa
urium), lista maline (Rubus idaeus) i lista 
koprive (Urtica dioica). Sve to izrueiti u  
1 litar prokljuSale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti, zasladiti medom i žakiseliti lim u- 
novim sokom (Citrus medica). P iti u  toku 
dana. P iti 10 dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte, sve dok 
se bolest ne zaceli.

ZAPALJENJE (ZA LAKŠE 
ISKASLJAVANJE)

Uzeti po 2 supene kašike sitno isceka- 
nog lista plučnjaka (Pulmonaria officina
lis), lista i  cveta podbela (Tussilago far
fara) i  lista bokvice (Plantago major). Sve 
to  izručiti u  1 lita r proključalog vrućeg 
vina. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i  zasladiti medom. Pi
t i  na-svaka dva sata po 100 grama. Pre

i posle ruSka popiti po 100 gram a istog 
.ovog Saja. P iti 5 dana.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
nog lista koprive (Urtica dioica), cveta zo
ve (Sambucus nigra) i  lista i cveta majSine 
dušice (Thymus serpyllum). Sve to izru- 
čiti u  1 lita r prokljucale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i zasladiti bagremovim medom. 
P iti u  toku dana. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka
nog cveta crnog sleza (Malva silvestris), 
cveta zove (Sambucus nigra), cveta bagre
m a (Robinia pseudacacia), cveta ljubiSice 
(Viola odorata), cveta belog sleza (Althaea 
officinalis) i cveta podbela (Tussilago far
fara). Sve to izrueiti u  1 litar prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i zasladiti ba
gremovim medom. P iti u  toku dana. Piti 
10 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog lista i cveta pomoSnice (Solanum ni
grum), lista i cveta boraSa (Borago offici
nalis) i  2 supene kašike sitno iseckanog 
lista i cveta razgona (Veronica officinalis). 
IzruSiti u  600 grama prokljuSale vruSe 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i  zasladiti bagremo
vim medom. P iti svaki sat po 50 grama. 
P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog korena omana (Inula helenium) lista 
i  cveta ljubiSice (Viola odorata) i 2 supene 
kasike sitno iseckanog cveta i lista oSajni
ce (Marrubium vulgare). IzruSiti u  600 
grama prokljuSalog vrućeg vina. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i zasladiti bagremovim medom. Piti 
svaki sat po SO grama, P iti 5 dana.

Uzeti 6 supenih kaSika sitno iseckanog 
belog luka (Allium sativum) i  izruSiti u  1 
lita r lju te komovice. Sve to zatvoriti. u 
flašu i  đržati u  toploj sobi 20 dana. Za 
to  vreme flašu promućkati vise puta dney-
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no. Nakon toga procediti i piti po 1 rakij
sku SaSicu pre đoručka, ručka i večere. 
Piti 10 dana.

Uzeti po, 1 supenu kasiku sitno isecka
nog lista i cveta majčine dušice (Thymus 
serpyllum), lista i cveta kiSice (Erythraea. 
centaurium) i 2 supene kasike sitno isec
kanog lista i cveta isopa (Hyssopus offici
nal is). Izrueiti u  600 grama prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i piti po 50 gra
ma svaki sat. P iti 10 dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte po že- 
lji, eve dok ne prestane iskašljavanje.

GANGRENA

Uzeti 300 grama sitno iscekanog belog 
luka (Allium  sativum) i 50 grama sitno 
iseckanog korena hrena (Cochlearia ar
moratia). Sve to izruSiti u  600 grama obic- 
ne vode i dodati 600 gram a šećera. Ovo 
lagano kuvati na Stednjaku 1 sat. Skloniti 
lonac ustranu i da bude poklopljen dva 
sata. Nakon toga izruSiti u  tegle i uzimati 
20 dana po 1 supenu kašiku pre doruSka, 
rucka i veSere.

U isto vreme piti caj:
Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka

nog lista i  cveta podbela (Tussilago far
fara), lista bokvice (Plantago major)  i  lista 
i cveta majSine dušiee (Thymus ser
pyllum). Sve to izruSiti u  1 lita r prokljuSa
le vruće vode. Ostaviti poklopljeno 2 sata 
izvan stednjaka. Procediti i  zasladiti'm e
dom. P iti u  toku dana. P iti 20 dana.

Uzeti 6 supenih kašika sitno iseckanog 
belog luka (Allium  sativum) i 2 supene 
kašike sitnq iseckanog korena hrena 
(Cochlearia armoratia). Sve to  izruSiti u  
1 lita r lju te  komovice i  zatvoriti u  flašu. 
D ržati u  toploj sobi 20 dana. Za to vreme 
promućkati vise puta dnevno. Nakon toga 
procediti i p iti po malu rakijsku Sašicu 
pre 'đoručka, ruSka i veSere. P iti 20 dana.
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U isto vreme piti Saj:
Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka

nog cveta i lista dobriSice (Glechoma he
deracea), lista i cveta repušine (Erigeron 
canadensis) i cveta i lista razgona (Vero
nica officinalis). Sve to izruSiti u 1 litar 
prokljuSale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i zasladiti bagremovim medom. Piti u  to
ku dana. P iti 20 dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog cveta i lista hajduSiee (Achillea m il
lefolium), lista ruzmarina Rosmarinus of
ficinalis), cveta i lista dobriSice (Glechoma 
hederacea), lista i cveta kiSice (Erythraea 
cetaurium) i lista pluSnjaka (Pulmonaria 
officinalis). Sve to izruSiti u  1 litar vruSeg 
vina. Ostaviti poklopljeno tr i sata izvan 
stednjaka. Procediti i zasladiti bagremovim 
medom. Piti po 100 grama posle doruSka, 
rucka i veSere. P iti 10 dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog lista nane (Mentha piperita), lista pe
lena (Artemisia absinthium), lista i cveta 
podbela (Tussilago farfara), lista i cveta 
repušnjače (Erigeron canadensis) i lista 
pluSnjaka (Pulmonaria officinalis). Sve to 
izruSiti u  1 lita r prokljuSalog vrućeg vina. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i zasladiti medom. Piti 
po 100 grama posle doruSka, rucka i ve
Sere. P iti 10 dana.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte i je
sti kaloričhu hranu.

TUBERKULOZA (U POČETKU)

Uzeti-po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista i  cveta hajduSiee (Achillea m il
lefolium), lista i  cveta dobriSice (Glecho
ma hederacea), lista i  cveta majSine dušice 
(Thymus serpyllum), lista žallije (Salvia 
officinalis), lista pelena (Artemisia absin
thium) i  lista kupine (Rubus fruticosus). 
Sve to izruSiti u  1 lita r prokljuSalog vru
Seg vina. Ostaviti poklopljeno dva sata



izvan Stednjaka. Procediti i zasladiti ba
gremovim medom. Piti svaki sat po 50 
grama. Piti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog cveta i lista podbela (Tussilago far
fara), cveta zove (Sambucus nigra), cveta 
divizme (Verbasci flos), cveta bagrema 
(Robinia pseudacacia), rizoma slatke pa- 
prati (Polypodium vulgare) i lista i cveta 
podubice (Teucrium chamaedrys). Sve to 
izručiti u 1 litar prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i zasladiti bagremovim 
medom. Piti u toku dana. Piti 25 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista bokvice (Plantago major), Usta 
plućnjaka (Pulmonaria officinalis), korena 
omana (Inula helenium), lista i cveta mi
logleda (Sanicula europaea), cveta i Usta 
dobričice (Glechoma hederacea), cveta ba
grema (Robinia pseudacacia). Sve to izru- 
ćiti u 1 litar proključalog vrućeg vina 
(vode). Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i zasladiti bagremo
vim medom. Piti svaka 2 sata po 50 grama. 
Piti 5 dana.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte i 
jaku kaloričnu hranu. Pre popijenog čaja, 
pre doručka, ruSka i večere uzimati po 
1 supenu kasiku meda sa hrenom: IzruSiti 
10 supenih kašika narendanog korena hre
na (Cochlearia armoratia) u  2 Utra meda. 
Sve ovo izmešati u jednoj staklenoj tegU 
i zatvoriti poklopcem. Nakon gutanja ove 
,,mase“ popiti čaj koji sleduje pre doruSka, 
ručka i veSere.

TUBERKULOZA (ODMAKLA)

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog rizoma slatke paprati (Polypodium  
vulgare), Usta trave ive (Teucrium mon- 
tanum) i lista pluSnjaka (Pulmonaria of
ficinalis). Sve ovo izruSiti u  1 Utar pro
kljuSale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i za

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog lista i cveta očajnice (Marrubium vu l
gare), cveta i lista majčine dušice (Glecho
ma hederacea) i lista koprive (Urtica flio- 
ica). Sve to izručiti u 1 Utar proključajog 
vrućeg vina. Ostaviti poklopljeno dva sa
ta izvan štednjaka. Procediti i zasladiti 
bagremovim medom. Piti svaki sat po 50 
grama, a pre ručka i večere po 100 grama. 
Piti 7 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog cveta zove (Sambucus nigra), cveta 
hajduSiee (Achillea millefolium), cveta ba
grema (Robinia pseudacacia), rizoma slat
ke paprati (Polypodium vulgare), cveta i 
lista ljubičice (Viola odorata) i cveta i li
sta vidovSice (Anagallis arvensis). Sve to 
izruSiti u 1 litar prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i piti u toku dana. Može 
se poneka čaša zasladiti" i medom. Piti 10 
dana.

Uzeti 0,5 kg sitno izrendisanog korena 
hrena (Cochlearia armoratia) i izmeSati ga 
sa 3 kilograma bagremovog meda. Sve to 
staviti u  teglu i držati u toploj sobi 20 
dana. Svaki dan je za to vreme promešati 
nekoUko puta. Nakon toga 40 dana uzi
mati po 1 supenu kašiku pre doruSka, 
ruSka i veSere.

U toku dana jesti što vise bagremovog 
meda sa puterom namazanim na hlebu.

Uzeti po 6 supenih kašika sitno isec
kanog korena hrena (Cochlearia armoratia) 
i erne rotkve (Raphanus sativus). Sve to 
izruSiti u 1 Utar prokljuSalog vrućeg be
log vina. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan štednjaka. Procediti i dobro zasla
diti medom. Piti svaki sat po 50 grama, 
a pre ruSka i večere po 100 grama. Piti 
7 dana.

Progutati pre doruSka, ruSka i veeere 
po 1 supenu kasiku sitno samlevenog se-

sladiti bagremovim medom. Piti u toku
dana. Piti 10 dana.
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mena piskavice (Trigonella foenum gra- 
ecum). Obavezno ga zaliti sa 100 grama 
voćnog soka. Raditi 10 dana.

NAPOMENA: Pored ovih čajeva jesti 
jaku hranu (suvu slaninu s belim lukom) 
i dva puta dnevno žvakati po 100 grama 
saće s medom. Nakon žvakanja od 1 sata 
izbaciti vosak iz usta. .

EHIN OKOKUS

Uzeti 3 supene kašike sitno zdroblje
nog Usta kupine (Rubus fruticosus) i po 
1 supenu kašiku Usta koprive (Urtica 
dioica), Usta ranjenika (Betonica officina
lis), lista ruzmarina (Rosmarinus officina
lis), lista i cveta hajducice (Achillea m il
lefolium) i cveta zove (Sambucus nigra). 
Sve ovo izrueiti u  1.200 grama prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno izvan 
stednjaka 90 minuta. Nakon toga proce
diti, zasladiti medom po želji i piti svaka 
dva sata po 200 grama. Piti 20 dana a za
tim pauzirati 10 dana. Nakon toga piti 
20 dana. '

Piti čaj 10 dana:
Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec

kanog belog cveta bagrema (Robinia pseu
dacacia), cveta divizme (Verbasci flos), 
Usta plućnjaka (Pulmonaria officinalis), li
sta bokvice (Plantago major) i Usta i cve
ta  hajdučice (Achillea millefolium). Sve 
ovo izručiti u  1 Utar proključale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno 90 minuta iz
van stednjaka. Nakon toga procediti i za
sladiti medom po želji. Piti po 200 grama 
pre i posle doručka, ručka i 200 grama 
pre spavanja.

Piti čaj 10 dana:
Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka

nog Usta i cveta kičice (Erythraea centau
rium) i Usta i cveta hajdučice (Achillea 
millefolium). Sve to izrueiti u 600 grama 
proključale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti

NAPOMENA: Piti sve čajeve.

i zasladiti bagremovim medom. Piti po
200 grama pre doručka, ručka i večere.

AZBESTOZA

Uzeti 3 supene kasike sitno iseckanog 
lista plućnjaka (Pulmonaria officinalis) i 
po 1 supenu kašiku sitno zdrobljenog li
sta bokvice (Plantago major), cveta bagre
ma (Robinia pseudacacia), igličastih listova 
bora (Pinus silvestris), cveta zove (Sam
bucus nigra) i Usta divlje nane (Mentha 
piperita). Sve ovo izrueiti u 1.400 grama 
prokljucale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno 2 sata izvan stednjaka. Procediti, za
sladiti bagremovim medom po želji i piti 
svaki sat po 100 grama.

Uzeti 3 supene kašike sitno zdroblje
nog lista i cveta podbela (Tussilago far
fara), 2 supene kasike sitno zdrobljenog 
cveta bagrema (Robinia pseudacacia) i po 
1 supenu kašiku sitno zdrobljenog cveta 
i lista kantariona (Hypericum perforatum), 
lista matičnjaka (Melissa officinalis) i cr- 
venih šipaka (Rosa canina). Sve ovo izru- 
citi u 1.400 grama proključale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti, zasladiti bagremovim me
dom po želji i piti svaki sat po 100 grama.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog cveta crnog sleza (Malva silvestris), 
lista i cveta hajducice (Achillea millefo
lium), Usta i cveta podbela (Tussilago far
fara), lista bokvice (Plantago major), cve
ta zove (Sambucus nigra), Usta i cveta 
majčine dušice (Thymus serpyllum) i 2 
supene kašike igličastih listova bora (Pi
nus silvestris). Sve to izručiti u 1.400 gra
ma proključale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti, zasladiti bagremovim medom i piti 
svaki sat po 100 grama.

NAPOMENA: Sve čajeve piti po 10
dana sa pauzom od 5 dana, naizmenično
3 puta.



Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog cveta zove (Sambucus nigra), cveta 
bagrema (Robinia pseudocacia) i cveta i 
lista hajdučice (Achillea millefolium). Sve 
to izručiti u  1 lita r prokljucale vruće vode, 
Ostaviti poklopljeno dva sata, izvan sted
njaka. Procediti i  p iti zasladeno medom 
u  toku dana. P iti 15 dana.

Uzeti 100 grama sitno iseckanog lista 
ruzmarina (Rosmarinus officinalis) i  izru- 
čiti u  2 litra dobrog vina. Zatvoriti u  fla- 
šu i  držati u  toploj šobi 20 dana. Za to 
vreme promućkati vise puta svakog dana. 
Nakon toga procediti i p iti po 100 grama 
posle doručka, ručka i  večere. P iti 15 
dana.

NAPOMENA: Za održavanje zdravih 
pluća pored upotrebe gore navedenih ča- 
jeva moramo izbegavati zagađen vazduh, 
čuvati se od prehlada i  prevelikog rada 
sa znojenjem. Noge moraju biti uvek suve. 
Spavati pri otvorenom prozoru, Setati bo- 
rovim šumama uz duboko disanje. Jesti 
dobru i kaloričnu hranu.

P L U Ć N A  M A R A M I C A :  

AKUTNO ZAPALJENJE

Najčešće dolazi zbog nazeba, a m oie  
se •pojaviti i na tuberkuloznoj bazi. Bole- 
snik oseća povećanje temperature, drhta- 
vicu, probode u  visini bradavice i ispod 
pazuha, bolove pri udisanju, suvo kaSlje 
i ubrzano diSe. Lakše m u je  -da leži no 
onoj strani gde oseča bolove. Ponefcad se 
događa da se izlije voda izmedu grudnog 
koša i plućnog tkiva. Tada bolesnik još 
te&e diSe i povećava m u se pritisak. Puls 
je  ubrzan, a srce ubrzano kuca. Ako se ne 
le£i nastaju posledice na plućima i  hubre- 
zima. Treba piti tople napitke i držati to- 
pie obloge na obolelim mestima. Iz  ishrane 
izbaciti kuhinjsku sol.

Uzeti po 1 supenu kažiku sitno isecka
nog lista plućnjaka (Pulmonaria offici
nalis), trešnjinih peteljki (Prunus avium),

korena maslačka (Taraxacum officinale) i  
cveta zove (Sambucus nigra). Sve to izru- 
čiti u  600 grama prokljućale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i p iti po 200 grama pre 
doručka, ručka i  vefiere.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog cveta i lista repušnjače (Erigeron ca
nadensis) i rizoma pirevine (Triticum re
pens) i  po 1 supenu kašiku sitno iseckanog 
cveta zove (Sambucus nigra) i  cveta ba
grema (Robinia pseudacacia). Sve to iz- 
ručiti u  1 lita r proključale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  p iti u  toku dana, Može 
se poneka čaša zasladiti i  bagremovim 
medom.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog nadzemnog dela troskota (Polygonum  
aviculare), cveta i lista podbela (Tussilago 
farfara), lista i  cveta isopa (Hyssopus of
ficinalis), osušene stabljike razvodnika 
(Solanum dulcamara), cveta zove (Sam
bucus nigra) i  lista bokvice (Plantago 
major). Sve to  izružiti u  1 lita r proklju- 
žale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan Stednjaka. Procediti i  zasiaditi 
bagremovim medom. P iti u  toku dana.

Uzeti dosta nastruganog korena hrena 
i njegovog lista (Cochlearia armoratia) i 
izručiti na  lanenu krpu. Obolelo mesto 
spolja na  grudima namazati svinjskom ma- 
šću ili uljem  pa tek onda na to  priviti 
oblog. Oblog držati sve dok ne osetimo 
jako peckanje. Skinuti tada oblog i na
mazati ponovo maslinovim uljem  ili svinj
skom mašću. Ovako raditi svaki drugi dan,
5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista koprive (Urtica dioica), lista i 
cveta dobričice (Glechoma hederacea), li
sta  i  cveta podbela (Tussilago farfara), 
cveta bagrema (Robinia pseudacacia)_ lista 
i cveta razgona (Veronica officinalis) i li
sta plućnjaka (Pulmonaria officinalis), Sve 
to ižručiti u  1 lita r proključalog vrućeg
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vina. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i  zasladiti bagremo
vim medom. Piti posle ručka i veeere po 
100 grama.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 10 
dana, sve dok še bolest ne zaceli. Jesti 
kalori&m hranu.

ZAPALJENJE SA IZUVOM 
(,,VODA“)

Uzeti 1 supenu kašiku sitno iseckanog 
lista jagode (Fragaria vesca,) i  2 supene 
kašike sitno iseckanog lista i  cveta me
dunike (Filipendula ulmaria). Sve to iz
ruSiti u  600 grama proključale vruče vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i p iti po 200 grama pre 
doručka, ruSka i veSere. P iti 10 dana.

Za zirnu se može spravljati sirup.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
ne kukuruzne svile (Maydis stigma), cveta 
bosiljka (Ocimum basillicum) i lista i cve
ta  medunike (Filipendula ulmaria). Sve to  
izruSiti u  1 Utar prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i piti po 200 grama pre 
doruSka, ruSka i veSere. Ostatak od 400 
grama upotrebiti za  oblog koji se pre  i 
posle podne đrži na grudima po 2 sata. 
P iti Saj i  držati obloge 10 dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog cveta i Usta kiSice (Erythraea centa
urium), trešnjinih peteljki (Prunus avium) 
i Usta jagode (Fragaria vesca). Sve to  iz
ruSiti u  1 Utar prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  piti po 200 grama pre 
doruSka, ruSka i  veSere. Ostatak Saja ko
ristiti za obloge. Oblozi od borove smole 
stavljaju se pre i posle podne na  grudi 
i  đrže po 2 sata. Borova smola se izmeša 
sa  malo vode. Ovako raditi 10 dana.

' Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog Usta i cveta ljubiSice (Viola odorata), 
Usta pelena (Artemisia absinthium) i  Usta 
i  cveta medunike (Filipendula ulmaria). 
Sve’to izruSiti u  1 lita r prokljuSale vruSe 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sa(a izvan 
Stednjaka. Procediti i zasladiti medom. 
P iti svaki sat po 50 grama. Ostatak kori
stiti za obloge koji se drže pre i  posle 
podne na grudima po 2 sata. Baditi 10 
dana.

Uzeti dosta nastruganog lišća i korena 
hrena (Cochlearia armoratia) i izruSiti na 
lanenu krpu. Sve to privezati na ono me
sto na kojem osećamo bolove i držati po
la sata. Prethodno to mesto namazati svinj- 
skom mašću ili masUnovim uljem. Ako 
osetimo jaka peckanja ispod obloga, ski- 
nuti oblog i  namazati to mesto ponovo 
masUnovim uljem ili svinjskom mašću. 
Držati 5 dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte sve dok 
se bolest ne zaceU.

PROBODI

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog cveta i  Usta hajduSiee (Achillea m il
lefolium), Usta bokvice (Plantago major), 
Usta i cveta majSine dušice (Thym us.ser
pyllum), cveta zove (Sambucus nigra), U- 
sta nane (Mentha piperita) i  Usta i  cveta 
kiSice (Erythraea centaurium). Sve to iz
ruSiti u  1 Utar prokljuSalog vrućeg vina. 
Ostaviti poklopljeno dva sata. Procediti i 
zasladiti medom. P iti svaki sat po 50 
grama.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog Usta i cveta podbela (Tussilago far
fara), cveta i  Usta razgona (Veronica of
ficinalis) i Usta i  cveta tim ijana (Thymus 
vulgaris). Sve to izruSiti u  1 Utar proklju
Sale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan Stednjaka. Može se i zasladiti 
medom poSto se procedi. P iti u  toku dana.



Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog lista i cveta očajnice (M arrubiiim  v u l
gare}, lista matičnjaka (M elissa officina
lis) i lista persuna (P etroselinum  sativu m ). 
Sve to izrueiti u 1 litar prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i zasladiti medom. 
Piti u  toku dana. '

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog lista i cveta dobričice (G lechom a he
deracea), lista koprive (U rtica  dioica) i 
cveta zove (Sam bucus nigra). Sve to iz-, 
ručiti u 1 litar prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i zasladiti medom. Piti 
u toku dana.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
nog lista i cveta podbela (Tussilago fa r
fara), cveta divizme (Verbasci flos) i lista

i cveta rastavića (E qu isetu m  arvense). Sve 
ovo izrueiti' u 1 litar prokljucale vruce 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti Д piti zasladeno me
dom u toku dana. .

NAPOMENA: Plućni bolesnici treba da 
šetaju po čistom vazduhu borovih šuma, 
da spavaju u provetrenim sobama kraj 
prozora. Bolna mesta oblagati oblozima od 
svinjske masti. Lanene krpe treba pret
hodno zagrejati. Svaka 4 sata u toku 
20 dana treba uzimati po 1 supenu kašiku 
bagremovog međa izmešanog sa sitno isec
kanim korenom hrena (C ochlearia arm o
ratia). Ovo se radi na taj način da se u 
neku posudu stavi jedna trećina hrena i 
dve trećine meda. To treba mešati i držati 
u toploj sobi ili na suncu u prozoru 10 
dana. Nakon toga koristiti. Koristiti re
cepte po 6 dana, dok se bolest пг zaccli.

15 Lekovito bilje



ŽDRELO (PHARYNX)
Zdrelo je šupalj organ u  obliku oluka, dužine oko '15 cm, a nalazr se na 
raskrsnici puta za varenje i  puteva za disanje. P u t za varenje vodi iz 
usne duplje kroz ždrelo u jednjak, a  pu t za disanje vodi iz nosne duplje 
kroz ždrelo u  grkljan i  dalje u  dušnik,

Zdrelo se nalazi u glavi i vratu. Ispred ždrela nalaze se nosna duplja, 
usna duplja i grkljan. Iza ždrela nalazi se uzan prostor ispunjen labavim 
ćeličnim tkivom i limfnim žlezdama. Ako se zapali ovo tkivo i stvori 
gnoj, što se dešava kod dece, tada se javljaju tegobe u  gutanju. Deca 
neće da uzimaju hranu i ostavljaju utisak teškog bolesnika. Ovo oboljenje 
naziva se retrofaringealni apsces i može se odstraniti samo hirUrški. Iza 
ovog prostora nalazi se kičma pokrivena mišičima.

Supljina ždrela ima tr i dela, tr i sprata: gom ji ili nosni, srednji ili usni 
i  donji ili grkljanski. Gornji sprat je  preko otvora u  vezi sa nosnom dup- 
ljom. Na bočnom zidu ovog sprata je  donji otvor Evstahijeve trube. Na 
taj način vazduh iz ždrela prodire kroz Evstahijevu trubu u bubnu duplju 
uva i pritiska unutrašnju stranu bubne opne, čime se izjednačuje spoljni 
pritisak na bubnu duplju iz spoljašnjeg slušnog kanala. Srednji sprat 
je  u  vezi sa usnom dupljom preko ždrelnog suženja. Ispred donjeg sprata 
je grkljan sa gom jim  otvorom i poklopcem na njemu.

Zid ždrela sađrži poprečnoprugaste mišiće koji se kontrahuju pri gutanju. 
Tom prilikom stvara se ispupčenje na zadnjem zidu ždrela, koje dodi- 
ru je  meko nepce, i tako se stvori pregrada izmedu gornjeg i  donjeg sprata 
ždrela. Istovremeno, pri gutanju, poklopac grkljana se spušta i zatvara 
otvor na  grkljanu. Time se sprečava prodiranje zalogaja u  grkljan.

Iznutra je  ždrelo obloženo sluznicom, ispod koje se na krovu ždrela nalazi 
ždrelni ili „treci krajnik". Ovaj krajnik najviše je razvijen kod dece 
izmedu druge i desete godine, a  kasnije se sinanjuje i iščezava, tako da 
kod odraslih osoba posle 25 godina postoje samo ostaci krajnika.-Ako je
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„treći krajnik" preterano razvijen kod dece, može pravlti smetnje u đi- 
sanju kroz nos, jer pritiska zadnje otvore nosne duplje. U torn slučaju 
primenjuje se samo hirurško ođstranjenje krajnika.

. i 
Zdrelo se zapaljuje obično kad se zapale nosna i usna duplja 1 naziv^ 
se faringitis. .

Jednjak nema nikakvu ulogu u varenju hrane. Njegova uloga je sanjđ 
u provođenju progutanog zalogaja hrane iz ždrela u želudac. Pri tome 
se kontrahuju mišićna vlakna jednjaka, čime se potiskuje zalogaj prema 
želucu.

Sluznica jednjaka je veoma osetljiva na materije sa korozivmm dejstvom. 
Ako neka takva materija, na primer rastvor kamene'sode, prodre u jed- 
njak, onda ona nagriza sluznicu i teško je ošteti. Posledica toga je nemo- 
gućnost prolaska zalogaja kroz jednjak. To se dešava prilikom nenamer- 
nog ili namernog trovanja pomenutim materijama. Ovakvi slučajevi leče 
se samo u bolnicama. Naročito treba obratiti pažnju da se takve materije 
uklanjaju, jer njihovom upotrebom često mogu da stradaju mala deca

BOL

Uzeti po I supenu kašiku sitno isec
kanog lista kupine (Rubus fru ticosus), li
sta žalfije (Salvia  officinalis) i cveta belog 
sleza (A lthaea officinalis). Sve to izrueiti u 
600 grama proključale vruSe vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i ispirati ždrelo dva puta u to
ku dana.

Obavezno stavljati tri puta dnevno ob
loge spolja oko vrata od svežeg zagreja- 
nog lista jele (Abies alba). Treba ih držati 
po 1 sat.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog cveta i lista hajducice (A chillea  
millefolium), lista nane (Mentha piperita). 
cveta i lista podubice (Teucrium  cham a
edrys). Sve to izručiti u 600 grama pro
kljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan štenjaka. Procediti i ispi
rati ždrelo vise puta u toku dana.

Oko vrata stavljatn obloge od zagre- 
jane jelove smole (Abies alba). Treba ih 
držati po 1 sat, 3 puta dnevno.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kane mlade hrastove kore sa grana de

belih kao ruka (Q uercus robur), lista ko
prive (U rtica  dioica) i lista žalfije (Saluia 
officinalis). Sve to izrueiti u 1 litar pro
kljuSale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i gus- 
tiš staviti kao oblog oko vrata, tri puta 
dnevno. Držati ga treba po 1 sat. Proce- 
đenim Sajem ispirati grlo vise puta u to
ku dana.

Uzeti 2 dobre i zrele jabuke (Pirus 
malus). Sitno ih iseckati i zajedno sa ko- 
rom i semenkama izruSiti u 600 grama 
prokljuSale vruce vode. Dodati 2 supene 
kasike sitno iseckanog lista nane (M entha  
piperita). Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i ispirati ždre- 
lo vise puta u toku dana.

Oko vrata stavljati obloge, tri puta 
dnevno, od ukuvanih mekinja ovsa (A re
na sa tiva) i držati ih po 2 sata.

Uzeti 6 ' supenih kašika sitno isecka
nih sitnih listiSa i pupoljaka bora (Pi
nus silve str is )  i izruSiti ih u 1 litar pro
kljuSale vruce vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i gu- 
stiš staviti kao oblog tri puta dnevno i 
držati ga po 2 sata.
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Proceđenim čajem grgljati vise puta u  
toku dana. Posle svakog grgljanja treba 
popiti po nekoliko gutljaja čaja.

Držati i .menjati nekoliko ptita mokre 
i  hladne obloge oko vrata po 1 sat. Na 
ove mokre obloge uvek treba staviti suve 
krpe i tako spavati.

Uzeti 400 grama ljute komovice i' 1 
supenu kašiku soli. Sve to dobro izmešati 
i  grgljati nekoliko puta u  toku dana. Na
kon toga popiti čaj od kamilice.

>
- NAPOMENA: Koristiti recepte po 5 
dana, sve dok bolovi ne iščeznu. Čajeve 
zasladiti medom po želji i  koristiti ih 
uvek mlake. Držati dijetu.

SUVOCA U GUŠI
Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec

kanog cveta divizme (Verbasci flos), cveta 
belog sleza (Althaea officinalis), cveta i 
lišta podbela (Tussilago farfara) i. lista 
žalfije (Salvia officinalis). Sve to izrueiti 
u 600 grama proključalog vrućeg razbla- 
ženog vina. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. . Procediti i zasladiti me
dom. G rgljati u toku dana vise puta.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista nane (Mentha piperita), Usta 
ranjenika (Betonica officinalis), cveta i 
Usta dobriSice (Glechoma hederacea) i 
cveta i Usta podubice (Teucrium chamae
drys). Sve to izruSiti u  600 grama pro
kljuSalog vrućeg vina (vode). Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro-, 
cediti i  zasladiti medom. P iti po 2 del 
pre doručka, ručka i  veeere.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog cveta i  lista podbela (Tussilago 
farfara), cveta zove (Sambucus nigra), 
cveta kamiUce (Matricaria chamomilla) i 
cveta brđanke (Arnica montana). Sve to 
izruSiti u  600 grama prokljuSalog razbla- 
ženog vruSeg vina (vode). Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro- 
eediti i  grgljati u  toku dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica), lista 
bokvice (Plantago major), Usta nane (Men
tha piperita) i Usta maline (Rubus idaeus). 
Sve izruSiti u  600 grama prokljuSale vru
Se vode. Ostaviti poklopljeno dva sata iz
van stednjaka. Procediti i zasladiti me
dom. P iti po 2 del pre doruSka, ruSka 
i veSere.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte po
6 dana. Držati dijetu. Nikako jesti i piti 

/VruSa i hladna, već samo umereno topla 
jela i piSa.

AKUTNO ZAPALJENJE

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog lista žalfije (Salvia officinalis) i 
lista divlje nane (Mentha piperita). Sve 
to izruSiti u  600 grama prokljuSale vru
Se vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i  grgljati u 
toku dana. Posle svakog grgljanja progu
tati poneki gutljaj ovog Saja.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog Usta koprive (Urtica dioica) i  cveta 
zove (Sambucus nigra). Sve izruSiti u  600 
gram a prokljuSale vruSe vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata. izvan stednjaka. 
Procediti i  grgljati u  toku dana. Posle 
svakog g rg ljan ja ' popiti poneki gutljaj 
ovoga čaja.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog lista i  cveta hajducice (Achillea 
millefolium) . i  zovinog cveta Sambucus 
nigra). Sve to izruSiti u  600 grama pro
kljuSale vruSe vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan štednjaka. Procediti i 
grgljati u  toku dana. Posle svakog grg
ljanja popiti poneki gutljaj Saja.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
nog lista i cveta kiSice (Erythraea centa
urium) i  cveta brdanke (Arnica monta
na). Sve to izrueiti u  600 grama proklju
cale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva
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sata izvan stednjaka.' Procediti i grgljati 
u toku dana. Nakon svakog grgljanja 
progutati poneki gutljaj ovoga Saja.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte
po 5 dana. Pđuza između korišćenja po- 
jedinih recepata treba da bude 2 dana. 
Čajeve zasladiti medom po želji i koris-. 
titi ih samo mlake. Za sve vreme đržati 
.dijetu. Ne sme se pušiti n i piti alkohol.

h r o n iCn o  z a p a l j e n j e

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista matiSnjaka (Melissa officina
lis) i lista nane (Mentha piperita). Sve to 
izrueiti u 600 grama proključalog vrućeg 
i  razblaženog vina. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i za
sladiti medom. Grgljaii u  toku dana vise 
puta.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog lista žalfije (Salvia officinalis) i 
lista i cveta podbela (Tussilago farfara). 
Sve to izrueiti u  600 grama proključalog 
vrućeg razblaženog vina. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. 'Procediti 
i zasladiti medom. Grgljati u  toku dana 
vise puta.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog cveta brdanke (Arnica montana) i 
zovinog cveta (Sambucus nigra). Sve to 
izrueiti u 600 grama prokljuSalog vrućeg 
razblaženog vina (vode). Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i zasladiti medom. Grgljati u  toku da
na  vise puta.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog cveta divizme (Verbasci flos), cve
ta  kamilice (Matricaria chamomilla), lista 
i cveta hajducice (Achillea millefolium), 
ružinog cveta (Rosa gallica) i cveta br
danke (Arnica montana). Sve to izrueiti 
u 1 .litar prokljucale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan Stednja

NAPOMENA: Koristiti sva 4 recepta 
po 10 dana. Držati dijetu. Jesti i p iti 
umereno mlaka jela i pića. Svaki četvrti 
dan, pre popijenog čaja prije ručka, žva- 
kati, isisavati i najzad pojesti sleđeću 
„lopticu": Uzeti po 1 supenu kašiku sitno 
iseckanog svežeg ili suvog lista i cveta 
hajducice (Achillea millefolium) i lista 
ranjenika (Betonica officinalis). Sve ovo 
izmešati sa 2 supene kasike meda. Po
sle toga popiti čaj.

Uz prva 2 recepta, koji se koriste 20 
dana, piti čaj: Uzeti po 1 supenu kasiku 
sitno zdrobljenog lista i cveta kantariona 
(Hypericum perforatum), cveta zove 
(Sambucus nigra), zrelih klekinja (Juni
perus communis), crvenog šipka (Kosa 
canina), igličastih listića bora (Pinus sil
vestris), visokog do 2 m etra i lista i cveta 
kićice (Erythraea centaurium). Sve ovo 
izrueiti u  1,2 litara prokljucale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno izvan stednjaka. 
90 minuta. Procediti i  zasladiti medom 
po želji. P iti po 2 del pre i  posle doruS
ka, ručka i veeere.

Uz druga 2 recepta, koji se koriste ta- 
kođe 20 dana, p iti Saj: Uzeti po 2 supene 
kašike sitno zdrobljenog lista i  cveta haj- 
duSice (Achillea millefolium), lista kopri
ve (Urtica dioica) i  po 1 supenu kašiku 
lista i cveta kičice (Erythraea centau
rium) i lista ruzm arina (Rosmarinus offi
cinalis). Sve ovo izrueiti u  1,2 litara pro
kljucale vruče vode. Ostaviti poklopljeno 
izvan Stednjaka 90 minuta. Procediti i 
zasladiti medom po želji. P iti po 2 del 
pre i  posle doručka, rucka i  veSere.

ka. Procediti i  zasladiti medom. Ispirati
u toku dana vise puta.

GNOJENJE

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog žalfijinog lista (Salvia officinalis) 
i lista ranjenika (Betonica officinalis). 
Sve izruSiti 600. grama prokljuSale
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Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista i cveta hajducice (Achillea 
millefolium) i lista kupina (Rubus fru 
ticosus). Sve to izrueiti u  600 grama pro-* 
kljuSale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i za
sladiti medom. Ispirati u  toku dana vise 
puta.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog lista nane (Mentha piperita) i virko- 
vog lista (Alchemilla vulgaris). Sve to 
izučiti u  600 grama prokljucale vrufie 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i zasladiti medom. 
Ispirati vise puta u  toku dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog zovinog cveta (Sambucus nigra), 
cveta belog sleza (Althaea officinalis), 
cveta kamilice (Matricaria chamomilla) i 
lista koprive (Urtica dioica). Sve to izru
Siti u  600 gram a prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i zasladiti medom. Ispi
ra ti ždrelo vise puta u  toku dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5 
dana, sve dok se bolest ne isceli. Držati 
dijetu. Jesti i  piti umereno mlako.

Svaki treći d a n 'p re  ruSka treba žva- 
kati i isisavati sledeću „lopticu": Uzeti 
po 1 supenu kašiku sitno iseckanog sve- 
žeg ili suvog lista bokvice (Plantago 
major), Usta hajduSiee (Achillea m illefo
lium) i 2 supene kašike meda. Sve ovo 
izmešati i žvakati. Posle isisavanja ovu 
masu treba progutati i nakon toga piti Saj.

Uz ove recepte za ispiranje i  grglja- 
nje treba p iti po 2 del Saja pre i posle 
doruSka, rucka i  veSere:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno zdrob
ljenog lista kupine (Rubus fruticosus), U- ' 
sta koprive (Urtica dioica), zrelih kleki

vruce vode. Ostaviti poklopljeno dva sa
ta  izvan stednjaka. ■ Procediti i zasladiti
medom. Ispirati u  toku dana vise puta.

nja (Juniperus communis), Usta i cveta 
hajduSiee (Achillea millefolium), lista i 
cveta kiSice (Erythraea centaurium) i 
cveta. zove (Sambucus nigra). Sve ovo iz
ruSiti u  1,2 litara prokljuSale vruce vo
de. Ostaviti poklopljeno izvan štednjaka 
90 minuta. Procediti i  zasladiti medom 
po želji.

OTE2ANO GUTANJE ‘

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog cveta zove (Sambucus nigra) i divi- 
zminog cveta (Verbasci flos). Sve to iz
ruSiti u  600 grama prokljuSale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i grgljati tr i puta 
dnevno pre jela.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog Usta nane (Mentha piperita) i lista 
i  cveta crnog sleza (Malva silvestris). Sve 
to izruSiti u  600 grama prokljuSale vruSe 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i grgljati tr i puta 
dnevno pre i posle jela.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog žalfijinog lista (Salvia officinalis) i 
cveta i  lista hajduSiee (Achillea millefo
lium). Sve to izruSiti u  600 grama pro
kljuSale vruce vode. Ostaviti pokloplje
no dva sata izvan stednjaka. Procediti i 
grgljati tr i  puta dnevno pre i  posle jela.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog cveta i  Usta dobriSice (Glechoma 
hederacea) i  lista žalfije (Salvia officina
lis). Sve to izruSiti u  600 grama proklju
Sale vruSe vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i grglja
ti  tr i puta dnevno pre i posle jela.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5 da
na sve dok se ne otkloni otežano gutanje. 
D ržati dijetu. Jesti i piti sve umereno to- 
plo. Za sve vreme grgljanja piti ovaj Saj:
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Uzeti po 2 supene kašike sitno zdrob
ljenog cveta zove (Sambucus тдгџ), lista 
i cveta crnog sleza (Matva silvestris) i li
sta koprive (XJrtica dioica). Sve ovo izru
Siti u 1,2 litra  prokljucale vruće vocle, 
Ostaviti poklopljeno izvan štednjaka 90 
minuta. Procediti i zasladiti medom po 
želji. Piti po 2 del pre i posle doruSka, 
ručka i večere.

KRVAVLJENJE

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog' 
lista kupine (Rubus fruticosus) i' po 1 su
penu kasiku sitno iseckanog cveta i  lista 
hajducice (Achillea millefolium) i  lista 
koprive (Urtica dioica). Sve to izruSiti u 
600 grama prokljuSale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Proceditii piti polako u  toku dana.

Uzeti 2 supene kasike sitno iseckanog 
lista maline (Rubus idaeus) i po 1 kašiku 
sitno iseckanog nadzemnog dela troskota 
(Polygonum aviculare) i  lista ranjenika 
(Betonica officinalis). Sve to izruSiti u  
600 grama prokljuSale vruće vode. Osta
viti poklopljeno. dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i p iti polako u toku dana.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
rizoma srSenjaka (Polygonum bistorta) i 
po 1 supenu kašiku sitno iseckanog cveta 
i lista kantariona (Hypericum perfora
tum) i lista virka (Alchemilla vulgaris). 
IzruSiti sve u  600 grama prokljuSale v ru
Se vode. Ostaviti poklopljeno dva sata iz
van stednjaka. Procediti i  polako piti u  
toku dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku iseckane 
hrastove kore sa grana debelih kao ru 
ka (Quercus robur), lista koprive (Urtica 
dioica), lista kupine (Rubus fruticosus) i 
lista divlje nane (Mentha piperita). Sve 
to izruSiti u  600 grama prokljuSale vru
Se vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i polako piti 
"  toku dana.

Uzeti 1 supenu kašiku soka sveže ja
buke' (Pirus malus). i  1 kafenu kašiku so- , 
li. IzruSiti to u  200 grama obiSne vode i 
odjednom popiti.

Uzeti po 1 supenu kašiku soka borov- 
nice (Vaccinium m yrtillus) i soli na vrh 
noža. IzruSiti sve to u  200 gr^rna obiSne 
vođe i  odjednom popiti.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 4 
dana, sve dok se ne zaustavi krvayljes>je. 
Držati dijetu. Jesti i  piti sve umereno 
toplo.

PLIKQVX

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
žaffijinog lista (Salvia officinalis) i  po 1 
supenu kašiku sitno iseckanog cveta i li
sta majSine dušice (Thymus serpyllum) i 
cveta i lista hajduSiee (Achillea millefo
lium). Sve to izruSiti u  600 gram a pro
kljuSale vruSe vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i grg
lja ti u  toku dana. Spolja stavljati oko 
vrata, tr i puta dnevno po 1 sat, obloge od 
sitno iseckanog crnog luka (Allium  cepa) 
sa maslinovim uljem  (Olivae oleum).

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
cveta i lista podbela (Tussilago farfara) 
i  po 1 supenu kašiku sitno iseckanog li
sta nane (Mentha piperita) i lista matiS- 
njaka (Melissa officinalis). Sve  izruSiti u  
600 grama prokljuSale vruSe vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednja
ka. Procediti i  grgljati u  toku dana. Oko 
v ra ta  stavljati, tr i pu ta  dnevno po 1 sat, 
obloge od sitno iseckanih svežih krom- 
p ira  sa maslinovim .uljem,

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
zovinog cveta (Sambucus nigra) i  po 1 
supenu kasiku sitno iseckanog cveta di
vizme (Verbasci flos) i cveta belog sleza 
(Althaea officinalis). Sve izruSiti u  600 
grama prokljuSale vruSe vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka.
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Procediti i grgljati u  toku dana. Oko vra
ta  stavljati, tr i puta dnevno po 1 sat, ob
loge od borove smole (Pinus silvestris). 
razblažene sa vodom.

Uzeti po' 1 supenu kašiku sitno isec
kanog žalfijinog lista (Salvia officinalis), 
lista i cveta kičice (Erythraea centau.- 
rium), cveta i  lista hajducice (Achillea 
millefolium.), i lista nane (Mentha piperi
ta). Sve to izruSiti u  600 grama proklju
cale vruce vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i grgljati 
u  toku dana. Oko vrata stavljati tr i puta 
dnevno obloge od sitno iseckanog cmoga 
luka (A llium  cepa) sa maslinovim uljem 
(Olivae oleum) u  trajanju  po 1 sat.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5 
dana, sve dok se ne uklone plikovi. Grg- 
ljanje, odnosno ispiranje guše izvodi se 
uvek pre i  posle jela. Za sve vreme dr- 
žati dijetu. Jesti i p iti umereno mlako. 
U toku lečenja piti čaj:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno zdrob
ljenog cveta zove (Sambucus nigra), cve
ta  kamilice (Matricaria chamomilla), cve
ta  belog sleza (Althaea officinalis), lista 
i  cveta crnog sleza (Malva silvestris), li
sta i  cveta hajdučice (Achillea m illefo
lium) i  lista i  cveta kantariona (Hyperi
cum perforatum). Sve ovo izrueiti u  1,2 
litara prokljucale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno izvan stednjaka 90 minuta. 
Procediti i  zasladiti medom po želji. P iti 
po 2 del p re  i  posle doručka, ručka i  ve- 
čere.

CmiCi

Uzeti 2 supene kasike sitno iseckanog 
lista ranjenika (Betonica officinalis) i  po 
1 supenu kasiku sitno iseckanog lista bok
vice (Plantago major) i lista i cveta hajdu
cice (Achillea millefolium). Sve to izrueiti 
u  600 grama prokljucale vruce vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i ispirati ždrelo u  toku dana.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista kupine (Rubus fruticosus) i po 1 su
penu kašiku sitno iseckanog lista i cveta 
podbela (Tussilago farfara) i zovinog cve
ta  (Sambucus nigra). Sve to izrueiti u 
600 grama prokljucale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i grgljati u  toku dana.

Uzeti 2 supene kasike sitno iseckanog 
lista koprive (Urtica dioica) i po 1 supe
nu kašiku sitno iseckanog lista žalfije 
(Salvia officinalis) i lista divlje nane 
(Mentha piperita). Sve to izrueiti u  600 
grama proključale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i grgljati u  toku dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica) i  li
sta kupine (Rubus fruticosus). Sve to iz- 
ruciti u  600 grama prokljuSale vruce vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i grgljati u  toku 
dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5 
dana, sve dok ne išSeznu Sirići. Držati 
dijetu. Jesti i piti umereno mlako. Za sve 
vreme piti Saj:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno zdrob
ljenog lista i  cveta hajduSiee (Achillea 
millefolium), cveta zove (Sambucus ni
gra), cveta kamilice (Matricaria chamo
milla), lista koprive (Urtica dioica), lista 
kupine (jftubus fruticosus) i  lista i cveta 
kantariona (Hyperiricum perforatum). 
Sve ovo izruSiti u  1,2 litara prokljuSale 
vruce vode. Ostaviti poklopljeno izvan 
stednjaka 90 minuta. Procediti i  zasladiti 
medom po želji. P iti po 2 del pre i posle 
doruSka, rucka i veSere.

POLIP

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog lista rastavića (Equisetum arven
se), rizoma kostrike (Ruscus aculeatus) i



lista masline (Olivae folium). Sve to iz
ruSiti u  1 litar prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i polako grgljati pre i 
pošle jela. Nakon svakog grgljanja pro
gutati pomalo ovog Saja,

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista ili korena sapunjaSe (Sapo
naria officinalis), cveta divljeg kestena 
(Aesculus hippocastanum) i lista i  cveta 
zlatnice (Solidago vigm  aurea). Sve to 
izruSiti u 1 litar prokljuSale vruSe vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka, Procediti i polako grgljati pre i 
posle jela. Posle svakog grgljanja progu
tati poneki gutljaj ovog Saja.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog cveta i lista ili rizoma jagorSike 
(Primula veris), glogovog cveta (Crata
egus oxyacantha) i lista rastavića (Equi
setum arvense). Sve to izruSiti u  1 litar 
prokljuSale vruce vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i polako grgljati pre i  posle jela. Nakon 
svakog grgljanja popiti pomalo ovoga 
Saja.

NAPOMENA: Koristiti svaki recept
po 10 dana. Posle korišSenja pojedinog 
recepta naSiniti pauzu od 3 dana. Jesti i 
piti umereno mlako.

RANICE

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog lista ’ bokvice (Plantago major) >i 
lista kupine (Rubus fruticosus). Sve to 
izruSiti u  600 grama prokljuSale vruSe 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  zasladiti medom. 
Ispirati u  toku dana vise puta,

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog cveta i lista podbela (Tussilago far
fara) i lista ranjenika (Betonica offici
nalis). Sve to izruSiti u  600 grama pro
kljuSale vruće vode. Ostaviti poklopljeno

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista žalfije (Salvia officinalis) Ii 
kopriviiiog lista (Urtica dioica). Sve izru
Siti u  600 grama prokljuSale vruSe vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i zasladiti medom. Ispi
ra ti u  toku dana vise puta.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec- 
kanojg lista maline (Rubus idaeus) i  lista 
kupine (Rubus fruticosus). Sve to izruSiti 
u  600 grama prokljuSale vruce vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i ispirati žđrelo u toku 
dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5 
dana. Držati dijetu. Jesti i piti umereno 
mlako. Za sve vreme IeSenja piti Saj:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno zdrob
ljenog lista koprivfl (Urtica dioica), lista 
ranjenika (Betonica officinalis), lista žal- 
fije  (Salvia officinalis), cveta.zove (Sambu
cus nigra), cveta kamilice (Matricaria cha
momilla) i lista i cveta crnog sleza (Malva 
silvestris). Sve ovo izruSiti u  1,2 litara 
prokljuSale vruSe vode. Ostaviti pokloplje
no izvan stednjaka 90 minuta. Procediti i 
zasladiti medom po želji. P iti po 2 del 
p re  i  posle doruSka, ruSka i veSere,

dva sata izvan Stednjaka. Procediti i za
sladiti medom. Ispirati u  toku dana.

JAČANJE

Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog 
cveta i lista podbela (Tussilago farfara) 
i  1 supenu kašiku sitno iseckanog cveta 
zove (Sambucus nigra). Sve to  izruSiti u  
600 grama prokljuSale vruce vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan stednja
ka. Procediti, ispirati i p iti vise pu ta  u  
toku dana.

Uzeti 3 supene kasike sitno iseckanog
lista bokvice (Plantago major) i  1 supenu
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kašiku sitno iseckanog lista žalfije (Sal
via officinalis). Sve to izrueiti u  600 gra
ma prokljucale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti, grgljati i  piti u  toku dana vise 
p u ta .' '

Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog 
lista nane (Mentha piperita) i 1 supenu 
kasiku sitno iseckanog lista koprive (Ur-' 
tica dioica). Sve to izrueiti u  600 grama 
prokljucale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. ProcejJi- 
tii grgljati i p iti u  toku dana vise puta.

Uzeti 3 supene kasike sitno iseckanog 
cveta divizme (Verbasci flos) i  1 supenu 
kašiku sitno iseckanog lista i cveta haj
ducice (Achillea millefolium). Sve to iz- 
ruciti u  600 grama prokljucale vruSe 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti, grgljati i p iti u  to
ku dana vise puta. ‘

NAPOMENA: Koristiti vise recepata 
po 5 dana. Jesti i piti umereno mlako.

ISPIKANJE

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista nane (Mentha piperita) i lista 
i cveta hajduSiee (Achillea millefolium). 
Sve to izruSiti u. 600 grama prokljuSale. 
vruce vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i  grgljati u  toku 
dana. .

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog zovinog cveta (Sambucus nigra) i 
cveta kamilice (Matricaria chamomilla). 
Sve izruSiti u  600 grama prokljuSale vru
Se vode. Ostaviti poklopljeno dva sata iz
van stednjaka. Procediti i  grgljati u  to
ku dana.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
nog cveta divizme (Verbasci flos) i  cveta 
brđanke (Arnica montana). IzruSiti sve to 
u  600 grama prokljuSale vruce vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i grgljati u  toku dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog cveta i lista hajduSiee (Achillea 
millefolium) i  lista kupine (Rubus fru ti
cosus). Sve to izruSiti u  600 grama pro
kljuSale • vruSe vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i grg- 
gljati u  toku dana.

U toku dana nekoliko puta grgljati 
sokom borovnice (Vaccinium myrtillus) 
izmešanim sa sokom limuna (Citrus m e
dica).

U toku dana nekoliko puta grgljati 
sokom jabuka (Pirus malus) izmešanim 
sa limunovim sokom (Citrus medica).

NAPOMENA: Koristiti recepte po 4 
dana. Cajeve zasladiti medom po želji. 
Grgljati, tj. ispirati gušu uvek pre jela
— obroka. Posle svakog grgljanja pro
gutati poneki gutljaj Saja. Jesti i  piti 
umereno mlako.



JEDNJAK (ESOPHAGUS)
Jednjak je cevast organ, dužine oko 25 cm, koji spaja ždrelo sa želucemv 
Spada u  organe za varenje, a služi da provede progutani zalogaj hrane 
iz ždrela u  želudac. Prolazi od ždrela i spušta se prolazeći kroz vrat, 
grudnu duplju i dijafragmu kroz poseban otvor, a završava se u  trbušnoj 
duplji na gornjem delu želuca. Tako se na jednjaku razlikuju tr i dela: 
vratni, grudni i trbušni. Najveći je  grudni a  najm anji trbušni deo. Gornji 
deo jednjaka nalazi se iza dušnika. Zid jednjaka izgrađuju uglavnom 
mišićna vlakna. Iznutra je jednjak pokriven sluznicom.

Jednjak nema nikakvu ulogu u  varenju hrane. Njegova uloga je samo u 
provođenju progutanog zalogaja hrane iz žđrela u  želudac. P ri tome se 
kontrahuju mišićna vlakna jednjaka, čime se potiskuje zalogaj prema 
želucu.

Sluznica jednjaka je veoma osetljiva na.m aterije sa korozivnim dejstvom. 
Ako neka takva materija, na prim er rastvor kamene sode, prodre u  jed
njak, onda ona nagriza sluznicu i teško je ošteti. Posledica toga je  nemo- 
gućnost prolaska zalogaja kroz jednjak. To se dešava prilikom nenamemog 
ili namemog trovanja pomenutim materijama. Ovakvi slučajevi leče se 
samo u  bolnicama. NaroSito treba obratiti pažnju da se takve materije 
uklanjaju, je r njihovom upotrebom cesto mogu da stradaju m ala deca.

GRČEVI

Uzeti 1 supenu kasiku sitno isecka~ 
nog lista koprive (Urtica dioica) i  2 su
pene kašike sitno iseckanog cveta i  lista 
hajducice (Achillea millefolium). Sve to  
izruSiti u  600 grama prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata v .

van  stednjaka. Procediti i polako piti po 
200 grama pre doruSka, ruSka i veSere.

Uzeti 1 supenu kašiku sitno iseckang 
maslaSkovog lista (Taraxacum officina
le) i  2 supene kasike sitno iseckanog 
cveta i  lista kiSice (Erythraea centau
rium). Sve to izruSiti u  600 gram a pro
kljuSale vruce vode. Ostaviti poklopljeno

235



dva sata izvan stednjaka. Procediti i po
lako piti po 200 gram a tr i puta dnevno 
pre jela.

Uzeti 1 supenu kasiku sitno isecka
nog lista nane (Mentha piperita) i  2 
supene kašike sitno iseckanog cveta i  li
sta podubice (Teucrium chamaedrys). Sve 
to izrueiti u  600 grama prokljucale vru
Se vode. Ostaviti poklopljeno dva šata 
izvan stednjaka. Procediti i polako piti 
po 200 grama pre doručka, ručka i ve- 
čere.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog cveta i lista bosiljka (Ocimum ba- 
silicum) i 2 supene kašike sitno iseckanog 
pelenovog lista ili cvasti sa pupoljeima 
(Artemisia absinthium). Sve to izrueiti u  
600 grama prokljucale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednja
ka. Procediti i polako piti tr i puta dnevno 
pre jela.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5 
dana, sve dok se bolest ne zaeeU. Caje- 
ve zasladiti medom i držati dijetu.

GBCEVI n a  n e r v n o j  b a z i

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog Usta i cveta srdačice (Leonurus 
cardiaca), lista matiSnjaka (Melissa offi
cinalis) i l is ta . imeie (Viscum album) sa 
topole ili kruške. Sve to izrueiti u  600 
grama prokljuSale vruSe vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i  polako piti po 200 gram a pre 
doruSka, ruSka i veSere.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog Usta nane (Mentha piperita), rizoma 
odoljena (Valeriana officinalis) i  cveta i 
Usta bosiljka (Ocimum basilicum). Sve  
to izruSiti u  600 grama prokljuSale vru
Se vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i piti kad god 
se za to ukaže potreba.
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Uzeti po X supenu kašiku sitno isec
kanog ruzmarinovog Usta (Rosmarinus 
officinalis), Usta iU zrelog ploda mirodije 
(Anethum graveolens) i  Usta i cveta sr- 
daSice (Leonurus cardiaca). Sve to izru
Siti u  600 grama prokljuSale vruce vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i piti kad se za to ukaže 
potreba.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog celerovog korena (Apium graveo
lens), korena maslačka (Taraxacum offi
cinalis, i  koreri'a — rizoma odoljena Vale
riana officinalis). Sve to izruSiti u  600 gra
ma prokljuSale vruSe vode. Ostaviti pok
lopljeno dva sata izvan stednjaka. Proce
diti i polako piti po 200 grama pre doruS
ka, ruSka i veSere.

NAPOMENA: Koristiti recepte -kad 
god se ukaže potreba. Čajeve zasladiti 
medom i piti veoma polako mlake.

AKUTNO ZAPALJENJE

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog žaffijinog lista (Salvia officinalis), 
lista i cveta hajducice (Achillea millefo
lium) i zovinog cveta (Sambucus nigra). 
Sve ovo izruSiti u  600 grama prokljuSale 
vruSe vode. Ostaviti poklopljeno dva sa
ta  izvan stednjaka. Procediti i  p iti tr i pu
ta  dnevno pre  jela.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog Usta bokvice (Plantago major), 
cveta i  Usta podubice (Teucrium chama
edrys) i Usta kupine (Rubus fruticosus). 
Sve to izruSiti u  600 grama prokljuSale 
vruSe vode. Ostaviti poklopljeno dva sa
ta  izvan stednjaka. Procediti i piti po' 
200 grama pre doruSka, ruSka i  veSere.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog Usta šumske jagode (Fragaria 
vesca), cveta i Usta podbela (Tussilago 
farfara). Sve to izruSiti u  600 grama 
prokljuSale vruSe vode. Ostaviti poklop-



Ijeno dva sata izvan stednjaka. Procediti
i piti po 200 grama pre doruSka, rucka i 
veeere.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog cveta i  lista kičice (E ry thraea  cert- 
tarium ), lista nane (M entha piperita.) , i 
lista matičnjaka (M elissa officinalis). Sve 
to izrueiti u 600 grama prokljucale vru
Se vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i piti tr i puta 
dnevno po 200 grama pre jela.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 4 
dana i držati dijetu. Čajeve zasladiti me
dom i piti ih mlake, veoma polako.

SMANJENJE SLUZAVOSTI

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog cveta i lista dobriSice (G lechom a  
hederacea), lista bokvice (P lantago  
m ajor), lista i  cveta oSajnice (M arrubium  
■vulgare). Sve to izruSiti u  600 grama pro
kljuSale vruSe vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i  piti 
tr i  puta dnevno ^Sre jela.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i' cveta podbela (Tussilago  
farfara), lista i cveta hajduSiee (A ch illea  
m illefo liu m ) i  lista nane (M en tha p ip e r i
ta). Sve to izruSiti u  600 grama proklju
Sale vruce vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i piti po 
200 grama pre doruSka, ruSka i veSere.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog zovinog' cveta (Sam bucus nigra), 
lista i  cveta kiSice (E ry th raea  cen tau
riu m )  i lista ranjerlika (Betonica offic i
nalis). Sve to izruSiti u  600 grama pro
kljuSale vruce vode. Ostaviti pokloplje
no dva sata izvan stednjaka. Procediti i 
piti tr i pu ta  dnevno po 200 grama pre 
jela.

Uzeti po 1 supeftu kašiku sitno isec
kanog žalfijmog lista (Salvia officinalis),

cveta i lista  majSine dušice (T h ym u s  
se rp y llu m )  i  pelenovog lista (Artemisia 
absin th ium ). Sve to izruSiti u  600 grama 
prokljuSale vruSe vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka.. Procediti
1 piti po 200 grama pre doruSka, ruSka i 
veSere.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5 
dana, sve dok se bolest ne zaceli. Čajeve 
zasladiti medom po želji i p iti ih veoma 
polako. Držati dijetu i ne jesti i piti vru
Se. Svaki treSi dan, pre ruSka i pre po
pijenog Saja, žvakati sledeće loptice:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog svežeg ili^suvog lista i  cveta haj- 
duSice (A ch illea  m illefo liu m )  i lista bok
vice (P lantago m ajor). Sve to  izmešati sa
2 supene kašike meda. Zvakati i  isisavati 
i na kraju polako progutati. Nakon ovo
ga popiti Saj koji sleduje. pre ruSka.

GNOJ

Uzeti 2 supene kašipe sitno isecka
nog lista ranjenika (B etonica  officinalis)  
i  po 1 supenu kašiku sitno iscekanog li
sta žaffije (Sa lv ia  officinalis), cveta i  li
sta kiSice (E ry thraea  cen tau riu m ) i zo- 
vinog cveta (Sam bucus nigra). Sve to iz
ruSiti u  1 lita r prokljuSale vruce vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  zasladiti medom. Piti 
u  toku dana.

Uzeti 2 supene kasike sitno isceka
nog rizoma srSenjaka (P o lygon u m  b isto -  
rata) i po 1 supenu kašiku sitno iseckanog 
lista  i cveta hajducice (A ch illea  m ille fo -  
um ), cveta kamilice (M atricaria  cham o
m illa )  i lista koprive (U rtica  dioica). Sve 
to izruSiti u  1 lita r prokljuSale vruce vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  zasladiti medom. 
P iti u  toku dana.

Uzeti 2 supene kasike sitno iseckane
hrastove kore sa grana debelih kao ruka
(Quercus robur)  i po 1 supenu kašiku si-
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tno iscekanog lista bokvice (Plantago 
major), lista nane (Mentha piperita) i  pe
lenovog lišća (Artemisia absinthum). Sve 
to  izrueiti u  1 lita r prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata iz- 
van stednjaka. Procediti i  zasladiti me
dom. P iti u  toku dana.

Uzeti 2 supene kašike sitno iscekanog 
lista virka (Alchemilla ■vulgaris) i  po 1 
supenu kašiku sitno iscekanog cveta i li
sta podbela (Tussilago farfara), rizoma i 
korena šumske jagode (Fragaria vesca) 
i  lista maline (Rubus idaeus). Sve to iz- 
ručiti u  1 lita r prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan ste
dnjaka. Procediti i  zasladitni medom. P iti 
u  toku dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 4 
dana, sve dok se bolest ne zaceli. Držati 
za sve vrem e dijetu. Cajeve piti veoma 
polako i  to mlake.

HRONlCNO z a p a l j e n j e

Uzeti po 1 sUpenu kašiku sitno isec
kanog žalfijinog lista (Salvia officinalis), 
zrelog ploda anisa (Pimpinella anisum), 
lista  ranjenika (Betonica officinalis) i  
cveta kamilice (Matricaria chamomilla). 
Sve to  izrueiti u  600 grama prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sa
ta  izvan stednjaka. Procediti i  zasladiti 
medom. P iti u  toku dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog koprivinog lista (Urtica dioica), li
sta i  cveta podbela (Tussilago farfara), 
lista kupine (Rubus fruticosus) i  lista na
ne (Mentha piperita). Sve to  izruSiti u  600 
grama prokljucale vruće. vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i  zasladiti medom. P iti u  toku 
dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista bokvice (Plantago major),
zrelog ploda morača (Foeniculum vulga-
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re), lista i cveta podubice (Teucrium chat- 
maedrys) i lista matičnjaka (Melissa offi
cinalis). Sve to izrueiti u  600 grama pro
kljucale vruće vode. Ostaviti pokloplje
no dva sata izvan stednjaka. Procediti i  
zasladiti medom. P iti u  toku dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog cveta i  lista kantariona (Hyperi
cum perforatum), pelenovog lista (Arte
misia absinthium), cveta kamilice (Mat- 
ticaria chamomilla) i  lista bokvice (Plan
tago major). Sve to izrueiti u  600 grama 
prokljucale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procedi
t i  i  u  toku dana piti zasladeno medom.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista žalfije (Salvia officinalis) i 
zovinog cveta (Sambucus nigra). Sve to 
izruSiti u  600 grama prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata iz
van stednjaka. Procediti i  polako piti po 
200 grama pre doručka, ručka i veeere.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
nog lista koprive (Urtica dioica) i  cveta 
kamilice (Matricaria chamomila). Sve to 
izrueiti u  600 gram a prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  p iti polako tr i puta 
dnevno po 200 grama pre  jela.

Uzeti 2 supene kašike sitno isecka
nog lista i  cveta hajducice (Achillea m il
lefolium) i  lista nane (Mentha piperita). 
Sve ovo izruSiti u  600 grama prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sa
ta  izvan Stednjaka. Procediti i polako pi
t i  po 200 gram a pre đoručka, ručka i  ve
Sere.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista i  cveta kantariona (Ilyperi- 
com perforatum) i  cveta i lista podubice 
(Teucrium chamaedrys). Sve to izrueiti 
u  600 grama prokljucale vruSe vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  polako piti po 200 gra
ma, t r i  puta dnevno p re  jela.



NAPOMENA: Prva kura lečenja tra 
je 20 dana, a koriste se 4 recepta po 5 da
na. Nakon pauze od 10 dana nastaviti sa 
drugom kurom lečenja. Koristiti sledeća
4 recepta, takođe, po 5 dana. Cajevi iz 
druge kure lečenja se ne zaslađuju. Za 
sve vreme držati dijetu. Jesti i  p iti veoma 
polako.

RAMCE
tTzeti po 1 supenu kašiku sitno isceka

nog lista ranjenika (Betonica officinalis), 
žalfijinog lista (Salvia officinalis) i lista 
maline (Rubus idaeus). Sve  to izrueiti u 
600 grama prokljucale vruće vode. Ostavi
ti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i p iti polako u toku dana.

Uzeti 2 supene kasike sitno iscekanog 
lista kupine (Rubus fruticosus) i  1 supenu 
kašiku sitno iseckanog koprivinog lista 
(Urtica dioica). Sve to izrueiti u  600 gra
ma prokljucale vruće vode. .Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i p iti lagano u  toku dana.

Uzeti 2 supene kašike sitno iscekane 
kore sa hrastovih grana debelih kao. ruka 
(Quercus robur) i  1 supenu kašiku sitno 
iseckanog lista bokvice (Plantago major). 
Sve to izručiti u  600 grama prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i piti.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
rizoma srSenjaka (Polygonum bistorta) i 
1 supenu kašiku sitno iscekanog lista i  
cveta hajducice (Achillea millefolium). Sve 
izrueiti u  600 grama prokljuSale vruSe 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  p iti lagano u  toku 
dana.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte po
5 dana. Cajeve zasladiti medom. Držati 
dijetu. Jesti i piti polako. Svaki drugi dan 
žvakati i gutati pre Saja u  podne sledeće 
,, loptice":

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec
kanog svežeg ili suvog lista ranjenika (Be

tonica officinalis) i lista bokvice (Plantago 
major) i 2 supene kašike meda. Sve ovo 
izmešati i od toga napraviti dve „loptice". 
Zvakati polako i isisavati ovu masu. Na 
k raju  sve progutati. j

JACANJE ■ I,

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno zdrob
ljenog lista i  cveta -hajducice (Achillea 
millefolium), cveta zove (Sambucus nigra), 
lista koprive (Urtica dioica), lista ruzm ari
na  (Rosmarinus officinalis), lista i  cveta 
kantariona (Hypericum perforatum) i lista 
divlje nane (Mentha piperita). Sve ovo iz- 
ručiti u  1,2 litara prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno izvan stednjaka 90 
minuta. Procediti i zasladiti medom po 
želji. P iti po 2 del pre i  po sle , doruSka* 
ručka i veeere.

Uzeti po 2 supene kašike sitno zdrob
ljenog lista i cveta kantariona (Hypericum  
perforatum), lista koprive (Urtica dioica) 
i  igličastih listića bora (Pinus silvestris) 
visokog do 2 metra. Sve ovo izrueiti u 
1,2 lita r prokljucale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno izvan stednjaka 90 minuta. 
Procediti i  zasladiti medom po želji. P iti 
po 2 del pre i  (posle doručka, ručka i  ve 
Sere.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista i  cveta hajdučice (Achillea m il
lefolium), rizoma idjirota (Acorus cala
mus), zrelog ploda morača (Foeniculum 
vulgare) i korena vodopije (Cichorium m- 
tybus). Sve to izrueiti u  500 grama ljute 
rakije. Zapušiti flašu i ostaviti je  u  top
loj sobi ili u  prozoru na suncu 20 dana. 
Za to vreme je promućkati više puta. dne
vno. Procediti i p iti po 1 rakijsku čašicu 
pre doručka, ručka i veSere.

NAPOMENA: K oristiti sve recepte po
6 dana. Cajeve piti veoma mlake. Ne sme 
se jesti i  piti ništa vruće. Ne sme se, ta- 
kođe, jesti i  piti n išta hladno, već samo 
umereno mlako.
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PKOČlSĆAVANJE.

v Uzeti po 2 supene kasike sitno zdrob
ljenog cveta zove (Sambucus nigra), cve
ta  kamilice .(Matricaria chamomilla) i li
sta i cveta hajducice (Achillea millefoli
um). Sve ovo izrueiti u  1,2 litara proklju
cale vruće vode.. Ostaviti poklopljeno iz
van stednjaka 90 minuta. Procediti i  za
sladiti A edom  po želji. P iti po 2 del pre  
i  posle doruSka, ruSka i veSere.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno zdrob
ljenog lista i  cveta kantariona (Hypericum  
perforatum), lista žalfije (Salvia officina
lis), lista i cveta kiSice (Erythraea centau
rium), lista  i  cveta hajducice (Achillea 
millefolium), lista ranjenika (Betonica of
ficinalis) i lista koprive (Urtica dioica). 
Sve ovo izruSiti u  1,2 litara  prokljuSale 
vruce vode. Ostaviti poklopljeno izvan 
Stednjaka 90 minuta. Procediti i  zasladiti 
medom po želji. P iti po 2. del pre i: posle 
doruSka, rucka i  veSere.

Uzeti. po 2 supene kasike. sitno isceka
nog lista bokvice (Plantago major), lista i 
cveta. podbela (Tussilago farfara) i lista i 
cveta hajduSiee (Achillea millefolium). 
®ve ovo izruSiti. u  1,2 litara prokljuSale 
vruce vode. Ostaviti poklopljeno izvan ste
dnjaka 90 minuta.. Procediti i  zasladiti 
medom po želji. P iti po 2 del pre i posle 
doruSka, ruSka i  veSere.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte po
5 dana. Pauza izmedu recepta treba da 
bude 2 dana. Držati d ije tu .za sve vreme 
IeSenja.

OPAKA RANA

Primećuje se kod osoba posle 50 godi
na starosti. S  malim izuzetkom  od te bo
lesti obolevaju i mlađe osobe. Cesti su 
uzročnici topla jela, vru ii napici, veliki 
nesažvakani zalogaji hrane s hladnim pi- 
čima. Posebni simptomi su teškoća pri gu
tanju, ne samo čvrste i slabo sažvakane 
hrane, već i  tečne i sopstvene pljuvačke.

Javljaju se bolovi u  vratu, leđima, grudi
ma, grlu i drugde. Bolesnik gubi apetit, 
postaje nervozan, pati od nesanice, promu- 
klosti i u teskom je du’ševnom stanju. I. 
ova rana leSi se upotrebom čajeva.

Prvih 10 dana:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isceka
nog lista nane (Mentha piperita), lista ko
prive (Urtica dioica), lista i  cveta kiSice 
(Erythraea centaurium), lista i  cveta haj- 
duSice (Achillea millefolium), rizoma pi- 
're  vine (Triticum repens), lista i  cveta 
kantariona (Hypericum perforatum), lis
ta  ranjenika (Betonica officinalis) i  cveta 
i  lista ivanjskog eveSa (Galium verum): 
Sve to izruSiti u  1.600 gram a prokljuSale 
vruSe vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i piti u  toku 
dana.

U svaku SaSu staviti po pola kafene ka
fene kašiSice cvetnog ili polenovog praha 
na 200 grama Saja. Ovaj prah najlakše na- 
lazimo na cvasti kukuruzne rese pri sazre- 
vanju kukuruza. Dnevna upotreba pole
novog praha je 20 grama.

U 10 i 16 sati obavezno pojesti po 2 
peSene jabuke zaslađene medom. Nije po
trebna dijetalna ishrana. Svaki ruSak i 
veSera treba da obiluje salatama: zelena 
salata, maslaSak, kopriva i  ugas, obavezno 
zacinjene peršunovim liščem, zejtinom, 
razblaženim vinskim sirćetom i malo soli.

Sledećih $ dana:

Uzeti 2. supene kašike sitno iscekanog 
nadzemnog dela dimnjaSe u  cvetu (Fuma- 
ria officinalis) i  1 supenu kasiku lista kop
rive (Urtica’ dioica)., Sve to  izruSiti u  600 
grama prokljuSale vruSe. vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i zasladiti medom. P iti.po 200 gra
ma pre doruSka, ruSka i veSere.

U 10 i 16 sati obavezno pojesti po .1 
punu kafenu šoljicu sitno izdrobljenih zre
lih bobica apte (Sambucus ebulus) zasla- 
đenih medom.

U toku dana piti ovaj Saj: .
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Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog pelenovog Usta (Artemisia absinthi
um), lista I cveta podubice (Teucrium cha
maedrys), lista kupine (Rubus fruticosus), 
rizoma I korena šumske jagode (Fragaria 
vesca), lista i cveta dobričice (Glechoma 
hederacea! i lista i cveta kantariona (Hy
pericum perforatum). Sve to izručiti u 1 
litar prokljucale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka.' Pro
cediti i piti u toku dana.

U svaku čašu izrueiti po pola kafene 
kašičice polenovog praha. Dnevna upotre
ba ovog praha je 20 grama.

Pre spavanja treba popiti ovaj čaj:
Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka

nog rizoma odoljena fValeriana officinalis) 
i lista nane (Mentha piperita). Sve to iz- 
rućiti u 250 grama prokljucale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka Procediti i zasladiti medom. 
Ovaj ćaj piti samo u slučaju kad bolesnik 
nema miran i uredan san.

Nije potrebna dijetalna ishrana. Uz 
ručak i veieru jesti što vise zelene salate, 
maslačka. koprivine salate. začinjenih sit
no iseckanim peršunovim lišćem, razbla- 
ženim vinskim sirćetom, zejtinom i malo 
soli.

U toku lečenja ove bolesti ne sme se ni 
pušiti niti piti alkohol, niti jesti jako sla- 
na, kisela, ljuta i masna jela.

Sledećih 5 dana:

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog lista i cveta kantariona (Hypericum  
perforatum), lista ranjenika (Betonica of
ficinalis) i borovih iglica (Pinus silvestris). 
Sve to izrueiti u 1 litar prokljucale vru
ce vode. Ostaviti poklopljeno dva sata iz
van stednjaka Procediti i piti po 200 gra
ma pre doručka, ručka i veeere, a po 200 
grama posle ručka i veeere zasladeno 
medom.

U 10 i 16 sati pojesti po jednu punu 
kafenu šoljicu zrelih izdrobljenih zovinih 
bobica (Sambucus nigra) zasladenih me
dom

Uz doručak, ručak i većeru koristiti i 
dalje što vise gore navedene salate.

Umesto vode piti sledeći čaj
Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isceka

nog lista koprive (Urtica dioica), lista bo
kvice (Plantago major), lista ranjenika 
(Betonica officinalis), lista i cveta ivanj
skog cveća (Calium verum). Sve to izru
eiti u 600 grama prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i piti po 200 grama. U 
svaku ćašu izrueiti po 1 kafenu kašičicu 
polenovog praha.

Sledećih 17 dana:

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista ranjenika (Betonica officinalis) i po 
1 supenu kasiku lista maline (Rubus ida
eus), lista koprive (Urtica dioica), lista ku
pine (Rubus fruticosus), lista i cveta kan
tariona (Hypericum perforatum), lista i 
cveta kičice (Erythraea centaurium) i 2 
supene kasike zrelog ploda šipurka — div
lje ruže (Rosa canina). Sve to izrueiti u 
1.400 grama prokljućale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i piti u toku dana. U svaku čašu 
izrueiti po pola kafene kašičice cvetnog ili 
polenovog praha. Dnevna upotreba pole
novog praha je 20 grama. Može se poneka 
čaša zasladiti medom.

Ishrana je i dalje normalna sa obilnom 
količinom prethodno navedenih salata.

Pored uzimanja čaja treba žvakati i 
gutati sledeće trave:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista ranjenika (Betonica officinalis), 
lista bokvice (Plantago major) i 2 supene 
kasike meda. Sve to izmešati i napraviti 
jednu vrstu loptice. Staviti polovinu lop
tice u usta i žvakati je polako 20 minuta 
I posle progutati. Svaki treći dan žvakati 
po tri ovakve loptice dnevno i to na sva- 
kih ćetiri sata po jednu.

Ako se budemo pridržavali gore nave
denih uputa, rana na jednjaku može proći.
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TRBUŠNA DUPLJA 
(CAVUM ABDOMINIS)

Trbušna duplja, kao što kaže sam naziv, nalazi se u  trbuhu, srednjem 
delu trupa, koji je smešlen između grudnog koša i  karlice. Unutrašnju 
gornju granicu ove duplje predstavlja prečaga ili dijafragma, pljosnat 
i zasvođen mišić, koji odvaja grudnu od trbušne duplje. Dole se trbušna 
duplja pruža do granične linije karlice i  zaprema njen veći deo. Zidove 
trbušne duplje grade uglavnom mišići. Prednje-bočni zid duplje je  tanji 
od njenog zadanjeg zida. Svojom kontrakcijom mišići prednje-bočnog 
trbušnog zida deluju i kao trbušna presa, je r održavaju organe trbuha 
na svome mestu i pomažu pri povraćanju, kašlju, pražnjenju mokraćnog 
mehura i čmarnog creva i porođaju (kod žene). Kroz ovaj zid trbušne 
duplje mogućno je i pipati trbušne organe, što se naziva palpacija. Ovaj 
način pregleda čoveka često koriste lekari. Normalno trbušni zid je  mek 
i neosetljiv, što znači da se ne oseća bol pri palpaciji.

Trbušna duplja sadrži sledeće organe: deo jednjaka, želudac, creva, jetru, 
gušteraču, slezinu, bubrege, mokraćne kanale, nadbubrežne žlezde, velike 
krvne sudove i živce.

Na ovom mestu obratiće se pažnja trbušnoj maramici, jer su organi opi- 
sani posebno u odgovarajućim delovima ove knjige.

Trbušna maramica (peritoneum) je glatka i sjajna opna koja oblaže zidove 
trbušne i karlične duplje i organe u njima. Ona ima dva lista, zidni 
(parijetalni) i drobni (visceralni), i gradi vreću čija se šupljina naziva 
peritonealnom dupljom. Prostor između ove vreće i zadnjeg trbušnog zida 
naziva se retroperitonealni prostor. Najpre, u  trbuhu, maramica pokrije 
zidove trbušne duplje svojim delom — zidnim listom. Zatim se prebacuje 
na organe koje oblaže i gradi im tvorevine od dva lista, na.zvane opor- 
njaci (mesenteriaj ili peteljke organa. Zadnjim delom opornjaci su pri- 
čvršćeni za donji trbušni zid. L ist trbušne maramice koji oblaže organe 
i gradi njihove opornjake je drobni (visceralni) list. Izvesna količina teč- 
nosti vlaži ove listove i uklanja trenje pri njihovom kliženju.
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Ukupna površina trbušne maramice, njenog parijetalnog i visceralnog 
dela, iznosi oko 1,75 m2, što iznosi približno kao i površina kože. Zdrava 
trbušna maramica, 'pored toga što uklanja trenje pri pomeranju organa, 
vrši i zaštitnu ulogu. Ova uloga se ogleda u uništavanju zaraznih klica 
i njihovih otrova (toksina).

Zapaljenja trbušne maramice su vrlo ozbiljna i mogu biti smrtonosna 
i nastaju iz raznih uzroka. Najčešće, u slučaju zapaljenja nekog organa 
koji oblaže maramica, zapaljenje sa organa se prenese i na deo maramice. 
To se naziva lokalni peritonitis i on se uspešno leči operacijom obolelog 
organa. Ako se blagovremeno ne tzleči ovaj vid zapaljenja, ono se siri 
po celoj maramici i naziva se difuzni peritonitis. Tada nastupa smrt, 
je r je trbuina maramica oštećena u celini i usisava ogromnu količinu 
bakterijskih otrova. , .

Kod nekih bolesti može da se izlije velika količina tečnosti u peritonealnu 
šupljinu i ta  se pojava naziva ascites (ascites grč. znači meh). Tada je 
trbuh jako ispupčen na svom prednjem zidu, kao kakav meh. Uzroci 
ascitesa mogu biti: popuštanje srčane radnje, bolesti jetre, oboljenja bu- 
brega, velika iscrpljenost i lose stanje (kaheksija), neki oblici zavezanog 
creva (ileus) i zapaljenje same trbušne maramice. U svim ovim sluča- 
jevima potrebno je obratiti se lekarima specijalistima.

MLITAVOST TRBUHA

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
pelenovog lista (Artemisia absinthium) i 1 
supenu kašiku lista i cveta hajdučice (Ac
hillea millefolium). Izručiti u 600 grama 
prokljucale vruće vode. Ostaviti pokloplje
no dva sata izvan stednjaka. Procediti i 
piti svaka dva sata po 100 grama.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
cveta i lista kičice (Erythraea centaurium)
i 1 supenu kašiku lista gorke deteline 
(Menyanthes trifoliata). Izručiti u 600 gra
ma proključale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i piti svaka dva sata po 100 grama.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista koprive (Urtica dioica) i 1 supenu ka- 
šiku sitno iseckanog lista i cveta podubice 
(Teucrium chamaedrys). Sve to izručiti u 
600 grama prokljucale vruće vode. Ostavi
ti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i piti svaka dva sata po 100 
grama.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog cveta i lista kičice (Erythraea centau
rium), lista nane (Mentha piperita) i lista 
žalfije (Salvia officinalis). Izručiti u 600 
grama prokljucale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i piti po 100 grama pre doručka, 
ručka i večere, a po 100 grama posle do- 
ručka, ručka i veeere piti zasladeno me
dom.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog pelenovog lista (Artemisia absinthi
um), cveta brdanke (Arnica montana) i 
brezinog lista (Betula alba). Sve izručiti u 
600 grama prokljucale vruće vode. Ostavi
ti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i piti po 100 grama pre doručka, 
ručka i večere, a po 100 grama posle do- 
ručka, rucka i veeere zasladeno medom.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka
nog lista i cveta hajducice (Achillea mil- 
lefclium), cveta i Usta podubice (Teucrium 
chamaedrys) i lista pelena (Artemisia ab-
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sinthium). IzruSiti u 600 grama proklju
Sale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i piti svaki 
sat po 50 grama zasladeno medom.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte po 
8 dana. Za sve vreme držati dijetu. Treba 
jesti kompote, mlečna jela, čorbasta jela, 
voće. Piti vocne sokove.

Pre i po podne držati obloge na sto- 
mak po 3 sata: Uzeti vinsko sirće, nato
piti krpe i priviti na stomak. Preko mo- 
krih krpa staviti suve krpe. Svaki sat ih 
kvasiti vinskim sirćetom. Ovakve obloge 
držati parnim danima.

Neparnim danima stavljati sledeće ob
loge:

Uzeti po 4 supene kasike sitno zdrob
ljenog lista i cveta podubice (Teucrium 
chamaedrys), lista pelena (Artemisia ab
sinthium) i lista i cveta hajdučice (Achil
lea millefolium). Sve ovo izruSiti u litarsku 
flašu i naliti je ljutom rakijom. Zatvoriti 
fla.šu i držati je u toploj sobi 20 dana. Za 
to vreme promućkati flašu više puta dnev
no. Nakon toga procediti, nakvasiti lanene 
krpe i priviti na stomak. Preko mokrih 
krpa staviti suve krpe i tako držati oblog 
pre i po podne po 2 sata. Svaki sat nali- 
vati krpe ovom tekuSinom.

Za vreme korišćenja prva 3 recepta u 
trajanju od 24 dana, treba pauzirati jedan 
dan kod stavljanja obloga sa vinskim sir- 
četom I ljutom rakijom. Pauza se poveea- 
va na dva dana kod korišćenja 3 ostala 
recepta koja se takode koriste 24 dana.

NADUVENOST TRBUHA 
(GASOVI U CREVIMA)

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista breze (Betula alba), nadzemnog 
dela troskota (Polygonum aviculare) i li
sta i cveta hajducice (Achillea millefoli
um). Sve to izruSiti u 600 grama proklju
Sale vruSe vode. Ostaviti poklopljeno dva

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isceka
nog cveta i lista hajducice (Achillea mil
lefolium), lista i cveta kičice (Erythraea 
centaurium) i lista troskota (Polygonum 
aviculare). Izručiti u 600 grama proklju
Sale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i piti po 
200 grama pre doruSka, ručka i veeere.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog lista i cveta kantariona (Hypericum 
perforatum), lista i cveta medunike (Fili
pendula ulmaria) i lista i cveta podubice 
(Teucrium chamaedrys). IzruSiti sve to u 
600 grama prokljucale vruće vode. Ostavi
ti poklopljeno dva sata izvan stednjaka 
Procediti i piti po 200 grama pre doručka, 
ruSka i veeere.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog nadzemnog dela troskota (Polygonum 
aviculare), cveta i lista hajducice (Achil
lea millefolium), lista koprive (Urtica dio
ica), pelenovog lista (Artemisia absinthi
um) l rizoma pirevine (Triticum repens) 
Sve to izruSiti u 1 litar proključale vruSe 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
štednjaka. Procediti i piti u toku dana. 
svaki sat po 100 grama.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog cveta i lista kiSice (Erythraea centa
urium) i lista breze (Betula alba), peršu- 
novog lista (Petroselinum sativum), zovi
nog cveta (Sambucus nigra), lista nane 
(Mentha piperita) i korena maslaSka 
(Taraxacum officinale). Sve to izruSiti u 1 
litar prokljuSale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan štednjaka. Pro
cediti i piti svaki sat po 100 grama.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog korena SiSka (Arctium lappa), lista 
matiSnjaka (Melissa officinalis), lista l cve
ta podubice (Teucrium chamaedrys), tre- 
šnjinih peteljki (Prunus avium), peršuno-

sata izvan Stednjaka. Procediti i piti po
200 grama pre doručka, ručka i večere.



vog lista (Petroselinum sativum) i nad
zemnog dela troskota (Polygonum avicu
lare). Sve to izrueiti u 1 litar proključale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i piti po 1Q0 
grama svaki sat.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte po
5 dana. Za to vreme na stomaku pre i po
podne držati obloge po 2 sata, svaki d ru
gi dan. Uzeti po 0,5 litra vinskog sirćeta, 
ljute rakije — komovice i meda. Sve ovo 
izmeSati, natopiti krpe i priviti na sto
mak. Preko mokre krpe staviti suvu krpu. 
Obloge nalivati svaki sat ovom tekućinom. 
Za sve vreme lečenja držati dijetu. Nikako 
jesti kašasta jela koja stvaraju gasove.

TECNOST (,,VODA“) U TKBUHU

To je teška bolest i javlja se sa oto- 
kom na lieu, rukama, zglobovima. Usled 
oboljenja bubrega i srea dolazi do slabog 
optoka krvi i remeti se rad srea. Krv je 
loša, kao i njeni sastojei, koji ne izlaze na
polje putem znoja i mokraće, ve i se za- 
državaju  u telu. Koža je hladna i sive bo
je. Pri dodiru i pritisku ostaju peiati koji 
se teško gu.be. Bolesnik je nervozan, zbog 
lošeg varenja hrane u želucu. Mokraća 
slabo otiče. Bolesnik se ne sme kupati ni 
pariti vrućim vodama. Bolesnik treba 20 
dana ujutru, u podne i uveče pre spavanja 
brisati telo razblazenim vinskim sirćetom 
10— 15 minuta. Ovim brisanjem, tj. masa- 
iom  poboljšava se optok krvi Sto se ispo- 
Ijava u blago j toplini tela. Nakon masaže 
telo treba oprati mlakom vodom. Nepo- 
sredno iza toga mora se leći i pokriti. U 
toku lečenja držati dijetalnu ishranu.

PRVA KURA LECENJAi

Prvih 10 dana

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog lista koprive (Urtica dioica), lista i 
cveta hajdučice (Achillea millefolium), li
sta rastavića (Equisetum arvense), lista i 
cveta lazarkinje (Asperula odorata), kore

na maslačka (Taraxacum officinale), lista 
breze (Betula alba), korena čička (Arctium  
lappa) i lista nane (Mentha piperita). Sve 
to izrueiti u 1.400 grama proključale vru
ce vode. Ostaviti poklopljeno dva sata iz>- 
van Stednjaka. Procediti i piti u toku dana.

Usta i grkljan ispirati sledećim čajen|:|
Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka

nog lista nane (Mentha piperita.) i lista 
žalfije (Salvia officinalis). Sve to izrueiti 
u 600 grama proključale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti, zasladiti medom i ispirati sa po 
100 grama pre i posle jela, tri puta dnev
no.

U toku ovog lečenja.treba jesti: sutli- 
jaš na mleku od pirinča ili griza, kuvanu 
pšenicu, ječam, kukuruzno brašno, čorbe 
od zeleni sa povrćem i zapržene sa malo 
zejtina, kompote od jabuka, šljiva, kruša- 
ka i ostalog voća, sokove od voća i povrća. 
Ne sme se pušiti ni piti kafa i alkohol. Od 
mesa se sme jesti ukuvano belo živinsko 
meso, i to samo ono koje nije masno.

U 10 i 17 sati pojesti po dve pečene ja
buke zaslađene šećerom.

Sledećih 10 dana

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog korena vodopije (Cichorium intybus), 
celerovog korena (Apium graveolens), ri
zoma slatke paprati (Polypodium vulgare), 
šišarica hmelja (Humulus lupulus), korena 
maslačka (Taraxacum officinale), peleno
vog lišća ili cvasti sa pupoljcima (Artemi
sia absinthium) i šimširovog lista (Buxus 
sempervirens). Sve to izručiti u 1.400 gra
ma proključale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i piti u toku dana.

Pored ovog čaja bolesnik mora piti 
svaki sat po kafenu šoljicu sledećeg čaja:

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isceka
nog cveta i lista kičice (Erythraea centa
urium) i pelenovog lista ili cvasti sa pu
poljcima (Artemisia absinthium). Sve to 
izrueiti u 400 grama prokljucale vruce vo-
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DRUG A  KURA LECENJA ; ,

Uzeti 3 supene kašike sitno iscekanog 
ruzmarinovog lista (Rosmarinus officina
lis), 2 supene kašike sitno iscekanog lista 
gorke deteline (Menyanthes trifoliata) i 1 
supenu kašiku sitno iseckanog peršunovog 
lista (Petroselinum sativum). Sve to izru
Siti u  1 lita r proključalog vrućeg i raz- 
blaženog vina. Ostaviti poklopljeno <iva 
sata izvan Stednjaka. Procediti i piti po 50 
grama svaki sat. P iti 10 dana.

Jesti 10 dana uz doručak, ručak i veče- 
ru  po 1 m anju glavicu crvenog luka (A l
lium cepa).

Praviti napitak od crvenog luka: uzeti 
300 grama dobro očišćenog i sitno isecka
nog crvenog luka, 100 grama meda i 600 
grama belog vina. Sve to izručiti u  1 fla
Su i držati je  zapuSenu u  toploj sobi 20 
dana. Za to vreme je svakodnevno vise 
puta promućkati. Procediti je  nakon toga 
i piti pre doručka, ručka i večere po 1 ra
kijsku čašicu. P iti 10 dana.

Uzeti 200 grama dobro očišćenog i sit
no iseckanog crvenog luka (Allium  cepa). 
Izručiti ga u  1 litar prokljuSale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i zasladiti sa 5 supe
nih kaSika meda. Piti svaki sat po 50 gra
ma. P iti 10 dana.

Uzeti po 3 supene kašike sitno isecka
nog brezovog lista (Betula alba), lista ruz
marina (Rosmarinus officinalis) i lista ko
prive (Urtica dioica). Izrueiti u  1 litar do
brog Vina. Zatvoriti flaSu i držati je  u  sobi 
20 dana. Za to vreme promuckati je  viSe 
puta( dnevno. Nakon toga je procediti i 
p iti po 50 grajna pre dorufika, ručka i ve- 
Eere. P iti 10 dana.

NAPOMENA: Ova bolest leči se u  2 
kure. Koristiti prvu kuru i  posle toga pau-

đe. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
Stednjaka. Procediti i piti.

«4?

zirati 10 dana. Nakon pauze koristiti dru- 
gu kuru  lečenja.

Pored prve i druge kure leSenja mogu 
se koristi, svaki 4. dan, oblozi od slede- 
ćih trava:

Uzeti po 100 grama sitno iseckanog li
sta i cveta podbela (Tussilago farfara), li
sta bokvice (Plantago major), lista bršlja- 
na (Hedera helix) i  erne rotkve (Rapha
nus sativum). Sve to izručiti u  1 šerpu sa 
'1 litrom  mleka. Blago kuvati na pari dok 
se ne stvori kaša. Ovu kašu izruSiti na 
lanenu krpu u debljini 1 santim etra i pre- 
viti u  predelu obolele jetre. Oblog treba 
držati po 60 m inuta ujutru. u  podne i 
uveče.

ZAPALJENJE TKBUSNE 
MARAMICE 
KOJE NIJE AKUTNO

PRVA KU RA LECENJA:

Uzeti po 2 supene kažike sitno isceka
nog polenovog cveta i lista (Artemisia ab
sinthium) i lista breze (Betula alba). Izru
Siti u  800 grama proključale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  p iti u  toku dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog lista i  cveta kantariona (Hypericum  
perforatum), lista i  cveta hajduSiee (Achil
lea millefolium) i  trešnjine peteljke (Pru
nus avium). Izrueiti. u  600 grama proklju
Sale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan Stednjaka. Procediti i piti svaki 
sat po 50 grama.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog cveta i lista podubice (Teucrium cha
maedrys), lista nane (Mentha piperita) i  
lista breze (Betula alba). Izrueiti u  600 
grama prokljucale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i  piti svaka dva sata po 100 grama.



DRUGA KURA LECENJA:

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog cveta i lista kičice (Erythraea centau
rium) i lista i korena. jagode (Fragaria 
vesca). Sve to izručiti u  700 grama pro
kljuSale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i piti 
svaka dva sata po 100 grama.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog pelenovog lista (Artemisia absinthium) 
i lista imele (Viscum album), sa topole ili 
kruške. Sve to izručiti u  700 grama pro
kljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i za
sladeno medom piti svaka dva sata po 100 
grama.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
nog pelenovog Usta (Artemisia absinthium) 
i lista rastavića (Equisetum arvense) Iz
ruSiti u 700 grama prokljucale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti zasladeno medom 

j piti svaka dva sata po 100 grama.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
korena čička (Arctium lappa) i lista i cve
ta bosiljka (Ocimum basilicum). Izrueiti u 
700 grama prokljucale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i zasladiti medom. Piti svaka dva 
sata po 100 grama.

TRECA KURA LECENJA:

Uzeti 3 sypene kažike sitno iseckanog 
pelenovog lista (Artemisia absinthium.) i 1 
supenu kašiku lista i cveta dobričice 
(Glechoma hederacea). Izrueiti u  600 gra
ma prokljuSale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro- 
ceditii piti u  toku dana.

_ Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog 
lista i cveta podubice (Teucrium chama
edrys) i 1 supenu kašiku lista i cveta haj- 
duEice (Achillea millefolium). Izrueiti u 
600 grama prokljuSale vruće vode- Osta

Uzeti 3 - supene kaSike sitno iseckanog 
lista i cveta kiSice (Erythraea centaurium). 
i  1 supenu kašiku lista i cveta kantariona 
(Hypericum perforatum). IzruSiti u 600 
grama prokljuSale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i piti u  toku dana.

NAPOMENA: K oristiti sve 3 kure le- 
čenja, tj. sve recepte po 4 dana, Za sve 
vreme držati dijetu. .

viti poklopljeno dva sata izvan Stednja
ka. Procediti i p iti u  toku dana.

VODENA BOLEST SA 
ZATVARANJEM JETRE

Jesti pre doruSka, ruSka i veSere po 
300 grama svežih jagoda (Fragaria vesca). 
Jagode dobro oprati i od plesni oSistiti. 
Zasladiti ih šećerom i dodati 1 supenu ka- 
šiku svežeg iscedenog soka limuna (Citrus 
medica).

Piti pre doruSka, ruSka i veSere po 50 
grama svežeg soka od iscedenih trnjina 
(Prunus spinosa).

Piti pre doruSka, ruSka i veSere po 50 
grama svežeg soka od iscedenih zrelih plo- 
dova Ijoskavca (Physalis alkekengi).

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog korena vodopije (Cichorium intybus), 
zrelih plodova morača (Foeniculum vulga
re), lista jagode (Fragaria vesca), cveta i 
lista kiSice (Erythraea centaurium). Sve 
to izruSiti u  600 grama prokljuSale vruSe 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i piti pre doruSka, 
ruSka i veSere.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog cveta i lista podubice (Teucrium cha
maedrys), lista i cveta jagode (Fragaria 
vesca), korena maslaSka (Taraxacum of
ficinale), cveta i lista hajducice (Achillea 
millefolium)* Sve  ovo izruSiti u 600 gra-
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ma proključale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti piti po 200 grama, tr i puta dnev
no pre jela.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista i cveta hajducice (A ch illea  m il
lefo lium ), cveta i lista kičice (E rythraea  
centaurium ), nadzemnog dela troskota 
(P olygon u m  avicu lare), cveta i lista kan
tariona (H ypericu m  perfora tum ), rizoma 
pirevine (T riticu m  repens) i korena vodo- 
pije (C ichorium  in tybu s). IzruSiti u 1 litar 
prokljuSale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i piti u toku dana. Posle jela može se za
sladiti medom.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog peršunovog lista (P etroselin u m  sa 
tivu m ), lista i cveta kiSice (E ry thraea  cen 
taurium ) i zrelog anisovog ploda (P im pi
n ella  anisum ). IzruSiti sve u 1 litar pro
kljuSale vruce vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i pi
ti u  toku dana.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
nog lista koprive (XJrtica dioica), peleno
vog lista (A rte m is ia  absin th ium ) i rizoma 
sa korenom celera (A piu m  graveolens). Iz
ruSiti u  1 litar prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i piti u toku dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog cveta kamilice (M atricaria cham om il
la), zovinog cveta (Sam bucus nigra), cveta 
i lista hajducice (A ch illea  m illefo liu m ), li
sta gorke deteline (M enyan thes tr ifo lia ta ), 
šimširovog lista (B uxus sem p erv iren s) i 
korena maslačka (Taraxacum  officinale). 
IzruSiti u  1 litar prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i piti u  toku dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 8 
dana, sve dok se bolest ne zaceli. Držati 
dijetu. Jesti i piti mlako. Ne sme se pušiti 
ni piti alkohol.

VODENA BOLEST USLED
OBOLJENJA BUBEEGA

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog cveta i lista zlatnice (Solidag'o v irga  
surea), lista breze (B etu la  alba), korena 
SiSka (A rc tiu m  lappa), cveta i lista hajdu- 
Sice (A ch illea  m illefo liu m ). Sve to izruSiti 
u  600 grama prokljuSale vruće vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan stednja
ka. Procediti i piti po 200 grama pre do
ruSka, ruSka i veSere. Piti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog pelenovog lišća i cvasti sa pupoljcima 
(A rtem is ia  absin th iu m ), lista i cveta kan
tariona (H ypericu m  perfora tum ) i peršu- 
novog lista (P etroselin u m  sativu m ). Sve to 
izruSiti u  600 grama prokljuSale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
šteđnjaka. Procediti i piti po 200 grama 
pre doruSka, rucka i veSere. Piti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista i cveta kiSice (E rythraea  cen ta
urium ), lista gorke deteline (M enyanthes  
tr ifo lia ta ) i lista breze (B etu la  alba). Sve 
to izruSiti u 600 grama prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i piti po 200 grama 
pre doruSka, ruSka i veSere. P iti 10 dana.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
nog semena krastavca (C ucum is sa tivus)
i semena lubenice (C itru llu s vu lgaris). Sve 
ovo izruSiti u  600 grama prokljuSale vru
Se vode. Ostaviti poklopljeno dva sata iz
van stednjaka. Procediti i piti po 200 gra
ma pre doruSka, ruSka i veSere. P iti 10 
dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista koprive (U rtica  dioica). 
cveta i lista lazarkinje (A speru la  odorata), 
zrelih klekinja ljubiSastoplave boje (Juni
perus com m unis) sa kleke starije od dve 
godine, lista rastavića (E qu isetum  a rv en 
se) i cveta i lista kiSice (E ry thraea  cen ta
urium ). Sve to izruSiti u  1 lita r proklju
Sale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva



sata izvan stednjaka. Procediti i piti u  to- i čuvati na hladnom i suvom mestu. Jesti 
ku dana. P iti 10 dana. pre doručka, ručka i veeere po 50 grama.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog brezovog lista (Betula alba), lista na
ne (M entha p ip er ita ), nadzemnog dela tro
skota (P olygonum  avicu lare), pelenovog 
lišća ili cvasti sa pupoljcima (A rtem isia  
absinthium ), lista matičnjaka (M elissa of
ficinalis) i korena vodopije (C ichorium  
in tybus). Sve ovo izrueiti u  1 litar pro
kljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i piti 
u toku dana. P iti 10 dana.

Uz doručak, ručak i večeru jesti po 2 
češnja belog luka sa hlebom. Jesti 10 
dana.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte i 
držati dijetu.

VODENA BOLEST USLED 
OBOLJENJA BUBREGA I 
BELANCEVINA u  MOKRACl

Uzeti i sitno iseckati koren hrena 
(Cochlearia arm oratia) i erne rotkve (R ap
hanus sa tivus). Staviti na prozračnu krpu 
(gazu) ispod koje se nalazi neka posuda. 
Nastruganu količinu hrena i rotkve dobro 
zašećeriti. Posle kraćeg vremena curiće 
sok u posudu. On je neophodan lek za le- 
čenje ove bolesti. Ovog soka uzimati po
2 supene kašike pre doručka, ručka i ve- 
čere.

Praviti i sirup od ove smeše:
Uzeti 100 grama sitno izrendisanog ko

rena hrena (Cochlearia arm oratia) i 100 
grama sitno izrendisane erne rotkve (R ap
hanus sativus). Sve to izrueiti u  800 gra
ma prokljucale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Proce
diti i  na ovu količinu dodati 1 kg šećera. 
Blago prokuvati pola sata na stednjaku. 
Skloniti lonac u  stranu da se malo prohla- 
di. Izrueiti sirup u male tegle. Povezati ih

Jesti po 300 grama svežih jagoda (Fra
garia vesca) 'pre doručka, ručka i večere. 
Jagode dobro oprati i od plesni očistiti. 
Začiniti ih šećerom, po želji, i 1 supenom 
kašikom iscedenog soka limuna (C itrus  
m edica).

Jesti po 300 grama svežih malina (Ru
bus idaeus) pre doručka, ručka i veeere. 
Maline dobro oprati i od plesni ih očistiti. 
Žačiniti ih šećerom po želji i 1 supenom 
kašikom soka od iscedenog limuna (Ci- 
.trum  m edica).

Piti pre doručka, ručka i veeere po 50 
grama soka zrelih borovnica (V accin ium  
m yrtillu s), a posle jela po 100 grama.

U isto vreme piti čaj:
Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka

nog cveta i lista hajdufiice (Achillea m il
lefo lium ), cveta i lista podubice (Teucri- 
um  cham aedrys), cveta i lista isopa (H ys
sopus officinalis), lista hrena (C ochlearia  
arm oratia). Sve to izrueiti u  600 grama 
prokljucale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i p iti po 200 grama pre doručka, ručka i 
večere.

Uzeti 300 grama sitno iseckanog crnog 
luka (Allium cepa), propasirati ga i izme
Sati sa 100 grama meda i 700 grama be
log vina. Zatim dodati 1 supenu kašiku 
lista ruzmarina (R osm arinus officinalis). 
Zatvoriti sve to u  flašu i ostaviti u toploj 
sobi' 20 dana. Za to vreme promućkati je 
vise puta dnevno. Nakon toga piti po 50 
grama pre doručka, ručka i večere.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog lista jagode (F ragaria vesca), lista ili 
korena lađoleža (C on volvu lu s sep ium ) i 
pelenovog ' lista (Artemisia absin th ium ). 
Sve to izručiti u  600 grama prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata
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Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog ruzmarinovog lista (Rosmarinus offi
cinalis), lista ili korena jagode (Fragaria 
vesca), lista žalfije (Savlia officinalis), zre
lih  klekinja ljubičastoplave boje sa kleke 
(Juniperus communis) starije od dve godi
ne i 2 supene kasike lišća persuna (Petro- 
selinu sativum). Sve to izrueiti u 1 litar 
prokljucale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i piti u toku dana zasladeno medom.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista ili zrelog ploda mirođije (Anet
hum graveolens), peršunovog lista (Petro
selinum sativum), lista i  cveta kiSice 
(Erythraea centaurium), korena vodopije 
(Cichorium intybus). IzruSiti u  600 grama 
prokljucale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i piti po 200 grama pre jela.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 8' 
dana, sve dok se bolest ne zaceli. Držati 
dijetu. P iti i  jesti mleko. Ne sme se puši- 
ti ni piti alkohol. Piti voSne sokove i jesti 
voće.

izvan Stednjaka. Procediti i piti po 200
grama, tr i puta dnevno pre jela.

VODENA BOLEST SA OTOKOM 
TRBUHA I NOGU

Kod ove holesti treba uzimati hranu 
bogatu Sećerom, belančevinama (meso, 
belance, riba) i veoma malo masti, zejtina  
i masnih jela.

Osnovna hrana je kravlje mleko. Ako  
se iz mleka izdvoji kajmak ili maslac, m le
ko se mora zašećeriti. Kako se u m leku  
nalazi malo masti i šećera, treba u  njega 
staviti med. Mleko ima dosta magneziju- 
ma, kalijuma, soli, belančevina i odličan 
je lek za lečenje jetre. Ne smemo ga upo- 
trebljavati u  velikoj količini jer zatvara 
stolicu i jetru. Umerenom upotrebom m le

ka doturamo jetri šećerne materije, koje 
su joj potrebne za njenu obnovu i spre- 
iavanje poremećaja varenja u crevima.

. Ova se bolest leći povrćem, vočem i 
mlekom. . . . . .

Pored ovoga treba piti sledete cajeve:
Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka

nog lista troskota (Polygonum avi
culare), lista ili korena ladoleža (Convol
vulus sepium) i cveta i  lista hajducice 
(Achillea millefolium). Sve to izrueiti u 
600 grama prokljuSale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan štednjaka. 
Procediti i piti po 200 grama pre jela, u 
toku dana tr i puta. P iti 10 dana.

Uzeti 300 grama propasiranog crnog 
luka (Allium cepa), 100 grama meda i 700 
grama belog vina. Sve to izruSiti u 1 flašu 
i  zatvoriti je. Držati je  u  toploj sobi 10 
dana. Za to vreme je promućkati više puta 
dnevno. Nakon toga piti po 50 grama pre 
doruSka, ruSka i veSere. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista ili korena jagode (Fragaria vesca), 
korena SiSka (Articum lappa), trešnjinih 
peteljki (Prunus avium), korena maslaSka 
(Taraxacum officinale), lista breze (Betu
la alba) i peršunovog lista (Petroselinum  
sativum). IzruSiti u  1 lita r prokljuSale vru
Se vode. Ostaviti poklopljeno dva sata iz
van stednjaka. Procediti i piti u  toku dana. 
Može se poneka Saša posle jela zasladiti 
medom. Piti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista nane (Mentha piperita), lista kop
rive (Urtica dioica), pelenovog lista ili cva
sti sa pupoljcima (Artemisia absinthium), 
šišarica hmelja (Humulus lupulus), lista 
matiSnjaka (Melissa officinalis) i celero- 
vog korena (Apium graveolens). Sve to 
izruSiti u  1 lita r prokljuSale vruSe vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  p iti u  toku dana. Može 
se posle jela zasladiti poneka čaša medom. 
P iti 20 dana.
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Pre doručka, ručka i  večere piti po 50 
grama slatkog vina od grožđa — šire (V i
tis vinif era), kao i po 100 grama posle jela. 
P iti 10 dana. '

Jesti na 1 sat p re  doručka, ručka i ve- 
čere po 300 gram a zrelog crnog grožđa 
(Vitis vinifera) sa parčetom jučerašnjeg 
hleba. Grožđe dobro oprati i  od plesni 
očistiti. Posle upotrebe grožđa, obavezno 
usta oprati običnom vodom. Jesti 10 dana.

P iti p re  doruSka, ručka i  veSere po 
100 grama svežeg procedenog soka od šar- 
garepe (Daucus carota). P iti 10 dana.

Uzeti 4 supene kašike sitno iseckanog j 
lišća zimskog zelja (Pirola umbellata), 2 ' 
supene kašike sitno iseckanog lista koprive: 
(Utrica dioica). Sve to  izruSiti u  1 litarj 
prokljuSale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti i 
piti u  toku dana. P iti 10 dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte i  dr- 
žati dijetu, sve dok bolest traje.



ŽELUDAC 
(VENTRICULUS ILI GASTER)

Zeluđac je  najširi deo kanala za varenje hrane. Nalazi se u  gornjem delu 
trbušne duplje, u  svome ležištu ispod dijafragme, izmedu jetre i slezine, 
a  ispred gušterače (pankreasa). Oblik želuca je  promenljiv i  zavisi od 
položaja tela i količine unete hrane. Najčešće na  rendgenskom snimku 
im a oblik udice ili slova J. Na želucu se razlikuju uspravan i vodoravan 
deo. XJ gornjem delu želuca jednjak se završava otvorom, zajeđničkim za 
oba ova organa. Kroz ovaj otvor dospeva hrana iz jednjaka u želudac. 
Od vodoravnog dela želuca polazi početni i  nepokretni c?°o tankog creva, 
savijen u  obliku potkovice, a  naziva se dvanaestopalačno crevo. Na ovom 
delu želuca nalazi se otvor kroz koji prolazi hrana iz želuca u tanko crevo 
radi' nastavljanja varenja u  tankom crevu. Zid želuca sadrži mišićni sloj. 
Iznutra zidovi želuca su pokriveni sluznicom koja sadrži vrlo veliki broj 
žlezda. Ove žlezde luče želučani sok. To je bistra, bezbojna tečnost ki- 
sela ukusa, koja se sastoji od sone kiseline i  fermenata. Ferm enti su slo- 
žena hemijska jedinjenja koja svojim dejstvom na sastojke hrane omogu- 
ćuju da se ti  sastojci razlože, tako da se mogu upotrebiti u  organizmu. 
Pod varenjem  hrane podrazumeva se njeno razlaganje na prostije sa
stojke u  organima za varenje, kako bi se u  pogodnijem obliku iskorisffli 
U organizmu.

Hrana, Čije varenje počinje u  usnoj duplji, nakon gutanja dospeva u  zdre- 
lo, a  odatle se spušta kroz jednjak u želudac. Kad se želudac napuni hra- 
nom do odredene mere, u  njem u se dalje nastavi varenje koje traje 
nekoliko časova. Pod dejstvom želudačnog soka, hrana koja sadrži belan- 
čevine, m asti i  ugljene hidrate, pored drugih sastojaka, razlaže se dotle 
dok ne postane polutečna i priprem ljena za dalje varenje u  tankom crevu,
II toku varenja mfflći želuca svojom kontrakcijom mešaju hranu, a  za
tim  po zavrSetku varenja potisnu je u  dvanaestopalačno crevo, kako je 
ranije reCeno. Ako se duže vrem ena ne unose hrana i tečnosti u  prazan 
želudac, javlja se osećaj gladi i  žeđi. Ovaj osećaj je  pračen kontrakcijama 
mišića želuca i  može biti vrlo neprijatan i  bolan. Mehanizam nastanka 
ovog osečaja u  želucu je  vrlo složen i  povezan je  sa  uticajem odredenih 
centara u  mozgu.
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ftazna trovanja ill nadražaji želudaćne sluzokože neposredno i zagade- 
nom hranom. neke mfekcije, izvesni lekovi. psihički potresi itd.. mogu 
izazvati oboljenje poznato pod nazivom gastritis. Ako oboljenje traje 
krače vremena, gastritis je akutan. Ukoliko oboljenje traje dugo vreme- 
na. gastritis je hronićan. Pri tome sluznica' želuca može da bude znatno 
deblja ili tanja. Takođe mogu nastati promene i u sastavu želudačnog 
soka, što se ogleda u povećanju ili smanjenju kiselosti (aciditeta) Ceslo 
se sreće i oštećenje sluznice koje je poznato pod nazivom ,,ćir“ ili grizlica 
želuca (ulcus ventriculi). Nije retka i pojava raka želuca. Osim uobičajc- 
nih načina lečenja grizlice i raka koriste se u određenim slučajevima 
i operativne metode.

U lečenju želuca, pored upotrebe trava, važnu ulogu igraju i prcpisane 
dijete.

DIJETA KOD OBOLJENJA 
ŽELUCA

Ne sme se puSiti duvan,

Ne piti. uino, piuo, rakiju i iestoka al- 
koholna pica.

Ne valja jesti zaljućena, zabiberena, 
zakiseljena, zamašćena, zasoljena t jako 
zaemjena jela. masne kajgane, masna me
sa. mesa razne divljači. guieije i pioućije 
meso. konzervisane i suhomesnate proiz- 
vode. nedovoljno pečen t uruć hleb (kruh), 
pogače, prekuvana jaja. masne ribe kao 
Sto su somovina i keiiga, masne kolače, 
srpske gibanice. kajmak. start i prevreo 
mastan sir, kolače sa raznim filomma, ki- 
sele salate, hleb u natopljenom puteru, 
raznt sosoui i sua jela sa sirčetom.

Za doruiak treba jesti: belu kafu sa 
}ućerašnjtm peten im hlebom na plotni od 
stednjaka ih  duopekom i!i bisfcuitom, po- 
paru od jučerašnjeg hleba. duopek ili bis- 
kvit sa čajem, kaiamak od pšemčnog gri- 
za lit kukuruznog. ovsenog ili raženog 
brašna, jaja srednje ukuvana, kiselo m le
ko, kefir mleko sa jučerašnjim hlebom, 
kuvanu pšemcu sa 2 del ukuvanog mla
kog mleka i zašeeerenu po želji.

Za ručak i veieru valja jesti: ćureće, 
Iagnjeće, teleće, pileće meso bez ikakvih

masnoia, krompir pire ili restovan krom
pir zaprien na zejtinu (ulju) sa crnim lu- 
kom, pasulj, graiak. sočivo i bob — sve 
propasxrano. boraniju, spanae, karfiol, ze
lje, mlado koprivino hšće — ukuvano kao 
pire. ptnnač, makarone, rezance, kohove. 
suth)aše. miUhbrote, patišpan]e, kiflice. 
dobro pečen hleb, dvopek, šečer, razne pi* 
te sa zeljem. spanaeem ili koprivnim  liš- 
ćem a sve to izmesa.no sa dobro prevrelim  
sirom, kuvanu pšenicu. ribu, kolaee od 
pirinea, salate

Sva jela treba zapriavati na zejtinu. 
(ulju). Koristiti veoma malo soli. Jesti 
umereno t vise puta u toku dana. Jesti 
kompote i zrelo ooće.

BOL KRATKOTBAJAN

Uzeti 8 supenih kašika sitno iseckanog 
maslačkovoga korena (Taraxacum offici
nale) i izrućiti u 1 litar ljute rakije. Za- 
pušiti flašu i držati u  toploj sobi ili na 
suncu u prozoru 20 dana. Za to vreme je 
promućkati dnevno vise puta. Nakon toga 
je procediti i piti po 1 rakijsku čašicu pre 
dorućka, rućka i veeere. Ova se rakija zo
ve „stomaklija". Piti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka
nog korena vodopije (Cichorium intybus),
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lista nane (Mentha piperita), cveta i  lista 
majSine dušiee (Thymus serpyllum) i  zre
log ploda anisa (Pimpinella anisum). Sve 
to izruSiti u  600 grama proključale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i p iti po 200 grama 
pre doruSka, ruSka i  večere. P iti 5 dana.

Uzeti 5 supenih kaSika sitno iseckane 
crvene blage paprike (Capsicum annuum) 
i  50 gram a ljute paprike. Sve to izruSiti 
u  1 litar lju te  rakije. ZapuSiti flašu i  drža- 
ti  je  u  toploj sobi ili na suncu u prozoru 
20 dana. Za to vreme je svakodnevno 
promućkati vise puta. Procediti i  Sim na
stupe bolovi želuca uzeti po 1 malu rak ij- 
sku Sašicu. P iti 6 dana.

Uzeti 3 dobre glavice crnog luka (A l
lium  cepa), očistiti ih i  sitno iseckati kao 
za zaprSku. Izrueiti sve to  u  jednu šerpu 
sa 400 gram a mleka i dodati 1 supenu ka- 
Siku sitno iseckanog peršunovog lista 
(Petroselinum sativum). Blago kuvati na 
Stednjaku da se ispari oko 100 grama mle
ka i da se stvori kaSasta masa. Skloniti 
lonac u  stranu. Prohladiti i jesti po 100 
grama pre doruSka, ruSka i  veSere. Jesti 6 
dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista nane (Mentha piperita), cveta i  
lista kičice (Erythraea centaurium), žalfi- 
jinog lista  (Salvia officinalis) i  plodova 
anisa (Pimpinella anisum). Sve to  izruSiti 
u  600 gram a proključale vruće vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan Stednja
ka. Procediti i p iti po 200 grama pre  do
ruSka, ručka i veSere. P iti 10 dana.

NAPOMENA: Koristiti više recepata po 
želji. D ržati dijetu.

BOL (UČESTAO SA KBAClM 
ILI DUŽIM TRAJANJEM)

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista nane (Mentha piperita) i po 1 supenu 
kašiku sitno iseckanog korena vodopije

2S4

(Cichorium intybus) 1 zrelog ploda morž- 
ča (Foeniculum vulgare). Sve to izrueiti 
u  600 grama prokljuSale vruće vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan Stednja- 
ka. -Procediti i p iti po 200 grama, zaslade
no medom, posle doruSka, ruSka i veSere. 
P iti 10 dana.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista matićnjaka (Melissa officinalis) i po 
1 supenu kaSifeu sitno iseckanog korena 
maslaSka (Taraxacum officinale) i lista ili 
zrelog ploda mirođije (Anethum  graveo
lens). Sve to izruSiti u  600 grama proklju
Sale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan Stednjaka. Procediti i piti po 
200 grama posle doruSka, ruSka i veSere 
zasladeno medom. P iti 5 dana.,

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
rizoma odoljena (Valeriana officinalis) 
i  po 1 supenu kašiku sitno iseckanog 
celerovog korena (Apium graveolens) i li
sta i  cVeta bosiljka (Ocimum basilicum). 
Sve to izruSiti u  600 grama prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i zasladiti me
dom. P iti po 200 grama posle doruSka, ru 
Ska i  veSere. P iti 5 dana.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista imele (Viscum album) sa kruške ili 
topole i po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog rizoma i  korena angelike (Angelica 
archangelica) i  lista i  cveta kiSice (Eryth
raea centaurium). Sve to  izruSiti u  600 
gram a prokljucale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i zasladiti medom. Piti po 200 gra
ma posle doruSka, ruSka i veSere. P iti 10 
dana. '

Uzeti 2 supene kaSike sitno iseckanih 
SiSarica hmelja (Humulus lupulus) i po 1 
Supenu kasiku sitno iseckanog lista i cveta 
hajduSiee (Achillea millefolium) i lista na
ne (Mentha piperita). Sve to  izruSiti u 
600 grama prokljuSale vruće vode. Osta
viti. poklopljeno dva sata izvan Stednjaka, 
Procediti i  zasladiti medom. P iti po 200



NAPOMENA: Koristiti vise recepta po 
želji. "Držati dijetu.

BOL I TEGOBE ZBOG 
POKVARENE HRANE

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
korena vodopije (Cichorium intybus) i po 
1 supenu kašiku sitno iseckanog lista i  
cveta hajducice (Achillea millefolium). Sve 
to izručiti u  600 grama proključale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i  p iti u  toku dana. 
P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka
nog korena mirođije (Anethum  graveo
lens), korena maslačka (Taraxacum offi
cinale), lista nane (Mentha piperita) i šim- 
širovog lista (Buxus sempermrens). Sve to 
izrueiti u  600 grama prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  p iti u  toku dana 
P iti 10 dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog korena i rizoma angelike (Angelica- 
archangelica) i  pelenovog lista ili cvasti 
sa pupoljcima (Artemisia absinthium). Sve 
to izručiti u  600 grama proključale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i  p iti u  toku dana 
P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku. sitno isecka
nog korena čička (Arctium lappa), lista 
matičnjaka (Melissa officinalis) i  2 supe
ne kašike sitno iseckanog korena mirođije 
(Anethum graveolens). Sve to  izrufiiti u  
600 grama prokljuSale vruče vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i  p iti u  toku dana. P iti 10 dana.

grama posle doručka, ručka i veSere. P iti
10 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog lista i cveta kičice (Erythraea centa
urium), cveta i  lista kantariona (Hyperi

cum perforatum), rizoma pirevine (Triti
cum  repens) i  orahovog lista (Juglans re
gia). Sve to izručiti u  600 gram a proklju
cale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan Stednjaka. Procediti, zasladiti j 
medom i piti po 200 gram a pre  doručka, I 
ručka i  večere. P iti 10 dana. :

NAPOMENA: Koristiti vise recepata i  11 
držati dijetu.

BOL NA NERVNOJ BAZI

Uzeti 2 supene kaSike sitno iseckanog 
lista i cveta bosiljka (Ocimum basilicum) 
i  po 1 supenu kaSiku sitno iseckanog lista 
nane (Mentha piperita) i  k lekinja ljubi- 
častoplave boje (Juniperus communis) sa 
kleke starije od dve godine. Sve to izru- 
čiti u  600 grama proključale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  p iti svaki sa t po 100 
grama. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i cveta kantariona (Hypericum  
perforatum), zrelih plodova morača (Foe- 
niculum vulgare) i  lista riane (Mentha 
piperita). Sve to izruSiti u  600 gram a pro- 
ključalog vrućeg i razblaženog vina. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan Stednja
ka. Procediti i  zasladiti medom. P iti svaki 
sat po 100 grama. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i  cveta kičice (Erythraea cen
taurium); lista i  cveta hajducice (Achillea 
millefolium) i  lista i, cveta majcine du- 
Sice (Thym us serpyllum). Sve to izrueiti 
u  600 grama proključalog vrućeg i razbla- 
ženog vina. Ostaviti poklopljeno izvan 
Stednjaka dva sata. Procediti i zasladiti 
medom. P iti svaki sat po 100 grama. Piti
5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog pelenovog liSća ili cvasti sa pupolj- 
cima (Artemisia absinthium), lista nane 
(Mentha piperita) i  lista  i cveta bosiljka
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(Ocimum basilicum). Sve to  izruSiti u  600 
grama prokljucale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i p iti zasladeno medom svaki sat po 
100; grama. P iti 5 dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte po že- 
lji i  držati dijetu.

NERVOZA SA GLAVOBOLJOM 
POSLE JELA

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno -'isec
kanog lista  i  cveta kičice (Erythraea cen
taurium), lista  i  cveta ljubicice (Viola 
odorata), lista nane (Mentha piperita) 
i  lista matičnjaka (Melissa officinalis). Sve 
to  izruSiti u  800 grama prokljuSale vru
ce vode. Ostaviti poklopljeno dva sata iz
van stednjaka. Procediti i zasladiti medom. 
P iti po 200 grama posle doruSka, ruSka i 
veSere i  pre  spavanja. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog pelenovog lista (Artemisia absin
thium), lista i cveta kantariona (Hyperi
cum perforatum), lista imele (Viscum al
bum) sa kruške ili topole i  peršunovog 
lista (Petroselinum sativum). IzruSiti u  
600 gram a prokljuSale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i zasladiti medom. Piti po 200 
grama posle doruSka, ručka i  veSere. P iti 
10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista  i  cveta divlje dan i noč (Viola 
arvensis), lista i  cveta oSajnice (Marrubi
um  vulgare), rizoma odoljena (Valeriana 
officinalis) i  lista i  cveta hajduSiee (Achil
lea millefolium). IzruSiti sve to u  600 gra
m a prokljuSale vruSe vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i zasladiti medom. P iti po 200 gra
m a pre  doruSka, rucka i  veSere. P iti 5 
dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno secka-
nog Usta sapunjaSe (Saponaria officinalis),
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lista i  cveta podubice (Teucrium chama- 
drys) i Usta mirođije (Anethum graveo-. 
lens). IzruSiti u  600 grama prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i  zasladiti me
dom. P iti po 200 grama posle doruSka, 
rucka i  veSere. P iti 10 dana.

NAPOMENA: Koristiti vise recepata i 
držati dijetu.

GRC (KRATKOTRAJANJ

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec
kanog kantarionovog lista i cveta (Hype
ricum perforatum), žalfijinog lista (Salvia 
officinalis), Usta nane (Mentha piperita) 
Usta od bokvice (Plantago major). Sve to 
izruSiti u  600 grama prokljuSale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i p iti po 200 grama 
posle doruSka, ruSka i  veSere. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog korena vodopije (Cichorium in ty
bus), Usta matičnjaka (Melissa officinalis), 
cveta i  lista kiSice (Erythraea centaurium), 
i lista i cveta majSine dušice (Thymus 
serpyllum.)., Sve to izruSiti u  600 grama 
prokljuSale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti 
i p iti po 200 grama posle doruSka, ruSka 
i veSere. P iti 5 dana.

U isto vreme m asirati stomak maslino
vim uljem (Olivae oleum) i  uveSe staviti 
na stomak oblog od maslinovog ulja  u  tra
jan ju  od 2 sata.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka- 
nog lista nane (Mentha piperita), korena 
mirodije (Anethum  graveolens), Usta i  cve
ta  hajduSiee (Achillea millefolium) i lista 
bokvice (Plantago major). Sve to izrueiti 
u  600 grama prokljuSale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i piti po 200 grama, tr i puta 
dnevno posle jela. P iti 5 dana.

U  isto vreme na stomaku držati obloge 
ujutru, u  podne i  uveSe po 1 sat, 10 dana.



Nastrugati 5 supenih kašika korena hrena 
(Cochlearia armoratia) i  izrueiti ga u  pola 
litra  vinskog sirćeta. Zatvoriti flašu i drža- 
t i  je  u  sobi 5 dana. Za to vreme vise je 
puta dnevno promućkati. Iza toga se jedan 
deo izruSuje na  krpu i stavlja kao oblog 
na  stomak, a povrh toga priviti suvu krpu.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog koprivinog lista (Urtica dioica), li
sta nane (Mentha piperita), korena miro- 
đije (Anethum  graveolens) i  rizoma odo- 
.ljena (Valeriana officinalis). Sve  to izru
Siti u  600 gram a proključalog vrućeg vina. ■ 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  zasladiti medom. P iti po 
100 grama posle đoručka, ručka i  večere, 
P iti 5 dana.

NAPOMENA: Koristiti viSe recepata i 
đržati dijetu.

GRC (UCESTAO SA KRAĆIM ILI 
DUŽIM TRAJAN JEM)

Pre i posle doručka, ručka i  večere piti 
po 100 grama soka svežih bobica borovnice 
(Vaccinium myrtillus). P iti 10 dana.

Za zimu praviti sirup: Na 1 lita r soka 
od borovnice izručimo 1,5 kg šećera. Blago 
prokuvati na  stednjaku pola sata. Sklo
niti lonac u  stranu da se malo prohladi. 
IzruSiti u  male tegle. Povezati ih  i  cuvati 

•za zimu. Uzimati po 1 supenu kašiku pre 
doruSka, ruSka i  veSere.

Uzeti po 2 supene kašike dobro opra- 
ilpg semena krastavca (Cucumus sativus) 
i  semena dinje (Cucumis melo). Sve to  iz
ruSiti u  600 gram a prokljuSale. vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  p iti 100 gram a pre  do
ruSka, a  pre ruSka i  veSere po 250 grama. 
Može se i  zasladiti medom. P iti 10 dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno zdro- 
bljenih bobica tm jine (Prunus spinosa) 
i  bobica borovnice (Vaccinium myrtillus). 
Sve to  izruSiti u  600 gram a prokljuSale

vruče vode. Ostaviti poklopljeno dva šata 
izvan stednjaka. Procediti i  p iti po 200 
gram a pre  doruSka, ručka i  veSere. P iti 
10 dana.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec
kanog cveta i  lista: kiSice (Erythraea cen
taurium), žalfijinog lista  (Salvia of
ficinalis), koprivinog lista (Urtica dioica) i 
lista kupine (Rubus fruticosus). Sve to  iz
ruSiti u  600 gram a prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan šteđ- 
ajaka. Procediti i  p iti po 200 gram a pre 
doruSka, ruSka i  veSere. P iti 15 dana.

Uzeti 1 supenu kašiku sitno iseckanog 
lista nane (Mentha piperita) i  3 supene 
kasike sitno iseckanog korena maslacka 
(taraxacum  officinale). Sve to izruSiti u  
600 gram a prokljuSale vruće' vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti, zasladiti medom i  p iti po 200 
gram a pre  doruSka, ruSka i  veSere. P iti 
15 dana.

NAPOMENA: K oristiti viSe recepata i 
držati dijetu.

PEEHLAĐENOST

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec
kanog lista i cveta hajducice (Achillea m il
lefolium), zrelog ploda ili lista  MioraSa 
(Foeniculum vulgare), korena vodopije 
(Cichorium intybus) i  lista i  cveta kiSice 
(Erythraea centaurium). Sve to izruSiti u  
600 grama prokljuSale vruče vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i  zasladiti medom. РШ svaki sat 
po 50 grama. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog celerovog rizoma (Apium graveolens), 
rizoma angelike (Angelica archangelica), il- 
sta  žaffije (Salvia offteinalis) i  lista  i  cveta 
podubice (T-eucHum chamaedrys). Sve to 
izruSiti u  600 gram a prokljuSalog vrućeg 
razblaženog vina. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan. Stednjaka. Procediti i p iti po
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Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog korena maslaSka (Taraxacum offici
nale), lista  nane (Mentha piperita), lista 
ili cvasti sa pupoljcima pelena (Artemisia 
absinthium) i  lista matičnjaka (Melissa, of
ficinalis). IzruSiti sve to  u  600 grama pro
kljuSalog vrućeg i razblaženog vina. Osta
v iti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i p iti svaki sa t po SO grama. P iti
5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog korena vodopije (Cichorium in ty 
bus), korena maslačka (Taraxacum offici
nale), cveta i  lista hajdučice (Achillea m il
lefolium) i  lista  i  cveta kantariona (Hype
ricum perforatum). Sve to  izručiti u  600 
gram a prokljucale vruSe vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti, zasladiti i  p iti po 100 gram a pre 
i  posle svakog obroka. P iti 10 dana.

NAPOMENA: Koristiti viSe recepata i 
držati dijetu.

100 gram a pre i posle svakog obroka. P iti
5 dana. .

NADIMANJE

РШ caj pre jela:
Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka

nog Usta i  cveta kiSice (Erythraea centa
urium)' cveta i  lista hajđučice (Achillea 
millefolium), cveta i  lista majSine đušice 
(Thymus serpyllum). Sve to  izruSiti u  600 
grama prokljuSale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i  p iti p re . doručka, ručka i  večere 
po 200 grama. P iti 5 dana.

P iti čaj posle jela:
Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka

nog zrelog ploda ili korena moraSa (Foeni- 
eulum vulgare), lista nane (Mentha pipe
ritaJ; i cveta i  lista bosiljka (Ocimum ba- 
silicum). Sve to izruSiti u  600 grama. pro
kljuSale vruće vode. Ostaviti poklopljeno

P iti čaj pre jela:
Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka

nog lista koprive (Urtica dioica), cveta i  
lista hajduSiee (Achillea millefolium) i  r i
zoma iđirota (Acorns calamus). Sve to  iz- 
ručiti u  600 grama proključale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  p iti po 200 grama posle 
doruSka, ruSka i  veSere. P iti 5 dana.

P iti čaj posle jela:
Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka

nog lišća i  zrelog ploda mirodije (Anethum  
graveolens), korena i  lista'vodopije (Cicho
rium  intybus) i  lista gorke deteline (Meny
anthes trifoliata). Sve to izruSiti u  600 
grama prokljuSale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka,. Pro
cediti i  zasladeno medom piti po 200 gra
ma posle doruSka, ruSka i  veSere. P iti S 
dana.

Piti čaj posle jela:
Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka

nog lista nane (Mentha piperita), cveta i 
lista  majSine duSice (Thymus serpyllum), 
lista i  cveta hajduSiee (Achillea m illefo- 
folium). Sve to  izruSiti u  600 grama pro
kljuSale vruSe vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i za
sladeno medom piti. u  toku dana po 200 
gram a posle doruSka, ruSka i veSere. P iti 
10 dana.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte i 
držati dijetu.

dva sata izvan Stednjaka. Procediti i za
sladeno medom piti po 200 grama posle
doruSka, ručka i  veSere. P iti 5 dana.

UCESTALO NADIMANJE

Kod ove bolesti držati noge do kolena 
u  toploj vodi, u ju tru  u  podne i  naveSe po 
pola sata. Takođe držati obloge od razbla- 
ženog vinskog sirćeta na stomaku, u jutru, 
u  podne i  naveSe po 1 sat.

U z ruSak i  veSeru jesti salatu od erne 
rotkve (Raphanus sativus), zaSinjenu po



1 supenom kažikofo sitno iseckanog per-1 
sunovog lista (Petroselinum sativum), cr
venog luka (A llium  cepa) i. zejtinom.

Možemo takođe jesti, pored ove sala
te; još i  salatu' od kiselog ili svežeg k u - ' 
pusa, začinjenu 1 šupenom kašikom sitno 
iseckanog crvenog . luka (A llium  cepa) i 
uljem. Posle ručka i  veSere prošetati po 
pola sata na Sistom vazduhu.

Posle ruC^a i  veSere piti rasol od ki
selog kupusa. Pored ovoga piti sledeće 
Sajeve: ’

Uzeti po jednu supenu kašiku sitno 
iseckanog cveta i  lista hajduSiee (Achillea 
millefolium), lista nane (Mentha piperita) 
i  cveta i  Usta majSine đušice (Thymus 
serpyllum). Sve to izruSiti u  600 grama 
prokljuSale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i  piti po 200 grama posle doruSka, ruSka 
i veSere, P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog cveta i  lista bosiljka (Ocimum ba
silicum), lista matiSnjaka (Melissa o ff id ' 
nalis) i  lista i  cveta kiSice (Erythraea cen
taurium). Sve to izruSiti u  600 grama 
prokljuSale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti 
i  zasladiti medom. Piti po 200 grama posle 
doruSka, ruSka i  veSere. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno, isecka
nog cveta i  lista hosiljka (Ocimum basi
licum), lista i  cveta hajduSiee (Achillea 
millefolium) i  cveta kamilice (Matricaria 
chamomilla). Sve to izruSiti u. 600 grama 
prokljuSale vruče vode. Ostaviti -poklop
ljeno dva sata izvan-Stednjaka. Procediti
i  zasladiti medom. Piti po 200 grama posle 
doruSka, ruSka i  veSere. .Piti 5 dana.

Uzeti- po 1 supenu kaSiku sitno isecka
nog orahovog lista (Juglans regia), pele
novog lista (Artemisia absinthium), lista 
nane (Mentha piperita) i  korena mirodije 
(Anethum  graveolens). Sve to izruSiti u 
600 grama prokljuSale. vruSe vode. Osta

viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i  piti po 200 grama zasladeno 
medom posle doruSka, ruSka i  veSere. Piti 
5 dana.

NAPOMENAi Koristiti sve recepte r  
držati dijetu. Izbegavati kašasta jela kojaj 
izazivaju nadimanje. I

Ш BOLJE VARENJE

Uzeti 100 grama zrelih kupina (Rubus 
fruticosus). Dobro ih  oprati i  od plesni 
oSistiti i  izruSiti u  600 grama prokljuSale 
vruSe vode, Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i  zasladiti me
dom. Piti svaki sat po 50 grama. P iti 5 
dana.

Uzeti' po 1 supenu kašiku'sitno isecka
nog lista,, koprive (Urtica dioica), zrelih 
klekinja ljubiSastoplave_ boje (Juniperus 
communis), od kleke starije od 2 godine i  2 
supene kašike sitiio iseckanog mladog ora
hovog lista (Juglans -regia). Sve to izruSiti 
u  600 grama prokljuSale vruSe vode. Osta- 
tyiti poklopljeno dva sata ižvan Stednjaka. 
Procediti i  zasladiti medom. P iti u  toku 
dana. Piti 5 dana.

Iza doruSka, ruSka i veSere pojesti po
2 dobro oprane jabuke (Pirus malus). Je
sti' 5 dana.

U 1 litar dunjinog soka izruSiti 1.800 
grama šećera. Kuvati na Stednjaku 1 sat 
a  da-ne dođe do kljuSanja. Iza toga sklo
niti lonac u  stranu. Ostaviti ga pokloplje- 
nog da se malo prohladi. IzruSiti. ga u 
tegle i povezati. Zimi koristiti po 1 supenu 
kaSiku pre doruSka, ruSka i  veSere. Uzi- 
rnati 20 dana.

Uzeti 1 litar svežeg soka oskoruSe 
(Sorbus domestica). IzruSiti 1 kilogram 
meda u  zve to i dobro izmeSati. Uzimati 10 
dana posle doruSka, ruSka i  veSere po 1 
supenu kaSiku,
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£ iti p re  doručk'a, rueka i večere po 100 
grama soka svežih bobica borovnice (Vac- 
cinurn m yrtillus), kao i posle jela po 100 
grama. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lis ta ! nane (Mentha piperita), lista 
matičnjaka (Melissa officinalis), lista i  eve-' 
ta  kičice (Erythraea centaurium) i  lista i 
cveta hajducice (Achillea millefolium). Sve 
to izrueiti u  600 grama prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i  piti po 200 gi-ama 
tr i  pu ta  dnevno posle jela. P iti 5 dana.

Uzeti 5 supenih kaSika sitno iseckanog 
korena lincure (Gentiana lutea) i  izrueiti 
ga u  1 lita r ljute rakije, zatvoriti flašu 
i  đržati je  u  sobi 20 dana. Za to vreme 
promućkati je  vise puta dnevno. Procediti 
i  piti po 1 malu rakijsku čašicu pre do- 
ručka, ručka i večere. P iti 5 dana.

Uzeti po;2 supene kasike sitno isecka
nog: cveta i  lista hajducice (Achillea, m il
lefolium),' cveta i  lista kičice (Erythraea 
centaurium) i lista nane (Mentha piperita). 
Sve to izručiti u  1 lita r rakije (ljute). Za
tvoriti u  flašu i držati u  toploj sobi 20 
dana. Za to vreme flašu promučkati više 
puta dnevno. Nakon toga procediti i piti 
po 1 m alu rakijsku čašicu pre doručka, 
ručka i  veeere. P iti 5 dana.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
nog lista ruzmarina (Rosmarinus officina
lis), pelenovog lista ili cvasti sa pupolj-. 
cima (Artemisia absinthium), cveta i  lista 
hajducice (Achillea millefolium) i  lista  i  
cveta kičice (Erythraea centaurium). Sve 
to izručiti u  1 lita r ljute rakije. Zatvoriti 
flašu i đržati je  u  toploj sobi 20 dana. Za 
to  vreme promućkati je  viSe puta dnevno. 
Procediti, i p iti po 1 m alu rakijsku čašicu 
pre doručka,1 ručka i  veeere. P iti 5 dana.

Uzeti ’5 supenih kašika sitno iseckanog 
korena lincure (Gentiana lutea) i  izpučiti 
u  !  - lit'ar dobrog vina. Zatvoriti flašu i  
držati je  u  toploj sobi 20 dana. Z a t o

vreme promućkati je  vise puta dnevno. 
Procediti i  piti po 100 grama posle do- 
■ručka. ručka i veeere. P iti 5 dana.

, Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista i cveta majčine dušiee (Thy
mus serpyllum), lista i cveta kičice (Ery
thraea centaurium), lista koprive (Urtica 
dioica) i  lista i  cveta hajducice (Achillea 

.millefolium). Sve to izruSiti u  600 grama 
prokljucale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 

, i  piti po 200 grama pre doručka, ručka 
i  večere. P iti 10 dana.

NAPOMENA: Koristiti vise recepata 
po želji.

GORUŠICA ILI 2GARAVICA

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog lista i cveta kičice (Erythraea cen
taurium), pelenovog lišća ili cvasti sa pu- 
poljcima (Artemisia absinthium), lista gor
ke deteline (Menyanthes trifoliata) i lista 
ranjenika (Betonica officinalis). Izrueiti 
sve to u  600 grama proključale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i p iti po 200 grama 
pre doručka, ručka i večere, ill čim ose- 
timo gorušicu. P iti 10 dana.

P re  spavanja pojesti 2 jabuke (Pirus 
malus) i  polako ih  sažvakati. Jesti 10 
dana.

- Jesti salatu od kiselog (svežeg) kupusa 
(Brassica oleracea) začinjenu sa po 1 su
penom kašikom sitno iseckanog crvenog 
luka (A llium  cepa), nastruganog zrelog 
ploda morača (Foeniculum vulgare) i  zej
tinom .po želji. Jesti uz ručak i večeru, 
svaki drugi dan, 5 dana.

Uzeti p re  doručka, ručka i  veeere po 
50 grama iscedenog soka iz nastruganog 
krom pira (Solanum tuberosum). PoviSena 
tem peratura se dobije kada se jede živ 

•krompir u  koine im a dosta skroba. Isce-
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đe'ni sok iz krom pira je jeđna kiselina 
(kalijumova so) od koje ne dobijamo tem- 
peraturu  ali koja smanjuje višak kiseline 
.u želucu. P iti 10 cb.na.

Uzeti po 1 supenu kašiku, sitno isecka
nog lista i cveta kičice (Erythraea centa
urium), korena vodopije (Cichorium in ty
bus), lista bokvice (Plantago major) i lista 
.ranjenika (Betonica officinalis). Sve to iz- 
ručiti и.вОО gram a prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i piti samo onda kada se 
oseti gorušica. P iti 10 dana.

Jesti 5 dana svaki drugi dan kažamak 
od ukuvanog kukuruznog brašna (Zea 
mays), samo za doručak.

Jesti kuvanu pšenicu sa mlekom. Kako 
se to sprema i jede naznaSeno je u  po- 
glavlju „'Zeludac — Zapaljenje (gastritis)". 
Ješti pre гибка i  veeere, 5 dana.

NAPOMENA: Koristiti 3 recepta iz 
prve terapije po 10 dana. Nakon pauze od 
10 dana nastaviti korišćenjem 4 recepta iz 
druge terapije, takođe po 10. dana. Za sve 
to vreme izbaciti iz upotrebe bela vina 1 
Sorbasta jela začinjena vinskim sirćetom 
(ocetom, kvasinom).

STUCANJE (KRATKQTRAJNO)

Uzeti 2 supene' kašike sitno iseckanog 
lista divlje nape (Mentha piperita) i  .po 
1 supenu kaSikil sitno iseckanog korena- 
vodopije (Cichorium intybus) i  korena mo- 
raSa (Foeniculum vulgare). Sve td  izrueiti 
u  60Q grama prokljucale vručevode. Osta
viti poklopljeno dva sata' izvan Stednjaka. 
Procediti i p iti kad god se 'ukaže potreba. 
P iti 10 dana i to posle- jela'

Uzeti 2 supene kasike sitno iseckanog 
lista mirodije, (Anethum  graveolens) I po 
1 supenu kašiku sitno iseckanog listk  ko
prive (Urtica dioica) i  lista nane (Mentha 
piperita). Sve ovo izruSiti u  600 '.grama

prokljuSale vruće vode. Ostaviti izvan 
Stednjaka poklopljeno dva sata. Procediti 
i  p iti kad . god se ukaže potreba. P iti 10 
dana i to posle. jela.

Na stomak staviti oblogu ođ razblaže- 
nog vinskog sirćeta kad god nastupi- štu- 
canje. U  isto vrem e staviti ispod jezika 
lopticu koja se sastoji od po-1 supene ka- 
šike sitno iseckanog lišća mirodije (Ane- 
thum  graveolens) i lišća peršuna (Petro
selinum sativum) sa pola kafene kašiSice 
soli i Rafenom kaSičicom vinskog sirćeta. 
Ovu lopticu polako sisati i  progutati za 
10—15 minuta. Ovako rad iti 5 dana. .

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog korena maslačka (Taraxacum offici
nale), rizoma celera (Apium  graveolens), 
zrelih plodova morača (Foeniculum vu l
gare) i lista mirodije (Anethum  graveo
lens). Sve to izručiti u  600 gram a proklju
cale vruće vode. Ostaviti poklppljeno dva 
sata izvari Stednjaka. Procediti i p iti kad 
god se za to ukaže potreba.'P iti 15'dang.

NAPOMENA: N a predelu oko zeluca
3 p u ta  dnevno po 1 sat držati oblog od 
razblaženog irinskog .sirćeta ili držati gu- 
stiS od ukuvanog lista nane (Mentha pi
perita) po 2 sata. ko ristiti recepte po želji, 
sve dok tra je  štucanje.

STUĆANjfE (UČESTALO)

Uzeti po  1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista ili zrelog ploda mirodije (Ane
thum  .graveolens), lista nane (M entha,pi- 
perita) i  lista  i  cveta)' HajduSiee (Achillea

■ millefolium). Sve to izrueiti. u  600 gram a 
proključale vruće vode. Ostaviti' poklop
ljeno dva safa.izvan stednjaka. Prpcediti 
i zasladiti medom. P iti kad  god se za- to 
ukaže potreba. P iti 10 dana.

Uzeti. pa' 1 supenu kasiku sitno isecka
nog lišta matičnjaka (Melissa officinalis), 
lista i  cveta bosiljka (Ocimum basilicum)
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i  lista divlje nane (Mentha piperita). Sve 
ovo izfučiti u  600 grama prokljuSale vrufie 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i zasladiti medom. 
P iti kad god se za to  ukaže potreba. P iti 
10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog svežeg peršunovog lista (Petroseli
num  sativum), pola kafene kašifiice soli 
i  1 kafenu kašiSicu vinskog sirfieta. Sve to 
izmeSati i  napraviti lopticu koju treba 
držati i  isisavati ispod jezika 10 minuta, 
a  potom je  progutati. Ovako raditi 5 dana.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
nog cveta trn jine  (Prunus spinosa) i  lista 
i  cveta hajduSiee (Achillea millefolium). 
Sve to izruSiti u  600 gram a prokljuSale 
vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i  zasladiti m e
dom. P iti po 200 gram a pre  doruSka, ruSka 
i veSere. P iti 10 dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog zrelog ploda ili korena moraSa (Foeni
culum vulgare) i  druge kore (mrezge) zo
vinog drveta (Sambucus nigra). Sve to iz
ruSiti u  600 grama prokljucale vruće vode. 
Ostaviti dva sata poklopljeno izvan sted
njaka. Procediti i  zasladiti medom. P iti 
po 200 gram a tr i  pu ta  dnevno pre  jela. 
P iti 5 dana.

 ̂ NAPOMENA: Na stomak u  predelu 
želuca đržati mlaki oblog od razblaženog 
vinskog sirfieta po pola sata, tr i  pu ta  dnev
no. Koristiti vise recepata po želji, sve 
dok ne prestane učestalo Stucanje.

STUCANJE (DUGOTRAJNO)

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista matiSnjaka (Melissa officinalis), 
lista .nane (Mentha piperita), lista i  cveta 
kantariona (Hypericum perforatum) i  zre
log ploda anisa (Pimpinella anisum). Sve 
to izruSiti u  600 gram a prokljuSale vrufie

262

vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
štednjaka. Procediti, zasladiti medom i 
pixi po 200 grama posle doruSka, rucka 
i  veSere. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog cveta i  lista  majSine dušice (Thymus 
serpyllum), korena niaslaSka (Taraxacum 
officinale), cveta i  lista kiSice (Erythraea 
centaurium) i  zrelih plodova moraSa (Foe
niculum vulgare). Sve to  izruSiti u  600 
grama prokljuSale vrufie vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti, zasladiti medom i piti po 200 
grama, tr i  pu ta  dnevno posle jela. Piti 
10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista ruzm arina (Rosmarinus officina
lis), korena vodopije (Cichorium intybus), 
cveta i  lista hajduSiee (Achillea millefo
lium) i  lista nane (Mentha piperita). Sve 
to izruSiti u  600 grama prokljuSale vrufie 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti, zasladiti medom i 
p iti po 200 gram a posle doruSka, ruSka 
i  veSere. P iti 15 dana.

Jesti salatu od kiselog ili slatkog ku
pusa (Brassica oleracea). Salatu zaSiniti 
zejtinom, sitno iseckanim lišfiem perSuna 
(Petroselinum sativum) i  sitno nastruga- 
nim  zrelim plodovima moraSa (Foeniculum 
vulgare). Jesti 15 dana.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka
nog korena SiSka (Arctium lappa), lista 
i cveta podubice (Teucrium chamaedrys), 
druge kore zovinog drveta (Sambucus ni
gra), cveta i  lista kiSice (Erythraea cen- 
tajirium), korena moraSa (Foeniculum vu l
gare) i  cveta i  lista  kantariona (Hypericum  
perforatum). Šve to  izruSiti u  1 lita r pro
kljuSale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i piti 
u  toku dana. P iti 15 dana.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte i
držati dijetu.



PODRIGIVANJE
(KRATKOTRAJNO)

PODRIGIVANJE (UCESTALO)

-Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista i cveta hajducice (Achillea m il- 
lefolium), lista name (Mentha piperita), ko
rena vodopije (Cichorium intybus), korena 
ili zrelih plodova moraSa (Foeniculum vu l
gare). Sve to izruSiti u 600 grama proklju
cale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan Stednjaka. Procediti i piti po 
200 grama posle doruSka, ruSka i veSere. 
Piti 6 dana. '

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog kotena maslaSka (Taraxacum of
ficinale), lista koprive (Urtica dioica) i  2 
supene kašike šitno iseckanog lista nane 
(Mentha piperita). Sve to  izrueiti u  600 
grama prokljucale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i piti po 200 grama, tri puta dnevno 
posle jela. P iti 6 dana.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka
nog cveta i  lista kiSice (Erythraea centa
urium), lista matičnjaka (Melissa offici
nalis) i  2 supene kašike sitno iseckanog 
lista nane (Mentha piperita). Sve to iz
ruSiti u 600 grama prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  piti po 200 grama posle 
dorufika, ruSka i veSere. Piti 6 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista i cveta majSine duSice (Thymus 
serpyllum), celerovog rizoma (Apium gra
veolens) i 2 supene kašike nane (Mentha 
piperita). Sve to izruSiti u 600 grama p ro -. 
ključale vruće vode. Ostaviti poklopljenp 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i p'iti 
tr i puta dnevno iza jela pp 200 grama. 
Piti 6 dana.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte i 
držati dijetu. čajevi še mogu zasladiti 
medom.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka
nog cveta i  Usta hajduSiee (Achillea milr 
lefoUum), orahovog lista (Juglans regia), 
lista i  cveta podubice (Teucrium chama
edrys), cveta i lista majSine duSice (Thy
m us serpyllum) i  korena čička (Arctium  
lappa). Sve to izruSiti u  1 litar prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i  piti u  toku 
dana. Piti 5 dana.

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isecka
nog cveta i  lista kiSice (Erythraea centa
urium), cveta i lista majSine duSice (Thy
m us serpyllum) i korena mirodije (Anet
hum  graveolens). Sve to- izruSiti u  1 litar 
prokljuSale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti 
i  piti u  toku dana. P iti 5 dana.

Uzeti 3 supene kaSike sitno iseckanog 
mladog orahovog lista (Juglans regia) i  po 
1 supenu kaSiku sitno iseckanog lista i 
cveta podubice (Teucrium chamaedrys), 
cveta i  lista, hajduSiee (Achillea m illefo
lium) i  cveta i lista majCine’duSice (Thy
m us s'erpyilum). Sve to izruSiti u  1 litar 
prokljuSale; vrufie vode." Ostaviti poklop
ljeno dva s&ta izvan Stednjaka. Procediti 
i  piti u  'tpku daiia." P iti 5 dana.

Uzeti po 5 Supenih kaSika sitno isec
kanog mladog orahovog' lišća (Juglans re
gia) i ljuske mladih, orahovih plodova. Sve 
te  izčuSiti U litar- ljute Takije, ,2atvoriti 
flašu i  držati je u  toploj sobi 2fr dana. Za 
tQ vreme promućkati je  viSe puta dnevno. 
iza .toga procediti i  zasladiti medom. Piti 
po 1 malu rakijsku čašicu pre doruSka, 
ručka i  , veSere. P iti 30 dana.

Možemo praviti i  slatko, od mladih, ze- 
lenih .orahovih plodcrva — orašSića. Uzeti 
po ,i kafenu kašiSicu ovoga klatka pre-do
ruSka, ruSka i  veSere.

Takođe praviti i  jedan specijalitet od 
mladih- zelenih orahovih plodova — oraš-
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Cića: Uzeti jedan kilogram mladih oraščića 
i izručiti ih u  3 kg meda. Držati ih tako 
30 dana u toploj sobi. Za to vreme svakog 
dana ih varjačom promesati vise puta. Na
kon toga uzimati po. 1 supenu kačiku pre 
doručka, ručka i večere:

NAPOMENA: Koristiti prva 3 recepta, 
a četvrti po želji: Za sve vreme držati 
dijetu.

PODRIGIVANJE (DUGOTEAJNO)(

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista nane (Mentha piperita), lista 
i Cveta hajducice (Achillea millefolium), 
cveta i lista kicice (Erythraea centaurium), 
lista gorke deteline (Menyanthes trifoliata), 
rizoma iđirota (Acorus calamus) i rizoma 
amgelike (Angelica archangelica). Sve to 
izručiti u 1 litar prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i piti u toku dana. Piti
6 dana. .

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog pelenovog ližća ili cvasti sa pupolj- 
cima (Artemisia absinthium), lista i cveta 
podubice (Teucrium chamaedrys), lista i 
cveta kantariona (Hypericum perforatum), 
cVeta i lista majčine dušice (Thymus ser
pyllum), SiSarica hmelja (Humulus lupulus) 
i lista nane (Mentha pipet .ta). Sve to iz- 
ručiti u 1 lita r prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i piti u toku dana. Piti
6 dana.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka
nog lista i cveta kantariona (Hypericum  
perforatum), zrelog ploda ili korena mo- 
rača (Foeniculum vulgare), lista koprive 
(Urtica dioica), cveta kamilice (Matricaria 
chamomilla), lista nane (Mentha piperita) 
i kore ploda pomorandže (Citrus auran- 
tium), Sve to izručiti u 1 litar proključale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno d\ta sata 
izvan Stednjaka. Procediti i piti u toku 
dana. Piti 6 dana.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka
nog korena čička (Arctium lappa), korena 
vodopije (Cichorium intybus), nadzemnog 
dela troskota (Polygonum aviculare), ko
rena maslačka (Taraxacum officinale) i 2 
supene kasike sitno iseckanog lista nane 
(Mentha piperita). Sve to izrueiti u 1 litar 
prokljucale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti 
i piti u toku dana. Piti 6 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog korena vodopije (Cichorium intybus), 
korena maslačka (Taraxacum officinale), 
celerovog korena (Apium gravolens) i zre- 
lih plodova morača (Foeniculum vulgare). 
Sve to izručiti u 600 grama prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i piti po 200 
grama pre doručka, ručka i veeere. Piti
6 dana.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte dok 
ne prestane dugotrajno p'odrigivanje. Dr- 
žati dijetu. Cajevi se mogu zasladiti me
dom.

GAĐENJE ILI OTUŽNOST

Jesti uz doručak, ručak i večeru salatu 
od kiselog kupusa (Brassica oleracea) sa 
nastruganim moračem (Foeniculum vul
gare), crvenim lukom (Allium cepa) i zej
tinom. Jesti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog cveta i lista hajducice (Achillea m il
lefolium), korena maslačka (Taraxacum of
ficinale), lista i cveta kičice (Erythraea 
centaurium) i lista matičnjaka (Melissa 
officinalis). Sve to izručiti u 600 grama 
prokljucale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti 
i piti po 200 grama posle doručka, ručka 
i večere. Piti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka
nog cveta i lista podubice (Teucrium cha
maedrys), cveta i lista hajducice (Achil-
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lea millefolium) i  zrelog ploda anisa 
(Pimpinella anisum). Sve to izruSiti u  600 
grama prokljucale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. P ro
cediti i  p iti po 200 gram a pre dorufika, 
ručk'a i  veSere. P iti 5 dana«

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog cveta nevena (Calendula officinalis), 
korena angelike. (Angelica archangelica) i 
lista nane (Mentha piperita). Sve to  izru
Siti u  600 gram a prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  piti po 200 gram a posle 
doruSka, ručka i  veeere. P iti 5 dana.

Uzeti po X supenu kašiku sitno isecka
nog lista nane (Mentha piperita), lista ma- 
tiSnjaka (Melissa officinalis), orahovog li
s ta  (Juglans regia), lista koprive (Urtica 
dioica): Sve to  izrueiti u  600 grama pro
kljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i zasla
diti medom. P iti po 200 gram a pre do
ruSka, ručka i'veSere, P iti 5 dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte po že- 
lji i  po potrebi. Za sve vreme držati di
jetu.

GAĐENJE UČESTALO

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog cveta i lista kičice (Erythraea centau- 
riurtx) i  lista nane (Mentha piperita). To 
sve izrueiti u  600 grama prokljuSale vru
ce vode. Ostaviti poklopljeno dva sata iz
van stednjaka. Procediti i p iti po 200 gra
m a posle jela. P iti 6' dana.

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isecka- 
Qog pelenovog lista ili cvasti sa pupolj- 
cima (Artemisia, absintium) i  lista i  cveta 
majčine dušice (Thymus serpyllum). Sve 
to izruSiti u  600 grama prokljuSale vrufie 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i  p iti po 200 grama 
posle doruSka, ruSka i  veSere. P-iti 6 dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitao isecka
nog lista i cveta hajduSiee (Achillea m il
lefolium) i lista matiSnjaka (Melissa offici
nalis). Sve to izruSiti. u  600 gram a-pro
kljuSale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i  p iti 
po 200 grama, t r i  pu ta  dnevno posle jela. 
P iti 6 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista i  cveta podubice (Teucrium cha- 
maedrui) i  lista gorke deteline (Meny
anthes trifoliata). Sve to  izruSiti u  600 
grama prokljuSalog vrufieg i  razblaženog 
vina. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i p iti po 200 grama 
posle doruSka, ruSka i veSere. P iti 6 dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte po Se
iji. Za sve vreme držati dijetu.

POVRAĆAN JE

Jesti salatu od kiselog kupusa zači- 
n jenu sa lišfiem peršuma, plodom moraSa 
i zejtinom.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka
nog lista matičnjaka (Melissa officinalis) 
i  lista nane (Mentha piperita). Sve to  iz
ruSiti u  400 gram a prokljuSale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti 1 popiti 200 gram a kad 
se oseti muSnina u  jielucu.

Uzeti po X supenu kašiku sitno isec-. 
kanog lista i cveta hajducice (Achillea m il
lefolium) i  listai i  cveta kiSice (Erythraea 
centaurium). Sve fa  izruSiti u  400 grama 
prokljuSale vrufie vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti 
i p iti kad se oseti muSnina u  želucu.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog cveta i  lista hajducice (Achillea, m il
lefolium) i  lista nane (Mentha piperita). 
Sve to izruSiti u  400 gram a prokljuSalog 
vrufieg vina. Ostaviti poMopljeno dva sata
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Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista matiSnjaka (Melissa officinalis) 
i  1 supenu kaSiku sitno iseckanog lista i 
cveta kantariona (Hypericum, perforatum). 
IzruSiti sve to u  400 gram a prokljuSalog 
vrućeg vina. Ostaviti'poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i  p iti kad se 
oseti muSnina u  želucu.

P iti kiselu limunadu od limuna (Citrus 
medica).

NAPOMENA: Koristiti recepte po po
trebi.

izvan Stednjaka. Procediti i piti kad še
oseti muSnina u  želucu.

UCESTALO POVRAĆANJE

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
nog lista i  cveta kiSicg (Erythraea centau
rium) i  lista  nane (Mentha piperita). Iz
ruSiti u  800 grama prokljuSale vruSe vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti, zasladiti i  zaSiniti li- 
munovim sokom. P iti po 200 grama posle 
doručka, ruSka i veSere. P iti 5 dana;

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isecka
nog lista i  cveta hajduSiee (Achillea m il
lefolium) i  lista matiSnjaka (Melissa of
ficinalis). Sve to izruSiti u  600 grama pro
kljuSale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti, za
sladiti i  zaSiniti limunovim sokom. P iti 
t r i  pu ta  dnevno po 200 grama posle jela. 
P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista matiSnjaka (Melissa officinalis), 
lista  nane (Mentha piperita) i  lista  i cveta 
hajduSiee (Achillea millefolium). Sve to 
izruSiti u  600 gram a prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti, zasladiti i  zaSiniti li
munovim sokom. P iti po 200 grama tr i  
puta dnevno pre jela. P iti 5 dana.

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isecka
nog lista nane (Mentha piperita) i  cveta 
kamilice (Matricaria chamomilla). Sve to 
izruSiti u  600 gram a prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti, zasladiti medom i za- 
ciniti limunovim sokom. P iti tr i  puta 
dnevno po 200 gram a posle doruSka, ruS
ka i  veSere. P iti 5 dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte po Se
iji i  po potrebi. Držati dijetu.

ZA IZAZIVANJE POVRACANJA

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isecka
nog rizoma kopiStajaka (Asarum europae- 
um) i  korena ljubiSice (Viola odorata). Sve 
ovo izruSiti u  600 gram a prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i  p iti kad god se uka- 
že potreba za povraćanjem.

Pola litra  mleka i  blage cm e kale iz- 
meSane sa 60 gram a vinskog sirćeta. P iti 
po 200 gram a kad god se ukaže potreba 
za povračanjem.

Popiti 200 gram a mlake i  slane vode.

Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog 
lista i  cveta hajduSiee (Achillea m illefo
lium) i  X supenu kaSiku sitno iseckanog 
nadzemnog dela troskota (Polygonum avi
culare). Sve to  izruSiti u  600 gram a pro
kljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i  sklo
niti u  stranu. U  ovu koliSinu Saja ubaciti
5 razmućenih belanaca jajeta. Sve to  iz
meSati i  p iti po 200 gram a kad  god se 
ukaže potreba za povraćanjem.

Uzeti 2 supene kaSike sitno iseckanog 
lista  i  rizoma kopitnjaka (Asarum euro- 
paeum). To izruSiti u  400 gram a proklju
Sale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva
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NAPOMENA: Koristiti recepte po po
trebi.

sata izvan Stednjaka. Procediti i piti 200
grama, a nakon dva sata još 200 grama.

UMIRENJE ZELUCA POSLE 
POVRAĆANJA

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista nane (Mentha piperita) i lista 
i cveta hajdučice (Achillea millefolium). 
To sve izručiti u 400 grama prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i piti ćešće po 
50 grama.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista matičnjaka (Melissa officinalis) 
i cveta kamilice (Matricaria chamomilla). 
To sve izrueiti u 400 grama proključale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i piti često po 
50 grama.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka
nog lista nane (Mentha piperita) i lista 
matiSnjaka (Melissa officinalis). To sve iz
rueiti u 400 grama proključale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i piti često po 50 grama.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista i cveta hajduCice (Achillea m il
lefolium) i zovinog cveta (Sambucus ni
gra). Izručiti u 400 grama prokljucale vru
ce vode. Ostaviti poklopljeno dva sata iz- 
vah Stednjaka. Procediti i piti eeSće po 
50 grama.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5 
dana i po potrebi. Držati dijetu.

NEGA

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isecka
nog cveta i lista hajdučice (Achillea m il
lefolium) i lista nane (Mentha piperita).

Sve to izrtičiti u 600 grama proključale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i p iti svaki sat 
po 50 grama. Piti 6 dana.

I

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isecka
nog korena vodopije (Cichorium intybus) 
i lista i cveta podubice (Teucrium cha
maedrys). Sve to izrueiti u 600 grama pro
kljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i piti 
svaki sat po 50 grama. Piti 6 dana.

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isecka
nog lista matienjaka (Melissa officinalis) 
i korena maslaeka (Taraxacum officinale): 
Sve to izrueiti u 600 grama prokljuCale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i piti svaki sat 
po 50 grama. Piti 6 dana.

Uzeti 5 supenih kaSika sitno iseckanog 
korena lincure (Gentiana lutea). Izrueiti 
u jednu flašu s 1 litrom ljute rakije. Za
tvoriti flašu i držati u sobi 20 dana. Za to 
vreme promućkati je više puta dnevno. 
Nakon toga procediti i piti po rakijsku 
6aSicu pre jela. Piti 20 dana.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec
kanog lista gorke deteline (Menyanthes 
trifoliata), cveta i lista hajducice (Achillea 
millefolium) cveta i lista kiSice (Ery
thraea centaurium) i korena mirodije 
(Anethum graveolens). Sve to izruCiti u 
600 grama prokljueale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka 
Procediti i zasladiti medom. Piti po 100 
grama pre doruSka, ručka i veSere, a os
tatak piti svaki sat po 50 grama. Piti 6 
dana.

NAPOPENA: Koristiti viSe recepata 
po želji.

SPUŠTEN ,s*

Skuvati mekinje od pSenice, ocediti ih 
i gustu masu staviti na lanenu krpu. Po
prskati ovu krpu vinskim sirćetom. Ova-
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kav oblog staviti na predeo oko pupka 
dok je još vruć. Držati ga 1 sat i svakih 
20 minuta poprskati vinskim sirćetom.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog; korena vodopije (СгЉопцт in ty 
bus) i - mladog- lišČa koprive (Urtica dioi
ca). Sve to izrueiti u  600 grama proklju
cale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i zasladiti 
rriedom. P iti svaka dva sata po 100 gra
ma. Ovako raditi 5 dana.

Uzeti 1 kg orahovog mladog lišća (Ju
glans regia) i kuvati ga poklopljenog 
pola sata u  3 litra  vode. Skloniti lonac u 
stranu i ostaviti ga poklopljenog 1 sat. 
Procediti i sav gustiš od lišća izrueiti na 
lanenu krpu. Sve to poprskati vinskim 
sirćetom i ovako mlak oblog staviti na 
predeo oko pupka. Čim se oblog ohladi 
ponovo ga ugrejati i staviti. Držati ga 1 
sat.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista nane (Mentha piperita) i ko
rena maslačka (Taraxacum officinale). 
Sve to izrueiti u  600 grama prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sa
ta  izvan stednjaka. Procediti i ponovo 
blago ugrejati. Zasladiti medom i piti 
svaka dva sata po 100 grama. Ovako ra 
diti 5 dana.

Skuvati kačamak od kukuruznog 
br&šna (Zea mays) i  ovako vruć i gust 
staviti na lanenu krpu. Poprskati ga vin- 
skim sirćetom i staviti kao oblog na pre
deo oko pupka. Oblog m ora biti veei od 
jedne šake i čim se ohladi ponovo ga ug
rejati. Oblog se obično đrži najviše 1 sat. 
Posle skidanja obloga stomak namazati 
maslinovim uljem.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista i cveta hajducice (Achillea m illefo
lium) i po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog celerovog rizoma (Apium graveolens) 
i rizoma angelike (Angelica archangeli
ca). Sve to izrueiti u  600 grama proklju
cale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva

NAPOMENA: Koristiti sve recepte
dok se želudac ne vrati na svoje staro 
mesto.

sata izvan stednjaka. Procediti i piti sva
ka dva sata po 100 grama. Ovako raditi
5 dana.

SMANJENA KISELINA

Uzeti po 100 grama soka mušmule 
(Mespilus germanica) pre doručka, ruc
ka i večere. P iti 5 dana.

Iza dorufika, i veeere 5 dana jesti po 
200 grama zrelih mušmula (Mespilus ger
manica).

Uzeti po 100 grama soka oskoruše 
(Sorbus domestica) pre doručka, ručka i 
veSere. P iti 5 dana.

Posle doručka, ručka i veeere 5 dana 
jesti po 200 grama zrelih oskoruša (Sor
bus domestica).

Pre doručka, ručka i  veeere 5 dana 
piti po 50 grama svežeg soka borovnice 
(Vaccinium myrtillus).

Uzeti po 100 grama soka borovnice 
(Vaccihium myrtillus) posle doručka, 
ručka i večere. P iti 5 dana.

Uzeti po 100 grama, soka jabuke. .(Pi
rus malus) pre đoručka, ručka i večere. 
P iti 5 dana. . ■
. . Posle đoručka, ručka i  veSere 10 da
na piti po 50 grama svežeg soka oskoru- 
ša (Sorbus domestica).

Posle svakog doručka, ručka i  veeere 
popiti po 100 gram a belog vina. P iti 10 
dana.

Posle svakog doručka, ručka i veeere 
popiti po 2 -supene kašike limunovog so
ka ’(Citrus medica) sa 1 del obične vode. 
P iti 6 dana.
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tf te ti 50 grama vrbove kore (Salix cinale) i  zrelog ploda moraSa (Foenicu-
alba) sa grana debelih kao ruka. Sitno lum  vulgare). Sve to izrueiti u  600 gra-
iseekati i  zajedno sa 50 grama pupoljaka m a prokljucale vruće vode. Ostaviti po-
bele vrbe (Salix alba) izrueiti u  1 lita r be- klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro-
loga vina. Zatvoriti flašu i  držati je  20 cediti i p iti po 200 gram a posle doruSka,
dana u  toploj sobi. Za sve ovo vreme ručka i  večere. P iti 10 dana.
piromućkati je  vise puta dnevno. Nakon
toga procediti i p iti po 50 grama iza do- NAPOMENA: K oristiti vise recepata
ručka, ručka i  veeere, P iti 10 dana, po želji, sve dok se bolest ne zaceli.

Uzeti po 100 grama mladih pupoljaka 
i lišća koprive (Urtica dioica) i  ljuske od 
jabuka (Pirus malus). Ostaviti sve to  na. 
Sistoj hartiji u  sobi da provene dva da
na. Posle toga sve to izruSiti’ u  1 flaSu 
od 2 litra  sa 800 grama prokuvane Vpde 
i 800 gram a vinskog sirćeta. Zatvoriti 
flašu i držati u  toploj sobi 20 dana. Za 
to vreme vise puta je dnevno promućka- 
ti. Nakon toga procediti i piti po 100 gra
ma posle doruSka, ručka i  veSere. P iti 
10 dana. . . .  '

Uz doručak, ruSak i večeru jesti sa
latu od svežeg ili kiselog kupusa (Brassi
ca oleracea). Šalatu začiniti Sa po 1 su
penom kaSikom sitno iseckanog peršuno- 
vog lista (Petroselinum sativum), crnog 
luka (Allium  cepa), zrelini plodom mo
raSa (Foeniculum vulgare) i zejtinom po 
želji.

Pored toga treba piti sleđeće Cajeve:
Uzeti po 2 supene kašike sitno isec

kanog korena mirodije (Anethum graveo
lens) i zrelih plodova- moraSa (Foenicu
lum  vulgare). Sve to izruSiti u  600 gra
ma prokljucale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i p iti po 200 grama pre jela. P iti 
10 dana. .

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isec
kanog korena vodopije (Cichorium in ty 
bus) i zrelih plodova anisa (Pimpinella 
unisum). Sve to izruSiti u  600 gram a pro- 
'kljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti 1 piti 
po 200 grama pre jela. 5?iti 10 daSna.

Uzeti po' 2 ' supene kaSike sitno isec
kanog korena maslaSka (Taraxacum ofji-

POVECANA KISELINA

We sme se pušiti duvan.

. Nikako piU vino, rakiju, pivo, kafu, 
gorke napitke od trava, kisele sokove niti 
pak kisele vode. . . . . . .  .

Ne valja jesti kao pre'djela: Sorbasta 
jela začinjena vinskim  ЛгбШ т. ntH pak  
drugim  kiselinama. Isto tako ne treba je 
sti. jela spravljena od zelja, kupusa, spa- 
паба, razna testa sa sirom, jela sa tnasli- 
nama n i t i , pak vo te  koje raspolaSe raz
nim  kiselinama.

Treba jesti; kašasta i brasnasta jela 
sa jajima i mlekom, pasulj, bob, grašak, 
krompir sa goveđim ili p ilećivi mesom, 
sutlijaš i  kohove sa mlekom, ukuvana ja r  
fa, mlad sir, m leko sa prepečenim ju ie-  
rašnjim hlebom (dvopekom), prSenu. ribu 
na zejtinu (ulju), grožđe, kruške, du- 
dinje, slatke breskve i sve zrelo voće koje 
sadrži sladak sok, kravlji puter namazan 
na hlebu (kruhu). Sva jela treba zaprSa- 
Savati na zejtinu ili puteru a ponekad i 
na masti. Dnevna upotreba soli je veoma 
mala i m eri oko 6 grama.

Opšte je  pravilo da se jela koriste 
ovim redom: umereno masne namirhice, 
skrobna, brašnasta, kasasta jela, jela sa 
različitim testima, m leko jaja, m lad sir, 
rezanci, makaroni, kravlji kajm ak, meso 
i  ribe. :

Ako želimo da se izlečimo od pove- 
ćane kiseline, moramo se pridržavati go
re navedene ishrane i  p iti stedeće ca
jeve: . : :

Uzeti vrbovu koru sa grana debelih 
-kao ruka (Salix alba), sitno je  iseckati
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osušiti i samleti u prah. Pre doručka, 
ručka i večere uzeti po 1 kafenu kašičicu 
ovoga praha sa 100 grama vode. Uzimati 
10 dana.

Uzeti 100 grama oljuštenog ovsenog 
brašna, zajedno sa mekinjama. Izručiti u 
1 litar prokljucale vruće vode. Blago ku
vati na štednjaku 1 sat. Nakon toga sklo
niti lonac u stranu da se ohladi i izručiti 
1 kafenu kašiku soli, 2 supene kašike 
meda, 1 supenu kasiku sitno iseckanog 
lista morača (Foeniculum vulgare), 2 su
pene kašike samlevenih oraha ili lešnika. 
Ovu količinu podeliti na tri dela i jesti 
pre doručka, ručka i veeere. Jesti 6 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista ranjenika (Betonica officina
lis) i lista kupine (Rubus fruticosus). Sve 
to izručiti u 400 grama prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i lagano piti po 200 
grama 1 sat pre ručka i večere. Piti 6 
dana.

Pre doručka, ručka i večere uzeti ;po 
100 grama soka od pomorandže (Citrus 
aurantium). Kako ovaj sok ima dosta ka- 
lijuma, on uništava višak kiseline u želu- 
cu. Piti 6 dana.

Progutati pre doručka, ručka i večere 
po 1 kafenu kašičicu samlevenog korena 
i rizoma id irita  (Acorus calamus) sa 1 del 
obične vode. Ovako raditi 6 dana.

Jesti prva 3 dana pre doručka, ručka 
i večere po 10 kom. zrelih bademovih 
plodova (Prunus amygdalus), a sledećih
7 dana same ujutru  po 20 komada. Višak 
kiseline mora nestati najviše za 6 dana 
ako se budemo pridržavali pomenute is- 
hrane i datog recepta.

Uzeti 1 kg krompira (Solanum tube
rosum), oljuštiti ga i nastrugati ga na 
rende. Pod presom iscediti sok i piti pre 
doručka, ručka i veeere po 50 grama i po 
1 supenu kašiku kupinovog lista (Rubus

fruticosus). Drugog dana piti soka po 
100, trećeg po 150, četvrtog po 200, pe- 
tog po 150, šestog po 100 a sedmog po 50 
grama. Višak kiseline mora nestati, jer 
sok od krofnpira im a dosta kaljjumove 
soli j vitamina G. Njegovom upotrebom 
ne dobijamo povišenu temperaturu.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog korena maslačka (Taraxacum of
ficinale), Usta koprive (Urtica dioica) i li
sta i cveta vidička (Euphrasia officina
lis). Sve to izručiti u 600 grama proklju
cale vruce vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i piti po 
200 grama pre dorueka, ručka i veeere. 
P iti 6 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista ili korena jagode (Fragaria 
vesca), lista maline (Rubus idaeus) i li
sta i cveta vidička (Euphrasia officinalis). 
Sve to izrueiti u 600 grama prokljucale 
vruče vode. Ostaviti poklopljeno dva sa
ta izvan stednjaka. Procediti i piti po 200 
grama, tr i  pu ta  dnevno pre  jela. Piti 6 
dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista nane (Mentha piperita), lista 
ranjenika (Betonica officinalis), rizoma 
sreenjaka (Polygonum bistorta), lista i 
cveta vidička (Euphrasia officinalis). Sve 
to izrueiti u 600 grama prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i piti po 200 grama 
pre doručka, ručka i večere. P iti 6 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista matičnjaka (Melissa officina
lis), lista kupine (Rubus fruticosus), hras- 
tove kore sa grana debelih kao ruka 
(Quercus robur) i lista koprive (Urtica 
dioica). Sve to izrueiti u  600 grama pro
kljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i piti 
po 200 grama, tri puta dnevno pre jela. 
Piti 6 dana.

NAPOMENA; Koristiti vise recepata 
po želji. .
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AKUTNO ZAPALJENJE ŽELUCAI 
TANKOG CREVA

PRVA K U RA LEČENJA

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog korena maslaSka (Taraxacum offi
cinale), lista  i  cveta hajducice (Achillea 
millefolium), rizoma pirevine (Triticum  
repens), lišća ili cvetnih glavica pelena 
(Artemisia absinthium) i  lista  i  cveta 
podbela (Tussilago farfara). Sve to  izruS- 
čiti u  1 lita r prokljuSalog vrućeg razbla- 
ženog yina (vode). Ostaviti poklopljeno* 
dva' sata izvan stednjaka. Procediti i  p iti 
u  toku dana. P iti 5 dana.

Užeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog cveta i  lis ta  kiSice (Erythraea cen
taurium), orahovog lista (Juglans regia), 
lista bokvice (Plantago major), lista ko
prive (Urtica dioica), lista kupine (Rubus 
fruticosus), Sve to  izrueiti u  1 lita r pro
kljuSale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata’izvan stednjaka. Procediti i piti 
u  toku dana. P iti 5 dana.

Uzeti po 1' supenu kašiku sitno- isec- 
.kanbg lista. nane (Mentha piperita), lista 
i  cveta kantariona (Hypericum perfo
ratum), lista ranjenika (Betonica. offici
nalis), orahovog lista (Juglans regia) i  
šimširovog lista  (Buxus sempervirens). 
Sve to  izrueiti u  1 lita r prokljucale v ru 
ce vode. Ostaviti poklopljeno dva sata iz
van- stednjaka. Procediti i p iti u  toku da-- 
na. P iti 5 dana.

DRUGA KURA LEČENJA

Uzeti po. 1 supenu kasiku sitno isec
kanog korena vodopije (Cichorium in thy- 
bus)j cveta i  Usta majSine duSice (Thy
mus serpyllum), korena čička (Arctium  
lappa), orahovog lista (Juglans regia) i  li
s ta  nane (Mentha piperita). Sve to izrur 
Siti' u  1 litar prokljuSale vruće vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan stednja
ka. Procediti i  p iti u  toku dana. P iti 6 
dana.

Jes ti 20 dana crnog gražđa (V itis -dl- 
riifera) po 400 grama, uz doručak, ruSak 
i  veSeru, sa parSetom jučerašnjeg hleba. 
Iza: upotrebe grožđa obavezno oprati us
ta  ša običnom vodom. i

. . _ I
Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec-j 

kanog cveta i  lista hajducice (Achillea 
millefolium), lista imele (Viseum album) 
sa kruške ili topole, zatim  lista i  cveta 
kantariona (Hypericum perforatum), ne- 
venovog cveta (Calendula officinalis) i  
korena maslaSka (Taraxacum officinale). 
Sve ib -izručiti u  1 lita r prokljuSalog vru
Seg razblaženog vina (vode). Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti, zasladiti medom i  piti u  toku da
na. P iti 6 dana. ,

Uzeti po 5 supenih kaSika sitno isec
kanog mladog orahovog liSSa (Juglans 
regia) i  sitno iseckane ljuske mladih 
oraščića. Sve to  izruSiti u  1 lita r lju te  
rakije. Zatvoriti flašu i  držati je  20 dana 
u  toploj sobi, Za to  vrem e nekoliko je 
pu ta  dnevno promućkati. Procediti nakon 
toga i  zasladiti medom. ’ P iti po l  'm alu  
rakijsku EaSicu p re  doruSka, ruSka i ve- 
Bere. P iti 10 dana.

Od m ladih. orašcića prav iti slatko sa 
■ukuvanim šećerom il i ih  stavljati u  med. 
D ržati ih  30, dana u  posudi., Jes ti pre  do
ruSka, rucka i  veSere, po želji.

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isec
kanog cv.eta l  lista  hajduSiee (Achillea 
millefolium), korena maslaSka (Taraxa
cum  officinale) i  rievenovog cveta (Colen-. 
dula officinalis). Sve to izruSiti u  600 
gram a prokljuSalog razblaženog vruSeg 
vina. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i  -piti po .50 gram a 
svaki sat. P iti 6 dana. . . . . . .

TREČA K U RA LECENJA  ’

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog cveta i  lista 'podubice (Teucrium  
chamaedrys), lista i  korena vodopije 
(Cichorium intybus) i  lista  i  cveta kiSice
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(Erythraea centaurium). Sve to lzru?iti u  
6QD grama prokljucale vruće vođe. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednja
ka. Procediti i piti svaki sa t po 50 gra
ma. P it i  6 dana- .

Uzeti po 2 supene kašike sitno Isec
kanog rizoma mirodije (Anethum  graveo
lens), krtolica sa korena kaćuna (Orchis 
mascula) i korena morača (Foeniculum  
vulgare). Sve to izrueiti u  600 gram a 
proključaie vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i piti po 200 grama pre doruoka, ručka i  
veeere. P iti 6 dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno Isecka
nog lista nane (Mentha piperita), lista  i  
cveta hajdučice (Achillea millefolium) i  
lista i cveta kantariona (Hypericum per
foratum). Sve to izrueiti u  600 grama 
prokljucale vruće vode, Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i piti po 200 grama pre doručka, ručka i 
većere. P iti 6 dana.

.Uzeti. po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista bokvice (Plantago major), ko
rena čička (Arctium lappa), orahovog li
sta (Juglans regia), lista nane (Mentha 
piperita), zrelog ploda ili korena morača 
(Foeniculum vulgare) j lista i cveta haj
ducice (Achillea millefolium). Sve to iz- 
ručiti u 1 litar prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  piti u  toku daria. P iti
6 dana. .

NAPOMENA: Koristiti tt prvoj kurl 
lečenja 3 recepta, u drugoj 5 recepta i  
trećoj 4 recepta. Za sve vreme držati di
jetu . ,

AKUTNO ZAPALJENJE 
(AKUTNI GASTRITIS)

Jesti 1 sat pre doručka, rucka i л/ебе- 
re  po 300 grama crnoga grožđa (Vitis vi- 
nifera) sa parčetom jučerašnjeg hleba.

Grožđe dobro oprati i od plesni očistiti. 
Nakon upotrebe grožđa uvek oprati usta 
čistom vodom. To raditi 7 dana.

Drugih 7 dana jesti po 400 grama a 
trećih 7 dana jesti po 500 grama grožđa 
sa  bajatim  hlebom. .

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog žalfijinog lista u doba njenog cve
tanja  (Salvia officinalis), lista l cveta 
kičice (Erythraea centaurium), lista, cve
ta  i  pupoljka kantariona (Hypericum per
foratum), lista i cveta hajdućice (Achillea 

' millefolium) i pelenovog lista ili cvasti 
Sa pupoljcima (Artemisia absinthium). 
Sve to izručiti u 1 litar prokljucale vru- 
će vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i  p iti u  toku 
dana pre i  posle jela. Piti 10 dana.

Takođe možemo i sve ove trave, na- 
vedene u  ovom receptu, staviti u 1 Utar 
prepečene komovice. Držali zatvorenu 
llašu .u toploj sobi 20 dana. Za to vreme 
je svakodnevno promuckati pre i posle 
podne po nekoliko puta. Na kraju pro
cediti i piti po 1 malu rakijsku čašicu pre 
doručka, ručka i večere,

Uzeti svako popodne glavicu svežeg 
kupusa (Brassica oleracea) težine 1.500 
grama. Nastrugati je, malo posoliti i po- 
kriti čistom krpom da tako prenoći. Su
tradan uju tru  pre doručka, ručka i ve
Sere popiti po 50 grama ovoga soka koji 
se zove „brasikan". To raditi uzastopno 
prvih 7 dana.

Drugih 7 dana piti sok od svežeg ku
pusa pre svakog obroka po 100 grama; 
trećih 7 dana piti ovaj sok pre svakog 
obroka po 150 grama. Nastrugani kupus, 
koji je ostao u vangli, mora se pojesti 
kao salata uz doručak, ručak i večeru, 
začinjen sa po 1 supenom kašikom sitno 
iseckanog peršunovog lišea (Petroselinum 
sativum), lišća mirodije (Anethum gra
veolens), zejtinom po želji i  veoma ma- 
lo vinskog sirćeta.

Piti. pre doručka, ručka 1 vefiere po 
100 grama soka od svežih bobica borov-



nice (Vaccinium myrtillus) sa  1 supenćm 
kašikom iscedenog soka limuna (Citrus 
medica). P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista nane (Mentha piperita)) lista 
matičnjaka (Melissa officinalis), zrelog 
ploda morača (Foeniculum vulgare) i  žal- 
fijinog lista (Salvia officinalis). Sve to  
izrueiti u  600 grama prokljucale vrufie 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata iz
van stednjaka. Procediti i  p iti po 200 
grama p re  doručka, ručka i  veeere. P iti 
10 dana. ‘

NAPOMENA: Priđržavati se za sve 
vreme lečenja dijetalne ishrane. Ne sme- 
ju  se jesti zapaprena, zaljućena, zabibe- 
rena, jako zasoljena i  zamašćena jela, kao 
n i suhomesnati i  konzervirani proizvodi. 
Ne smeju se p iti alkoholna pica, n iti se 
sme pušiti. Jesti salatu  od svežeg kupu
sa. Koristiti sve recepte.

HRONIČNO ZAPALJENJE 
(HRONIČNI GASTRITIS)

Uzeti 6 supenih kašika sitno izrendi- 
sanog korena hrena (Cochlearia armora
tia) i  izruSiti u  pola litra  vinskog sirfieta. 
Zatvoriti flašu i  držati je  u  toploj. sobi 
5 dana. Za to  vreme vise pu ta  je  promuć- 
kati dnevno. Posle toga nasuti ovu teč- 
nost n a  k rpu  i  staviti kao oblog u  pre
delu želuca. D ržati po 1 sa t u ju tru  i 
uveče. -

Đ ržati dijetalnu ishranu  i  jesti ku
vanu pšenicu sa  mlekom p re  doručka, 
ručka i  vefiere svaki drugi dan, sve dok 
bolest ne prođe. Uzeti 0,3 kg pšenice i  do
bro je  očistiti. Naliti vode u  visini dva 
prsta  iznad pšenice i  kuvati. Kada uvri 
voda, naliti drugu vodu opet dva prsta  
iznad pšenice. Kada u v ri i  ova voda, do
dati još jednu vodu. Po uvirafiju ove tre - 
fie vode svako zm o pšenice m ora b iti ra -  
skuvano, Uzeti 1 kutlaeu i  sipati ovu va
r a  u  3 dcL mleka. Svako zm o pšenice

m ora b iti pokriveno mlekom. To pojesti 
p re  doručka, ručka i veeere, Znači, svaki 
obrok se sastoji od 3 del mleka sa kulta- 
Som ukuvane pšenice.

Uz ručak i  večeru obavezno jesti sala
tu  od kiselog il i  svežeg kupusa. (Brassica 
oleracea) sa po 1 supenom kaSikom sitno 
iseckanog crnog luka (Allium  cepa), na
struganog zrelog ploda morača (Foenicu
lum  vulgare) i  2 . supene kašike zejtina. 
P iti jedan od sledefiih čajeva:

Izrueiti u  1 lita r prokljuSale vrufie vo
de po 1 supenu kašiku sitno iseckanog 
cveta i  lista  kiSice (Erythraea centau
rium), lis ta  nane (Mentha piperita), ko- 
rena  maslaSka (Taraxacum officinale), 
lis ta  i  cveta hajducice (Achillea millefo
lium) i  zrelog ploda moraSa (Foeniculum  
vulgare). Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti. i  p iti u  toku 
dana. P iti 10 dana.

Uzeti po  1 supenu kašiku sitno isec
kanog korena vodopije (Cichorium in ty
bus), žalfijinog lista  (Salvia officinalis), 
pelenovog lista il i cvasti sa  pupoljcima 
(Artemisia absinthium), cveta i  lista po
dubice (Teucrium chamaedrys) i nastru
ganog zrelog anisovog ploda (Pimpinella 
anisum). Sve to izrueiti u  1 lita r proklju
cale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sa ta  izvan stednjaka. Procediti i piti u  
toku  dana. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog korena mirodije (A n ithum  graveo
lens), peršunovog lista  (Petroselinum sa
tivum), korena Sieka (Arctium lappa), 
lista  matiSnjaka (Melissa officinalis) i  li
sta  koprive (Urtica dioica). Sve to izruSi
t i  u  1 li ta r  prokljuSale vrufie vode. Osta
v iti poklopljeno izvan stednjaka dva sa
ta . Procediti i  p iti u  toku dana. P iti 10 
dana. :

NAPOMENA: Koristiti sve recepte i
đržati dijetu. -
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OŠTEĆENJE ŽELUDAČNOG ZIDA NAGRIŽENA SLUZOKOŽA SA 
■ • RANICAMA

Progutati pre doručka i  ručka po 1 
supenu kasiku sitno iseckanog svežeg lista 
bokvice (Plantago major) s 1 supenom 
kašikom meda. Lišće bokvice pre upotre
be dobro oprati, kapi vode sa  njega po- 
kupiti čistom krpom. Jedan sat nakon gu- 
tanja, a  p re  doručka, ručka i  večere, po
piti po 2 del čaja.

Uzeti po 2 supene kašike sitno zdrob
ljenog lista i cveta hajducice (Achillea 
millefolium) i  lista i cveta kantariona 
(Hypericum perforatum). Sve to izrueiti 
u  600 gram a prokuvane vruće vode. Os
taviti poklopljeno izvan stednjaka 90 mi
nuta. Procediti i  zasladiti medom po že- 
lji. P iti po 2 del.

Za sve vrem e bolesti držati dijetu. Ne 
smeju se jes ti zasoljena, zapaprena, za- 
kiseljena, zaljućena, zabiberena jela, kao 
n i suhomesnati i  konzervisani proizvodi, 
n i sveži n i ukuvani paradajz. Jesti salatu 
od svežeg kupusa.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec-r 
kanog lista matiSnjaka (Melissa officina
lis), lista bokvice (Plantago major), lista 
nane (Mentha piperita) i  lista i  cveta 
kantariona (Hypericum perforatum) i  li
s ta  pelena (Artemisia absinthium). Sve 
to izrueiti u  1 lita r prokljucale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  p iti u  toku dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog zovinog cveta (Sambucus nigra), 
cveta kamilice (Matricaria chamomilla), 
cveta i  lista  podbela (Tussilago farfara), 
Usta bokvice (Plantago major), lista ra- 
njem ka (Betonica officinalis) i lista ko- 
prive (Urtica dioica). Sve to izrueiti u  1 
li ta r  proključale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i  p iti zasladeno bagremovim me
dom u  toku dana.

. . NAPQMENA:. K oristiti sve recepte po
10" ftafia'i dijetu. '

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista; bokvice (Plantago major), li
s ta  i  cveta hajducice (Achillea 'm illefo
lium), lista ranjenika (Betonica- officina
lis) i hrastove kore sa grana debelih kao 
ruka (Quercus robur). Sye to izručiti u  
600 gram a prokljuSale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednja
ka. Procediti i  p iti zasladeno medom po 
200 grama pre  doručka, ručka i veeere. 
P iti 10 dana.*

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i  cveta podbela (Tussilago 
farfara), zovinog cveta (Sambucus nigra), 
lista  koprive (Urtica dioica) i  lista ku- 
pine (Rubus fruticosus). Sve to izrueiti u 
600 grama prokljuSale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednja
ka. Procediti i  zasladiti bagremovim me- 
dom.”P iti po 200 grama pre doručka, 
ručka i  veeere. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog cveta i  lista kantariona (Hyperi
cum  perforatum), lista bokvice (Plantago 
major), rizoma srSenjaka (Polygonum bi
storta) i  lista maline (Rubus idaeus). Sve 
to  izruSiti u  600 grama prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti. poklopljeno dva sata iz
van  šteđnjaka. Procediti i  zasladiti ba
gremovim medom. P iti po 200 grama pre 
doručka, rUčka i  veSere. P iti 10 dana.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte i 
držati dijetu.

e m  u  t ra jan ju  do  2 godine

PRVA KURA LEČErfJA: ‘

Pri lečenju ove bolesti dr&ati dijetal
nu ishranu. Ne sm eju se jesti zapaprena, 
zaljučena, zabiberena, zamašćena, zaso
ljena i  zaUnjena jela, niti suhomesnati 
i konzervisani proizvodi. Ne sme se pusiti 
i p iti alkohol.
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Supe i čorbe ne smeju biti maSM. 
Kađa ih kuvamo sa živinskim, juneiim  i  
telećim mesom, treba u  njih  staviti ce
ler, peršun, paškanat, šargarepu, miro- 
điju, krompir i  glavicu crnog luka po- 
prečno presečenu i pečenu, na plotni od 
šiednjaka, sa pirinčem. Od jela koristiti 
pire od krompira, pasulja, graška, bora- 
nije, boba i ostalog zelenog povrča. Prvu  
vodu, kada kuvamo mahunasta jela, oba
vezno prosuti■ Pirei od povrća moraju bi
ti retki. Živinsko, juneće, teleće meso 
ne sme biti masno. Ono se mora dobro 
prokuvati i u  jelima sitno iseckati. Sala-' 
tu  od slatkog kupusa imati uvek uz ru- 
čak i večeru. Jesti rezance od testa, ma- 
karone, palačinke sa šećerom, sutlijaš od 
pirinča i griza sa mlekom i šečerom. Ta- 
kođe se koristi mleko, čaj jogurt, kiselo 
mleko i mlad sir sa dvopekom.

Čir se leči ovim postupkom:

Prvih 10 dana:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog korena maslačka (Taraxacum offi
cinale), korena vodopije ' (Cichorium  
inthybus), cveta i lista hajducice (Achil 
lea millefolium), lista i cveta podubice 
(Teucrium chamaedrys) i 2 supene kašike 
lista i  oveta kantariona (Hypericum per
foratum)• Sve te izruSiti u  1 litar. pro
kljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
izvan stednjaka 90 minuta. Procediti i 
zasladiti medom po želji. P i#  po 200 
grama pre đoručka, ruSka i veeere, a  to 
isto uraditi i  posle rućka i veeere.

Tri sata nafebn đoručka i  ruSka, kada 
je  skoro prazan želuđac, žvakati „1ор- 
tice“ napravljene od sledećih trava:

Uzeti po 1 supenu kašiku:
danas — lista bokvice (Plantago 

major) i  1 supenu kašiku meda.

sutra —  lista i  cveta hajducice (Achil
lea millefolium) sa 1 supenom kaSikom 
meda.

Loptice žvakati pola sata. Sok gutati. 
Nakon pola sata žvakđnja progutati i  čita- 
vu lopticu.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista  i cveta kantariona (Hyperi
cum  perforatum), korena maslaSka (Ta-i 
raxacum officinale) i  po 1 supenu kašikuj 
lista divlje nane (Mentha piperita) i  lista 
i cveta podubice (Teucrium chamaedrys)! 
Sve to izručiti u  1 lita r prokljuSale vru4 I 
će vode. Os'taviti poklopljeno izvaii sted
njaka 90 minuta. Procediti1 i  zasladiti me
dom po želji. Piti' po 200 gram a pre do- 
ručka, ručka i  veSere, kao i  1 sa t nakon 
ruSka i veSere.

T ri sata nakon doruSka i  ruSka, kada 
je skoro prazan želuđac, žvakati „lopti- 
ce“ napravljene od sledecih trava:

Uzeti po 1 supenu kašiku:
danas —  suvog lista  koprive (Urtica 

dioica) i  1 supenu kašiku meda.

sutra  —  lista i  cveta ranjenika (Beto
nica. Officinalis) sa 1 supenom. kašikom 
meda.

Loptice žvakati pola sata. Sok gutati-. 
Nakon pola sata žvakanja progutati i  Si- 
tavu  lopticu.

Sledećih 20 dana:

Uzeti 3 supene kašike sitno iseckinog 
lista i  cveta kantariona (Hypericum per
foratum) i  po 1 supenu kasiku lista i cve
ta  hajduSiee (Achillea millefolium), lista 
koprive (Urtica dioica) i  lista i  cveta po
dubice (Teucrium chamaedrys). Sve to 
izruSiti u  1 lita r prokljuSale Vruče vode. 
Ostaviti poklopljeno izvan Stednjaka 90 
minuta. Procediti i  zasladiti medom po 
željL P iti po 200 gram a tr i p u ta  dnevno 
pre jela, kao 1 iza ruSka i  veSere.

Zvakati po istom postupku „loptice" 
sastavljene prema uputstvim a iz prvog 
pasusa (lecenje od 10 dana), ali svaki Se- 
tv rti dan.

DRUGA KURA LECENJA:
Ova bolest leči se sasvim sigum o u  

maju, junu, ju lu  i  avgustu, tj . samo u

Narednih 10 dana:
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6nim mesecima u kojima se može'nabrati 
sveža ženska bokvica (Plantago major).

Uzeti što više lišća, prirepaka i  kore
na ove lekovite trave i  dobro je oprati. 
Odmah. iza toga- obrisati je  od vode i sa- 
m leti u  mlinu za seckanje' mesa. Nakon 
toga pod presom iscediti sav sok izru- 
čiti u  dve flaše. Treba da imamo 1,5 lita r 
ovog soka, koji je  dosta* opor za piće. Cu
vati ga u  pstayi na hladnom mestu.

Svakog ju tra  natašte, kao j  pre  ruSka 
popiti po 50 gram a ovog soka, tj. po' jed - ' 
n u  kafenu šoljicu. D ržati dijetu. Nikako 
jesti zapaprena, zasoljena, zaljucena, 
mnogo zamašćena i  zakiseljena jela, kao 
n i konzervisane ill suhomesnate proizvo- 
de. Ne sme se koristiti alkohol, kao n i 
duvan. Posle. 25. dana ovakvog nacina. le- 
Sepja sigurno je  da Se se potpuno izgu- 
b iti čir. Bolesnik dobija snalan apetit. 
Svaki drugi dan. za ruSak i veceru jesti 
salatu od slatkog kupusa zacinjenu. sa 
malo zejtina i  veoma malo soli i  vinskog 
sirćeta. Može se nakon pojedene salate Jiro- 
gutati sav sok od kupusa koji .se zove 
,,brasikan“ •

Posle doručka, ručka i  veSere popiti 
ovaj eaj:

Uzeti p o . l  supenu kašiku sitno isec
kanog lista  i korena, maslaSka (Taraxa
cum officinale), lista i  fcveta podubice 
(Teucrium chamaedrys), lista i  korena 
vodopije (Cichorium intybus), i  lista  
divljjs nane (Mentha piperita). Sve ovo 
izruSiti u  600 gram a prokljuSale vruće 
vode i  ostaviti poklopljeno. izvan stednja
ka  SO minuta. Naikon.-‘toga procediti, sa* 
sladiti medom po želji -i p iti po gornjem 
uputstvu.

XJ svojoj praksi- imao sam sa ovim re - 
ceptom kod- mnogih ljudi sasvim siguran 
naSin potpunog izleSenja ove opake bo- 
lesti.

Nakon ovakvog nacina leSenja, koje 
je  trajalo  2 8 -dana* p iti iiovih 13 dana 
O vajSaj; -■ , ; - ' ; .

Uzeti 3 š&pene kašike sitno zdroblje
nog lista i  cveta kantariona (Hypericum  
perforatum) i  izruSiti ga u  600 - grama 
prokljuSale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno izvan. Stednjaka 90 minuta. Froce-

■ diti, zasladiti medom po želji. P iti po 200 
gram a pre doruSka, ruSka i veeere.

NAPOMENA: Ova bolest im a 2 kure 
leSenja koje tra ju  po ■ 40 dana. Koristiti 
recept po želji i  za sve vreme leSenja dr- 
žati dijetu.

CIR U TRAJANJU OD DVE DO 
PETNAEST GODINA .

P R V A  K U RA LECENJA:

Ova bolest leSi se samo od aprila do 
k ra ja  oktobra meseca, tj. sve dok se mo- 
že ubrati svež list ženske bokvice.

Svakog ju tra  ubrati pun lonac od 1 
litra  svežeg lista bokvice (Plantago ma
jor) i  oprati ga dobro u  vise voda. Potom 
naređati list do lista na  stoni Saršav. Pre- 
k riti ovo lišće drugim Saršavom. Na ovaj 

^način pokupiti vodu sa lišća. IzruSiti li- 
jšće u  avan i tuEkom udarati po njem u sve 
dok se ne dobije gusta kaša. Progutati pre 
doruSka, ruSka i  veSere po 1 punu kafenu 
šoljicu ove kaše, a  to  je  50 grama, s 1 su
penom kašikom meda.

Jedan sat nakon gutanja ove kaše po
piti po 200 gram a Saja p re  doruSka; ruS
ka  i  veSere: uzeti 3 supene kašike sitno 
zdrobljenog lišta i  cveta hajduSiee (Achil
lea millefolium) i  izruSiti u  600 grama 
prokljuSale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno izvan žfednjaka 90 minuta. Nakon 
toga procediti i  zasladiti medom po želji. 
Popiti po 200 gram a p re  jela, tri. puta 
dnevno.

Posle jfela p iti po 2 del ovog Saja: Uze
t i  3 supene kašike lista i cveta kantariona 
(Hypericum perforatum)- i- izruSiti u  6 del 
prokuhane vruće vode. Ostaviti pokloplje-
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Ovaj način lečenja izvodi se samo 15 
dana.

Sledećih 15 dana piti po 200 grama 
Saja pre i  posle doruSka, ručka i veeere: 
Uzeti 6 supenih kašika sitno zdrobljenog 
lista i cveta kantariona (Hypericum per
foratum) i izrueiti u  1,2 litra  prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno 90 mi
nuta izvan stednjaka. Posle toga procediti, 
zasladiti medom po želji i piti.

Za sve ovo vreme leSenja priđržavati 
se dijetalne ishrane. Ne sme se pušiti, n i 
piti alkohol. Svaki obrok m ora obilovati 
salatama od svežeg kupusa (Brassica ole- 
racea) ili mladog lista maslaSka pre iz- 
bijanja cveta (Taraxacum officinale) ili 
lista ugasa (Nasturtium officinale). Salate 
koristiti naizmeniSno, svaki dan. Treba ih  
zaSiniti sa 1 kafenom kašiSicom sitno isec
kanog svežeg lišća peršuna (Petroselinum  
sativum), u lja i malo vinskog sirćeta.

Ovaj recept je najsigurniji za izleSenje 
od ove opake bolesti.

DRUGA KURA LECENJA:

Uz doruSak, ruSak i  veSeru obavezno 
jesti salatu od svežeg ili kiselog kupusa 
(Brassica oleracea). Salatu zaSiniti sa po 
1 supenom kašikom sitno iseckanog lišća 
peršuna (Petroselinum sativum), lista
i zrelog ploda moraSa (Foeniculum vu l
gare) zejtinom i vinskog sirćeta.' Posle 
doruSka, ručka i veSere obavezno popiti 
po 100 grama svežeg soka od svežeg ku
pusa ili rasola- kiselog kupusa. Jesti i piti 
20 dana, svaki drugi dan. Za ovih 40 dana 
koristiti 4 sledeća recepta po 10 dana.

Pojesti 1 sat pre doručka, ruSka i ve
Sere po 1 supenu kasiku dobro opranih, 
uvijenih i  iseckanih svežih listova bokvice 
(Plantago major) sa supesiom kašikom me
da. Jesti 10 dana. Nakon toga kao i posle 
obioka popiti po 2 del. ovog; Saja.

no izvan stednjaka 1 sat. Procediti i  za
sladiti medom po želji.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista žalfije (Salvia officinalis), lista

koprive (Urtica dioica), lista bokvice (Plan
tago major), lista ranjenika (Betonica of
ficinalis), nadzemnog dela troskota (Poly
gonum aviculare), pelenovog lista ili cvasti 
sa pupoljcima (Artemisia absinthium). Sve 
to  izruSiti u  1,2 litra  prokljucale vruce 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i p iti zasladeno me
dom u  toku dana. P iti 10 dana.

Jesti 1 sat p re  doruSka, ruSka i veSere 
po 1 supenu kasiku dobro opranih, uvi
jenih i  iseckanih svežih orahovih listova 
u  pupoljku (Juglans regia) sa supenom ka- 
šikom meda.- Jesti 10 dana. Nakon toga 
kao i  posle obroka popiti po 2 del Saja.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno .isec
kanog lista i cveta hajduSiee (Achillea m il
lefolium), rizoma iđirota (Acorus calamus), 
cveta kamilice (Matricaria chamomilla), 
cveta i lista kantariona (Hypericum perfo
ratum), lista  žalfije (Salvia officinalis), 
cveta ili korena brđarike (Arnica montana). 
Sve to izruSiti u  1,2 lita r prokljuSale vru
Se vode. Ostaviti poklopljeno dva sata iz
van stednjaka. Procediti i p iti u  toku dana. 
P iti 10 dana. ,

Jesti p re  doruSka, p rva  2 dana, po .3 
zrele klekinje ljubiSastoplave boje (Juni
perus communis) sa H eke starije .od dve 
godine; druga 2 dana po 4 klekinje; trećih
2 dana po 5 klekinja; Setvrtih 2 đana 
po 4 klekinje; petih  2 dana po 5 klekinja, 
Jesti- 10 dana.

U isto vreme piti Saj: ‘ . '
Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka

nog nadzemnog dela troskota (Polygonum  
aviculare), pelenovog lista ili cVasti sa pu
poljcima (Artemisia absinthium), lista ra
njenika (Betonica officinalis) i  fista bok
vice (Plantago major). Sve to  izruSiti u 
600 grama prokljuSale vrufie vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i  p iti po 200 gram a pre dorucka,. 
ruSka i veSere. P it i  IQ dana.

Jesti 1 sat prq: doruSka, ruSka i veSere 
po 1. supenu kaffiku dobro opranttv uvije- 
nih i ise tton ih  ^ v e g h listova ranjenika
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(Betonica officinalis) sa supenom kašikom 
meda. Jesti 10 dana i piti sok:

Pre đoručka, ruSka i veSere piti po 100 
grama soka svežeg kupusa (Brassica ole- 
racea) koji se zove „brasikan". Svako po
podne oko 16 sati uzeti glavicu svežeg 
kupusa od 1,5 kg i izrendisati je. Malo 
posoliti i izgnjeciti. Pokriti salve tom da 
tako prenoći. Sutra pre doruSka, ruSka
i večeg* koristiti ovaj sok, a nastruganu sa
latu  pojesti uz obroke zeiinjenu zejtinom
i vinskim sirćetom. Jesti i piti 10 dana.

NAPOMENA: Ova bolest leči se u  2 
kure. U prvoj kuri koristi se 1 recept, a 
u  drugo j 4 recepta u  trajanju  po 10 dana. 
Za sve vreme leSenja držati dijetu.

o p a k i Cir

Javlja se kod starijih osoba iznad 
50 godina, sa mattm izuzetkom kod mla
dih osoba. Obično se prim eiuje gubljenje 
apetita, gađenje na hranu, podrigivanje, 
nestanak kiseline, hronično zapaljenje že- 
luca. Znaci čira u želucu se osećaju tru- 
leiom  u ustima i nestankom SeludaSne k i
seline, sa bolovima u  predelu želuca i po- 
javom krv i u  izm etu ili u  izbljuvku. Jav- 
Ijaju se otoci Slezda na stomaku, otok je 
tre. Za sve vreme lečenja mora se držati 
dijetalna ishrana. Ne smeju se jesti za
paprena, zabiberena, zamaSćena', zaljućena, 
zaspljena jela, niti konzervisani i suhome
snati proizvodi. Ne sm eju se piti alkoholna 
pića niti se sme pu$iti. I  ovaj Sir le li se 
upotrebom čajeva,

Prvih 12 dana:

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno zdro
bljenog lista bokvice (Plantago major), li
sta i korena maslaSka (Taraxacum offici
nale), lista i  korena vodopije (Cichorium 
intybus), lista i cveta kantariona (Hype
ricum perforatum), lista i cveta hajduSiee 
(Achillea millefolium), nadzemnog dela i

korena pirevine (Triticum repens), lista 
koprive (Urtica dioica), lista maline (Bit- 
bus idaeus) i lista ranjenika (Betonica of
ficinalis). Sve to izruSiti u  1.400 grama 
prokljuSale ;vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i p iti u  toku dana.

U svaku Sašu izruSiti po pola kafene 
kašiSice qvetnog (polenovog) praha. U 10 
i 16 sati pojesti po dve peSene jabuke za- 
slađene medom.

Sledećih S^dana:

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
nadzemnog dela dimnjače u cvetu (Fuma- 
ria officinalis) i 1 supenu kašiku korena 
vodopije (Cichorium intybus). Sve to iz
ruSiti u  600 grama prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i piti pre doruSka, ruSka
1 veSere po 200 grama. U svaku Sašu iz
ruSiti po 1 kafenu kašiSicu polenovog 
praha.

U 10 i 16 sati pojesti po 1 punu kafenu 
šoljicu zrelih zovinih bobica (Sambucus 
nigra) zaslađenih 1 supenom kašikom 
meda.

Umesto vode, u toku ovih 8 dana, piti 
sledeći Saj:

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog nadzemnog dela troskota (Polygonum 
avicuare), lista bokvice (Plantago major), 
lista i cveta podbela (Tussilago farfara), 
lista kupine (Rubus fruticosus), lista i cve
ta kantariona (Hypericum perforatum) i
2 supene kašike l is ta . i cveta podubice 
(Teucrium chamaedrys).. Sve to izruSiti 
п 1.200 grama prokljuSale vruče vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan stednja
ka. Procediti i p iti u  toku dana.

Narednih 10 dana:

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog lista ranjenika (Betonica officinalis), 
lista i cveta podubice (Teucrium chama
edrys), lista bokvice (Plantago major), po
2 supene kašike lista i cveta hajducice 
(Achillea: millefolium) i lista i cveta kan
tariona (Hypericum perforatum). Sve to



izručiti u  1 lita r prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i piti pre doruSka i veSere 
po 200 grama, a  po 200 grama iza ručka 
i vfeSere. ča j posle ručka i  veeere mora 
se obavezno zasladiti medom.

U toku dana kod bolesnika pojaviće se 
žeđ. Umesto vode piti ovaj čaj:

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista bokvice (Plantago major) i po 1 su
penu kašiku lista i cveta podbela (Tussila
go farfara) i lista i cveta podubice (Teu
crium chamaedrys). Sve to izruSiti u  60Q 
grama prokljucale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti, zasladiti medom i piti u  toku dana.

Sledećih 20 dana: poboljSati dijetalnu 
ishranu i piti ovaj Saj:

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog korena maslaSka- (Taraxacum offici
nale), celerovog rizoma (Apium graveo
lens), korena vodopije (Cichorium intybus) 
i  po 2 supene kašike lista koprive (Urtica 
dioica), cveta i  lista hajducice (Achillea 
millefolium) i  lista i  cveta ivanjskog cve- 
ća (Galium verum). Sve to izrueiti u  1.600 
grama prokljucale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti x piti u  toku dana. Pre doručka, 
ručka i večere progutati po 1 supenu kasi
ku sitno samlevenog semena piskavice 
(Trigonella foenum  graecum). sa 1 del. 
voćnog soka.

U 10 i 16 sati jesti po 2 pečene jabuke 
zaslađene medom. Uz ručak i veSeru jesti 
zelenu, maslaSkovu ili koprivinu salatu, 
obavezno zacinjene iseckanim peršunovim 
lišćem, zrelim plodom moraSa, zejtinom 
i  vinskim sirćetom.

NAPOMENA: Držati dijetu po uput- 
stvu —  „LeSenje čira do 2 godine". Jesti 
uz svaki obrok salatu od svežeg kupusa, 
svežeg lista maslačka ili evežeg lista 
koprive. Salate uvek zaSiniti sa veoma 
malo soli, zejtina i  vinskog sirćeta. Ko
ristiti voSe ukuvano kao kompot.

PROTIV POVRAĆANJA KRVI

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno zdrob
ljenog lista i  cveta hajduSiee (Achillea m il
lefolium), lista i  cveta kantariona (Hype-j 
ricum  perforatum), lista kupine (RubuJ 
fruticosus), koprivinog lista (Urtica dioica}. 
lista  ranjenika (Betonica officinalis) i  lista 
v irka (Alchemilla vulgaris). Sve ovo izru
Siti u  1.200 gram a prokljuSale vruce vode. 
Ostaviti poklopljeno izvan Stednjaka 90 
minuta. Procediti i  zasladiti medom po 
želji. P iti svaki sa t po 100 grama. P iti 6 
dana. •

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista ranjenika (Betonica officinalis), 
lis ta  kupine (Rubus fruticosus), lista  ko
prive (Urtica dioica) i  hrastove kore sa 
grana debelih kao ruka (Quercus robur). 
IzruSiti u  600 gram a prokljuSalog razbla- 
ženog vruSeg vina. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i  za
sladiti medom. P iti svaki sat po 50 grama. 
P iti 6 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog nadzemnog dela troskota (Polygo
num  aviculare), nadzemnog dela rusomaSe 
(Capsella bursa pastoris), lista  i  cveta haj- 
duSice (Achillea m illefolium) i  lista i  ra 
njenika (Betonica officinalis). Sve to  izru
Siti u  600 grama prokljuSalog razblaženog 
vruSeg vina (vode). Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i  za
sladiti medom, P iti svaki sa t po 50 grama. 
P iti 6 dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kane hrastove kore ea g rana debelih kao 
ruka (Quercus robur) i  lista Impine (Ro- 
bus fruticosus). Sve to  izruSiti u  600 gra
m a prokljuSalog razblaženog vrućeg vina 
(vode). Ostaviti poklopljeno dva sa ta  izvan 
stednjaka. Procediti i  zasladiti medom. P i
ti svaki sat po 50 grama. P iti 6 dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog lista ranjenika (Betonica officinalis), 
Usta koprive (Urtica dioica) i  lista  kupine
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(Rubus fruticosus). Sve to izruSiti ц 600 
gram a prokljuSalog vruSeg razblaženog vi
n a  (vode). Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i  piti svaki sat 
po SO gram a. P iti 6 dana. ,

NAPOMENA: Koristiti v ile recepata 
p o  6 dana. Držati dijetu.

KRVAVL3ENJE U STOLICI

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec
kanog nadzemnog dela troskota (Polygo
num  aviculare), cveta i  lista hajdučice 
(Achillea Tnillefolium), nadzemnog dela ru - 
somače (Capsella bursa pastoris) i 2 su
pene kašike sitno iseckanog lista koprive 
(Urtica dioica). Sve to  izruSiti u  1 lita r 
prokljucale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i  p iti u  toku dana. P iti 5 dana.

Uzeti po X supenu kašiku sitno isecka
nog lista i  cveta kantariona (Hypericum  
perforatum), lista žalfije (Salvia officina
lis), lista borovnice (Vaccinium m yrtillus) 
i  2 supene kašik'e sitno iseckanog rizoma 
srSenjaka (Polygonum bistorta). Sve to iz
ruSiti u  1 lita r prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i p iti u  toku dana umesto 
vode. Može se poneka SaSa zasladiti me
dom. P iti 10 dana. -

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista ili korena jagode (Fragaria vesca), 
lista. ranjenika (Betonica officinalis), nad- 
zemnog dela rusomaSe (Capsella bursa pa
storis), lista  nane (Mentha piperita) i  lista 
kupine (Rubus fruticosus). Sve  to  izruSiti 
u  1 lita r prokljuSale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti. i p iti U toku dana. P iti 10 dana.

Uzeti. po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog rizoma pirevine (Triticum repens), 
nadzemnog dela troskota (Polygonum am-; 
iXllare), lista. malirie (Rubus idaeus) 2 su-
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pene kaSike sitno iseckanog lista virka 
(Alchemilla vulgaris) i  1 supenu kašiku 
sitno iseckanog nadzemnog dela rusomače 
(Capsella bursa pastoris). Sve to  izruSiti 
u  1 lita r prokljuSalog vruSeg razblaženog 
vina. Ostaviti poklopljeno-dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  zasladiti medom. Pi
ti u  toku dana. P iti 5 dana.

NAPOMENA: Koristiti vise recepata i 
držati dijetu. Cajeve zasladiti medom.

TEGOfcE ZBOG GREPA

To je veoma česta i  neprijatna bolest. 
Izaziva je virus. Nastupaju grčevi u  sto- 
таки, povraćanje i proliv.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i cveta hajduSiee (Achillea m il
lefolium), lista i cveta kantariona (Hype
ricum perforatum), listq, kupine (Rubus 
fruticosus), hrastove kore sa grana debelih 
kao ruka (Quercus robur). Sve to izruSiti 
u  800 grama prokljuSale vruce vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti, zasladiti medom i piti svaki sat 
po 100 grama. P iti 8 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno zdrob
ljenog zovinog cveta (Sambucus nigra), 
koprivinog lista (Urtica dioica), lista ma- 
line (Rubus idaeus) i  lista i cveta podubice 
(Teucrium chamaedrys). Sve to izruSiti 
u  800 grama prokljuSale vruće vode. Osta
viti poklopljeno izvan Stednjaka dva sata. 
Procediti, zasladiti medom i  piti svaki sat 
po 100 grama. Piti 8 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog korena trave srdobolje (Potentilia 
tormentilla), žaffijinog lista (Salvia offici
nalis), matiSnjakoVog lista (Melissa offici
nalis), lista i  cveta kiSice (Erythraea cen
taurium) i  rizoma srSenjaka (Polygonum  
bistorta). Sve ovo izrueiti u  1 litar pro
kljuSale vruce vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i za-



NAPOMENA: Koristiti recepte 24 dana 
i  držati dijetu.

sladiti medom. P iti svaki sat po 100 gra
ma. P iti 8 dana.

SPASAVANJE OD PROGUTANOG 
PREDMETA

XT ovakvim slučajevima nikad ne, valja 
uzimati Sajeve, n i za povraćanje n iti za. 
Sišćenje. Odmah treba pojesti tan jir ki- 
selog kupusa začinjenog zejtinom, peršu- 
nom i mirođijom, sa krompir-pireom (sa 
puterom i mlekom). Ako iza ovakve hrane 
ne budemo im ali stolicu kroz izvesno vre
me, onda treba odmah pristupiti klisti- 
ranju.

Pojesti pun tan jir svežeg kupusa (Bras
sica oleracea). Ovu salatu začiniti sirće- 
tom i zejtinom.

Jesti pire od krom pira a posle toga 
popiti voćni sok.

RANICE

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica), lista 
bokvice (Plantago major) i  2 supene ka- 
Sike sitno iseckanog lista ranjenika (Beto
nica officinalis). Sve to izrueiti u  600 gra
m a prokljuSale vruSe vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata. Procediti i  zasladiti 
medoto. P iti po. 200 grama pre doručka, 
ručka i  veSere. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista i  cveta podbela (Tussilago far
fara), lista i  cveta hajduSiee (Achillea m il
lefolium) i  2 supene kašike sitno iseckainog 
lista kupine (Rubus fruticosus). Sve  to iz
ruSiti u  600 grama prokljuSale vruce vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  zasladiti bagremo
vim medom. P iti po 200 grama, tr i puta 
dnevno pre  jela. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog cveta i  lista ivanjskog cveSa (Galium  
verum), cveta i lista kantariona (Hyperi
cum perforatum) i  2 supene kasike sitno 
iseckanog lista maline (Rubus idaeus). Sve 
to izruSiti u  600 gram a prokljuSale vruSe 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  zasladeno medom 
piti po 200 grama pre doruSka, ruSka i 
veSere. P iti 8 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog nadzemnog dela troskota (Polygonum  
aviculare), lišta bokvice (Plantago major), 
lista ranjenika (Betonica officinalis) i  lista 
kupine (Rubus fruticosus). Sve to  izruSiti 
u  600 gram a prokljuSale vruSe vode. Ostar 
v iti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i  zasladiti. medom. P iti po 200 
gram a pre doruSka, ruSka i veSere. P iti
12 dana.

NAPOMENA: K oristiti vise recepata 
po želji i  držati dijetu.

JACANJE

Jesti 1 sat p re  doruSka, rucka i veSere 
p a  2 jabuke (Pirus malus). Iza doruSka, 
ruSka i veSere popiti po .100 gram a jabu- 
kovog soka. Jesti i' p iti 6 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog lista i  cveta kiSice (Erythraea centa
urium), lista nane (Mentha: piperita), lista 
i  cveta hajduSiee (Achillea millefolium) 
i  lista gorke deteline (Menyanthes trifo
liata). Sve to izruSiti u  600 gram a pro-* 
kljuSale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i  piti 
po 100 grama pre i  posle’ jela. P iti 6 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog lista i  cveta podubice (Teucrium cha
maedrys), pelenovog lišća ili- cvasti sa pu- 
poljcima (Artemisia absinthium), lista i 
cveta kantariona (Hypericum perforatum) 
i  korena ili lista moraSa (Foeniculum vu l
gare). Sve to izruSiti u  600 gram a pro-

281



Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec
kanog lista i  cveta trave ive (Teucrium  
mbntanum), rizoma pirevine (Triticum re
pens), lista nane (Mentha piperita) i  lista 
matičnjaka (Melissa officinalis). Sve to iz- 
ruciti u  600 grama prokljuSale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  p iti po 100 grama pre 
i posle jela. P iti 6 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog brezovog lista (Betula alba), treSnji- 
nih peteljki (Prunus avium), lista i  cveta 
kantariona (Hypericum perforatum) i  lista 
i cveta kičice (Erythraea centaurium). Sve 
to izruSiti u  600 grama prokljuSalog v ru- 
ćeg i  razblaženog vina. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan. Stednjaka. Procediti, 
zasladiti medom i piti po 200 grama pre. 
doruSka, ruSka i veSere. P iti 6 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog rizoma • angelike (Angelica archan
gelica), cveta i  lista hajduSiee (Achillea 
millefolium), pelenovog • lista (Artemisia 
absinthium) i  lista borovnice (Vaccinium  
myrtillus). Sve to  izruSiti u  600 grama 
prokljuSale vrufie vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti 
i  zasladiti medom. P iti po 200 gram a pre 
jela. P iti 6 dana.

NAPOMENA: Koristiti vise recepata 
po želji.

ključale vruće vode. Ostaviti poklopljeno
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i p iti
po 100 gram a pre i posle jela. P iti 6 dana.

PRO&SCAVANJE

Pre doruSka, rufika i  večćre popiti po 
50 grama svežeg soka' od svežih zovinih 
bobica (Sambucus nigra). Za zimu praviti 
sirup. P iti 5 dana.

Uzeti 2 supene ItaSike sitno iseckanog
cveta tm jin e  {Prunus spinosa) i  1 supenu
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kasiku cveta zove (Sambucu nigra). Sve 
to izruSiti u  600 grama prokljuSale vrufie 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i  piti po 200 grama 
pre doruSka, ;ruSka i veeere. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec
kanog lista ruzm arina (Rosmarinus offici
nalis), lista rastavifia (Equisetum arvense) 
i zrelih klekinja ljubiSastoplave boje (Ju
niperus communis) sa kleke starije od dve 
godine. Sve to izruSiti u  600 grama pro
kljuSale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i za
sladiti . medom. ' P iti po 200 gram a pre 
doruSka, rucka i veSere. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista i -.cveta hajduSiee (Achillea 
millefolium), cveta i lista kiSice (Erythraea 
centaurium) i  nadzemnog dela troskota 
(Polygonum aviculare). Sve to izruSiti u 
600 grama prokljuSale vrufie vode. Osta
viti poklopljeno dva sata. Procediti, za
sladiti medom i piti po 200 grama pre do
ruSka, rufika i  veSere. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog korena maslaSka (Taraxacum offici
nale), lista belog jasena (Fraxinus excel
sior), leskovog lista (Corylus avellana) i 
Simsirovog lista (Buxus sempervirens). Sve 
to  izruSiti u  600 grama prokljuSalog vru
fieg vina. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i  piti po 200 
grama pre jela. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec
kanog korena SiSka (Arctium lappa), ko
rena vodopije (Cichorium intybus), lista 
jagode (Fragaria vesca) i  koprivinog lista 
(Urtica dioica). Sve to izruSiti u  600 grama 
prokljuSale vrufie vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti 
i  zasladiti medom. P iti po 200 grama pre 
doruSka, ruSka i veSere. P iti 5 dana.

NAPOMENA: Koristiti viSe recepata 
po želji.



DVANAESTOPALAČNO CREVO 
(DUODENUM)

DvanaestopalaČno crevo je početni i nepokretni deo tankog creva. Pruža 
s£ od želuca do krivine, odakle se nastavlja pokretnim  delom tankog 
creva. Dugačko je oko 30 cm, savijeno u  obliku potkovice i položene 
vodoravno. Svojom krivinom obuhvata glavu gušterače. U uspravni deo 
krivine ulivaju se dva kanala: glavni žučni kanal, nazvan žučovod (ho- 
led.oh.us) i izvodni kanal gušterače. Tako se u  dvanaestopalačno crevo 
izlivaju žuč i pankreasni sok, čije su uloge važne u  varenju hrane u tan
kom crevu.

U zidu dvanaestopalačnog creva nalaze se mišićna vlakna sa istom funk
cijom kao i u  pokretnom delu tankog creva. Sluznica pokriva iznutra zid, 
naborana je i sadrži žlezde. Na delu želuca odakle polazi dvanaestopalačno 
crevo, nalazi se otvor snabdeven kružnim mišićem koji je  kontrahovan. 
Ovaj mišić se opušta po potrebi i  omogufiuje prelaz svarene hrane u po- 
luteSnom stanju iz želuca u  dvanaestopalačno crevo radi nastavka va
renja u  tankom crevu.

Kao i u  želucu, u  dvanaestopalačnom crevu može da se stvori čir ili 
grizlica (ulcus duodeni), i  to na  sluznici, u  delu creva od želuca. Lečenje 
grizlice iziskuje i  određenu dijetu i upotrebu čajeva.

CIR U TRAJANJU DO DVE 
GODINE

PRVA KURA LECENJA:

Prvih 10 dana:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i  korena maslafika (Taraxa
cum officinale), lista žalfije (Salvia offici
nalis), lista i  cveta hajdtičice (Achillea

millefolium), lista i  cveta kantariona (Hy
pericum perforatum), lista divlje nane 
(Mentha piperita), lista  koprive (Urtica 
dioica) i  zovinog cveta (Sambucus nigra). 
Sve to izručiti u  1.200 gram a prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poldopljeno izvan 
stednjaka 90 minuta. Procediti i  poneku 
čašu zasladiti medom. P iti po 200 grama 
pre i  posle doručka, ručka i  veeere. Pfe 
don&ka i  гибка žvakati „loptice":
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Uzeti po 1 supenu kašiku: sitno isecka
nog svežeg lista bokvice (Plantago major) 
i meda. Sve to mešati u  šolji 5 minuta. 
Zvakati 10 minuta. Sok gutati a zatim i 
ostalo. Sok Se provaliti sve ospice na  sluz- 
nici dvanaes'topalacnog creva, a kasnije 
progutano lišće nalepit će se na sluznicu 
i izvlačiti sve štetne sastojke. Ovako raditi 
pre doruSka i. ruSka. Caj piti posle žva- 
kanja u  količini od 200 grama..

Sutradan umesto loptice sastavljene od 
lista bokvice, žvakati loptice od svežeg,, li
sta hajducice (Achillea millefolium), a  pre- 
kosutra od Usta ranjenika Betonica, offici
nalis), uyek s i  supenom kašikom  meda.

DRUGA KURA LECENJA:

Ova opaka holest leči se sasv'im sigur- 
no u maju, junu, julu i avgustu, tj. samo 
u onim mesecima' u kojima se može na- 
brati sveža bokvica (Plantago major).

Uzeti što više lišća, priperaka i korena 
ove lekovite trave i dobro je  oprati. Od
m ah iza toga obrisati je  od vode i samleti 
u m lin c u  za seckanje iftesa. Nakon toga 
pod presom iscediti sav sok i izr.uSiti u  dve 
flaše. Treba da imamo i,5 litara  ovog Soka, 
koji je  dosta opor za piće. Cuvati ga u 
ostavi na  Kladnom mestu.

Svakoga ju tra  našte, kao-i p re  ručka, 
popiti.po 50 grama ovog soka, tj.j pp jednu 
kafenu Šoljicu; 'Držati S je tu . Nlkako. j.esti 
zapaprena, zasoljg'na.-zaljueena, mnogo-za- 
mašćena i zakiseljena- jela, kao- ni' konzer- 
v isane 'X suhomesnafe proizvode. Ne.. sme 
se koristiti alkohol, kao ni duvan. Posle 
.15 daiia ovakvog nacina lečenja sigumo 
je da Se se potpuno izgubiti Sir.. Bolesnik 
dobija snažan apetit. Svaki drugi dan za 
ručak i večeru jesti salatu pd  slatkog ku
pusa, začinjenu sa malo zejtina i  veoma 
malo soli i  vinskog sirčeta. Može se nakon 
pojedene salate progutati sav sok od ku
pusa ,,brasikan“.

Posle doruSka, ručka i veSere popiti 
ovaj Saj:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog Usta iU korena maslaSka (Taraxacum 
officinale), Usta i  cveta podubice (Teucri
um  chamaedrys), Usta i  korena vodopije 
(Cichorium intybus) i  lista divlje nane 
(Mentha piperita). Sve ovo izrueiti u  600 
grama prokljuSale vruće vode i  ostaviti 
poklopljeno izvan stednjaka 90 minuta. 
Nakon toga procediti, zasladiti medom po 
želji i p iti po gornjem uputstvu.

U svojoj praksi imao sam sa ovim re- 
ceptom kod mnogih ljudi siguran način 
potpunog izIeSenja ove bolesti.

Nakon ovakvog načina lečenja, koje je 
trajalo 15 dana, piti novih 15 dana ovaj 
čaj: . ,  i

Uzeti 3 supene kašike sitno zdroblje
nog Usta i  cveta; kantari6na (Hypericum

Sledećih .IS dana:

Uzeti po. 2 supene kašike sitno isecka
nog lista i  korena-vodopije (Cichorium in
tybus), lista i  cveta kantariona (Hyperi
cum perforatum) i po 1 supenu kasiku 
lista bokvice (Plantago major), lista i cve
ta  podubice (Teucrium. chamaedrys) ivlista 
žalfije (Salvia officinalis). Sve to  izruSiti 
u  1.200 gram a prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno 1,5 sat izvan sted
njaka. Procediti i  poneku Sašu zasladiti 
medom. P iti po 200 gram a pre i  posle 
jela, tr i  pu ta  dnevno.

Zvakati po istom postupku „loptice" 
sastavljene od trava i meda navedenih u 
prethodnom uputstvu i to svaki drugi dan.

Narednih 20 dana: ' .

Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog 
Usta i  cveta kantariona (Hypericum per
foratum) i-p o  1 supenu kašiku lista ra 
njenika (Betonica' officinalis), korena ma
slaSka (Taraxacum, officinale J, lista i  ko
rena vodopije (Cichorium intybus) i  lista 
kupine (Rubus fruticosus). Sve to izruSiti 
u  1.200 gram a prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno izvan stednjaka 90 
minuta. Procediti i  zasladiti medom. Piti 
Saj svaki dan i žvakati ,,loptice" po pret-, 
hednom uputstvu, aU svaki cetvrti dan.
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perforates) i  izruSiti ga u  600 gram a pro
kljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
izvan stednjaka 90 minuta. Procediti, za
sladiti medom po želji.' P iti po 200 gram a 
pre doruSka, ruSka i  veSere.

, Obavezno držati dijetalnu ishranu kao 
kod Sira n a  želueu.

NAPOMENA: Ova bolest leSi se sa 2 
kure. Koristiti onu kuru  za koju se mogu 
najlakše nabaviti lekovite trave. Za sve 
vreme iecenja držati dijetu. Ne sme se 
pušiti n i p iti alkohol.

CIR U TRAJANJU OD DVE DO 
PETNAEST GODINA

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i cveta kiSice (Erythraea cen
taurium), lista ili ploda mirodije (Anethum. 
graveolens), lista žalfije (Salvia officinalis) 
i  lista bokvice (Plantago major). Sve to  iz
ruSiti u  600 grama prokljuSale vruSe vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  p iti po 200 grama pre 
doruSka, ruSka i veSere. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog orahovog lista  (Juglans regia), lista  
koprive (Urtica dioica),. lista  ranjenika (Be
tonica officinalis), lista bokvice (Plantago 
major) i  nevenovog cveta (Calendula of
ficinalis). Sve. to izruSiti u  1 lita r pro
kljuSalog razblaženog vruSeg vina. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i  p iti svaki sa t P° 50 grama, 
a  posle ruSka i  yeSere po 100 grama. P iti 
10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog Usta i  cveta kantariona (Hyperi
cum perforatum), Usta bokvice (Plantago 
major), Usta i  cveta hajduSiee (Achillea 
millefolium), nadzemnog de la  troskota 
(Polygonum aviculare), .lis ta  rastavića 
(Equisetum arvense) i  višnjinih peteljki 
(Prunus cerasus). Sve to izruSiti u  1 Utar 
prokljuSale vruće vode. Ostaviti poklop

ljeno dva sata izvan Stednjaka, Procediti 
i  p iti po 200 gram a pre  doruSka, rucka 
l  veSere i  po 200 gram a posle rucka i ve
eere. P iti 10 dana.

Jedan  sa t p re  đoručka, ruSka i  veSere 
pojesti po dve jabuke. Jes ti 5 dana.

P re  doruSka, ruSka i  veSere zvakati, 
isisavati i  progutati po jednu „lopticu" od 
sledećih trava:

Uzeti po 2 supene kašike dobro opra- 
nog, od vode pokupljenog i  sitno isecka
nog svežeg lišća ranjenika (Betonica of
ficinalis) i  svežeg Ušća oraha u  pupoljku 
(Juglans regia) i  4  supene kasike meda. 
Sve ovo dobro izmešati i  od. toga napraviti
3 „loptice". Ovako rad iti 5 dana.

P re  doruSka, ruSka i  veSere žvakati, 
isisavati i  progutati po jednu ,,lopticu“ od 
sledeSih trava:

■Uzeti po 2 supene kasike dobro opra- 
nog, od vode pokupljenog i sitno isecka
nog svežeg lišća bokvice (Plantago major) 
i  svežeg lišća ranjenika (Betonica offici
nalis) i  4 supene kasike meda. Sve ovo 
dobro izmeSati i  od toga napraviti 3 
„loptice". Ovako radite S dana.

Uz doruSak, ruSak i  veSeru obavezno 
jesti salatu od svežeg iU kiselog kupusa 
(Brassica oleracea). Salatu zaSiniti sa po 
1 supenom kašikom sitno isecka&og per- 
šunovog Usta (Petroselinum sativum), U- 
sta mirodije (Anethum  graveolens) i  ma-. 
sUnovim uljem. Posle doruSka, rucka i  ve
eere obavezno popiti po 100 gram a svežeg 
soka p d  svežeg kupusa il i rasola kiselog 
kupusa (Brassica oleracea), Je s ti i  p iti 5 
dana.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista  i  cveta kiSice (Erythraea centaurium) 
i  po 1 supenu kašikli zrelih k lekinja lju - 
biSastoplave boje (Juniperus communis) 
sa  kleke starije od 2 godine, cveta nevena 
(Calendula officinalis), lista  bokvice (Р1аџ- 
tago major), mladog orahovog lfeta (Ju- 
glan's regia). Sve to  Izrueiti a  1 U tar p ro-
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Uzeti 1 sat pre doručka, ručka i ve
eere po 1 supenu kašiku sitno iseckanog 
svežeg lista hajducice (Achillea millefo
lium), lista bokvice (Plantago major) i  li
sta ranjenika (Betonica officinalis) i 3 
supene kašike meda. Sve ovo lišće, kao 
i med, izmešati u  1 šolji i  napraviti 3 
„loptice". Progutati po 1 „lopticu" pre 
doručka, ručka i večere. Kura lečenja traje 
5 dana. '

NAPOMENA: Koristiti sve recepte i 
đržati dijetu. Pročitati uputstvo o dijeti 
kod čira u  želucu starog do 2 godine.

OPAKI CIB

Vida se kod starijih osoba iznad 50 
godina, sa m alim  izuzetkom i kod mladih 
osoba iznad 20 godina starosti. Obiino se 
javlja gubljenje apetita, gadenje na hra- 
nu, češće podrigivanje, akutno i hronično 
zapaljenje dvanaestopalačnog creva. Znaci 
su osečaj truleži u  ustima, sa bolovima u 
predelu dvanaesterca. LeSi se upotrebom  
čajeva. -

Prvih 7 dono:
Užeti 2 supene kašike sitno iseckanog 

korena vodopije (Cichorium inti/bus) i po 
1 supenu kasiku lista i  cveta kiSice (Eryt
hraea centaurium), lista bokvice (Plantago 
major), lista  matiSnjaka (Melissa offici
nalis), lista persuna (Petroselinum sati
vum), nadzemnog dela troskota (Polygo
num  aviculare), lista breze (Betula alba), 
korena maslacka (Taraxacum officinale), 
rizoma pirevine (Triticum repens), rizoma 
slatke paprati (Polypodium vulgare). Sve 
to izrueiti u  1.600 grama prokljucale vru- 
će vode. Ostaviti poklopljeno iznad sted
njaka 90 minuta. Procediti i zasladiti me
dom po želji. P iti u  toku dana.

U 11 i 17 sati kada je želudac skoro 
prazan, progutati po 1 supenu kašiku sitno

ključale vruće vode. Ostaviti poklopljeno
dva sata izvan stednjaka. Procediti i piti
u toku dana. Piti 5 dana.

iseckanog svežeg lista bokvice (Plantago 
major) s 1 supenom kašikom meda.

Narednih 8 dana:

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
nadzemnog dela dimiijace (Fumaria of
ficinal is) i 1 supenu kašiku korena vodo
pije (Cichorium intybus). Izručiti u 600 
grama prokljucale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno izvan šteđnjaka 90 minuta. 
Procediti i piti po 200 grama pre doručka, 
ručka i večere. Po želji se može zasladiti 
medom. »

U svaku čašu staviti po 1 kafenu kaši- 
Sicu cvetnog (polenovog) praha. Dnevna 
upotreba ovog praha iznosi 20 grama.

Umesto vode piti sledeći Saj:
Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka

nog korena maslaSka (Taraxacum offici
nale), korena vodopije (Cichorium in ty
bus), lista bokvice (Plantago major), lista 
i cveta hajducice (Achillea millefolium), 
lista i cveta kičice (Erythraea centaurium), 
lista divlje nane (Mentha piperita) i 2 su
pene kašike lista i cveta kantariona (Hy
pericum perforatum). Sve to izručiti u 
1.200 grama prokljucale vruce vode. Osta
viti poklopljeno izvan stednjaka 90 mi
nuta. Procediti i  piti u  toku dana. Može 
se i poneka čaša zasladiti medom.

U 11 i 17 sati pojesti po jednu supenu 
kašiku svežeg lista hajducice (Achillea 
millefolium) s 1 supenom kašikom meda.

Sledecih 5 dana:

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
nog lista i  cveta kantariona (Hypericum  
perforatum), borovih iglica (Pinus silves
tris) i po 1 supenu kašiku lista i cveta ki
Sice (Erytififaea centaurium), lista i cveta 
hajducice (Achillea millefolium), lista bok
vice (Plantago major), lista i cveta pod
bela (Tussilago farfara) i korena maslaSka 
(Taraxacum officinale). .Sve to izrueiti u 
1.600 grama prokljuSale vruće vode. Osta
viti poklopljeno izvan stednjaka 90 mi
nuta. Procediti i piti u  toku dana. Može 
se poneka čaža zasladiti medom.
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XJ 11 i  17 sati pojesti po 1 supenu 
kašiku. lista i  cveta kantariona (Hyperi
cum perforatum.) s 1 supenom kašikom 
meda.

Narednih 15 dana:

Uzeti po 2 supene kašike- sitno isecka
nog korena vodopije (Cichorium intybus), 
lista i cveta kantariona (Hypericum per
foratum), lista maslažka (Taraxacum of
ficinale) i po 1 supenu kašiku lista bokvice 
(Plantago major), lista divlje nane (Mentha 
piperita), lista i cveta hajducice (Achillea 
millefolium) i  lista i  cveta ivanjskog cveća 
(Galium verum). Sve to izruSiti' u  1.800 
grama prokljuSale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno izvan stednjaka 90 minuta. P ro
cediti i  popiti u  toku dana. Može se poneka 
Saša zasladiti medom.

U 11 i 17 sati naizmenično jesti: danas 
po 1 supenu kašiku svežeg: lista bokvice 
(Plantago major) s 1 supenom kašikom 
meda, sutradan svež list nane (Mentha 
piperita) sa medom, a prekosutra svež list 
hajdučice (Achillea millefolium) sa medom 
i tako nastaviti do 15 dana.

Poslednjih 25 dana:
Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka

nog zovinog cveta (Sambucus nigra), boro- 
vih iglica (Pinus silvestris), crvenih šipu- 
raka (Kosa canina), lista nane (Mentha pi
perita),' lista koprive (Urtica dioica), lista 
bokvice (Plantago major), lista i  cveta po
dubice (Teucrium chamaedrys), lista i  cve
ta  hajduSiee (Achillea millefolium)', lista i  
cveta kantariona (Hypericum perforatum), 
korena vodopije (Cichorium intybus) i  li
sta maslačka (Taraxacum officinale). Sve 
to izrueiti u  1.600 grama proljučale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno izvan stednja
ka 90 minuta. Procediti i  popiti u  toku 
dana. Može se i  poneka čaša zasladiti me
dom po željL

U 11 i 17 sati jesti naizmeniSno: danas 
1 supenu kasiku lista koprive (Urtica dio
ica), sutra lista  hajduSiee (Achillea m il
lefolium), prekosutra lista bokvice (Plan
tago major), naksutra lista divlje nane

(Mentha piperita), uvek s 1 supenom ka- 
šikom meda, i  tako nastaviti, do 25 dana.

Za Sitavo vreme leSenja držati dijetu, 
nikako pušiti ili p iti alkohol. ProSitati prva 
dva pasusa „Cir do 2 godine starosti".

JAČANJE J,

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica), lista 
nane (Mentha piperita), plodova ili korena 
moraSa (Foeniculum vulgare) i  korena čič- 
ka (Arctium lappa). Sve to izruSiti u  600 
grama prokljuSale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i  p iti po 200 grama pre  doruSka, 
ruSka veSere.' P iti 10 dana;

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i cveta hajduSiee (Achillea m il
lefolium), lista i  cveta kicice (Erythraea 
centaurium), zrelih plodova anisa (Pimpi
nella anisum) i  orahovog lista (Juglans 
regia). Sve to izruSiti u  600 grama pro
kljuSale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izVan- Stednjaka. Procediti i piti 
po 200 gram a tr i pu ta  dnevno. pre jela. 
P iti 10 dana. '

P re doruSka, rufika i  veSere p iti po 2 
supene kašike svežeg soka iscedenog iz 
lista i  cveta hajduSiee (Achillea millefo
lium) i  medom ili žvakati i  gutati sveži 
list i cvet sa medom. P iti ili jesti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kaliku  sitno isec
kanog rizoma pirevine (Triticum repens), 
pelenovog lista  ili cvasti sa  pupoljcima 
(Artemisia absinthium), korena maslaSka 
(Taraxacum officinale) i  lista i  cveta. kan
tariona (Hypericum perforatum). Sve to 
izruSiti u  600 gram a prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva. sata izvan 
stednjaka. Procediti i  p iti po 200 grama 
pre  doruSka, ruSka i  veSere. P iti 10 dana.

Uzeti 2 supene kaSike sitno iseckanog
lista  bokvice (Plmtagci major) i  po 1 su
penu kašiku sitno iseckanog lista i  cveta
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podbela (Tussilago farfara), lista ranjenika 
(Betonica officinalis), lista i cveta kičice 
(Erythraea centaurium), cveta i lista h a j
ducice (Achillea millefolium). Sve to iz
ruSiti u  1 ‘lita r prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva šata izvan sted
njaka. Procediti i p iti u  toku dana. P iti 10 
dana.

NAPOMENA: Koristiti vise recepata 
po želji.

PK O C IŠČ A V A N JE

Uzeti po 1 supenu. kašiku sitno isecka
nog nadzemnog dela troskota (Polygonum  
aviculare), pelenovog lista i  cveta (Arte
misia absinthium), zrelih klekinja ljubi- 
častoplave boje (Juniperus communis) od 
kleke starije  od dve godine. Sve to izruSiti 
u  600 gram a prokljuSalog vručeg i razbla- 
ženog vina. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i piti po 200 
grama, tr i  puta dnevno pre jela. P iti 5 
dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista i  cveta hajducice (Achillea m il
lefolium), lista i  cveta kiSice (Erythraea 
cen tm ritm ), zrelih klekinja ljubičasto pla-

ve boje (Juniperus ćommunis) sa kleke 
starije od dve godine. Sve to izruSiti u 
600 grama prokljuSale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i  zasladiti medom. Piti po 200 
gram a pre doruSka, ruSka i  veSere. Piti 
15 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista i  cveta kantariona (Hypericum  
perforatum), lista i cveta podubice (Teu
crium chamaedrys) i  zrelih klekinja lju- 
biSasto plave boje (Juniperus communis] 

,sa kleke starije od dve godine. Sve to iz
ruSiti u  600 grama prokljuSalog vrućeg 
i razblaženog vina. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i piti 
po 200 grama, tr i puta dnevno pre jela. 
Piti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista i cveta kantariona (Hypericum  
perfovatum), lista nane (Mentha piperita) 
i  lista matiSnjaka (Melissa officinalis). Sve 
to izruSiti u  600 grama prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i zasladiti medom. Piti 
po 200 grama pre doruSka, ruSka i večere. 
P iti 10 dana.

NAPOMENA: Koristiti vise recepata 
po želji.
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TANKO CREVO 
(INTESTINUM TENUE)

Tanko crevo je  najvažniji dea kanala za varenje hrane. P inža se od 
želuca do debelog creva. Ono se deli na tr i dela: dvanaestopalačno crevo 
(duodenum), tašto crevo (jejunum) i usukano crevo (ileum).

Dvanaestopalačno crevo predstavlja početni i  nepokretni deo tankog 
creva, dok tašto crevo i usukano crevo sačinjavaju Slobodan i pokretni 
deo tankog creva, je r može da se pomera.

Dužina tankog creva iznosi oko Sest metara.
Pošto je dvanaestopalačno crevo ranije posebno opisano, ovde će se opisati 
ostali deo tankog creva (jejunum i ileum).

Pokretni deo tankog creva počinje od dvanaestopalačnog creva i završava 
se uUvanjem u  debelo crevo, u  njegov deo zvani slepo crevo. Pomeranje 
je  omogućeno time Sto se od ovog dela creva do zadnjeg trbušnog^ zida 
prostire peteljka trbušne maramice, kroz koju crevu dolaze krvni suddvi 
i živci. Gomji deo creva je  na  lešu obično prazan, te  otuda potiče naziv 
tašto ili prazno crevo (jejunum). Donji'deo creva se uliva u  slepo crevo 
i zato se naziva usukano crevo (ileum). Kalibar creva u  gornjim delovima 
je oko 3 cm, a  u  donjim delovima oko 2 cm. Iznutra zid creva pokriva 
sluznicu koja je  prstenasto nabrana, Sto povećava njenu površinu' Osim 
toga, na sluznici postoji ogroman broj sitnih resica koje su ospoisobljene 
da usisavaju tečnu hranu. Zatim, u  sluznici postoje crevne žlezde koje 
lu£e crevni sok. To je  bezbojna ill malo žućkasta, sluzava tečnost koja 
se sastoji iz vode, soli i lerm enata. U zidu creva nalaze se uzđužna i kru- 
žna mižićna vlakna koja svojom kontrakcijom obuhvataju sadržaj creva, 
meSaju ga i potiskuju naniže.

Najvažniji deo varenja hrane i usisavanje (resorpcija) vrfe se u  tankom 
crevu. Osim sopstvenog crevnog soka, u  tanko crevo (duodenum) izlivaju 
se žuč i pankreasni sok. Tako ove tr i  tečnosti svojim sastojcima i  fermen- 
tima vrše razlaganje belančevina, ugljenih hidrata i  masti do tako pro-

2» Lekovito bilje 289



stijih sastojaka, da se oni u tečnom stanju resorbuju preko sluznice creva, 
dospeju u krv i koriste u organizmu. Nesvareni delovi hrane pređu 
u debelo crevo.

U slučaju da se stvori prepreka u' prolaznosti hrane kroz crevo, što se 
naziva ileus („zavezano crevo“), treba se ođrriah obratiti hirurgu.*

DIJETA KOD OBOLJENJA 
TANKOG CREVA

Ne sme se pušiti.
Ne valja piti: vino, rakiju, pivo, že- 

stoka alkoholna pića, kisele voine sokove, 
hladna pića, kao ni mleko u pocetku bo
lesti.

Ne treba jesti: zapaprena, zaljućena, 
zabiberena, zamašćena, zasoljena i zakise- 
Ijena jela, sve vrste mesa, jaja, masne su- 
pe, ribe, razna jela sa jajima, crveni patli- 
džan, zakiseljene čorbe, grašak, bob, pa
sulj, sočivo, svež i vruć hleb (kruh), kiseli 
kupus, prokole, Sokoladu, sirovo voće, si- 
rovo povrće.

Za doruSak treba jesti: kačamak od 
pšeničnog griza, kukuruznog, ovsenog, jeS- 
menog ili raženog brašna, braSnaste i 
sfcrobne čorbe, Sorbe od raznog povrća sa 
krompirom, juSeraSnji hleb (kruh) pelen  
na plotni od Stednjaka ili dvopek. Sve se 
to može blago zaSiniti sa malom koliSinom 
zejtina (ulja) i soli. Posle doruSka pojesti 
poneku slatku jabuku  — izrendanu ili 
propasiranu.

Za ruSak i veSeru valja jesti: čorbe sa 
dosta, povrća — začinjene sa veoma malo 
zejtina, braSna i soli i dvopekom ili juSe- 
raSnjim hlebom peSenim na plotni Sted
njaka, makarone i razna jela od testa, 
rezance i knedle od griza, propasirano po- 
vrće, krompir pire ili restovan krompir, 
pileće, teleće ili jagnjeće meso peSeno na 
plotni bez ikakvih masnoća, kaSasta i bra- 
Snasta jela, biskvite sa razblaženim uku- 
vanim m lekom  i malo narendane Sokolade, 
sutlijaš sa pirinSem u  vodi, koh, piktije  
od dunja, kompote od vo&a a najčeSće od 
jabuka sa korom i suvih Sljiva, kuvanu 
pšenicu svaki treći dan pre ruSka i veSere.

Ispocetka koristiti veoma malu kolicinu 
zejtina (ulja) za zaprške i malo soli. Jesti 
takođe što Sešće pirinčana jela.

Treba za sve vreme leSenja koristiti 
voćno-vegetarijansku dijetu.

BOL (KRATKOTRAJANj

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog korena maslaSka (Taraxacum offi
cinale), Usta i cveta kantariona (Hyperi
cum perforatum) i lista matiSnjaka (Melli- 
ssa officinalis). Izrueiti sve u  600 grama 
prokljucale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti 
i piti po 200 grama pre doručka, ručka i 
veSere.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog cveta i lista hajducice (Achillea 
millefolium), korena iU Usta celera 
(Apium graveolens) i korena vodopije 
(Cichorium intybus). Izrueiti sve u  600 
grama prokljuSale vrufie vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i p iti po 200 gram a pre jela.

Uzeti 6 supenih kaSika sitno isecka
nog korena od maslaSka (Taraxacum offi
cinale), IzruSiti u  X Utar lju te  rakije. Za 
pušiti flašu i držati je  u  toploj sobi 20 
dana. Za to vreme promufikati je  viSe 
puta u  toku dana. Nakon toga procediti 
i piti po rakijsku SaSicu pre jela. Ova 
rakija se zove „stomakUja".

Uzeti 3 supene kasike sitno iseckanog 
korena maslaSka (Taraxacum officinale) 
i 1' supenu kašiku sitno iseckanog Usta i 
cveta kantariona (Hypericum perfora
tum). Sve to  izruSiti u  600 grama pro-
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kljuCale vruće vođe. Ostaviti poklopljeno 
dva sata ižvan stednjaka. Procediti i piti 
po 200 grama pre jela.

Jesti što vise salate (ugas, maslačak, 
zelena i koprivina) uz doručak, ručak i 
večeru, začinjene sa veoma malo soli, zej
tinom i vinskim sirćetom.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5 
dana i držati dijetu.

BOL NA NERVNOJ BAZI

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog rizoma odoljena (Valeriana offici
nalis), rizoma trave srdobolje (Potentilla 
tormentilla), cveta i lista majčine dušice 
(Thumus serpyllum) i  korena maslačka 
(Taraxacum officinale). Sve to izručiti u  
600 grama prokljucale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i p iti po 200 grama pre doruq- 
ka, ručka i veeere. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista matičnjaka (Melissa officina
lis), lista nane (Mentha piperita), lista i  
cveta kantariona (Hypericum perforar 
turn) i  lista koprive (Urtica dioica). Izru- 
čiti u  600 grama prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  p iti kad god se za to  
ukaže potreba.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista ili zrelih plodova morača 
(Foeniculum vulgare), celerovog rizoma 
sa korenom (Apium graveolens), lista ili 
zrelih plodova mirodije (Anethum  gra
veolens) i  korena vodopije (Cichorium 
intybus). Sve to izrueiti u  600 grama 
prokljucale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i  piti kad god se za to ukaže potreba.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i cveta hajdučice (Achillea
millefolium), lista i  cveta bosiljka (Oci-

m um  basilicum), lista imele (Viscum al
bum), sa kruške ili topole, i  korena ma- 
slačka (Taraxacum officinale). Izrueiti u  
600 grama prokljucale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan štednja-* 
ka. Procediti i  p iti kad god se za to  uka- 
že potreba.

!i
NAPOMENA: K oristiti recepte, kad 

god se za to  ukaže potreba.

BOLNI GRČEVI .

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i  cveta majfiine duSice (Thy
m us serpyllum), rizoma trave srdobolje 
(Potentilla tormentilla) i  maslaekovog ko
rena (Taraxacum officinale). Sve izruSiti 
u  600 grama prokljucale vruće vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  p iti kad go se za to 
ukaže- potreba.

Uzeti 2 supene kašike eveta kamilice 
(Matricaria chamomilla) i  po 1 supenu 
kašiku sitno iseckanog lista nane (Mentha 
piperita) i  lista matičnjaka (Melissa offi
cinalis). Izručiti u  600 gram a proključale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i  p iti kad se 
za to ukaže potreba.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
rizoma idirota (Acorus calamus) i  po 1 
supenu kašiku korena maslaSka (Taraxa
cum  officinale) i  rizoma trave srdobolje 
(PotentiUa tormentilla). Izrueiti u  600 
gram a prokljufiale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i  p iti kad se za to  ukaže po
treba.

Nekoliko dana p iti pre doručka, ručka 
i  večere po 50 grama maslinovog ulja  
(Olivae oleum). Čim prestanu grčevi, od
m ah prestati i  sa  upotrebom maslinovog 
ulja;
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Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog korena celera (Apiurn graveolens), 
korena ili lišća peršuna (Petroselinum sa
tivum), lista ili zrelog ploda mirodije 
(Anethum  graveolens) i  lista nane (Men
tha piperita). Izrueiti u  600 grama pro- 
ključale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i  p iti 
kad se za to ukaže potreba.

NAPOMENA: Koristiti vise recepata 
kad god se za to ukaže potreba i  đržati 
dijetu.

NAGU GKČEVI 
(NAPAD ŽESTOKOG BOLA)

Kod ove bolesti na stomak obavezno 
stavljati ujutru, u  podne i  naveče po 1 
sat obloge od razblaženog vrućeg vinskog 
sirćeta i  p iti jedan od sleđećih Sajeva:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog korena maslaSka (Taraxacum offici
nale), cveta i  lista majSine dušice 
(Thymus-,serpyllum), rizoma trave srdo- 
"bolje (Potentilla tormentilla) i  lista nane 
(Mentha piperita). Izrueiti u  600 gram a 
prokljucale vruSe vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i p iti tri:; pu ta  dnevno po 200 grama.

Uzeti po i  supenu kasiku sitno isec
kanog ' zovinog cveta (Sambucus nigra), 
lišta matiSnjaka (Melissa officinalis), ko
rena selena (Levisticum officinale) i  r i
zoma iđirota (Acorus ■ calamus). Izrueiti 
u  600 gram a prokljuSale vruće vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan stednja
ka. Procediti i piti po 200 gram a'pre do- 
ručka, ručka i veeere.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista  i  cveta kantariona (Hyperi
cum perforatum), lista nane (Mentha pi
perita), cveta kamiljce (Matricaria cha
momilla) i  lista i cveta majčine đušice 
(Thymus serpyllum). Sve to izrueiti u

600 grama prokljucale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednja
ka. Procediti i  p iti po 200 grama pre je
la, tr i puta u  . toku dana.

NAPOMENA: Koristiti vise recepata
dok tra ju  grSevi.

ZA BOLJE VARENJE

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista nane (Mentha piperita), lista 
i  cveta’ kičiee (Erythraea centaurium) i 
lista koprive (Urtica dioica), Izrueiti u  
600 grama prokljucale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednja
ka. Procediti i zasladeno medom piti po 
200 grama posle doruSka, ručka i večere.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog cveta i  lista hajducice (Achillea, 
millefolium), pelenovog lista (Artemisia 
absinthium) i  žalfijinog lista (Salvia offi
cinalis). Sve to  izrueiti u  600 grama pro
kljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i  za
sladiti medom. P iti po 200 grama posle 
doruSka, ručka i  veeere.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista i cveta kantariona (Hyperi
cum perforatum), lista i  cveta podubice 
(Teucrium chamaedrys) i  lista kupine 
(Rubus fruticosus). Izrueiti u  600 grama 
proključale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti
i  zasladiti medom. P iti po 200 grama po
sle đoručka, ručka i veSere.

Uzeti po 1 supenu kažiku sitno isec
kanog rizoma sa korenom celera (Apium  
graveolens), lista ili zrelog ploda miro
dije (Anethum graveolens) i  zrelog ploda 
moraSa (Foenicilum vulgare). IzruSiti u 
600 grama prokljuSale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednja
ka. Procediti i  p iti po 200 grama posle 
doruSka, rucka i  večere.



Jesti pre doručka, ručka i večere 
kompot od suvih šljiva (Prunus domes
tica).

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista nane (Mentha piperita), lista 
matićnjaka (Melissa officinalis) i  lista i 
cveta hajducice (Achillea millefolium). 
Izrueiti u  600 grama prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  piti po 200 grama 
pre doručka, ručka i veeere.

Jesti pre doručka, ručka i veSere kom
pot od ukuvanih smokava (Ficus carica).

Pre dorufika, ručka i veeere piti po 
200 grama čaja od ukuvanih jabuka (Pi
rus malus).

NAPOMENA: Koristiti vise recepata 
po 4 dana i držati dijetu.

POVEĆANO LUČENJE CREVNOG 
SOKA (KRATKOTRAJNO)

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica) i lista 
kupine (Rubus fruticosus). IzruSiti u 600 
grama prokljucale vrufie vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i p iti po 200 grama pre dorufi- 
ka, ručka i veeere.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog nadzemnog dela troskota (Poly
gonum aviculare) i  lista ranjenika (Beto
nica officinalis). Izrueiti u  600 grama pro
kljufiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i  piti 
po 200 grama pre jela, tr i  pu ta  dnevno.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog lista maline (Rubus idaeus) i  rizoma 
sreenjaka (Polygonum bistorta). Sve to 
izrueiti u  600 grama prokljufiale vrufie 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata iz
van stednjaka. Procediti i piti po 200 gra
ma pre jela.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kane hrastove kore sa grana debelih kao 
ruka (Quercus robur) i  rizoma trave sr
dobolje (Potentilla tormentilla). Sve to 
izrueiti u  600 gram a prokljucale vrufie 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  p iti po 200 gram a 
pre doručka, rufika i vefiere.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista bokvice (Plantago major), 
peršunovog lista (Petroselinum sativum) i
2 supene kašike sitno iseckanog korena 
maslafika (Taraxacum officinale). Izrufii- 
ti  u  600 grama prokljufiale vrufie vode.. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i p iti po 200 grama, tr i 
puta dnevno pre jela.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i  cveta hajdufiice (Achillea 
millefolium), lista nane (Mentha piperita), 
lista gorke deteline (Menyanthes trifo
liata) i celerovog rizoma sa korenom 
(Apium graveolens). Izrufiiti u  600 grama 
prokljufiale vrufie vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procedi
ti i zasladeno medom piti svaka dva sata 
po 100 grama.

NAPOMENA: Koristiti viSe recepata 
po 4 dana.

POVECANO LUCENJE CREVNOG 
SOKA (DUGOTRAJNO)

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog korena i  lista Sumske jagode (Fragaria 
vesca), lista nane (Mentha piperita) i  2 su
pene kašike sitno iseckanog lista kupine 
(Rubus fruticosus). Izrufiiti u  600 grama 
prokljufiale vrufie vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti 
i piti po 200 grama, tr i  pu ta  dnevno pre 
jela.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec
kanog lista borovnice (Vaccinium m yrti
llus), lista i cveta hajdufiice (Achillea 
millefolium) i 2 supene kašike sitno isec-
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kanog lista ranjenika (Betonica officina
lis). Izrufiiti u  600 grama prokljufiale 
vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva sa
ta  izvan Stednjaka. Procediti i  piti svaka 
dva sata po 100 grama.

U zeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista matifinjaka (Melissa officina
lis), lista koprive (Urtica dioica) i  2 supe
ne kašike sitno iseckanog rizoma srfie- 
njaka (Polygonum bistorta). Izrufiiti sve 
to u  600 grama prokljufiale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  p iti svaka dva sata po 
200 grama.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec
kanog lista i  cveta kifiice (Erythraea cen
taurium), lista i  korena jagode (Fragaria 
vesca) i  2 supene kašike sitno iseckanog 
rizoma trave srdobolje (Potentilla tor
mentilla). Izrufiiti u  600 grama proklju
fiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i p iti sva
ka dva sata po 200 grama.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog nevenovog cveta (Calendula offi
cinalis), lista matifinjaka (Melissa offici
nalis) i  2 supene kašike sitno iseckanog 
celerovog rizoma sa korenom (Apium gra
veolens). Izrufiiti u  600 grama prokljufia
le vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan Stednjaka. Procediti i piti tr i  
pu.ta dnevno po 200 gram a pre jela.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec
kanog cveta i  lista kifiice (Erythraea cen- 
tarium), cveta i  lista kantariona (Hype
ricum perforatum) i  2 supene kaSike sitno 
iseckanog lista ili zrelog ploda mirodije. 
(Anethum  graveolens). Izrufiiti u  600 gra
m a prokljufiale vrufie vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i  p iti jjo  200 gram a pre dorufika, 
rufika i  veeere.

NAPOMENA: Koristiti više recepata
po 5 dana.

NADIMANJE (GASOVI)

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog zrelog ploda mirodije (Anethum  
graveolens), zrelih plodova morafia (Foe
niculum vulgare), lista nane (Mentha pi
perita) i  lista matifinjaka (Melissa offi
cinalis). Izrufiiti u  600 grama prokljufiale 
vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva sa
ta  izvan stednjaka. Procediti i piti po 200 
grama pre dorufika, rufika i  vefiere.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica), per- 
šunovog lista (Petroselinum sativum), ko
rena maslafika (Taraxacum officinale) i 
celerovog rizoma sa korenom (Apium  
graveolens). Izrufiiti u  600 grama pro- 
ljufiale vrufie Vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i piti 
po 200 gram a pre dorufika, rufika i ve
fiere.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog nadzemnog dela majfiine duSice 
(Thymus serpyllum), zrelog ploda morafia 
(Foeniculum vulgare) i  korena vodopije 
(Cichorium intybus). Izrufiiti u  600 gra
ma prokljufiale vrufie vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i  p iti po 200 • grama, tr i  puta 
dnevno pre jela.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec
kanog lista nane (Mentha piperita), zre
log anisovog ploda (Pimpinella anisum) 
i  Usta iU ploda mirodije (Anethum gra
veolens). Sve to  izrufiiti u  600 grama 
prokljufiale vruće vode. Ostaviti poklop- 
Ijeno dva sata izvan Stednjaka. Proce
diti i  p iti po 200 grama pre dorufika, 
rufika i vefiere.

NAPOMENA: Koristiti vise recepata 
po 4 dana. Nikako jesti kaSastu hranu koja 
nađim s ;  držati dijetu.



BOLOVI I TEGOBE ZBOG 
POKVARENE HRANE

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog koprivinog lista (Urtica dioica) i ko
rena maslačka (Taraxacum officinale). Iz- 
ručffl u  600 grama prokljuSalog vrućeg 
razblaženog vina (vode). Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti i 
zasladiti medom. Piti svaka dva sata po 
100 grama.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog cveta i  lista hajducice (Achillea 
millefolium) i korena vodopije (Cichorium 
intybus). Izrueiti u  600 grama prokljuSa- 
log razblaženog vrućeg vina (vode). Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i zasladiti medom. Piti svaka dva 
sata po 100 grama.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista i  cveta kiSice (Erythraea cen
taurium) i  brezinog lista (Betula alba). Iz
ruSiti u 600 grama prokljuSalog vrućeg 
razblaženog vina (vode). Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti i 
zasladiti medom. Piti svaka dva sata po 
100 grama.

Kad god se za to ukaže potreba pojesti 
300 grama zrelih jagoda (Fragaria vesca). 
Oprati ih  i  od plesni oSistiti. ZaSiniti ih 
Sećerom i limunovim sokom (Citrus m e
dica).

Kad god se za to ukaže potreba pojesti 
400 grama zrelih malina (Rubus idaeus). 
Oprati ih i od plesni oSistiti. Mogu se za- 
Siniti šećerom i limunovim sokom (Citrus 
medica).

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog koprivinog lista (Urtica dioica) i  lista 
jagode (Fragaria vesca). IzruSiti u  600 
grama prokljuSale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i zasladiti medom, zakiseliti limu
novim sokom (Citrus medica) i  piti svaka 
dva sata po 100 grama. Piti 5 dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog lista i ploda moraSa (Foeniculum vul
gare) i peršunovog lista (Petroselinum sa
tivum). IzruSiti u  600 gram a prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i  zasladiti me
dom. ZaSiniti limunovim sokom i piti sva
ka dva sata po 100 grama. P iti 5 dana. | ,

NAPOMENA: Koristiti vise recepata 
po 5 dana i držati dijetu.

AKUTNO ZAPALJENJE

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog žalfijinog lista (Salvia officinalis), li
sta kupine (Rubus fruticosus) i cveta i  li
sta kantariona (Hypericum perforatum). 
IzruSiti u  600 grama prokljuSale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i  p iti po 200 grama 
pre doruSka, rucka i  veSere.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog koprivinog Usta (Urtica dioica), rizo
m a trave srdobolje (Potentilla tormentilla) 
i  lista maline (Rubus idaeus). IzruSiti u 
600 grama prokljuSale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i  piti po 200 gram a pre doruSka 
rucka i veSere.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista ranjenika (Betonica officinalis), 
lista nane (Mentha piperita) i  rizoma srSe
njaka (Polygonum bistorta). IzruSiti u  600 
grama prokljuSale vruče vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i p iti po 200 grama, tr i  pu ta  dnev
no pre jela.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka
nog lista i  cveta kiSice (Erythraea centau- 
rium), hrastove kore sa grana debelih kao 
ruka (Quercus robur) i lista kupine (Rubus 
fruticosus). IzruSiti u  600 grama proklju
cale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan Stednjaka. Procediti i p iti po 
200 grama pre  doruSka, ruSka i veSere.
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Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog lista nane (Mentha piperita) i  lista 
matifinjaka (Melissa officinalis). Izručiti u  
600 grama prokljucale vruće vode. Ostavi
ti poklopljeno dva sata izvan štedjnaka. 
Procediti i zasladiti medom. Začiniti limu
novim sokom i piti svaka dva sata po 100 
grama.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog lista i cveta kantariona (Hypericum  
perforatum) i lista i cveta kičice (Ery
thraea centaurium). Izrueiti u  600 grama 
prokljucale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i  zasladiti medom. P iti začinjeno limuno
vim sokom, po 200 grama svaka dva sata.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte po 
5 dana i đržati dijetu.

AKUTNO ZAPALJENJE 
SA ŽESTOKIM BOLOM

Uzeti 2. supene kašike sitno iseckanog 
koprivinog Esta (Urtica dioica) i po 1 su
penu kašiku listta žalfije (Salvia officina
lis) i  lista nane (Mentha piperita). Izrueiti 
u  600 gram a prokljucale vruće vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan stednja
ka. Procediti i piti zasladeno medom, kad 
god se za to  ukaže potreba.

.Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista i cveta hajducice (Achillea millefo
lium) i  po 1 supenu kasiku korena ma- 
slačka (Taraxacum officinale) i rizoma tra 
ve srdobolje (Potentilla tormentilla). Izru- 
čiti u  600 grama prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i p iti zasladeno medom, 
kad god se za to ukaže potreba.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista i cveta majčine dušice (Thymus ser
pyllum) i  po 1 supenu kašiku cveta kami
lice (Matricaria chamomilla) i  zovinog 
cveta (Sambucus nigra). Izrueiti u  600 gra
m a prokljucale vruće vode. Ostaviti po

Uzeti 2 supene kasike sitno iseckanog 
lista nane (Mentha piperita) i po 1 supenu 
kasiku orahovog lista (Juglans regia) i  li
sta i cveta kantariona (Hypericum perfo
ratum). Izrueiti u  600 grama prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan štedjnaka. Procediti i  zasladiti me
dom. Piti k.ad god se za to ukaže potreba.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka- 
•nog lista nane (Mentha piperita), cveta i li
sta podubice (Teucrium chamaedrys) i  ri
zoma trave srdobolje (Potentilla tormen
tilla). Izrueiti u  600 grama prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i  p iti po 200 
grama pre jela, tr i puta dnevno.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista jagode (Fragaria vesca), lista i  
cveta kičice (Erythraea centaurium) i  lista 
kupine (Rubus fruticosus). Izrueiti u  600 
grama prokljucale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i  piti po 200 grama pre doruSka, ruc
ka i veeere.

NAPOMENA: Koristiti vise recepata 
po 4 dana i  držati dijetu.

AKUTNO ZAPALJENJE 
SA FROLIVOM

Pre doručka, ručka i večere jesti kom- 
pot od ukuvanih zrelih bobica borovnice 
(Vaccinium myrtillus). Mogu se začiniti 
šećerom i  limunovim sokom (Citrus me
dica).

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista nane (Mentha piperita), lista ko
prive (Urtica dioica) i  žalfijinog lista (Sal
via officinalis). Izrueiti u  600 grama pro
kljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i  piti 
po 200 grama pre doručka, ručka I ve- 
čere.

klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti, zasladiti medom i piti po potrebi.
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Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog nadzemnog dela troskota (Polygonum 
aviculare), cveta nevena (Calendula offici
nalis) i lista i cveta majfiine dušice 
(Thymus serpyllum). Izrueiti u  600 grama 
prokljucale vruće vode. Ostaviti pokloplje
no, dva sata izvan stednjaka. Procediti i 
piti po 200 grama, tri puta dnevno pre 
jela.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista i cveta kantariona (Hypericum  
perforatum), lista i cveta hajdufiice (Achil
lea millefolium) i lista kupine (Rubus fru
ticosus). Izručiti u  600 grama proključale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i piti po 200 
grama pre dorufika, ručka i večere

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista i korena šumske jagode (Fraga
ria vesca), korena maslačka (Taraxacum 
officinale) i lista ranjenika (Betonica offi
cinalis).. Izrueiti u 600 grama prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i piti po 200 
grama pre jela.

Uzeti 100 grama badema (Prunus 
amygdalus) bez koštice i preliti ih vrućom 
vodom, da b i lakše skinuli pokožicu. Pos
le toga u  avanu stucati oljušteni badem u 
kašu. Staviti ovu kašu u  flašu sa dve su
pene kaSike sitno iseckanog lista ruzmarina 
(Rosmurinus officinalis). Preliti sve to  sa 
800 grama maslinovog ulja  (OliVae oleum) 
i zatvoriti flašu. Držati u  toploj sobi 30 
dana. Za to vrem e proinućkati je  vise pu
ta  dnevno. Posle toga procediti kroz retku 
gazu i piti svaka dva sata po 1 supenu 
kašiku.

Jesti u  toku dana što više pečene ili 
kuvane bundeve (Cucurbita pepo) ili piti 
u  toku dana svaka dva sata po 50 grama 
svežeg soka iscedenog iz bundeve (Cuciir- 
bita pepo). Sok se može zasladiti Sefierom.

NAPQMENA: Koristiti viSe recepata
po 4 dana i đržati dijetu.

AKUTNO ZAPALJENJE 
SA GASOVIMA

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog cveta i  lista majfiine dušice (Thymus 
serpyllum), lista žalfije (Salvia officina
lis), lista i  cveta hajducice (Achillea m il
lefolium) i orahovog lista (Juglans regia). 
Sve to izrueiti u  600 grama prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i p iti po 200 
grama pre doručka, ručka i veeere.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista bokvice (Plantago major), rizoma 
pirevine (Triticum repens), lista nane 
(Mentha, piperita) i lista i  cveta kifiice 
(Erythraea centaurium). Izrueiti u  600 
grama prokljufiale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i piti po 200 grama, tr i  puta dnev
no pre jela.

Užeti po 2 supene kaSike sitno isecka
nog lista nane (Mentha piperita) i  lista 
matifinjaka (Melissa officinalis). Izrufiiti u 
600 grama prokljufiale vrufie vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i ponovo staviti na štednjak da 
se kuva sa 4 supene kaSike samlevenog 
pirinfia (Oryza sativa). Po ukuvavanju 
skloniti lonac u  stranu da se prohladi. 
Ukuvanu stvrdnutu masu izrufiiti u  pleh 
i peći u  rem i pola sata. Po jednu trefiinu 
ove igpefiene „pogafie" pojesti pre  dorufi
ka, rufika i vefiere.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog korena vodopije (Cichorium intybus), 
rizoma pirevine (Triticum  repens) i  2 su
pene kašike sitno iseckanih krtolica sa 
korena kafiuna (Orchis mascula). Izrufiiti 
u 600 grama prokljufiale vrufie vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan stednja
ka. Procediti, zasladiti medom i mlako piti 
po 200 grama, tr i  puta dnevno pre jela.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista koprive (Urtica dioica), lista bok
vice (Plantago major), lista nane (Mentha
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piperita) i  lista žalfije (Salvia officinalis). 
Izrueiti u  600 grama prokljuSalog vrufieg 
vina. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i zasladiti medom. Pi
t i  svakog sata po 50 grama.

Jesti 3 dana kompot od ukuvanih zre
lih bobica borovnice (Vaccinium myrtillus) 
pre doručka, ručka i veeere, pa tr i dana 
pauzirati i opet 3 dana jesti. Kompot se 
mpže zasladiti medom.

NAPOMENA: Koristiti vise recepata 
po 4 dana i  držati dijetu. :

HRONICNO z a p a l j e n j e  s a  
PBOLIVOM

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog rizoma sa .korenom celera (Apium  
graveolens), korena vodopije (Cichorium 
intybus) i  2 supene kasike sitno iseckanih 
krtolica sa kaćunovog korena (Orchis 
mascula). IzruSiti u  600 grama prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i  zasladiti me
dom. P iti po 200 grama p re  doruSka, ruS
ka  i  veSere.

Jesti 30 dana pre  doruSka, ruoka i ve
Sere po 400 grama crnog grožđa (Vitis vi- 
nifera), sa parSetom jučerašnjeg hleba. 
Treba ga oprati i  od plesni oSistiti. Posle 
svakog obroka treba oprati usta običnom 
vodom.

Uzeti 2 supene kasike sitno izrendanog 
korena hrena (Cochlearia armoratia) i  6 
supenih kašika sitno iseckanog belog luka 
(Allium sativum). Sve to izruSiti u  1 lita r 
ljute komovice i  zapušiti flašu. Držati je  
u  toploj sobi 20 dana. Za to vreme pro- 
mufikati je  vise pu ta  dnevno. Nakon toga 
procediti i  p iti po malu rakijsku čašicu 
pre doruSka, ručka i  veSere.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog pelenovog lista (Artemisia absin
thium), lista  i cveta hajduSiee (Achillea

millefolium) i  lista nane (Mentha piperi
ta). IzruSiti u  600 grama prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i piti po 200 grama, 
tr i puta dnevno pre jela. .

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog cveta i lista kiSice (Erythraea centa
urium) mladog orahovog lista (Juglans 
regia) i  lista kupne (Rubus fruticosus). Iz
ruSiti u  600 grama prokljuSale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  p iti po 200 grama 
pre doruSka, 'ruSka i veSere.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog korena SiSka (Arctium lappa), cveta i 
lista podubice (Teucrium chamaedrys) i 3 
supene kašike sitno iseckanih krtolica sa 
kaćunovog korena (Orchis mascula). Izru
Siti u  1 litar prokljuSale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan štednjaka. 
Procediti i  p iti u  toku dana.

NAPOMENA: Koristiti vise recepata 
po 4 dana i đržati dijetu. U  podne i uveSe 
držati na stomak po 1 sat oblog od vin
skog sirSeta.

PROLIV

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog lista nane (Mentha piperita), lista i 
cveta hajduSiee (Achillea millefolium) i li
sta kupine (Rubus fruticosus). IzruSiti u  1 
lita r prokljucale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i piti u  toku dana zasladeno medom.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
nog lista jagode (Fragaria vesca), lista ko
prive (Urtica dioica) i  lista maline (Rubus 
idaeus). IzruSiti sve u  1 lita r prokljuSale 
vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i  p iti u  toku 
dana.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
nog lista i cveta majcine dušice (Thymus



serpyllum), lista ranjenika (Betonica offi
cinalis) i  lista  virka (Alchemilla vulgaris).’ 
Izrueiti u  1 lita r prokljufiale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  p iti u  toku dana. Može 
se poneka čaša zasladiti medom.

Uzeti po 2 supene kašike sit-no isecka
ne drenove kore sa grana debelih kao ru 
ka (Cornus mas), kore sa hrastovih grana 
debelih kao ruka (Quercus robur), keste- 
nove kore pitomog kestena sa grane debe
lih kao ruka (Castanica sativa). Sve to iz- 
ručiti u  1 lita r prokljucale vruće vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan Stednja
ka. Procediti i  piti u  toku dana. Može se 
pokoja čaša zasladiti medom.

Uzeti 5 supenih kašika zrelih plodova 
trnjina (Prunus spinosa) i  1 supenu ka
siku zrelih plodova drenjina (Comus mas). 
Izrueiti šve u  1 lita r prokljufiale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  p iti u  toku dana. 
Može se pokoja fiaša zasladiti medom.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog troskota (Polygonum aviculare), zo- 
vinog cveta (Sambucus nigra) i  lista kupine 
(Rubus fruticosus). Izrufiiti u  1 lita r pro
kljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i  p iti 
u  toku dana. Poneka čaša može se zasla
diti medom.

NAPOMENA: Koristiti vise recepata 
po 4 dana i.đ rža ti dijetu.

PROLIV SA JACIM BOLOVIMA

Uzeti 1 supenu kašiku sitno iseckanog 
lista nane (Mentha piperita) i  po 2 supene 
kasike lista kupine (Rubus fruticosus) i  li
sta maline (Rubus idaeus). Izrufiiti u  1 li
ta r  prokljufiale vrufie vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i  p iti p re  i  posle ,iela.

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isecka
nog lista matifinjaka (Melissa officinalis), 
lista ranjenika (Betonica officinalis) i  lista 
v irka (Alchemilla vulgaris). Izrufiiti u  1 li
ta r  prokljufiale vrufie vode. Ostaviti po
klopljeno izvan Stednjaka dva sata. Pro
cediti i p iti pre i  posle jela. '

i
I

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isecka
nog lista ili korena jagode ' (Fragaria 
vesca), lista koprive (Urtica dioica), oraho
vog lista (Juglans regia). Izrufiiti sve u  1 
Utar prokljufiale vrufie vode. Ostaviti po
klopljeno dva šata izvan Stednjaka. Pro
cediti i p iti u  toku dana, pre  i  posle jela.

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isecka
ne hrastove kore sa grana debeUh kao ru
k a  (Quercus robur), rizoma trave srdobo
lje  (Potentilla tormentilla) i  rizoma odo
ljena (Valeriana officinalis). Izrufiiti u  1 
lita r prokljufiale vrufie vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Proce
diti i  p iti pre  i  posle jela.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka
nog rizoma pirevine (Triticum repens), 
cveta i  Usta kantariona (Hypericum per
foratum) i  Usta i  cveta hajdufiice (Achillea 
miUefolium). Izrufiiti u  600 gram a proklju
fiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i  p iti po 
200 gram a pre dorufika, rufika i  vefiere.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog Usta i  cveta hajdufiice (Achillea mille
folium), Usta nane (Mentha piperita), ko
rena maslafika (Taraxacum officinale) i 
celerovog Usta (Apium  graveolens). Izrufii
t i  u  600 gram a prokljufiale vmfie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  p iti po 200 grama pre 
dorufika, rufika i  vefiere.

NAPOMENA: Koristiti viSe recepata
po 4 dana i  držati dijetu.

299



PROLIV SA GROZNICOM PROLIV- SA GASOVIMA

Uzeti 8 supenih kašika sitno zdroblje
nih zrelih tm jina (Prunus spinosa). Izru- 
ručiti u  1 lita r prokljuSale vruče vode; 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  zafiiniti limunovim so
kom (Citrus medica) i  Sefierom. P iti pre 
i  posie jela. '

Jesti u  toku dana što više svežih, pe- 
čeiiih ili kuvanih jabuka (Pirus malus). 
Najbolje je jesti sveže izrendisane jabuke 
pre dorufika, rufika i Vefierei

Uzeti po 3 supene kasike sitno samle- 
venog jefimenog brašna (Hardenm vul
gare) i hrastove kore sa grana debelih 
kao ruka (Quercus robur). Izrueiti u  1 li
ta r  prokljucale vrufie vode. Blago pro
kuvati poklopljeno 1 sat. Skloniti lonac 
u  stranu i treba da bude poklopljen dva 
sata. Procediti i piti u  toku dana.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog lista kupine (RiCbus fruticosus), li
sta rastavifia (Equisetum arvense) i  lista 
nane (Mentha piperita). Izrufiiti u  1 litar 
prokljufiale vrufie vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti 
i p iti pre i  posle jela.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista maline (Rubus idaeus), lista i 
cveta kantariona (Hypericum perforatum) 
i  lista ranjenika (Betonica officinalis). Sve 
izrufiiti u  1 lita r prokljufiale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  p iti pre i posle jela.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka- 
kanog rizoma srfienjaka (Polygonum bis
torta), rizoma trave srdobolje (Potentilla 
tormentilla) i  korena ili lista jagode (Fra
garia vesca). Izrufiiti u  1 lita r prokljufiale 
vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i  p iti pre i  po
sle jela.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
ne  osušene kore od ploda jabuke (Pirus 
malus), lista borovnice (Vaccinium m yrtil
lus) i  lista nane (Mentha piperita). Izru
fiiti u  600 grama prokljufiale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  p iti po  200 “grama pre 
dorufika, rufika i  vefiere.

Uzeti 6 supenih kaSika sitno zdroblje- 
nih zrelih drenjina (Comus mas). Izru
fiiti u  1 lita r  prokljufiale vrufie vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka; 
Procediti i  zafiiniti limunovim sokom (Cit
rus medica) i  Sefierom. P iti pre i poslfe 
jela.

Uzeti 7 supenih kaSika sitno zdroblje
nih bobica borovnice, (Vaccinium m yrtil
lus) i izrufiiti u  1 lita r prokljufiale vrufie 
vode. O staviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i  zafiiniti limunovim 
sokom (Citrus medica) i Sefierom. P iti p re  
i posle jela.

Uzeti- po 3 supene kaSike sitno isec
kanog rizoma traye od srdobolje (Poten
tilla tormentilla) i  korena jagode (Fragaria 
vesca). Izrufiiti u  X lita r prokljufiale vrufie 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i  p iti pre  i  posle jela.

Uzeti po 3 supene kaSike sitno isecka
nog lista borovnice (Vaccinium myrtillus) 
i  lista kupine (Rubus fruticosus). Izrufiiti 
u  1 lita r prokljufiale vrufie vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i p iti p re  i posle jela.

Uzeti po 3 supene kaSike sitno isecka
nog lista koprive (Urtica dioica) i  lista m a- 
line (Rubus idaeus). Izrufiiti u  1 lita r pro
kljufiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i  p iti 
pre  i  posle je la  zafiinjeno limunovim so
kom (Citrus medica).

NAPOMENA: Koristiti viSe recepata
po 4 dana i  držati dijetu.
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Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog lista žalfije (Salvia officinalis), lista 
rastavića (Equisetum, arvense) i lista virka 
(Alchemilla vulgaris). Izrueiti u  1 litar 
prokljucale vruće vode-. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i  p iti pre i  posle jela.

NAPOMENA: Koristiti vise recepata 
•po 4 dana i  držati dijetu.

KRVAV PROLIV
Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka

nog lista i  korena jagode (Fragaria vesca), 
nadzemnog dela rusomače (Capsella bursa 
pastoris) i lista kupine (Rubus fruticosus). 
IzruSiti u  600 grama prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i zasladiti medom, 
p iti po 200 grama pre doručka, ručka i  
veeere.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
nog lista ranjenika (Betonica officinalis), 
lista maline (Rubus idaeus) i  nadzemnog 
dela rusomaSe (Capsella bursa pastoris). 
Sve to izručiti u  1 litar prokljuSalog vru- 
ćeg razblaženog vina. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan štednjaka. Procediti i za
sladiti medom. P iti svaki sat po 100 grama.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog rizoma srSenjaka (Polygonum bistor
ta), rizoma trave srdobolje (Potentilla tor
mentilla) i korena koprive (Urtica dioica). 
IzruSiti sve u  1 litar prokljuSalog vruSeg 
razblaženog vina. Ostaviti poklopljeno 3 
sata izvan stednjaka. Procediti i  zasladiti 
medom. P iti po 100 grama svakog sata.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog nadzemnog dela troskota (Polygonum  
aviculare), nadzemnog - dela rusomaSe 
(Capsella bursa pastoris) i  lista ranjenika 
(Betonica officinalis). IzruSiti u  1 lita r 
prokljuSale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i  zasladiti medom. P iti u  toku dana pre 
i  posle jela.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
nog lista koprive (Urtica dioica), hrastove 
kore sa grana debelih kao ruka (Quercus 
robur) i  nadzemnog dela rusomaSe (Cap
sella bursa pastoris). IzruSiti u  1 lita r pro
kljuSale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i  za
sladiti medom. P iti pre i  posle jela.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista i cveta kiSice (Erythraea centa
urium), lista koprive (Urtica dioica), lista 
kupine (Rubus fruticosus), lista i  cveta 
hajduSiee ( Achillea millefolium), nadzem
nog dela rusomaSe (Capsella bursa pasto
ris), nadzemnog dela troskota (Polygonum  
aviculare). IzruSiti u  1 h ta r  prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan šteđnjaka. Procediti i  p iti p re  i pos
le jela.

NAPOMENA: Držati noge do kolena 
tr i  puta dnevno u  vrućoj vodi. U  toku 
noći stavljati na stopala vruće crepove ili 
flaše sa vrućom vodom. Na stomak se 
može stavljati zagrejani crep ili obloge od 
ukuvanog kukuruznog brašna (kačamaka). 
Obloge đržati po 1 sat, u ju tru  i  uveSe.

K oristiti vise recepaia po 4 dana i  dr- 
žati dijetu.

PROLIV SA POVRAĆANJEM

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista nane (Mentha piperita), lista ma
tiSnjaka (Melissa officinalis), lista žalfije 
(Salvia officinalis), lista kupine (Rubus 
fruticosus), lista maline (Rubus idaeus) i 
lista borovnice (Vaccinium myrtillus). Iz
ruSiti u  1 lita r prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i p iti u  toku dana, pre 
i  posle jela.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista i  cveta kantarona (Hypericum  
perforatum), lista ranjenka (Betonica of
ficinalis), lista koprive (Urtica dioica), lista 
i  cveta kiSice (Erythraea centaurium), lista
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i  korena jagode (Fragaria vesca) i li
sta virka (Alchemilla vulgaris). Sve to  iz- 
ruciti u  1 lita r .prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  p iti p re  i posle jela.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog lista imele (Viscum album), sa kruške 
ili topole, orahovog lista (Juglans regia), 
ruzmarinovog lista (Rosmarinus officina
lis), lista i  cveta hajducice (Achillea m il
lefolium) i  2 supene kasike hrastove kore 
sa grana debelih kao ruka (Quercus ro
bur), Sve to izrueiti u  1 lita r prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i  p iti pre i  po
sle jela.

Uzeti po 2 .supene kašike sitno isecka
nog rizoma sreenjaka (Polygonum bistor
ta), rizoma trave srdobolje (Potentilla tor
mentilla) i  korena milogleda (Sanicula 
europaea). Sve izrueiti u  1 litar proklju
cale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan Stednjaka. Procediti i p iti pre 
i posle jela.

NAPOMENA: Pored ovih čajeva držati 
noge do kolena u  toploj vodi i  stavljati 
obloge od vinskog širćeta na  stomak. Uju
tru  i uvefie obloge držati po 1 sat. Kori
stiti vise recepata po 4 dana. Za sve vreme 
držati dijetu.

TJCESTALI PROLIV

Uzeti po 3 supene kašike sitno isecka
nog lista kupine (Rubus fruticosus) i  lista 
koprive (Urtica dioica). Izrufiiti u  1 lita r 
prokljufiale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i  p iti u  toku dana, pre  i  posle jela.

Uzeti po 3 supene kašike sitno isecka
nog lista maline (Rubus ideaeus) i  lista m i
logleda (Sanicula europaea). Izrueiti u  1 
•litar prokljucale vrufie vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. P ro
cediti i  zasladiti medom. P iti pre i  posle 
jele.

Uzeti po 3 supene kasike sitno isecka
nog lista ranjenika (Betonica officinalis) 
i  lista virka (Alchemilla vulgaris), Izru
fiiti "u 1 litar-prokljucale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i  zasladiti medom. P iti pre i  po
sle jela.

Uzeti po 3 supene kašike sitno isecka
nog rizoma srfienjaka (Polygonum bistor
ta) i  rizoma trave srdobolje (Potentilla tdr- 
mentilla). Izrufiiti u  1 lita r prokljufiale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno izvan 
otednjaka dva sata. Procediti i  p iti pre 
i  posle jela.

Uzeti 6 supenih kaSika sitno samleve- 
nih i  oljuštenih jefimenih a n a  (Hordeum 
vulgare). Izrufiiti u  1 lita r prokljufiale vru
ce vode. Ostaviti poklopljeno izvan sted
njaka dva sata. Procediti i  piti u  toku 
dana, pre i  posle jela.

Uzeti 200 grama oljuštenih ječmenih 
zm a (Hordeum vulgare) i  kuvati u  1,5 
lita r vode. Kada uvri p rva  voda, dodati 
drugu vruću' vodu. Kada i  ona uvri, do
dati i  treču vodu. Posle ovoga svako zmo 
m ora biti raskuvano. Uzeti 1 kutlafiu ove 
vare i  izrufiiti u  0,3 litra  prokuvanog 
mleka. Svako zmo jefima mora biti po- 
kriveno mlekom. To pojesti za doručak, a 
isto tako za rufiak i vefieru.

Proliv m ora prestati za dan-dva,

NAPOMENA: Pored upotrebe ovih fia- 
jeva, tr i puta u  toku dana držati u  pre
delu želuca i  čitavog trbuha po 1 sat tople 
obloge od razblaženog vinskog sirfieta. Ta- 
kođe u  toku dana dva pu ta  istrlja ti celo 
telo vinskim sirćetom.

Koristiti vise recepata po 4 dana i  dr- 
2ati dijetu.

DUGOTKAJAN PROLIV
Uzeti po 3 supene kasike sitno samle- 

venog zm a pirinfia (Oryza sativa) i  zm a 
zobi (Avena, sativa). Izrueiti u  1 lita r pro-



ključale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan štednjaka. Ohladiti i  zači- 
niti sirupom od. dunja, višanja ili dre
njina. Jesti po jednu trećinu ove mase pre 
doručka, ručka i  veSere.

Piti pre dorufika, ručka i  veeere po 3 
supene kašike svežeg soka od drenjina 
(Cornus mas) ili tm jina, (Prurius spinosa).

Uzeti 6 supenih kašika sitno istckanog 
lista kupine (Rubus fruticosus). Izrueiti u  
1 litar prokljucale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i piti pre  i  posle jela.

Uzeti 6 supenih kaSika sitno iseckane 
hrastove kore sa grana debelih kao ruka 
(Quercus robur). Izrueiti u  1 lita r pro
kljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i  p iti 
u  toku dana p re  i  posle jela.

Uzeti po 3 supene kašike sitno isecka
nog lista maline (Rubus idaeus) i  lista ra 
njenika (Betonica officinalis). Izrueiti u  1 
lita r prokljufialog vrućeg vina. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i zasladiti medom. P iti svaki sat po
50 grama.

Uzeti po 3 supene kašike sitno isecka
nog rizoma sreenjaka (Polygonum bistor
ta) i rizoma trave srdobolje (Potentilla tor
mentilla). Izrueiti u  1 lita r proključalog 
vrućeg vina. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i zasladiti me
dom. P iti svaki sat po 50 grama.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog pelenovog lista (Artemisia absinthi
um), lista koprive (Urtica dioica) i  lista 
kupine (Rubus fruticosus). Sve izrueiti u  
1 litar prokljucale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i zasladiti medom. P iti pre i  posle 
jela.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista i cveta kičice (Erythraea cen

taurium), lista maline (Rubus idaeus), li
sta virka (Alchemilla vulgaris). Izrueiti u  
1 lita r prokljucale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i zasladiti medom. P iti p re  i  posle 
jela. . 1

Uzeti po 2 supene kasike sitno iseckaj- 
nog lista i  cveta podubice (Teucrium chat- 
maedrys), lista ranjenika (Betonica offici
nalis) i  nadzemnog dela rusomače (Cap
sella bursa pastoris). Izrufiiti sve u  1 lita r 
prokljucale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i  zasladiti medom. P iti p re  i  posle jela.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog korena čička (Arctium lappa), r i
zoma sreenjaka (Polygonum bistorta), r i
zoma trave srdobolje (Potentilla tormen
tilla). Izrueiti u  1 lita r proključalog vru- 
ćeg vina. Ostaviti poklopljeno tr i  sata iz
van stednjaka. Procediti i  zasladiti medom. 
P iti svaki sat po 50 grama.

P re  i  posle dorufika, rufika i  vefiere 
jesti što vise jabuka (Pirus malus). Jabuke 
izrendisati — izrendatL

Uzeti po 5 supenih kašika sitno samle- 
venih jefimenih zrna (Hordeum vulgare) 
i  zm a pirinca (Oryza sativa). Izrufiiti u  
1 lita r prokljufiale vruče vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Za- 
fiiniti sirupom od drenjina (Cornus mas) 
ili višanja (Prunus cerasus). Jesti p re  do
rufika, rufika i  vefiere.

NAPOMENA: Koristiti što vise rece
pata po 4 dana. Za sve vreme đržati di
jetu. Svaki treći dan jesti kuvanu pše- 
nicu pre rufika i  vefiere.

RANICE

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog zovinog cveta (Sambucus nigra), Usta 
koprive (Urtica dioica), lista ranjenika (Be
tonica officinalis) i  lista bokvice (Plantago
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Major). Izrueiti u  600 grama prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i  zasladiti me
dom. P iti svaka dva sata po 100 grama. 
Piti. 6 daiia. , '

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog žalfijinog lista (Salvia officinalis), 
lista i  cveta hajducice (Achillea m illefo
lium), lista kupine (Rubus fruticosus) i  li
sta maline (Rubus idaeus). Izrueiti u  600 
grama prokljuSale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i  zasladiti medom. P iti svaka 'dva 
sata po 100 grama. P iti 6 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog lista i cveta podbela (Tussilago far
fara), rizoma trave srdobolje (Potentilla 
tormentilla), rizoma srSenjaka (Polygonum  
bistorta) i  hrastovih. kora sa grana debelih 
kao ruka (Quercus robur). IzruSiti u  600 
grama prokljuSale vruSe vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i p iti zasladeno medom svaka dva 
sata po 100 grama. P iti 6 dana.

Uz doruSak, ruSak i veSeru jesti salatu 
od svežeg ili kiselog kupusa (Brassica ole
racea) začinjenu sa sitno iseckanim crnim 
lukom (Allium  cepa), listom bokvice (Plan
tago major), listom i cvetom podbela (Tus
silago farfara), listom ranjenika. (Betonica 
officinalis) i  zejtinom. Jesti 6 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista imele (Viscum album), sa to- 
pole ili kruške, lista nane (Mentha pipe
rita), lista koprive (Urtica dioica) i  lista 
matiSnjaka (Melissa officinalis). Sve to iz
ruSiti u  800 grama prokljuSalog vrufieg 
i razblaženog vina. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i  za
sladiti medom. P iti svaka dva sata po 100 
grama. P iti 3 dana.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte,
dok ranice ne prođu. Za sve vreme držati
dijetu.

ČIKIĆI

Uzeti 2 supene kasike sitno iseckanog 
lista ranjenika (Betonica officinalis) i  po 
1 supenu kašiku sitno iseckanog lista i 
Cveta hajduSiee (Achillea- millefolium) i 
lista bokvice (Plantago major). Sve to iz
ruSiti u  600 grama prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  zasladiti medom. P iti po 
200 grama pre dorucka, rucka i veSere.

Uzeti 2 supene kasike sitno iseckanog 
•lista kupine (Rubus fruticosus) i po 1 su
penu kašiku sitno iseckanog lista i  cveta 
podbela (Tussilago farfara) i  cveta i  lista 
kantariona (Hypericum perforatum). Iz
ruSiti u  600 grama prokljuSale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i zasladiti medom. Piti 
na svaka dva sata po 100 grama.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista koprive (Urtica dioica) i  po 1 su
penu kašiku sitno iseckanog lista maline 
(Rubus idaeus). IzruSiti u  600 grama pro- 
prokljuSale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i  zasladiti medom. P iti svaka dva sata po 
100 grama.

Jesti pre doruSka, rucka i  veSere po 
1 supenu kašiku sitno iseckanog lista bok
vice (Plantago major) sa 1 supenom ka- 
šiltom meda.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista ranjenika (Betonica officinalis), 
hrastove kore, sa grana debelih kao ruka 
(Quercus robur), lista koprive (Urtica dio
ica) i  iista maline (Rubus idaeus). IzruSiti 
u  600 grama prokljuSalog vrufieg vina. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i piti zasladeno medom 
svaki sat po '50 grama.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog celerovog rizoma sa korenom (Api
um  graveolens) i  krtolica sa kaćunovog 
korena (Orchis mascula). Izrueiti u  600
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grama prokljucale vruće vođe. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i  p iti po 200 grama pre dorufika, 
ručka i  večere.

Jesti pre dorufika, ručka i  veeere po 
300 grama crnog grožđa (Vitis vinifera) 
sa parčetom jučerašnjeg hleba. Grožđe 
dobro oprati i  od plesni očistiti. Posle ob
roka oprati usta običnom vodom,

NAPOMENA: Koristiti recepte po 4 
dana dok ne iščeznu fiirifii. Za sve vreme 
držati dijetu.

KRVAVLJENJE

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog nadzemnog dela troskota (Polygonum  
aviculare), nadzemnog dela rusomače (Cap- 
seZla bursa pastoris), lista kupine (Rubus 
fruticosus) i  lista maline (Rubus idaeus). 
Izrueiti sve to u  800 grama prokljufiale 
vruce vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i  p iti u  toku 
dana.

• Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista i cveta hajducice (Achillea m il
lefolium), lista koprive (Urtica dioica), li
sta ranjenika (Betonica officinalis) i  lista 
i cveta kantariona (Hypericum perfora
tum). Sve to  izrueiti u  800 grama pro
kljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i  p iti 
u  toku dana,

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog žalfijinog lista (Salvia officinalis), 
rizoma sreenjaka (Polygonum bistorta), li
sta nane (Mentha piperita), cveta i lista 
divlje daninofii (Viola arvensis). Izrufiiti 
sve to u  800 grama prokljufiale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i p iti p re  dorufika, rufika, 
vefiere i  spavanja.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno iseckane
hrastove kore sa grana debelih kao ruka

(Quercus robur), Usta kupine (Rubus fru 
ticosus), Usta koprive (Urtica dioica) i  lista 
maline (Rubus idqeus). Izrufiiti u  800 gra
m a prokljufiale vrufie vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i  p iti u  toku dana.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec
kanog žalfijinog lista (Salvia officinalis), 
Usta maline (Rubus idaeus),. Usta ranjeni
ka (Betonica aflicinalis) i  1 supenu kasiku 
sitno iseckanog nadzemnog dela rusomafie 
(Capsella bursa pastoris). Izrufiiti u  600 
gram a prokljufiale vrufie vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Procer 
diti i p iti zasladeno medom po 200 grama 
pre dorufika, rufika i vefiere.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec
kanog lista i cveta hajdufiice (Achillea m il
lefolium), lista i  cveta podbela (Tussilago 
farfara) i 2 supene kaSike sitno iseckanog 
rizoma srfienjaka (Polygonum bistorta). Iz
rufiiti sve u  600 gram a prokljufiale vrufie 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i zasladeno medom 
piti po 200 gram a pre dorufika, rufika i ve
fiere.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 4 
dana dok ne prestane krvavljenje. Za sve 
vreme držati dijetu.

SMANJENO LUCENJE CREVNOG 
SOKA

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
pelenovog lista (Artemisia absinthium) i 
po 1 supenu kasiku sitno iseckanog cveta 
i  Usta hajdufiice (Achillea millefolium) i 
Usta bokvice (Plantago major). Izrufiiti u  
600 grama prokljufiale vrufie vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i  p iti po 200 gram a pre dorufika, 
rufika i  vefiere.

Uzeti 2 supene kaSike sitno iseckanog
lista i cveta kifiice (Erythraea centaurium)
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i po 1 supenu kašiku sitno iseckanog lista 
i cveta podbela (Tussilago farfara) i lista 
koprive (Urtica dioica). Izrueiti u  600 gra
ma prokljucale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. P ro
cediti i p iti po 200 grama pre đoručka, 
ručka i veSere.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista i cveta podubice (Teucrium chama
edrys) i po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog cveta i lista kantariona (Hypericum  
perforatum) i lista nane (Mentha piperita). 
Izrueiti sve to u  600 grama prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i p iti po 200 
grama, tr i puta dnevno pre jela.

Uzeti po 5 supenih kašika sitno isec
kanog korena čička (Агспџт  lappa) i ko
rena lincure (Gentiana lutea). Sve to iz- 
ručiti u  1 lita r dobrog vina. Zatvoriti sve 
to u  flašu i držati 20 dana u  toploj sobi. 
Za sve to vreme promućkati je više puta 
dnevno. Nakon toga procediti i piti po 50 
grama pre doručka, ručka i  večere.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista bokvice (Plantago major), lista 
koprive (Urtica dioica) i  2 supene kašike 
sitno iseckanog nadzemnog dela rusomaSe 
(Capsella bursa pastoris). Sve to izruSiti 
u  600 gram a prokljuSale vruće vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan stednja
ka. Procediti i zasladiti medom. P iti svaka 
dva sata po 100 grama.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec
kanog lista nane (Mentha piperita), lista 
kupine (Rubus fruticosus) i  2 supene ka
sike sitno iseckanog nadzemnog dela ru 
somaSe (Capsella bursa pastoris). Sve to 
izruSiti u  600 grama prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i p iti po 200 grama 
pre doruSka, ruSka i veSere.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5
dana. Za sve vreme držati dijetu.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista nane (Mentha piperita), lista 
mirodije (Anethum graveolens) i  lista ma
tiSnjaka (Melissa officinalis). IzruSiti u  
600 grama prokljuSale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i piti po 200 grama pre jela, tri 
puta u  toku dana.

Najbolje sredstvo za jacanie tankog 
creva jeste iscedeni sok od dunje (Cydo
nia oblonga). Zasladiti ga šećerom i piti 
u  toku dana po želji. Za zimu praviti 
i  sirup,

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog rizoma trave srdobolje (Potentilla 
tormentilla), rizoma celera (Apium gra
veolens) i korena maslaSka (Taraxacum of
ficinale). IzruSiti u  600 grama prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i piti po 200 
grama pre doruSka, ruSka i  veSere.

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog belog luka (Allium sativum) i me
da. Sve to dobro izmešati. Jesti pre do
ruSka, rucka i veSere po 2 supene kašike.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista ili zrelog ploda moraSa (Foeni
culum vulgare), lista ili zrelog ploda mi
rodije (Anethum graveolens) i  celerovog 
rizoma sa korenom (Apium graveolens). 
IzruSiti u  600 grama prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno izvan Stednja
ka dva sata. Procediti i piti tr i  puta dnev
no po 200 grama pre jela.

Uzeti po 1 supenu kasiku cveta i li
sta hajduSiee (Achillea millefolium) lista 
kupine (Rubus fruticosus), lista borovnice 
(Vaccinium myrtillus) i cveta i  lista kan
tariona (Hypericum perforatum). Sve to 
izruSiti u  600 grama prokljucale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno d va .sa ta  izvan

JAČANJE
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NAPOMENA: Koristiti vise recepata po
4 dana.

šteđnjaka. Procediti i zasladiti medom. Pi
ti svaka dva sata po 100 grama.

PROČIŠĆAVANJE

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista i cveta hajducice (Achillea millefo
lium) i 1 supenu kašiku zovinog cveta 
(Sambucus nigra). Sve to izrueiti u  600 
grama prokljucale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i piti svaka dva sata po 100 grama.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista i cveta podubice (Teucrium chama
edrys) i 1 supenu kašiku cveta i lista kan
tariona (Hypericum perforatum). Izrueiti 
u  600 grama prokljucale vruće vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i piti svaka dva sata po 
100 grama.

Uzeti 2 supene kasike sitno iseckanog 
cveta i lista kičice (Erythraea centaurium) 
i 1 supenu kašiku lista nane (Mentha pi
perita). Izručiti u  600 grama prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i piti svaka dva 
sata po 100 grama.

Uzeti 2 supene kašike sitno-iseckanog 
fe ta  koprive (Urtica dioica) i 1 supenu ka
siku nadzemnog dela troskota (Polygonum 
nviculare.) Sve to izrueiti u  600 grama pro
kljucale vruče- vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. ■ Procediti i piti 
po 200 grama, svaka dva sata.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog nadzemnog dela troskota (Polygonum  
■aviculare) i lista koprive (Urtica dioica). 
Izrueiti u 600 grama prokljucale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i piti svaka dva sata 
po 100 grama. Piti 5 dana.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog lista i cveta hajducice (Achillea m il
lefolium) i lista kupine (Rubus fruticosus). 
Izrueiti u  600 grama prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i zasladiti medom. Pi
ti svaka dva sata po 100 grama. Piti :5 
dana. j I

NAPOMENA: Koristiti vise .recepata 
po 4 dana.

OP AKO OBOLJENJE

Primećuje se kod starijih i mladih oso
ba. Ova bolest dolazi kao posledica hro- 
ničnog oboljenja taiikih creva, unutraš- 
njih hiljeva, češćih krvarenja i napetosti 
u  crevima, zatvora, proliva, proliva sa su- 
krvicom i zadahom na trulež. Sve ovo 
označava da se neSto zbiva u crevima i kao 
posledica svega ovoga delimično je zatvo- 
rena i otežana stolica. I  ova bolest leci se 
čajevima.

Prvih 7 dana:

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog nadzemnog dela rusomače (Capsella 
bursa pastoris), .cveta i lista ivanjskog cve- 
ća (Galium verum), hrastovih kora sa gra- 
jja debelih kao ruka (Quercus robur), ora
hovog lista (Juglans regia), lista i  cveta 
kiiice (Erythraea centaurium), rizoma pi- 
revine (Triticum repens), lista koprive 
(Urtica dioica) i lista i  cveta hajducice 
(Achillea millefolium). Sve to izrueiti u 
1.400 grama proključale vruće vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i p iti po 200 grama. U 
svaku čašu izrueiti po pola kafene kaši- 
Cice polenovog (cvetnog) praha. Njegova 
je dnevna upotreba 20 grama. Nalazimo 
ga na cvasti kukuruzne rese pri sazre- 
vanju.

U 10 i 16 sati piti po 100 gram a soka 
od mušmule (Mespilus germanica). U ne
dostatku ovog soka možemo se poslužiti 
i sokom od borovnice (Vaccinium m yr
tillus).
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Uz doruSak, ručak i večeru jesti salate: 
zelena (Lactuca sativa), maslačak (Taraxa
cum officinale), kopriva (Urtica dioica). 
Salate zaSiniti sitno iseckanim peršuno- 
vim  lišćem (Petroselinum sativum), zejti- 
uom, crnim iukom (Allium  cepa},'malo so
li  i  vinskim sirćetom.

Ne sm eju se jesti zapaprena, zabibe
rena, zakiseljena; zamašćena, zasoljena, 
zaljućena i mnogo zaSinjena jela, konzer
visani i suhomesnati proizvodi. Ne sme se 
pušiti n i p iti alkohol.

Sleđećih 8 dana. >

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista i  cveta kantariona (Hypericum per
foratum) i  po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista i  cveta ivanjskog cveca (Gali
um, verum), iista koprive (Urtica dioica) 
i  lista i  korena šumske jagode (Fragaria 
vesca). Sve to izrueiti u  1 Utar prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i  p iti po 200 
gram a pre đoručka, ručka i  veeere, a po 
200 grama posle ručka i veeere, zasladeno 
medom. U svaku Sašu izrueiti po pola 
kafene kašičice polenovog praha.

P re i  posle podne zvakati i pojesti ,,lop- 
tice“, od trava koje su .napred  navedeng,

I  dalje držati dijetalnu ishranu. Uz ob
rok jesti salate koje smo napred naveli. 
Mogu se i  dalje p iti voćni i povrćni 
sokovi.

Slededh 20 dana:

Uzeti po 1 supenu kašiku. sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica), lista 
kupine (Rubus fruticosus), hrastovih kora 
sa grana debelih kao ruka (Quercus ro
bur), Usta i  cveta kiSice (Erythraea cen
taurium), cveta i Usta hajducice (Achillea 
millefolium), lista i cveta kantariona (Hy
pericum perforatum), Usta i cveta ivanj
skog cveća (Galium verum) i  2 supene ka
sike sitno iseckanog Usta nane (Mentha 
piperita). Sve to izrueiti u  1.600 grama 
prokljucale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i  p iti u  toku dana. U  svaku čašu izrueiti 
po pola kafene kaSičice polenovog praha.

Piti. voćne i  povrćne sokove, držati di
jetalnu ishranu .ObUno jesti salate. Zva
kati i  progutati dnevno po 2 „loptice" od 
prethodno navedenih trava. P ri lečenju 
ove bolesti može se koristiti posno živin- 
sko meso, zatim teleče, juneće i jagnjeće 
meso ukuvano iU peSeno na zejtinu, sa po- 
vrcem. Od početka leSenja jesti svaki tre
Si dan 2 sata pre  doruSka, ruSka i veSere 
po 1 kutlaču kuvane pšenice sa 0,3 Utra 
p'rokuvanog mlakog mleka i  malo šećera. 
Pšenicu kuvati u  t r i  vode.

Sledečih S dana:

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
nadzemnog dela dimnjače (Fumaria offici
nalis) i  1 supenu kašiku korena vodopije 
(Cichorium intybus). IzruSiti u  600 grama 
prokljuSale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i  p iti po 200 grama pre  doruSka, ruSka 
i  veSere. U  svaku čašu izruSiti punu ka
fenu kašičicu polenovog praha.

D ržati dalje dijetalnu ishranu, .
Jes ti i  dalje mnogo salate.

U  10 i  16 sati'žvakati i pojesti „loptice" 
od sleđećih trava: Uzeti po 2 supene kasi
ke  sitno iseckanog Usta ranjenika (Betoni
ca officinalis) i  Usta bokvice (Plantago ma
jor) i  4 supene kašike meda. Sve to  dobro 
izmeSati i  stvoriti dve ,,loptice“.

U toku dana bolesnik treba piti ovaj 
čaj:

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog lista i  cveta ivanjskog cveća (Galium  
verum), lista  i cveta hajduSiee (Achillea 
millefolium), nadzemnog dela troskota (Po
lygonum aviculare), Usta kupine (Rubus 
fruticosus), Usta bokvice (Plantago major) 
i  lista  ranjenika (Betonica officinalis). Sve 
to  izruSiti u  1 Utar prokljuSale vruće vo
de. O staviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  piti. Može se poneka 
čaša zasladiti medom.

Posle ručka i  veeere koristiti voćne iU 
povrćne sokove.
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DEBELO CREVO 
(INTESTINUM GRASSUM)

Debelo crevo je  završni deo kanala za varenje, đužine 1,5—2 m, a  p ro- 
teže se od tankog creva do čmamog otvora (anus). Na njem u se razli- 
ku ju  tr i  dela: slepo crevo (cecum), sito crevo (colon) i čmamo crevo (rec
tum). U  celirii posmatrano debelo crevo liči na  znak pitanja (?) i obu- 
hvata tanko crevo. Spolja se vide m ehurasta proširenja i  trake. Inače, 
kalibar m u je znatno veći nego kalibar tankog creva.

Slepo crevo je  početni deo debelog creva, smešteno u  karličnoj duplji sa 
desne strane, u  bedrenoj jami. Im a oblik špaga sa zaobljenim dnom. U 
slepo crevo uliva se ileum, donji deo tankog creva. N a ovom m estu kroz 
otvor prelazi nesvarena h rana iz tankog creva u  debelo crevo. Na zidu 
slepog creva, ispod ušća ileuma, nalazi se produžetak, nalik na  p rst ru - 
kavice, koji se naziva crvuljak (appendix vermiformis). Ovaj crvuljak 
može da se zapali, što se naziva appendicitis ili zapaljenje slepog creva 
(pogrešno). Zapaljend crvuljak se uklanja operacijom ili hladnim oblogama.

Sledeči deo debelog creva je  kolon. On se penje nagore, kod je tre  pravi 
krivinu, zatim  ide poprefino ispod želuca do slezine.: Ovde pravi takođe 
krivinu i potom se spušta naniže do karlične duplje. U  ovoj duplji izvija 
se kao Iatinsko slovo S (grčki sigma), te  se naziva sigmoideum. Najzad, 
n a  njega se nastavlja zavrSni deo debelog creva, nazvan čmarno crevo.

čm am o crevo (rectum) nala?i. se uz zadnji zid' karlične duplje. Gornji deo 
je  proširen, a  donji' deo je  sužen u  vidu kanala, čiji je  završetak fimar 
(anus) sa otvorom. U predelu čmara nalaze dva kružna mišića. Iznad anu- 
sa sluznicu odižu venski spletovi, čija proširenja u  vidu čvorića mogu da 
prsnu i tada dolazi do izliva krvi. Ova pojava poznata je  pod imenom šu- 
ljevi ili hemoroidi.

Debelo crevo je sli6ne grade kao i tanko crevo. Postoje mišići u  zidu creva 
i  sluznica vrnutar bez nabora i  resica. Sluzmica resorbuje, osim drugih 
materija, naro$ito vodu. џ  izvesnim slu£ajevima može se kroz anus ubriz-



gati teSna hrana (mleko, rastvor šećera i  si), koja se resorbuje. To se na
ziva hranljiva klizma.

Uloga debelog creva je da od nesvarenih delova hrane stvori masu nazva- 
nu  izmet ili feces (fekalije) i da je izbaci napolje. Ova fiziološka radnja 
naziva se defekacija. Vrši se tako što se u  datom trenutku kontrahuju mi- 
šići zida creva a  kružni mišići čmara se opuste, čime se potiskivanjem fe
kalije izbace. Ako se defekacija ne vrši uredno, onda nastane zatvor ili 
opstipacija. Tada se u  opravdanim slučajevima ubacuje tečnost kroz anus 
u  Smarno crevo posebnim postupkom, Sime se postiže defekacija. Ova 
radnja naziva se klizma.

ШЈЕТА KOD OBOLJENJA 
DEBELOG CREVA

N e  sme se pušiti.
Nikako piti: vino, rakiju, pivo, žestoka 

alkoholna pića, hladna pića, kisele voćne 
sokove, kao ni mleko u  početku bolesti.

Ne treba jesti zapaprena, zaljućena, za- 
maSćena, zdkiseljena, zabiberena jela, sve 
vrste mesa, ribe, jaja, masne supe, mleko, 
(okolade, zakiseljene Sorbe, razna jela sa 
jajima, crveni patlidžan, sirovo voće, ku
pus, bob, graSak, soSivo, vruć i svež hleb 
i  hladna piia. Nikako jesti suhomesnate 
i  konzervisane proizvode.

Treba jesti za doruSak: kašaste, braš- 
naste i  skrobne čorbe sa parčetom juče- 
raSnjeg hleba pečenog na plotni Stednjaka 
ili dvopekom, kačamak od pSeniSnog, ku 
kuruznog, ovsenog, jeSmenog ili raženog 
braSna, Sorbe od raznog povrća sa krom- 
pirorn. Sve  se to može blago zaSiniti sa 
malom koliSinom zejtina (ulja). Nakon do
ruSka m oie se pojesti poneka jabuka  —- 
izrendana ili propasirana.

Za ručak i veSeru treba jesti: Sorbe sa 
dosta povrća — zapržene sa malom koli
Sinom zejtina i braSna, dvopek i jučerašnji 
hleb peSen na plotni Stednjaka, rezanci, 
knedle od griza, makarone i rdzna jela od 
testa, krompir pire ili restovan krompir, 
propasirano ukuvano povrće, piktije od 
dunja, pileče, teleće ili jagnjeće meso pe- 
ceno na plotni od Stednjaka ili u  foliji 
bez ikakvih masnoća, ponekad kafenu So- 
Ijicu ukuvane pšenice ili kako sa razbla-

ženim  ukuvanim  mlekom (pola voda i pola 
mleka), biskvite itd.

Ispočetka dnevno koristiti veoma malu 
koliSinu zejtina (ulja) za zaprške sa bra- 
Snom i malo soli. Svaki treći dan koristiti 
kompote od suvih šljiva i jabuka sa ko- 
rom, jesti koh, sutlijaš sa pirincom i pirin- 
Sana jela.

Treba za sve vreme leSenja držati voč- 
no-vegetarijansku dijetu.

BOL

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista i  cveta kantariona (Hypericum  
perforatum), lista nane (Mentha piperita) 
i  2 supene kasike sitno iseckanog lista 
kupine (Rubus fruticosus). Izrueiti u  600 
gram a prokljuSale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i piti po 200 grama pre doručka, 
ručka i veeere.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog cveta i  lista hajduSiee (Achillea m il
lefolium), lista matiSnjaka (Melissa offici
nalis) i  2 supene kašike sitno iseckanog 
lista koprive (Urtica dioica). IzruSiti u  600 
grama prokljuSale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i  p iti po 200 grama pre doruSka, 
ruSka i  veSere.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog lista Hnele (Viscum album), sa topole
ili kružke, cveta brđanke (Arnica mon-
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tana) i  2 supene kašike sitno iseckanog 
lista maline (Rubus idaeus). IzruSiti u  600 
grama prokljucale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i p iti po 200 grama pre doruSka, 
ručka i večere.

Uzeti po 4 supene kasike sitno isecka
nog lista mirodije (Anethum graveolens) 
i  samlevenog zrna pirinča (Oryza sativa). 
Izrueiti u  1 lita r prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Prohladiti i  zafiiniti sa 4 supene 
kašike sirupa od višanja, malina ili dunja: 
P iti (jesti) u  toku dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog nevenovog cveta (Calendula offici
nalis), cveta brđanke (Arnica montana), 
pelenovog lista (Artemisia absinthium) i 
rizoma odoljena (Valeriana officinalis). Iz
ruSiti u  600 grama prokljuSale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i p iti tr i pu ta  dnevno 
po 200 grama pre jela.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5 
dana i  držati dijetu.

GRCEVI

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog zovinog cveta (Sambucus nigra), 
cveta i  lista  kantariona (Hypericum per
foratum) i  korena ili ploda selena (Levisti- 
cum officinale). IzruSiti u  600 grama pro
kljuSale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i za
sladiti medom. Piti kad god se za to ukaže 
potreba.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog korena maslaSka (Taraxacum offici
nale), lista nane (Mentha piperita) i ruz
marinovog lista (Rosmarinus officinalis). 
IzruSiti u  600 grama prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 

,'Stednjaka. Procediti i  zasladiti medom. Pi
t i  kad god se za to ukaže potreba.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista matiSnjaka (Melissa officina
lis), celerovog rizoma sa korenom (Apium  
graveolens) i  lista i cveta bosiljka (Oci- 
m um  basilicum). Sve to izruSiti u  600 gra-> 
m a prokljuSale vruće vode. Ostaviti po-i 
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Prop 
cediti i zasladiti medom. P iti po potreb|.(

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog rizoma odoljena (Valeriana offici
nalis), persunovog lista (Petroselinum sa
tivum) i rizoma idirota (Acorus calamus). 
IzruSiti u  600 grama- prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i p iti kad god se za 
to  ukaže potreba.

Uzeti 3 supene kasike sitno isecka
nog lista kupine (Rubus fruticosus) i 2 su
pene kaSike sitno iseckanog lista koprive 
(Urtica dioica). IzruSiti u  1 lita r proklju
Sale vruce vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan Stednjaka. Procediti i p iti po 
200 grama pre doruSka, ruSka i veSere.

Ostatak od 400 gram a upotrebiti za 
klistiranje pre spavanja. Cmar i cev iri- 
gatora obavezno namazati zejtinom.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 6 
đana i  držati dijetu.

GASOVI

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka
nog lista ili zrelog ploda moraSa (Foeni
culum vulgare), lista nane (Mentha pipe
rita), korena vodopije (Cichorium intybus)
i  lista ili zrelog ploda mirodije (Anethum  
graveolens). IzruSiti u  600 grama proklju
cale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan Stednjaka. Procediti i  p iti sva
ka dva sata po 100 grama.

Uzeti po 1 stipenu kasiku zrelog ani- 
sovog ploda (Pimpinella anisum), sitno 
iseckanog lista matičnjaka (Melissa offici
nalis), korena maslaSka (Taraxacum offici
nale) i  celerovog ziroma sa korenom (Api-
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um  graveolens). Sve to izruSiti u  SOO gra
ma prokljuSale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i  p iti po 200 gram a pre doruSka, 
ruSka i veeere. .

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog peršunovog lista (Petroselinum sati
vum), korena ili rizoma angelike (Ange
lica archangelica), ruzmarinovog lista (Ro
smarinus officinalis) i  cveta i lsta ki- 
Sice (Erythraea centaurium). Izručiti u 
600 grama prokljuSale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i  piti po 200 grama pre doručka, 
ručka i  veeere.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno,isec
kanog cveta i lista hajduSiee (Achillea m il
lefolium), cveta i  lista majSine duSice 
(Thymus serpyllum), korena maslaSka 
(Taraxacum officinale) i lista imele (Vis- 
cum album), sa topole ili kruške. Sve to 
izruSiti u  600 grama prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i piti po 200 grama, 
tr i puta dnevno pre jela.

U zeti 3 supene kašike sitno iseckanog 
rizoma sreenjaka (Polygonum bistorta) i
2 supene kaSike sitno iseckanog lista zim- 
zelena (Vinca minor). IzruSiti u  1 litar 
prokljuSale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i  p iti po 200 grama p re  doruSka, ruSka 
i  veSere.

_ Ostatak od 400 grama koristiti za kli- 
stiranje p re  spavanja. Cmar i  cev iriga- 
tora namazati zejtinom. Odvar treba da 
je  u  debelom crevu 10 minuta.

NAPOMENA: Koristiti i'ecepte po 5 
dana i držati dijetu. Izbaciti iz jelovnika 
kašasta jela koja nadimaju.

ZAPALJENJE (COLITIS)

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica), lista
kupine (Rubus fruticosus), lista žalfije
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(Salvia officinalis) i lista i cveta crnog 
sleza (Malva silvestris). Sve ovo izruSiti 
п  800 grama prokljuSale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i zasladiti medom po želji. Ispi
ra ti debelo crevo irigatorom pre spavanja, 
dva puta sa po 400 grama mlakog odvara- 
-Saja. Odvar treba da bude u ' debelom 
crevu 10 minuta. Ispirati se svaki drugi 
dan. Pre ispiranja namazati zejtinom Smar 
i cev irigatora.

Jesti pre doruSka, rucka i  veSere po 
pola litra  kompota od ukuvanih zrelih bo
bica borovnice (Vaccinium myrtillus).

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog lista koprive (Urtica dioica), lista i  ko
rena jagode (Fragaria vesca), lista ranje- 
nika (Betonica officinalis). Sve to izruSiti 
u  1 lita r prokljuSale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno izvan štednjaka dva sata. Pro
cediti i  zasladiti medom po želji. P iti u  
toku dana.

Za zimu spremiti sirup.

Recept koristiti 30 dana. Dijeta je  
obavezna.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog cveta zove (Sambucus nigra), cveta 
kamilice (Matricaria chamomilla), lista i 
cveta crnog sleza (Malva silvestris), lista 
i  cveta hajduSiee (Achillea millefolium) i 
lista koprive (Urtica dioica). Sve ovo iz
ruSiti u  1 lita r prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno izvan Stednjaka dva 
sata. Procediti i  zasladiti medom po želji. 
P re spavanja ispirati debelo crevo mlakim 
odvarom preko irigatora, dva puta po po
la  litra. Izmedu ispiranja napraviti pauzu 
od 2 sata. Čmar i cev irigatora namazati 
zejtinom. Ispirati se svaki drugi dan.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno zdrob
ljenog ječma (Hordeum vulgare), lista ra
njenika (Betonica officinalis), lista i cveta 
kantariona (Hypericum perforatum), hra
stove kore sa debelih grana kao ruka 
(Quercus cortex) i  zovinog cveta (Sambu
cus nigra). Sve ovo izruSiti u  1 lita r pro
kljuSale vruće vode. Ostaviti poklopljeno



dva sata izvan Stednjaka. Procediti i  za
sladiti medom po želji. P iti u  toku dana.'

Uzeti 200 grama jezgre iz badema 
(Prunus amygdalus) i izručiti u  vruću vo
du. U vodi treba da postoji desetak minu- 
ta, da bi se lakSe skinula pokožica sa jez
gre. Ovako oljušteni badem izrueiti u  avan 
i  zdrobiti ga tako da se stvori kaša. Ovu 
kašu izrueiti u  jednu litarsku flašu i  na- 
liti je  do vrha  maslinovim uljem. Zapu- 
šiti flašu i  držati je  u  toploj sobi 30 dana. 
Promućkati je  svaki dan vise puta. Na
kon toga je procediti i  p iti svaka dva sata 
po 1 supenu kašiku. .

Eecept koristiti 30 dana. Ispirati se 
odvarom svaki drugi dan. Odvar treba da 
bude u debelom crevu 10 minuta. Za sve 
vreme držati dijetu.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka- 
no lista koprive (Urtica dioica), lista ra 
njenika (Betonica officinalis) i  po 1 supenu 
kašiku sitno iseckanog cveta zove (Sam
bucus nigra) i  cveta kamiilice (Matricaria, 
chamomilla). Izručiti u  1 lita r prokljufiale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i  zasladiti me
dom po želji. Ispirati debelo crevo pomofiu 
irigatora, dva puta pre spavanja, sa pau- 
zom od 1 sata. Ispirati se svaki treči dan 
mlakim odvarom. Odvar treba da bude 
u  debelom crevu 10 minuta. Cmar i  cev 
irigatora obavezno namazati zejtinom.

Uzeti 4 supene kaSike samlevenog pl- 
rinfia (Oryza sativa) i  2 supene kasike ko
rena, koprive (Urtica dioica). Sve to izru
Siti u  1 lita r prokljufiale vruće vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan Stednja
ka. Procediti i zasladiti sirupom od borov
nice (Vaccinium myrtillus). P iti u  toku 
dana.

Uzeti po 3 supene kašike sitno zdrob
ljenog lista i  cveta kantariona (Hypericum  
perforatum) i  Usta ruzm arina (Rosmari
nus officinalis). Sve ovo izrufiiti u  jednu 
litarsku bocu i naliti je  ljutom komovicom. 
Zapušiti bocu zatvarafiem i  držati je  u  
toploj sobi 20 dana. Za to vreme pro- 
mućkati je  vise puta u  toku .dana. Nakon

Eecept koristiti 30 dana. Nakon popi
jenog Saja p re  obroka svaki treći dan po
jesti po 1 kutlaSu ukuvane pšenice sa 2 
del prokuvanog mlakog mleka. Pšenicu 
kuvati u  tr i  vode. Treča voda treba da 
uvri. Kuvanu pSenicu i  mleko treba zasla
diti šećerom po želji, D ržati dijetu. Kori
stiti recepte po želji.

COLITIS MUCOSA

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista koprive (Urtica dioica), Usta ku
pine (Rubus fruticosus), Usta ranjenika 
(Betonica officinalis), Usta i  cveta hajdu- 
fiice (Achillea millefolium), Usta žalfije 
(Salvia officinalis), Usta i  cveta podubice 
(Teucrium chamaedrys) i  hrastove kore sa 
debelih grana kao ruka (Quercus cortex). 
Sve ovo izruSiti u  1400 grama prokljuSale 
vrufie vode. Ostaviti poklopljeno izvan 
Stednjaka^ 90 minuta. Nakon toga procediti 
i  zasladiti medom po želji. P iti po 200 gra
m a pre i posle doruSka, ruSka i vefiere. U 
svaku SaSu sipati po 1 supenu kaSiku 
„kantarionovog ulja“.

Jesti svaki drugi dan pre dorufika, ru 
Ska i  vefiere po 1 kutlafiu kuvane pSenice 
sa 2 del prokuvanog mlakog mleka.

Svaki drugi đan pre spavanja kUstira- 
t i  debelo crevo irigatorom. Cev irigatora 
i  ulaz u  debelo crevo namazati vazelinom. 
Odvar za H istiranje treba da bude u  de
belom crevu 10 m inuta. Priprem a se na  
sledeći naSin:

Uzeti po 2 supene kaSike sitnd isecka
nog Usta i  cveta crnog sleza (Malva silve
stris), cveta zove (Sambucus nigra) i  po 1 
supenu kasiku sitno zdrobljenog lista ko
prive (Utrica dioica), cveta belog sleza 
(Althaea officinalis) i  Usta žalfije (Salvia 
officinalis). Sve ovo izrueiti u  1200 grama 
prokljufiale vruće vode. Ostaviti pokloplje
no izvan Stednjaka 90 m inuta. Procediti i  
zasladiti medom po željL Irig irati se dva 
pu ta  sa  po 600 grama, uz pauzu od 2 sata.

toga procediti i piti po 2 supene kasike,
svaka 3 sata.
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XT količinu ođvara od 1200 grama izruSiti 
100 grama „kantarionovog ulja“, za svako 
irigiranje po 50 grama.

Kantarionovo ulje se pravi na sleđeći 
naSin:

. Uzeti 8 supenih kašika sitno zdroblje
nog cveta kantariona i izruSiti u praznu 
litarsku flašu. Preko toga naliti zejtina 
skoro do vrha flaše i zapušiti je zapuša- 
čem. Držati flašu u  prozoru na toplom 
suncu ili u  toploj sobi 30 dana. Za ovo 
vreme promućkati flašu vise puta dnev
no radi bolje ekstrakcije. Posle toga pro
cediti preko gaze. Flašu Suvati u  ostavi na 
hladnom mestu.

NAPOMENA: Terapija tra je  30 dana. 
Nakon pauze od 10 dana nastaviti sa leSe- 
njem još 30 dana. Odvar za irigiranje tre 
ba da bude u  debelom crevu 10 minuta i 
uvek je mlak. Za sve vreme leSenja dijeta 
je  obavezna. Ne smeju se jesti: zasoljena, 
zapaprena, zaljućena, zakiseljena, zamaš- 
ćena, zaSinjena jela kao ni suhomesnati i 
konzervisani proizvodi ili suva hrana. Jes
t i  uvek kašastu hranu, kompote i piti voć- 
ne sokove.

COLITIS ULCEROSA

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista žalfije (Salvia officinalis), lista 
koprive (Urtica dioica), lista i cveta kanta
riona (Hypericum perforatum) i  lista ku
pine (Rubus fruticosus). Sve ovo izruSiti 
u  800 gram a prokljuSale vruce vode. Os
taviti poklopljeno izvan stednjaka 90 mi
nuta. Procediti i zasladiti medom po želji. 
P iti po 200 grama pre  doruSka, ruSka, ve
Sere i spavanja.

Posle doruSka, ruSka i veSere piti po 
200 grama ovog Saja:

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno zdrob- 
ljefiog lista i cveta kiSice (Erythraea cen- 
tarium), rizoma pirevine (Triticum repens), 
lista i  cveta hajduSiee (Achillea m illefo
lium) i. zrelih klekinja (Juniperus com
munis). Sve ovo izruSiti u  600 grama pro
kljuSale vruće vode. Ostaviti poklopljeno
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izvan stednjaka 90 minuta, Procediti i za
sladiti medom po želji.

Nakon popijenog Saja pre obroka, svaki 
treći dan pojesti po 1 kutlaSu ukuvane 
pšenice sa 2 del prokuvanog mlakog mle
ka. Pšenicu kuvati u tr i vode. Treća voda 
treba da uvri, a svako zrno da je raskoka- 
no i raspuknuto. Kuvanu pšenicu i mleko 
treba zasladiti šećerom po želji.

Svako treće veče dva puta klistirati 
debelo crevo sa po 600 grama mlakog od- 
vara. Izmedu svakog klistiranja napraviti 
pauzu od 3 sata. Odvara za klistiranje 
treba da bude u debelom crevu 10 minu
ta. Priprema se na sledeći naSin:

Uzeti po 2 supene kašike sitno zdrob
ljenog lista žalfije (Salvia officinalis), li
sta kupine (Rubus fruticosus), cveta belog 
sleza (Althaea officinalis) i po 1 supenu 
kašiku sitno zdrobljenog lista i cveta haj- 
đučice (Achillea millefolium), lista i  cveta 
kantariona (Hypericum perforatum). Sve 
ovo izruSiti u 1.200 grama prokljuSale v ru
Se vode. Ostaviti poklopljeno izvan Sted
njaka 90 minuta. Procediti i zasladiti me
dom. Nakon toga izruSiti 50 grama kanta
rionovog ulja, kojeg ovako pripremamo: 
U 1 litar zejtina izruSiti 100 grama lista 
i cveta kantariona i držati u  prozoru na 
toplom suncu ili u  toploj sobi 30 dana. 
Nakon toga procediti kroz ređu krpu ili 
gazu. Ovo ulje Suvati na hladnom mestu 
u ostavi.

NAPOMENA: Držati dijetu i koristiti 
ovakvu kuru leSenja 40 dana. Pauzirati 
10 danaji produžiti 20 dana isti ovakav 
naSin Iecenja.

KRVAVLJENJE

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista kupine (Rubus fruticosus) i po 1 su
penu kašiku sitno iseckanog lista bokvi
ce (Plantago major), li»ta nane (Mentha 
piperita) lista i cveta hajduSiee (Achillea 
millefolium). Sve to izruSiti u  1 litar pro
kljuSale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i dva



puta se klistirati, sa pauzom od 2 sata. 
Cmar i cev irigatora namazati zejtinom.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista maline (Rubus idaeus) i po 1 supenu 
kašiku sitno iseckanog lista koprive (Urti
ca dioica), cveta i  lista podbela (Tussilago 
farfara) i nadzemnog dela rusomafie (Cap
sella bursa pastoris). Izrueiti u  X litar 
prokljufiale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i  dvaput se klistirati, sa pauzom od 2 sata. 
Cmar i cev irigatora namazati zejtinom.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog lista ranjenika (Betonica officinalis), 
nadzemnog dela rusomače (Capsella bur
sa pastoris) i  zovinog cveta (Sambucus 
nigra). Izrueiti u. 1 lita r prokljuSale vru
fie vode. Ostaviti poklopljeno dva sata iz
van stednjaka. Procediti i dva puta se kli
stirati, sa pauzom od 2 sata. Cmar i cev 
irigatora namazati zejtinom.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog rizoma sreenjaka (Polygonum bistor
ta), rizoma trave srdobolje (Potentilla tor- 
mentailla) i  nadzemnog dela rusomaSe 
(Capsella bursa pastoris). Izrufiiti u  1 li
ta r  prokljufiale vrufie vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i dva puta se klistirati, sa pauzom 
od 2 sata. Cmar i cev irigatora namazati 
zejtinom.

NAPOMENA: Koristiti svaki recept po 
6 dana, sa pauzom od 4 dana. K listirati 
— ispirati debelo crevo svaki drugi dan 
mlakim odvarom. Odvar u  debelom crevu 
treba da bude 10 minuta. Cajeve — odva- 
re zasladiti medom. Za sve vreme držati 
dijetu. Svaki trefii dan, dva sava pre do- 
ručka, rufika i  vefiere, pojesti po 1 kutla
fiu ukuvane pšenice izmešane sa 3 del 
prokuvanog mlakog mleka 1 1 supenom 
kašikom šećera. Za sve vreme lefienja pi
ti  po 2 del fiaja pre i  posle dorufika, rufika 
i  vefiere.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista i  cveta hajdufiice (AchiUea m il

lefolium), cveta zove (Sambucus nigra), 
lista koprive (Urtica dioica), lista kupine 
(Rubus fruticosus), lista ranjenika (Beto
nica officinalis) i hrastove kore sa debelih 
grana kao ruka (Quercus cortex). Sve ovq 
izrufiiti u  1,2 litra  prokljufiale vrufie vode; 
Ostaviti poklopljeno izvan stednjaka 90 
minuta. Procediti zasladiti medom po žej- 
lji i piti. 11

JAČANJE (POSLE COLITISA)
Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec

kanog lista i cveta podubice (Teucrium  
chamaedrys), lista nane (Mentha piperita), 
lista ili zrelog ploda mirodije (Anethum  
graveolens), plodova morafia (Foeniculum  
vulgare) i Usta maline (Rubus idaeus). Iz
rufiiti u  1 lita r prokljufiale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i p iti po 200 grama pre 
dorufika, rufika, i  vefiere.

Ostatak od 400 grama koristiti za 
klistiranje uvefie pre  spavanja. Cmar i 
cev irigatora obavezno namazati zejtinom.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista kupine (Rubus fruticosus) i  po 1 su
penu kašiku sitno iseckanog Usta i  cveta 
kifiice (Erythraea centaurium), korena ma
slafika (Taraxacum officinale), Usta i  cve
ta  kantariona (Hypericum perforatum). Iz
rufiiti u  1 Utar prokljufiale vrufie vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan stednja
ka. Procediti i p iti po 200 gram a pre do
rufika, rufika i  vefiere. _

Ostatak od 400 grama koristiti za kli
stiranje uvefie pre spavanja. Cmar i cev 
irigatora namazati zejtinom.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanih 
hrastovih kora sa grana debelih kao ruka 
(Quercus robur) i po 1 supenu kašiku sitno 
iseckanog Usta žalfije (Salvia officinalis), 
korena sa rizomom celera (Apium  grave
olens) i  pelenovog lista (Artemisia absin
thium). Izrufiiti u  1 lita r prokljufiale vru
fie vode. Ostaviti poklopljeno dva sata iz
van stednjaka. Procediti i  p iti po 200 gra
m a pre dorufika, rufika i  vefiere.
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Ostatkom od 400 grama klistirati se 
uveSe pre spavanja. Cmar i cev irigatora 
namazati zejtinom.

Uzeti 3 supene kasike sitno iseckane 
hrastcive kore sa-1 grana debelih kao ruka 
(Quercus robur) i  2 supene kašike sitno 
iseckanog cveta i  lista hajducice (Achillea 
millefolium). Izrueiti u  1 lita r prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i  p iti po 200 
grama pre doručka, ručka i veeere.

Ostatak od 400 grama koristiti za kli— 
stiranje pre  spavanja. Cmar i  cev irigatora 
obavezno namazati zejtinom.

Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog 
lista ranjenika (Betonica officinalis) i  2 
supene kasike sitno iseckanog nadzemnog 
dela troskota (Polygonum aviculare). Iz
rufiiti u  1 lita r prokljucale vrufie vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan Stednja
ka. Procediti i p iti po 200 grama pre  do- 
ručka, ručka i  veSere.

Ostatak od 400 grama koristiti za kli- 
stiranje pre spavanja. Cmar i  cev iriga- 
tora namazati zejtinom.

NAPOMENA:. Koristiti recepte po 6 
dana, sa pauzom od 2 dana. K listirati—is
pirati debelo crevo svaki drugi dan mla- 
kim  odvarom. Odvar treba da bude u  de
belom crevu 10 minuta. Ovakvih ispira
n ja  ne sme da bude više od Sest. Za sve 
vreme držati dijetu.

KANEIRANICE

Uzeti 3 supene kaSike sitno iseckanog 
lista ranjenika (Betonica officinalis) i  1 
supenu kašiku sitno iseckanog lista bokvi
ce (Plantago major). Izrufiiti u  800 grama 
prokljufiale vrufie vode. Ostaviti pokloplje
no dva sata izvan stednjaka. Procediti i 
klistirati se dva puta, sa pauzom od tr i 
sata. Cmar i cev irigatora obavezno na
mazati zejtinom.

Uzeti 3 supene kaSike sitno iseckanog
lista kupine (Rubus fruticosus) i 2 supene
kaSike sitno iseckanog lista i  cveta pod

bela (Tussilago farfara). Izrufiiti u  1 litar 
prokljufiale vrufie vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti 
i  klistirati se dva puta, sa pauzom od tr i 
sata. Cmar i  cev irigatora obavezno na
mazati zejtinom.

Uzeti 3 supene kaSike sitno iseckanih 
kora sa hrastovih grana debelih kao ruka 
(Quercus robur) i 2 supene kasike sitno 
iseckanog žalfijinog lista (Salvia officina
lis). Izrufiiti u  1 lita r prokljufiale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i klistirati se dva pu
ta, sa pauzom od 3 sata. Cmar i cev iriga
tora obavezno namazati zejtinom.

Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog 
lista maline (Rubus idaeus) i 2 supene ka- 
Sike sitno iseckanog lista koprive (Urtica 
dioica). Izrufiiti u  1 lita r prokljufiale vru
fie vode. Ostaviti poklopljeno dva sata iz
van Stednjaka. Procediti i  klistirati se dva 
puta, sa pauzom od 3 sata. Cmar i cev 
irigatora obavezno namazati zejtinom.

NAPOMENA: Svi ovi fiajevi-odvari za- 
slađuju se medom. Svaki recept koristiti 
po 6 dana. K listirati se svaki drugi dan 
mlakim odvarom. Odvar treba da bude u 
debelom crevu 10 minuta. Za sve vreme 
držati dijetu. Svaki trefii dan, dva sata pre 
dorufika, rufika i  vefiere, pojesti po jednu 
kutlafiu ukuvane pSenice izmeSane sa 3 del 
prokuvanog mlakog mleka i  1 supenom 
kaSikom šeeera.

JAČANJE (POSLE RANA 
I RANICA)

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog koprivinog lista (Urtica dioica), lista 
i cveta kifiice (Erythraea centaurium), zre
lih  žutih šipaka —  žutike (Berberis vul
garis) i  rizoma sa korenom celera (Apium  
graveolens). Sve to izrufiiti u  600 grama 
prokljufiale vrufie vode. Ostaviti pokloplje
no dva sata izvan Stednjaka. Procediti i 
zasladiti medom. P iti svaka dva sata po 
100 grama.
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Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista matiSnjaka (Melissa officinalis); 
pelenovog lista ili cvasti sa pupoljcima 
(Artemisia absinthium), rizoma pirevine 
(Triticum repens) i  lista i  zrelog ploda ili 
korena morača (Foeniculum vulgare). Iz- 
ručiti u  600 gram a prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  p iti po 200 grama pre  
doručka, ručka i  veSere.

. Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog nadzemnog dela'troskota (Polygonum  
aviculare), cveta i  Usta podubice (Teucri
um  chamaedrys), korena vodopije (Cic
horium intybus) i  Usta kupine (Rubus fru - 
ticosus)]" Izrueiti u  600 grama prokljuSale 
vruce vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i p iti po 200 
grama pre doruSka, ruSka i veSere.

j Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista maline (Rubus idaeus) Usta na
ne (Mentha piperita), celerovog rizoma sa 
korenom (Apium graveolens) i  rizoma 
srSenjaka (Polygonum bistoreta). IzruSiti 
u  600 grama prokljucale vruće vode. Os
taviti poklopljeno- dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  p iti t r i  puta' dnevno 
pre jela po 200 grama.

NAPOMENA: K oristiti sve ree'epte' po 
5 dana.

LJENJOST CREVA

Uzeti 60 komada suvih šljiva (Prunus 
domestica), zaseći ih  samo s jedne strane 
i  izruSiti u  1. litru  obiSne vode. Ostaviti 
tako.Sitavu noć. Sutra prosuti tii_vodu i 
staviti novu vodu (2. litra) da se’ kuva. 
Kada uvri ta  voda do. visine šljiva, dodati. 
drugu vruću vodu dva prsta iznad šljiva. 
Kada uvri i  ta  voda, nadodati i  treed, vru- 
ću vodu. Po uviranju ove vode šljive će 
se potpuno raskuvati. Jesti ih mlake i bez 
vode po 20 komada p re  dorucka, ručka i 
veSere.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista iU zrelog ploda mirodije (Anet
hum  graveolens), persunovog lista (Petro- 
selinum sativum) i  korena maslaSka (Ta
raxacum officinale). IzruSiti u  600 grama 
prokljuSale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i  p iti po 200 gram a pre dorucka, ruSka i 
veSere,

Jesti za doruSak, ručak i ‘veSeru po 1 
svežu glavicu crnog luka (A llium  cepa).

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista nane (Mentha piperita), zrelog 
ploda moraSa (Foeniculum vulgare) i  cve
ta kamiUce (Matricaria chamomilla). Izru
Siti u  600 gram a prokljuSale vruSe vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  p iti po 200 grama, tr i 
pu t dnevno p re  jela.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog nadzemnog dela rusomaSe (Capsella 
bursa pastoris), Usta koprive (Urtica dio
ica) i  lista žalfije (Salvia officinalis). Sve 
to izrueiti u  1 Utar prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Prpcediti i  p iti po 200 gram a pre 
doruSka, rucka i  veSere.

Ostatak od 40(0 gram a koristiti za kU- 
stiranje pre  spavanja, Cmar i cev irigatora 
obavezno namazati zejtinom.

NAPOMENA: K oristiti recepte po S 
đana i  držati dijetu.

KRATKOTRAJAN ZATVOR 
' «

Jesti pre dofučka, ručka i veSere kom
pot od šljiva (Prunus domestica).

P iti pre dorucka, ruSka i  veSere po 50 
grama maslinovog ulja (Olivae ■ oleum). 
Ako maslinovo ulje ne deluje u  roku od 
dva sata, ponoviti jo i jednom.

P iti pre doruSka, ruSka i veSere po 50 
gram a ricinusovog u lja  (Ricini oleum).
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Ako ne dođe do otvaranja stolice, opet pi
ti. Da bi ricinus bolje delovao, treba naiz- 
jnenično šetati i  sedeti po 2 sata.

Jesti pre dorucka, ručka i  veeere po 
pola kilograma crnog grožđa (Vitis vini- 
fera) sa parfietom jučerašnjeg hleba. 
Grožđe dobro oprati i od plesni očistiti. 
Posle upotrebe usta oprati običnom vodom.

Jesti pre dorucka, rucka i  veSere po 
2—3 pefiene jabuke (Mali fructus).

Jesti pre dorucka,' ručka i veeere kom
pot od ukuvanih smokava (Ficus carica).

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista nane (Mentha piperita), lista i 
cveta hajducice (Achillea millefolium), 
cveta trnjine (Prunus spinosa), zovinog 
cveta (Sambucus nigra) i cveta kamilice 
(Matricaria chamomilla). Sve to izrueiti u  
1 litar prokljufiale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan tšednjaka. Pro
cediti i  zasladiti medom. P iti pre dorucka, 
ručka, veeere i  spavanja po 250 grama.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog korena i  lista vodopije (Cichorium in
tybus), lista koprive (Urtica dioica) i  li
sta belog jasena (Fraxinus excelsior). Iz
rueiti u  X litar prokljucale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i zasladiti medom. Piti pre 
dorucka, ručka, večere i  spavanja po 250 
grama.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5 
dana i jesti što fiorbastiju hranu. Izbaciti 
iz jelovnika suvu hranu.

DUGOTRAJAN ZATVOR

Uzeti 5 supenih kašika sasušenih i sit
no iscekanih oljuštenih kora od jabuka — 
(Pirus malus) i  X0 komada suvih šljiva 
(Prunus domestica), sitno iseckanih i bez 
koštica. Sve to  izrueiti u  1 lita r vruće

vode i kuvati na stednjaku dva sata. Uvek 
dodavati vodu nakon svakog ukuvavanja. 
U loncu mora biti uvek X lita r vode. Sklo
n iti lonac u  stranu da bude poklopljen 
dva sata. Zasladiti medom i jesti po 250 
gram a pre doručka, ručka, vefiere i  spa
vanja.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog rizoma slatke paprati (Polypodium 
vulgare), rizoma pirevine (Triticum re
pens) i  kore krušine (Rhamnus frangula). 
Sve to izrueiti u  1 lita r prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno tr i  sata izvan 
stednjaka. Procediti i  piti po 250 grama 
pre doručka, ručka, veeere, i spavanja.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog lista i cveta hajducice (Achillea mille
folium) i  osušenih ljuski jabuka (Pirus 
malus). Izrueiti sve u  600 grama proklju
cale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i  p iti po 
200 gram a pre doručka, ručka i  večere,

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista nane (Mentha piperita), zovinog 
cveta (Sambucu nigra), kore krušine (Rha
m nus frangula) i lista i  cveta hajdufiice 
(Achillea millefolium). Izrueiti u  600 gra
m a prokljucale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i  p iti p re  doručka, rufika i  veeere.

P iti pre dorucka, rufika i  veeere po 300 
grama rasola od kiselog kupusa (Brassica 
oleracea) ili soka od svežeg kupusa.

Jesti pre dorufika, rufika i  vefiere sa
la tu  od slatkog ili kiselog kupusa (Bras
sica oleracea) sa rasolom. Salata se mora 
zafiiniti zejtinom i peršunovim lišćem (Pe
troselinum sativum).

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5 
dana i nikako koristiti suvu hranu. Drža- 
ti  d ijetu i  jesti što čorbastija jela.
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PROČISĆAVANJE ISPIRANJEM 
(KLIZMA)

STOLICA SA SMRADOM

Uzeti 1 supenu kašiku sitno iseckanog 
lista' i cveta hajducice (Achillea millefo
lium) i  3 supene kašike sitno iseckanog 
lista koprive (Urtica dioica). Izrueiti u  
800 grama prokljucale vruce vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan stednja
ka. Procediti i  ispirati debelo crevo dva 
puta sa po 400 grama, i  pauzom od 2 
sata. Cmar i cev irigatora namazati zejti
nom. Ovako raditi 5 dana.

Uzeti 1 supenu kašiku sitno iseckanog 
lista bokvice (Plantago major) i  3 supene 
kašike sitno iseckanog lista kupine (Ru
bus fruticosus). Izručiti u  800 grama pro
kljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i  ispi
ra ti debelo crevo dva puta sa po 400 gra
ma, i pauzom od 2 sata. Cmar i cev iri
gatora obavezno namazati zejtinom. Ova
ko raditi 5 dana.

Uzeti 1 supenu kasiku sitno iseckanog 
cveta crnog trna  (Prunus spinosa) i  3 su
pene kasike sitno iseckanog lista ranjeni
ka (Betonica officinalis). Izrueiti u  800 
grama prokljufiale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i  ispirati debelo crevo dva puta sa 
po 400 grama, i  pauzom od 2 sata. Cmar 
i cev irigatora obavezno namazati zejti
nom. Ovako raditi 5 dana.

Uzeti po 3 supene kasike sitno isecka
nog cveta zove (Sambucus nigra) i  cveta 
hajdučice (Achillea millefolium). Izrueiti 
u  1 lita r proključale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i  ispirati debelo crevo dva puta sa 
po pola litre  i pauzom od 2 sata. Cmar 
i  cev irigatora obavezno namazati zejti
nom. Ovako raditi 5 dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5 
dana. Cajeve-odvare zasladiti medom. Is
pirati debelo crevo svaki drugi dan mla- 
kim odvarom. Odvar treba da bude u  de
belom crevu 10 minuta.

Jesti pre dorucka, ručka i večere kom
pot od slatkih ili suvih Sljiva (Prunus do
mestica).

Jesti pre doručka, ručka i veeere kovaJ 
pot od ukuvanih smokava (Ficus coricojj

P iti pre doručka, ručka i večere po 200 
grama soka od borovnice (Vaccinium m yr
tillus).

P iti pre doručka, ručka i većere po 200 
grama soka od m aline'fRubus idaeus).

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog cveta i lista kičice (Erythraea centau
rium), lista i cveta hajđučice (Achillea m il
lefolium), lista i  cveta borovnice (Vaccini
um  myrtillus) i lista koprive (Urtica dio
ica). Sve izrueiti u  600 grama prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i piti zasladeno 
medom po 200 gram a pre  doručka, ručka 
i  večere.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte po
4 dana.

STOLICA SA CRVlClMA

Jesti uz doručak,' ručak i  večeru po 3 
češnja belog luka (Allium  sativum).

Piti pre doručka, ručka i večere po 50 
grama ricinusa (Ricini oleum) sa 2 češnja 
sitno iseckanog belog luka (A llium  sati
vum). '

P iti pre doručka, ručka i večere po 50 
grama maslinovog ulja (Olivae oleum) sa 
po 2 češnja sitno iseckanog belog luka (A l
lium  sativum).

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isecka
nog belog luka (Allium  sativum), semena 
bundeve (Cucurbita pepo) i  vinskog sir- 
ćeta. Sve to dobro izmeSati i  jesti po 2
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supene kašike pre doručka, ručka i  ve
Sere.

NAPOMENA: Koristiti svaki recept po
5 dana.

KRVAVA STOLICA

XJzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog lista i cveta kantariona (Hypericum  
perforatum), lista kupine (Rubus frutico
sus) i lista koprive (Urtica dioica). Svq  iz
ruSiti u  1 lita r prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i p iti pre i posle jela.

Uzeti po 2 šupene kašike sitno isceka
nog lista i  cveta zlatnice (Solidago virga- 
-aurea), lista ranjenika (Betonica officina
lis) i lista maline (Rubus idaeus). Izrueiti 
u  1 litar prokljucale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i p iti pre i  posle jela.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog lista borovnice (Vaccinium myrtillus), 
nadzemnog dela troskota (Polygonum avi
culare), nadzemnog dela rusomaSe (Cap
sella bursa pastoris). Sve izrueiti u  1 li
ta r  prokljuSale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i p iti pre i posle jela zasladeno me
dom.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog rizoma sreenjaka (Polygonum bistor
ta), rizoma trave srdobolje (Potentilla tor
mentilla), hrastove kore sa grana debelih 
kao ruka (Quercus robur). Sve to izruSiti 
u  1 litar prokljuSalog vruceg vina. Ostaviti 
poklopljeno tr i sata izvan stednjaka. Pro
cediti i  zasladiti medom. P iti svaki sat po 
50 grama.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5
dana. Za sve to vreme đržati dijetu. Izba
citi iz jelovnika suvu hranu.
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NEUREDNA STOLICA

Jesti 10 dana pre doruSka, ruSka i ve
Sere po 10 ukuvanih smokava (Ficus ca
ncel).

Jesti 10 dana pre doruSka, rucka i ve
Sere po 15—20 komada ukuvanih suvih 
šljiva (Prunus domestica).

Jesti 10 dana uz doruSak, ruSak i ve
Seru po 4 Sešnja belog luka (Allium sa
tivum) .

•' Jesti 10 dana pre doruSka, ruSka i ve
Sere po 1 supenu kasiku bagremovog me
da sa 2 češnja belog luka.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog cveta i lista hajduSiee (Achillea mille
folium), zrelog ploda ili lišća mirodije 
(Anethum  graveolens) i celerovog rizoma 
sa korenom (Apium graveolens). IzruSiti 
sve to u  600 grama prokljuSale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i p iti po 200 grama 
pre doruSka ,rucka i  veSere. P iti Saj 10 
dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 10 
dana i držati dijetu.

TVRDA STOLICA

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista nane (Mentha piperita), lista i 
cveta hajducice (Achillea millefolium) i  2 
supene kašike lista matiSnjaka (Melissa of
ficinalis). Sve izruSiti u  600 grama proklju
cale vruSe vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i  piti po 
200 grama pre doruSka, ruSka i veSere.

Jesti pre dorucka, ruSka, veSere i spa
vanja kompot od suvih šljiva (Prunus do
mestica).

Jesti pre doruSka, rucka, veSere i  spa
vanja kompot od ukuvanih smokava (Fi
cus carica).
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Jesti pre doručka, rufika, vefiere i spa
vanja po 2—3 pefiene jabuke (Pirus ma
lus). '

NAPOMENA: Pored ovih kompota i 
čajeva za izlečenje tvrde stolice freba 
jesti kašastu hranu sa što više povrfia, vo- 
ća, povrćnih i voćnih sokova. Jesti kupus, 
karfiol, kelj, krompir, meso (teleće, pileće 
jagnjeće, juneće). Ne smemo jesti zasolje- 
na, zabiberena, zaljućena jela, niti suho- 
mesnate i konzervirane proizvođe. Koris
titi recepte po 10 dana.

UREĐIVANJE STOLICE

Uzeti 5 supenih kaSika sitno iseckanih 
sasušenih ljuski od jabuka (Pirus malus) 
i  2 supene kasike sitno iseckane suve Slji- 
ve bez koščica. Izrufiiti u  1 lita r proklju
Sale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan Stednjaka. Procediti i  p iti pre 
i  posle jela.

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isecka
nog lista nane (Mentha piperita), cveta i 
lista hajdufiice (Achillea millefolium), li
sta i cveta matifinjaka (Melissa officina
lis). Izrufiiti u  1 Utar prokljufiale vrufie 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i  p iti pre i posle jela.

Jesti uz dorufiak, rufiak i  vefieru kom
pot od Sljiva (Prunus domestica).

Jesti uz dorufiak, rufiak i  vefieru kom
pot od smokava (Ficus carica).

Jesti uz dorufiak, rufiak i vefieru kom
pot od jabuka (Pints malus).

Uzeti po dve supene kaSike sitno isec
kanog cveta i lista kifiice (Erythraea cen
taurium), zrelog ploda iK lista mirodije 
(Anethum  graveolens) i sasuSene ljuske 
od jabuka (Pirus malus). Izrufiiti u  1 litar 
prokljufiale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno izvan Stednjaka dva sata. Procediti 
i  piti pre i  posle jela.

NAPOENA: Koristiti recepte po 5
dana.

SRDOBOUA (DIZENTERIJA)

' Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka- „ 
nog lista maline (Rubus ideus). i  lista 
kupine (Rubus fruticosus). Izrufiiti u  600 
grama prokljufiale vrufie vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i piti svaka dva sata po 100 grama.

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isecka- 
liog rizoma trave. srdobolje (Potentilla 
tormentilla) i rizoma srfienjaka (Polygo
num  bistorta). Izrufiiti u  600 gram a pro- • 
kljufiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i piti 
svaka dva sata po 100 grama.

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isecka
nog lista maline (Rubus idaeus) i  lista 
ranjenika (Betonica officinalis). Izrufiiti u  
600 grama prokljufiale vrufie vode. Ostavi
ti  poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i piti svaka dva sata po 100 
grama.

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isecka
nog nadzemnog dela troskota (Polygonum  
aviculare) i  hrastove kore sa grana debe
lih  kao ruka (Quercus robur). Izrufiiti u  
600 grama prokljucale vrufie vode. Osta
viti pokldpljeno dva Sata izvan Stednjaka. 
Procediti i  p iti svaka dva sata po 100 
grama.

Jesti pre dorufika, rufika i  veeere po 
nekoliko svežih zrelih plodova muSmula 
(Mespilus germanica). Za zimu praviti si
rup.

Uzeti 5 supenih kaSika sitno samleve- 
n ih zm a pirinfia (Oryza sativa). Izrufiiti 
u  1 litar prokljufiale vrufie vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Za
sladiti sirupom od viSnje (Prunus cerasus). 
Jesti u  toku dana pre  jela.

Uzeti 5 supenih kaSika sitno samleve- 
ne hrastove kore (Quercus cortex) sa gra
na debelih kao ruka. Izrufiiti u  1 lita r pro
kljufiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno
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Uzeti 2 supene kasike sitno iseckanog 
lista koprive (Urtica dioica), lista kupine 
(Rubus fruticosus) i  lista maline (Rubus 
idaeus), Izrueiti u  1 litar prokljucale v ru
ce vode. Ostaviti poklopljeno dva sata iz
van stednjaka. Procediti i  zasladiti m e
dom. P iti u  toku dana.

NAPOMENA: Koristiti što veći broj 
recepata po 5 dana. Za sve vreme držati 
dijetu. Ne koristiti suvu hranu.

DIZENTERIJA SA GROZNICOM

Uzeti 5 supenih kašika sitno iseckanog 
rizoma sreenjaka (Polygonum bistorta). 
Izrueiti u  1 litar prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  piti u  toku dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog lista i  cveta kantariona (Hypericum  
perforatum), lista borovnice (Vaccinium 
myrtillus) i  lista kupine (Rubus frutico
sus). Izrueiti u  1 lita r prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i p iti u  toku dana za- 
Sinjeno limunovim sokom (Citrus m e
dica).

Uzeti po 3 supene kašike sitno isecka
nog rizoma trave od srdobolje (Potentilla 
tormentilla) i drenove kore sa grana debe
lih kao ruka (Cornus mas). Izrueiti u  1 li
ta r prokljuSale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i začiniti limunovim sokom (Citrus 
medica) i  šećerom. P iti u  toku dana.

Uzeti 6 supenih kašika sitno iseckanih 
svežih plodova drenjina (Cornus mas). 
Izrueiti u  1 litar prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  p iti u  toku dana.

Jesti p re  doručka, ručka i  večere po 2 
supene kašike zrelih plodova drenjina 
(Comus mas).

dva sata izvan stednjaka, Procediti i piti
u  toku dana. ■

Piti pre -đoručka, ručka i  veeere po 2 
del soka od malina (Rubus idaeus) zači- 
n jen limunovim sokom (Citrus medica).

Piti pre dorucka, rucka i  veeere po 2 
del soka od svežeg limuna (Citrus medica), 
razblažen vodom.

P iti pre doručka, ručka i veeere po 50 
grama soka od svežih drenjina (Cornus 
mas). -

Uzeti po 5 supenih kašika zrelih plo
dova trnjina (Prunus spinosa) i zrelih zo- 
vinih bobica (Sambucus nigra). Izrufiiti u 
1 lita r proključalog vrućeg vina. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i  zasladeno medom piti svaki sat 
po 50 grama,

Uzeti po 3 supene kašike sitno samle- 
venog ječmenog zm a (Hordeum vulgare) i 
zrna zobi (Avena sativa). Izrueiti u  1 litar 
prokljuSale vruće vode. Ostaviti pokloplje
no dva sata izvan stednjaka. Procediti i 
p iti u  toku dana. Po trećinu ove ,,palente“ 
jesti pre doruSka, ruSka i  veSere.

NAPOMENA: Koristiti vise recepata 
po 5 dana, sve dok bolest ne prode.

AMEBNA DIZENTERIJA i

Jesti uz doruSak, ruSak i  veSeru po 3 
Sesnja beloga luka (Allium  sativum),

Uzeti 4 supene kašike sitno zdrobljene 
drenove kore (Cornus mas) sa grana debe
lih  kao ruka i 1 supenu kašiku sitno isec
kane kore pitomog kestena (Castanica sa
tiva) sa grana debelih kao ruka. IzruSiti 
u  1 litar prokljucale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i  p iti u  toku dana.

P iti pre doruSka, rufika i  veSere po 100 
grama soka borovnice (Vaccinium m yrtil
lus) zaSinjenog limunovim sokom (Citrus 
medica). Za zimu se može praviti sirup.
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Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog pelenovog lista (Artemisia absinthi
um), lista kupine (Rubus fruticosus) i lista 
koprive (Urtica dioica). Izrueiti u .1 litar 
prokljucale vruće vode. Ostaviti 'poklop- 
ijedo dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i piti u toku dana.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
nog lista i cveta kičice (Erythraea centa
urium), lista ranjenika (Betonica officina
lis) i lista maline (Rubus idaeus). Izručiti 
u 1 litar prokljucale vruće votde. Ostaviti, 
poklopljeno izvan stednjaka dva sata. Pro
cediti i piti u  toku dana.

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isec
kanog korena fiifika (Arctium lappa), rizo
ma sreenjaka (Polygonum bistorta) i hras
tove kore sa grana debelih kao ruka 
(Quercus robur). Sve izručiti u 1 litar pro
kljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i piti 
u  toku dana.

NAPOMENA: Koristiti Sto viSe rece
pata po 5 dana, dok bolest ne prođe.

PROClSCAVANJE

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
nog lista nane (Mentha piperita), lista i 
cveta kantariona (Hypericum perforatum) 
i lista matiSnjaka (Melissa officinalis) Iz
rufiiti u  1 lita r prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i piti pre i  posle jela.

Pre dorufika, ručka i vefiere piti po 50 
grama ricinusovog ulja  (Ricini oleum). 
Odrasli uzimaju 50 grama, a deca na sva
ku godinu starosti po 2 grama. Ovo ulje 
nije nimalo Stetno, ne izaziva grfieve, niti 
nadražuje. .

P re  dorucka, rufika i vefiere piti po 30 
grama maslinovog ulja (Olivae oleum).'

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i cveta kifiice (Erythraea cen-
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tarium), cveta i  lista hajdufiice (Achillea 
millefolium) i lista koprive (Urtica dioica). 
Izrufiiti u  1 lita r prokljufiale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted-i 
njaka. Procediti i piti pre jela. j

Piti sok borovnice (Vaccinium m yrtilt 
lus) zafiinjen limunovim sokom (Citrus j 
medica). P iti po 2 del pre dorufika, rufika 
i  vefiere. •

Piti pre dorucka, rufika i  vefiere po 2 
del soka od trnjina (Prunus spinosa) zaki- 
seljen limunovim sokom (Citrus medica). 
Za zimu praviti sirup.

P iti pre dorufika, rufika i vefiere po 2 
del soka od zrelih drenovih plodova (Cor
nus mas). Za zimu praviti sirup.

NAPOMENA: Koristiti Sto viSe rece
pata po 6 dana i držati dijetu.

OPAKO OBOLJENJE

Primećuje se kod bolesnika koji bolju- 
ju  od šuljeva, akutnog, hroničnog katara 
creva i drugih uzroSnika. Leei se upotre
bom čajeva.

Prvih 7 dana:

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka- 
kanog lista i cveta hajdufiice (Achillea 
millefolium), lista i  cveta kifiiee (Erythraea 
centaurium), korena vodopije (Cichorium  
intybus), perSunovog lista (Petroselinum  
sativum), lista rastavića (Equisetum ar
vense), lista matifinjaka (Melissa officina
lis), lista breze (Betula alba) i  2 supene 
kaSike lista i cveta kantariona (Hyperi
cum perforatum). Sve to izrufiiti u  1.600 
grama prokljufiale vrufie vode. Ostaviti 
poklopljend 90 m inuta izvan Stednjaka. 
Procediti i zasladiti medom po želji. P iti 
u  toku dana.

. U toku fiitavog lefienja od 60 dana dr- 
žati dijetu.
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U 10 i 17 sati pojesti po 2 pečene ja
buke (Pirus malus) zaslađene medom.

Narednih 8 dana:

tizeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lis'ta i cveta đimnjače (Fumaria oficinalis) 
i 1 supenu kašiku korena vodopije (Cicho
rium intybus).' Izrueiti u  600 grama pro
kljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
izvan stednjaka 90 minuta. Procediti i za
sladiti medom. P iti po 200 grama pre do
rucka, ručka i veSere, a u  svaku čašu sta
viti po 1 supenu kašiku cvetnog praha. 
Dnevna upotreba ovog praha iznosi 20 
grama.

U toku dana piti sledeći čaj:
Uzeti po 2 supene kašike lista i cveta 

kantariona (Hypericum perforatum), lista 
i cveta hajducice (Achillea millefolium) i  
po 1 supenu kasiku lista bokvice (Planta
go major), lista matičnjaka (Melissa offi
cinalis), lista žalfije (Salvia officinalis), li
sta nane (Mentha piperita) i lista koprive 
(Urtica dioica). Sve to izrueiti u  1.200 gra
ma prokljucale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno izvan stednjaka 90 minuta. Pro
cediti i zasladiti medom po želji.

Svaki drugi dan pre spavanja dva puta 
sa pauzom od 3 sata, irigirati debelo cre
vo sa po pola litra  sledećeg čaja:

Uzeti po 1 supenu kašiku cveta belog 
sleza (Althaea officinalis), lista i  cveta 
hajdufiice (Achillea millefolium), cveta zo
ve (Sambucus nigra), lista koprive (Urtica 
dioica), lista i cveta kantariona (Hype
ricum perforatum) i  lista divlje nane 
(Mentha piperita). Sve to izrueiti u  1 lita r 
prokljucale vrufie vode, Ostaviti poklop
ljeno 90 m inuta izvan stednjaka. Nakon 
toga procediti i zasladiti medom po želji. 
Koristiti n a  navedeni način.

U 11 i 17 sati koristiti naizmenifino: 
danas po 1 supenu kašiku sitno iseckanog 
lista bokvice (Planago major), a sutra li
sta i cveta hajdufiice,(Achillea millefol
ium), sa 1 supenom kašikom meda. Svaku 
ovu količinu što pre progutati.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka 
nog cveta belog sleza (Althaea officina
lis), borovih iglica (Pinus silvestris) i po 1 
supenu kasiku lista i cveta kantariona-' 
(Hypericum perforatum), lista koprive 
(Urtica dioica), lista ranjenika (Betonica 
officinalis), lista nane (Mentha piperita) i 
žalfijinog lista (Salvia officinalis). Sve iz
rufiiti u  1.600 grama prokljucale vruče vo
de. Ostaviti poklopljeno 90 minuta izvan 
stednjaka. Procediti i  zasladiti medom, Piti 

,u  toku dana.

Svaki drugi dan irigirati se i dalje fia- 
jem  — odvarom navedenim u odlomku 
„Narednih 8 dana“. "

Svaki dan jesti n a  dva sata pre do
rufika, rufika i vefiere po 1 kutlafiu ukuva
ne pšenice sa -3 del. ukuvanog mlakog 
mleka, zasladeno sefierom.

Sledeiih 15 dana:

Uzeti 4 supene kašike sitno iseckanog 
rizoma pirevine (Triticum repens), 2 su
pene kašike lista i  cveta kantariona (Hy
pericum perforatum) i po 1 supenu kašiku 
lista i  cveta hajdufiice (Achillea millefo
lium), lista i  cveta kifiice (Erythraea cen- 
tarium), lista koprive (Urtica dioica) i lista 
bokvice (Plantago major). Sve to izrufiiti 
u  1.600 grama prokljufiale vruće vode. Os
taviti poklopljeno 90 minuta izvan sted
njaka. Procediti i pokoju fiašu zasladiti 
medom. Popiti u  toku dana.

Svaki drugi dan na dva sata pre do
rufika, rufika i vefiere pojesti po 1 kutlafiu 
ukuvane pšenice sa 3 del. mlakog mle
ka. Pšenica se izmeša sa mlekom i tako 
jede.

Irigirati se svaki peti dan fiajem nave- 
denim u  odlomku „Narednih 8 dana“.

U  11 i 17 sati jesti: danas po 1 supenu 
kašiku zrelih klekinja ljubifiastoplave boje 
sa kleke (Juniperus communis) starije od

Narednih 5 dana:
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đve godine, su tra  1 supenu kašiku lista 
bokvice (Plantago major), prekosutra lista 
i cveta hajducice (Achillea millefolium). 
To raditi naizmenicno do 15. dana, uvek 
zasladeno medom (1 supena kašika meda). 
treba što brže progutati. Bobice kleke 
žvakati i isisavati 10 minuta, a nakon toga 
sve izbaciti iz usta.

Poslednjih 25 dana:

Uzeti 2 supene kasike sitno iseckanog 
lista ranjenika (Betonica officinalis) i  po
1 supenu kasiku lista koprive (Urtica dio- 
ica), lista kupine (Rubus fruticosus), lista i  
cveta hajducice (Achillea millefolium), li
sta i cveta kantariona (Hypericum perfo
ratum), lista bokvice (Plantago major) i 
borovih iglica (Pinus silvestris). Sve to iz
rueiti u 1.600 grama prokljucale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno izvan Stednjaka 
90 minuta. Procediti, zasladiti medom po 
želji i piti u  toku dana.

Svaki p e ti 'd an  irigirati se čajem na- 
vedenim u odlomku „Narednih 8 dana“.

Svaki treći dan dva sata pre doruSka, 
rueka i veeere pojesti po jednu kutlaSu 
ukupane pšenice izmešane sa 3 del mleka.

Svakog dana u  11 i 17 sati koristiti na- 
izmenično: danas po jednu supenu kasi
ku lista bokvice (Plantago major) i  1 su
penu kašiku meda, su tra  list i cvet hajdu- 
eice (Achillea millefolium) i 1 supenu ka
siku meda, prekosutra list i cvet kantario
na (Hypericum perforatum) i  1 supenu 
kašiku meda, naksutra list koprive (Urtica 
dioica) i 1 supenu kašiku meda. Tako na- 
izmenično sve do 25. dana.

BOL U ČMARU

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
ne kore sa hrastovih grana debelih kao
ruke (Quercus robur), lista maline (Rubus

ideaus) i po 1 supenu kašiku korena i lista  
jagode (Fragaria vesca), zovinog cveta 
(Sambucus nigra), cveta i lista kiSice ' 
(Erythraea centaurium ) i cveta i lista haj- 
dučice (Achillea millefolium). Sve  to izru
Siti u  1.600 gramd prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i .p i ti  po 200 grama pre 
doruSka, ruSka i  veSere.

Ostatkom od 1 litra  klistirati se dva 
puta, sa pauzom od 2 sata. Cmar i  cev 
namazati zejtinom. .

TJzeti po 2 .supene kašike sitno isecka
nog Usta kupine (Rubus fruticosus), Usta 
ranjenika (Betonica officinalis) i  po 1 su
penu kašiku sitno iseckanog cveta trnjine 
(Prunus spinosa), pelenovog lista (Artemi
sia absinthium), lista breze (Betula alba) i 
Usta matiSnjaka (Melissa officinalis). Izru
Siti sve to u  1.600 grama prokljucale vru
Se vode. Ostaviti poklopljeno dva sata iz
van stednjaka. Procediti i  p iti po 200 gra
m a pre doruSka, ruSka i  veSere.

Ostatkom od 1 Utra klistirati se dva 
puta, sa pauzom od 2 sata. Cmar i  cev iri
gatora namazati zejtinom.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog rizoma srSenjaka (Polygonum bistor
ta), rizoma trave srdobolje (Potentilla tor
mentilla), lista iiane (Mentha piperita) i  
po 1 supenu kašiku sitno iseckanog ko
rena Sička (Arctium lappa) i  lista  jagode 
(Fragaria vesca). IzruSiti u  1.600 gram a 
prokljuSale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti i  
piti po 200 grama, tr i pu ta  dnevno pre 
jela.

Ostatkom od 1 Utra ispirati se dva pu
ta, sa pauzom od 2 sata. Cmar i  cev iriga
tora namazati zejtinom.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 4 
dana, sve dok bolest ne prođe. Irig irati se 
svaki drugi dan, najviSe 10 dana. Odvar 
uvek treba da je  m lak i ne sme da bude 
u  debelom crevu duže od 10 m inuta. ■
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GRČEVI U CMARU

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog zovinog cveta (Sambucus nigra), li
sta nane'(M entha piperita) i po 2 supene 
kašike sitno iseckanog lista kupine (Rubus 
fruticosus), lista i cveta hajdučice (Achil
lea millefolium). IzruSiti u 1 litar proklju
cale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i klistirati 
se dva pu ta  po pola litre, sa pauzom od
2 sata. Cmar i cev irigatora namazati zej- 
tinom.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec
kanog lista matiSnjaka (Melissa officina
lis), lista imele (Viscum album), sa kruške 
ili topole, i  po 2 supene kašike sitno isec- 
kane hrastove kore sa grana debelih kao 
ruka (Quercus robur), Usta i korena ja 
gode (Fragaria vesca). IzruSiti sve to u  1 
lita r prokljuSale vrufie vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i p iti po 200 grama pre dorucka i 
veSere.

Ostatkom od 600 grama klistirati se. 
Pre kUstiranja cev irigatora i  Smar nama
zati zejtinom.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista nane (Mentha piperita), lista i 
korena šumske jagode (Fragaria veska) i 
po 2 supene kašike sitno iseckanog lista 
koprive (Urtica dioica) i  lista podubice 
(Teucrium chamaedrys). Sve to izruSiti u  
1 Utar prokljuSale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata. Procediti i klistirati 
se dva pu ta  po pola litre, sa pauzom od 2 
sata. Pre kUstiranja namazati Smar i  cev 
iricatora zejtinom.

U isto vreme piti Saj:
Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec

kanog zovinog cveta (Sambucus nigra), 
cveta i Usta kantariona (Hypericum per
foratum) i po 2 supene kašike sitno isec
kanog Usta i  cveta kiSice (Erythraea cen
taurium) i  Usta nane (Mentha piperita). 
IzruSiti u  1 lita r proJdjuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  p iti zasladeno medom.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog Usta ranjenika (Betonica officinalis), 
lista kupine (Rubus fruticosus), lista ko
prive (Urtica dioica) i lista nane (Mentha 
piperita). Sve to izruSiti u 1 litar proklju
Salog vrućeg vina (razblaženog). Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i zasladiti medom. Piti svaki sat po 
50 grama.

NAPOENA: Recepte koristiti prema po
trebi, .po 5 dana. Cajeve zasladiti medom.

SVRAB NA ČMARU

Uzeti po 5 supenih kasika sitno izren- 
dane erne rotkve (Raphanus sativus) i sit
no iseckanog korena hrena (Cochlearia ar
moratia). IzruSiti u  1 litar prokljuSalog 
vruSeg i razbl.aženog vinskog sirfieta. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan stednja
ka. Procediti i odmah ubaciti tr i supene 
kašike meda. P iti po 100 grama pre do
ruSka, rucka i veSere. Od gustiša i proce- 
đenog ostatka tekućine praviti obloge i 
stavljati ih  ujutru, u  podne i naveSe po 
1 sat na Smar, 5 dana.

Uzeti 20 grama ružinog soka — ulja, 
20 grama lanolina, 40 grama vazelina i 20 
grama cink-oksida. Sve to izmešati i na
mazati Smar ujutro, u  podne i uveSe. Me
lem držati po 2 sata. Pre ovog mazanja 
oprati Smar sledefiim Sajem:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i cveta hajduSiee (Achillea 
millefolium), cveta zove (Sambucus nigra) 
i cveta kamilice (Matricaria chamomilla). 
Sve ovo izruSiti u  600 grama prokljuSale 
vrufie vode. Ostaviti poklopljeno izvan 
stednjaka 90 minuta. Procediti i  koristiti.

Uzeti po 3 supene kašike sitno isecka
nog ružinog cveta (Rosa gallica), lista i 
cveta hajduSiee (Achillea millefolium), pe
lenovog lista (Artemisia absinthium), cve
ta  i  Usta kiSice (Erythraea centaurium)
i lista i  cveta kantariona (Hypericum per
foratum). Sve to izruSiti U 800 grama ma-
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slinovog ulja (Olivae oleum) i zatvoriti u  
lonac obavijen krpom. Staviti ovaj lonac 
u  veću posuđu sa vrućom vodom i kuvati
6 sati. Nakon toga sve to ostaviti poklop
ljeno 2 sata. Izvući mali lonac, odmotati, 
ga i otvoriti. Procediti melem preko gaze
1 staviti u  teglice. Koristiti melem vise 
puta u  toku dana za mazanje fimara. Pre 
mazanja čmar treba oprati sleđećim Sa- 
jem:

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog pelenovog lista (Artemisia absinthi
um), lista i cveta kiSice (Erythraea centa- 
urium), lista i cveta hajducice (Achillea' 
millefolium). Izrueiti u  1.200 grama pro
kljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno
2 sata izvan stednjaka. Procediti i 600 
grama koristiti za ispiranje. Ostatak od 
600 grama zasladiti i p iti po 2 del pre 
doručka, ručka i  veeere.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5 
dana, sve dok bolest ne prođe.

SVRAB CMARA NA NERVNOJ 
BAZI

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
ne hrastove kore sa grana debelih kao 
ruka (Quercus robur), lista i cveta haj- 
dueice (Achillea millefolium) i koprivinog 
lista (Urtica dioica). IzruSiti u  1.200 gra
m a prokljuSale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i p iti po 200 grama pre dorucka, 
ručka i veSere.

Ostatkom Saja p rati cmar.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog rizoma srSenjaka (Polygonum bis
torta), lista kupine (Rubus fruticosus) i  li
sta nane (Mentha piperita). IzruSiti u
1.200 grama prokljuSale vruće vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan stednja
ka. Procediti i p iti po 200 grama pre do
ruSka, ruSka i veSere.

Ostatkom p ra ti Smar.

tTzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista ranjenika {Betonica officina

lis), lista i cveta kičice (Erythraea centa
urium) i  lista matiSnjaka (Melissa offici
nalis). IzruSiti u  1.200 grama prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i  p iti po 200 I 
grama pre doruSka, rucka i  veSere. Ostat-i 
kom Saja p ra ti Cmar. ■

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno iseci I 
kanog žalfijinog lista (Salvia officinalis), 
korena vodopije (Cichorium intybus), ce
lerovog rizoma (Apium graveolens) i  ko
rena moraSa (Foeniculum vulgare). Sve to 
izruSiti u  600 g ram a. prokljuSale vruce 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  p iti po 200 grama- 
pre doruSka, ručka i  veSere. P iti 5 dana.

NAPOMENA: K oristiti recepte po 5 
dana, sve dok se bolest ne zaceli.

ZAPALJENJE CRIARA ]

Uzeti po 2 supene kašike sitno Isecka
nog Usta kupine (Rubus fruticosus), Usta 
koprive (Urtica dioica), cveta i  Usta h a j- 
duSice (Achillea millefolium), lista i  cveta 
kantariona (Hypericum perforatum). Sve 
to izruSiti u  1.600 gram a prokljuSale vru
Se vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i  p iti po 200 
gram a pre dorUSka, ruSka i veSere.

Ostatak od 1 litre  upotrebiti za klisti- 
ranje, dva puta po pola Utre, sa pauzom 
od 2 sata. Cmar i  cev irigatora namazati 
zejtinom.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kane hrastove kore sa grana debelih kao 
torta), rizoma trave srdobolje (Potentilla 
tormentilla) i lista maline (Rubus idaeus), 
IzruSiti u  1 lita r prokljuSale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sate izvan Sted
njaka. Procediti i  ispirati se dva pu ta  sa 
po 500 grama, sa pauzom od 1 sata. Cmar 
i  cev irigatora namazati zejtinom.

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isec
kanog rizoma srSenjaka (Polygonum bis-
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ruka (Quercus robur), lista ranjenika (Be
tonica officinalis) i lista matičnjaka (Me
lissa officinalis). IzruCiti u 1 litar proklju
cale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata .izvan stednjaka. Procediti i klistirati 
se dva puta sa p‘o 500 grama, sa pauzom 
od 1 sata. Cmar i cev irigatora namazati 
zejtinom pre ispiranja.

NAPOMENA: Posle svakog ispiranja 
i  klistiranja namazati čmar ovim mele
mom:

Uzeti 5 supenih kašika sitno iseckanog 
lista koprive (Urtica dioica), 4 supene ka
sike lista kupine (Rubus fruticosus) i 2 su
pene kašike lista nane (Mentha piperita). 
Sve to izrueiti u jednu malu posudu sa 
600 grama maslinovog ulja (Olivae oleum). 
Hermetički zatvoriti ovaj sud, omotati ga 
krpom i staviti u  veći lonac u kome je 
vruća voda. Staviti taj veliki lonac na 
štednjak da se kuva 8 sati, ali paziti da 
voda ne ključa. Nakon kuvanja skloniti 
veliki lonac sa stednjaka i ostaviti ga po
klopljenog dva sata. Tada izvaditi malu 
posudu, odmotati je i otvoriti. Preko gaze 
procediti ovaj melem i izrueiti ga u male 
tegle.

Piti čaj i ispirati čmar svaki drugi dan, 
najviše 10 puta. Odvar za ispiranje treba 
da je mlak i da bude u debelom crevu do 
10 minuta. Držati dijetu.

PUKOTINA NA CMARU

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog Usta kupine (Rubus fruticosus) i
hrastovih.kora sa gkana debelih kao ruka

(Quercus robur). Izrueiti u  1 litar pro
kljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i ko
ristiti pola litra  za klistiranje, a pola litra 
za obloge. Obloge i klistiranje primeniti 
pre spavanja.' " .

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog rizoma sreenjaka (Polygonum bis
torta) i rizoma trave srdobolje (Potentilla 
tormentilla). Izrueiti u  1 litar prokljufiale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan štednjaka. Procediti i klistirati se sa 
pola litre pre spavanja. Klistiranje mora 
biti plitko.

Pre spavanja staviti oblog od preostale 
količine čaja.

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica) i lista 
ranjenika (Betonica officinalis). Izrueiti u
1 lita r prokljucale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i pre spavanja plitko se klistirati 
sa pola litra ovoga čaja, a sa preostalom 
količinom napraviti oblog i držati ga cele 
noći na cmaru. Tekućina se upotrebljava 
mlaka.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 6 
dana, sve dok se ne zacele pukotine na 
čmaru. Za sve to vreme piti sledeći čaj:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista nane (Mentha piperita), lista 
žalfije (Salvia officinalis) lista iU zrelog 
ploda anisa .(Pimpinella anisum). Sve to 
izrueiti u 600 grama prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i piti po 200 grama 
pre dorucka, ručka i veeere.

FISTULE I CIRIĆI NA CMARU

Uzeti po 5 supenih kašika sitno isec
kanog hrenovog korena (Cochlearia armo
ratia) i  cm e rotkve (Raphanus sativus). 
Sve to izrueiti a  1.200 grama proključa- 
log vrućeg i razblaženog vinskog sirćeta. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted-

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog zovinog cveta (Sambucus nigra), li
sta nane (Mentha piperita) i lista kupine 
(Rubus fruticosus). Izrueiti u 1.200 grama 
prokljucale vruce vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i izapirati se ujutru, u  podne i naveče sa 
po 200 grama.

Ostatak od 400 grama upotrebiti za 
oblog koji se stavlja naveče pre spavanja.
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njaka. Procediti i zasladiti medom. Piti 
po 100 grama pre doručka, гибЦа i vefiere., 
Ostatak, zajedno sa gustišom, koristiti za 
masiranje cmara i obloge. Ujutro, u podne 
i uvefie držati obloge na-čmaru po 2 sata. 
Svakih pola sata pokvasiti ih odvarom. 
Ovako raditi 5 dana.

Uzeti po 5 supenih kasika sitno isec
kanog lista bokvice (Plantago major) i li
sta koprive, (Urtica dioica). Sve ovo iz
rufiiti u 1.200 grama prokljufialog vrufieg
1 razblaženog vinskog sirfieta. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i zasladiti medom. Piti po 100 grama 
pre dorucka, rufika i vefiere.

Ostatak, zajedno s gustišom, koristiti 
za masiranje fimara i obloge. Ujutru, u 
podne i uveče držati obloge na čmaru po
2 sata. Svakih pola sata pokvasiti ih odva
rom. Ovako raditi 5 dana.

Uzeti po 5 supenih kasika sitno isec
kanog lista ranjenika (Betonica officinalis) 
i cveta i lista kifiice (Erythraea centauri
um). Sve to izrufiiti u  1.200 grama pro
kljufialog vrufieg vina. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i zasladiti medom. Piti po 100 grama pre 
jela, tri puta dnevno. Ostatak, zajedno s 
gustišom, koristiti za masiranje fimara i 
obloge. Ujutru, u  podne i uvefie držati ob
loge na fimaru po 2 sata. Svakih pola sata 
pokvasiti ih  odvarom. Ovako raditi 5 dana.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte po 
5 dana i za to vreme uz dorufiak, rufiak 
i vefieru jesti salatu od svežeg ili opranog 
kiselog kupusa (Brassica oleracea). Salata 
se mora zafiiniti peršunovim lišfiem (Pet
roselinum sativum), lišfiem bokvice (Plan
tago major), crvenim lukom (Allium cepa) 
i zejtinom. Jesti 15 dana.

SULJEVI (HEMOROIDI)

Najfiesfie se pojavljuju kod onih osoba 
koje mnogo sede, koje se neuredno hrane, 
koje .upotrebljavaju jela jako zafiinjena

ljutom paprikom i biberom. Takve osobe 
nemaju lako pražnjenje creva, vefi se ono 
izvodi sa velikim naprezanjem i napinja- 
njem. Pojavljuju se kod muzikanala i du- 
vafia stakla koji se napinju p_ri sviranju 
i duvanju. Takođe ih imaju krojafii i obu- 
fiari koji mnogo sede. Suljeve dobijaju i 
bolesnici koji pate od prostate, je r se jako 
naprežu pri mokrenju. -

Na kraju  debelog creva je cmar. Ispod 
sluzokože fimara je venski splet koji ima 
sitne fivorifie. Usled navedenih uzroka ovi 
se mali fivorifii pretvaraju u  fivorove, koji 
se golim okom ne vide Ovi prošireni ven
ski fivorovi su šuljevi ili hemoroidi. Spolj- 
ni šuljevi su na kraju  fimara, a  unutrašnji 
šuljevi su unutar debelog creva. Suljevi 
izazivaju malokrvnost i u  toku lefienja 
treba piti koprivinu vodu.

Bolesnici sa šuljevima su nervozni i 
jako osetljivi. Ne smeju jesti zabiberena, 
zaljufiena, zamašfiena, zakiseljena i jako 
zasoljena jela. Takode ne smeju jesti su- 
homesnate i konzervisane proizvode. Hra
na mora biti kašasta. Jesti što vise crnog 
hleba, vofia, povrfia, kompote, kuvanu pše- 
nicu sa mlekom.

Jesti pre dorufika, rufika i  vefiere po 
400 grama crnoga grožđa sa vinoVe loze 
(Vitis vinifera), s parfietom jufierašnjeg 
hleba. Grožđe se mora dobro oprati i od 
plesni ofiistiti. Usta uvek oprati posle upo
trebe grožđa.

Uzeti 1 lita r soka od borovnice (Vac
cinium myrtillus) i dobro ga zagrejati na 
stednjaku. Ne sme kljufiati. Skloniti lonac 
u stranu i ostaviti ga poklopljenog dva 
sata. P re dorufika, rufika i vefiere piti po 
100 grama ovog soka.

Ostatak, soka upotrebiti za klistiranje, 
pranje i  obloge na fimaru.

Uzeti crnu rotkvu (Raphanus sativus) 
i oguliti koru. Nastrugati je  i  izrufiiti u  1 
lita r vinskog sirfieta. Prokuvati na  sted
njaku 1 sat. Ne sme kljufiati. Skloniti i 
ostaviti lonac poklopljen dva sata; Frd-
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ceđiti i zasladiti medom. Pre doruSka, ruč,- 
ka i veSere piti po 50 grama.

Ostatak, zajedno sa -gustišem koristiti 
za  obloge i  mazanje Smara.

v Uzeti 8 supenih kašika sitno isecka
nog rizoma pirevine (Triticum repens). Iz
ruSiti u  1.600 grama prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti, zasladiti medom i piti 
po 200 grama pre doruSka, ruSka i veSere.

Ostatak od 800 grama koristiti za ispi
ranje i obloge na Smaru.

Uzeti 4 supene kašike sitno iseckanog 
lista i cveta hajducice (Achillea millefo
lium). IzruSiti u  600 grama prokljuSale 
vruce vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i p iti po 200 
grama pre doruSka, rucka i veSere. Su- 
Ijeve mazati sokom od svežeg lista haj- 
duSice (Achillea millefolium).

Uzeti 6 supenih kasika sitno iseckanog 
lista i  cveta podubice (Teucrium chama
edrys). IzruSiti-u 1 litar prokljuSale vru
Se vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i  p iti po 200 
grama pre doruSka, ruSka i veSere.

Ostatak tekućine i gustiš koristiti za 
mazanje šuljeva i obloge na Smaru.

Uzeti 3 sake sitno iseckanog praziluka 
(Allium  porrum) i  2 sake brašna. Pržiti 
na masti sve dok se ne stvori jedna vrsta 
guste kaše. Skloniti i prohladiti kašu. Iz
ruSiti jedan. deo na lanenu krpu i pre spa
vanja priviti kao oblog na šuljeve. Obloge 
držati celu noć. Za 10 veSeri šuljevi mo
ra ju  proći, uz uslov da se pije ovaj Saj:

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog lista i cveta kiSice (Erythraea cen
taurium) i rizoma pirevine (Triticum re
pens). IzruSiti u  1.200 grama prokljuSale 
vruce vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i  piti po 200 
grama pre i posle doruSka, rucka i  veSere. 
Može se zasladiti medom.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
nog cveta i lista podubice (Teucrium cha

maedrys), korena ili cveta broća (Rubia 
tinctorum) i lista štira (Amarantus pani- 
culatus). IzruSiti u 1.200 gram a proklju
Sale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i piti po 
200 grama pre doruSka, ruSka i veSere.

Ostatak Saja i gustiš je  za ispiranje 
i  oblog.

Uzeti 6 supenih kašika sitno iseckanog 
lista i korena šumske jagode (Fragaria 
vesca). IzruSiti u  1.200 grama prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i  piti po 200 
grama pre doruSka, ruSka i veSere.

Ostatak sa gustišem. koristiti za ispi
ranje šuljeva i obloge.

Uzeti 6 supenih kasika sitno iseckanog 
rizoma ili korena angelike (Angelica ar
changelica). IzruSiti u  1.200 grama pro
kljuSale vruSe vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i piti 
po 200 grama pre doruSka, ruSka i veSere.

Ostatak sa gustišem koristiti za ispi
ranje šuljeva i  obloge.

Uzeti 4 supene kašike sitno iseckanih 
pupoljaka bele vrbe (Salix alba) i 6 su
penih kašika sitno iseckane vrbove kore 
(Salix alba). IzruSiti u  1.200 grama pro
kljuSale vruce vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i piti 
po 200 grama pre doruSka, ruSka i veSere,

Ostatak sa gustišem koristiti za obloge 
i mazanje šuljeva.

Uzeti! 7 supenih kasika sitno isecka
nog lista bokvice (Plantago major). Izru
Siti u  1.400 grama prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  zasladeno medom piti 
po 200 grama pre doruSka, ruSka i veSere.

Ostatak Saja i gustiš koristiti za ispi
ranje Smara. P re  spavanja staviti punu 
šaku sitno iseckanog svežeg lista bokvice 
(Planago major) kao oblog na šuljeve. Li- 
šSe se mora dobro oprati.

Uzeti 100 grama sitno iseckanog i pret
hodno oljuštenog semena divljeg kestena
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(Aesculus Mppocastanum) i izrueiti u  I  li
ta r  ljute rakije komovice — prepečenice. 
Sve to zatvoriti u flašu i držati u  toploj 
sobi 20 dana. Za to vreme promućkati je  
vise puta dnevno. Nakon toga procediti, 
i piti po rakijsku čašicu pre dorucka, ruS
ka i veeere.

Za mazanje šuljeva koristiti ovaj me
lem: ■

Uzeti po 1 supenu kašiku ove rakije, 
lanolina i vazelina. Sve to dobro izmešati 
i napraviti melem. Maze se samo uveče 
pre spavanja. . ,

Uzeti 3 supene kasike sitno iseckanog 
lista i cveta žute zevalice (Linaria vulga
ris). Izrueiti u  600 grama prokljuSale vru
Se vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i p iti po 200 
grama pre doruSka, ruSka i veSere.

Suljeve mazati ovim melemom: uzeti
5 supenih kašika sitno iseckanog cveta i  
lista žute zevalice (Linaria vulgaris) i iz
ruSiti u  300 grama mleka. Kuvati blago, 
tako da se stvori kaša. Kašu prohladiti 
i staviti na lanenu krpu i priviti pre spa
vanja na šuljeve. Oblog držati celu noć. 
U jutru oprati Smar koprivinom vodom: 
uzeti 5 supenih kasika lista koprive (Ur
tica dioica) i izruSiti u  1 lita r prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno izvan 
stednjaka 1 sat. Procediti i  koristiti.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
nog rizoma kostrike (Ruseus aculeatus), 
cveta i lista hajduSiee (Achillea m illefo
lium) i lista divlje nane (Mentha piperita). 
Sve to izruSiti u  1.200 grama prokljuSale 
vruce vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i piti po 200 
grama, tri puta dnevno pre jela.

Ostatak Saja i gustiS stavljati kao ob
log na šuljeve, uveSe pre spavanja i držati 
ga celu noć.

Uzeti 5 supenih kasika sitno iseckanog 
lista zimzelena (Vinca minor) i izruSiti u 
1 litar prokljuSale vruSe vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro

cediti i  p iti po 150 gram a pre  dorucka, 
ruSka i veSere.

Ostatak sa gustišem stavljati kao oblog 
na šuljeve. Oblog se privija samo pre 
spavanja. j

Uzeti 6 supenih kašika sitno iseckanog 
lista koprive (Urtica dioica) i izruSiti tl 
1 lita r prokljuSale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro- • 
cediti i piti po 200 grama pre doruSka, 
ruSka i veSere.

Ostatak Saja sa  gustišem koristiti kao 
oblog za šuljeve. ■

Uzeti 1 saku sitno iseckanih krtolica 
zlatica (Ranunculus ficaria) i dobro ih op
rati. Prethodno se m oraju oljuštiti.

Ovako oljuštene sveže krtolice stav- 
lja ju  se na šuljeve i drže 2 sata dnevno.

Uzeti 5 supenih kašika sitno iseckanih, 
opranih i oljuštenih krtolica zlatice (Ra
nunculus jficaria). IzruSiti u  300 grama 
vruSeg mleka i kuvati dok se ne stvori 
kaša. Kašu izruSiti na lanenu krpu i pri
viti na šuljeve.

Uzeti 6 supenih kašika sitno iseckanog 
lista ili zrelih plodova mirodije (Anethum  
graveolens). IzruSiti u  1 lita r prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sa ta -4 
izvan stednjaka. Procediti i piti po 150 
grama pre doruSka, ruSka i veSere.

Sa ostatkom Saja i gustišem zapirati 
Smar i stavljati oblog na  šuljeve. Držati 
ga celu noć.

Uzeti 6 supenih kašika sitno iseckanog 
korena maslaSka (Taraxacum officinale), 
IzruSiti u  1 litar prokljuSale vruce vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i piti po 150 gram a pre 
doruSka, rucka i veSere.

Ostatak Saja i gustiš koristiti za ispi
ranje i obloge na šuljevima.

Uzeti 6 supenih kašika sitno iseckanog 
lista rastavića (Equisetum arvense).' Izru- 
Sitf u  1 lita r prokljuSale vruće vode. Os-
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Ostatak Saja i gustiš koristiti za ispi
ranje, šuljeva i obloge. ,

Uzeti 6 supenih kašika sitno iseckanog 
lista i cveta oSajnice (Marrubium vulgare) 
i izrueiti u 1 litar prokljucale vruče vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i piti po 200 grama pre 
doručka, ručka i večere.

Ostatak čaja i gustiš koristiti za ispi
ranje šuljeva i obloge,

Uzeti 0,3 kg pšenice (Triticum vulgare) 
i dobro je oSistiti. Najbolja je crvena pše- 
nica zvana ,,talijanka“, Svaka pšenica koja 
nije bela zove se crvena. Staviti ovu pše- 
nicu u lonac i naliti vode da bude dva 
prsta iznad nje. Kada se skuva ova voda, 
dodati drugu, opet dva prsta iznad pšenice. 
Kada uvri i ova voda, ponovo dodati treću 
vodu dva prsta iznad nje. Po ukuvavanju 
ove treSe vode, svako zrno pšenice mora 
da bude raskuvano. Skloniti i prohladiti 
lonac sa pšenicom. Uzeti kutlaSu pšenice 
i izrueiti samo u 3 del. ukuvanog mle
ka. Svako zrno pšenice mora da ogrezne 
u mleku. Znači, postepeno sipati pšenicu 
sve dok bude svako zmo u mleku. Ovo 
pojesti pre doručka, ručka i veeere. Uku- 
vana pšenica i mleko moraju biti mlaki. 
Posle pojedene pšenice sa mlekom, kao i 
posle pravog doručka ,ručka i veeere, po
piti po 2 del Saja: Uzeti 6 supenih kašika 
sitno zdrobljenog korena i rizoma pire
vine (Triticum repens) i izruSiti u 1,2 li
tara  prokljucale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno izvan stednjaka 1 sat. Procediti, 
zasladiti medom po želji i piti.

Pre spavanja ispirati čmar sa ovim 
Sajem: Uzeti 8 supenih kašika sitno zdro
bljenog lista koprive i izruSiti ga u  1,6 li
ta ra  prokljuSale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno izvan stednjaka 1 sat. Procediti 
i ispirati Smar uveSe sa polovinom ove 
tekućine, a  drugu polovinu koristiti za 
ispiranje Smara ujutru.

taviti poklopljeno đva sata izvan sted
njaka. Procediti i piti po 150 grama pre
doručka, ručka i veSere.

Nakon ispiranja Smara uvece, nama
zati ga ovim melemom: Uzeti 10 sm pra- 
ziluka (Allium porrum) i sitno ga iseckati. 
Ovo izruSiti u jednu malu posudu u kojoj 
imamo 100. grama butera. Blago upržiti 
na štednjaku 20 minuta, a. zatim izrueiti 
na jednu Sistu krpu i priviti na Smar. 
Preko ovog obloga-staviti jednu Sistu krpu 
i spavati. Ujutru po ustajanju skinuti sve 
ovo sa Smara i oprati ga sa preostalom 
k-oprivinom vodom. Svakog ju tra  obući 
Sist veš.

LeSenje traje 15 dana. Ovim naSinom 
leSenja imao sam mnogo izleSenih bole- 
snika.

Uzeti 6 supenih kašika sitno iseckanih 
pupoljaka erne topole (Populus nigra). Iz
ruSiti u 1 litar prokljuSale vruce vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i piti po 200 grama pre 
doruSka, ruSka i veSere.

Ostatak Saja i gustiš upotrebiti za ispi
ranje šuljeva i obloge.

Uzeti 6 supenih kašika sitno iseckanih 
pupoljaka erne topole (Populus nigra). Iz
ruSiti u 300 grama maslinovog ulja (Olivae 
oleum) i blago na stednjaku ukuvati sve 
dok se ne stvori gusta kaša. Skloniti lonac 
u stranu da se malo prohladi. Ovim me
lemom mazati šuljeve. P iti Saj u  toku 
dana:

Uzeti 6 supenih kašika sitno iseckanog 
rizoma srSenjaka (Polygonum bistorta). Iz
ruSiti u  1 litar prokljuSale vruSe vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i piti po 200 grama pre 
doruSka, ruSka i veSere.

Ostatak Saja i gustiš koristiti za obloge 
i ispiranje suljeva.

Uzeti 7 supenih kašika sitno iseckanog 
rizoma srSenjaka (Polygonum bistorta). Iz
ruSiti u  1 litar vina i  zatvoriti u  flašu. 
Držati u toploj sobi 20 dana. Za to vreme 
promućkati vise puta. Procediti i  piti po

grama pre doruSka, ruSka i veSere.
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Oblog i ispiranje šuljeva vršiti rizo- 
mom sreenjaka (Vidi prethodni recept).

TJzeti 6 supenih kasika sitno iseckanih 
ili samlevenih šišarica čempresa (Cu'pres- 
su's sempervirens). Izrueiti u  1 litar pro
kljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i piti 
po 150 grama pre doručka, ručka i veeere. 
Ostatak čaja sa gustišem koristiti za ispi
ranje i  obloge šuljeva.

NAPOMENA: Svi gore navedeni re
cepti koriste se po 20 dana, a oblozi drže 
celu noc. K oristiti uvek 4 recepta po 5 
dana. Cajeve zasladiti medom.

Jedan od najsigurnijih naSina leSenja 
od ove bolesti, mnogo puta iskušan u  mo- 
joj praksi, je  sledeći:

Prvih 10 dana:
Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec

kanog lista i  cveta kiSice (Erythraea cen
taurium), korena maslaSka (Taraxacum of
ficinale), lista rastavića (Equisetum ar
vense), rizoma pirevine (Triticum repens), 
nadzemnog dela troskota (Polygonum avi
culare), rizoma slatke paprati (Polypodium  
vulgare), lista divlje nane (Mentha pipe
rita), lista i cveta hajduSiee (Achillea m il
lefolium) i  lista i  cveta kantariona (Hype
ricum perforatum). Sve to izruSiti u  1.400 
grama prokljuSale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno izvan stednjaka 90 minuta. Pro
cediti i poneku Sašu zasladiti medom. P iti 
u  toku dana.

Dva sata pre doruSka, ručka i veSere 
pojesti po 1 kutlaSu ukuvane „crvene pše- 
nice“ (crvena pšenica je svaka ona koja 
n ije  bela) sa po 3 del ukuvanog mlakog 
mleka. Jesti svaki drugi dan.

Narednih 10 dana:

Uzeti 4 supene kaSike sitno iseckanog 
rizoma pirevine (Triticum repens) i po 1 
supenu kašiku lista ili rizoma šumske ja
gode (Fragaria vesca)i lista i cveta haj- 
d.uSice (Achillea millefolium). Sve to iz
ruSiti u  1 Utar prokljuSale vruće vode.

Ostaviti poklopljeno izvan stednjaka 90 
minuta. Procediti i zasladiti medom. P iti 
u  toku dana.

Dva sata pre rucka i veSere pojesti po 
1 kutlaSu ukuvane-„crvene pšenice" sa po
3 del ukuvanog mlakog mleka. Jesti svaki 
drugi dan.

Posleđnjih 10 dana: •

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog Usta i cveta kiSice (Erythraea cen- 
taurim), Usta i cveta podubice (Teucrium  
chamaedrys) i  4 supene kašike sitno isec
kanog rizoma pirevine (Triticum repens). 
Sve to izruSiti u  1 Utar prokljuSale vruce 
vode. Ostaviti poklopljeno izvan štednjaka 
90 minuta. Procediti i  zasladiti medom. 
Popiti u  toku dana.

Svako veSe zapirati čmar tekućinom:
Uzeti 8 supenih kašika sitno iseckanog 

Usta koprive (Urtica dioica) i  izruSiti u  
1.600 grama vruće prokljuSale vode. Osta
viti poklopljeno izvan stednjaka 90 mi
nuta. Procediti i zapirati Smar pre spa
vanja i  u jutro po ustajanju.

Nakon toga namazati ga sledećim me
lemom:

Uzeti praziluk (Allium  porrum), 10 cm 
dužine, sitno ga iseći i dodati 100 grama 
putera. „Kuvati na  pari“ u  maloj posudi 
1 sat, a  zatim ga ostaviti da se prohladi. 
Namazati Smar melemom. Preko njega 
staviti lanenu i vunenu krpu i s tim  spa
vati Sitavu noć. Sutra izjutra dezinfikovati 
Smar preostalom vodom od koprive. Sva
ki treSi dan jesti pre jela, 2 pu ta  dnevno, 
po 1 kutlaSu ukuvane pšenice sa  3 del. 
ukuvanog mleka.

ZATVORENI SULJEVI 
(UNUTRAŠNJIJ

To je  veoma teško oboljenje jer bo- 
lesnik nema stolicu 5, pa £ak i 10 dana. 
Tada nastaje borba za život. Najbolji su 
sledeći lekovi:

Uzeti 2 dobre glavice crnog luka (Al
lium cepa). Izdubiti ih  oko korena i staviti
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u  rertiu da se ispeku. Sa njih se ne sme 
skidati ljuska, pa Sak ni ona tanka, pro- 
zračna. Ovako pečene glaviee crnoga luka 
izmešati sa puterom i stvoriti giistu kašu. 
Ovaj melem u ju tru  i uveSe stavljati kao 
oblog na_ šuljeve i  držati ga po .4 sata. 
U  toku dana p ra ti čmar u  sledećem od- 
varu:

. Uzeti po 6 supenih kasika sitno isec
kanog lista i  cveta hajduSiee (4-chillea 
millefolium), lista koprive (Urtica dioica), 
zrelog ploda mirodije (Anethum  graveo
lens), lista  i  cveta podubice' (Teucrium  
chamaedrys) i  rizoma kostrike (Ruscus 
aculeatus). Sve to izruSiti u  6 litara p ro 
kljuSale vruće vode. Blago kuvati 1' sat. 
Skloniti lonac u  stranu i  staviti ga na 
stolicu. Preko lonca treba staviti dasku 
koja je  u  sredini probušena u  precniku od 
20 cm. Skinuti gaće i sesti na dasku tako 
da se cm ar pari. Ostati tako 1 sat. Za to 
vreme odvar ne sme biti jako vruć. Posle 
parenja, namazati Smar prženim lukom sa 
maslacem.

P iti p re  doruSka, ruSka i  veSere po 
200 gram a jabukovog soka. Posle doruSka, 
rucka i  veSere pojesti po dve peSene ja 
buke. U  isto vreme staviti i  dve peSene 
jabuke n a  šuljeve, '

Svaki drugi dan pre  đoručka, ručka i  
VeSere jesti po 1 kutlaSu ukuvane pšenice 
(samo ne belice) sa  po 3 del ukuvanog 
mlakog mleka,

Posle jela piti sledeči čajs
Uzeti po 2 supene kašike sitno zdro

bljenog lista koprive (Urtica dioica), ko
rena i nadzemong dela pirevine (Triticum  
repens) i  po 1 supenu kaSiku lista i  cveta 
kiSice (Erythraea centaurium), lista i  eve- 
ta  hajduSiee (Achillea millefolium) i  zre
lih  bobica klekinja ljubicastoplave boje sa 
kleke (Juniperus communis) starije od dve 
godine. IzruSiti sve to  u  1.200 grama pro
kljuSale vruSe vode. Ostaviti poklopljeno 
izvan Stednjaka 90 minuta. Nakon toga 
procediti i  zasladiti medom po želji. Popiti 
svu koliSinu u  toku dana.

Ova кдга leSenja traje 20 dana.
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Uzeti po 3 supene kasike sitno isec
kanog lista kupine (Rubus fruticosus) i li
s ta  koprive (Urtica dioica). IzruSiti u  1 
lita r prokljuSale vruSe vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i  piti po 200 grama pre doruSka i 
veSere. Ostatak Saja i  gustiS stavljati kao 
oblog na šuljeve,

Uzeti 3 supene kašike sitno zdrobljene 
hrastove kore sa grana debelih kao ruka 
(Quercus robur) i  2 supene kašike sitno 
iseckanog rizoma srSenjaka (Polygonum 
bistorta). IzruSiti u  1 lita r prokljuSale 
vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i piti po 200 
grama pre doruSka, ruSka i veSere. Osta
tak  Saja i  gustiš koristiti za obloge i ispi
ranje Suljeva.

Uzeti po 3 supene kaSike sitno isceka
nog lista ranjenika (Betonica officinalis) 
i  lista maline (Rubus idaeus). IzruSiti u
1.200 grama prokljuSale vruSe vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i  piti p s 200 grama pre doruSka, 
ruSka i veSere. Ostatak Saja i gustiš ko
ristiti kao oblog i  za ispiranje Suljeva.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 6 
dana, sve dok se bolest ne zaceli. Nakon 
toga piti 10 dana ovaj Saj: .

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog cveta i lista kiSice (Erythraea centa- 
MriumJ,(lista nane (Mentha piperita), lista 
žalfije (Salvia officinalis) i  lista koprive 
(Urtica dioica). Sye to izruSiti ц  600 gra
m a prokljuSale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno izvan Stednjaka 'dva sata. Pro
cediti i p iti po 200 gram a pre doruSka, 
ruSka i  veSere.

KRVAVLJENJE ŠULJEVA

STlSAVANJE BOLOVA k o d  
NADRA2ENIH SULJEVA

Uzeti nekoliko listova svežeg kupusa 
(Brassica oleracea) i  oprati ga. Iseći sve



žile na listovima. Preko čaršava oklagijom 
izmešati lišće. Ovako sveže lišće stavljati 
na bolno mesto pre i  posle podne i  držati 
po 2 sata,

Uzeti punu šaku sitno iseckanog sve- 
žeg lista bokvice (Plantago major) i dobro 
oprati. Staviti ih  na Suljeve po 2 sata, pre 
i  posle podne.

Uzeti punu šaku sitno iseckanog svežeg 
lista i  cveta podbela (Tussilago farfara) i 
dobro ih oprati. Staviti na šuljeve i  držati 
po 2 sata, pre i  posle podne. ■

Uzeti po pola sake sitno iseckanog sve- 
žeg lišća i  cveta hajducice (Achillea m il
lefolium) i  sitno iseckanog svežeg lišća 
ranjenika (Betonica officinalis). Lišće do
bro oprati i priviti kao oblog na šuljeve. 
Držati po 2 sata pre i  posle podne.

Uzeti po pola Sake sitno iseckanog sve- 
žeg lista nane (Mentha piperita) i  sitno 
iseckanog svežeg lista kupine (Rubus fru 
ticosus). Lišće dobro oprati i  priviti kao 
oblog na šuljeve. Obloge đržati po 2 sata, 
p re  i  posle podne.

NAPOMENA: Koristiti 3 recepta po 5 
dana. Uvek upotrebljavati sveže lišće. Pre 
stavljanja obloga, kao i  posle skidanja, 
treba zapirati čmar koprivinom vodom: 
Uzeti 6 supenih kašika sitno iseckanog 
lista koprive (Urtica dioica) i  izrufiiti u
1.200 grama prokljufiale vruće vode. Os
taviti poklopljeno izvan stednjaka 90 m i
nuta. Procediti i  koristiti.

ISPADANJE

Jedan od prvih i  najboljih nacina je  da 
dobro operemo i  dezinfikujemo ruke, na- 
mažemo prste zejtinom i  njim a uguramo 
ispalo debelo crevo na staro mesto.

Posle vraćanja creva n a  staro mesto, 
jes ti pre doručka, ručka i  vefiere po 1 punu 
kutlafiu ukuvane pSenice sa 3 del pro
kuvanog mleka. U taku dana p iti ovaj čaj:

TTzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog rizoma odoljena (Valeriana offici
nalis), zovinog cveta (Sambucus nigra), li
sta imele (Viscum album), sa kruške ili 
topole, lista koprive (Urtica dioica) i listsf 
nane (Mentha piperita). Sve to  izrueiti 
1 lita r prokljucale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Prol- 
cediti i  p iti u  toku dana, Može se poneka) 
čaša zasladiti medom.

U toku ovog lečenja klistirati se ovim 
čajem:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista kupine (Rubus fruticosus), li
sta maline (Rubus idaeus), lista ranjenika 
(Betonica officinalis), lista koprive (Urtica 
dioica) i  2 supene kašike sitno iseckane 
hrastove kore sa grana debelih kao ruka 
(Quercus to  bur). Sve to izrueiti u  1 lita r 
prokljucale vrufie vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata. Procediti i  prohladiti. Sa 
po pola litra  fiaja klistirati se dva puta 
pre spavanja, sa pauzom od 1 sata izmedu 
svakog klistiranja. Pre klistiranja obavez
no čmar i cev irigatora namazati zejtinom. 
K listiranje se izvodi Svaki drugi dan.

Terapija tra je  10 dana.

Uzeti 1 kg sitno iseckanog lista kupine 
{Rubus fruticosus) i  pola kilograma sitno 
iseckane hrastove kore sa grana debelih 
kao ruka (Quercus robur). Sve to  izrueiti 
u  lonac sa 8 lita ra  vode. K uvati poklop
ljeno dva sata. Skloniti lonac u  stranu 
i  držati ga poklopljenog dva sata. Proce
diti i  izrufiiti u  kadu ц  kojoj već ima 
vruće vode. Voda mora biti normalne tem 
perature, tako da bi se mogao kupati pola 
sata. Treba se kupati 7 dana, a  vodu pri- 
prem ati svaki dan novu. Nakon tih  7 dana 
okupati se trećeg dana, još jednom.

Uporedo sa  kupanjem  treba p iti ovaj 
čaj:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista matifinjaka (Melissa officinalis), 
šišarica hm elja (Humulus lupulus), rizoma 
sreenjaka (Polygonum bistorta), rizoma 
trave srdobolje (Potentilla tormentilla) i 
lista maline (Rubus idaeus). Sve to izru
fiiti u  1 lita r prokljufiale vrufie vode. Osta-
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Uzeti po 4 supene kašike sitno isecka
nog lista kupine" (Rubus fruticosus), lista 
maline (Rubus idaeusj, hrastovih kora sa 
grana debelih kao ruka (Quercus robur), 
lista ranjenika (Betonica officinalis), rizo
m a srSenjaka (Polygonum bistorta) i 10. 
supenih kašika sitno iseckanog rizoma tra 
ve srdobolje (Potentilla tormentilla). Sve 
to  izrufiiti u  5 litara prokljucale vrufie 
vode. Poklopljeno blago prokuvati na Sted
njaku 1 sat. Nakon toga skloniti lonac da 
se poklopljen ohladi. Procediti i  tu  vodu 
izrueiti u  lavor. T ri puta u  toku dana 
treba sedeti po 1 sat (golom zadnjicom) 
u  lavoru nagunjenom oyim odvarom. Od
var mora b iti mlak.

U toku dana piti ovaj fiaj:
Uzeti po 2 supene kašike sitno isec

kanog lista kupine (Rubus fruticosus), li
sta maline (Rubus idaeus,), lista koprive 
(Urtica dioica). Sve to izrueiti u  1 litar 
prokljufiale vrufie vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti 
i  p iti u  toku dana. Može se pokoja fiaSa 
zasladiti medom.

NAPOMENA: Za sve vreme lefienja od 
ove bolesti jesti kaSastu hranu i potpuno 
izbaciti suhomesnate i  konzervisane pro- 
izvode, kao i  zaljućenu, zabiberenu, za- 
paprenu, zakiseljenu, zasoljenu i jako za- 
fiinjenu hranu. Koristiti vofine i povrfine 
sokove. Terapija tra je  10 dana.

v iti poklopljeno dva sata izvan stednjaka.
Procediti i p iti u  toku dana. Može se po
neka čaša zasladiti medom.

OPAKA RANA NA CMARU

Ova bolest napada i mlado i staro. Jav
lja se sa simptomima kao kod Suljeva. 
Podlo se prikriva  i  bolesnik je  liveren da 
su to Suljevi. Za to vreme rana preti da 
se proširi na beSiku, m aterial, karliSne 
kosti, jetru, slezinu i druge obližnje orga
ne. Razvija se i  pojavljuje na samom izlaz- 
nom delu debelog creva, na čmaru ili malo 
dalje. Nastupa krvarenje a krv nije crven-

kasta već tamnija i crnkasta. Tkivo na 
Smaru se raspada, nastupa infekcija, sto
lica zaudara i  zatvara se. Ponekad bolesnik 
ne može stolicu ni da zadrži jer je  rana 
na cmaru uniStila gipkost mišića Smara.

Prvih 10 dana:

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog cveta i  lista  kifiice (Erythraea centa
urium), lista i cveta hajdufiice (Achillea 
millefolium), lista ranjenika (Betonica of
ficinalis), lista koprive (Urtica dioica), zo
vinog cveta (Sambucus nigra), rizoma pi
revine (Triticum repens), borovih iglica 
(Pinus silvestris) i  Usta i  korena jagode 
(Fragaria vesca). Sve to izrufiiti u  1.600 
grama prokljufiale vrufie vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata. Procediti i p iti po 
200 grama. U svaku čažu izrufiiti po pola 
kafene kašičice cvetnog praha. Dnevna 
upotreba ovog praha je 20 grama. Nala- 
zimo ga na cvasti rese kukuruza p ri sa- 
zrevanju.

U 10 i  16 sati pojesti po dve pefiene 
jabuke zaslađene medom. Hrana ne sme 
biti zakiseljena, zapaprena, zabiberena ili 
jako zasoljena. Nikako jesti konzervisane 
i  suhomesnate proizvode, kao n i bilo kakvu 
suvu hranu. Sva hrana mora biti kašasta 
i  obilovati vitaminima. Mogu se jesti supe, 
fiorbe sa povrfiem, živinsMm, telećim, ju - 
nefiim mesom (meso ne sme biti masno). 
Uz rufiak i  vefieru treba jesti Sto vise sa
la ta  (zelena, maslafiak, kopriva, ugas), uvek 
zafiinjene iseckanim peršunovim lišfiem, 
cm im  lukom, zejtinom i  razblaženim vin
skim sirfietom.

U  toku dana vršiti ispiranje fimara i 
stavljati na njega obloge od sledefiih trava:

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista žalfije (Salvia officinalis), lista 
kupine (Rubus fruticosus), lista koprive 
(Urtica dioica) i  Usta ranjenika (Betonica 
officinalis). Sve to izrufiiti u  1 Utar pro
kljufiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Posle toga pro
cediti. Zapirati fimar i  stavljati obloge. 
Obloge držati pre i  popodne po 2 sata.
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Uzeti 2 supene kašike sitno iscekanog 
nadzemnog dela dimnjace (Fumaria offici
nalis) i  1 supenu kasiku lista koprive (Ur
tica dioica). Izrueiti u  600 grama proklju- 
čale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan Stednjaka^ Procediti i p iti u  
toku dana po 200 grama pre doruSka, ruč- 
ka  i večere. U svaku čašu izrueiti po punu 
kafenu kašičicu cvetnog praha.

U  10 i  16 sati zvakati punu kafenu 
šoljicu zrelih zovinih bobica (Sambucus 
nigra) sa  1 supenom kašikom meda. Na
kon žvakanja i  isisavanja od pola sata sve 
izbaciti iz usta.

Hrana, salate i  čaj za ispiranje iz 
prethodnog stava važe i  za ovih 8 dana 
lečenja.

U toku dana piti sleđeći Saj:
Uzeti po 2 supene kašike sitno zdro

bljenog lista koprive (Urtica dioica), lista 
i  korena jagode (Fragaria vesca) i  po 1 su
penu kasiku lista i cveta hajducice (Achil
lea millefolium), lista bokvice (Plantago 
major), lista i cveta kantariona (Hyperi
cum perforatum). Izrueiti sve to u  1.200 
grama prokljucale vruće vode. Ostaviti( 
poklopljeno izvan stednjaka 90 minuta. 
Procediti i  zasladiti medom po želji./

Sledečih 5 dana:

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanih 
borovih iglica (Pinus silvestris) i  po 1 su
penu kasiku sitno iseckanog lista kupine 
(Rubus fruticosus), lista maline (Rubus 
idaeus), lista 'borovnice (Vaccinium m yr
tillus), rizoma pirevine (Triticum repens), 
cveta i lista kičice (Erythraea centaurium) 
i  koprivinog lista (Urtica dioica). Sve to 
izrufiiti u  1.400 gram a prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i  p iti u  toku dana. 
U  svaku Sašu od 200 grama Saja izruSiti 
po pola kafene kašiSice polenovog praha.

U 10 i  16 sati zvakati punu kafenu 
šoljicu sitno izdrobljenih bobica od apte 
(Sambucus ebulus) sa 1 supenom kaSikom

Sleđećih 8 dana: meda. Nakon žvakanja od pola sata sve 
izbaciti iz usta.

U toku ovih 5 dana leSenja, prvoga' 
dana ispirati Smar odvarom od 6 supenih 
kašika lista i cveta podubice (Teucrium  
chamaedrys), drugog dana odvarom od li
sta i  cveta kiSice (Erythraea centaurium), 
trećeg dana od lista kupine (Rubus fru
ticosus), cetvrtog dana od lista koprive 
(Urtica dioica) i  petog dana od lista i  cve
ta  hajduSiee (Achillea millefolium). Sva
kog dana odvari se priprem aju na sledeči 
naSin: Određenu koliSinu trave od 6 su
penih kasika izruSiti u  1 lita r prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti 2 sata poklopljeno 
izvan Stednjaka. Procediti i  u ju tro  i  uveSe 
ispirati Smar. Nakon ispiranja natopiti k r
pe  u  odvaru, pripremljenom toga dana i 
držai obloge pre i po podne po 3 sata. 
Svaki sat ih pokvasiti odvarom.

Jesti hranu i  salatu iz prethodnog sta
va, a  mogu se koristiti i povrčni i  vofini 
sokovi.

Narednih 17 dana:

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog lista i cveta kantariona (Hypericum  
perforatum), lista i cveta ivanjskog cveća 
(Galium verum) i po 1 supenu kasiku sitno 
iseckanog lista i  cveta majSine đušice 
(Thymus serpyllum), rizoma pirevine (Tri
ticum repens), hrastove kore sa grana de
belih kao ruka (Quercus robur), nadzem
nog dela rusomaSe (Capsella bursa pasto
ris) i lista ranjenika (Betonica officinalis). 
Sve to izruSiti u  1.600 gram a prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i  p iti po 200 
grama. U svaku Sašu izruSiti po pola ka
fene kašiSice pelenovog (cvetnog) praha.

U  10 i  16 sati pojesti po dve peSene ja
buke, zaslađene medom.

Cmar ispirati dva pu ta  dnevno ovim 
Sajem:

Uzeti 2 supene kasike sitno iseckanog 
lista koprive (Urtica dioica) i  po 1 supenu 
kašiku lista ranjenika (Betonica officina
lis), lista kupine (Rubus fruticosus), lista 
i  cveta hajducice (Achillea millefolium),
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nadzemnog dela troskota (Polygonum avi
culare). Sve to izrueiti u  1 litar proklju
fiale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i koristiti.

Tri pu ta  dnevno (ujutru, u  podne i na- 
veS6) mazati ćmar ovim melemom:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista (Betonica officinalis), lista kupine 
(Rubus fruticosus), lista koprive (Urtica 
dioica) i  lista i  cveta crnog sleza (Malva 
silvestris). Sve to izmešati sa 4 supene 
kašike meda. Preko melema uvek stavljati 
gazu, va tu  i  zavoj. Oblog sa melemom. 
đržati po dva sata.’

Nakon skidanja obloga uvek oprati ra 
nu sledećim čajem:

Uzeti po 2 supene kašike sitno iseka- 
nog lista i  cveta hajducice (Achillea m il
lefolium), zovinog cveta (Sambucus nigra) 
i  cveta kamilice (Matricaria chamomilla). 
Sve to izrueiti u  1 lita r prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  koristiti.

Ishrana i  dalje ostaje ista.

Poslednjih 20 dana:

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog nadzemnog dela dimnjače (Fumaria 
officinalis), nadzemnog dela troskota (Po
lygonum aviculare), lista belog bora (Pi-, 
nus silvestris), lista i  cveta kantariona 
(Hypericum perforatum) i  zrelog ploda 
divlje ruže (Rosa canina). Sve to  izrueiti 
u  1.600 grama prokljucale vruce vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i p iti po 200 grama., U  
svaku čašu izruSiti po pola kafene kašiči- 
ce cvetnog (polenovog) praha.

U 10 i  16 sati pojesti po 2 peSene ja 
buke, zaslađene medom.

Cmar ispirati sledećim čajem:
Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka

nog lista kupine (Rubus fruticosus), lista 
ranjenika (Betonica officinalis) i 3 supene 
kasike lista koprive (Urtica dioica). Sve iz- 
ruciti u  1 lita r prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno 1 sat. Procediti i  za
sladiti medom po želji.

Svaki treći dan nakon ispiranja cmara, 
ujutru, u  podne i naveče staviti na ranu 
svež list tatule (Datura stramonium). List 
se prethodno mora tr i puta provući kroz 
lju tu  rakiju, pa tek  onda staviti na njega 
tanak sloj meda i  sve to priviti na Smar. 
Ovako raditi 5 dana. List držati po 2 sata.

NAPOMENA: Cajeve zasladiti medom.

HRONIČNO ZAPALENJE 
SLEPOG CREVA

Stavljati hladne obloge (gumene kese 
sa ledom) na desnu stranu ispod stomaka, 
na  preponu. M enjati ih svaki sat. Držati 
dijetalnu ishranu i paziti da stolica bude 
uredna.

Prva dva dana piti ovaj Saj:
Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka

nog pelenovog lista (Artemisia absin
thium), cveta trnjine (Prunus spinosa), li
sta koprive (Urtica dioica) i  lista nane 
(Mentha piperita). Sve to izrufiiti u  600 
gram a prokljuSale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka, Pro
cediti i p iti u  toku dana.

Sledeća dva dana piti ovaj caj:
Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka

nog lista matiSnjaka (Melissa officinalis), 
rizoma odoljena (Valeriana officinalis), li
sta i  cveta kiSice (Erythraea centaurium) 
i  lista koprive (Urtica dioica). Sve to iz
rufiiti u  600 grama prokljuSale vruće vode, 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  p iti u  toku dana.

Tri dana stavljati hladne obloge (gu
mene kese ili hamofiene krpe) na desnu 
stranu ispod stomaka, na preponu. Treba 
ih  menjati svaki sat. Za sve vreme napa- 
da i  bola od slepog creva paziti strogo 
na dijetalnu ishranu i da nam stolica bude 
uredna. Pre doruSka, ruSka i  veSere po
piti po' 1—2 supene kašike maslinovog 
ulja (Olivae oleum).

Naredna 3 dana stavljati obloge od sle- 
đečih trava: '
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Uzeti po 3 supene kašike sitno isecka
nog pelenovog lista (Artemisia obsinthium), 
korena vodopije (Cichorium intybus), ko
rena koprive (Urtica dioica) r  korena mas- 
lačka (Taraxacum officinale). Sve to izru
Siti u  X litar prokljuSalog -vrućeg vinskog 
sirćeta. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i ohladiti. Ovakve oh- 
lađene obloge stavljamo na predeo slepog 
creva.

Uz ove obloge piti ovaj caj:
Uzeti 2 supene- kasike sitno iseckanog 

lista i  cveta podubice (Teucrium chamae

drys) i  lista  nane (Mentha piperita). Izru
Siti u  600 grama prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  zasladiti medom. P iti u 
toku dana. |

A K U T N O  Z A P A L E N J E  
S L E P O G  C R E V A

Najsigurnije tražiti pomoć hirurga ih 
stavljati hladne obloge (gumene kese sa 
ledom) na  desnu stranu ispod stomaka, na 
preponu.



CREVA (INTESHNUk)

ГЛКЛ/ITI

Uzeti po 3 supene kašike sitno isecka
nog belog luka (Allium  sativum), semena 
bundeve (Cucurbita pepo), vinskog sirfieta, 
i  zejtina. Sve to dobro izmešati i podeliti 
na tri dela. Jesti po jedan deo pre dorufi- 
ka, ručka i  veeere.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
nog cveta i lista 'majfiine duSice (Thymus 
serpyllum), lista i cveta tim ijana (Thymus 
vulgaris) i  pelenovog lista ili cvasti sa pu- 
poljcima (Artemisia absinthium). Izrueiti 
sve u  Utar prokljucale vruče vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i  p iti p re  i  posle jela.

Uzeti po 3 supene kaSike sitno isecka
nog cveta i  Usta bosiljka (Ocimum basili
cum) i  belog luka (Allium sativum). Sve 
to  dobro izmeSati i  podeliti na  tr i  dela. 
Jes ti po jedan deo pre  dorufika, ručka i 
vefiere.

Jesti po 2 supene kašike sitno isecka
nog i  oljustenog semena bundeve (Cucur
bita pepo) za doruSak, ručak i  vefieru, bilo 
u  fiaju iU supi.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 6 
dana.

G L I S T E

Piti pre dorufika, rufika i  vefiere po 50 
gram a soka od Sargarepe (Daucus carota). 
Posle toga progutati takođe po 50 grama 
ricinusovog ulja  (Ricini oleum).

Uzeti 120 gram a oljustenog i sitno 
iseckanog belog luka (Allium sativum). Iz
rufiiti ga u  1 Utar prokljufiale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  p iti po 200 grama pre 
dorufika, rufika i  vefiere. Ostatak koristiti 
za kUstiranje, a  pre upotrebe zejtinom na
m azati fimar i cev irigatora.

. Uzeti po 3 supene kaSike sitno isecka
nog pelenovog Usta (Artemisia absinthium) 
i  Usta i  cveta kifiice (Erythraea centau
rium). Izrufiiti u  1 Utar prokljufiale vrufie 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i piti p re  i  posle jela.

Uzeti po 100 grama sitno iseckanog be
log luka (Allium sativum) i  crvenog luka 
(Allium  cepa). Izrufiiti u  1,5 Utar proklju
fiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan Stednjaka. Procediti i  p iti pre 
i  posle jela.

Uzeti 2 supene kasike sitno iseckanog 
cveta i  lista kifiice (Erythraea centaurium)
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i  po 1 supenu kašiku sitno iseckanog cveta 
i  lista podubice (Teucrium chamaedrys), 
pelenovog cveta i  lista (Artemiisia absin
thium) i  lista rastavića (Equisetum arven
se). Sve to izrueiti u  1 „litar prokljufiale 
vruce vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i  p iti po 50 
gram a svaki sat.

NAPOMENA: Koristiti recepte. po 4 
dana. Vefiera treba da je  što manje kalo- 
rifina. '•

B E L E  G L I S T E

Uzeti po 3 supene kašike sitno isecka
nog pelenovog lista (Artemisia absinthium) 
i  lista i cveta kifiice (Erythraea centau
rium). Izrufiiti u  1 lita r prokljufiale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i  p iti po 200 grama 
pre dorufika i  vefiere. Ostatak koristiti za 
klistiranje koje se obavlja samo pre spa
vanja. Cmar i  cev irigatora namazati zej
tinom.

300 grama svežeg soka od šargarepe 
(Daucus carota) zagrejati do 38°C. P re 
spavanja klistirati se najpre sa pola litra  
mlake vode, a  nakon pauze od pola sata 
klistirati se sa sokom od žargarepe. Cmar 
i  cev irigatora namazati prethodno zejti
nom.

Popiti pre dorufika, rufika i  vefiere po 
50 grama svežeg soka od šargarepe (Dau
cus carota). Nakon pola sata progutati po 
50 grama ricinusovog ulja  (Ricini oleum). 
Posle svakog gutanja ricinusovog u lja  kli
stirati se sledećim fiajem:

Uzeti 100 grama belog luka (Allium sa
tivum), sitno ga iseckati i  izrufiiti u  1 litar 
prokljufiale vrufie vode. Ostaviti pokloplje
no dva sata izvan Stednjaka. Procediti i 
ponovo zagrejati do 37°C. Ovim se ispirati, 
dva puta po pola litre, sa pauzom od pola 
sata. C m a r  i  c e v  i r i g a to r a  namazati zej- 
tinom.

Uzeti po 2 supene kašike šitno isecka
nog belog luka (A llium  sativum), semena! 
bele bundeve (Cucurbita pepo) i  2 supene 
kašike ricinusovog ulja  (Ricini oleum). Sve 
to  izmešati i podeliti na tri. dela. Uzeti po 
1 deo pre  dorufika, rufika i  vefiere. .

Jesti pre dorufika, rufika i  vefiere sala
tu  od erne rotkve (Raphanus sativus), 
Prethodno popiti sok od rotkve. Salatu za
fiiniti zejtinom. .

NAPOMENA: Koristiti recepte po 6 
dana. Vefiera treba  da je  što m anje kalo- 
rifina. ■

D E G I J E  G L I S T E  ;

Uzeti 2 glavice sitno iseckanog belog 
luka (Allium sativum) i  5 kafenih šoljica 
mleka. Sve to kuvati dok se ne stvori ka- 
ša. Jesti p re’ dorufika, rufika i vefiere po 1 
supenu kasiku ove kaše.

. Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog 
korena fiifika (Arctium lappa) i  2 supene 
kašike sitno iseckanog pelenovog lista (A r
temisia absinthium). Izrufiiti u  1 litar 
prokljufiale vrufie vode. O staviti poklop
ljeno dya sata izvan Stednjaka. Procediti 
i  p iti po 200 grama pre  dorufika, rufika 
i  vefiere. Ostatkom se k listirati p re  spava
nja. Cmar i  cev irigatora namazati zejti
nom,

Uzeti po 3 supene kašike sitno isecka
nog lista i  cveta kifiice (Erythraea centau
rium) i  pelenovog lista (Artemisia absint
hium). Sve to izrufiiti u  1 Utar prokljufiale 
vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i  p iti u  toku da
na, pre i  posle jela.

Jesti p re  dorufika, rufika i  vefiere sa
la tu  od svežeg kupusa (Brassica oleracea). 
Prethodno treba popiti sok od svežeg ku
pusa koji se zove ,,brasikan“.

Uzeti 5 supenih kašika sitno iseckanog
semena bundeve (Cucurbita, pepo) i  I  su-
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penu kašiku sitno iseckanog belog luka 
(Allium sativum). Sve to izručiti u  supu ili 
čorbu. Pojesti odjedanput. Posle toga po
jesti salatu od kiselog kupusa začinjenu 
crnim lukom (Allium cepa). U nedostat
ku ove salate može se koristiti salata od 
crvenih patlidžana (Solanum ly coper si- 
cum). Posle pola sata upotrebe ovog re
cepta sve će gliste izaći napolje.

Uzeti po 3 supene kašike sitno isecka
nog belog luka (Allium sativum), semena 
od bundeve (Cucurbita pepo), zejtina i 
vinskog sirceta. Sve to izmešati i izjutra 
rano pojesti odjednom. Nakon pola sata 
popiti Sašu rasola, vina ili lju te rakije.

NAPOMENA: Koristiti vise recepata 
po 4 dana. VeSera treba da je što ma
nje kalorična.

O K R U G L E  G L I S T E  ( A S K A R I D E )

Uzeti 4 supene kašike sitno iseckanog 
lista i cveta kantariona (Hypericum per
foratum) i  2 supene kašike sitno iseckanog. 
pelenovog lista (Artemisia absinthium). Iz
ruSiti u  1 lita r prokljucale vruSe vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan stednja
ka. Procediti i p iti p re  i posle jela.

Uzeti po 3 supene kasike sitno isecka
nog lista i cveta podubice (Teucrium cha
maedrys) i  lista i  cveta .kiSice (Ery
thraea centaurium). Izrufiiti u . l  lita r pro
kljucale vruce vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i 'p i t i  
pre i posle jela.

Uzeti 4 supene ' kašike sitrio iseckane 
sveže kore nara (Punica granatum) i  2 su
pene kašike sitno iseckane kore pomo- 
randže (Citrus aurantium). Sve to izrueiti 
u  1 lita r vode i kuvati sve dok se ne ispa- 
r i 400 grama. -Ostatak od 600 grama piti 
pre i  posle svakog obroka po 100 grama.

TJzeti po 3 supene kasike sitno isecka
nog korena- čička (А гф ц т  lappa) i  lista i
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cveta kičice (Erythraea centaurium). Izru- 
čiti u  600 grama prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i piti po 200 grama pre 
doruSka, ručka i veSere. Nakon svakog 
popijenog čaja popiti po 50 grama ricinu
sovog ulja (Ricini oleum).

NAPOMENA: Koristiti sve recepte po
4 dana. Večera treba da je  što manje ka- 
lorična,

G R Č E V I  Z B O G  G L I S T A

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog rizoma odoljena, (Valeriana officina
lis), lista i cveta kantariona (Hypericum  
perforatum), zovinog cveta (Sambucus ni
gra) i  plodova morača (Foeniculum vul
gare). IzruSiti sve u  600 grama prokljuca
le vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sa
ta  izvan stednjaka. Procediti i piti po 200 
grama-pre doruSka, ruSka i veSere.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista nane (Mentha piperita), lista i 
cveta hajducice (Achillea millefolium), li
sta i cveta majSine đušice (Thym us'ser
pyllum) i cveta kamilice (Matricaria cha
momilla). Sve to izruSiti u  600 grama pro
kljuSale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i piti 
tri puta dnevno po 200 grama pre jela,

.Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog listp. matiSnjaka (Melissa officinalis), 
lista imele (Viscum album), sa kruške ili 
topole, korena maslaSka (Taraxacum offi
cinale) i lista koprive (Urtica dioica). Sve 
to izruSiti u  600 grama prokljuSale vruce 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
štednjakS. Procediti i  piti po 200 grama 
pre dorucka, ruSka i  veSere.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
nog lista i  cveta kiSice (Erythraea cen
taurium) i  lista  ranjenika (Betonica offici
nalis). IzruSiti u ' 600 grama prokljuSale 
Vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata



Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
nog’ rizoma trave srdobolje (Potentilla 
tormentilla) i  lista bokvice (Plantago 
major). Izručiti u  600 grama prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i zasladiti me
dom. P iti po 200 grama pre doručka, ruc
ka i veeere. P iti 5 dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 4 
dana. Večera treba da je što m anje kalo- 
riSna.

izvan stednjaka. Procediti i  zasladiti- me
dom. Piti svaka dva sata po 100 grama.
P iti 5 dana.

P A N T U I Č A R E  ( T R A K A V I C E )

Uzeti po 3 supene kašike sitno isecRai 
nog belog luka (Allium  sativum), semena 
bundeve (Cucurbita pepo) zejtina i vinskog 
sirćeta. Sve to dobro izmešati i izjutra ra- 
no pojesti. Nakon toga popiti 200 grama 
rasola, vina ili malu rakijsku Sašicu ljute 
rakije. Rasol i alkohol pijemo zato da  ne bi 
povratili Iek. Ukoliko pantljičara ne izađe 
u  toku dana, ponoviti sutradan. isti posfu- 
pak, i  pantljičara m ora izaći.

• Jesti slabu h ranu  tr i  dana, a  pre  do
rucka, ruSka i  veeere pojesti po 300 grama 
zrelih kupina (Rubus fruticosus). Kupine 
dobro oprati i od plesni očistiti. Četvrtog 
dana pre doručka, ručka i  veeere popiti 
po 50 gram a ricinusovog u lja  (Ricini 
oleum).

Uzeti 6 supenih kašika sitno samleve- 
nog i istucanog semena bundeve (Cucur
bita pepo) i  izrueiti u  supu ili corbu koju 
treba pojesti za doruSak. Nakon toga po
jesti salatu od crnog luka (Allium  cepa), 
svežeg kiselog kupusa (Brassica oleracea) 
ili svežih crvenih patlidžana (Solanum  
Xycopersicum). Jes ti za doruSak 4 dana.

Jesti slabu hranu i  koristiti ovaj lek: 
uzeti po 2 sugene kašike soka pelenovog

.svežeg lista (Artemisia absinthium) i  soka 
od svežeg cveta i  lista kiSice (Erythraea 
centaurium) i  2 supene kašike vinskog sir
fieta. Sve to dobro izmešati i  u ju tru  od
jednom popiti. Ovako raditi 3—4 dana fl 
za to vreme pantljiSara m ora izaći naJ- 
polje. ' .

Uzeti 4 supene kažike sitno iseckaiid 
sveže kore nara  (Punica granatum) i  2 su
pene kašike sitno iseckane kore pomo- 
randže (Citrus aurantium). Sve to izruSiti 
u  1 lita r vode. K uvati sve dok se 400 gra
m a ne ispari. Ostatak od 600 gram a piti 
pre  doruSka, rucka i  veeere, po 200 gram a 
P iti 4 dana.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte po
4 dana. VeSera treba da je  što m anje ka- 
loriSna.

TUBERKULOZA

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica), nad
zemnog dela troskota (Polygonum avicula
re) i  hrastove kore sa grana debelih kao 
ruka  (Quercus robur). IzruSiti u  600 grama 
prokljuSale vruće vode. Ostaviti pokloplje
no dva sata izvan Stednjaka. Procediti i  
p iti po 200 grama pre doruSka, ruSka i ve
Sere. U svaku čašu sipati po kafenu kaši- 
Sicu polenovog praha.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno Isecka
nog lista i cveta kantariona (Hypericum  
perforatum), lista jagode (Fragaria vesca) 
i  lista kupine (Rubus fruticosus). IzruSiti 
u  600 grama prokljuSale vruće vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan stednja
ka. Procediti i p iti po 200 gram a pre do
rucka, rufika i  veSere. U  svaku Sašu izru
Siti po jednu kafenu kašičicu polenovog 
praha.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog, rizoma slatke paprati (Polypodium  
vulgare), lista i  cveta trave ive (Teucrium  
montanum) 1 lista  nane (Mentha- piperita).
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Izrueiti u  600 grama prokljucale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i p iti po 200 grama 
tr i puta dnevno pre jela. U svaku čašu iz
ruSiti po 1 kafenu kašičicu cvetppg (pole
novog) praha, *

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista i korena jagode (Fragaria vesca), 
lista koprive (Urtica dioica), rizoma pire
vine (Triticum repens) i lista i  cveta podu
bice (Teucrium chamaedrys). Izrueiti u  
600 grama proključale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti, zasladiti medom i piti po 100 
grama svaka dva sata.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista matiSnjaka (Melissa officinalis), 
lista nane (Mentha piperita), cveta i  lista

kiSice (Erythraea' centaurium) i  korena 
maslaSka. (Taraxacum officinale). IzruSiti 
u  600 grama prokljuSale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i zasladiti medom. Piti po 100 
grama svaka dva šata, - ,

Uzeti po 1- supenu kasiku sitno isecka
nog lista žalfije (Salvia officinalis), pele
novog lista (Artemisia absinthitcm), lista 
maline (Rubus- idaeus) i  korena vodopije' 
(Cichorium intybus). Sve: to izruSiti u  600 
grama prokljuSale vruce vode. Ostaviti po- 
klppljeno dva sata izvan stednjaka: Pro
cediti i  piti po 200 grama p re d o ru S k a , 
rucka i veSere. :

NAPOMENA: Koristiti sve recepte po 
8 dana. Za sve vreme držati dijetu, Ne 
sme se pušiti ni p iti alkohol.



JETRA (HEPAR)
Je tra  je najveća žlezda čovečijeg tela, priđodata organima za varenje. Kao 
žlezđa sa spoljnom sekrecijom luči žuč, a  kao žlezđa sa unutrašnjom  sek- 
recijom obavlja mnogobrojne funkcije te  je  sm atra „glavnom laboratori- 
jom “ tela. Njena težina iznosi oko 1,5 kg. Nalazi se u  gornjem delu trbuš- 
ne duplje ispod dijafragme. Gornja strana jetre  je  ispupčena i  odgovara 
dijafragmi. Donja strana, uz koju je priljubljen žučni mehur, dodiruje 
desni bubreg i  organe za varenje. Zbog svojih mnogostrukih funkcija je
tr a  je  bogato snabdevena krvlju. Posebni krvni sudovi ishranjuju je tru  i 
donose joj mnoge m aterije na preradu iz želuea, creva, slezine i  gušte- 
rače. Jetrene ćelije su u  prisnom dodiru sa krvlju, što omogućuje njihovu 
vrlo bogatu delatnost. Tako postoji gusta mreža krvnih i žučnih kapilara. 
K rvni kapilari ulivaju se preko većih grančica u  odvodne krvne sudove. 
Zučni kapilari ulivaju se takođe u  veće kanaliće koji se potom. završavaju 
u  izvodnim žučnim kanalima. Najzad, žuč puni žučni m ehur posebnim 
kanalom, a glavnim kanalom žučovod se izliva u  dvanaestopalačno crevo.

Je tra  lu ii žuč i igra važnu ulogu u  prom etu belančevina, ugljenih hidra
ta, masti, vode i  gvožđa. Stvara antitela i škodljive m aterije čini neSko- 
dljivim.

U  slučaju neprohodnosti žučnih kanala ili malokrvnosti (anemije) nastale 
zbog skraćenog veka crvenih krvnih zrnaca (eritrocita) javlja se žutica 
(icterus). Zbog toga su koža i  sluznice jako obojene žuto. Akutno ošteće- 
nje jetre, nazvano hepatitus acuta, mogu da prouzrokuju infektivni i tok- 
sični činioei. U infektivne činioce spadaju neki virusi. Toksični činioci su 
mnogi industrijski otrovi i izvesni lekovi. P ri lečenju hepatitisa, zavisno 
od njegove prirode, treba unositi hranu bogatu ugljenim hidratim a i  be- 
lančevinama sa biljnim mastima. Belančevine treba dati u  vidu mleka, 
sira, jaja i  svežžg mesa (osim svinjskog i  ovčijeg). Od povrća treba uzi- 
m ati hranu sa dosta skroba, bogatu vitaminima i alkalnim mineralnim 
solima. Dopušteno je uzimanje kompota, sočnog voća i voćnih sokova. 
Upotreba alkohola i duvana je zabranjena. Posledica dugotrajnog uzmia- 
n ja  alkohola i neizlefienog akutnog hepatitisa je  pojava ozbiljnog oboljen- 
n ja  nazvanog ciroza jetre.
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H rana za vreme oboljenja jetre  mora biti bogata šećerom i belančevinama 
(meso, riba, belance i  veoma malo masti i  zejtina). Ako se koristi maslac 
i  kajmak, obavezno se m oraju uzimati sa šećerom, Je tri je  potrebna hra
na sa gvožđem, kalijumom, kalcijumom, fosforom, magnezijuniom. mine- 
ralnim  sastojeima.

Gvožđa imamo' u: čokoladi, kakaou, bademu, sočivu, pasulju, krompiru. 
kupusu, kajsiji, trešnji, jagodi, šljivi, šargarepi, goveđem mesu, 'belom i 
cmom hlebu, jajima, mlekii, spanaću itd.
Kalijuma imamo u: pasulju, grašku, krompiru, mesu, mleku, spanaću, 
pšenici, raž i,'jabuci, šljivi, grožđu itd.

Mineralnih materija, potrebnih je tri imamo u: zelenom lišću, povrću, voću, 
žitaricama, mesu, krvi, m leku itd.

Fosfora imamo u: žumancetu, brašnu, žitu, kupusu, crnom hlebu, ribi.

Kalcijuma imamo u: žumancetu, spanaću, ugasu, salati, mleku.

Magnezijuma imamo u: pasulju, grašku, mesu, mleku, krompiru.

Mleko uz šećer je  najkorisnija hrana za bolesnike sa bolesnom jetrom. 
Kako mleko im a dosta krečnih jedinjenja, zbog tega se zatvara stolica, 
potrebno je uzimati povrće. Kako povrće ima dosta celuloze, u  crevima 
se zađržavaju celulozni sastojci. Oni su korisni je r sprećavaju truljenje i 
stvaranje bakterija. Povrće je  korisno je r daje je tri dosta šećera, a  to je 
njoj potrebno za njeno obnavljanje. Upotrebom povrća sprečava se pore- 
mecaj varenja, koji je tako čest kod obolelih od jetre.

Za doručak uvek treba koristiti mleko sa šećerom .i parčetom jučerašnjeg 
hleba, dvopekom ili biskvitom.

Za ručak je najbolje praviti čorbu od povrća. T u dolaze: gargarepa, miro- 
đija, krompir, paškanat, celer, peršun, zelen, crni luk popre.no preseSen 
i pečen na plotni od stednjaka, sa što Vise prozrafinih, ovojnih braonkas- 
tih  listova. Ovakvu čorbu začiniti lišćem od peršuna i jesti je  mlaku. U 
tan jir ovakve čorbe od povrća obavezno izrezati 200 grama sveže teleće 
džigerice. Supa mora biti mlaka,. je r oira hrana obnavlja jetru.

Za teža oboljenja jetre  (njen otok, zastoj k rvi u  trbuhu ispod jetre, otok 
nogu i trbuha, povećanje i  smežuravanje jetre), kao sve ostale teže bolesti 
jetre, koristimo cajeve od šljiva, ladoleža, primorskog luka, šargarepe, 
proljevka, zimskog zelja, crnog luka, prosinca, artiš ;ka, vodopije, Sutike, 
maslaSka, masline, ovsa, rotkve, hmelja, čička, šimšira, kičice, pelena i 
gorke deletine.



D I J E T A  K O D  O B O L E L E  J E T R E

Ne sme se pušitL  .

Nikako piti vino, rakiju, pivo, kafu, 
kisele voćne sokove, ni ukuvani kakao.

Ne valja jesti: suhomesnate i  konzer
visane proizvode,. svinjsko, pačje, guščije 
meso ili meso razne divljali, masne i pre- 
vrele sireve, kuvane i razne kisele salate, 
rotkve, krastavci, spanać, jaja, čokolade i  
sva ona jela koja su zamašćena, zabibe
rena, zaljućena, zasoljena i zakiseljena, 
graSak, kajmak.

Treba jesti: krto meso peSeno na žaru 
ili u  foliji, razna jela od ukuvanog krompi- 
ra, pirinca, rezanaca, makarona, prieni sir, 
mlad i postan sir, jučerašnji hleb ili dvo- 
pek sa mlekom, kiselo mleko, jogurt ili 
kefir-mleko, kuvanu pšenicu, karfiol, ku 
pus, ukuvano koprivno lišće, zrelo voće 
ili peSeno vote.

Piti voćne sokove koji nisu kiseli, malu 
čašicu razblaSenog belog vina posle ruc
ka, razblaSen sok od narandže ili limuna.

Sva jela zaprSavati na zejtinu (ulju). 
Koristiti veoma malo soli.

Treba dva puta dnevno-šetati na Sistom 
vazduhu. Voditi raSuna da stolica bude 
uredna. Umereno raditi i ponekad popiti 
Sašu mineralne vode.

T E G O B E  N A  N E R V N O J  B A Z I

PRVA K U RA LECENJA:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog cveta i  lista kifiice (Erythraea cen- 
tarium), cveta i  lista hajducice (Achillea 
millefolium), lista  i  cveta kantariona (Hy
pericum perforatum) i  korena maslačka 
(Taraxacum officinale).' Sve to izrufiiti u  
600 grama prokljufiale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i  p iti po 200 grama pre  dorucka, 
rufika i  veeere. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog korena čička (Arctium  lappa), lista 
matifinjaka (Melissa officinalis), lista  gor
ke deteline (Menyanthes trifoliata) i  kore
na  .vodopije (Cichorium intybus), Sve; to  i 
izrufiiti u  600 grama prokljucale vruće vo- j 
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan. 
stednjaka. Procediti i  piti- po 200 gram a j  
p re  jeja, t r i  . pu ta  dnevno. P iti 10 dana.I I

Uzeti po 1 'supenu kašiku sitno isecka
nog pelenovog lišća ili cvasti sa pupoljci- 
m a (Artemisia absinthium), lista  nane 
(Mentha piperita), -  ^celerovog korena 
(Apium graveolens) i  čveta i lista lazarki- 
n je  (Asperula odorata). Sve to izrufiiti u  
600 grama prokljufiale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i  p iti po 200 gram a-pre dorufi
ka, rufika i  vefiere. P iti 10 dana.

Uzeti 1 kg. šargarepe (Daucus carota), 
dobro je oprati i  na  rende izrendisati. Isee- 
diti sok pod presom i p iti p rv i dan po 30 
gram a pre dorufika, rufika i vefiere, drugi 
dan po 50 grama, treći po 75, fietvrti po 
100 grama, peti po 150 grama, uvek pre 
obroka. Posle toga bol m ora proći.

P iti maslinovo u lje  (Olivae oleum) 5 
dana po 50 grama pre dorufika, ručka i  
vefiere.

DRUGA KURA LECENJA:
Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka

nog lista nane (Mentha piperita), lista 
matifinjaka (Melissa officinalis), lista ko
prive (Urtica dioica) i  korena vodopije 
(Cichorium intybus). Sve to izrufiiti u  600 
grama prokljufiale vrufie vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i  piti po 200 gram a pre  dorufika, 
rufika i vefiere. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog rizoma odoljena (Valeriana officina
lis), lišća ili zrelog ploda mirodije (Ane
thum  graveolens), lista i  cveta kantariona 
(Hypericum'perforatum) i  korena maslafi-
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ka (Taraxacum, officinale). Sve to  izrufiiti 
u  600 gram a prokljucale vruće vode, Os- 
Javiti poklopljeno dva sata izvan stednja
ka. Procediti i  piti po 200 grama pre do
rucka, ručka i  veeere. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i  cveta majčine đušice (Thy
mus serpyllum), zrelih (žutih) šipaka žu- 
tike (Berberis vulgaris), korena celera 
(Apium graveolens) i  rizoma slatke pa
prati (Polypodium vulgare). Sve to izru
fiiti u  600 grama prokljufiale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  piti po 200 grama 
pre dorufika, rufika i  vefiere. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanih šišarica hm elja (Humulus lupulus), 
cveta i lista kifiice (Erythraea centaurium), 
lista  nane (Mentha piperita) i  korena vo
dopije (Cichorium intybus). Sve to  iz
rufiiti u  600 grama prokljufiale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  p iti po 200 gram a pre 
dorufika, rufika i  vefiere. P iti 10 dana.

NAPOMENA; Ova bolest lefii se u  2 
kure. Nakon prve kure napraviti pauzu 
od 10 dana. Posle ove pauze koristiti i  
drugu ku ru  lefienja. Za sve vreme držati 
dijetu. Ne jesti zapaprena, zamašćena, za- 
kiseljena, zaljučena i zabiberena jela, kao 
n i suhomesnate i  konzervisane proizvode. 
Uz svaki obrok jesti salate zafiiiijene sa 
malo ulja, vinskog sirfieta i  soli. Jesti vofie 
i  piti voćne sokove.

' j  * j  *'*' * • ' ' 

SI/ABO l u Ce n j e  ŽUČI

f Jesti p re  dorucka, rufika i  veeere po 
300 grama zrelih jagoda (Fragaria vesca). 
Dobro ih  oprati i  od plesni ofiistiti. Mogu 
se zafiiniti sefierom i  isceđenim sokom li
muna (Citrus medica). Jesti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog korena maslafika (Taraxacum offici
nale), cveta i  lista hajdufiice (Achillea m il

lefolium), cveta i  lista kifiice (Erythraea 
centaurium) i  trešnjinih peteljki (Prunus 
avium). Sve to izrufiiti u  600 grama pro
kljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i piti 
tr i pu ta  dnevno po 200 grama posle jela. 
P iti 10 dana . - .

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog nadzemnog dela troskota (Polygo
num  aviculare), lista ruzmarina (Rosma
rinus officinalis), korena fiifika (Arctium  
lappa) i  korena vodopije (Cichorium in
tybus). Sve to izrufiiti u  600 grama pro- 
kljufialog vrućeg i razblaženog vina. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i zasladiti medom. Piti svaki sat 
po 50 grama. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog celerovog rizoma (Apium graveo
lens), žutog šipka — žutike (Berberis vul
garis), šišarki hmelja (Humulus lupulus) 
i cveta nevena (Calendula officinalis). Sve 
to izrufiiti u  600 grama prokljufiale vrufie 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  p iti po 200 grama 
pre dorufika, rufika i vefiere, P iti 15 dana.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
korena maslafika (Taraxacum officinale) 
i  po 1 supenu kašiku sitno iseckanog ri
zoma slatke paprati (Polypodium vulga
re) i  šimširovog lista (Buxus sempervi- 
rens). Sve to izrufiiti u  600 grama pro
kljufiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i  piti 
po 200 grama posle jela, tr i  pu ta  dnevno. 
P iti 10 dana.

^NAPOMENA: Koristiti sve recepte i 
držati dijetu.

Z A  B O L J E  L U C E N J E  Z U C l

Posle dorufika, rufika i  vefiere jesti po 
300—500 grama dobro opranih i ofiišćenih 
jagoda (Fragaria vesca), zašefierenih i za- 
fiinjenih sokom 1 limuna (Citrus medica). 
Jesti 15 dana. . ,
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Posle đoručka, rufika i  večere jestl po 
300—500 grama dobro opranih i  ofiišfienih 
malina (Rubus idaeus), zašećereliih i  ža- 
fiinjenih sokom. 1 limuna (Citrus medica). 
Jes ti 15 dana. _ -

Koristiti po 100 gram a Sire —  slatkog 
vina od grožđa sa vinove loze (Vitis vini- 
fera), pre doručka, ručka i  vefiere, kao i 
po 100 grama posle svakog obeda. Kori
stiti 10 dana, pa  5 dana pauzirati. Nakon 
toga nastaviti opet sa upotrebom šire još 
10 dana.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec
kanog nadzemnog dela troskota (Polygo
num  aviculare), zrelih plodova klekinja 
ljubičastoplave boje sa kleke (Juniperus 
communis) starije od dve godine i 2 su
pene kašike sitno iseckanog korena vo
dopije (Cichorium intybus). Sve to izru
fiiti u  600 grama prokljufiale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dya sata izvan Sted
njaka. Procediti i  piti po 200 grama p re ' 
dorufika, rufika i  vefiere. P iti 10 dana.

. Uzeti po 1 supenu; kasiku sitno isec
kanog korena ili lista maslafika (Taraxa
cum officinale), korena vodopije (Cicho
rium  intybus), lista hajdufiice (Achillea 
millefolium) i  3 supene kaSike sitno isec--. 
kane kore krušine (Rhamnus frangula) 
starije  od jedne godrnp.. Izrufiiti sve ta 
u  1 litar prokljufiale vrufie vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i  piti po 200 gram a pre  dorufika, 
rufika i  vefiere nezaslađeno, a  posle rufika 
i  vefiere po 200 grama zasladeno medom. 
P iti 10 dana.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte i  
držati dijetu.

P O V E Č A N 6  L U C E N J E  Z U C l

PRVA K U RA LECENJA:

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec
kanog nadzemnog dela troskota (Polygo
num  aviculare), korena vodopije {Cicho

rium  intybus) i  2 supene kašike sitno 
zdrpbljenih zrelih klekinja ljubifiastoplave 
boje sa kleke (Juniperus Communis) sta
rije  od dve godine. Sve izrufiiti u  600 gra
m a prokljufiale vrufie vode, Ostaviti-. po- 
klopljeno dva satk izvan Stednjaka. Ргсн- 
cediti i  p iti po 200 gram a' pre  dorufika, 
rufika i  vefiere. P iti 6 dana.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec-. 
kanog lista koprive (Urtica dioica), korena: 
il i lista maslafika (Taraxacum officinale) 
i  kore hrastovih grana debelih kao "ruka 
sa hrasta lužnjaka iz ravnica (Quercus ro- 
frur). Sve to izrufiiti u  600 grama proklju
fiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata iznad Stednjaka. Procediti i  p iti po 
200 grama pre  dorufika, rufika i  vefiere. 
P iti 6 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista nane (Mentha piperita), lista 
u  pupoljku kupine (Rubus fruticosus) i  li
sta maline (Rubus idaeus). Sve to izrufiiti 
u  600 grama prokljufiale vrufie vode. Osta
viti poklđpljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i  piti po 200 grama pre  dorufika, 
rufika i  vefiere. P iti 6 dana.

Uzeti po- 1 supenu kaSiku sitno isec
kanog lišta žalfije.(Salvia officinalis), lista 
borovnice (Vaccinium myrtillus) i  rizoma 
srfienjaka (Polygonum bistorta). Sve to  iz
rufiiti u  600 grama prokljufiale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan -Sted
njaka. Procediti 1 piti po 20Q gram a pre 
dorufika, rufika i  vefiere. P iti 6 dana.. 4

, Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno " isec
kanog nadzemnog dela troskota (Polygo
num  aviculare), lista i  cveta hajdufiice 
(Achillea millefolium) i  rizoma trave srdo
bolje (Potentilla tormentilla). Sve to  iz- 
irufiiti u  600 grama prokljufiale vrufie vode: 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  p iti po 200 gram a pre 
dorufika, rufika i  vefiere. P iti 6 dana.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica), lista
i pupoljka kupine (Rubus fruticosus) i  zre-

349



lih  klekinja Ijubičastoplave boje sa kleke 
(Juniperus communis) starije od dve go
dine. Sve to izrueiti u  600 grama proklju
cale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i  piti po 
200 gram a pre doručka, ručka i  veeere. 
P iti 10 dana, ,

DRUGA KURA LECENJA:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica), cveta 
i  lista ili cvetnih glavica srcopuca (Anten- 
naria dioica) i  cveta nevena (Calendula 
officinalis). Izrueiti u  600 grama proklju
cale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i  p iti po 
200 gram a pre doručka, ručka i  veeere. 
P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista kupine (Rubus fruticosus), cve
ta  bagrema (Robinia pseudacacia) i  rizoma 
sreenjaka (Polygonum bistorta). Sve to iz- 
ručiti u  600 grama proključale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  p iti po 200 grama pre  
doručka, ručka i  veeere. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kane kore hrasta lužnjaka (Quercus robur), 
sa grana debelih kao ruka, lista ranjenika 
(Betonica officinalis) i  lista koprive (Urtica 
dioica). Sve to izrueiti u  600 grama pro- 
ključale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i  piti 
po 200 gram a p re  doručka, ručka i  veeere. 
P iti 5 dana.

, Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog lista i  cveta kičice (Erythraea centa
urium), lista  maline (Rubus idaeus) i  ko
rena vodopije (Cichorium intybus). Sve to 
izrueiti u  600 grama prokljucale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  piti po 200 grama 
pre  đoručka, ručka i  veeere. P iti 10 dana.

NAPOMENA: Koristiti u  prvoj kuri le- 
čenja 6 recepata. Pauzirati 10 dana i na
staviti s  drugom kurom lečenja korišće-

n je m  4  r e c e p ta .  Z a  s v e  v r e m e  le č e n ja  d r -  
ž a t i  d i je tu .

S L A B O  O T I C A N J E  Z U &  I Z  J E T R E

Jesti pre dorucka, ručka i  veeere po 
300 grama svežih jagoda (Fragaria vesca). 
Jagode dobro oprati i  od plesni očistiti. 
Zašećeriti ih  po želji i  dodati po 1 supenu 
kašiku sveže iscedenog soka limuna (Citrus 
medica). Jesti 10 dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog korena lincure (Gentiana lutea), pele
novog lista (Artemisia absinthium), lista 
žalfije (Salvia officinalis) i  korena omana 
(Inula helenium). Sve to izručiti u  1 lita r 
ljute rakije i  flašu zatvoriti. Držati je  u  
toploj sobi 20 dana i za to vreme je pro- 
muekati vise puta dnevno. Nakon toga 
procediti i p iti po 1 rakijsku čašicu pre 
doručka, ručka i  veeere. P iti 10 dana.

U isto vreme piti ovaj čaj:
Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec

kanog cveta i  lista kičice (Erythraea cen
taurium), lista gorke deteline (Menyanthes 
trifoliata), lista  i pupoljaka leske (Corylus 
avellana), lista nane (Mentha piperita) i 
korena vodopije (Cichorium intybus). Sve 
to izruSiti u  1 lita r prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti p iti u  toku dana. P iti 7 
dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista podubice (Teucrium chama
edrys),-lista  i  cveta hajducice (Achillea 
millefolium), zrelih klekinja ljubičastopla- 
ve boje (Juniperus communis) sa kleke 
starije od dve godine, korena belog sleza 
(Althaea officinalis). Sve to  izručiti u  1 
lita r vina. Flašu zatvoriti i  držati je  u  
toploj sobi 20 dana. Za to vreme promuć- 
kati je  više puta dnevno. Procediti nakon 
toga i piti po 50 grama pre dđručka, ručka 
i  veeere. P iti 7 dana.

U isto vreme piti ovaj Saj:
Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec

kanog korena maslačka (Taraxacum officii
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ш te), šišarica hmelja (lium ulus lupulus) 
i  šimširovog lista (Buxus sempervirens). 
Sve to izrueiti u 600 grama prokljufiale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i  p iti po 200 
grama pre doručka, ručka i  veeere. P iti 
1 dana.

Uzeti 4 supene kasike sitno iseckanog 
mladog lista i pupoljaka leske (Corylus 
avellana) i po 2 supene kašike sitno isec
kanog pelenovog lišća ili cvasti sa pupolj- 
cima (Artemisia absinthium), zrelih kle
kinja ljubičastoplave boje sa kleke (Juni- 
perus communis) starije od dve godine. 
Sve to izrueiti u  1 litar proključalog vru- 
ćeg i razblaženog vina. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan štednjaka. Procediti 
i piti tri puta dnevno pre jela po 50 gra
ma. Piti 7 dana,

U isto vreme piti ovaj fiaj:
Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec

kanog lista i  cveta podubice (Teucrium  
chamaedrys), lista i cveta hajducice (Achil
lea millefolium), rizoma slatke paprati (Po
lypodium vulgare) i maslinovog lista (Oli
vae folium). Sve to izrueiti u  600 grama 
prokljucale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti i 
piti po 200 grama pre doručka, rufika i  ve- 
čere. P iti 7 dana.

Piti pre đoručka, ručka i veSere po 
100 grama svežeg soka šargarepe (Daucus 
carota). P iti 6 dana.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte i. 
držati dijetu.

B O L J I  P R O M E T  A Z O T N I H  
M A T E R I J A

Jesti 1 sat pre dorucka, ručka i veeere 
po 300 grama svežih jagoda (Fragaria ves
ca). Jagode dobro oprati i  od plesni ofiistiti. 
Zafiiniti ih šećerom i sokom limuna (Citrus 
medica). Jesti 10. dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog pelenovog lišća ili cveta sa pupolj- 
cima (Artemisia absinthium), lista jagode 
(Fragaria vesca) i lista  koprive (Urtica 
dioica). Sve to izrueiti u  600 gram a pro-.1 
kljufiale 'vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i  p iti 
po 200 grama pre doručka, ručka i  veeere; , 
P iti 10 dana.

Uz doručak, ručak i večeru jesti salatu 
od svežeg ili kiselog kupusa (Brassica ole
racea) začinjenu sa zejtinom. P re  dorucka, 
ručka i  veeere popiti po 100 gram a soka 
svežeg kupusa ili rasola kiselog kupusa. 
Jesti i p iti 10 dana.

Jesti 1 sat pre  doručka, ručka i  večere 
po 300 grama svežih malina (Rubus ida
eus). Maline dobro oprati i  od plesni ofii- 
stiti. Začiniti ih  šećerom i  sokom od li
muna (Citrus medica). Jesti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i cveta sitnice (Hemiaria gla
bra), cveta i  lista podubice (Teucrium  
chamaedrys) i  lista gorke deteline (Meny
anthes trifoliata). Sve to  izrufiiti u  600 
grama prokljucale v ru će . vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan. stednjaka. Pro
cediti i p iti po 200 grama pre- dorufika, 
rufika i vefiere. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog korena vodopije (Cichorium in ty 
bus), lista i cveta kifiice (Erythraea cen
taurium), lista lucerke (Medicago sativa)  
i  lista jagode (Fragaria vesca). Sve to  iz
rufiiti u  600 grama prokljufiale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  p iti po 200 gram a p re  
jela. P iti 10 dana.

P iti po 100 gram a soka borovnice (Vac
cinium myrtillus) p re  dorufika, rufika i  
vefiere, i  po 200 gram a posle jela. P iti 
10 dana.

NAPOMENA: Koristiti vise recepata i
držati dijetu.
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Z A  В О Ш  P R O M E T  V O D E

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista breze (Betula alba), lista ili 
korena ladoleža^ (Convolvulus sepium) i 
cveta i  lista podubice (Teucrium chama
edrys). Sve to  izrueiti u  600 grama pro
kljucale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i  piti 
po 200 grama, tr i  puta dnevno pre  jela. 
P iti 6 dana.

Uzeti 5 glavica crnog luka (Allium  
cepa), sitno ga iseckati i  izrueiti u  šefpu. 
Naliti 1 litru  vode i staviti sve to na Sted- 
n jak  da se kuva. Voda treba da uvri i  da 
se od prokuvanog luka stvori gusta kaša 
tako da u  njoj može uspravno stajati po- 
bodena kašika. Skloniti lonac u  stranu i 
izrueiti 1 supenu kasiku sitno iseckanog 
peršunovog lista (Petroselinum sativum). 
Jesti po 200 grama ove guste kaše pre 
doručka, ruSka i  veeere. Jesti 6 dana.

Uz doručak, ručak i večeru jesti salatu 
od svežeg ili kiselog kupusa (Brassica ole
racea). Salatu začiniti zejtinom, persu- 
nom i  crnim lukom. P re  doručka, ručka 
i  veeere popiti po 100 gram a soka svežeg 
kupusa ili rasola kiselog kupusa. Jesti i 
p iti 6 dana.

U isto vreme piti čaj :
Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec

kanog lista  i  cveta kičice (Erythraea cen
taurium), nadzemnog dela troskota (Po
lygonum aviculare) i  trešnjinih peteljkx 
(Prunus avium). Sve to izrueiti u  600 gra
m a prokljufiale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i  p iti po 200 gram a posle jela. P iti
6 dana.

L ett jesti salatu uz doruSak, ručak i 
večeru od svežih krastavaca (Cucumis sa
tivus), kiselog mleka i belog luka (Allium  
sativum). P iti sledefii Saj;

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i  cveta hajduSiee (Achillea m il
lefolium), cveta i  lista kičice (Erythraea 
centaurium), korena maslaSka (Taraxacum

officinale) i  zrelih šipaka (žutih) žutike 
(Berberis vulgaris). Sve to izruSiti u  600 
gram a prokljucale vrufie vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i  piti po 200 grama posle doruSka, 
ruSka i  veSere. P iti 6 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanih cvetnih glavica artišoke (Cynara 
scolimus), zrelih plodova ili cveta i lišfia 
pomofinice (Solanum nigrum), rizoma slat
ke paprati (Polypodium vulgare), zrelog 
žutog šipka — žutike (Berberis vulgaris), 
lista ruzm arina (Rosmarinus officinalis) i  
korena SiSka (Arctium lappa). Sve to iz
rufiiti u  1 lita r prokljufiale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  p iti u  toku dana. P iti 6 
dana.

U isto vrem e p iti sok i  jesti salatu.
P iti po 50 grama svežeg soka erne 

rotkve (Rophanus sativus) pre dorufika, 
ruSka i veSere. Uz doruSak, ruSak i  ve
Seru jesti salatu od nastrugane erne 
rotkve. Salatu obavezno zaSiniti sa po 1 
supenom kaSikom sitno iseckanog peršu- 
novog lista (Petroselinum sativum) i  zej
tinom.

NAPOMENA: 'Koristiti vise recepata, 
Za sve vreme leSenja držati dijetu.

P R O T I V  P O V E C A N J A  U R E J E

Jesti 2 sata pre  doruSka, ruSka i  ve
Sere po 300 grama jagoda (Fragaria v’esca), 
Oprati ih i  od plesni oSistiti. ZaSiniti ih  
Sefierom i isceđenim limunovim sokom (Ci
trus medica). Jesti 10 dana.

U isto vreme piti Saj:
Uzeti 2 supene kasike sitno iseckanog 

lista i  cveta kiSice (Erythraea centaurium) 
i  po 1 supenu kasiku sitno iseckanog lista
i  cveta hajduSiee (Achillea millefolium) i  
nadzemnog dela troskota (Polygonum avi
culare). Sve to izruSiti u  600 grama pro
kljuSale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i piti 
po 200 grama pre doruSka, rucka i  veSere.
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Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista ili cvasti sa pupoljcima pelena (Arte
misia absinthium) i  po 1 supenU kašiku 
sitno iseckanih trešnjinih peteljki (Prunus 
avium) i lista koprive (Urtica dioica)^ Sve 
to izrueiti u  600 grama proključale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i p iti po 200 grama, 
tri puta dnevno pre jela. P iti 5 dana.

Jesti 2 sata pre doručka, ručka i veeere 
po 300 grama malina (Rubus idaeus). Op
rati ih i  od plesni očistiti. Zafiiniti ih Se
fierom i isceđenim limunovim sokom (Ci
trus medica). Jesti 10 dana. .

U isto vreme piti fiaj:
Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanih 

cvetnih glavica sa mesnatog cvetišta arti- 
šoke (Cynara csolimus) i po 1 supenu ka
siku sitno iseckanog lista gorke deteline 
(Menyanthes trifoliata) i lista i  cveta ofiaj- 
nice (Marrubium vulgare). Sve to izrueiti 
u 600 grama prokljucale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i  p iti po 200 grama pre dorucka, 
ručka i veeere.

Uzeti 2 supene kasike sitno iseckanog 
lista i cveta kantariona (Hypericum per
foratum) i po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i  cveta podubice (Teucrium  
chamaedrys) i  rizoma pirevine (Triticum  
repens). Sve to izrueiti u  600 grama pro
kljucale vruce vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i piti 
tr i puta dnevno pre jela. P iti 5 dana.

Piti pre doručka, ručka i  veeere po 50 
grama soka borovnice (Vaccinium m yrtil
lus) a posle je la  po 100 grama. Piti 10 
dana.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista i  cveta sitnice (Herniaria glabra) i po
1 supenu kašiku sitno iseckanog lista ko
prive (Urtica dioica) i  mladog lišća lu- 
cerke (Medicago sativa). Sve to izrueiti 
u  600 grama prokljucale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i piti po 200 grama pre doručka, 
ručka i vefiere. P iti 5 dana.

Uzeti po 2 supene kasike sitno zdrob
ljenih zrelih bobica trn jina (Prunus spi- 

’ nosa) i zrelih klekinja, ljubičastoplave bo
je sa kleke (Juniperus communis) starije 
od dve godine. Sve to izrueiti u  600 grama 
prokljufiale vrufie vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti
1 zasladiti medom. P iti po 200 grama pre 
dorufika, rufika i vefiere. P iti 5 dana. _

NAPOMENA; K oristiti ’ vise recepata 
po želji. Lefienje tra je  40 dana. Za to 
vreme držati dijetu.

P R O T I V  P O V E Ć A N J A  M O K R A Ć N E  
K I S E L I N E

PRVA KURA LECENJA:

Jesti pre dorucka, rufika i vefiere po 
300 grama svežih jagoda (Fragaria vcsca). 
Dobro ih oprati i od plesni ofiistiti. Mogu 
se zafiiniti iscedenim sokom od limuna i 
Sećerom po želji. Jesti 12 dana.

Jesti za dorufiak, rufiak i  vefieru salatu 
od erne rotkve. Uzeti 1 crnu rotkvu (Ra
phanus sativus), dobro je oprati, koru ogu- 
liti i na rende izrendisati. Posuti po njoj
2 supene kasike sitno iseckanog perSuno- 
vog lista (Petroselinum sativum), 2 supene 
kasike zejtina ili maslinovog u lja  i  soka 
od 1 iscedenog limuna (Citrus medica). Za 
svaki obrok mora se priprem ati sveža sa
lata. Jesti svaki 4refii dan.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka
nog korena vodopije (Cichorium intybus), 
SiSarki hmelja (Humulus lupulus), lista 
nane (Mentha piperita), cveta nevena (Ca
lendula officinalis), liSfia pelena (Artemisia 
absinthium) i korena slatke paprati (Poly
podium vulgare). Sve to izrufiiti u  1 Utar 
prokljufiale vrufie vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti
1 piti u  toku dana. P iti 12 dana.

DRUGA KURA LECENJA:

Jesti pre dorufika, rufika i vefiere na
2 sata po 300 gram a svežih m alina (Rubus
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idaeus). Dobro ih oprati i  od plesni očistiti. 
Mogu se začiniti šećerom i iscedenim li
munovim sokom (Citrus medica). Jesti 10 
dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lišća rastavića (Equisetum arvense), 
lista jagode (Fragaria vesca), lista i  cveta 
kantariona (Hypericum perforatum) i lista 
leske (Corylus avellana). Sve to izrueiti u  
600 grama prokljucale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i piti po 200 grama pre dorucka, 
ručka i  veeere. P iti 10 dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog cveta i lista sitnice (Herniaria glabra) 
i  lista koprive (Urtica dioica). Sve to iz- 
ručiti u  600 grama prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  zaSiniti šećerom i isce
denim limunovim sokom (Citrus medica). 
P iti po 200 grama pre doručka, ručka i 
veeere. P iti 10 dana.

TRECA KURA LECENJA:

Jesti p re  doručka, ručka i veSere crnog 
grožđa (Vitis vinifera) sa parčetom juSe- 
rašnjeg hleba po želji. Oprati ga i očistiti 
od plesni. Jesti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog korena vodopije (Cichorium in ty
bus), nadzemnog dela troskota (Polygonum  
aviculare), pelenovog lišća i cvasti sa pu- 
poljcima (Artemisia absinthium), cveta i  
lista hajducice (Achillea millefolium). Sve 
ovo izrueiti u  600 grama prokljucale vruče 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i p iti po 200 grama 
pre doručka, ručka i  veeere. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog korena SiSka (Arctium lappa), lista 
koprive (Urtica dioica), korena od celera 
(Apium graveolens) i  korena zečjeg tm a  
(Ononis spinosa). Sve to  izručiti u  600 gra
ma prokljuSale vruce vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i  p iti tr i puta dnevno pre jela po 
200 grama. Piti. 10 dana.

ČETVRTA KURA LEČENJA:

P iti pre doručka, ručka i veeere po 
100 grama šire — slatkog vina od grožđa 
(Vitis vinfera) a  posle jela po 200 grama. 
P iti 10 dana.

NAPOMENA: Koristiti po mogućstvu 
sve kure lečenja, Za sve vreme držati di
jetu.

Z A  U S P E Š N I J E  U K L A N J A N J E  
S T E T N I H  M A T E R I J A  I Z  K R V I

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista jagode (Fragaria vesca), cveta 
i lista kiSice (Erythraea centaurium), lista 
koprive (Urtica dioica) i 2 supene kašike 
sitno iseckanog korena zeSjeg trna fOnonis 
spinosa). Sve to izrueiti u  1 litar proklju
fiale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i  piti u 
toku dana. Piti 10 dana. U isto vreme ko
ristiti sledeći recept.

Jesti pa 10 komada ukuvanih suvih 
šljiva ili svežih šljiva (Prunus domestica) 
pre doručka, ručka i veeere. Kuvati šljive 
u  vodi koja dosiže dva prsta iznad šljiva. 
Kad voda uvri do visine šljiva dodati novu 
vodu, pa kad i  ona uvri, dodati treću. Po 
trećem uviranju izbaciti vodu i jesti šljive 
pre doruSka, rufika i  veSere. Jesti 10 dana.

Jesti pre doruSka, ruSka i veSere po 
300 grama svežih jagoda (Fragaria vesca). 
Oprati ih  i  od plesni oSistiti. Mogu se za- 
šećeriti i  zaSiniti sokom limuna (Citrus 
medica). Jesti 10 dana. U  isto vreme piti 
Saj:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista jagode (Fragaria vesca), ko
rena SiSka (Arctium lappa), lista i  cveta 
hajducice (Achillea millefolium), lista ruz
m arina (Rosmarinus officinalis) i 2 supene 
kašike sitno iseckanog korena zee j eg trna 
(Ononis spinosa). Sve to izruSiti u  1 litar 
prokljuSale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i p iti u  toku dana. P iti 10 dana.

354



Uzeti 1 šaku zrelih klekinja ljubičasto- 
plave boje (Juniperus communis), sa kleke 
starije od dve godine, i dodati dve supene 
kasike zrelih plodova kupine (Rubus fru- 
licosus). Sve to izrueiti u 1. lita r proklju
cale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i zasladiti 
medom. Piti u toku dana. Piti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i cveta kičice (Erythraea cen
taurium), lista koprive (Urtica dioica), ko
rena vodopije (Cichorium intybus) i cveta 
i lista kantariona (Hypericum perforatum)i 
Sve to izruSiti u  600 grama prokljuSalog 
vrućeg i razblaženog vina (vode). Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i zasladiti medom. Piti svaki sat po 
50 grama. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog pelenovog lista ili cvasti sa pupolj- 
cima (Artemisia absinthium), korena ma- 
slacka (Taraxacum officinale), zrelih kle
kinja ljubičastoplave boje (Juniperus com
munis) sa kleke starije od dve godine, 
zrelih (žutih) šipaka žutike (Berberis vu l
garis). Sve to izrueiti u  600 grama pro
kljuSalog vrućeg i razblaženog vina (vo
de). Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti, zasladiti medom i  pi
ti svaki sat po 50 grama. P iti 5 dana.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte i 
držati dijetu.

DIJETA KOD OBOLJENJA OD 
ŽUTICE

Ne sme se pušiti.

Nikako piti: rakiju, crno vino, pivo i 
ostala žestoka alkoholna pica.

Prvih 10 dana bolesti ne treba jesti: 
kajmak, puter, zamašćena jela, masne i 
lojne suhomesnate i konzervisane proiz- 
vode, kakao ukuvan sa mlekom kao ni 
razne čokolade.

S3*

N e v a lja  je s ti  za p a p r in a , žam ašcend, 
zak iseljen a , zaso ljen a , za b ib eren a  i za lju -  
ćena je la , pačje , guščije i sv in jsk o  m eso, 
m asne i  p re v re le  s ireve , k u van e i druge  
k ise le  sa la te, ro tk v e , k rastavce , ja ja , spa-j 
nać, čokoladu sa m lekom , m eso razn e div-j 
Ijači. ' .

Treba jesti: Sorbe od raznog povrćd, 
mleko bez kajmaka, kiselo mleko, kefir*-' 
-mleko, jogurt, mladi sir, nemasno meso 
pečeno na žaru ili u  foliji, razna jela od 
ukuvanog krompira, p irinća, makarona, 
rezanaca, pržen mlad i postan sir, jućera- 
šnji hleb pečen na plotni stednjaka ili 
dvopek sa ukuvanim  mlakim  m lekom  bez 
kajmaka i zaslađen šećerom, kuvanu pše- 
nicu, karfiol, svež kupus, pileće, ćureće 
i teleće meso bez ikakvih masnoća.

Sva jela zapržavati na- zejtinu (ulju). 
Koristiti veoma malo soli.

Treba ležati pri otvorenom prozoru. 
Voditi raćuna da stolica bude uredna. Sva
ki treći dan pre rucka i veSere jesti kom 
pot od ukuvanih suvih šljiva. Treba u toku 
dana popiti i poneku čašu mineralne vode.

AKUTNO ZAPALJENJE 
(SA POJAVOM ŽUTICE)

Pojavljuje se posle velikih razmirica, 
preživljenog straha, zapaljenja bubrega ili 
jetre, otečene slezine. Može nastupiti i po
sle katara creva kada se zapuše kanali za 
izlucivanje žuči. Sim ptom i su: požutela 
koža i beonjaSa, žutozelena mokraća, iz- 
m et siv, koža na telu  svrbi, malaksalost 
tela, groznica i glavobolja, velika tempe- 
ratura.

Prva dva dana:

Prva dva dana piti prokuvanu vodu sa 
veoma malo šećera i jesti dvopek. Mora 
se mirno ležati. Za doruSak piti šolju mle
ka od 200 grama bez kajmaka, sa malo 
šećera i parSetom dvopeka ili juSerašnjeg 
ttltba. Može se jesti 1 mlad posni sir, jo
gurt, kiselo mleko. Za ručak i \.-:čeru jesti: 
Sorbu ili supu od ukuvanog živinskog me-
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sa sa povrćem (šargarepćm, celerom, mi- 
rođijom, peršunom, krompirom, pirinčem, 
crnim lukom). Može se jesti i belo živin- 
sko meso pefieno na roštilju ili žaru, bez 
masti. Voće jesti pefieno ili kuvano. Uz to 
piti sokove • od - voća ili povrća i samo 
kiselu vodu.

Sledećih 10 dana:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog korena maslačka (Taraxacum offici
nale), pelenovog lišća ili cvasti sa pupolj- 
cima (Artemisia absinthium), lista koprive 
(Urtica dioica), cveta i  lista kičice (E'ryt- 
hraea centaurium), lista rastavića (Equise
tum  arvense) i lista nane (Mentha pipe
rita). Sve to izruSiti u  1 lita r prokljufiale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i p iti svaki sat 
po 50 grama, a posle rufika i vefiere po 
100 grama.

U toku dana, pre i  posle jela, ispirati 
gušu i  usta sledećim fiajem:

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista i cveta hajdufiice (Achillea 
millefolium), lista koprive (Urtica dioica), 
lista žalfije (Salvia officinalis) i cveta i li
sta kantariona (Hypericum perforatum). 
Sve to izrufiiti u  600 grama prokljufiale 
vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan štednj aka. Procediti i ispirati pre i 
posle jela.

Narednih 10 dam :

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog korena vodopije (Cichorium in ty 
bus), korena fiifika (Arctium lappa), nad
zemnog dela troskota (Polygonum avicu
lare), lista žalfije (Salvia officinalis), lista 
gorke deteline- (Menyanthes trifoliata) i 
lista breze (Betula alba). Sve to izrufiiti 
u  1 lita r prokljufiale vrufie vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i p iti svaki sat po 50 grama, a na
kon rufika i vefiere po 100 gram a zasladeno 
medom.

Usta i  grlo i dalje ispirati po napred 
navedenom receptu.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec- 
kanih žutih šipaka — žutike (Berberis 
vulgaris), rizoma kostrike (Ruscus acule- 
atus), lista šimšira (Buxus sempervirens), 
l'išća koprive (Urtica dioica), korena vodo
pije (Cichorium intybus) i  rizoma pirevine 
(Triticum repens). Sve to izrufiiti u  1 litar 
prokljufiale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i  piti u  toku dana.

NAPOMENA: Lefienje tra je  30 dana. 
Za ovo vreme treba jesti kaše od raznih 
žitarica, mladi sir, belo posno živinsko me
so, razne pite (od zelja,_ koprive, kupusa) 
sa malo sira, piti mleko i vofine sokove, 
jesti razne kompote od voća. Ne sme se 
pušiti ni piti alkohol. Nakon popijenog 
fiaja treba svaki trefii dan popiti po 100 
grama soka šargarepe (Daocus carota).

Posle završene terapije od 30 dana 
treba sledećih 10 dana piti ovaj fiaj:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista ruzmarina (Rosmarinus offici
nalis), lista žalfije (Salvia officinalis), lista 
leske (Corylus avellana), rizoma kostrike 
(Ruscus aculeatus) i lista šimšira (Buxus 
sempervirens). Sve to izrufiiti u  1 Utar 
prokljufiale vrufie vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka, Procediti 
i  p iti u  toku dana.

Sledećih 10 dana piti čaj:

AKUTNO ZAPALJENJE 
(PRE POJAVE ŽUTICE)

PRVA KURA LECENJA:

Jesti 1 sat pre dorufika, rufika i  vefiere 
po 300 grama svežeg grožđa sa parfietom 
jufierašnjeg hleba. Grožđe dobro oprati i 
od plesni ofiistiti. Jesti 20 dana.

U isto vreme piti fiaj:
Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka

nog korena maslafika (Taraxacum offici
nale), korena slatke paprati (Polypodium  
vulgare), žutog šipka žutike (Berberis vul
garis) i  lista i  cveta hajdufiice (Achillea
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millefolium). Sve to  izrufiiti u  600 grama 
prokljufiale vrufie vode. Ostavi^ poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti i 
p iti zasladeno medom po 200 grama pre 
dorufika, rufika i vefiere. P iti 20 dana.

Sledećih 10 dana piti Saj:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista nane (Mentha piperita), nadzem
nog dela troskota (Polygonum aviculare), 
cveta i lista podubice (Teucrium chama
edrys), cveta i lista kantariona (Hypericum  
perforatum). Sve to izrufiiti u  600 grama 
prokljufiale vrufie vode. Ostayiti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i p iti po 200 grama pre jela.

DRUGA KURA LECENJA:

Popiti po 50 grama svežeg soka šarga- 
repe (Daucus carota) pre  dorufika, rufika 
i vefiere. P iti 10 dana.

IT isto vrem e piti fiaj:
Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka

nog korena vodopije (Cichorium intybus), 
korena fiifika (Arctium lappa) i  rizoma 
slatke paprati (Polypodium vulgare), Sve 
to izrUfiiti u  600 grama prokljufiale vrufie 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  p iti po 200 grama, 
tr i  puta dnevno pre  jela. P iti 10 dana.

Narednih 5 dana piti čaj:
Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec

kanog lista i cveta kifiice (Erythraea cen
taurium), korena ili zrelih plodova žutog 
šipka — žutike (Berberis vulgaris), korena 
maslafika (Taraxacum officinale), cveta i  
lista kantariona (Hypericum perforatum). 
Sve to  izrufiiti u  600 gram a prokljufiale 
vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i  p iti po 200 
grama pre dorufika, rufika i  vefiere.

TRECA KURA LECENJA:

Popiti pre dorufika, rufika i  vefiere po 
100 grama neprevrelog mladog vina (Sire) 
(Vitis vinifera), a  posle obroka po 200 gra
nt^. P iti 10 dana.

Uzeti po 5 supenih kasika sitno isec
kanog lista ruzm arina (Rosmarinus offici
nalis) i lista leske (Corylus avellana). Sve 
to izrufiiti u  1 lita r belog vina i  zatvoriti 
flašu. Držati je  t u  toploj sobi 20 dana. 
Promufikati je  za to  vreme vise pu ta  dne
vno. Procediti i  p iti po 50 grama pre do
rufika, i  vefiere. P iti 5 dana.

Sledećih 5 dana piti Saj:

Uzeti po. 1 supenu kašiku sitno isec
kanog pelenovog lišfia ili cvasti sa pupolj- 
cima (Artemisia absinthium), rizoma pi
revine (Triticum repens), lista nane (Men
tha piperita), lista i cveta kantariona (Hy
pericum perforatum), korena maslafika 
(Taraxacum officinale), nadzemnog dela 
troskota (Polygonum aviculare). Sve to  iz
rufiiti u  1 lita r prokljufiale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  p iti u  toku dana.

NAPOMENA: Koristiti sve 3 kure le- 
fienja. P rva kura tra je  20 dana, druga 15 
dana i trefia 20 dana. Za sve vreme dr- 
žati dijetu.

DUGOTRAJNA ŽUTICA

P iti 10 dana Saj:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog Usta koprive (Urtica dioica), ora
hovog lista (Juglans regia), pelenovog liS- 
fia (Artemisia absinthium), korena vo
dopije (Cichorium intybus), nadzemnog de
la  troskota (Polygonum aviculare) i  treS- 
njinih peteljki (Prunus avium). Sve to iz
rufiiti u  1 lita r prokljufiale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  p iti u  toku dana.

Piti 5 dana Saj:

Uzeti po 2 supene kašike sitno zdrob- 
ljenih zrelih plodova tm jine (Prunus spi
nosa), lista ruzm arina (Rosmarinus offici
nalis), lista i  cveta dobrifiice (Glechoma 
hederacea) i  šimširovog lista (Buxus sem- 
perivens). Sve to izrufiiti u  1 lita r pro-
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ključalog vrućeg i razblaženog vina. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i zasladiti medom. Piti po 50 
grama pre jela.

Piti 5 dana:

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog cveta i lista kiSice (Erythraea cen
taurium), rizoma pirevine (Triticum re
pens), lista i cveta komonike (Artemisia 
vulgaris),- lista breze (Betula alba) i lista 
ruzm arina (Rosmarinus officinalis). Sve to 
izrueiti u  1 litar proključale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  p iti u  toku dana.

Piti 5 dana cay.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica), korena 
vodopije (Cichorium intybus), lista pelena 
(Artemisia absinthium), rizoma iđ&ota 
(Acorns calamus) i cveta i  lista hajducice 
(Achillea millefolium). Sve to izruSiti u  
1 lita r prokljuSale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i  piti u  toku dana.

Piti S dana Saj:

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista leske (Corylus avellana), cveta 
i lista pelena (Artemisia absinthium), lista 
i  eveta kantariona (Hypericum perfora
tum), cveta i lista komonike (Artemisia 
vulgaris) i  cveta i  Usta kiSice (Erythraea 
centaurium). Sve to izruSiti u  1 Utar pro
kljuSalog vrućeg i razblaženog vina. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i  zasladiti medom. P iti svaki sat 
po 50 grama.

Piti 5 đana Saj:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog šimširovog Usta (Buxus sempervi
rens), rizoma pirevine (Triticum repens), 
rizoma slatke paprati (Polypodium vulga
re) i  Usta nane (Mentha piperita). Sve ovo 
izruSiti u  600 grama prokljuSale Vruće

NAPOMENA:' Koristiti sve recepte i 
držati dijetu. .

vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
stednjaka. Procediti i piti po 200 grama
tri puta dnevno pre jela.

AKUTNO ZAPALJENJE JETRE 
I ŽUČNIH PUTEVA

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog cveta i lista hajducice (Achillea mil
lefolium), cveta i Usta podubice (Teucrium  
chamaedrys), Usta ruzmarina (Rosmarinus 
officinalis) i korena maslaSka (Taraxacum 
officinale). Sve to izruSiti u  600 grama 
prokljuSale vruce vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i p iti po 200 grama pre doruSka, rucka 
i večere. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog šimširovog Usta (Buxus sempervi
rens), Usta nane (Mentha piperita), cveta 
nevena (Calendula offdnalis) i  korena vo
dopije (Cichorium intybus). Sve to izruSiti 
u  600 grama prokljuSale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i  p iti po 200 grama pre doruSka, 
ruSka i veSere. P iti 10- dana.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
Usta i cveta kiSice (Erythraea centaurium)
i po 1 supenu kašiku sitno iseckanog cveta 
smilja (Helichrysum arenarium) i celero
vog rizoma sa korenom (Apium graveo
lens). Šve to izruSiti u  600 grama pro
kljuSale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sta izvan, stednjaka. Procediti i piti 
po 200 grama pre jela, tr i puta dnevno. 
P iti 10 dana.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
korena SiSka (Arctium lappa) i po 1 su
penu kašiku sitno iseckanih šišarica od 
hmelja (Humulus lupulus) i korena slatke 
paprati (Polypodium vulgare). Sve to iz
ruSiti u  600 grama prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan. šteđ-
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Pre dorufika, ručka i veeere jesti po 
20 komada ukuvanih šljiva (Prunus~ do
mestica). Vodu u  kojoj su  se ukuvale Sljive 
prosuti. Jesti 10 dana.

Propasirati 300 grama crnog luka i  za
jedno sa 100 grama meda i 700 grama be- 
loga vina izručiti u  1 flašu a  zatim dodati
2 supene kašike sitno iseckanog lista pe
lena (Artemisia absinthium). Flašu zatvo
riti i  držati u  toploj sobi 20 daha. Za to 
yreme je promućkati vise puta dnevno. 
P iti po 50 grama pre dorufika, rufika i  
vefiere, sve dok se ne popije.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte i 
držati dijetu.

HRONICNO ZAPALJENJE 
(CIROZA LAKŠI OBLIK)

Piti 5 dana čaj:

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog ruzmarinovog lista (Rosmarinus of
ficinalis) i korena fiifika (Arctium lappa), 
Sve to izrufiiti u  600 grama prokljufiale 
vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i  p iti po 200 
grama pre dorufika, rufika i  vefiere.

Piti 10 dana ovaj Saj:

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog lista i cveta hajdufiice (Achillea m il
lefolium) i  cveta i  Usta kifiice (Erythraea 
centaurium). Sve ovo izrufiiti u  600 grama 
prokljufiale vrufie vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i  p iti po 200 grama pre jela.

Piti 5 dana Saj: .

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog Usta koprive (Urtica dioica) i  šim- 
širovog lišća (Buxus sempervirens). Sve to 
izrufiiti u  600 grama prokljufiale vrufie

njaka. Procediti i  p iti po 200 grama pre
dorufika, ručka i večere. P iti 10 dana.

Piti 5 dana Saj: .

Uzeti po 2 supene kasike. sitno isecka
nog lista i  cveta kantariona (Hypericum  
perforatum) i pelenovog Usta (Artemisia 
absinthium). Sve to izrufiiti u  600 grama 
prokljufiale vrufie vode. Ostaviti poklop- 
pljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i  p iti po 200 grama pre dorufika, rucka 
i vefiere.

Piti 5 dana Saj:
Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanih 

šišarki hmelja (Humulus lupulus) i  po 1 
supenu kašiku sitno iseckanog Usta i  cveta 
podubice (Teucrium chamaedrys) i  nad- 
zenmog dela troskota (Polygonum ' avicu
lare). Sve to  izrufiiti u  600 grama proklju
fiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan štednjaka. -Procediti i  p iti po 
200 grama pre dorufika, rufika i  vefiere.

Piti 5 dana Saj:

Uzeti 2 supene kasike sitno iseckanog 
Usta nane (Mentha piperita) i  po 1 supenu 
kašiku sitno iseckanog korena vodopije 
(Cichorium intybus) i  korena fiifika (Arcti
um  lappa). Sve to  izrufiiti u  600 grama 
prokljufiale vrufie vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti 
i  p iti po. 200 grama, t r i  pu ta  dnevno pre 
jela.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte i 
držati dijetu.

vode. Ostaviti poklopljeno đva sata izvan
stednjaka. Procediti i  p iti po 200 gram a
pre  dorufika, rufika i vefiere.

HRONICNO ZAPALJENJE 
(CIROZA -  POODMAKLA)

PRVA KURA LECENJA:

Kod ove bolesti obavezno -držati dije
ta lnu  ishranu i jesti po 10 ukuvanih, suvih 
iU svežih šljiva (Prunus domestica) pre 
jela. Staviti uvefie u  vodu 30 komada po
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dužini rasefienih šljiva i ostaviti ih  da ki- 
snu ceiu noć, Sutradan prosuti tu  vodu 
i sipati novu. Staviti' da se kuva i kada 
voda uvri do visine šljiva, naliti drugu, 
vruću, Et kada uvri i ta  druga voda, sipati 
i trefiu vrufiu vodu, opet dva prsta iznad 
šljiva. Kada uvri i- ta  voda, skloniti lonac 
u  stranu, prosuti vodu i jesti šljive, kako 
je gore navedeno, svaki treći dan, ukupno 
10 dana.

. P iti p re  dorufika, rufika i veeere sok od 
nastrugane erne rotkve (Raphanus sati
vus). Nastruganu rotkvu pojesti kao sa
latu  uz dorufiak, a  zafiiniti je  peršunovim 
lišfiem (Petroselinum sativum) i zejtinom 
po želji. Za svaki obrok mora se praviti 
uvek sveža salata. Jesti i p iti 5 dana, svaki 
drugi dan.

Uzeti 200 grama propasiranog crnog 
luka (A llium  cepa) i izrufiiti u  flašu zajed
no sa 100 gram a meda, 700 grama beloga 
vina i 2 supene kašike sitno iseckanog li
sta pelena (Artemisia absinthium). Zatvo
riti flašu i držati je  u  toploj sobi 20 dana. 
Za to vreme je promufikati više puta dnev
no. Nakon toga piti po 50 grama pre do- 
ftifika, rufika i vefiere. P iti 7 dana.

P re dorufika, rufika i vefiere pojesti po 
300 grama svežeg grožđa (Vitis vinifera). 
Oprati ga i  od plesni oSistiti. Posle svakog 
obroka grožđa obavezno oprati usta. Jesti 
10 dana. .

P iti pre  dorufika, rufika i  vefiere po 50 
grama slatkog mladog vina od grožđa — 
šire (Vitis vinifera) i  po 100 grama nakon 
svakog obroka. Piti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista ili korena ladoleža (Convolvulus 
sepium), sitno iseckanog lista pelena (Arte
misia absinthium) i  1 supenu kašiku lista 
i cveta kifiice (Erythraea centaurium). Sve 
to izrufiiti u  750 gram a prokljufiale vrufie 
vode; Ostaviti poklopljeno dva sa ta  izvan 
Stednjaka. Procediti i p iti svaki sa t po 50 
grama. P iti 5 dana.

' DRUGA KURA LECENJA:

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog lista i cveta kifiice (Erythraea centau
rium), lista nane (Mentha piperita), lista 
breze (Betula alba), korena celera (Apium  
graveolens). Sve to izrufiiti u  600 grama 
prokljufiale vrufie vode. Ostaviti pokloplje
no dva sata izvan Stednjaka. Procediti i 
piti tri puta dnevno pre jela po 200 gra
ma. Piti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog pelenovog lisfia ili cvasti sa pupoljci- 
ma (Artemisia absinthium), lista i cveta 
hajdufiice (Achillea millefolium), korena 
maslafika (taraxacum  officinale) i  ploda 
trnjine (Prunus spinosa). Sve to izrufiiti u  
600 grama; prokljufiale vrufie vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i p iti zasladeno medom po 200 
grama pre dorufika, rufika i  vefiere. Piti
5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog korena fiifika (Arctium lappa), zovinog 
cveta (Sambucus ' nigra), korena celera 
(Apium graveolens) i  brezovog lista (Be
tula alba). Sve to  izrufiiti u  600 grama 
prokljufiale vrufie vode. Ostaviti pokloplje
no dva sata izvan Stednjaka. Procediti i 
piti po 200 grama, tr i puta dnevno pre je
la. P iti 5 dana,

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista SimSira (B u m s sempervirens), 
rizoma pirevine (Triticum repens), lista ili 
korena jagode (Fragaria vesca) i lista nane 
(Mentha piperita). Sve to izrufiiti u  600 
grama prokljufiale vrufie vode. Ostaviti po-? 
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i  p iti u  toku’ dana po 200 grama 
pre dorufika, rufika i  vefiere. Pitt. 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog šimširovog lista (Buxus sempervirens), 
lista koprive (Urtica dioica), korena ma
slafika (Taraxacum officinale) i  lista ruz
m arina (Rosmarinus officinalis). Sve to iz
rufiiti u  600 grama prokljufialog vrufieg i



razblaženog vina. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan Stednjaka. Procediti i  zasladiti 
medom. P iti svaki sat po 50 grama. P iti
5 dana.

Uzeti 2 jabuke (Pirus malus). Iseći ih  
sa korom i  semehkama na kolutiće i do- 
dati 600 gram a prokljufiale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  p iti po 200 grama pre 
dorufika, rufika i  vefiere. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka- 
nih šižarki hm elja (Humulus lupulus), li
sta i cveta kantariona (Hypericum perfo
ratum), lista i  cveta hajdufiice (Achillea 
millefolium) i  zrelih tm jin a  (Prunus spi
nosa), Sve to  izrufiiti u  600 gram a proklju
fiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan Stednjaka. Procediti i  p iti tr i  
pu ta  dnevno po 200 gram a p re  jela. P iti
5 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog brezovog lista (Betula alba), lista i 
cveta kifiice (Erythraea centaurium), cve
ta  zove (Sambucus nigra) i  2 supene ka
sike sitno iseckanih trešnjinih peteljki 
(Prunus avium). Sve to izrufiiti u  1 lita r 
prokljufiale vrufie vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti i  
piti u  toku dana. P iti 5 dana.

NAPOMENA: Koristiti obe kure lefie- 
nja. Izmedu prve i druge kure nafiiniti 
pauzu od 10 dana. Za sve vreme držati 
dijetu.

UVECANA u  b o l e s t i

Piti pre dorufika, rufika i  vefiere po 
100 grama svežeg soka Sargarepe (Daucus 
carota). P iti 10 dana.

Piti pre dorufika, rufika i vefiere po 50 
grama slatkog vina — Sire (Vitis vinifera), 
a  posle dorufika, rufika i vefiere po 100 
grama. P iti 10 dana.

Uzeti 50 grama vode i  50 gram a sitnog 
Sefiera. Malo prokuvati, rashladiti i  ovaj 
sirup popiti u ju tru  oko 8 sati. Usled ovo
ga nastaje zastoj u  m okrenju 3—4 sati. 
Ukuvani šećer povlafii sa sobom 12 puta 
vecu kolifiinu tefinosti od svoje težine. U , 
stomaku ostaje oko 800 gram a tefinosti. 
Bubrezi ne rade. Dolaskom preko creva u  
krv, ova progutana tefinost izaziva jako 
mokrenje. Upotrebom ovoga sirupa sma- 
n ju je se otok jetre. P iti 5 dana,

Uzeti nekoliko glavica crnog luka i 
sitno iseckati. Propasirati 300 gram a ovog 
luka (Allium  cepa) i  izrufiiti u  flaSu za
jedno sa 100 grama meda, 700 gram a belog 
vina i 2 supene kasike sitno iseckanog li
sta i  cveta kifiice (Erythraea centaurium). 
Zatvoriti flašu i  držati je  u  toploj sobi 20 
dana. Z a to  vreme je  promufikati vise 
puta. P iti po 50 gram a p re  jela. P iti 7 
dana.

Uzeti. po 1 supenu kaSiku sitno isecka
nog lista  i  cveta hajdufiice (Achillea 
millefolium) i  po 2 supene kaSike sitno 
iseckanog lista ili korena ladoleža (Con- 
vonvulus septum) i  lista i cveta kifiice 
(Erythraea centaurium). Sve to izrufiiti u  
1 lita r prokljufiale vrufie vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i  p iti u  toku dana. P iti 10 dana,

U isto vrem e jesti:
Jesti p re  dorufika, rufika i  vefiere po 

300 gram a svežih jagoda (Fragaria vesca). 
Ofiistiti ih  i  oprati od plesni. Mogu se zafii
n iti Sefierom i  limunovim sokom. Jes ti 10 
dana.

Uzeti 4 supene kašike sitno izdroblje- 
n ih  plodova tm jine  (Prunus spinosa) i  2 
supene kaSike sitno zdrobljenih klekinja, 
ljubifiastoplave boje, sa  kleke (Juniperus 
communis) starije  od dve godine. Sve to 
izrufiiti u  1 lita r  prokljufiale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  zasladiti medom. Do
dati 4 (supene) kašike limunovog soka 
(Citrus medica) i  niti, n  toku dana. P iti 
it) dana.



Uzeti 5 glavica crnog luka (Allium  
cepa), sitno ih  iseckati i izrueiti u  1 litar 
vode te dodati 2 supene kašike sitno isec
kanog lista pelena (Artemisia absinthium). 
Kuvati blago na stednjaku sve dok se ne 
stvori gusta kaša, tako da kašika može 
stajati uspravno u  njoj. Skloniti lonac u 
stranu i ohladiti. Uzimati po 100 grama pre 
doručka, ručka i večere. Jesti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog korena vodopije (Cichorium in ty
bus), lista i cveta kantariona (Hypericum  
perforatum), lista žaffije (Salvia officina
lis), korena čička (Arctium lappa), lista i 
cveta hajdufiice (Achillea millefolium) i li
sta ruzm arina (Rosmarinus officinalis). 
Sve to izrueiti u  1 lita r prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i piti u  toku dana. 
P iti 10 dana.

NAPOMENA: Na stomak stavljati ob
loge pre i  popodne i  držati ih po 2 sata 
Uzeti po 0,5 litra  meda, vinskog sirćeta i 
TJute komovice —  rakije. Sve izmešati, 
aamočiti krpe i  priviti spolja na predeo 
oko jetre. Preko namofienih krpa staviti 
suve vunene krpe i tako ležati 2 sata. Na
kon toga skinuti krpe. Za sve vreme le- 
čenja držati dijetu. Koristiti sve recepte.

TVRDA I  OTECENA U  BOLESTI

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista žaffije (Salvia officinalis), lista 
i  cveta kičice (Erythraea centaurium), lista 
koprive (Urtica dioica) i lista i  cveta kan
tariona (Hypericum perforatum). Sve to 
izručiti u  600 grama prokljufiale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  p iti po 200 grama 
pre dorufika, rufika i  vefiere. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lišća ili zrelog ploda mirodije (Ane
thum  graveolens), pelenovog lista (Arte
misia absinthium), korena maslafika (Ta- 
raxanum officinale) i cveta i  lista hajdu

fiice (Achillea millefolium). Sve to izrufiiti 
u  600 grama prokljufiale vrufie vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan stednja
ka. Procediti i  piti po 200 grama tr i puta 
dnevno p re 'je la . P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog korena fiifika (Arctium lappa), korena 
vodopije (Cichorium intybus), lista , nane 
(Mentha piperita) i  ruzmarinovog lista 
(Rosmarinus officinalis). Sve to izrufiiti u 
600 grama prokljufiale vrufie vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i piti po 200 grama pre dorufika, 
rufika i vefiere. P iti 10 dana. -

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog šimširovog lista (Buxus sempervirens), 
lista matifinjaka (Melissa officinalis), ko
rena od celera (Apium graveolens) i  bre
zovog lista (Betula alba). Sve to izrufiiti u 
600 grama prokljufiale vrufie vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i piti tr i puta dnevno po 200 
grama pre jela. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog ruzmarinovog lista (Rosmarinus offi
cinalis), korena maslafika (Taraxacum of
ficinale), zrelih žutih šipaka — žutike 
(Berberis vulgaris), korena ili lista lado- 
leža (Convolvulus cepium) i  pelenovog 
lišća (Artemisia absinthium). Sve to  izru
fiiti u  1 lita r prokljufiale vrufie vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan Stednja
ka. Procediti i  p iti u  toku dana. P iti 5 
dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog korena maslafika (Taraxacum offici
nale), cveta i  lista kifiice (Erythraea cen- 
tarium), Usta borovnice (Vaccinium m$r- 
tillus) i korena zefijeg trna  (Ononis spi
nosa). Sve to izrufiiti u  600 grama pro
kljufiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i  piti 
po 200 grama pre dorufika, rufika i vefie
re. P iti 5 dana.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte i
đržati dijetu.
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UVEĆANA ZBOG BOLESTI 
BUBREGA IU  SRCA

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog. brezovog lista (Betula alba), peršu- 
novog lista (Petroselinum sativum), rizo
m a odoljena (Valeriana officinalis), lista 
nane (Mentha piperita) i  2 supene kašike 
sitno iseckanog lišća i cveta kičice (Ery
thraea centaurium). Sve to izrueiti u  1 li
ta r proključale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i piti u  toku dana. P iti IP dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog korena maslačka (Taraxacum offici
nale), lista matičnjaka (Melissa officina
lis), lišća peršuna (Petroselinum sativum) 
i zrelog ploda ili korena morača (Foenicu
lum  vulgare) i 2 supene kašike sitno isec
kanog lišća pelena (Artemisia absinthium). 
Sve to izručiti u  1 lita r prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i. piti u toku dana 
umesto vode. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lišća mirodije (Anethum  graveo
lens), lišća peršuna (Petroselinum sati
vum), korena vodopije (Cichorium in ty
bus), lista breze (Betula.alba) i 2 supene 
kasike sitno iseckanog korena čička (Arc
tium lappa). Sve to izrueiti u  1 litar pro
kljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i p iti 
u  toku dana umesto vode. Piti 10 dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog šimširovog lista (Buxus sempervirens), 
lista mirodije (Anethum graveolens) i  per- 
šunovog lista (Petroselinum sativum). Sve 
to izrueiti u  1 lita r poključale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i piti. P iti 10 dana.

Pojesti pre doručka, ručka i veeere po 
10 ukuvanih, svežih ili suvih Sljiva (Pru
nus domestica). Uzeti po podne oko 17 sati 
30 šljiva. Treba ih  zaseći s jedne strane 
uzđuž i staviti u  vodu da se kisele celu

noć. Sutradan prosuti tu  vodu i naliti sve- 
žu u visini dva prsta iznad šljiva. Kada 
uvri ova voda do visine Sljiva, dodaje se 
druga i treća vruća voda dva prsta  iznad 
samih šljiva. Po uviranju vode, šljive izru
Siti u  sud i koristiti ih  pre. dorucka, ručka 
i  veSere. Sljive ne smemo sladiti. Ukuva
ne šljive nemaju ni šećera n i kiseline. 
Njihovom upotrebom dobijamo apetit, le- 
Simo je tru  i  pročišćavamo creva od svih 
štetnih sastojaka. Jesti 10 dana.

P rvih 5 dana piti pre dorucka, rufika i 
,vefiere po 50 gram a soka šargarepe (Da- 
cus carota). Sledećih 5 dana piti po 100 
grama. .

NAPOMENA: Držati obloge" na  predelu 
oko je tre  po 2 sata pre  i  popodne. Uzeti 
po 0,5 Utra lju te  rakije — komovice, vin
skog sirćeta i  meda. Sve ovo izmeSati, na
topiti krpe i priviti na bolno mesto. Preko 
namočenih krpa staviti suve krpe i  tako 
ležati. Po ustajanju skinuti krpe. Koristiti 
sve recepte i držati dijetu.

ZASTOJ U JETRINOM KRVOTOKU

Jesti pre doručka, ručka i  veeere po 
300 grama svežih jagoda (Fragaria vesca). 
Jagode dobro oprati i  od plesni oSistiti. 
Mogu se  zašećeriti i  zafiiniti sokom limu
n a  (Citrus medica). Jesti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista pelena (Artemisia absinthium), 
korena vodopije (Cichorium intybus), nad
zemnog dela troskota (Polygonum avicu
lare) i  lista borovnice (Vaccinium m yrtil
lus). Šve to izrueiti u  600 grama proklju
cale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan Stednjaka. Procediti i  p iti za
sladeno po 200 gram a pre doruSka, ručka 
i veeere. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka
nog korena fiifika (Arctium lappa), korena 
maslaSka (Taraxacum officinale), lista i 
korena jagode (Fragaria vesca) i  lista i
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cveta kantariona (Hypericum, perforatum). 
Sve to izrueiti u  600 grama prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i piti po 200 
grama, tr i pu ta  dnevno pre jela. P iti 10 
dana.

Užeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista i cveta kičice (Erythraea cen
taurium), lista i cveta hajducice (Achillea 
millefolium), rizoma celera (Apium gra
veolens), zrelih klekinja ljubičastoplave 
boje sa kleke (Juniperus communis) stari
je  od dve godine. Sve to izrufiiti u  600 
grama prokljucale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i p iti po 200 gram a pre dorufika, 
ručka i veeere. P iti 10 dana.

Jesti pre doručka, ručka i vefiere po 
300 gram a zrelih malina (Rubus idaeus). 
Maline dobro oprati i  od plesni očistiti. 
Zasladiti ih  po želji i  dodati im sok isce
denog lim una (Citrus medica). Jesti 10 
dana.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte i 
đržati dijetu.

STANJE POSLE BOLESTI JETRE

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lišća i  cveta kifiice (Erythraea centaurium) 
i  po 1 supenu kasiku sitno iseckanog lista 
ruzm arina (Rosmarinus officinalis) i  ši- 
šarki hm elja (Humulus lupulus). Sve to 
izručiti u  600 grama prokljucale vrufie vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
štednjaka. Procediti i  p iti po 200 grama 
pre dorucka, ručka i  večere. P iti 10 dana.

Uzeti 2 supene kaSike sitno iseckanog 
korena čička (Arctium lappa) i  po 1 supe
nu  kašiku sitno iseckanih zrelih šipaka 
(Kosa canina) i  korena maslafika (Taraxa
cum officinale). Sve to  izrueiti u  600 gra
m a prokljufiale vrufie vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i  p iti tr i pu ta  dnevno po 200 grama 
p re  jela. P iti 10 dana.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
pelenovog lista (Artemisia absinthium) i  
po 1 supenu kasiku sitno iseckanog kore
na vodopije (Cichorium intybus) i  rizo
ma slatke paprati (Polypodium vulgare), 
Sve to izrufiiti u  600 grama prokljufiale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i  piti po 200 
grama pre dorufika, rufika i  vefiere. P iti 
10 dana.

Jesti pre dorufika, rufika i vefiere.po 
300 grama svežeg i dobrog grožđa (Vitis 
vinifera). Oprati ga i -očistiti od plesni. Po
sle svakog obroka obavezno oprati usta. 
Jesti 10 dana.

Piti po 100 grama slatkog vina — Sire 
(Vitis vinifera) pre dorufika, rufika i  vefie
re, a  po 200 grama posle jela. P iti 10 dana.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte i 
držati dijetu,

J A C A N J E

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog cveta i lista hajdufiice (Achillea mille
folium), korena vodopije (Cichorium in ty
bus), rizoma pirevine (Triticum repens) i 
lista i cveta kifiice (Erythraea centaurium). 
Sve to izrufiiti u  600 grama prokljufiale 
vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i piti po 200 
grama pre dorufika, rufika i  vefiere. Piti 
10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog korena fiifika (Arctium lappa), korena 
maslafika (Taraxacum officinale), korena 
vodopije (Cichorium intybus), trešnjinih 
peteljki (Prunus avium). Šve to izrufiiti u 
600 grama prokljufiale vrufie vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i  p iti po 200 grama pre dorufika, 
rufika i  vefiere. P iti 10 dana.

Jesti posle dorufika, rufika 1 Vefiere po 
100—200 grama zrelih plodova mušmule 
(Mespilus germanica). Za zimu praviti i 
sirup. Jesti 10 dana.
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Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog korena maslafika (Taraxacum offici
nale), SiSarica hm elja (Humulus lupulus), 
lista nane (Mentha piperita) i  pelenovog 
lišća ili cvasti sa pupoljcima (Artemisia 
absinthium). Sve to izrufiiti u  600 gram a 
prokljucale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i p iti po 200 grama pre doručka, ručka i  
veeere. P iti 20 dana.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanih 
listova nane (Mentha piperita) i  po 1 supe
nu  kašiku sitno iseckanog korena vodo
pije (Cichorium intybus) i  lista ruzmarina 
(Rosmarinus officinalis). Sve to izrufiiti u  
600 grama prokljucale vruce vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i  p iti po 200 grama pre doručka, 
rufika i vefiere. P iti 5 dana.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
rizoma odoljena (Valeriana officinalis) i 
1 supenu kašiku sitno iseckanog cveta 
nevena (Calendula officinalis). Sve to 
izrueiti u  600 grama prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i piti po 200 grama) 
tr i puta dnevno pre jela. P iti 15 dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte i držati 
dijetu.

PRO&SĆAVANJE

Piti pre dorufika, rufika i  vefiere po 50 
grama iscedenog svežeg soka Sargarepe 
(Daucus carota). Prvih pet dana po 50 gra
ma, a drugih pet dana po 100 graffla.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista i  cveta podubice (Teucrium cha
maedrys), rizoma pirevine (Triticum re
pens), lista nane (Mentha piperita) i  lista 
matifinjaka (Melissa officinalis). Sve to iz
rufiiti u  600 grama prokljufiale vrufie vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i  p iti po 200 grama, 
tr i puta dnevno pre jela. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog pelenovog lišća (Artemisia absin
thium), korena maslafika (Taraxacum offi
cinale), lista koprive (Urtica dioica) i  nad
zemnog dela troskota (Polygpnum avicu
lare). Sve to izrufiiti u  600 grama proklju
cale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan Stednjaka. Procediti i p iti po 
200 grama pre dorufika, rufika i  vefiere. 
P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog korena fiifika (Arctium lappa), celero
vog korena (Apium graveolens), brezovog 
lista (Betula alba), lista nane (Mentha pi
perita). Sve to izrufiiti u  (600 gram a pro- 
kljufiale vrufie vode. Ostavifi'-pokloplj eno 
dva sata izvan Stednjaka.'^Procediti i  piti 
po 200 grama, tr i pu ta  dnevno pre jela. 
P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog šimširovog lista (Buxus sempervirens), 
lista gorke deteline (Menyanthes trifoli
ata), korena vodopije (Cichorium  intybus) 
i lista i  cveta kantariona (Hypericum per
foratum). Izrufiiti sve ovo u  600 grama 
prokljufiale vrufie vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti 
i p iti po 200 gram a pre  dorufika, rufika i 
vefiere. P iti 10 dana.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte.

ZA JAČANJEIBOLJI BAD

Jesti p re  dorufika, rufika 1 vefiere po 
300 gram a svežih jagoda (Fragaria vesca). 
Oprati ih  i  od plesni ofiistiti. Zafiiniti ih 
Sefierom i  limunovim sokom (Citrus m e
dica). Jesti 10 dana.

U isto vrem e p iti fiaj;
Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka* 

nog orahovog lista (Juglans regia), lista na
ne (M entha. piperita), iseckanog Zovinog 
cveta (Sambucus nigra), SimSirovpg lista 
(Buxus sempervirens). i  korena. vodopije 
(Cichorium intybus). Sve ovo izrufiiti u  
1 Utar prokljufiale vrufie vode. O staviti po-
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Jesti p re  doruSka, ručka i veeere po 
300 gram a svežih malina (Rubus idaeus). 
Oprati ih  i od plesni oSistiti. ZaSiniti ih  
šećerom i  limunovim sokom (Citrus m e
dica). Jesti 15 dana.

U isto vreme piti Saj:
Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka

nog lista žaffije (Salvia officinalis), lista i 
cveta kičice (Erythraea centaurium) i lista 
jagode (Fragaria vesca). Sve to izrueiti u  
600 grama proključalog vrućeg i razblaže- 
nog vina. Ostaviti poklopljeno dva sata iz
van stednjaka. Procediti i  p iti svaki sat po 
50 grama. P iti 10 dana.

Jesti pre  doručka, ručka i veSere po 
10 komada ukuvanih suvih ili svežih slji
va (Prunus domestica). Svaku šljivu raseći 
po uzdužnoj strani i staviti u  šerpu i na
liti obiSnom vodom. Sutradan u ju tru  pro- 
suti ovu vodu i  staviti šljive da se kuvaju 
u  svežoj vodi. Kada uvri ova voda do vi
sine šljiva, dodati novu vruću vodu, dva 
prsta  iznad šljiva. Ovo ponoviti još dva 
puta. Nakon zadnjeg uviranja prosuti vo
du a  šljive jesti mlake, pre jela svaki dru
gi dan. Jes ti 10 dana.

U isto vreme piti Saj:
Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka

nog (žutog) zrelog šipka — žutike (Berbe
ris vulgaris), lista koprive (Urtica dioica), 
korena SiSka (Arctium lappa), nadzemnog 
dela troskota (Polygonum aviculare) i  ri
zoma pirevine (Triticum repens). Sve to 
izruSiti u  1 lita r prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  piti u  toku dana. P iti 10 
dana.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte i 
držati dijetu.

klopljeno dva sata izvan stednjaka. Proce
diti i^ jiti u  toku dana. P iti 10 dana.

OPAKO OBOLJENJE

Primećuje se kod starijih osoba posle 60 
godina starosti, sa manjim  izuzetkom  kod 
osoba iznad 20 godina starosti. Cečie se

javlja kod ljudi koji su nekada imcli iu -  
ticu. Nastaju jaki bolovi sa desne strane 
ispod rebara sa prekidima a ponekad su 
ovi bolovi toliko jaki da izazivaju nesve- 
sticu. Za sve vreme lečenja mora se pridr- 
žavati dijetalna ishrana. Ne smeju se n i
kako jesti zapaprena, zabiberena, zamaš- 
ćena, zasoljena, zaljućena i zakiseljnia je 
la, niti pak suhomesnati i konzervisani 
proizvodi. Ne smeju se upražnjavati alko- 
holna pića г duvan. Leči se upotrebom  
sledećih cajeva:

Prvih  7 dana:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista i cveta kiSice (Erythraea centa
urium), lista pelina (Artemisia absin
thium), lista i cveta hajducice (Achillea 
millefolium), korena SiSka (Arctium lappa), 
korena maslaSka (Taraxacum officinale), 
lista koprive (Urtica dioica), korena i lista 
vodopije (Cichorium intybus), lista nane 
{Mentha piperita), lista i cveta ivanjskog 
cveća (Galium verum). Sve to izruSiti u 
1.400 grama prokljuSale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i piti u  toku dana. U svaku Sašu 
izruSiti po pola kafene kašiSice polenovog 
praha.

U  10 i 16 sati pojesti po dve peSene 
jabuke medom. Za doruSak piti šolju mle
ka s 1 supenom kašikom šećera i parSe- 
tom jučerašnjeg hleba pečenog na plotni 
od stednjaka. Za ruSak supa od povrća 
bez mesa. Supa od povrća mora se kuvati 
sa šargarepom, mirodiqom, celerom, peršu- 
nom, paškanatom, krompirom, cmim lu- 
kom. Može se blago zapržiti na zejtinu. U 
tan jir supe ubaciti po 100 grama teleće 
sirove džigerice. Kasnije povećavati koli- 
Sinu sveže sirove teleće džigerice do 200 
grama.

Posle supe jesti pire od krompira sa 
mlekom, što teSniji. Za sve vreme leSenja 
mora se ležati mimo i samo ustajatl radi 
nužnih potreba. VeSera može biti ista kao 
i ručak. Za večeru se može jesti blagi, po- 
sni, mladi i  neslani sir, jogurt, kiselo 
mleko.



Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
nadzemnog dela dimnjače u  cvetu (Fuma- 
ria officinalis) i  1 supenu kašiku lista ko
prive (Urtica dioica). Izrueiti u  600 grama 
prokljucale vrjiće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva šata izvan stednjaka. Procediti 
i  piti po 200 grama pre doručka, ručka i 
večere. U svaku čašu izruSiti po 1 kafenu 
kašičicu polenovog praha.

U 10 i 16 sati pojesti po 1 punu kafe
nu šoljicu zrelih zovinih bobica (Sambucus 
nigra) s 1 supenom kašikom meda.

Dijetalnu ishranu i dalje ođržavati. Su
pa i  čorba se može kuvati sa živinskim 
belim mesom, batacima, karabatacima, 
krilcima, ali ne sme biti masna. Supa se 
i  dalje kuva sa svim prethodno navedenim 
povrćem. Uz ručak se može jesti: pire od 
krompira, soje i pasulja. P irei moraju biti 
što tečniji. Večera može biti ista kao i ru- 
čak. Bolesnik mora i  dalje mimo.ležati, ne 
sme se uznemiravati.

Umesto vode treba piti sledeći čaj:
Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka

nog polenovog lista ili cvasti sa pupoljgi- 
ma (Artemisia, absinthium), rizoma celera 
(Apium graveolens), lista persuna (Petro
selinum sativum), korena vodopije (Cicho
rium intybus), cveta i  lista kantariona 
(Hypericum perforatum), lista koprive 
(Urtica dioica). Sve to izruSiti u  1 litar 
prokljucale vruće vode.' Ostaviti pokloplje- 
xio dva sata izvan stednjaka. Procediti i  
p iti u  toku dana.

Za ovih 8 dana obavezno uz ruSak i ve- 
čeru jesti salatu od maslačka, ugasa, ku
pusa ili zelenu salatu, začinjene sa peršu- 
novim i mirođijinim lišćem, uljem  i  limu
novim sokom.

Sledečih 5 dana:

Uzeti po I  supenu kasiku sitno isecka
nog lišća i  cveta ivanjskog cveća (Ga
lium verum), lista breze (Betu.Ua alba) li
sta  ruzmarina (Rosmarinus officinalis), ko
rena maslačka (Taraxacum officinale) i  3

Sledećih 8 đana: supene kašike sitno iseckanog pelenovog 
lista (Artemisia absinthium,). Sve to izru- 
čiti u  1.400 grama prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i p iti u  toku dana. U sva
ku  čašu izruSiti po pola kafene kašičice 

■ polenovog praha. Dnevna upotreba pole
novog praha iznosi 20 grama.

U 10 i  16 sati pojesti po 2 pečene ja
buke zaslađene medom.

Pre dorucka, rucka i večere popiti po 
50 grama soka od šargarepe, a  posle do
ruSka, ručka i  veSere po 100 grama.

Pored gore navedenog Saja i  soka od 
šargarepe, koristiti i  slatko vino-širu — 
dnevno po 100 grama. .

Dijetalnu ishranu i dalje održavati, ali 
sa povećanom količinom živinskog mesa U 
čorbi ili jelima. I dalje moramo jesti po 
200 gram a sirove sveže telećes džigerice uz 
čorbu od povrća.

Sledećih 25 dana:
Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka

nog lista nane (Mentha piperita), korena 
vodopije (Cichorium intybus), cveta i lista 
kiSice (Erythraea centaurium), zrelih zu- 
tih  šipaka — žutdke (Berberis vulgaris), 
cveta i lista hajducice (Achillea millefo
lium), lista koprive (UrUca dioica) i  kore
na  maslaSka (Taraxacum officinale). Sve 
to izmSiti u  1.400 gram a prokljuSale vru
ce vode. Ostaviti poklopljeno dva sata iz
van šteđnjaka. Procediti i  p iti u  toku dana 
Može se poneka čaša zasladiti medom. U 
svaku čašu izrueiti po pola kafene kaši- 
čice polenovog praha.

Pored ovoga Saja mogu se koristiti so- 
kovi od mušmule, šargarepe, borovnice i 
slatko vino (šira).

Postepeno pojaSavati ishranu i uz svaki 
rucak i  veSeru jesti salatu od koprive, ma
slaSka, ugasa ili zelenu salatu, obavezno 
začinjene peršunovim lišćem, cm im  lu- 

.kom, moraSem, anisom, uljem. i  vinskim 
sirćetom.
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ŽUČNA KESA (BEŠIKA ILI MEHUR- 
VESICA PELLEA) li 
I ŽUČNI KANALI 
(DUCTUS CYSTICUS, HEPATICUS 
ET CHOLEDOCHUS)

Zučni kanali se nalaze u je tri i van nje, a služe da sabiraju i provode 
žuč u  dvanaestopalaeno crevo. U je tri se nalaze žučni kapilari i kanalići 
od kojih nastaju izvodni kanali. Zučni kanali, koji su van jetre, dele se 
na glavne i sporedne. Glavni su jetreni kanal i žučovod. Sporedni su žučni 
m ehur i njen kanal. Je tru  napuštaju dva kratka kanala koja se spajaju 
i grade jetreni kanal dug 3— i  cm. Ovaj kanal spaja se sa izvodnim 
kanalom žučnog mehura i gradi veći kanal, dužine oko 5 cm, nazvan 
žučovod ili holedohus. Zučovod se uliva u dvanaestopalaeno crevo. Zučni 
mehur sakuplja žuč van perioda varenja. Priljubljen je uz donju stranu 
jetre. Kruškastog je oblika i ima zapreminu oko 40 cm3. Zučni mehur je 
iznutra pokriven sluznicom koja je  nabrana i obrazuje jamice.

2uč se stvara u jetri. To je zlatnožuta teSnost lužastog i gorkog ukusa. 
Sastojci žuči su: voda, malo sluzi, neke soli, žučne kiseline i žučne boje. 
Najvažniji sastojci su žučne kiseline, čija je uloga u razlaganju masti i 
pomaganju u dejstvu nekih fermenata pankreasnog soka,

Zučni mehur može da se upali i da izazove pojavu žesiokih holova u  vidu 
napada ispod desnog rebamog luka. Iz sastojaka žuči mogu da se stvore 
kamenčići u  mehuru. Ako kamenčić dospe u kanal žučnog mehura ili u 
žučovođ, može da izazove vrlo jake bolove u napadima. U slučaju u£e- 
stalih bolova treba se obratiti hirurgu i fitoterapeutu.

N. B. — Kesa je  turska rež persijsloog porekla, BeSika je turska re£. Srpskohrvatska 
re£ je  m ehur ill mjehur.



Ž U Č N I  M E H U R :  

DIJETA KOD OBOLELOG ŽUČNOG 
MEHURA

Ne sme se pušiti.

Nikako piti: rakiju, vino, pivo, likere 
i žestoka pica.

Ne treba jesti: zapaprena, zabiberena, 
zaljućena, zakiseljena i zasoljena jela, sar- 
mu, podvarak, iznutrice, đuveč, gulaš, рто- 
kole, paprikaš, razne i masne mezeluke, 
pržen krompir, suhomesnate i konzervisa
ne proizvode, žumance, kelj, m rkvu, pa
sulj, grašak, bob, stari sir, čokoladu, raz
ne ribe i pečurke, raznovrsne salate i 
ajvare.

Treba jesti za dorucak: Solju mleka  
bez kajmaka s jučerašnjim hlebom peče- 
nim  na plotni od stednjaka ili s dvope- 
kom, mladi sir, kiselo mleko, kravlji pu- 
ter, kačamak od pšeničnog, ovsenog, je£- 
menog, raženog ili kukuruznog brašna sa 
kravljim  m lekom koje ne sme biti masno.

Za ručak ili večeru jesti: razne corbe 
od povrća, zelja, krompira, pasulja, spa- 
naća, koprivinog lišća i sočiva, krompir 
upržen ili kao pire, socivo, makarone, re- 
zance, pirinač, griz, belo pileće meso, te- 
leće г jagnjeće meso koje nije masno, po- 
snu reinu ribu, zelenu salatu kao i salatu 
od mladog koprivnog lišća ili cvekle (ci- 
kle), sutlijaše, koh, kolače od griza i pi- 
rinča, pekmeze, zrelo grožđe kao i ostalo 
voće koje ne nadima, kompote.

Sva jela treba zapržavati na zejtinu  
(ulju). Koristiti veoma malo soli.

Treba ležati uz otvoren prazor radi 
disanja Sto čistijeg vazduha. Voditi raiu- 
na da stolica bude uredna. Svaki treći dan 
pre ručka i veeere treba jesti kompot od 
ukuvanih suvih Sljiva.

ZA PRAVILNO LUCENJE ŽUČI

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog korena vodopije (Cichorium in ty
bus), lista nane (Mentha piperita), korena

maslafika (Taraxacum officinale), cveta 
krasuljka (Beilis perennis) i nevenovog 
cveta (Calendula officinalis). Sve to izru
fiiti u  1 Utar prokljucale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti, zasladiti medom i piti u  toku 
dana. Piti 10 dana.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
Usta i cveta trave ive (Teucrium monta- 
num), po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog Usta koprive (Urtica dioica), cvetnih 
glavica smilja (Helichrysum arenarium) 
i Usta i cveta hajdufiice (Achillea m illefo
lium). Izrufiiti sve u  1 Utar prokljufiale 
vruće vode i ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i p iti po 200 
grama pre  dorufika, rufika i  vefiere ne- 
zaslađeno, a  posle rufika i  vefiere po 200 
grama zasladeno medom. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog cveta i Usta ili cvetnih glavica 
srcopuca (Antennaria dioica), lista ruz
m arina (Rosmarinus officinalis), neveno
vog cveta (Calendula officinalis), lista ili 
korena jagode (Fragaria vesca) i Usta, 
cveta i pupoljka podubice (Teucrium cha
maedrys). Sve to izrufiiti u  1 Utar pro
kljufiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i  piti 
po 200 grama pre dorufika, rufika i vefiere 
nezaslađeno, a  po 200 gram a posle rufika 
i vefiere zasladeno medom. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog Usta i cveta kifiice (Erythraea cen
taurium), Usta nane (Mentha piperita), 
zrelog ploda anisa (Pimpinella anisum) i 
2 .supene kašike sitno iseckanog cveta ne
vena (Calendula officinalis). Sve to izru
fiiti u  1 Utar prokljucale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i p iti po 200 grama pre 
dorufika, rufika i  vefiere nezaslađeno, a pa 
200 grama posle rufika i  vefiere zasladeno 
bagremovim medom. P iti 10 dana.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog
Usta i cveta hajdufiice (Achillea millefo-
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Hum) i  po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog korena vodopije (Cichorium intybus), 
cveta i  Usta ili cvetnih glavica srcopuca 
(Antennaria dioica) i  Usta nane (Mentha 
piperita). Sve to  izrufiiti u  1 Utar pro
kljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti'i piti 
po 200 gram a pre doručka, rufika i veeere 
nezasladeno, a  po 200 gram a posle ručka 
i vefiere zasladeno medom. P iti 10 dana.

NAPOMENA: Koristiti vise recepata po 
želji, tako da terapija tra je  30 dana.

BOLJE OTICANJE ŽUČIU TANKO 
CREVO

P RV A  K U RA LECENJA:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanih mesnatih ovojnih listova artišoke 
(Cynara scolimus), cveta nevena (Calen
dula officinalis) i  2 supene kasike sitno 
iseckanog korena maslačka (Taraxacum of
ficinale). Sve to izrueiti u  600 grama 
prokljuSale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i zasladiti medom po želji i  piti po 200 
grama pre  dorufika, ručka i veeere. Piti 
samo 6 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog rizoma slatke paprati (Polypodium  
vulgare), lista, cveta i  pupoljaka podu
bice (Teucrium chamaedrys), cveta neve
na (Calendula officinalis) i  korena maslafi
ka (Taraxacum officinale). Sve  to  izru
fiiti u  600 grama prokljufiale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  zasladiti medom po že- 
lji. P iti po 200 grama pre  dorufika, rufika 
i  vefiere. P iti 6 dana.

Uzeti jednu em u rotkvu (Raphanus 
sativus), dobro je oprati i  oljuštiti. Na
strugati n a  rende i pomalo posoUti. Na tu  
koUfiinu dodati jednu supenu kašiku sitno 
iseckanog peršunovog lista (Petroselinum  
sativum) i  1 supenu kašiku nastruganog

zrelog ploda morafia (Foeniculum vulga- 
re). Sve to poklopiti drugim istim  tanji- 
rom i drmanjem izmedu dveju ruku trest 
nastruganu rotkvu da ispusti Sto viSe so
ka. Pod presom iscediti sok te ga popit 
pre dorufika, a  za dorufiak pojesti svu na- 
struganu rotkvu posutu sa malo zejtina 
Takva ista doza treba da se priprem i zt 
rufiak i  vefieru. Ovako raditi samo 6 dana 
svaki drugi dan.

Uzeti po X supenu kasiku sitno isec
kanog Usta koprive (Urtica dioica), lista 
gorke deteline (Menyanthes trifoliata), li
sta i  cveta hajdufiice (Achillea m illefoli
um) i mesnatih ovojnih listova artišoke 
(Cynara scolimus). Sve to  izrufiiti u  600 
grama prokljufiale vrufie vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i p iti po 200 grama pre dorufika, 
rufika i vefiere. P iti samo 12 dana.

DRUGA KURA LECENJA:

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanih trešnjinih peteljki (Prunus avium), 
nadzemnog dela troskota (Polygonum avi
culare), Usta i cveta kifiice (Erythraea 
centaurium) i korena Uncure (Gentiana lu
tea). Sve to izrufiiti u  600 grama proklju
fiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan Stednjaka. Procediti i  p iti (mo- 
že i zasladeno medom po želji) po 200 
gram a pre dorufika, rufika i  vefiere. Piti 
10 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog korena vodopije (Cichorium in ty
bus), anisovog ploda (Pimpinella anisum), 
Usta gorke deteline (Menyanthes trifoli
ata) i  lista i  cveta hajdufiice (Achillea 
millefolium). Sve to izrufiiti u  300 grama 
beloga vina i  300 grama vode. Pokloplje
no, kuvati blago na  Stednjaku da ne dode 
do kljufianja. Kuhati pola sata. Skloniti 
lonac ustranu i  d a  bude poklopljen dva 
sata. Procediti i zasladiti medom. P iti po 
200 grama pre dorufika, rufika i  vefiere. 
P iti samo 10 dana.
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Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanih zrelih plodova žutog šipka.— žutike 
(Berberis vulgaris), lista i  cveta kičice 
(Erythraea centaurium), korena, ploda ili 
Usta morača (Foeniculum vulgare) i Usta 
koprive (Urtica dioica). Sve to  izruSiti u  
600 grama prokljucale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i zasladiti po želji. P iti po 200 
grama pre doruSka, ruSka i večere. P iti 
samo 20 dana.

NAPOMENA: Prva 4 recepta čine prvu 
kuru  leSenja. Nakon pauze od 10 ,.d® na 
koristiti drugu kuru  koja se sastoji od 3' 
recepta.

OTEŽANO o t ic a n j e  ZuCi

Jesti pre doruSka, ruSka i veSere po 
300—500 grama jagoda (Fragaria vešca) 
zašećerenih i začinjenih limunovim sokom 
(Citrus medica). Ovo voće koristiti 10 
dana.

U isto vreme piti čaj:
Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec

kanog korena vodopije* (Cichorium in ty 
bus), Usta i cveta kičice {Erythraea cen
taurium), lista Ш korena jagode (Fragaria 
vesca) i }ista ili korena maslaSka (Taraxa
cum officinale). Sve io.izruSiti u  600 gra
m a prokljuSale vruce vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i p iti po 20СГ grama pre doruSka, 
rucka i  veSere. P iti 10 dana.

Po- 1 supenu kašiku sitno iseckanog 
Usta koprive (Urtica dioica), lista i  cveta 
hajducice (Achillea millefolium), lista iU 
korena maslaSka (Taraxacum officinale), 
nadzemnog dela troskota (Polygonum avi
culare) i  pelenovog lista iU cvasti sa pu- 
poljcima (Artemisia absinthium) izruSiti 
u  1 Utar prokljuSale vru^e vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i  p iti p re  jela nezaslađeno, a posle 
jela zasladeno medom u  toku dana. P iti 
10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog pelenovog lista: Ui cvasti sa pupolj- 
cima (Artemisia absinthium), korena vo
dopije (Cichorium intybus), Usta koprive 
(Urtica dioica), zrelih plodova klekinja, 
ljubiSastoplave boje, sa kleke (Juniperus 
communis) starije od dve godine. Sve to 
izruSiti u  600 grama prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata iz- 
yan stednjaka. Procediti i  piti po 200 gra
ma pre doruSka, ruSka i veSere. P iti 10 
dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog rizoma srSenjaka (Polygonum bis
torta), Usta rastavića (Equisetum arven
se), zreUh klekinja ljubiSastoplave boje 
sa kleke (Juniperus communis) starije od 
dve godine i  lista i  cveta kiSice (Erythraea 
centaurium). Sve to izruSiti u  600 grama 
prokljuSale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i p iti po 200 gram a pre doruSka; ruSka 
i VeSere. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog Usta i  cveta kiSice (Erythraea cen
taurium), korena . maslaSka (Taraxacum  
officinale) i  Usta koprive (Urtica dioica). 
Sve to izruSiti u  600 gram a prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. ^Procediti i  p iti po 200 
grama pre  doruSka, ruSka i veSere. P iti 
10 dana.

NAPOMENA: Koristiti p rva  3, a  na
kon pauze od 10 dana i  preostala 2 re
cepta.

Koristiti po 100 grama šire (mladog
vina) pre i posle doruSka, rucka i veSere,
10 dana.

SLABIJE TEGOBE

PRVA KURA LECENJA:

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanih
cvetniK glavica smilja (Helichrysum are-
narium), po 1 supenu kaSiku sitno isec-
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kanih mladih cvetova zove (Sambucus ni- 
ijra) i  korena. vodopije (Cichorium in ty
bus). Sve to  izrueiti u  600 grama pro
kljufiale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i piti 
po 200 grama pre doručka, ručka i veeere. 
P iti 10 dana.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
cveta i lista kifiice (Erythraea centauri
um) i  po 1 supenu kasiku sitno iseckanog 
svežeg ili suvog lista bokvice (Plantago 
major) i lista m lade‘koprive (Urtica dio
ica). Sve to izrueiti u  600 grama proklju
cale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i piti pre 
đorufika, rucka i vefiere po 200 grama. 
Piti 5 dana.

XJzeti 2 supene kasike sitno iseckanog 
korena vodopije (Cichorium intybus), za
tim  po 1 supenu kaSiku sitno iseckanog 
lista hane (Mentha piperita) i lista i  cveta 
hajducice (J^chillea millefolium). 'Sve to 
izrufiiti u  600 grama prokljufiale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i p iti pre dorufika, 
rufika i vefiere po 200 grama. P iti 10 dana.

Uzeti 2 supene kasike sitno iseckanog 
korena maslafika (Taraxacum officinale) i 
po 1 supenu kašiku sitno iseckanog pe- 
lenovog lista ili cvasti sa pupoljcima (Ar
temisia absinthium) i  nadzemnog dela tro
skota (Polygonum aviculare). Sve to iz
rufiiti u  60Q. grama prokljufiale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvSn 
stednjaka. Procediti i p iti po 200 grama 
pre dorufika, rufika i vefiere. P iti 5 dana.

DRUGA KURA LECENJA:

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
Lista ruzm arina (Rosmarinus officinalis), i 
po 1 supenu kašiku sitno iseckanog cve
ta nevena (Calendula officinalis), korena 
maslafika (Taraxacum officinale) i  cveta 
fcrasuljka (Beilis perennis). Sve to izru
Siti u  1 lita r prokljufiale vrufie vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i  p iti po 200 grama, pre dorufika,

rufika i vefiere nezaslađeno, a po 200 gra
ma posle rufika i vefiere zasladeno medom. 
P iti 10 dana.

Uzeti 3 supene kaSike sitno iseekaiiog 
korena maslafika (Taraxacum officinale) 
i  po 1 supenu kašiku sitno iseckanog lista 
i cveta hajdufiice (Achillea millefolium) 
i  lista, cveta 'i pupoljka podubice'(TeubH- 
um  chamaedrys). Sve to izrufiiti u  1 litar 
prokljufiale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i p iti po 200 grama pre dorufika, rufika i 
vefiere nezasladeno,.a po 200 grama posle 
ručka i vefiere zasladeno medom. P iti S 
dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog pelenovog lista ili cvasti sa pupolj
cima (Artemisia absinthium), lista, nane 
(Mentha piperita), nadzemnog dela tros
kota (Polygonum aviculare) i 2 supene ka- 
Sike sitno iseckanog lista, cveta i pupoljka 
podubice (Teucrium chamaedrys). Sve to 
izrufiiti u  1 litar prokljucale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i piti po 200 grama pre 
dorufika, rufika i vefiere nezaslađeno, a 
posle rufika i -Vefiere po 200 grama zasla
deno medom. P iti 5 dana.

NAPOMENA: Nakon prve kure i pau
ze od 10 dana; podvrgnuti se drugoj kuri 
lefienja. Za sve vreme držati dijetu.

TEGOBE NA NERVNOJ BAZI

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista nane (Mentha piperita), zrelih 
(žutih) Sipaka žutike (Berberis vulgaris), 
korena vodopije (Cichorium intybus) i pe
lenovog lista ili cvasti sa pupoljcima (Ar
temisia absinthium). Sve to izrufiiti u  600 
grama prokljufiale vrufie vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Proce- 
diti i  p iti po 200 grama pre dorufika, rufika 
i vefiere. P iti sve dok tegobe traju.

Može se praviti i sirup: na kolifiinu 
fiaja od 600 grama dobijenu iz ovog re-
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cepta dođati 1 kg sitnog Sefiera. Prokuvati 
blago na stednjaku. Skloniti lonac u  stranu 
da se prohladi i  potom napuniti male te- 
glice ovim sirupom. Tegle povezati i  fiu- 
vati na tamnom i hladnom m estu za zi
mu. Uzimati po jednu supenu kašiku si- 
rupa pre dorufika, rufika i  veeere, sve dotle 
dok bolovi traju . P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica), plodo
va ih  korena ili lista morafia (Foeniculum  
vulgare), Usta žalfije (Salvia officinalis), 
u doba cvetanja, zrelih klekinja, ljubifia- 
stoplave boje, sa kleke (Juniperus com
munis) starije od dve godine, Usta i cveta 
majfiine dušice (Thymus serpyllum) i  pe
lenovog Usta iU cvasti sa pupoljcima (Ar
temisia absinthium). Sve to  izrufiiti u  1 
Utar prokljufiale vrufie vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i p iti u  toku dana. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog Usta i korena jagode (Fragaria vesca), 
lista matifinjaka (Melissa officinalis), evet- 
nih glavica sm ilja (Helichrysum arena- 
rium), lista žalfije (Salvia officinalis), zre
lih klekinja, ljubifiastoplave boje, sa kleke 
(Juniperus communis) starije od dve go
dine. Sve to izrufiiti u  1 Utar prokljufiale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva- sata 
izvan stednjaka. Procediti i  zasladiti me
dom po želji. P iti u  toku dana i  sve dotle 
dok bolovi traju . P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog Usta ili korena maslafika (Taraxa
cum officinale), rizoma odoljena (Vale
riana officinalis), lista i  pupoljka kupine 
(Rubus fruticosus), cvetnih glavica smilja 
(Helichrysum arenarium) i korena vodo
pije (Cichorium intybus). Sve to izrufiiti u  
1 lita r prokljufiale vrufie vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Proce
diti i zasladiti medom. P itt u  toku dana, 
sve dothe dok bolovi traju . P iti 5 dana.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte,
dok tegobe traju . Držati dijetu.

NAPETOST

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka
nog korena maslafika (Taraxacum officina
le), cveta i lista kifiice (Erythraea centau
rium) i  Usta matifinjaka (Melissa offici
nalis). Sve to izrufiiti u  600 gram a pro
kljufiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i  p iti 
po 200 grama pre dorufika, rufika i  vefiere. 
Piti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog korena vodopije (Cichorium intybus), 
pelenovog lista i  cvasti sa pupoljcima 
(Artemisia absinthium) i  Usta nane (Men
tha piperita),- Sve to izrufiiti u  600 grama 
prokljufiale vrufie vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti i 
piti svaki sat po 50 grama. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog nadzemnog troskota (Polygonum avi
culare), cveta nevena (Calendula officinar 
lis) i  Usta ruzm arina (Rosmarinus officina
lis). Sve to izrufiiti u  600 gram a proklju
fiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan Stednjaka. Procediti i  p iti zasla
deno medom svaki sat po 50 grama. Piti 
5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nih cvetnih glavica sm ilja (Helichrysum  
arenarium), Usta i  cveta majfiine duSice 
(Thymus serpyllum) i  lista i  cveta hajdii- 
fiice (Achillea millefolium). Sve to  izrufiiti 
u  600 grama prokljufiale vrufie vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti, zasladiti medom i  p iti po 50 
gram a svaki sat. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog korena maslafika (Taraxacum offici
nale), zrelih plodova morafia (Foeniculum  
vulgare), Usta i  cveta podubice (Teucrium  
chamaedrys). Sve to izrufiiti u  600 grama 
prokljufiale vrufie vode. O staviti pokloplje
no dva sata izvan Stednjaka. Procediti i
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NAPOMENA: Koristiti sve recepte,
dok tra je  napetost. Držati dijetu.

JAKI BOLOVI U NAPADU
Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 

lista i cveta pomofinice (Solanum nigrum) 
i po 1 supenu kasiku sitno iseckanog nad
zemnog dela troskota (Polygonum avicula
re) i lista nane (Mentha piperita). Sve iz- 
ručiti u  600 grama proključale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno izvan stednjaka dva 
sata. Procediti i p iti po 200 grama pre do
rucka, rufika i veeere. P iti 5 dan§,

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista nane (Mentha piperita), lista i 
cveta trave ive (Teucrium montanum) i  2 
supene kasike sitno iseckanog lista i cveta 
hajducice (Achillea millefolium). Sve to 
izručiti u  600 grama prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i p iti po 200 gram a 
pre dorufika, ručka i vefiere. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista nane (Mentha piperita), cvetnih 
glavica sm ilja (Helichrysum arenarium), 
lista gorke deteline (Menyanthes trifolia
ta) i sitno iseckanog lista matifinjaka 
(Melissa officinalis). Sve ovo izrufiiti u  
600 grama prokljufiale vrufie vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i  p iti po 200 grama pre dorufi
ka, rufika i  vefiere. P iti 5 dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog lista nane (Mentha piperita), cvetnih 
glavica sm ilja (Helichrysum arenarium) i 
lista i cveta podubice (Teucrium chamae
drys). Sve to izrufiiti u  1 lita r prokljucale 
vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva sa
ta  izvan Stednjaka. Procediti i piti svaki 
sat po 100 grama. Piti 5 dana.

piti zasladeno medom po 50 grama svaki
sat. P iti 5 dana.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte,
dok su jak i bolovi u  napadu. Držati di
jetu.

JAKI BOLOVI ZBOG KAMENA

Uzeti 2 supene kasike sitno iseckanih 
cvetnih glavica smilja (Helichrysum are
narium) i po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog nadzemnog dela troskota (Polygo
num  aviculare), kukuruzne svile (Maydis 
stigma) i korena idirota (Acorus calamus), 
Sve to izrufiiti u  1 lita r prokljufiale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i piti svaki sat po 
50 grama. P iti 5 dana.

Uzeti po' 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista i  cveta kifiice (Erythraea centau
rium), lista nane (Mentha piperita), nad
zemnog dela troskota (Polygonum avicu
lare) i zrelih klekinja ljubifiastoplave boje 
sa kleke (Juniperus communis) starije od 
dve godine. Izrufiiti sve to u 600 grama pro
kljufiale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
izvan stednjaka dva sata. Procediti, zasla
diti medom i piti po 50 grama svaki sat. 
P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog pelenovog lišća i cvasti sa pupoljci
ma (Artemisia absinthium), lista i  cveta 
hajdufiice (Achillea millefolium), lista, cve
ta  i pupoljka kantariona (Hypericum per
foratum) i lista matifinjaka (Melissa offi
cinalis). Sve izrufiiti u  600 grama proklju
fiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i piti za
sladeno medom svaki sat po 50 grama. Piti 
5 dana,

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog korena fiifika (Arctium lappa), rizoma 
pirevine (Triticum repens), zrelog ploda 
anisa (Pimpinella anisum) i  cveta i lista 
i pupoljka podubice (Teucrium chamaed
rys). Sve to izrufiiti u  600 grama proklju
fiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. P rocediti! piti zasla
deno medom po 50 grama svaki sat, sve 
dok traju  napadi kamena. P iti 10 dana,

NAPOMENA: Koristiti sve recepte,
dok iaki bolovi traju. Držati dijetu.
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Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanih 
šišarica ili cveta hmelja (Humulus lupu
lus); po 1 supenu kašiku sitno . iseckanog 
lista i cveta hajducice (Achillea m illefo
lium) i lista jagode (Fragaria vesca). Sve 
to izrufiiti u  600 grama prokljufiale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  piti po 200 grama 
pre dorufika, rufika i  vefiere.

Praviti i  sirup za zimu. Na ovu dobi- 
jenu kolifiinu od 600 gram a fiaja dodati 1 
kg šećera. Prokuvati blago na  stednjaku 
poklopljeno 1 sat. Ostaviti na stranu po- 
klopljen lonaq da se prohladi a zatim do- 
biveni sirup sipati u  male tegle koje treba 
povezati i fiuvati na hladnom i suvom me
stu za zimu. Koristiti po dve supene ka
sike ovog sirupa pre dorufika, rufika i  ve
fiere. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista nane (Mentha piperita), lista 
i  cveta hajdufiice (Achillea millefolium), 
lista i  cveta kifiice (Erythraea centau
rium) i  lista jagode (Fragaria vesca). Sve 
to izrufiiti u  600 grama prokljufiale vrufie 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i  p iti po 200 grama 
pre dorufika, rufika i vefiere. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog nadzemnog dela troskota (Polygonum  
aviculare), lista, cveta i  pUpoijaka podu
bice (Teucrium chamaedrys), lista  ili ko
rena jagode (Fragaria vesca) i  cveta smi- 
lje (Helicrysum arenarium). Sve to  izru
fiiti u  600 grama prokljufiale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  p iti po 200, grama pre 
dorufika, rufika i vefiere. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog korena vodopije (Cichorium intybus), 
lista ili korena jagode (Fragaria vesca), li
sta kupine (Rubus fruticosus) i  lista kopri
ve (Urtica dioica). Sve to izrufiiti u  600 
grama prokljufiale vrufie vode. Ostaviti po
klopljeno dva sat? izvan Stednjaka. Pro,

AKUTNO ZAPALJENJE

Uzeti po .1 supenu kašiku sitno isecka-. 
nih cvetn ih . glavica smilja (Helichysum  
arenarium), cveta i  Usta -podubice (Teu
crium chamaedrys), lista  žalflje (Salvia 
officinalis) i  nadzemnog dela troskota 
(Polygonum, aviculare). Sve to izrufiiti u  
600 grama prokljufiale vrufie vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti, zasladiti medom i  p iti po 50 
grama svaki sat. P iti 5 dana.

Uzeti po i  supenu kašiku sitno isecka
nog Usta i cveta kifiice (Erythraea centau
rium), lista i  cveta hajdufiice (Achillea 
millefolium), Usta ili korena jagode (Fra
garia vesca) i  cvetnih glavica sm ilja (Heli- 
chrysum arenarium). Sve to izrufiiti u  600 
grama prokljufiale vrufie vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Proce
diti, zasladiti medom i  piti po 50 grama 
svaki sat. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka
nih cvetnih glavica sm ilja (Helichrysum  
arenarium), lista i  cveta kantariona (Hy
pericum perforatum), lista  koprive (Urtica 
dioica), cveta i  Usta ivanjskog cvefia (Ga
lium  verum). Sve to izrufiiti u  600 grama 
prokljufiale vrufie vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti, 
zasladiti medom i  piti svaki sa t po 50 
grama. P riti 5 dana;

Uzeti. po 1 supenu kašiku sitno isecka
nih cvetnih glavica sm ilja (Helichrysum  
arenarium), lista matifinjaka (Melissa offi
cinalis), šimširovog lista (Buxus semper
virens), Usta, cveta i  pupoljaka podubice 
(Teucrium chamaedrys). Izrufiiti u  600 gra
m a prokljufiale vrufie vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti, zasladiti medom i  p iti svaki sat po 
50 grama. P iti 5 dana;

cediti i p iti po 200 gram a pre dorufika,
rufika i vefiere. P iti 5 dana.

NAPOMENA: K oristiti vise recepata
dok tra je  zapaljenje. Držati dijetu.
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AKUTNO ZAPALJENJE SA 
JAK3M BOLOM

HRONICNO ZAPALJENJE

' Koristiti maslinovo ulje (Olivae oleum): 
prvih 5 dana po 50 grama pre dorucka, 
ruSka i veeere; drugih 5 dana po 100 gra
ma pre doručka, rucka i večere; trećih 5 
dana po 50 grama. Ako su grSevi prestali 
zbog upotrebe maslinovog ulja, odmah tre 
ba prestati sa- upotrebom.

ХЈгеЏ  2 supene kašike sitno iseckanog 
cveta smilja (Helichrysum arenarium), po 
1 supenu kašiku sitno iseckanog lista i 
cveta verbene (Verbena officinalis), lista 
nane. (Mentha: piperita) i  .lista masline 
(Olivae folium;). Sve to izrufiiti u  l:  lita r 
prokljuSale vruce vode. Ostaviti pokloplje- 
no dva sata izvan stednjaka. Proce_diti, za
sladiti medom po želji i  p iti u  toku dana 
P iti 15 dana.

Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanih 
zrelih plodova žutih šipaka — žutike (Ber
b ers  yulgaris), po 1 supenu kašiku sitno 
iseckanog lista ih  korena jagode (Fragaria 
vešca), lista masline (Olivae folium) i lista 
rastavića (Equisetum arvense). Sve to iz- 
ruciti u  1 litar. prokljuSale vruće vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i  p iti pre doruSka, ruSka i veSere 
bez šećera, a  posle doruSka, ruSka i veSere 
zasladiti medom po želji. P iti 10 dana.

Uzeti 3 supene kasike sitno iseckanog 
cveta i  lista pomoćnice (Solanum nigrum), 
po 1 supenu kasiku sitno iseckanog lista ko
prive (Urtica dioica), lista i pupoljaka ku- 
pine (Rubus fruticosus). Sve to izruSiti u  1 
lita r prokljuSale vruće vode. Ostaviti pok- 
lopljeno dva sa ta  izvan stednjaka. Procedi
ti  i  p iti pre  jela nezaslađeno, a posle jela 
zasladeno medom. Piti 10 daiia.

NAPOMENA: Koristiti recepte dok
traje zapaljenje sa jakiin bolom. Držati
dijetu. .

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog nadzemnog dela dimnjace (Fumaria 
officinalis), klekinja ljubiSastoplave boje 
sa kleke (Juniperus communis) starije od 
dve godine, nadzemnog dela troskota fjq- 
lygonum aviculare) i korena lincure (Gen
tiana lutea), Sve to  izruSiti u  600 grama 
prokljuSale’ vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti, 
zasladiti medom i  piti svaki sat po 50 
grama. Piti 10 dana. ’

tfceti po 1 supenu kašiku sitno isec- 
kanpg pelenovog lista ili cvasti sa  pupolj
cima (Artemisia absinthium), zrelih plo
dova anisa (Pimpinella anisum), svežeg ili 
suvog lista bokvice-fPIantago major) i  zre
lih klekinja ljubiSastoplave boje sa kleke 
(Juniperus communis) starije od dve go- 
dine. Sve to izruSiti u  600 grama proklju
Sale vruče vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti, zasladiti 
medom i piti svaki sat po 50 grama. Piti 
15 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i  cveta ili zrelog semena dra
goljuba (Tropaeloum majus), korena i r i
zoma omana (Inula helenium), cveta ili 
zrelih plodova trnjine (Prunus spinosa) i 
cveta i lista kiSice (Erythraea centauri
um). Sve to izruSiti u  600 grama proklju
Sale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i piti po 
200 grama pre doruSka, ruSka i veSere. 
Piti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog nadzemnog dela dimnjaSe u  cvetu 
(Fumaria officinalis), zrelih klekinja lju 
biSastoplave boje sa kleke (Juniperus com 
munis) starije od dve godine, lista i  cveta 
podbela (Tussilago farfara) i lista gorke 
deteline (Menyanthes trifoliata). Sve to 
izruSiti u  600 grama prokljuSale vruće 
vode, Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
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Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog mladog zovinog cveta (Sambucus 
nigra), lista i cveta kifiice (Erythraea cen
taurium), klekinja ljubiSastoplave boje sa 
kleke (Juniperus communis) starije od dve 
godine i Usta i cveta hajdufiice l(Achillea 
millefolium). Sve  to izrufiiti u  600 grama 
prokljufiale vrufie vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i piti po 200 grama pre dorufika, rufika 
i vefiere. P iti 15 dana.

NAPOMENA: Kpristiti vise recepata 
tako da terapija traje 30 dana. Držati 
dijetu.

Stednjaka. Procediti i p iti po 200 grama
pre doručka, rufika-i večere. P iti 10 dana.

ZA IZBACIVANJE PESKA

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog nadzemnog dela trosko ta ,(Polygo
num aviculare), trešnjinih peteljki (Pru
nus avium) i korena fiifika (Arctium lap
pa). Sve to izrufiiti u  600 grama proklju
fiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i piti po 
200 grama pre  dorufika, rufika i vefiere. 
Piti 10 dana.

Koristiti maslinovo ulje (Olivae ole
um): prvih pet dana po 50 grama pre do
rufika, rufika i vefiere,1 drugih pet dana 
po 100 grama pre obeda i trefiih pet dana 
opet po 50 gram a pre obeda. Ćim je pesak 
prestao da ispada, treba prestati sa upo
trebom ulja.

Uzeti crnu rotkvu (Raphanus sativus), 
dobro je oprati, oljuštiti i  nastrugati na 
rende. Izrufiiti je u  jedan tan jir i  malo 
posoliti, te  n a  nju izrufiiti jednu supenu 
kašiku sitno iseckanog peršunovog lista 
(Petroselinum sativum). Poklopiti je  istim 
takvim tanjirom i protresti izmedu ta  dva 
tanjira, oko 2 minuta, d a  pusti sok. Nakon 
toga sve to pod presom iscediti i, odmah

piti po 50 grama soka pre dorufika, rucka 
i vefiere. Drugoga dana piti po 70 grama 
soka pre dorufika, rufika i vefiere; trećeg 
dana po 100 grama pre svakog obeda; fiet- 
vrtog dana p'o 70 grama p re  svakog obeda 
Lpetog dana po 50 grama pre svakog obe
da; Posle upotrebe ovoga soka mora sav 
pesak ispasti napolje. Svu onu proce- 
denu salatu od nastrugane rotkve sa isec
kanim lišćem peršuna pojesti uz svaki 
obed kao salatu. Za svaki obed mora se 
pripremiti nova rotkva. Od momenta 
struganja do momenta upotrebe ne sme 
proći vise od 10 minuta. U protivnom će 
se svi sumporni heterozidi ispariti. Zafii
niti je  zejtinom. Jesti svaki drugi dan, 
10 dana.

Jesti posle dorufika, rufika i  vefiere po 
300—500 grama svežih jagoda (Fragaria 
vesca), dobro opranih i  od plesni ofiišće- 
nih, zašećerenih i zafiinjenih sokom jed- 
nog limuna (Citrus medica). Jesti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog nadzemnog dela troskota (Polygo
num  aviculare), klekinja ljubifiastoplave 
boje sa kleke (Juniperus communis) sta
rije  od dve godine i Usta i cveta kifiice 
(Erythraea centaurium). Sve to izrufiiti u 
600 grama prokljufiale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvaft stednjaka. 
Procediti i piti po 200 grama pre dorufika-, 
rufika i  vefiere. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i cveta kantariona (Hypericum  
perforatum), trešnjinih peteljki (Prunus 
avium), mlade zelene i  osušene kuku- 
ruzne svile (Maydis stigma) i pelenovog 
Usta ili cvasti sa pupoljcima (Artemisia 
absinthium). Sve to izrufiiti u  600 grama 
prokljufiale vruće vode. Ostaviti pokloplje
no dva sata izvan Stednjaka, Procediti i 
p iti po 200 grama pre  dorufika, rufika i 
vefiere. P iti 10 dana.

NAPOMENA-: Koristiti w e  recepte i
držati dijetu. .
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ZA IZBACIVANJE PESKA 
ITALOGA

PRVA KU RA LECENJA:

Jesti posle doručka, ručka i veeere po 
300—500 grama dobro opranih malina 
(Rubus idaeus), zašećerenih po želji i po- 
sutih sokom 1 iscedenog limuna (Citrus 
medica). Jesti 10 dana.

Jesti posle doručka, ručka i veeere 
300—500 grama dobro opranih i od plesni 
očišćenih zrelih plodova borovnice (Vac
cinium myrtillus), zašećerenih po želji i 
posutih sokom 1 iscedenog limuna (Citrus 
medica). Jesti 10 dana.

Jesti posle dorufika, ručka i veeere 
300—500 grama dobro opranih i od plesni 
očišćenih jagoda (Fragaria vesca), zašeće- 
renih po želji i posutih sokom 1 iscede
nog lim una (Citrus medica). Jesti 10 dana.

Jesti po pola kilograma crnoga grožđa 
posle doručka, ručka i veeere, dobro op- 
ranog i od plesni očišćenog. Jesti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog nadzemnog dela troskota (Polygo
num  aviculare), lista i cveta hajdučice 
(Achillea millefolium), zrelih klekinja lju 
bifiastoplave boje sa kleke (Juniperus com
munis) starije od dve godine i cveta ka
milice (Matricaria chamomilla). Sve to iz
rueiti u  600 grama prokljufiale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i p iti po 200 grama 
pre dorufika, ručka i vefiere. P iti 10 dana.

DRUGA KURA LECENJA:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanih trešnjinih peteljki (Prunus avium), 
lista gorke deteline (Menyanthes trifoli- 
ata), cveta ili zrelih plodova trnjine (Pru
nus spinosa), lista konoplje (Cannabis sa
tiva). Sve to izrufiiti u  600 grama pro
kljufiale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i  za
sladeno bagremovim medom piti svaki sat 
po 50 grama. P<ti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica), mla
dog orahovog Usta (Juglans regia), nad
zemnog dela troskota (Polygonum avicu
lare), pelenovog Usta ili cvasti sa pupolj
cima (Artemisia absinthium). Sve izrufiiti 
u  600 grama prokljufiale vrufie vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i zasladiti bagremovim 
medom. Piti svaki sat po 50 grama. Piti 
10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog korena iU lista ili zrelih plodova 
morafia (Foeniculum vulgare), zrelih kle
kinja, ljubifiastoplave boje, sa kleke (Ju
niperus communis) starije od dve godine, 
rizoma i korena omana (Inula helenium), 
Usta i cveta kifiice (Erythraea centauri
um). Izrufiiti u  600 grama prokljufiale vru
ce vode. Ostaviti poklopljeno dva sata iz
van stednjaka; Procediti i  zasladiti me
dom. P iti svaki sat po 50 grama. Piti 10 
dana.

NAPOMENA: Nakon prve kure i pau
ze od 10 dana, podvrfii se drugoj kuri 
leSenja. Za sve vreme držati dijetu.

ZA IZBACIVANJE KAMENA

PRVA KURA LECENJA:

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog mladog orahovog lista (Juglans re
gia), kukuruzne svile (Maydis stigma), 
cvetnih glavica smilja (Helichrysum are
narium), trešnjinih peteljki (Prunus avi
um) i  mladog Usta koprive (Urtica dioica). 
Sve to izrufiiti u  1 litar prokljufiale vru
fie vode. Ostaviti poklopljeno dva sata iz
van Stednjaka. Procediti i piti pre jela 
nezasladeno, a posle jela zasladeno me
dom. Piti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog nadzemnog dela troskota (Polygo
num  aviculare), cveta i  lista kifiice (Eryt
hraea centaurium), zrelih klekinja ljubi-
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častoplave boje sa kleke (Juniperus com
munis) i sitno iseckanog cveta i lista haj
ducice (Achillea millefolium). Sve to iz- 
ručiti u  600 grama proključale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i piti po 200 grama 
pre doručka, ručka i veeere. P iti 10 dana.

Posle doručka, ručka i veeere jesti 
po 300—500 grama zrelih plodova jagoda 
(Fragaria vesca) začinjenih limunovim so
kom i zaslađenim šećerom. Jesti 10 dana.

DRUGA KURA LECENJA: '

Uzeti 2 supene kasike sitno iseckanih 
cvetnih glavica smilja (Helichrysum. are
narium), nadzemnog dela troskota (Poly
gonum aviculare) i po 1 supenu kašiku 
lista breze (Betula alba) i  žila bele vrbe 
(Salix alba). Sve to izručiti u  1 litar vina. 
Blago kuvati poklopljeno pola sata ali da 
ne dođe do ključanja. Skloniti lonac u 
stranu i ostaviti ga poklopljenog dva sata. 
Procediti i p iti po 100 grama pre doruS
ka, ruSka i  veSere. P iti 10 dana.

Koristiti maslinovo ulje (Olivaa ole
um) i to prvih pet dana po 50 grama pre 
doruSka, ruSka i veSere, drugih pet dana 
po 100 grama i  trećih pet dana po 50 gra
ma. Upotrebom maslinovog ulja  kamen 
se ruinira. Zbog toga nikako ne treba upo- 
trebljavati limunov sok je r  ga on cepa 
na komade koji se mogu zaglaviti u  ne- 
kom od vodećih kanala. P iti 15 dana.

Uzeti crnu rotkvu (Raphanus sativus) 
i dobro je oprati, oljuštiti i  nastrugati 
na rende i malo posoliti. Uzeti još jedan 
takav tanjir i sve to poklopiti. Izmedu 
ruku tanjire dobro protresti da rotkva 
u  njima ispusti sok. Pod presom iscediti 
taj sok i  piti p re  doruSka, ruSka i veSere 
po 50 grama; drugi dan piti po 75 grama, 
treći po 100 grama, cetvrti po 75 grama 
i  peti dan po 50 grama. Posle petog dana 
sav Se se kamen raspasti i  ispasti u  ob
liku peska. Ostatak nastrugane isceđene 
rotkve zaSiniti sa malo zejtina, peršuna

i moraSa i  pojesti za doruSak. Tako isto 
napraviti za ruSak i  veSeru. Od momenta 
struganja rotkve pa  do samog poSetka 
doruSka, rucka ili veSere ne sme prodi 
vise od 10 minuta. Rotkva obiluje sum- 
pornim heterozidima koji se brzo ispa- 
ravaju. Salatu zaSiniti zejtinom. Ovaj re- 
cept ponoviti svaki treSi dan, p e t dana.

TRECA KURA LECENJA:

Čim se oseti napad od kamena u  žuč- 
noj kesici, spremiti odmah Saj:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i cveta kiSice (Erythraea cen
taurium) i  nadzemnog dela troskota (Po
lygonum aviculare), 5 supenih kašika sit
no iseckanih cvetnih glavica smilja (He
lichrysum arenarium), 1 supenu kašiku 
sitno iseckanog mladog cveta zove (Sam
bucus nigra) i 2 supene kašike sitno isec
kanih trešnjinih peteljki (Prunus avium). 
Sve to izruSiti u  2 litra  prokljuSale vruće 
vode. Blago kuvati poklopljeno 1 sat ali 
da ne dođe do kljuSanja. Skloniti lonac u 
stranu da bude poklopljen dva sata. Pro
cediti i p iti po 200 grama pre doruSka, 
ruSka i veSere. Takode piti po 100 grama 
posle doruSka i veSere a  200 gram a posle 
ruSka. Ovaj Saj je  spravljen za dva dana. 
P iti 20 dana.

Staviti odmah preko stomaka vruć ob
log od ukuvanog korena apte (Sambucus 
ebulus). Uzeti 100 gram a sitno iseckanog 
korena apte (Sambucus ebulus) i  kuvati 
1 sat u  1 lita r vode. Lonac m ora biti po
klopljen. Nakon toga skloniti lonac u  
stranu i ostaviti ga da bude poklopljen 
dva sata. Procediti i  u  dovoljnoj tekućini 
natopiti jednu krpu i staviti je  nakon po
pijenog Saja posle ruSka preko stomaka 
u predelu žuSnog mehura. Od ove obloge, 
dok Iežimo u  krevetu pokriveni do guše, 
poSećemo da se znojimo. Kada prode pola 
sata preznojavanja, skinuti oblogu sa sto- 
maka i dalje ležati na leđima. Nakon toga 
svaki .treSi dan posle ruSka popiti 100 
gram a maslinovog u lja  sa sokom 1 limuna 
(Citrus medica). Kada popijemo maslino
vo ulje zajedno s limunovim sokom, le-
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žati na desnoj strani 1 sat. Sada ulje ulazi 
u  žučni m ehur i razmekšava kamen koji 
postaje m ekan kao sunder. Posle toga us- 
ta ti i  hodati 1 sat. Ulje tek sada odvodi 
kamen napolje kroz kanale bez bola. Ova
ko gutati u lje  svaki treci dan, a kamenje 
će izaći već posle trećeg gutanja ulja.

Posle ovoga piti čaj:
Uzeti po 1 supenu, kašiku sitno isec

kanog lista i  cveta hajducice (Achillea 
millefolium), nadzemnog dela troskota 
(Polygonum aviculare), trešnjinih peteljki 
(Prunus avium) i  kukuruzne svile (Maydis 
stigma). Sve to izrueiti u  600 grama pro
kljucale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i za
sladiti medom. P iti u  toku dana P iti 20 
dana.

Ako se budemo pridržavali svih ovih 
gore navedenih uputstava, moramo se os- 
loboditi kam enja i  peska u  žučnom me- 
huru. Ovo je  jedan od najsigum ijih na- 
fiina za izbacivanje kamena i peska iz 
žučnog mehura.

ČETVRTA KU RA LECENJA:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanih cvetnih glavica sm ilja (Helichry
sum  arenarium), nadzemnog dela troskota 
(Polygonum aviculare) lista i  cveta hajdu
fiice (Achillea millefolium) i  mladih cveto- 
va zove (Sambucus nigra). Sve to izrufiiti 
u  600 gram a prokljucale vruće vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan stednja
ka. Procediti i  piti svaki sat po 50 grama. 
P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanih cvetnih glavica smilja (Helichry
sum  arenarium), cveta i  lista  kifiice (Eryt
hraea centaurium), lista  breze (Betula 
alba) i  trešnjinih peteljki (Prunus avium). 
Sve to izrufiiti u  600 gram a prokljufiale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i  p iti svaki sat 
po 50 grama. P iti 5 dana. '

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanih cyetnih glavica smilja (Helichry
sum  arenarium), zrelih klekinja, ljubifia

stoplave boje, sa kleke (Juniperus com
munis) starije od dve godine, lista žaffije 
(Salvia officinalis) i  kukuruzne svile (May
dis stigma). Sve to izrufiiti u  600 grama 
prokljufiale vruće vode. Ostaviti pokloti- 
Ijeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti 
i p iti svaki sat po 50 grama. Piti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kažiku sitno isec
kanih cvetnih glavica smilja (Helichry
sum arenarium), lista gorke deteline (Me
nyanthes trifoliata), lista nane (Mentha 
piperita) i  lista, korena ili zrelih plodova 
morafia (Feoniculum vulgare). Sve to iz
rufiiti u  600 grama prokljufiale vrufie vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i  p iti svaki -sat po 
50 grama. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanih cvetnih glavica sm ilja (Helichry
sum arenarium), korena maslafika (Taraxa
cum officinale), zovinog cveta (Sambucus 
nigra) i  treSnjinih peteljki (Prunus avi
um). Sve to  izrufiiti u  600 grama proklju
fiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan Stednjaka. Procediti i  piti za
sladeno medom po 200 gram a pre dorufi
ka, rufika i  vefiere. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanih glavica sm ilja (Helichrysum are
narium), m lade zelene kukuruzne svile 
(Maydis stigma), treSnjinih peteljki (Pru
nus avium), nadzemnog dela troskota (Po
lygonum aviculare) i  Usta i  cveta hajdu
fiice (Achillea millefolium). Sve to izrufiiti 
u  1 lita r prokljufiale vrufie vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i  p iti u  toku dana pre jela ne- 
zaslađeno, a  posle jela zasladeno medom. 
P iti 10 dana.

NAPOMENA: Od-25. do 30. dana le- 
fienja, nakon popijenog fiaja posle rufika 
piti po 100 grama maslinovog ulja. Nakon 
30 m inuta lefii na  desni bok i po isteku 
pola sata ustati.

Podvrći se svim kuram a lefienja. Naj- 
efikasnija je trefia i fietvria.. Fauza iz-
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među njih  treba da je 10 dana. Lekovite 
trave koje se koriste u  toj fazi lečenja 
rastvaraju i omekšavaju najtvrđi kamen, 
koji sadrži vise hemijskih sastava. Prva 
i  druga kura leSenja rastvraju i omekša- 
vaju kamen slabije tvrdoće. Za sve vreme 
držati dijetu.

JACANJE

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno ^isec
kanog šimširovog lista (Buxus sempervi
rens), lista nane (Mentha' piperita), kle- 
kinja ljubiSastoplave boje sa kleke (Juni
perus communis) starije od dve godine i 
nadzemnog dela troskota (Polygonum avi
culare). Sve to izruSiti u  600 grama pro
kljuSale yrufie vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i piti 
po 200 grama pre doruSka, ruSka i  veSere. 
P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista i  cveta kiSice (Erythraea centa
urium), zrelog ploda anisa (Pimpinella 
anisum), lista  i cveta hajduSiee (Achillea 
millefolium) i  rizoma pirevine (Triticum  
repens). Sve to  izruSiti u  600 grama pro
kljuSale. vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i piti 
po. 200 grama pre doruSka, ruSka i veiere. 
P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog pelenovog lista ili cvasti sa pupalj- 
cima (Artemisia absinthium), zrelih (žutih) 
šipaka — žutike (Berberis vulgaris), kore
na ili lista maslaSka (Taraxacum officinale) 
i  nadzemnog dela dimnjaSe u  cvetu (Fuma
ria officinalis). Sve to izruSiti u  600 grama 
prokljuSale vruće vode. Ostaviti pokloplje
no dva sata izvan štednjaka. Procediti i  pi
ti  po 200 grama pre doruSka, ruSka i veSe
re. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista i  cveta kiSice (Erythraea cen
taurium), lista nane (Mentha piperita), 
nadzemnog dela dimnjaSe • u cvetu (Fu

maria officinalis) i  hrastove kore sa gra
na debelih kao ruka, od hrasta lužnjaka 
koji uspeva u  ravnicama' (Quercus robur). 
Sve to izruSiti u  600 gram a prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sa
ta  izvan stednjaka. Procediti i piti po 
200 grama pre doruSka, ruSka i veSere. 
P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog korena SiSka (Arctium lappa), lista 
koprive (XJrtica dioica), lista ili korena ja
gode (Fragaria vesca) i  korena, Usta ili 
zreUh plodova, moraSa (Foeniculum vu l
gare). Sve to izruSiti u  600 grama proklju
Sale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i  p iti po 
200 grama pre doruSka, ruSka i veSere. 
P iti 5 dana.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte i 
držati dijetu.

PROCISCAVANJE

Uzeti 3 supene kaSike sitno iseckanih 
šišarki hm elja (Humulus lupulus), po 1 
supenu kašiku sitno iseckanog nadzem
nog dela troskota (Polygonum aviculare), 
Usta i cveta hajduSiee (Achillea m illefo
lium) i cveta kamiUce (Matricaria cha
momilla). Sve to izrufiiti u  1 Utar pro
kljufiale vruSe vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i  za
sladiti medom po želji. P iti u  toku dana. 
P iti 5 dana.

Uzeti 5 supenih. kašika sitno iseckanih. 
šišarica hmelja (Humulus lupulus). Izru
fiiti ih  u  X Utar prokljufiale vrufie vode, 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i na tu  kolifiinu fiaja do
dati 1,5 kg šefiera. Prokuvati blago pola 

.sata, skloniti lonac u  stranu i izruSiti si
rup u male tegle koje treba dobro poye- 
zati. Tegle Suvati za zimu na suvom i 
hladnom mestu. Uzimati od sirupa po dve 
supene kašike pre dorufika, rufika i ve
Sere. P iti 5 dana.
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Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica), lista 
maline (Rubus'idaeus), korena čička (Ar
ctium, lappa), zrelih klekinja ljubiSasto
plave boje (Juniperus communis), cveta 
i Usta hajducice (Achillea ,millefolium). 
Sve to izručiti u  1 Utar proključale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i p iti u  toku dana, 
može i zasladeno medom. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista šimšira (Buxus sempervirens), 
lista žalfije (Salvia officinalis), Usta ja 
gode (Fragaria vesca), Usta i pupoljaka 
kupine (Rubus fruticosus). Sve to izručiti 
u  600 gram a prokljufiale vrufie vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i piti po 200 grama pre 
dorufika, rufika i  vefiere. P iti 5 dana.

Jesti po 300 grama medom zaslađenih 
jagoda (Fragaria vesca) posle dorufika, rufi
ka i vefiere. Jesti 10 dana.

Jesti posle dorufika, rufika i vefiere po 
300 grama malina (Rubus idaeus) zasla- 
đenih sefierom. Jesti 10 dana.

Jesti posle dorufika, rufika i vefiere -po 
300 grama zrelih plodova borovnice (Vac- 
cinium m yrtillus) zaslađenih sefierom. Je 
sti 20 dana.

Za zimu praviti sirup od maline (Rubus 
idaeus), jagode (Fragaria vesca) i plodova 
borovnice (Vaccinium myrtillus). Na 1 U- 
ta r  soka od vofia (maline, jagode ili bo
rovnica) dodati 1,5 kg šefiera i sve to pro
kuvati 30 minuta. Jesti 20 dana po 1 su
penu kaSiku pre dorufika, rufika i  vefiere.

NAPOMENA: Koristiti vise Igcepata, 
po želji.

OPAKO OBOLJENJE
Primečuje se da više obolevaju ž'ene, 

oko 40 godina; starosti, pa  i posle ovih 
godina, uglavnom više nego muškarci.

Javlja se obično posle zapuštenog zapa
ljenja žučnog mehura, kao i zbog kamena 
u žučnom mehuru. Znaci su poviiena tem- 
peratura, bol u  predelu jetre, refleks bola 
žučnog mehura, slab apetit, nervoza, slab- 
Ijenje, nespavanje. I  ova bolest leči se 
upotrebom čajeva. Driati se dijetalne is- 
hrane u trajanju od 40 dana. Ne smemo 
ništa jesti zapapreno, zabibereno, zamaS- 
čeno, zasoljeno, zakiseljeno, niti suhome
snate ili konzervisane proizvode.

Prvih  7 dana:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog cveta smilja (Helichrysum arena- '  
rium), lista koprive (Urtica dioica), lista 
i cveta kifiice (Erythraea centaurium), li
sta i cveta hajdufiice (Achillea millefo
lium), Usta nane (Mentha piperita) i ko
rena vodopije (Cichorium intybus). Sve 
to izrufiiti u  1 Utar prokljufiale vrufie vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti, zasladiti medom i 
piti u  toku dana.

Za rufiak i  vefieru jesti zelenu salatu 
(Lactuca sativa) ili salatu od Usta maslafi
ka (Taraxacum officinale), obavezno za- 
fiinjenu zrelim plodovima anisa (Pimpi
nella anisum), zrelim plodovima morafia 
(Foeniculum vulgare) ili kimom (Carum 
carvi). U svaku ovakvu salatu sipati po 
dve supene kašike maslinovog ulja (Oli
vae oleum) i malo Umunovog soka. Za 
rufiak i  vefieru jesti što je mogufie vise 
salate. .

U 10 sati pre podne i  16 sati posle 
podne obavezno pojesti dve nakisele, pe- 
fiene jabuke zaslađene medom i posuti s 
jednom kafenom kašifiicom polenovog 
praha.

Sledećih 8 dana:
Uzeti 2 supene kasike sitno iseckanog 

Usta i cveta dimnjafie (Fumaria officinalis) 
i 1 supenu kašiku Usta koprive (Urtica 
dioica). Sve to izrufiiti u  600 grama pro
kljufiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i  piti 
po 2 del pre dorufika, rufika i  vefiere.



'Poređ'ovoga čaja obavezno između ob
roka piti sledefii fiaj:.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista nane (Mentha piperita); kore
na vodopije (Cichorium intybus), lista ko
prive (Urtica dioica), cvetnih glavica smi
lja (H elichrysum ,arenarium), lista i  cveta 
ivanjskog cveća (Galium verum) i  vrhova 
grana u  cvetu zlatnice (Solidago vigra- 
-aurea). Sve to izrueiti u  1 lita r proklju
cale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i  ’piti.

Za rufiak i  vefieru jesti salatu od liSfia 
dragoljuba (Tropaeolum majus) zafiinjenu 
zrelim plodovima anisa (Pimpinella ani
sum), zrelim plodovima morafia (Foenicu
lum vulgare), s 2 supene kašike maslinovog 
ulja (Olivae oleum) i malo limunovog 
soka.

.U 10 i 16 sati pojesti po 1 supenu ka
siku zrelih zovinih bobica (Sambucus n i
gra} sa po 1 kaienom kašifiicom poleno
vog praha i meda. Polenov prah najfiešfie 
nalazimo ujesen kod cvasti kukuruza (Zea 
mays), tj. na vrhu njegove rese. Sve se 
one.istresu na  jedan papir isuše u kufii 
na prbmaji. Dnevna je  upotreba 20 gra
ma,..tj.. fietiri kafene kašičice.

SleSečih 5 dana:

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanih 
borbvih iglica (Pinus silvestris) i po 1 su
penu kašiku sitno iseckanog lista i  cveta 
podubice (Teucrium chamaedrys), cvetnih 
glavica smilja (Helichrysum arenarium),

cveta i lista kifiice (Erythraea centaurU 
um) i  vrhova grana zlatnice u  cvetu (So- 
lidago virga-aurea). Sve to izrufiiti u  1 li
ta r  prokljufiale vrufie vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i piti pre jela nezaslađeno, posle 
jela zasladeno medom.

Za rufiak i vefieru pored jela (dijetalna 
ishrana) jesti zelenu salatu (Lactuca sa
tiva) zafiinjenu listom bokvice (Plantago 
(major) i ostalim dodacima. Sve lisfie sitno 
iseckati.

Sledećih 20 dana: •

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog korena maslafika (Taraxacum of
ficinale), lista i cveta hajdufiice (Achillea 
millefolium), korena vodopije (Cichorium 
intybus), cveta i  lista kifiice (Erythraea 
centaurium), nadzemnog dela troskota 
(Polygonum aviculare) i  lista dragoljuba 
(Tropaeolum majus). Sve to izrufiiti u  1 
lita r prokljufiale vrufie vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i  p iti pre jela nezasladeno, a  posle 
je la  zasladeno medom. P iti u  toku dana.

Svaki rufiak i vefiera m oraju obilovati 
zelenom salatom (Lactuca sativa) zafiinje- 
nom zrelim plodovima anisa (Pimpinella 
anisum), morafiem (Foeniculum vulgare), 
zejtinom i  sirćetom.

Ako se budemo pridržavali ovih rece
pata i budemo disciplinovani u  držanju 
dijetalne ishrane bolest treba profii.
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Ž U C N I K A N A L I :  
OBICNI BOLOVI

. Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i cveta hajducice (Achillea 
millefolium), korena vodopije (Cichorium 
intybus),. cvetnih glavica smilja (Helichry
sum arenarium), korena ili lista maslafika 
(Taraxacum officinale).. Sve to izrueiti u 
600 grama prokljucale vruce vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i p iti po 200 grama pre dorucka, 
ručka i  veeere. P iti sve dotle dok bol 
traje. P iti 10 dana. '

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista nane (Mentha piperita), lista, 
cveta i pupoljaka podubice (Teucrium  
chamaedrys), nadzemnog dela troskota 
(Polygonum aviculare) i  lista matičnjaka 
(Melissa officinalis), Sve to izrueiti u  600 
grama prokljucale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata ižvan Stednjaka. Pro
cediti i p iti po 200 grama pre dorucka, 
rufika i vefiere. P iti sve dotle dok tra ju  
bolovi. P iti 5 . dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog korena vodopije (Cichorium in ty
bus), lista matifinjaka (Melissa officinalis), 
lista nane (Mentha piperita), lista i cveta 
hajdufiice (Achillea millefolium). Sve to 
izrufiiti u  1 Utar prokljufiale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  p iti po 200 grama pre 
dorufika, rufika i  vefiere. P iti sve dotle dok 
bolovi traju . P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog Usta ili korena maslafika (Taraxa
cum) officinale), cvetnih glavica smUja 
(Helichrysum arenarium), Usta, cveta i pu
poljaka podubice (Teucrium chamaedrys) 
cveta kamiUce (Matricaria chamomilla). 
Sve to izrufiiti u  600 grama prokljufiale. 
vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i piti po 200 
grama pre dorufika, rufika i  vefiere. P iti 
sve dotle dok bolovi traju . P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog anisovog ploda (Pimpinella anisum), 
cveta i Usta pomofinice (Solanum ni
grum), Usta gorke deteline (Menyanthes 
trifoliata) i Usta nane (Mentha piperita). 
Sve to izrufiiti u  600 grama prokljufiafe 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti 'i  p iti po 2(j)0 
grama pre dorufika, rufika i vefiere. P iti s^e 
dotle dok bolovi traju . P iti 10 dana.

Uzeti em u rotkvu (Raphanus sativus), 
dobro je oprati i oljuštiti. Nastrugati je 
na rende i malo posoliti. Na sve to dodati 
1 supenu kašiku sitno iseckanog peršuno- 
vog Usta (Petroselinum sativum) i  1 su
penu kašiku sitno nastruganog ploda mo
rafia (Foeniculum vulgare). Sve to poklo- 
piti istim takvim tanjirom i izmedu dveju 
ruku tresti sve dotle dok se rotkva ne 
,,oznoji“. Nakon toga pod presom iscediti 
i  piti po 50 grama dobivenog soka pre 
dorufika, rufika i vefiere. Nastrugane re- 
zance rotkve zafiiniti sa malo soli i zejtina 
i pojesti za dorufiak i vefieru. Za svaki 
obrok treba spremiti drugu rotkvu. Piti 
sok i jesti salatu svaki drugi dan sve dotle 
dok bolovi traju.

NAPOMENA: Koristiti vise recepata, 
po želji, sve dok bolovi traju . Držati di
jetu. .

NAGLI BOL ZBOG ZAPALJENJA

U z e ti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog Usta nane (Mentha piperita), Usta 
koprive (Urtica dioica), Usta matifinjaka 
(Melissa officinalis) i lista i cveta podu
bice (Teucrium chamaedrys). Sve  to iz
rufiiti u  600 grama prokljufiale vrufie vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i piti po 200 grama 
pre dorufika, rufika i  vefiere. P iti sve dotle 
dok bol traje. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog korena fiifika (Arctium lappa), Usta
nane (Mentha piperita), lista i cveta haj-
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duSice (Achillea millefolium) i cvetnih 
glavica smilja (Helichrysum arenarium), 
Sve to izrueiti u 600 grama prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i piti po 200 
grama pre doručka, ručka i veeere. Piti 
sve dotle dok bo.l traje, Piti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog korena vodopije (Cichorium, in ty- 
bus), lista ili korena maslafika (Taraxa
cum officinale), cveta, lista i pupoljaka iso
pa (Hyssopus officinalis) i lista i cveta 
kifiice (Erythraea centaurium). Sve to iz
rufiiti u 600 grama prokljucale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i piti po 200 grama 
pre dorufika, rufika i vefiere. P iti sve dotle 
dok bol traje. P iti 15 dana.

Uzeti jednu crnu rotkvu (Raphanus sa
tivus) dobro je oprati i nastrugati na 
rende. Malo je posoliti i preklopiti je  
istim takvim tanjirom. Drmanjem izme
du ruku ona se oznoji i ispušta sok. U 
ovakvu oznojenu crnu rotkvu nastrugati 
peršunovog lista (Petroselinum sativum ) 
i lista maslafika (Taraxacum officinale) po 
1 supenu kasiku. Sve to pod presom isce
diti i piti po 50 grama soka pre dorufika, 
rufika i vefiere. Salatu zafiinjenu solju, 
zejtinom i vinskim sirfietom, pojesti uz 
obrok. Ovako raditi svaki drugi dan, 10 
dana.

NAPOMENA: Koristiti vise recepata, 
sve dok bol traje, i  držati dijetu.

BOLNI GRČEVI ZBOG KAMENA

Posle dorufika, rufika i vefiere jesti po 
300—500 gram a svežih, dobro opranih i 
šećerenih jagoda (Fragaria vesca), zafii- 
njenih sokom jednog limuna (Citrus me-- 
dica). Jesti 10 dana.

Jesti sveže, dobro oprane i  zašećerene 
kupine (Rubus fruticosus) zafiinjene sokom 
jednog limuna (Citrus medica) po 300 gra

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i cveta kifiice (Erythraea cen
taurium), korena maslafika (Taraxacum, of
ficinale), lista ili korena ili zrelih plodova 
morafia (Foeniculum vulgare), lista, eve-* 
ta  i pupoljaka podubice (Teucrium cha
maedrys) i korena vodopije (Cichorium  
intybus). Sve to izrufiiti u 800 grama pro
kljufiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i  piti 
svaki sat po 50 grama. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog šimširovog lista (Buxus sempervi
rens), nadzemnog dela troskota (Polygo
num  aviculare), zrelih klekinja ljubifiasto
plave boje (Juniperus communis), cveta 
i lista hajdufiice (Achillea millefolium) i 
rizoma pirevine (Triticum repens). Sve to 
izrufiiti u  800 grama prokljufiale vrufie 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i piti po 50 grama 
svaki sat. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista nane (Mentha piperita), pele
novog lista ili cvasti sa pupoljcima (Arte
misia absinthium), lista i  pupoljka podu
bice (Teucrium chamaedrys), Usta matifi
njaka (Melissa officinalis) i Usta, cveta i 
pupoljka kantariona (Hypericum perfora
tum). Sve to  izrufiiti u  800 grama pro
kljufiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i  piti 
svaka dva sata po 100 grama. P iti 5 dana.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte, 
dok traju  bolni grčevi. Držati dijetu.

ma posle dorufika, rufika i  veeere. Jesti
10 dana.

ZAPUSENJE

Jesti po 500 grama crnog grožđa, do
bro opranog i od plesni ofiišfienog za do
rufiak, rufiak i vefieru, sa jufieraSnjim hle
bom. Jesti 10 dana.
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Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
šimširovog lista (B uxus sem perviren s), po 
1 supenu kasiku sitno iseckanog korena, 
lista ili zrelih plođova morača (F oenicu
lu m  vu lgare), zrelih klekinja, ljubifiasto
plave boje, sa kleke (Jun iperus com m unis) 
starije od dve godine i lista koprive (U r
tica  dioica). Sve to izrueiti u  1 litar pro
kljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i piti 
u toku dana pre jela nezasladeno, a posle 
jela zasladeno medom. P iti 10 dana,

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista gorke deteline (M en yan th es tr i 
fo lia ta), šišariea hmelja (H um ulus lu pu 
lus), lista i cveta kičice (E ry th raea  cen 
tau riu m ), lista jagode (F ragaria vesca )  i 
plodova klekinja, ljubičastoplave boje, sa 
kleke (Jun iperu s com m unis) starije od dve 
godine. Sve to izrueiti u 1 litar proklju
cale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i piti ne
zasladeno pre jela, a zasladeno posle jela. 
P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog rizoma ili korena omana (Inula  
helen iu m ), korena maslafika (Taraxacum  
officinale), lista jagode (Fragaria vesca), 
zrelih plodova klekinja ljubifiasto plave 
boje sa kleke (Juniperus com m unis) sta
rije od dve godine, cveta i lista hajducice 
(A ch illea  m illefo liu m ). Sve to izrueiti u 
1 litar prokljucale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i, piti pre jela nezasladeno, a posle 
jela zasladeno medom. Piti 10 dana.

Koristiti maslinovo ulje (O livae o le
um ): prvih pet dana po 50 grama pre do
rucka, ručka i veeere; drugih pet dana 
po 75 grama; a trefiih pet dana po 50 
grama. Ako su se ranije otpuštili kanali, 
treba prestati sa upotrebom ovog ulja. 
P iti 15 dana.

XT isto vreme piti fiaj:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog pelenovog lista ili cvasti sa pupolj

cima (A rtem is ia  absin th ium ), lista rasta- 
vića (E qu isetum  arvense), rizoma trave sr
dobolje (P o ten tilla  torm en tilla ), zrelih plo
dova klekinja ljubifiastoplave boje sa kle
ke (Juniperus com m unis) starije od dve 
godne. Sve to izrufiiti u  600 grama pro
kljufiale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i piti 
po 200 grama pre dorufika, rufika i ve- 
čere. P iti 10 dana. '

NAPOMENA; Koristiti sve recepte i  
držati dijetu.

ZA BOLJI PKOLAZ PESKA 
I KAMENA

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog nadzemnog dela troskota (P o lygo 
num  avicu lare), korena maslafika (Taraxa
cum  officinale), lista i cveta majfiine du- 
šice (T h ym u s serp y llu m ), cvetnih glavica 
smilja (H elichrysum  arenarium ). Sve to 
izrufiiti u  600 grama prokljufiale vrufie 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i piti po 200 grama 
pre  dorucka, rufika i vefiere. P iti 5 dana.

Uzimati maslinovo ulje (O livae oleum ) 
pre rufika i vefiere prvih 5 dana po 50 gra
ma, drugih pet dana po 100 grama, trećih 
pet dana po 50 grama. Posle ove upotrebe 
maslinovog ulja sav će pesak i kamen pro- 
ći kroz žučne kanale i napolje. P iti 15 
dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog nadzemnog dela troskota (P olygo
n u m  avicu lare), lista žalfije (S a lv ia  offic i
nalis), zrelih plodova kleke (Juniperus  
com m unis) i iseckati jedan ceo limun u 
sitne komadiće (C itru s m edica). Sve to 
izrufiiti u 600 grama prokljufiale vrufie 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i piti po 200 grama 
pre dorufika, rufika i vefiere. Piti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno zdro
bljenih zrelih plodova kleke (Juniperus
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eom m unis) starije od đve godine i fiiji su 
plodovi ljubifiastoplave boje, mladog li
sta i pupoljaka kupine (R ubus fru ticosus). 
lista i cveta majfiine dušice (T h ym u s se r-  
p y l lu m ) i  cvetnih glavica smilja (H elich ry
sum  arenarium ). Sve to izrufiiti u  600 gra
ma prokljufiale vrufie vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i piti po 200 grama pre dorufika, 
rufika i vefiere. P iti 10 dana. ■

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanih trešnjinih peteljki (Prunus avium ), 
nadzemnog dela troskota (Polygonum  dv i-  
culare), cvetnih glavica smilja (H elichry
sum  arenarium ) i lista, cveta i pupoljaka 
podubice (T eucrium  cham aedrys). Sve to 
izrufiiti u  600 grama prokljufiale vrufie 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i piti (rnože i zasla
deno medom) po 200 grama pre dorufika, 
rufika i vefiere. P iti 10 dana. Kamen 
i pesak će sasvim nestati iz žufii i kanala.

NAPOMENA: Koristiti vise recepata 
tako da terapija traje 30 dana. Držati 
dijetu.

SLABIJE TEGOBE

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog korena maslafika (Taraxacum  offic i
nale), lista i cveta trave ive (Teucrium  
m ontanum ), lista i cveta i pupoljaka po
dubice (Teucrium  cham aedrys). Sve izru
fiiti u 600 grama prokljufiale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i piti po 200 grama pre 
dorufika, rufika i vefiere. Piti 10 dana.

U isto vreme jesti:
Jesti posle dorufika, rufika i vefiere po 

300—500 grama dobro opranih i od plesni 
ofiišćenih jagoda (Fragaria vesca), zašeće- 
renih i zafiinjenih sokom 1 limuna (Citrus 
m edica). Jesti 10 dana.

Jesti posle dorufika, rufika i  veSere po 
300—500 grama dobro opranih i od plesni

očišćenih malina (R ubus idaeus), zaŠeće- 
renih i zafiinjenih sokom 1 limuna (C itru s  
m edica). Jesti 10 dana.

U isto vreme piti fiaj:
Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec

kanog lista i  cveta hajdufiice (A ch illea  
m illefo liu m ), zrelih plodova ili korena ili 
Usta morafia (F oenicu lum  vu lgare), lista i 
cveta podbela (Tussilago farfara) i nad
zemnog dela troskota (Polygonum avicu
lare). Sve to izrufiiti u  600 grama pro
kljufiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i piti 
po 200 grama pre dorufika, rufika i vefiere. 
P iti 10 dana.

Uzeti 2 supene kašike sitno. iseckanog 
korena vodopije (Cichorium intybus) i  po 
1 supenu kasiku sitno iseckanog mladog 
cveta zove (Sambucus nigra), cveta i Usta 
hajdufiice (A ch illea  m illefo liu m ). Sve to 
izrufiiti u 600 grama prokljufiale vrufie 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i piti po 200 grama 
pre dorufika, rufika i vefiere. P iti 10 dana.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte i 
đržati dijetu.

PROCISCAVANJE

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista u  pupoljku kupine (Rubus 
fru ticosus), korena vodopije (C ichorium  in 
tybu s), lista ili korena jagode (Fragaria  
vesca) i nadzemnog dela troskota (P o ly 
gonum  avicu lare). Izrufiiti u 600 grama 
prokljufiale vrufie vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i piti po 200 grama pre dorufika, rufika 
i vefiere. Piti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog rizoma pirevine (T riticu m  repens), 
mladih cvetova zove (Sam bucus nigra), li
sta nane (M entha p ip er ita )  i Usta i cveta 
hajdufiice (A ch illea  m illefo liu m ). Sve to 
izrufiiti u  600 grama prokljuSale vrufie



Piti po 1-00 grama Sire — slatkog vina 
od grožđa vinove loze (Vitis vinifera). 
Piti 10 dana pre đoručka, ručka i veeere, 
kao i po 100 grama posle svakog obeda. 
Nakon pauze od 5 dana opet nastaviti 10 
dana.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
cveta i lista Т  korena konopljuSe (Eupa- 
torium cannabinum) i  1 supenu kasiku 
sitno iseckanog lista i cveta kičice (Eryt
hraea centaurium) i nadzemnog dela tro
skota (Polygonum aviculare). Sve to iz
ruSiti u 600 grama prokljuSale vruće vo
de, Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  p iti po 200 grama 
pre dorucka, ruSka i  veSere. P iti 10 dana.

Uzeti 2 supene kasike sitno iseckanog 
lista ili korena ladoleža (Convolvulus sepi- 
urn) i po 1 supenu kašiku sitno iseckanog 
korena maslaSka (Taraxacum officinale) i  
lista gorke deteline (Menyanthes trifolia
ta). Sve to izruSiti u  600 grama prokljuSa
le vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sa
ta izvan Stednjaka. Procediti i piti po 200 
grama p re  doruSka, rucka i  veSere. P iti 10 
dana.

NAPOMENA: Koristiti vise recepata, 
po želji.

vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
stednjaka. Procediti.i p iti po 200 grama
pre doručka, ručka i veeere. Piti 10 dana.

AKUTNO ZAPALJENJE

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista maline (Rubus idaeus), lista 
jagode (Fragaria vesca), korena maslaSka 
(Taraxacum officinale) i  nadzemnog dela 
troskota (Polygonum aviculare). Sve to iz
ruSiti u  600 grama prokljuSale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i  piti, zasladeno me

dom po želji, po 200 grama pre doruSka, 
ruSka i veSere. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog cveta i lista ili korena konopljuSe 
(Eupatorium cannabinum), lista borovnice 
(Vaccinium myrtillus), lista koprive (Џг- 
tica dioica) i lista i pupoljaka kupine ( t u 
bus fruticosus). Sve to izruSiti u 600 gra
ma prokljuSale vruće w de . Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i piti, zasladeno medom po 200 gra
m a pre doručka, ručka i veSere. P iti 5 
dana. •

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog SimSirovog lista (Buxus sempervirensfj 
cveta i lista hajducice (Achillea millefo
lium), lista koprive (Urtica dioica) i ko
rena vodopije (Cichorium intybus). Sve to 
izruSiti u  600 grama prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i zasladiti medom po 
želji. P iti po 200 grama pre doruSka, ruS
ka  i  veSere. P iti 10 dana,

P iti Siru — slatko vino od grožđa — 
po 100 grama pre doruSka, ruSka i ve
Sere, kao i po 100 grama posle doruSka, 
ruSka i veSere. U nedostatku Sire jesti 
dobro oprano i od plesni očišćeno grožđe, 
po 400 grama sa parSetom juSerašnjeg 
hleba. Jesti pre doruSka, rucka i  veSere, 
10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku cveta kami
lice (Matricaria chamomilla), lista nane 
(Mentha piperita), korena vodopije (Cicho
rium  intybus) i pelenovog lista ili cvasti 
sa pupoljcima (Artemisia absinthium). Sve 
to izruS.iti u  600 grama prokljuSale vru
Se vode. Ostaviti poklopljeno dva sata iz
van Stednjaka. Procediti i zasladiti medom 
po želji. Pit! po 200 grama pre doruSka, 
ruSka i veSere. P iti 10 dana.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte i
držati dijetu.



AKUTNO ZAPALJENJE SA.JAKIM
BOLOM

Jesti po pola kilograma grožđa (cmo- 
ga), dobro- opranog i od plesni očišćenog 
uz doručak, ručak i večeru, sa parčetom 
jučerašnjeg hleba. Jesti 10 dana.

Uzeti po ,1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista i cveta kičice (Erythraea cen
taurium), mladog cveta zove (Sambucus 
nigra) i nadzemnog dela troskota (Poly
gonum aviculare). Sve to izrueiti u  600 
grama proklj učale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i p iti po 200 grama pre dorucka, 
ručka i večere. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista nane (Mentha piperita), ko
rena vodopije (Cichorium intybus), lista, 
cveta i  pupoljaka podubice (Teucrium  
chamaedrys). Sve to izrufiiti u  600 grama 
prokljucale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata. Procediti i  p iti po 200 
grama pre dorucka, ruEka i veSere. P iti 
5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog šimširovog Usta (Buxus sempervi
rens), Usta koprive (Urtica dioica) i  lista 
jagode (Fragaria vesca). Sve to izruSiti 
u  600 grama prokljucale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i p iti po 200 grama pre doruSka, 
ručka i veSere. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista i  cveta hajducice (Achillea m il
lefolium), mladih cvetova zove (Sambucus 
nigra), mladog lista i  pupoljaka kupine 
(Rubus fruticosus). Sve to  izruSiti u  600 
orama prokljucale vruće vode. Ostaviti po

NAPOMENA: Koristiti sve recepte, dok 
tra je  zapaljenje.

klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i  piti po 200 grama pre dorucka,
ručka i veeere. P iti 10 dana.

HRONICNO ZAPALJENJE

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog pelenovog lišća iU cvasti sa pupolj
cima (Artemisia absinthium), korena ma- 
slačka (Taraxacum officinale), lista nane 
(Mentha piperita), cveta kamffice (Matri
caria chamomilla) i  zrelih plodova morača 
(Foeniculum vulgare). Šve to izruSiti u  1 
lita r proključale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i piti pre je la  nezasladeno, a  posle 
je la  zasladeno medom. P iti 15 dana.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec
kanog korena vodopije (Cichorium in ty
bus), cvetnih glavica sm ilja (Helichrysum  
arenarium), lista  matiSnjaka (Melissa of

. ficinalis), lista i  cveta hajduSiee (Achillea 
millefolium). Sve to  izruSiti u  600 grama 
prokljuSale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti 
i  p iti po 200 gram a pre  doruSka, ruSka 
i  veSere. P iti 15 dana.

Uzeti po 1 supenti kasiku sitno isec
kanog korena SiSka (Arctium lappa), Usta 
ruzmarina (Rosmarinus officinalis), Usta i  
cveta kantariona (Hypericum perforatum} 
i  Usta i cveta bosiljka (Ocimum basilicum). 
Sveto izruSiti u  600 gram a prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i  p iti po 200 
grama pre  doruSka, ruSka i  veSere. P iti 
15 dana.



Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanih cvetnih glavica ili cveta i lista srco- 
рцса (Antennaria đioica), lista nane (Men
tha piperita) i  2 supene kašike sitno isec
kanog lista gorke deteline (Menyanthes tri
foliata). Sve to  izrueiti u  600 grama pro
kljufiale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i p iti 
po 200 gram a pre dorufika, rufika i ve- 
čere. P iti 15 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista, cveta i pupoljaka dobrifiice 
(Glechoma hederacea), lista ruzm arina 
(Rosmarinus officinalis), rizoma i korena 
omana (Inula helenium), korena lincure 
(Gentiana lutea). Sve  to izrufiiti u  600 gra
m a prokljucale vrufie vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i  zasladiti medom. P iti po 50 grama 
svaki sat. P iti 15 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista i pupoljka kupine (Rubus fru 
ticosus), rizoma iđirota (Acorus calamus), 
pelenovog lista ili cvasti sa pupoljcima 
(Artemisia absinthium) i cveta i  lista ki- 
fiice (Erythraea centaurium). Sve to izru
fiiti u  600 grama prokljufiale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  zasladiti medom. Piti 
svaki sa.t po 50 grama. P iti 15 dana.

NAPOMENA: Koristiti vise recepata 
tako da lefienje tra je  40 dana. Držati di
jetu.

MJETALNA ISHRANA ŽUČNIH 
KANALA ' '

Za doručak: 200 grama mleka bez kaj

maka sa 1 supenom kašikom Sećera i par- 

četom jučerašnjeg hleba, dvopeka ili bis- 

kvita. Jesti i kiselo mleko, jogurt Hi mladi 

kravlji sir.

Za ručak: Supe ili čorbe od povrća 

sa Sargarepom, celerom, peršunom, miro- 

đijom, paskanatom, krompirom i pečenim  

crvenim lukom, poprečno presečenim, pe- 

čenim na plotni ili ukuvanim. Jesti zelje 

sa sirom Hi mlekom, pileće, teleće ili jag- 

njeće meso kuvano ili pečeno na plotni ili 

prženo sa malo zejtina. Takode jesti reč- 

nu ribu, kuvanu ili pečenu na plotni ili 

u rem i kao roštilj, bez masti i zejtina, sa 

jelima od pšeničnog, ovsenog ili ječme- 

nog braSna. Jesti takođe pire od krompira, 

pasulja, sočiva ili pirinča, sa ukuvanim  

makaronima, rezancima zaiinjenim  pek- 

mezom od Sipaka i ribizla. Takode kori

stiti peoeno ili kuvano voće, kolaie od 

pirinSa ili griza, razne sutlijaše, kohove, 

groSde, Siru, pekmez od Sljiva, slatko od 

sljiva. Ne sme se pušiti niti p iti alko- 

holno piće.

Za večeru: Može se koristiti neko pre- 

ostalo jelo od rucka.
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2 U Č N I  ME H U B  
I K A N A L I
ZA BOLJE OTICANJE ŽUČI 
U TANKO CREVO .

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanih 
zrelih žutih šipaka— žutike (Berberis vu l
garis) i po 1 supenu kašiku sitno iseckanog 
cveta nevena (Calendula officinalis), lista 
nane (Mentha piperita) i  lista i  cveta haj
ducice (Achillea millefolium). Sve ovo iz- 
ruciti u  1 lita r prokljucale vruće vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan stednja
ka. Procediti i p iti po 200 graafa pre do
rucka, ručka i veeere nezasladeno, a po 200 
grama posle ručka i veeere zasladeno me
dom. Piti 5 dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista ruzmarina (Rosmarinus offici
nalis), zrelih žutih šipaka žutike (Ber- 
berif vulgaris) i  po 1 supenu kašiku
sitno iseckanog lišta i  cveta bosiljka
(Ocimum basilicum) i  korena, lista ili 
zrelih plodova morača (Foeniculum vul
gare). Sve ovo izrueiti u  1 litar proklju
cale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva
sata izvan Stednjaka. Procediti i p iti po 
200 grama pre doručka, ručka i veSere ne
zasladeno, a  po 200 gram a posle ručka 
i  večere zasladeno medom. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec
kanog Hstarkoprive (Urtica dioica), lista 
i cveta bosiljka (Ocimum basilicum), lista 
i pupoljka dobričice (Glechoma hederacea), 
lista, cveta i pupoljka podubice (Teucrium 
chamaedrys) i  2 supene kašike Cveta ne
vena (Calendula officinalis). Sve to  iz
rufiiti u 1 lita r prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i piti po 200 grama pre 
dorucka, ručka i veSere nezasladeno, a  po 
200 grama posle rucka i veSere zasladeno 
medom. Piti 5 dana.

Uzeti 2 supene kasike ■ sitno isec
kanih zrelih, žutih šipaka — žutike
(Berberis vulgaris), po 1 supenu ka-

Siku sitno iseckanog lista i cveta i pu
poljaka dobriSice (Glechoma hederacea), 
lista  nane (Mentha piperita) i 2 supene 
kašike sitno iseckanog lista i cveta haj- 
duSice (Achillea millefolium). Sve to iz
ruSiti u  1 lita r prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  p iti po 200 gram a pre 
doruSka, ruSka i veSere nezasladeno, a po-' 
sle ruSka i veSere po 200 gram a zasladeno 
medom. Piti. 10 dana.

Koristiti po 100 gram a Sire — slatkog 
tfina od grožđa (V itis vinifera) pre do
rucka, ruSka i veSere, kao i po 100 grama 
posle svakog obeda. Ovako raditi 10 dana, 
pa  5 dana pauzirati, a  zatim  opet nastaviti 
sa  upotrebom Sire još 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isee- 
kano lista koprive (Urtica dioica), cvetnih 
glavica smilja (Helichrysum arenarium), 
cveta nevena (Calendula officinalis) i 3 su
pene kasike sitno iseckanog rizoma slatke 
paprati (Polypodium vulgare). Sve to iz
ruSiti u  1 lita r prokljuSale vruće yode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i piti po 200 grama pre 
doruSka, ruSka i veSere nezasladeno, a po 
200 grama posle ruSka i veSere zasladeno 
m edom .'Piti 5 dana. .

NAPOMENA: Koristiti vise recepata 
tako da lečenje traje. 20 dana. Držati di
jetu.

TEGOBE NA NERVNOJ BAZI

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec
kanog lista i cveta bosiljka (Ocimum ba- 
sicum), šišarica hmelja (Humulus lupu
lus), lista i cveta podubice (Teucrium cha
maedrys), lista i cveta podbela (Tussilago 
farfara). Sve to izrueiti u 600 gram a pror 
kljućale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i piti 
po 200 grama pre doruSka. ruSka i vt>- 
Sere. Piti 10 dana.
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Uzeti po 1 BUpenu kašiku sitno isec
kanog korena vodopije (Cichorium in ty
bus), nadzemnog dela troskota (Polygo
num aviculare), lista nane (Mentha pi
perita) j pelenovog lista ili cvasti sa pu
poljcima (Artemisia absinthium). Izručiti 
u  600 grama proključale vruće vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan stednja
ka. Procediti i piti po 200 grama pre do
rucka, ruSka 1 večere. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog korena maslačka (Taraxacum of
ficinale), cveta kamilice (Matricaria cha
momilla), lista gorke deteline (Menyanthes 
trifoliata) i  lista i cveta majčine đušice 
(Thymus serpyllum). Sve to izrueiti u  600 
grama prokljucale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i piti po 200 grama pre dorucka, 
ručka i  veSere. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista nane (Mentha piperita), lista 
i  cveta hajdučice (Achillea millefolium), 
svežeg ili suvog lista bokvice (Plantago 
major) i korena maslaSka (Taraxacum of
ficinale). Sve to izruSiti u  600 grama pro
kljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata Izvan stednjaka. Procediti i p iti 
po 200 gram a pre doruSka, ruSka i  veSere. 
F iti 10 dana.

NAPOMENA: Koristiti vise recepata, 
dok tra ju  bolovi, i  držati dijetu.

AKUTNO ZAPALJENJE

Jesti u  toku leta Sto vise dinja (Cu
cumis melo).

Uzeti po 50 grama maslinovog ulja 
(Olivae oleum) pre doruSka, ruSka i ve
Sere, prvih pet dana; drugih pet dana 
uzeti po 75 i trećih pet dana po 50 grama. 
Upotrebom maslinovog u lja  leSićemo se 
od ma koje žuSne bolesti. P iti 15 dana.

Koristiti Siru '— slatko vino od grožđa 
(Vitis vinifera) po 100 gram a pre dorucka,

rucka i veSere, kao i po 100 grama posle 
svakog obroka. Ovako ciniti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i cveta kiSice (Erythraea cen
taurium), nadzemnog dela troskota (Poly
gonum aviculare), zrelih žutih šipaka j— 
žutike (Berberis vulgaris), cveta, lista i рЦ- 
poljaka pomoćnice (Salanum nigrum). Sve 
to izruSiti u 600 grama prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i piti po 200 grama 
pre doručka, ručka i  veSere. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog cveta i lista ili korena resnika 
(Eupatorium cannabinum), lista nane 
(Mentha piperita), lista koprive (Urtica 
dioica) i lista i cveta hajducice (Achillea 
millefolium). Sve to izruSiti u  600 grama 
prokljuSale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i p iti po 200 grama pre doruSka, ručka 
i veSere. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog korena vodopije (Cichorium inty
bus), Usta ih korena jagode (Fragaria ves
ca), mladog lista i pupoljka kupine (Rubus 
fruticosus)  i lista, cveta i pupoljka podu
bice (Teucrium chamaedrys). Sve to iz
ruSiti u  600 grama prokljuSale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i piti po 200 grama 
pre doruSka, rucka i veSere. Piti 10 dana.

Jesti za doruSak, ruSak i veSeru sitno 
iseckanog lišća maslaSka (Taraxacum of
ficinale) sa jednom supenom kašikom sit
no nastruganih zrelih plodova anisa (Pim
pinella anisum). Salatu zaSiniti sokom 1 
limuna (Citrus medica) i 1 supenom ka- 
Sikom zejtina. Ove salate treba dnevno 
jesti po 150 grama. Jesti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista i  cveta Iazarkinje (Asperula 
odorata), Usta i cveta podubice (Teucrium  
chamaedrys), cvetova ili šišarica hmelja 
(Humulus lupulus), lista i cveta verbene
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(Verbena officinalis), koretta vodopije (Ci
chorium intybus) i cvetnih glavica smilja 
(Helichrysum. arenarium). Sve to izrueiti 
u 1 litar prokljucale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i piti pre jela nezasladeno, a posle 
jela obavezno zasladiti medom. P iti 10 
dana.

NAPOMENA: Koristiti vise recepata 
tako da terapija tra je  30 dana. Držati 
dijetu.

AKUTNO ZAPALJENJE 
SA JAKIM BOLOM

•Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog 
lista i cveta pomoćnice (Salanum nigrum) 
i po 1 supenu kašiku sitno iseckanih cvet
nih glavica smilja (Helichrysum arenari
um), lista i cveta hajduSiee (Achillea m il
lefolium) i  lista i  cveta podbela (Tussila
go farfara). Sve to izrueiti u  1 Utar pro
kljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata- izvan Stednjaka. Procediti i  piti 
svaki sat po 100 grama dok tra ju  napadi i 
bolovi.

Za zimu spremiti sirup: na  dobijenu 
količinu čaja od 1 Utra dodati 1,5 kg Se- 
ćera i blago prokuvati pola sata. Zatim 
skloniti lonac u stranu i kada se prohladi, 
sirup izrueiti u  male tegle. Povezati ih i 
skloniti ih na suvo i hladno mesto i čuvati 
za zimu. Zimi uzimati kada se jave na
padi i bolovi po 1 supenu kašiku svaka 
dva sata.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog nadzemnog dela troskota (Polygo
num aviculare), lista i  cveta kieiee (Eryt
hraea centaurium), zrelih klekinja ljubi
Sastoplave boje sa kleke (Juniperus com
munis) starije od dve godine i Usta nane 
(Mentha piperita). Sve to izrueiti u  600 
grama prokljucale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i piti svaki sat po 50. grama dok 
traju  bolovi i napad.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog pelenovog lista i  cvasti sa pupolj
cima (Artemisia absinthium), zrelih plo
dova, korena ili lista moraSa (Foeniculum  
vulgare), zovinog cveta (Sambucus nigra) 
i Usta i cveta hajducice (Achillea m il
lefolium). Sve to izrueiti u  600 grama 
.prokljucale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i  p iti svaki sat po 50 gram a dok tra ju  
bolovi 1 napad.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog Usta nane (Mentha piperita), lista 
matiSnjaka (Melissa oficinalis), korena ili 
ploda selena (Levisticum officinale) i  kle
kinja ljubiSastoplave boje sa kleke (Ju
niperus communis) starije od dve godine. 
Sve ovo izrueiti u  600 grama prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i piti svaki sat 
po 50 gram a dok tra ju  bolovi i napadi.

NAPOMENA: Pored ovih recepata po
trebno je da se bolesnici dobro napare 
kupanjem u  vrućoj vodi, jedanput dnevno 
dok tra ju  napad i bolovi. P iti cajeve 30 
dana i  držati dijetu.

HRONICNO ZAPALJENJE

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno zdrob
ljenih zrelih plodova klekinja ljubiSasto
plave boje sa kleke (Juniperus communis) 
starije od dve godine, nadzemnog dela 
dimnjaSe (Fumaria officinalis), lis ta  ko
prive (Ćrtica dioica) i  Usta dragoljuba 
(Tropaeolum majus). Sve to izruSiti u  600 
grama prokljuSale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i piti po 200 gram a pre doruSka, 
rucka i veSere. Piti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog svežeg ili suvog lista bokvice (Plan
tago major), nadzemnog dela dimnjaSe 
{Fumaria officinalis), lista i cveta hajdu- 
Sice (Achillea millefolium) i  vrhova gra
na u cvetu zlatnice (Solidaao vigra aurea).

393



Sve izrufiiti u  600 grama prokljucale vru
ce vode. Ostaviti poklopljeno dva sata iz
van stednjaka. Procediti i p iti po 200 gra
ma pre doručka, ručka i veeere. P iti 10 
dana. "

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog rizoma i korena omana (Inula he
lenium), lista  i cveta trave ive (Teucrium  
montanum), cveta ili zrelih plodova trn ji- 
ne (Prunus spinosa) i lista dragoljuba (Tro
paeolum majus). Sve to izrueiti u  600 gra
ma proključale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i p iti po 200 grama pre dorucka, 
ručka i veeere. P iti 5 dana. ■

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog pelenovog lista ili cvasti sa pupolj
cima (Artemisia absinthium), nadzemnog 
dela dimnjafie (Fumaria officinalis), zrelih 
plodova anisa (Pimpinella anisum) i cveta 
i lista zlatnice (Solidago vigra aurea). Iz- 
ručiti sve to u  600 grama prokljuSale v ru
fie vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i piti po 200 
grama pre  doručka, ručka i vefiere. P iti 
10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista matifinjaka (Melissa officina
lis), lista i cveta kifiice (Erythraea cen
taurium) i  2 supene kašike sitno isecka
nog korena vodopije (Cichorium intybus). 
Sve to izrufiiti u  600 grama prokljufiale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
Izvan stednjaka. Procediti i piti po 200

Uzeti 2 supene kasike sitno iseckanog 
lista šimšira (Buxus sempervirens) i po 1 
supenu kašiku sitno iseckanih šišarica 
hmelja (Humulus lupulus) i lista ruzma- 
rina (Rosmarinus officinalis). Sve to iz
rufiiti u  600 grama prokljufiale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i piti po 200 grama pre 
dorufika, rufika i  vefiere. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 -supenu kašiku sitno isec
kanog lista i  cveta lazarkinje (Asperula 
odorata), zrelih plodova klekinja ljubifia
stoplave boje sa kleke (Juniperus com
munis) starije od dve godine i korena fiifi- 
ka (Arctium lappa). Sve ovo izrufiiti u  600 
grama prokljufiale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i piti po 20Q gram a pre dorufika, 
rufika i vefiere. P iti 10 dana.

Uzeti uz svaki dorufiak, rufiak i vefieru 
salatu od svežeg lišća ugasa (Nasturtium  
officinale), zafiinjenu sa jednom supe
nom kašikom sitno iseckanog lišća per
suna (Petroselinum sativum) i jednom su
penom kašikom sitno nastruganih zrelih 
plodova morafia (Foeniculum vulgare). Ma
lo u lja i vinskog sirfieta. Za dorufiak, ru 
fiak i vefieru treba pojesti po 150 grama sa
late. Jesti 5 dana.

NAPOMENA: Koristiti vise recepata 
tako ’da lefienje traje 40 dana. Držati dijetu.

grama pre dorufika, rufika i vefiere. Piti
' 5 dana.
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GUSTERACA (PANKREAS)
Gušterača je žlezđa sa spoljnim i  unutrašnjim  lučenjem, pridođata or- 
ganima za varenje. Nalazi se iza želuca, priljubljena vodoravno uz zad
n ji trbušni zid. Na njoj se razlikuju glava, telo i  rep. Glavu obuhvata 
krivina dvanaestopalačnog creva. Težina žlezđe, iznosi 70—90 gr. Kroz 
gušteraču prolazi kanal, koji sabira m anje kanale, a  uliva se u  dvana- 
estopalačno crevo. Ovim kanalom izliva se pankreasni sok koji luče 
naročite ćelije sa b ra n e u  tvorevine nalik na meškove. Izmedu meškova 
nalaze se posebne ćelije, raspoređene u  vidu tzv. Langerhansovih ostr- 
vaca, čiji je  zadatak lučenje insulina.

Spoljnja sekrecija (lučenje) ogleda se u  stvaranju pankreasnog soka u 
ćelijama meškova. To je bistra, bezbojna tečnost koja, pored ostalih sa- 
stojaka, sadrži fermente sa dejstvom na  belančevine, ugljene hidrate i 
masti, kad se izlije u  davanaestopalačno crevo kroz pomenuti kanal. 
TJnutrašnja sekrecija sastoji se u  Stvaranju insulina u  Langerhanso- 
vim  ostrvcima. Ovaj proizvod ubacuje se dlrektno u 'ferv  i  vrši veoma 
važnu ulogu u  regulisanju prom eta šećera. Poremećaj ove funkcije im a 
za posledicu pojavu šećerne bolesti (diabetes mellitus).

Oboljenje gušterače naziv£ se pancreatitis a  može đa  se jav i u akutnom 
i  broniSnom obliku. Akutno oboljenje je  vrlo teSko i  ozbiljno, te  zahteva 
Sto pre obraćanje fiitoterapeutu. Češće > se javlja oboljenje u  hroničnom 
obliku, kao komplikadja zaraznih bolesti (tifus, grip, zaušnjaci), hroničnog 
alkoholizma, bolesti žu£nog mehura, želuca, arteioskleroze i  sifildsa. Lece-: 
nje hroničnog oboljenja zahteva dijetu: ishrana bez životmjskih masti, sa 
Sto manje belančevina i  sa dosta ugljenih hidrata. Lečenje šećerne bolesti 
se odvija pod redovnom kontrolom lekara — fitoterapeuta i  pridržava- 
njem propisane dijete, kao i upotrebom čajeva.



AKUTNO ZAPALJENJE " 
(LAKSl OBLIK)

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog korena vodopije (Cichorium inty- 
bus), šišariea hmelja (Humulus lupulus), 
zrelih žutih šipaka žutike (Berberis vu l
garis) i rizoma slatke paprati (Polipodium 
vulgare). Sve to izrueiti u 600 grama pro- 
kljucalog vrućeg vina. Ostaviti pokloplje
no dva sata izvan stednjaka. Procediti i 
p iti svaki sa t po 50 grama. Piti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog korena maslačka (Taraxacum of
ficinale), lista masline (Olivae folium), ko
rena čička (Arctium lappa) i zrelih plo
dova klekinja ljubiSastoplave boje (Juni
perus communis). Sve to  izruSiti u  600 
grama prokljuSale vruće vode. O staviti. 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i p iti po 200 grama pre doruSka, 
rucka i veSere. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i cveta kiSice (Erythraea cen
taurium), korena vodopije (Cichorium in-- 
tybus) šišarica hm elja (Humulus lupulus) 
soSnih ovojnih listova artišoke (Cynara 
scolimus). Sve to izruSiti u  600 grama 
prokljuSale vruSe vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata. Procediti i  p iti u  toku 
dana. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog korena maslaSka (Taraxacum of
ficinale), maslinovog lista (Olivae folium), 
korena vodopije (Cichorium intybus) 1 ko
rena SiSka (A rctium . lappa). Sve to izru
Siti u  600 grama prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan šted- 
iijaka. Procediti i p iti po 200 grama tr i  
pu ta  dnevno pre jela. P iti 10 dana.

P iti po 100 gram a pre doruSka, ruSka 
i  veSere slatkog vina — Sire (Vitis vini
fera). P iti 10. dana.

Jesti salatu od sveže erne rotkve (Ra
phanus sativus) uz dorucak, ruSak i  ve

Seru, začinjenu sa po 1 supenom kašikom 
zejtina i sitno iseckanog peršunovog lista 
(Petroselinum sativum) i veoma malo soli. 
Jesti svaki drugi dan, deset dana.

I

NAPOMENA; Koristiti sve recepte. I

HRONICNO ZAPALJENJE

Uzeti 100 grama ovsenog brašna sa me- 
kinjama (Avena sativa) i izruSiti u 1.200 
grama prokljuSale vr'Uće vode. Treba ku
vati 1 sat. Skloniti lonac u stranu i uba
citi 1 kafenu kašičicu soli, i po 2 su
pene kašike sirupa od višanja ili bo
rovnice ili klekinja, samlevenih oraha i le- 
šnika. Jesti 15 dana, svaki drugi dan po 
400 grama pre doruSka, ruSka i večere. Bo
lest će proći uz upotrebu ove smese i oba- 
veznog držanja dijetalne ishrane. Uz ovo 
piti jedan od sledećih Sajeva:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista šimšira (Buxus sempervirens), 
lista jagode (Fragaria vesca) i 2 supene 
kašike sitno iseckanog rizoma pirevine 
(Triticum repens). Sve to izruSiti u  600 
grama prokljuSale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i  p iti po 200 grama pre doruSka, 
rucka i  veSere. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i  cveta kiSice (Erythraea cen
taurium), rizoma iđirota (Acorus calamus) 
i  2 supene kaSike sitno iseckanog rizoma 
pirevine (Triticum repens). Sve ovo izru
Siti u  600 grama prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  p iti po 200 grama pre 
jela, tr i  puta u  toku dana. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec« 
kanog korena SiSka (Arctium lappa), nad
zemnog dela troskota (Polygonum avicu
lare) i  2 supene kašike sitno iseckanog 
rizoma pirevine (Triticum repens). Sve to 
izrueiti’ u  600 gram a prokljuSale vruće
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NAPOMENA: Koristiti sve recepte i 
držati dijetu.

vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
Stednjaka. Procediti i  p iti po 200 grama
pre doručka, ručka i veeere. P iti 10 dana.

POVEĆANO LUCENJE HORMONA

TJzeti 120 grama oljuštenog ovsenog 
semena, samlevenog sa mekinjama (Avena 
sativa). Izrueiti u  1.200 grama vruće vode. 
Kuvati blago na  stednjaku 1 sat. Skloniti 
lonac u  stranu da se prohladi. Izrueiti 1 
kafenu kašičicu soli, 3 supene kašike si
rupa od ribizla, viSanja ili malina, 2 su
pene kašike samlevenih oraha i po 1 su
penu kašiku lista crnog duda (Morus ni
gra) i lista borovnice (Vaccinium, m yrtil
lus). Jesti po 400 grama ove kaSe pre 
doručka, ručka i veeere. Jesti 10 dana, 
svaki drugi dan.

Uzeti 120 grama kukuruznog braSna sa 
mekinjama (Zea mays) i izrueiti ga u  1.200 
grama vruće vode. Kuvati blago na sted
njaku pola sata. Skloniti lonac u stranu 
da se prohladi a  zatim dodati 1 kafenu 
kašičicu soli, 2 supene kašike sirupa od 
višanja ili malina, po 2 supene kašike 
samlevenih oraha i  lešnika. Jesti po 400 
grama ove kaše pre dorufika, rufika i  ve
Sere. Jesti 10 dana, svaki drugi dan.

Za ovo vrem e korišćenja kaše, piti čaj 
40 dana:

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno zdrob
ljenog lista koprive (Urtica dioica), lista 
kupine (Rubus fruticosus) lista ranjenika 
(Betonica officinalis), nadzemnog dela tro
skota (Polygonum aviculare), lista crnog 
duda (Morus nigra) i  lista i  cveta kanta
riona (Hypericum perforatum). Sve ovo 
izrueiti u  1,2 litra prokljufiale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno izvan stednjaka 2 sa
ta. Procediti i piti po 2 del pre i posle 
dorufika, rufika i vefiere.

NAPOMENA: K oristiti sve recepte. 
Svaki drugi dan jesti kaSu i svakodnevno 
piti fiaj. Za sve vrem e držati dijetu.

SMANJENO LUCENJE HORMONA

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog korena vodopije (Cichorium in ty
bus), lista šimšira (Buxus sempervirens) 
i  3 supene kašike sitno iseckanih cvetnih 
glavica ili cveta i  lista srcopuca (Anten- 
naria dioica). Sve to izrufiiti u  1 lita r 
prokljufiale vruće vode. Ostaviti izvan 
stednjaka poklopljeno dya sata. Procediti 
i piti u  toku dana. Može se poneka čaša 
zasladiti medom. P iti 8 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog korena maslafika (Taraxacum offici
nale), rizoma slatke paprati (Polypodium  
vulgare), korena fiifika (Arctium lappa) i 
3 supene kasike sitno iseckanog cveta i 
lista  ili cvetnih glavica srcopuca (Anten- 
naria dioica). Sve to izrufiiti u  1 lita r  pro
kljufiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i  piti 
u  toku dana. Može se poneka fiaša zasla
diti medom. K ti  12 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog rizoma pirevine (Triticum repens), 
cveta i lista kifiice (Erythraea centaurium), 
korena maslafika (Taraxacum officinale) i
3 supene kašike sitno iseckanih cvetnih 
glavica ili cveta i lista srcopuca (Anten- 
naria dioica). Sve ovo izrufiiti u  1 lita r pro
kljufiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i piti 
u  toku dana. Može se zasladiti i  medom. 
P iti 10 dana.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog korena vodopije (Cichorium in ty
bus), rizoma slatke paprati (Polypodium  
vulgare) i  cvetnih glavica ili cveta i  lista 
srcopuca (Antennaria dioica). Sve to  iz
rufiiti u  1 lita r prokljufiale vrufie vode.
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NAPOMENA: Koristiti sve recepte i 
držati dijetu. . '  .

NAIZMENIČNO POVEĆANJE 
I SMANJENJE LUCENJA 
HORMONA

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog nadzemnog dela dimnjafie U cvetu 
(Fumaria officinalis), lista i cveta hajdu
fiice (Achillea millefolium), zrelih plodova 
morača (Foeniculum vulgare), hrastove 
kore sa debelih grana kao ruka (Quercus 
robur) i  korena vodopije (Cichorium in
tybus). Sve to izrufiiti u  1 lita r proklju
fiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan Stednjaka. Procediti i  p iti u  
toku dana. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista  i  cveta kifiice (Erythraea cen
taurium), lista  masline (Olivae folium), ko
rena maslafika (Taraxacum officinale), 
nadzemnog dela dimnjafie u  cvetu (Fuma
ria officinalis) i  SiSarica hmelja (Humulus 
lupulus). Sve to izrufiiti u  1 lita r proklju
fiale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan Stednjaka. Procediti i  p iti u  to
ku  dana. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista  koprive (Urtica dioica), ko
rena fiifika (Arctium lappa), rizoma slatke 
paprati (Polypodium vulgare), lišća ili cva
sti sa pupoljcima pelena (Artemisia ab
sinthium) i korena vodopije (Cichorium in- . 
tybus). Sve to  izrufiiti u  1 litar proklju
fiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i p iti u 
toku dana. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanih zrelih žutih šipaka žutike (Berberis 
vulgaris), SiSarica hmelja (Humulus lupu
lus), rizoma slatke paprati (Polypodium  
vulgare), lista  kupine (Rubus fruticosus)

Ostaviti poklopljeno đva sata izvan sted
njaka. Procediti i  piti u  toku dana. Može
se zasladiti medom. Piti 10 daiia.

i cveta i  lista hajdufiice (Achillea millefo- 
liu.m). Sve to izrufiiti u  1 litar prokljufiale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i p iti u  toku 
dana. Piti 10 dana.

P iti pre dorufika, rufika i vefiere po 100 
grama šire — slatkog vina (Vitis vinifera).~ 
P iti 20 dana.

Jesti uz dorufiak, ručak i vefieru salatu 
od sveže nastrugane erne rotkve (Rapha
nus sativus). Salatu zafiiniti sa po 2 su- 
pene kašike sitno iseckanog lišća maslafika 
(Taraxacum officinale) i zejtina. Za svaki 
obrok praviti uvek svežu salatu. Jesti svaki 
drugi dan, 10 dana.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte i 
držati dijetu. ' ’

JAČANJE

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
rizoma pirevine (Triticum repens) i po 1 
supenu kašiku sitno iseckanog nadzemnog 
dela troskota (Ро1удопџт aviculare) i  cve
ta  i lista hajdufiice (Achillea millefolium). 
Sve to izrufiiti u  600 grama prokljufialog 
vrućeg i razblaženog vina. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i zasladiti medom. P iti po 50 grama 
svaki sat. P iti 8 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog korena fiifika (Arctium lappa), ko
rena maslafika (Taraxacum officinale) i 2 
supene kasike sitno iseckanog rizoma pi
revine (Triticum repens). Sve to izrufiiti 
u 600 grama prokljufiale vrufie vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Piti po 200 grama pre dorufika, rufika i ve
fiere. Piti 12 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista i cveta kifiice (Erythraea cen
taurium), korena vodopije (Cichorium in
tybus) i 2 supene kašike sitno iseckanog 
rizoma pirevine (Triticum repens). Sve to
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izrueiti 11 600 grama prokljuSalog vrufieg 
i  razblaženog vina. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i  p iti 
svaki sat po 50 grama. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 .supenu kasiku sitno isec
kanog šimširovog lista (Buxus sempervi
rens), lista i  cveta kantariona (Hypericum  
perforatum.) i  2 supene kasike sitno isec
kanog rizoma pirevine (Triticum repens). 
Sve to izrueiti u  600 grama prokljucale 
vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i  zasladiti me
dom. P iti po 200 grama pre dorucka, jrufi- 
ka  i  vefiere. P iti 15 dana. ’

NAPOMENA: Koristiti sve recepte.

OPAKO OBOLJENJE

Ovo oboljenje viđa se kod bolesnika 
koji su patili od neke zarazne bolesti, za- 
uSaka, gripa, alkohola, iznenadne Sutice, 
kamena u  žučnom m ehura i  dr. Češće 
obolevaju muškarci.

Prvih 30 dana:

Uzimati svaki drugi dan po 100 gram a 
samlevenog ovsa (Avena sativa) i  izrufiiti 
u  1 Utar prokljufiale vrufie vode. Skloniti 
lonac izvan Stednjaka i  meSati sve dok 
se ne stvori gusta kaSa, a zatim ubaciti 
po 1 supenu kaSiku sitno samlevenog li
sta  crnog duda (Morus nigra), lista borov
nice (Vaccinium myrtillus), lista pelena 
(Artemisia absinthium), samlevenih leSni- 
ka (Corylus avellana), sirupa od ribizle 
(Ribes nigrum) i  1 kafenu kašičicu soU. 
Sve ovo dobro izmeSati i  pojesti po %  pre 
dorufika, rufika i  vefiere.

U toku dana piti ovaj fiaj:
•Uzeti po 1 supenu kasiku sitno zdrob

ljenog Usta crnog duda (Morus nigra), lista 
borovnice (Vaccinium myrtillus), Usta pe- 
lina (Arterhisia absinthium) i  6 supenih 
•kaSika osuSenih mahuna belog pasulja 
(Phaseolus vulgaris). Sve ovo izrufiiti u  
1.200 grama prokljufiale vrufie vode. Osta

Sledećih 10 dana:

• Uzeti po 1 supenu kasiku sitno zdrq- 
bljenog Usta i  cveta kantariona (Hyperi
cum  perforatum), cveta zove (Sambucus 
nigra), zrelih plodova crvenog šipka (Rosa 
canina), ighfiastih listova bora (Pinus sil
vestris) koji je  visok do 2 m etra, lista 
koprive (Urtica dioica), Usta crnog duda 
(Morus nigra), Usta borovnice (Vaccinium  

' m yrtillus), lista pelina (Artemisia absin
thium), Usta i  cveta dimnjafie (Fumaria 
offcinalis), cveta kamiUce (Matricaria cha
momilla), zrelih klekinja (Juniperus com
munis), nadzemnog dela i korena pirevine 
(Triticum repens) i  Usta matifinjaka (Me
lissa officinalis). Sve ovo izrufiiti u  2.400 
gram a prokljufiale vrufie vode. Ostaviti 
poklopljeno izvan Stednjaka 90 minuta. 
Procediti i  p iti dnevno po 1.200 grama, 
i  to  po 200 grama pre  i  posle jela, tr i 
pu ta  dnevno. Ovaj fiaj se spravlja za  dva' 
dana.

Narednih 20 dana:

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista borovnice (Vaccinium m yr
tillus), lista pelina (Artemisia absinthium), 
lista crnog duda (Morus nigra), lista i  cve
ta  rozetle (Pelagonium roseum), lista i cve
ta  kantariona (Hypericum perforatum) i  
po 1 supenu kaSiku cveta Zove (Sambucus 
nigra), Usta persuna (Petroselinum sati
vum), zrelih plodova crvenog Sipka (Rosa 
canina), igUfiastih listova bora (Pinus sil- 
vestris) koji je  visok do 2 m, nadzemnog 
dela i  korena pirevine (Triticum repens) 
i  lista divlje nane (Mentha piperita). Sve 
ovo izrufiiti u  2.400 gram a prokljufiale 
vrufie vode. Ostaviti poklopljeno izvan 
Stednjaka 90 minuta. Procediti i  p iti dnev
no p® 1.200 grama. P iti t r i  pu ta  dnevno 
po 200 grama, pre  i  posle jela. Ovaj fiaj 
se spravlja za dva dana.

Cajeve držati u  zatvorenim flašama 
u  sobi.

v iti poklopljeno izvan Stednjaka 90 minu
ta. Procediti i  p iti po 200 gram a t r i  puta
dnevno, pre i  posle jela.



Za sve vreme lečenja držati obavezno 
dijetalnu ishranu. Ne, smeju se jesti: za
paprena, zabiberena, zakiseljena, zamaš- 
ćena, zaljućena i jako zasoljena jela, niti 
suhomesnati i konzervisani proizvodi. Ne 
sme se pušiti niti piti alkohol. Svaki ob
rok jela treba da obiluje salatama. U toku 
dana jesti što vise zrelih mušmula (Mes
pilus germanica) i  ostalog voća bez kise
lina.

Za poslednjih 20 dana lečenja svaki 
treći dan j-esti onu istu kašu koju smo 
naveli u  prethodnoj tu ri lečenja od 30 
dana. I

SECERNA (BOLEST

GuSterača ima glavnu ulogu u pro- 
m etu šećera u organizmu, koji se reguliše 
hormonom zvanim insulin. Kao što je ra- 
nije rečeno, ovaj hormon se stvara u  os- 
trvcima gušterače. Poremećaj u  stvaranju  
ovog hormona izaziva poremeiaj u  pro- 
m etu šećera. Posledica ovih poremećaja 
je pojaua šećerne bolesti. Ova bolest mole 
se pojauiti u svakom dobu iivota. Glavni 
znaci su: jaka žed, pojačano mokrenje i 
pojačan apetit. Ovu bolest treba ozbiljno 
shvatiti i preduzeti briiljivo i stručno le- 
čenje. Blagodareći takvom lečenju, čovek, 
koji pati od šećerne bolesti, održava rad- 
nu sposobnost i duiinu iivota.

Za suzbijanje žeđi pri ovom obolenju, 
i u  drugim slučajevima, piti ovaj čaj:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog rizoma celera (Apium graveolens), 
lista mlade koprive (Urtica dioica) i lista 
kupine (Rubus fruticosus). Sve to izrueiti 
u  600 gram a proključalog vrućeg i razbla- 
ženog vina (vode). Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i piti 
po 200 gram a pre doručka, ručka i veeere. 
P iti 10 dana.,

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista persuna (Petroselinum sativum),
lista ili korena mirodije (Anethum gra

veolens) i nadzemnog dela trave troskota 
(Polygonum aviculare). Sve to izrueiti u 
600 grama proključalog vrućeg i rezbla- 
ženog vina (vode). Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i pifi 
po 200 grama pre doručka, ručka i v^- 
čere. P iti 10 dana. '

Da bi potpuno izlečili gušteraču jeit*i 
svaki drugi dan ovu sluzastu tekućinu, 
20 dana:

Uzeti 100 grama ovsenog brašna s me
kinjama (Avena sativa) i izrueiti ga u 1.200 
grama vruće vode. Kuvati blago na sted
njaku 1 sat, ali da voda ne ključa. Sklo
niti lonac u stranu. Odmah u njega izru- 
citi pola kafene kašičice soli, po 1 supenu 
kašiku sirupa od maline ili višanja i po 
1 supenu kašiku samlevenih oraha (Jug
lans regia) i lešnika (Corylus avellana). 
Sve to dobro izmešati i jesti 10 dana pre 
doručka, ručka i veeere po 400 grama.

Umesto ovsenog brašna može se upo
trebiti naizmenično kukuruzno, ražano i 
pšenično brašno.

Za svo vreme lečenja držati dijetalnu 
ishranu. treba jesti kuvanu zob, ječam
i pšenicu, ribu, jaja, zelen, celer, pasulj, 
orah, lešnik, maline, višnje, zrele bobice 
zove sa jabukovim sokom. Hrana mora 
imati dosta magnezijuma (pasulj, grašak 
krompir, meso, mleko), fosfora (žumance 
od jajeta, brašno, žito, hleb, riba), man- 
gana (ovas, pšenica, raž, crni dudov list), 
nikla  (džigerica, slezina, hleb od ovsa), 
arsena (pasulj, kupus, repa, karfiol).

Svaki dan u ju tru  i uveče obrisati telo 
razblaženim vinskim sirćetom. Svaki treći 
dan kupati se u  vodi od ukuvane ovsene 
slame:

Uzeti 1 kg sitno iseckane ovsene slame
i izrueiti je u  lonac od 20 litara vode. 
Kuvati poklopljeno dva sata, skloniti lo
nac u stranu i ostaviti ga poklopljenog dva 
sata. Procediti i tu  vodu izrueiti u  toplu 
vodu u kadi. Kupati se pola sata. Za sva
ko novo kupanje spremiti i kuvati novu 
ovsenu slamu.
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Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kane kukuruzne svile (Maydis stigma), li
sta borovnice (Vaccinium myrtilfas), lista
1 cve.ta kantariona (Hypericum perfora
tum), trešnjinih peteljki (Prunus avium),
2 supene kašike sitno iseckanog lista cr
nog duda (Morus nigra) i 4 supene kašike 
sitno isekanih suvih mahuna pasulja sa 
zrnima (Phaseolus vulgaris). Sve to iz- 
ručiti u 1.600 grama prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno 1 sat izvan 
stednjaka. Procediti. i staviti jednu ka
fenu kašičicu sumpora. P iti nezasladeno 
u toku dana,

Ujutru i uveče po pola sata đržati ob
log od razblaženog vinskog sirćeta na sto- 
maku, u  predelu pupka.

Sledećih 10 dana:

Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanih 
mahuna pasulja (Phaseolus vulgaris), po
2 supene kasike sitno iseckanog lista 
borovnice (Vaccinium myrtillus), sitno 
iseckanog lista crnog duda (Morus ni
gra), po 1 supenu kašiku semena piska- 
vice (Trigonella foenum graecum), lista i 
cveta dobričice (Glechoma hederacea) i li
sta koprive (Urtica dioica). Sve to izruSiti 
u 1.400 gram a prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  piti u  toku dana.

Poželjno bi bilo pre dorucka, rucka 
i veeere popiti po 100 grama soka od šar- 
garepe (Daucus carota). Za ručak i večeru 
treba jesti što vise salate od slatkog ku
pusa (Brassica oleracea). Za ručak i večeru 
jesti i kuvani slatki kupus sa svim po- 
vrćem, začinjen sa zejtinom. Posle ručka 
i veeere treba šetati brzim korakom 1 sat 
i raditi nekakav teži fizički posao da bi 
se telo moglo dobro oznojiti. Nakon toga 
se obrisati i presvući. Cilj ovih čajeva je 
da mokraćom ili znojenjem izbacimo što 
više šećera iz tela.

Pre upotrebe ovih Sajeva treba staviti 
pod jezik 2 lista rozetle (Pelagonium ro- 
seumj i isisavati 10 minuta.

Piti Saj 10 dana:

Uzeti po 1 supenu kašiku iseckanog 
cveta i lista kiSice (Erythraea centauri
um), lista i cveta kantariona (Hypericum\ 
perforatum), lista breze (Betula alba), li
sta koprive (Urtica dioica), lista borovnice 
(Vaccinium myrtillus) i 3 supene kašike 
mahuna pasulja, zajedno sa zrnima (Pha
seolus vulgaris). Sve to izrueiti u  1,5 litar 
prokljucale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata. Procediti i p iti u  toku 
dana.

Narednih 5 dana piti Saj:

Uzeti po J supenu kašiku sitno isec
kanog nadzemnog dela troskota (Polygo
num  aviculare), lista crnog duda (Morus 
nigra), lista i  cveta dobriSice (Glechoma 
hederacea), lista breze (Betula alba), lista 
borovnice (Vaccinium myrtillus) i 3 su
pene kašike sitno iseckanih m ahuna pa
sulja (Phaseolus vulgaris). Sve to izruSiti 
u  1.400 grama prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i piti u  toku dana. •

Jedan sat pre doruSka, ruSka i veSere 
treba progutati po 100 grama svežeg soka 
šargarepe (Daucus carota). Za sve ovo 
vreme pre pocetka jela staviti pod jezik 
po 3 lista rozetle (Pelagonium roseum) i 
isisavati ih  10 minuta. '

Sledećih 5 đana piti Saj:

ŠEĆERNA BOLEST SA POJAVOM 
SECERA U MOKRACl

Uzeti’3 supene kasike sitno iseckanog 
lista i cveta hajduSiee (Achillea m illefoli
um). IzruSiti u 600 grama prokljuSale vru
ce vode. Ostaviti poklopljeno dva sata iz
van stednjaka. Procediti i p iti u  toku dana. 
P iti 10 'dana. •

Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog 
lista i cveta kiSice (Erythraea centaurium). 
IzruSiti u  600 grama prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i  p iti u  toku dana. 
P iti 10 dana.
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Uzeft S зиђепШ kasika sitno iseckanog 
lista zimzelena (Vinca minor). Izrueiti u 
1 flašu sa 1 litrom dobrog crnog vina. 
Zatvoriti flašu i držati je  u sobi 20 dana. 
Za to vreme je  promućkati dnevno" vise 
puta. Iza toga je procediti i piti po 50 
grama pre doručka, ručka i veeere. P iti 
10 dana.

Uzeti 3 supene kasike sitno iseckanog 
lista zimzelena (Vinca minor). Izrueiti u 
600 grama prokljucale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata. Procediti i piti 
po 200 gram a pre jela, tr i puta dnevno. 
Piti 10 dana, .

Uzejtl 3 supene kašike sitno iseckanog 
korena čička (Arctium lappa) starijeg od 
dve godine. Izručiti u  600 grama proklju
cale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan Stednjaka. Procediti i  p iti u  
toku dana. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno zdrob
ljenog lista i  korena vodopije (Cichorium 
intybus), lista crnog duda (Morus nigra), 
lista borovnice (Vaccinium myrtillus), li
sta pelena (Artemisia absinthium) i 2 su
pene kasike sitno zdrobljenog lista kaprive 
(Urtica dioica). Sve ovo izrueiti u  1,2 li
tara proključale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno izvan stednjaka 90 minuta. Pro
cediti i piti po 2 del pre i posle dorucka, 
ručka i veeere. P iti 10 dana.

Uzeti po 2 supene kaSike sitno zdro
bljenog lista i  cveta kičice (Erythraea cen
taurium), lista crnog dudjt (Morus nigra) 
i po 1 supenu kasiku sitno zdrobljenog 
lista i cveta hajducice (Achillea m illefo
lium) i  lista  i  cveta kantariona (Hyperi
cum perforatum). Sve ovo izrueiti u  1,2 
litara prokljuSale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno izvan Stednjaka 90 minuta. Pro
cediti i piti po 2 del pre i posle dorucka, 
ručka i večere. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno zdrob
ljenog lista breze (Betula alba), nadzem
nog dela troskota (Polygonum aviculare), 
lista rastavića (Equisetum arvense), li

sta borovnice (Vaccinium myrtillus), lista 
_ crnog duda (Morus nigra) i mahuna belog 
pasulja (Phaseolus' vulgaris). Sve ovo iz- 
ruciti u 1,2 litara prokljucale vruce vode. 
Ostaviti poklopljeno' izvan . stednjaka 90 
minuta. Procediti i p iti po 2 del pre i po
sle doručka, ručka i veeere,-10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanih trešnjinih peteljki (Prunus avium), 
lista i cveta dobrieiee (Glechoma hedera** 
cea), lista breze (Betula alba), lista per
suna (Petroselinum sativum), lista koprive 
(Urtica dioica), lista i korena sa rizomom 
celera (Apium' graveolens) i lista crnog 
duda (Morus nigra). Sve ovo izrueiti u 
1,4 litara prokljucale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno izvan stednjaka 90 minuta. 
Procediti i piti u  toku dana po 2 del pre
i posle jela tr i puta. P iti 10 dana.

NAPOMENA: Koristiti sVe recepte. Pre 
jela pojesti 2 obične sveže mrkve (Douctis 
carota). Držati dijetu.

SECEBNA BOLEST SA POJAVOM 
ACIDOZE (,,KISELOSTI“)

Uzeti 90 grama ovsenog brašna i me- 
kinja (Avena sativa) i izrueiti u  900 gra
ma vruće vode. Kuvati poklopljeno i bla
go na Stednjaku 1 sat. Skloniti lonac u 
stranu i ubaciti pola kafene kašičice soli,
2 supene kasike sirupa od višanja ili ma
lina i  3 supene kašike samlevenih oraha 
ili leSnika. Sve to dobro izmeSati i jesti 
10 dana po 300 grama pre doručka, ručka 
i  večere. U ovom slučaju proći će svako 
oboljenje gušterače, a nestaće i acetonska 
kiselina (povećana).

Uzeti 90 grama kukuruznog braSna sa 
mekinjama (Zea mays) i  izrueiti u  900 
grama vruće vode. Kuvati poklopljeno i 
blago na Stednjaku 1 sat. Skloniti lonac 
u  stranu i ubaciti pola kafene kašičice 
soli, 2 supene kašike sirupa od visanja 
ili malina, 3 supene kasike samlevenih
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Oraha ili lešnika i i  supenu kasiku lista 
crnog duda (Morus nigra). Sve to dobro 
izmešati i jesti 10 dana po 300 grama pre 
doručka, ručka i večere.

Uzeti 80 grama ražanog brašna sa me
kinjama i izrueiti u  900 grama vruće vode. 
Kuvati poklopljeno i  blago na stednjaku 
1 sat. Skloniti l'onac u  stranu i ubaciti 
pola kafene kašičice soli, 2 supene kašike 
sirupa od malina ili višanja, 2 supene 
kašike samlevenih oraha ili lešnika i 1 
supenu kašiku lista borovnice (Vaccinium 
myrtillus). Sve to dobro izmešati i jesti 
10 dana po 300 grama pre dorucka, ručka 
i veeere.

Uzeti 80 grama pšeničnog brašna sa 
mekinjama (griza) i izrueiti u  900 grama 
vruće vode. Kuvati poklopljeno i blago 
na stednjaku 1 sat. Skloniti lonac u stranu 
i  ubaciti pola kafene kašičice soli, 2 su
pene kašike sirupa od malina ili višanja 
i 3 supene kašike samlevenih oraha ili 
lešnika. Sve to dobro izmeSati i  jesti po 
300 grama pre doručka, ručka i  veeere. 
Jesti 10 dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 10 
dana, svaki drugi dan. Za to  vreme svako- 
dnevno piti sleđeći čaj:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno zdro
bljenog lista crnog duda (Morus nigra), 
lista borovnice (Vaccinium myrtillus), lista 
pelina (Artemisia absinthium), lista i  cveta 
kantariona (Hypericum perforatum), lista 
koprive (Urtica dioica) i  igličastih listića 
bora (Pinus silvestris). Sve ovo izruSiti 
u  1,2 litra prokljucale vruče vode. Ostaviti 
poklopljeno izvan stednjaka 2 sata. Pro- ■ 
cediti i  p iti po 2 del pre i posle dorucka, 
ručka i  veSere.

ŠEĆERNA BOLEST SA POJAVOM 
BELANCEVINA U MOKRACI

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i cveta kantariona (Hypericum
perforatum), lista ili korena mirodije

(Anethum  graveolens), lista ili cvasti Sit 
pupoljcima pelena (Artemisia absinthium) 
i 3 supene kašike sitno iseckanog nad
zemnog dela repušnjače (Erigeron cana
densis). Sve to izruSiti u  1 lita r proklju
cale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i  p iti u  
toku dana. P iti 10 dana.

. Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog peršunovog lista ili korena (Petro
selinum sativum), lista ili cveta kičice 

-(Erythraea centaurium), rizoma pirevine 
(Triticum repens) i 3 supene kašike sitno 
iseckanog nadzemnog dela repušnjaSe 
(Erigeron canadensis). Sve to  izruSiti u 
1 lita r proključale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i  p iti u  toku dana. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec
kanog lista ruzm arina (Rosmarinus offici
nale), lista borovnice (Vaccinium m yrtil
lus), lista i cveta dobričice (Glechoma he
deracea) i 3 supene kašike sitno iseckanog 
lista crnog duda (Morus nigra). Sve- to iz
ruSiti u  1 lita r prokljuSale vruče vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i p iti u  toku dana. P iti 
10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog celerovog lista ili korena (Apium  
graveolens), nadzemnog dela troskota (Po
lygonum aviculare), lista i  cveta kantari
ona (Hypericum perforatum) i  3 supene 
kasike sitno iseckanog nadzemnog dela 
repušnjače (Erigeron canadensis). Sve to 
izruSiti u  1 lita r prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  p iti u  toku dana. Piti 
10 dana.

NAPOMENA: K oristiti sve recepte 1
držati dijetu.
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ŠEĆERNA BOLEST SA OBOLELOM 
JETROM (ISTOVREMENO)

. Pre dorucka, ručka i veSere obavezno 
popiti po 50 grama soka od šargarepe 
(Daucus carota) a posle jela piti jedan od 
sledećih Sajeva:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog rizoma trave srdobolje (Potentilla 
tromentilla), korena maslaSka (Taraxacum 
officinale) A  pelenovog lista ili cvasti sa 
pupoljcima (Artemisia absinthium). Sve to 
izruSiti u  600 grama prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i p iti u  toku dana. 
P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i  cveta kiSice (Erythraea cen
taurium), korena vodopije (Cichorium in
tybus) i  4 supene kašike sitno iseckanog 
rizoma trave srdobolje (Potentilla tormen
tilla). Sve to izruSiti u  1,2 lista proklju- 
čalog i razblaženog vrućeg vina. Ostaviti

poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i  piti po 50 gram a posle doruSka, 
ruSka i veSere. P iti 7 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog korena SiSka (Arctium  lappa), li?ta 
i cveta kantariona (Hypericum perforatum) 
i rizoma srSenjaka (Polygonum bistorta). 
Sve to izruSiti u  600 gram a p rok lju^ le  
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i  p iti u  toku 
dana. P iti 10 dana.

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isecka
nog lista kupine (Rubus fruticosus), rizo
m a trave srdobolje (Potentilla tormentil
la) i lista i cveta kiSice (Erythraea centa
urium). Sve to izruSiti u  1 lita r proklju
Sale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan Stednjaka. Procediti i p iti и 
toku dana. Piti 10 dana.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte i  
držati dijetu.



KRV (SANGUIS)
K rv je tečnost koja neprestano kruži u  telu kroz naročite cevi, nazvane 
krvni sudovi ili žile, zahvaljujući radu srea. Na taj nafiin k rv  prodire 
u  sve organe tela i dolazi u  dodir sa njihovim ćelijama. Uloga krvi je 
višestruka i veoma važna za život i rad celija, odnosno organa, a sastoji 
se u  prenošenju raznih m aterija. Ona predaje organima kiseonik i hran- 
ljive materije, a prima od njih ugljendioksid i  nepotrebne sastojke raz- 
gradenih materija. Ove nepotrebne sastojke predaje organima za izluči- 
vanje. Osim toga, krv prenosi i druge m aterije potrebne za skladan rad 
organa i vrši odbrambenu ulogu uništavanjem štetnih Cestica i  bakterija 
(uzročnika bolesti).

K rv se sastoji od tečnog dela plazme i od čvrstih delova, celija ili zrnaca. 
Boja krvi zavisi od količine kiseonika i ugljendioksida. A rterijska krv 
je svetlocrvena zbog bogatstva u  kiseoniku. Venska krv  je tamnocrvena 
je r  je  bogata ugljendioksidom. Prosečna količina k rv i iznosi oko pet 
litara. Gubitak desetog dela ove količine lako se podnosi. Međutim, gu- 
bitak jedne trećine krvi je opasan, a  gubitak polovine krvije smrtonosan.

Tečno stanje krvi održava se samo dok je ona u  svojim sudovima. Ali, 
ako se krv izvadi ili iziđe iz svoga suda, ona se zgruša, sasiri (,,usiri“). 
Ova njena osobina naziva se zgrušavanje ili koagulacija, a igra važnu 
ulogu u  zaustavljanju krvavljenja. Oštećenje krvnog šuda iznutra omo- 
giićuje stvaranje zgruška (tromba) od sastojaka krvi, što može pričinja- 
vati smetnje u  krvotoku. Ova pojava naziva se tromboza. Može se do- 
goditi da krvna struja otkine tromb i da ga prenese dalje u  drugi suđ 
i  zapuši ga. Tada se tromb ponaša kao čep (embol) i  izaziva lake ili 
teške poremećaje. Ta pojava naziva se embolija,

Krvna plazma je žućkasta tečnost koja sadrži belančevine, šećere, ma
sti, nebelančevinasta jedinjenja azota i  rastvore neorganskih soli. Od 
ovih soli najvažriiju ulogu ima rastvor kuhinjske soli. •

U plazmi lebde ćelije ili zrnca krvi, i  to: crvena, bela i pločice.
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Crvena krvna zrnca (eritrociti) im aju oblik koturića, čije su obe strane 
izdubljene. Stvaraju se u  koštanoj srži, a  posle veka trajanja od dva-tri 
meseca propadaju u slezini. Njihov broj u  jednom kubnom milimetru 
(1 mm3) kryi iznosi oko pet miliona. Ovaj broj se povećava prilikom 
bavljenja na visinama. Znatno smanjenje ili povfećanje toga broja nastaje 
u  krvnim bolestima. Glavni sastojak eritrocita je hemoglobin koji je 
sposoban da. vezuje kiseonik i ugljendioksid i da ih, prema potrebi, 
otpušta. Ova njegova uloga je važna u disanju. Posebnim postupkom na
staje taloženje ili sedimentacija eritrocita u  staklenoj cevčici napravlje- 
noj za tu  svrhu. P ri tome se ođređuje brzina sedimentacije eritrocita 
za određeno vreme, što je od značaja pri procenjivanju bolesti. Povećana 
brzina sedimentacije nastaje u  bolestima. Oštećenje eritrocita omogućuje 
izlazak hemoglobina, a samim tim i propadanje zrnca. Ova pojava naziva 
se hemoliza i nastaje pod raznim uticajima (destilovana voda, eter, al
kohol, zmijski otrovi, otrovi pčela i nekih mušica, bakterije itd.).

Bela krvna zrnca (leukociti) su okrugle ćelije koje se stvaraju u koštanoj 
srži ili u  limfnim organima. Postoje tri vrste ovih zrnaca, granulociti, 
limfociti i  monociti, koji se razlikuju među sobom po obliku, ponašanju 
prema bojama, po funkciji i postanku. Ukupan njihov broj u  1 mm3 
iznosi izmedu 5000 i 8000. Njihovi brojevi ispod 4000 predstavljaju leu- 
kopeniju, iznad 10.000 leukocitozu, te ukazuju na bolesna zbivanja u  telu. 
Brojčani i procentni odnosi pojedinih vrsta leukocita predstavljaju leu- 
kocitarnu formulu. Procenjivanje ovih vrednosti doprinosi stvaranju za- 
Mjučaka o vidu bolesti (akutne, hronične, paraziti). Leukociti su sposobni 
da se kreću i da, napustivši krvni sud, đođu u dodir sa raznim štetnim 
česticama i bakterijama, Tom prilikom oni unesu u sebe čestice i bakte
rije i ,,svare“ ih, te  spreče pojavu bolesti. Ova osobina leukocita naziva 
sa  fagocitoza, a ima odbrambenu ulogu.

Krvne pločice (trombociti) su okrugle ili izdužene ćelije koje se stvaraju 
u  koštanoj srži. Ukupan njihov broj u  1 mm3 krvi iznosi izmedu 300 000 
i 600 000. Njihova uloga je  u  zgrušavanju krvi. Nedostatak ovih pločica 
dovodi do krvavljenja,

U opravdanim slučajevima, kao što su gubitak krvi, neke bolesti ili pri 
operacijama, potrebno je naknaditi krv posebnim postupkom unošenja 
zdrave krvi drugog čoveka. Ova medicinska radnja naziva se transfuzija 
krvi i mogu je obaviti samo stručna lica. Pre izvođenja transfuzije po
trebno je najpre utvrditi krvne grupe kojih ima četiri: A, B, AB i O. 
Osim krvnih grupa postoje i  drugi važni činioci koje prethodno treba 
odrediti, pre vršenja transfuzije krvi,



ZA BOLJE ZGRUŠAVANJE

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i cveta kantariona (Hypericum  
perforatum), korena maslaSka (Taraxacum 
officinale}; lista ili cvasti sa pupoljcima 
pelena (Artemisia absinthium), cveta i li
sta biljke zvane kokotac (Melilotus offici
nalis) i  lista koprive (Urtica dioica). Sve 
to izrueiti u 1 litar prokljucale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i zasladiti medom. Piti 
10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog rizoma pirevine (Triticum repens), 
lista i cveta kičice (Erythraea centaurium), 
lista žalfije (Salvia officinalis), korena SiS- 
ka (Arctium lappa) i korena bedrinca (Pim
pinella saxifraga). Sve to izrueiti u 1 litar 
proključale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i zasladiti medom. Piti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog korena lincure (Gentiana lutea), li
sta lucerke (Medicago sativa), lista borov
nice (Vaccinium myrtillus), lista bokvice 
(Plantago major) i lista i cveta hajducice 
(Achillea millefolium). Sve to  izrueiti u 
1 litar proključale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i zasladiti medom. P iti 10 dana.

Uzeti 1 šaku sitno zdrobljenih zrelih 
klekinja ljubičastoplave boje (Juniperus 
Communis) i 2 supene kašike zrelih plo
dova maline (Rubus idaeus). Sve to izru
Siti u  1 litar prokljucale vruće vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan Stednja
ka. Procediti i zasladiti medom. P iti 10 
dana.

Pre doruSka, ruSka i veSere sa parče- 
tom jučerašnjeg hleba, jesti po 400 grama 
crnog grožđa. (Vitis vinifera), dobro opra- 
nog i. od plesni očišćenog, najviše 6 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog cveta ili zrelih plodova trnjjne (Pru

nus spinosa), rizoma pirevine (Triticum. 
repens), lista borovnice (Vaccinium m yr
tillus), mladog zovinog cveta (Sambucus 
nigra) i lista ili korena jagode (Fragaria 
vesca). Sve to izruSiti u  1 lita r proklju
Sale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i  zasladiti 
medom. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog Usta koprive (Urtica dioica), lista bok
vice (Plantago major) i  nadzemnog dela 
dimnjaSe u cvetu (Fumaria officinalis). 

' Sve to izruSiti u  600 gram a prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i  zasladiti me
dom. Piti po 200 grama pre doruSka, ruS
ka i veSere. U svaku SaSu izruSiti po pola 
kafene kašiSice polenovog ili cvetnog pra
ha. P iti 8 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog korena vodopije (Cichorium intybus), 
nadzemnog dela dimnjaSe u  cvetu (Fu
m aria officinalis) i  lista koprive (Urtica 
dioica). Sve to izruSiti u  600 gram a pro
kljuSale vruće vode. Ostaviti dva sata 
poklopljeno izvan Stednjaka. Procediti i 
zasladiti medom. P iti po 200 grama, tr i 
puta dnevno pre jela. U svaku SaSu do
dati po pola kafene kašiSice polenovog ili 
cvetnog praha. P iti 8 dana.

Popiti pre doruSka, ruSka i  veSere po 
200 grama sledećeg Saja: kuvati dve ja
buke sitno iseckane sa korom i  semenka- 
ma u 600 grama prokljuSale vruče vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. IzruSiti pola kafene kaSiBice pole
novog (cvetnog) praha i 1 supenu kasiku 
zrelih zovinih plodova (Sambucus nigra). 
Sve to procediti. Ovaj Saj p iti samo 8 
dana.

Uzeti 2 supene kašičice sitno isecka
nog lista i cveta dimnjaSe (Fumaria offi
cinalis) i  1 supenu kaSiku sitno iseckanog 
korena vodopije (Cichorium intybus). Sve 
to izruSiti u  600 grama prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
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Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista kupine (Rubus fruticosus), lista 
maline (Rubus idaeus), lista borovnice 
(Vaccinium myrtillus), lista šimšira (Bux
us sempervirens), lista breze (Betula alba) 
i cveta i lista dimnjače (Fumaria officina
lis). Sve to izručiti u  1 lita r prokljucale 
vruće vode. - Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i zasladiti me
dom. Piti u  toku dana. P iti 8 dana. ■

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog cveta zove (Sambucus nigra), lista ko
prive (Urtica dioica), lista matičnjaka (Me
lissa officinalis), lista maline (Rubus 
idaeus), lista breze (Betula alba) i lista i 
korena vodopije (Cichorium intybus). Sve 
to izručiti u  1 litar prokljucale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i zasladiti medom. 
P iti u  toku dana. P iti 8 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista nane (Mentha piperita), korena 
maslačka (Taraxacum officinale), lista ja 
gode (Fragaria vesca), lista i cveta hajdu- 
čice (Achillea millefolium) i  lista persuna 
(Petroselinum sativum). Sve to izrueiti u  1 
lita r prokljucale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izyan stednjaka. Proce
diti i  zasladiti medom. P iti u  toku dana. 
P iti 8 dana.

NAPOMENA: Koristiti što vise rece
pata.

Stednjaka. Procediti i zasladiti medom. Pi
ti po 200 grama, tri puta dnevno pre jela.
Piti 8 dana.

POVEĆANJE NEDOVOUNOG 
BROJA CRVENIH KRVNIH 
ZRNACA

Uzeti p re  dorucka, ručka i  veeere po 
1 supenu kašiku sitno samlevenog semena 
piskavice (Trigonella foenum graecum). 
Zaliti je  obavezno ovim čajem:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog cveta i  lista trave hajducice (Achillea

millefolium), rizoma pirevine (Triticum re
pens), zovinih mladih cvetova (Sambucus 
nigra) i lista koprive (Urtica dioica). Sve 
to izrueiti u  600 grama prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i zasladiti medom. 
Piti po 200 grama odmah posle uzimama 
samlevenog semena piskavice. U svaku 
šu čaja obavezno izrueiti po 1 kafenu ka- 
šičicu polenovog ili cvetnog praha i kori
stiti po 1 vitamin B 12. Caj piti najviše 
8 dana.

Uzeti 2 supene kasike sitno iseckanog 
nadzemnog dela dimnjače u  cvetu (Fuma
ria officinalis) i supenu kašiku lista ko
prive (Urtica dioica). Izrueiti u  600 grama 
prokljucale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i zasladiti medom. Piti po 200 grama pre 
doručka, ručka i  večere. U svaku čašu 
obavezno izrueiti po 1 malu kašičicu pole
novog ili cvetnog praha. Ovaj prah nala- 
zimo u  kukuruznim resicama posle po- 
jave zelene svile. Ispod tih  resica poturi- 
ćemo neki papir i njih  zatresti. Prosuće se 
polenov prah u papir a zatim ga treba 
sušiti 10 dana na promaji u  sobi. Može se
i kupiti u  svakoj apoteci. Ovaj čaj se sme 
piti kamo 8 dana. Takode koristiti dnevno 
po 1 vitamin B 12.

Za zimu praviti sirup od ovog čaj a: 
Uzeti po 1 supenu kašiku sitno zdroblje
nog i osušenog lista i cveta hajducice 
(Achillea millefolium), zovinog cveta 
(Sambucus nigra), rizoma i korena pirevi
ne (Triticum repens), korena čička 
(Arcteum lappa) i  zrelih bobica kleke (Ju
niperus communis). Sve ovo izrueiti u  1 
litar prokljuSale vruče vode. Ostaviti po
klopljeno izvan stednjaka 90 minuta. Pro
cediti i izrueiti u  1600 grama meda. Bla
go kuvati na stednjaku pola sata. Sklo
niti lonac izvan stednjaka i ostaviti ga 
poklopljenog da se malo prohladi. Izru
fiiti u  male tegle, povezati ih  i ostaviti u 
ostavi da stoje za zimu. Zimi se koristi 
ovaj sirup na taj nafiin što se izručuje po 
jedna supena kašika ovog sirupa na 2 del 
vode i pije pre doručka, ručka i veeere.
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Jesti pre dorucka, ručka i večere po 1 
supenu kasiku svežih zovinih bobica 
(Sambucus nigra) sa 1 supenom kašikom 
meda. U 10 sati kao i u  16 sati pojesti po
2 pečene jabuke, nakisele, sa sefierom i 
koristiti v itam in Bi2. Jes ti 8 dana.

Jesti meso mekušaca: rak, ostrige,
gkoljke, puž i koristiti vitamin B12. Jesti 
8 dana.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte dok 
se ne poboljša krvna slika.

POVECANJE NEDOVOLJNOG 
BROJA BELIH KRVNIH ZRNACA

Uzeti 3 supene kašike cveta kamilice 
(Matricaria chamomilla) i  izrueiti u  600 
grama mlake vode. Ostaviti poklopljeno
4 sata. Procediti i p iti po 200 grama pre 
dorucka, rucka i  vefiere. Može se zasladiti 
medom.

Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog 
cveta i lista kifiice (Erythraea centaurium) 
i izrufiiti ih u  600 grama prokljufiale v ru
fie vode. Ostaviti poklopljeno dva sata iz
van stednjaka. Procediti i  zasladiti medom. 
Piti po 200 grama, tr i  puta dnevno pre 
jela.

Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog 
pelenovog lista i  cvasti sa pupoljcima 
(Artemisia absinthium) i  izrufiiti u  600 
grama prokljufiale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i p iti po 200 gram a pre  dorufika, 
rufika i  vefiere.

Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog 
korena lincure (Gentiana lutea). P reliti sa 
600 grama mlake vode i  fiešće promešati 
Posle 4 sata procediti i  piti po 200 grama 
pre dorufika, rufika i  vefiere.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 10
dana, sve dok se ne poboljša krvna slika.

JAČANJE (ODRŽAVANJE 
NORMALNE KRVNE SLIKEJ

Uzeti 3 supene kasike mladog lista i 
cveta kifiice (Erythraea centaurium) i 1 
supenu kašiku sitno iseckanog cveta i lista 
hajdufiice (Achillea millefolium). Sve to iz
rufiiti u  600 grama prokljufiale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  zasladiti medom. Piti po 
200 grama pre dorufika, rufika i  vefiere.

Uzeti po 80 gram a sitno iseckanog li
sta maslafika pre cvetanja (Taraxacum of
ficinal e) i  sitno iseckanog hrenovog lista 
(Cochlearia armoratia). Sve to izmešati i 
zaliti sokom od 2 isceđena lim una (Citrus 
medica), 2 supene kasike zejtina i 2 supene 
kašike sitno iseckanog zrelog morafievog 
ploda (Feonicilum vulgare). Ovakvu salatu 
obavezno koristiti za rufiak i vefieru, na- 
izmenifino svaki drugi dan, s tim da se ne 
pređe 10 obroka salate.

Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog 
cveta tm jine (Prunus spinosa) i 1 supenu 
kašiku sitno iseckanog žalfijinog lista (Sal
via officinalis). Sve to izrufiiti u  600 grama 
prokljufiale vrufie vode. Ostaviti pokloplje
no dva sata izvan stednjaka. Procediti i  
p iti po 200 gram a pre dorufika, rufika i ve
eere zasladeno medom. U svaku fiašu si
pati po pola kafene kašifiice polenovog ili 
cvetnog praha.

Uzeti (po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog vrbovog lista (Salix alba), žalfijinog 
lista (Salvia officinalis), lista i  cveta kifii
ce (Erythraea centaurium) i  2 supene ka
sike sitno iseckanog lista i  cveta hajdufiice 
(Achillea millefolium). Sve to izrufiiti u 
400 grama belog vina i 400 gram a vode. 
Poklopljeno blago prokuvati na stednja
ku 1 sat i  paziti da ne đođe do kljufianja. 
Skloniti lonac i  ostaviti ga poklopljenog 
dva sata. Procediti, zasladiti medom i pi
ti po 50 gram a svaki sat.

NAPOMENA; P iti svaki fiaj po 5 dana.
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UREĐIVANJE NORMALNE 
KRVNE SLIKE U RAZNIM •
BOLESTIMA

Uzeti po 5 supenih kašika sitno isecka
nog svežeg lista ugasa (Nasturtium offici
nale) i svežeg lista maslaSka (Taraxacum  
officinale). Dodati po 2 supene kasike zej- 
tina i soka limuna (Citrus medica). Dobro 
izmešati i pojesti ovakvu salatu uz doru
Sak. Za ruSak i veeeru praviti uvek sve- 
žu salatu. Jesti svaki drugi dan.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog lista gorke deteline (Menyanthes tr i
foliata), lista i cveta hajducice (Achillea 
millefolium), lista borovnice (Vaccinium  
myrtillus) i brezovog lista (Betula alba). 
Sve to izrueiti u  1 litar vrufieg i razbla- 
ženog vina. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i piti zasladeno 
medom po.200 grama pre dorucka, ručka 
i veeere.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog lista divlje nane (Mentha piperita), li
sta matiSnjaka (Melissa - officinalis), lista 
kupine (Rubus fruticosis), lista i cveta ki
Sice (Erythraea centaurium), zrelog ploda 
moraSa (Foeniculum vulgare) i lista gorke 
deteline (Menyanthes trifoliata). Sve to 
izruSiti u  1 lita r prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i zasladiti medom. P iti u  
toku dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitrio isecka
nog cveta nevena (Calendula officinalis), 
lista borovnice (Vaccinium myrtillus), lista 
koprive (Urtica dioica), lista šimšira (Bux
us sempervirens); lista i cveta hajduSiee 
(Achillea millefolium) i  lista žalfije (Sal
via . officinalis). Sve to izrueiti u  1 litar 
prokljuSale vruće vode. Ostaviti pokloplje
no dva sata ižvan stednjaka. Procediti, za
sladiti medom i piti u  toku dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog nadzemnog dela troskota (Polygonum
aviculare), rizoma pirevine (Triticum re

pens), lista bokvice (Plantago major), lista 
i  cveta podubice (Teucrium chamaedrys)f 
lista i cveta dobricice (Glechoma hedera
cea) i  lista maline (Rubus idaeus). Sve to 
izruSiti u 1 litar-prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti, zasladiti ‘medom i piti u 
toku dana. .

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
nog lista i cveta hajducice (Achillea mille
folium), rizoma pirevine (Triticum repens) 
i pelenovog lista ili cvasti sa pupoljcima 
(Artemisia absinthium). Sve to izruSiti u 
1 lita r prokljuSale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti, zasladiti medom i piti u  toku 
dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog korena lincure (Gintiana lutea), kore
na SiSka (Arctium lappa), korena koprive 
(Urtica dioica), korena apte (Sambucus 
ebulus), korena zečjeg trna (Onomis spi
nosa) i ploda žutike (Berberis vulgaris). 
Sve to izruSiti u 600 grama prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti ga poklopljenog dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i piti u 
toku dana.

Jesti uz doruSak, rufiak i vefieru uvek 
svežu salatu koja se sastoji od 100 grama 
baštenske salate (Lactuca sativa) sa po 1 
supenom kašikom sitno iseckanog peršu- 
novog lista (Petroselinum sativum), zrelim 
plodom-morafia (Foeniculum vulgare), zej
tinom i  sokom od 1 iscedenog limuna (Ci
trus medica).

Jesti posle dorufika, rufika i vefiere po 
200 grama svežih jagoda (Fragaria vesca), 
dobro opranih i od plesni očišćenih. Uvek 
ih  zasladiti šećerom po želji.

Jesti iza dorufika, rufika i  veSere po 
300 grama svežeg crnog grožđa (Vitis 
vinifere). Grožđe uvek dobro oprati i od 
plesni ofiistiti.
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Uzeti dosta svežeg 'iišća hajđučice 
(Achillea millefolium), sitno ga iseckati i 
pod presom iscediti sok. Pre dorufika, ruS
ka i vefiere uzeti po 2 supene kašike ovog 
soka zajedno sa 1 supenom kašikom me
da. ! '  .

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog lista deteline lucerke (Medicago sati
va), lista podbela (Tussilago farfara), lista 
i  cveta kičice (Erythraea centaurium), cve
ta  zove (Sambucus nigra), nadzemnog de
la  troskota (Polygonum aviculare) i Usta 
jagode (Fragaria vesca). Sve to izrueiti u  
1 litar prokljufiale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i  p iti u  toku dana.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
nog lista koprive (Urtica dioica), brezovog 
lista (Betula alba) i  lista kupine (Rubus 
fruticosus). Sve to izrueiti u  1 lita r pro
kljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i  za
sladiti medom. P iti u  toku dana. .

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka
nog lista i  cveta pomoćnice (Solanum nig
rum), pelenovog lista ili cvasti sa pupoljci- 
ma (Artemisia absinthum), lista kupine 
(Rubus fruticosus), hrastovog mladog lista 
(Quercus robur), lista i cveta podubice 
(Teucrium chamaedrys) i  korena koprive 
(Urtica dioica). Sve to izrufiiti u  1 lita r pro
kljufiale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i  za
sladiti medom. P iti u  toku dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nih korena sledećih trava: koprive (Urtica 
dioica), apte (Sambucus ebulus), vodopije 
(Cichorium intybus), šimSira (Buxus sem- 
pervirens), fiifika (Arctium lappa) i lincure 
(Gentiana lutea). Sve to izrufiiti u  1 lita r 
prokljufiale vruće vode. Kuvati blago na 
Stednjaku 1 sat u  poklopljenom Ioncu. Iza 
toga skloniti lonac u  stranu. Ostaviti ga 
poklopljenog dva sata. Procediti i  zasladiti 
medom. P iti u  toku dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog cveta i lista hajdufiice (Achillea m ille
folium), lista maslafika pre cvetanja (Ta
raxacum officinale), rizoma pirevine (Tri
ticum repens), lista koprive (Urtica dioica), 
korena fiifika (Arctium lappa) i  lista ku- 
pine (Rubus fruticosus). Sve to izrufiiti u  
I  Utar prokljufiale vrufie vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i  zasladiti medom. P iti u  to
ku  dana. '

Uzeti 60 grama vrbovih pupoljaka i  li
stova (Salix alba) i  1 supenu kaSiku sitno 
iseckanog cveta i  lista  kifiice (Erythraea 
centaurium). Sve to izrufiiti u  pola litra  
vode i  pola litra  vina. K uvati blago na 
Stednjaku 1 sat, ali nikako da dođe do 
kljufianja. Skloniti lonac u  stranu i  osta
viti ga da bude poklopljen dva sata. Pro
cediti i  zasladiti medom po želji. P iti u  
toku dana.

Uzeti 3 supene kasike sitno iseckanog 
lista gorke deteline (Menyanthes trifolia
ta), 2 supene kasike sitno iseckanog lista i 
cveta hajdufiice (Achillea millefolium) i  1 
supenu kaSiku sitno iseckanog lista ko
prive (Urtica dioica). Sve to  izrufiiti u  pola 
litra  vode i pola litre vina. K uvati blago 
na  Stednjaku 1 sat. Nikako ne sme dofii do 
tafike kljufianja. Posle toga skloniti lonac 
u  stranu i ostaviti da bude poklopljen dva 
sata. Procediti i  zasladiti medom. P iti u 
toku dana.

NAPOMENA: Koristiti viSe recepata 
po 5 dana. Terapija tra je  30. dana. Posle 
pauze od 5 dana nastaviti lefienje koriSte- 
njem  8 recepata po 5 d an a .,

POBOUSANJE KRVNE SOKE

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog mladog zovinog cveta (Sambucus ni- 
gra), cveta i  lista podbela (Tussilago farfa
ra), korena od fiifika (Arctium lappa), cveta 
i  lista hajdufiice (Achillea m illefolium) I
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šimširovog lista (Buxus sempervirens). Sve 
to izručiti u  1 litar prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i zasladiti medom.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista i cveta kantariona (Hypericum  
perforatum), lista koprive (Urtica dioica), 
lista žalfije (Salvia officinalis), mladog 
orahovog lista (Juglans regia), lista i cveta 
hajducice (Achillea millefolium) i  rizoma 
pirevine (Triticum repens). Sve to izruSiti 
u 1 litar prokljucale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. ProT 
cediti i zasladiti medom. Piti u  toku dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog mladog zovinog cveta (Sambucus ni
gra), lista ili korena jagoda (Fragaria 
vesca), lista matiSnjaka (Melissa officina
lis), lista nane (Mentha piperita), šimširo- 
vog lista (Buxus sempervirens) i lista i 
cveta kiSice (Erythraea centaurium). Sve 
to izruSiti u  1 lita r prokljuSale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i piti u  toku dana.

Jesti posle doruSka, ruSka i veSere po 
300 grama svežih jagoda (Fragaria vesca). 
Jagode dobro oprati i oSistiti od plesni. 
Zasladiti ih  po želji šećerom.

Uzeti 1 šaku zrelih klekinja ljubiSa
stoplave boje (Juniperus communis), od 
kleke starije od-2.godine, i 2 supene kašike 
zrelih malina (Rubus idaeus). Sve to izru
Siti u  1 lita r prokljucale vruće vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan stednja
ka. Procediti i zasladiti medom po želji. 
P iti u  toku^dana.

Jesti posle doruSka, rucka i veSere po 
1 kafenu šoljicu svežih zovinih bobica 
(Sambucus nigra) zaSinjenih šećerom i 1 
supenom kašikom iscedenog soka — limu
na (Citrus medica).

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog cveta tm jine (Prunus spinosa), nad
zemnog dela troskota (Polygonum avicu

lare), lista bokvice (Plantago major), zre
lih plodova klekinja ljubiSastoplave boje 
(Juniperus communis), od kleka starije od 
dve godine, zatim rizoma iđirota (Acorus 
calamus) i korena od SiSka (Arctiuni 
lappa). Sve to izruSiti u  1 lita r prokljur 
Sale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Zasladiti a 
no procediti. Piti u toku dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista i cveta kiSice (Erythraea centau
rium), lista ruzmarina (Rosmarinus offi
cinalis), lista i cveta .hajduSiee (Achillea 
millefolium), lista rastavića (Equisetum  
arvense), lista ili korena jagode (Fragaria 
vesca) i lista i cveta podubice (Teucrium  
chamaedrys). Sve to izruSiti u 1 lita r pro
kljufiale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan štednjaka. Procediti i zasla
diti medom. Piti u  toku dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog korena koprive (Urtica dioica), korena 
apte (Sambucus ebulus), korena SiSka 
(Arctium lappa), rizoma pirevine (Triticum  
repens), rizoma iđirota (Acorus calamus) i 
zrelih plodova anisa (Pimpinella anisum). 
Sve to izruSiti u  i  lita r prokljuSalog vru
Seg vina. Ostaviti poklopljeno dva sata iz
van stednjaka. Procediti i p iti u  toku dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog mladog orahovog lista (Juglans regia), 
ruzmarinovog lista (Rosmarinus officina 
lis), lista i cveta hajducice (Achillea m il
lefolium), zrelih plodova moraSa (Foeni
culum vulgare), korena od SiSka (Arctium  
lappa) i  korena lincure (Gentiana lutea). 
Sve to izruSiti u  1 lita r ljute rakije. Zatvo
riti flašu i držati je u  toploj sobi 30 dana. 
Za to je  vreme svakodhevno vise puta 
promućkati. Iza toga procediti i p iti pre 
doruSka, ručka i  veSere po I rakijsku Sa- 
šicu.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista koprive (Urtica dioica), lista ma
tiSnjaka (Melissa officinalis), korena i  r i
zoma omana (Inula helenium), lista i cveta
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podubice (Teucrium chamaedrys), korena 
maslaSka (Taraxacum officinale) i korena 
apte (Sambucus ebulus). Sve to izruSiti u  
litar ljute rakije. Zatvoriti flašu i držati je 
u toploj sobi 20 dana. Za to vreme je po- 
mućkati vise pu ta  dnevno. Posle toga pro
cediti i piti po 1 rakijsku čašicu pre do
rucka, ručka i  veeere.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog rizoma pirevine (Triticum repens), li
sta sapun-trave (Saponaria officinalis), li
sta i cveta divlje daninoći (Viola arvensis), 
šimširovog lista (B um s sempervirens), 
nadzemnog dela troskota (Polygonum avi
culare), cveta ili zrelih plodova trnjine 
(Prunus spinosa) i žalfijinog lista (Salvia 
officinalis). Sve to izrueiti u  1 litar pro- 
kljucalog vruSeg vina. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i  piti 
u toku dana.

NAPOMENA: Koristiti vise recepata
po 5 dana. Terapija traje 30 dana. Posle 
pauze od 5 dana nastaviti lečenje sa 6 re
cepata odabranih po želji.

POiBOLJŠANJE KRVNE SLIKE 
POREMECENE U BOLESTIMA

Prvih 7 dana:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista i cveta hajducice (Achillea m ille
folium), mladog zovinog cveta (Sambucus 
nigra), cveta i lista kifiice (Erythraea cen- 
tarium), lista ili korena jagode (Fragaria 
vesca), korena čička (Arctium lappa) i  lista 
nane (Mentha piperita). Sve to  izrueiti u  
1 litar prokljucale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i piti u  toku dana.

Ako je bolesniku ovaj čaj neizdrživo 
gorak, može i poneku čašu da zasladi me
dom. Kada pijemo ovaj Saj treba u  toku 
dana rasporediti 20 grama polenovog ili 
cvetnog praha i izruSiti ga u  svaku čašu 
po 4 grama (puna kafena kašiSica).

U 10 sati i  16 sati treba pojesti po 2 
peSene blago nakisele jabuke, zasladene

sa veoma malo šećera. Za ovih 7 dana mo- 
ramo se držati strogo dijetalne ishrane:

Za doručak: popiti šolju m leka sa 1 
supenom kašiSicom šećera i  parčetom juSe- 
rašnjeg hleba pečenog na  plotni od sted
njaka. Pre rucka popiti 200 gram a Saja 
sa 4 grama polenovog praha.

Za ručak: jesti supu od povrća bez me
sa. Supa se kuva sa celerom, peršunom, 
šargarepom (mrkvom), mirodijom, paš- 
kanatom, krompirom i glavicom crnog luka 
preseSenog i peSenog na plotni od stednja
ka. U tanjir supe moramo izrezati 100 
grama sveže mlade teleće džigerice (siro
ve i pojesti sa parSetom juSerašnjeg hle
ba peSenog na  plotni od stednjaka.

Za večeru: jesti krom pir-pire sa mle
kom. Može biti tako redak da liSi na cic- 
varu, a zatim pojesti onu Sorbu od povrća 
sa 100 grama sveže teleSe džigerice (sirove) 
sitno iseckane.

Svakog narednog dana dodati uz ruSak 
i veSeru uvek ponešto novo da ne bi hrana 
bila jednoliSna.

Svaki dan u  toku leSenja od ovih 7 da
na  uzimati pre doruSka, ruSka i večere po 
10 ukuvanih suvih šljiva. One se spremaju 
ovako:

Uzeti 30 suvih šljiva, raseći svaku po 
dužini samo sa jedne strane, i u  16 šati 
svakoga dana staviti ih  u  1 lita r obiSne 
vode. To mora da prenoči poklopljeno. 
Sutra u ju tru  prosuti ovu vodu i naliti no- 
vu, samo dva prsta iznad šljiva u  posudi. 
Kuvati na Stednjaku i kada voda ispari 
do visine sljiva nadoliti drugu vodu, da 
bude opet dva prsta  iznad šljiva. Kada 
uvri i ova voda ponovo nadoliti i  treću 
dva prsta iznad šljiva. Kada je uvrila 
i  isparila i ova voda do visine sljiva, pro
suti i tu  vodu, a  šljive izruSiti u  neki drugi 
sud. Ovo kuvanje je  potrebno zato da bi 
se izbacila sva kiselina i  šećer iz ovih 
šljiva, je r  su neobiSno štetni za obolelu 
je tru  i slezinu.

Kod zdravog fioveka jetra  je  teška 1.850 
grama. Kod bolesnika sa ovom bolešću
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teška je 1.000 do 1.200 grama, što zavisi 
od konstitucije samog bolesnika.

Za sve ovo vreme lečenja bolesnik mo
ra  ležati mirno u postelji. Sme samo us- 
ta ti zbog nužnih potreba. Ne sme se zama- 
ra ti nikakvim posetama, razgavorima, Si- 
tanjem  knjiga, niti bilo kakvim psihickim 
zamaranjima.

Sleđećih 8 dana:

Piti po 200 grama čaja pre dorucka, 
ručka i veeere:

Uzeti 2 supene kašike sitno -iseckanog 
nadzemnog dela dimnjaSe u cvetu (Fuma
ria officinalis) 1 supenu kašiku lista ko
prive (Urtica dioica). Sve  to izruSiti u  600 
grama prokljuSale vruce vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Proce
diti i piti.

U svaku čašu ovoga Saja izruSiti po 1 
kafenu kašiSicu polenovog ili cvetnog 
praha. Ovaj prah najSešSe nalazimo u  cva
sti kukuruzne rese neposredno pred branje 
kukuruza.

Za doruSak: treba pojesti po 2—3 pi- 
leće džigerice na žaru sa parSetom juSe- 
rašnjeg hleba peSenog na plotni. Džigerice 
ne smeju biti mnogo peSene. Uz njih oba
vezno jesti zelenu salatu ili salatu od ma- 
slackovog lista ili salatu od ugasa, zaSi- 
njene moračem (Foeniculum vulgare), liš- 
ćem peršuna (Petroselinum sativum), s 
veoma malo zejtina i limunova soka.

U 10 sati pojesti dve peSene jabuke 
veoma malo zašećerene. U 12 sati popiti 
50—100 gram a soka od šargarepe. Jedan 
sat iza toga popiti 200 grama Saja sprem- 
Ijenog od dimnjaSe i  koprive sa kafenom 
kašiSicom polenovog praha. U 14 sati ru - 
cati.

Za ruSak: treba jesti čorbu od ukuva
nog povrća (šargarepa, krompir, mirođija, 
celer, peršun, paškanat). U tan jir ove Sor- 
be sitno izrezati 200 grama mlade sirove 
teleće đžigerice. Posle Sorbe može se po
jesti razblaženi krom pir-pire sa mlekom 
i parSetom juSerašnjeg hleba peSenog na 
plotni. Dosta salata kao za doruSak.

Jedan sat posle ruSka treba pojesti lfl 
ukuvanih suvih šljiva.. U 16 sati pojesti 

' 2 peSene jabuke blago zašećerene i posute 
1 supenom kašikom sitno samlevenog se
mena piskavice (Trigonella foenum grae- 
cum). U 18 sati jiopiti vec spreriiljeni Saj 
dimnjaSe sa 1 kašičicom polenovog praha. 
U 19 sati pojesti 10 ukuvanih jutrašnjih 
suvih sljiva. U 20 sati veSerati.

Za veSeru: koristiti nešto od ruSka. 
Čorbu od povrća sa 200 grama sveže, si
rove i iseckane teleće džigerice sa pireom 
od krompira, razblaženim mlekom. Salata 
kao od doruSka. Corba koja se sprema 
za ruSak i veSeru može se blago zapržiti 
malom koliSinom zejtina.

U toku dana treba piti sledeći Saj:
Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec

kanog pelenovog lista ili cvasti sa pupolj- 
cma (Artemisia absinthium), rizoma pire- 
vine (Triticum repens), lista i cveta kan
tariona (Hypericum perforatum), lista i 
cveta ivanjskog cveća (Galium verum), li
sta i cveta kiSice (Erythraea centaurium). 
Sve to izruSiti u  1 lita r prokljuSale vruce 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  piti u  toku dana,

Sledećih 5 dana:

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nih borovih iglica (Pinus silvestris), lista 
pelena (Artemisia absinthium), korena ma
slaSka (Taraxacum officinale) i lista divlje 
nane (Mentha piperita). Sve to izruSiti u 
1 lita r prokljuSale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i p iti svaki sat po 50 grama, a pre 
doruSka, rucka i  veSere po 100 grama.

Za doruSak: treba jesti po 100 grama 
pileće ili teleSe džigerice, peSene veoma 
malo na plotni ili na  žaru, zajedno sa 
sukrvicom. Uz to jesti zelenu salatu ili 
salatu od lista maslaSka zaSinjenu sa malo 
zejtina, ploda moraSa, anisa i limunovog 
soka.

Svaki drugi dan umesto ovog doruSka 
treba piti 200 grama zašećerenog mleka 
uz parče jučerašnjeg hleba.
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Za ruiak i veSeru: jesti istu hranu 
kao i prethodnih 8 dana, ali sa Više zej- 
tina. Nastaviti upotrebu po 10 ukuvanih 
suvih Sljiva pre doručka i veeere i posle 
ručka.

Sledećih 10 dana:

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista nane (Mentha piperita), cveta 
i lista kičice (Erythraea centaurium), ko
rena maslačka (Taraxacum, officinale), zre
lih klekinja (Juniperus communis), korena 
vodopije (Cichorium intybus), nadzemnog 
dela troskota (Polygonum aviculare), li&ta
i cveta hajdučice (Achillea millefolium) i 
korena čička (Arctium lappa). Sve to iz- 
ručti u  1,4 lita r prokljucale vruće vode 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i piti u  toku dana.

Izmedu obroka koristiti naizmenifino po 
100 grama soka mušmule (Mespilus ger- 
manica) i po 15Q grama šire — slatkog 
vina (Vitis vinifera).

Sledećih 30 dana:
Jesti jaču hranu zafiinjenu zejtinom, 

živinsko meso, supe, fiorbe, sutlijaše od 
griza i pirinfia, vofie, mlefine proizvode, pi
ti  vofine sokove i piti sledeći fiaj 15 dana:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno zdro
bljenog lista i  cveta dimnjafie (Fumaria 
officinalis), lista koprive (Urtica dioica), 
lista i  korena vodopije (Cichorium in ty 
bus), lista i  cveta hajdufiice (Achillea m il
lefolium), lista i  cveta kifiice (Erythraea 
centaurium), lista i cveta kantariona (Hy
pericum perforatum) i rizoma sa koretiom 
pirevine (Triticum repens). Sve ovo izru
fiiti u  1,4 litara prokljufiale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno izvan Stednjaka 2 sa
ta. Procediti i  zasladiti medom po želji 
ili ne. P iti ,pp 2 del pre i posle dorucka, 
rufika i vefiere.

Za ovo vreme jesti svaki treći dan 
posle rufika i  vefiere po jedno parfie pite 
sa  jednim delom sira i  dva dela lišća ko
prive (Urtica dioica), lišća spanaća (Spi- 
nacia oleracea), lišća kupusa (Brassica ole
racea) ili lišća pitomog zelja (Rumex do- 
mestica). Jesti za rufiak svaki treći dan

pire gore nayedenih trava sa pefienim me* 
som na žaru ili foliji u  vidu roštilja. Za 
vefieru se ne sme ponoviti isto jelo koje 
je  ostalo od rufika.

Poslednjih 15 dana:
Uzeti po 1 supenu kasiku sitno zdro

bljenog cveta zove (Sambucus nigra), lista
1 cveta kantariona (Hypericum perfora
tum), iglićastih listića i pupoljaka belog 
bora (Pinus silvestris), lista peršuna (Pe
troselinum sativum), zrelih klekinja (Ju
niperus communis), crvenog Sipka (Rosa 
canina), lista ruzmarina (Rosmarinus of
ficinalis) i lista i cveta podubice (Teucrium  
chamaedrys). Sve ovo izrufiiti u  1,4 litara 
prokljufiale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno izvan Stednjaka 2 sata, Procediti i 
zasladiti medom po želji ili ne. P iti po
2 del pre i posle dorufika, rufika i vefiere.

Jesti svaki dan posle obroka poneko 
vofie: oskoruše, mušmule, grožđe, trešnje, 
kajsije, jagode, maline, jabuke, breskve, 
lubenice, dinje, dunje, višnje, narandže ili 
borovnice. Mogu se koristiti i razni kom- 
poti. Uz svaki obrok jesti poneku salatu.

KoriSfienjem ovih recepata popraviće 
se krvna slika i bolesnik će ozdraviti.

STETNI s a s t o j c i  u  k r v i  u s l e d  
POKVARENE HRANE

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog nadzemnog dela troskota (Polygo
num  aviculare), rizoma pirevine (Triticum  
repens) i  lista i  cveta kantariona (Hype
ricum perforatum). Sve to izrufiiti u  300 
grama beloga vina i 300 gram a vode. Bla
go kuvati pola sata na Stednjaku tako da 
ne dode do kljufianja. Iza toga skloniti 
lonac u  stranu i  ostaviti ga poklopljenog 
dva sata. Procediti i  p iti po 200 grama 
pre dorufika, rufika i veeere.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog korena i  rizoma angelike (Angelica 
archangelica), lista  i  cveta bosiljka (Oci
m um  basilicum), lišća ili cvasti sa pupolj
cima pelena (Artemisia absinthium). Sve 
to izrufiiti u  300 gram a vode i 300 grama
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beloga vina. Tiho kuvati na stednjaku po
la sata, ali nikako da dode do kljufianja. 
Skloniti lonac u  stranu i ostaviti ga po
klopljenog dva sata. Procediti i p iti po 
200 grama, tri puta dnevno pre jela.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog cveta i  lista hajdufiice (Achillea 
millefolium) i  lista i cveta . kifiice (Eryt
hraea centaurium). Sve to izrufiiti u  300 
grama beloga vina i 300 grama vode. Bla
go kuvati n a  stednjaku pola sata, ali n i
kako da dode do kljufianja. Skloniti lonac 
u stranu i ostaviti ga poklopljenog dya 
sata. Procediti i  p iti po 200 grama, tr i 
puta dnevno pre jela.

Jesti za dorufiak, rufiak i vefieru salatu 
od erne rotkve. Uzeti 1 em u  rotkvu (Ra
phanus sativus), dobro je oprati, koru ogu- 
liti i na rende izrendisati. Posuti po njoj 
po 2 supene kašike sitno iseckanog hre
novog lista (Cochlearia armoratia), zejtina 
ili maslinovog u lja  i soka od 1 iscedenog 
limuna (Citrus medica). Za svaki obrok 
mora se priprem iti sveža salata. '

Uzeti 1 šaku zrelih klekinja ljubifiasto
plave boje (Juniperus communis), sa kleke 
starije od dve godine, i  dodati 2 supene 
kašike zrelih plodova maline (Rubus ida
eus). Sve to  izrufiiti u  1 litar prokljufiale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i zasladiti me
dom. P iti u  toku dana.

NAPOMENA: Koristiti svaki recept po
5 dana.

TROVANJE ZBOG UJEDA 
ZlVOTINJA (PSA, MACKE ITD.)

Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog 
lista i cveta dimnjafie (Fumaria officina
lis) i  1 supenu kašiku sitno iseckanog 
mladog lišća koprive (Urtica dioica). Sve to 
izrufiiti u  600 grama prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  zasladiti medom.
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Piti po 2o0 grama pre dorufika, rufika i 
vefiere samo 8 dana. Za zimu može se 
praviti i sirup.

Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog 
lista i  cveta kifiice (Erythraea centauriufn)
i 1 supenu kašiku sitno iseckanog lista i 
cveta hajdufiice (Achillea millefolium). Sve 
to izrufiiti u  600 grama prokljufiale vriiće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i zasladiti medom. 
P iti po 200 grama pre dorufika, rufika i 
vefiere.

Jesti posle dorufika, rufika i veeere po 
300—500 grama dobro opranih i od plesni 
ofiišćenih jagoda (Fragaria vesca), zašeće- 
renih po želji i zafiinjenih sokom od 1 li
m una (Citrus medica).

Jesti posle dorufika, rufika i  vefiere po 
200—-300 grama dobro opranih i od plesni 
ofiišćenih kupina (Rubus fruticosus). Svaki 
obrok može se zašećeriti i zafiiniti sokom 
od 1 limuna (Citrus medica).

Uzeti 2 supene kasike sitno iseckanog 
rizoma pirevine (Triticum repens) i po 1 
supenu kašiku sitno iseckanog lista ko
prive (Urtica dioica) i lista i  cveta hajdu
fiice (Achillea millefolium). Sve to izru
fiiti u  600 grama prokljufiale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti, zasladiti medom i piti 
po 200 gram a pre dorufika, rufika i vefiere.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 8 
dana.

OTROVANJE ZBOG UBODA 
ZARĐALIM PREDMETOMI SLlCNO

Nastupa zbog uboda zardalim metal- 
nim  predmetom, ili na slifian nafiin. Ako 
imamo zdravu zluzokožu u  ustim a i  ne- 
raspucane usne, onda možemo ranu isisati 
a  krv ispljuvati. P rstim a prevlafiiti i  pri- 
tiskati tkivo da izguramo krv na mestu 
ujeda ili uboda. Eanu isprati ljutom  za- 
soljenom rakijom.



Ako je ujed psa ili ogrebotina mačke 
teže prirode, treba se javiti zdravstvenoj 
stanici za prijem injekcije protiv besnila.

Piti ovaj fiaj:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i cveta kičice (Erythraea cen
taurium), lista kupine (Rubus fruticosus), 
korena ili lista jagode (Fragaria vesca), 
lista žalfije (Salvia officinalis), zrelih kle
kinja ljubifiastoplave boje (Juniperus com
munis), ali samo one koje su starije od
2 godine. Sve to izrueiti u  1 lita r pro
kljucale vrufie vode; Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i  za
sladiti medom. P iti u  toku dana.

Uzeti 1 šaku pšeničnih mekinja i  pro
kuvati ih  u  pola litra  vode. Potom pro
cediti i ranu  oprati proceđenim odvarom
— čajem. Na rane staviti gustu kašu od 
ukuvanih mekinja. Telo obrisati razblaže- 
nim sirćetom (pola vode, pola sirće).

P iti ovaj fiaj:
Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec

kanog lista i cveta hajdučice (Achillea m il
lefolium), rizoma pirevine (Triticum re
pens), lista i cveta kifiice (Erythraea cen
taurium), lista ranjenika (Betonica offici
nalis) i  lista virka (Alchemilla vulgaris). 
Sve to izrufiiti u  1 lita r prokljufiale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  zasladiti medom. 
P iti svaki sa t po 100 grama,

Uzeti 1 šaku sitno zdrobljenih klekinja 
ljubifiastoplave boje (Juniperus communis) 
i 2 supene kašike zrelih plodova maline 
(Rubus idaeus). Sve to  izrufiiti u  1 lita r 

.prokljufiale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata' izvan Stednjaka. Procediti 
i  zasladiti'medom. P iti svaki sat po 100 
grama.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog lista ruike (Rhus cotin us), lista ko
prive (Urtica dioica) i  rizoma srfienjaka 
(Polygonum bistorta). Sve to izrufiiti u  1 
iitar prokljufiale vrufie vode. Ostaviti po

NAPQMENA: Pojedine recepte Jcori- 
stiti 5 dana.

„NAVALA KRVI U GLAVU"

Uzeti. 4 jabuke, dobro ih  oprati i  sitno 
istrugati: Sve to izrufiiti u  600 gram a pro
kljufiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata. Procediti i  p iti 1 sat pre jela 
(ujutru, u  podne i uvefie) po 200 grama, 
je s ti  Sto viSe presnih i  nakiselih jabuka.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec
kanog lista i cveta hajdufiice (Achillea 
millefolium), rizoma pirevine (Triticum re
pens) i lista i cveta kantariona (Hypericum  
perforatum). Sve to izrufiiti u  600 grama 
prokljufiale vrufie vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti 
i  zasladiti medom. P iti pre dorufika, rufi
ka i  vefiere po 200 grama.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec
kanog SimSirovog lista (Buxus sempervi
rens), lista matifinjaka (Melissa officinalis), 
zovinog cveta (Sambucus nigra) i  lista i 
cveta podubice (Teucrium chamaedrys). 
Sve to izrufiiti u  600 gram a prokljufiale 
vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i piti zasladeno 
medom tr i pu ta  dnevno po 200 grama 
pre jela.

Uzeti, 4 supene kasike konopljinog se
mena (Cannabis sativa) i  preliti sa 200 
gram a kljufiale vode. Posle 5 m inuta, fiim 
se odvoji kora od semena, prosuti vodu 
i koru, a  zadržati seme. Ovo seme istucati 
u  avanu i izrufiiti ga u  lonac sa 600 grama 
prokljufiale vrufie vode. Kad se od toga 
stvori belo mleko, treba piti po 200 grama 
pre dorufika, rufika i vefiere.

NAPOMENA: U toku ove bolesti treba 
glavu oblagati svakih 10 m inuta natoplje
nim oblogama od razblaženog hladnog sir
fieta. Na noge stavljati tople vodene obloge

klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i  zasladiti medom. P iti po 100 gra
ma svaki sat.
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kako bismo odvukli vižak krvi iz glave. 
Mogu se noge držati u  toploj slanoj vodi
3 puta dnevno po pola sata. Koristi se 
svaki recept po 10 dana.

„PUNOKRVNOST,,, „ЈАКА KRV“ 
(ZA SMANJENJE)

Jesti p re  doruSka, ručka i  veSere po 
200 grama jagoda. (Fragaria vesca). Jagode 
treba dobro oprati i  od plesni oSistiti.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista borovnice (Vaccinium m yrtil
lus), lista i cveta srdaSice (Leonurus car
diaca) i  lis ta  i  cveta tim ijana (Thymus 
vulgaris). Sve to izruSiti u  600 gram a pro
kljuSale vrufie'vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i piti 
po 200 gram a pre doručka, rufika i  veSere.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista i  korena jagode (Fragaria vesca) i  po 
1 supenu kašiku sitno iseckanog lista ruz
m arina (Rosmarinus officinalis) i  lista i 
cveta podubice (Teucrium chamaedrys). 
Sve to izruSiti u  600 gram a'prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i  p iti tr i  puta 
dnevno po 200 gram a pre jela.

Uzeti 2 supene kaSike sitno iseckanog 
korena zefijeg trna  (Ononis spinosa) i  po 1 
supenu kašiku sitno iseckanog lista i  cve
ta  kifiice (Erythraea centaurium) i  lista  i 
cveta hajdufiice (Achillea millefolium). Sve 
to  izrufiiti u  600 grama prokljufiale vrufie 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i p iti po 200 grama 
pre  dorufika, rufika i  vefiere.

NAPOMENA: Koristiti svaki recept po
6 dana.

POJAVA KRVI U MOKRACl

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista  kupine (Rubus fruticosus), li
sta ranjenika (Betonica officinalis), peršu-
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novog lista (Petroselinum sativum), peršu- 
novog korena (Petroselinum sativum) i 
nadzemnog dela troskota (Polygonum avi
culare). Sve to  izrufiiti. u  1 lita r proklju
cale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti, zasladiti 
medom i  piti u  toku dana. • '

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i  cveta kiSice (Erythraea cen
taurium), zrelih plodova klekinja ljubi
Sastoplave boje (Juniperus communis), 
zrelih plodova žutog šipka (Berberis vul
garis), lista maline (Rubus idaeus) i  lista 
i  korena rujevine (Rhus cotinus). Sve to 
izrufiiti u  pola litra  vode i pola litra  belog 
vina. Poklopljeno blago prokuvati na ste
dnjaku 1 sa t tako da ne dođe do kljufia
nja. Skloniti ga poklopljenog dva sata iz
van Stednjaka. Procediti i  zasladiti medom. 
P iti u  toku dana. .

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog rizoma srfienjaka (Polygonum bis
torta), lista koprive (Urtica dioica), lista 
rastavifia (Equisetum arvense), lista ranje
nika (Betonica officinalis) i  lista i  cveta 
surufiice (Filipendula ulmaria). Sve to iz
rufiiti u  pola litra  prokljuSalog i vruSeg 
vina i  pola litre  prokljufiale vrufie vode. 
Ostaviti. poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti, zasladiti medom i piti u  
toku dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog brezovog Usta (Betula alba), lista 
i  cveta hajdufiice (Achillea millefolium), 
lista kupine (Rubus fruticosus), kore sa 
hrastovih grana. debelih kao ruka (Quer
cus cortex) 1 lista koprive (Urtica dioica). 
Sve to  izrufiiti u  pola litra  prokljufiale 
vrufie vode i  pola litre  proMjufialog vru
fieg belog vina. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti, zasladiti 
medom i  piti u  toku dana.

NAPOMENA: P iti svaki fiaj po 5 dana.



ZA SMANJENJE AZOXNIH 
JEDINJENJA

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
maslinovog lista (Olivae folium),i po 1 su
penu kašikU sitno iseckanog lista gorke 
deteline (Menyanthes trifoliata) i brezovog 
lista (Betula alba). Sve to  izru6iti u  600 
grama prokljucale vruće vode. Ostaviti par 
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro-r 
cediti i zasladiti medom. P iti po 200 gra
m a pre doručka, ručka i večere.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
maslinovog lista (Olivae folium), SimSiro- 
vog lista • (Buxus sempervirens) lista i 
cveta hajdufiice (Achillea millefolium); 
Sve to izrueiti u  1 lita r proključale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  piti u  toku dana.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista masline (Olivae folium) i  po 1 su
penu kašiku sitno iseckanog cveta i lista 
kifiice (Erythraea centaurium) i  nadzem
nog dela troskota (Polygonum aviculare). 
Sve to izrufiiti u  600 grama prokljufiale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan' stednjaka.' Procediti i p iti po 200 
grama pre jela, tr i puta dnevno.

Uzeti 2 supene kaSike sitno iseckanog 
lista masline (Olivae folium) i  po 1 supenu 
kašiku sitno iseckanog pelenovog lišča ili 
cvasti sa pupoljcima (Artemisia absinthi
um) i  lista  i  cveta podubice (Teucrium  
chamaedrys). Sve to  izrufiiti u  600 grama 
prokljufiale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti 
i piti po 200 grama pre dorufika, rufika 
i  vefiere.

NAPOMENA: P iti svaki fiaj po 5 dana.

ZA SMANJENJE HOLESTERINA

Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog 
cveta i  lista Hi korena konopljuše (Eupa- 
torium cannabinum) i po 1 supenu kasiku 
sitno iseckanog cveta i  lista hajdufiice
aw

(Achillea millefolium), rizoma pirevine 
(Triticum repens) i  nadzemnog dela tro
skota (Polygonum aviculare). Sve to iz
rufiiti u  1 lita r prokljufiale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  p iti u  toku dana.

Uzeti 3' supene kasike sitno iseckanog 
cveta i  lista ili korena konopljuSe (Eupa- 
torium cannabinum) i  po 1 supenu kašiku 
sitno iseckanog SimSirovog lista (Buxus 
sempervirens), bobica kleke (Juniperus 
communis) i  korena i rizoma pirevine (Tri- 
jticum repens). Sve to izrufiiti u  1 litar 
prokljufiale vrufie vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti 
i  p iti u  toku dana.

Uzeti 3 supene kasike sitno iseckanog 
cveta i  lista ili korena konopljuSe (Eupa- 
torium cannabinum) i  po 1 supenu kasiku 
sitno iseckanog lista ili korena jagode (Fra
garia vesca), mladog lista lucerke (Medi- 
cago sativa), lista maline (Rubus idaeus). 
Sve to izrufiiti u  1 lita r prokljufiale vrufie 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i  p iti u  toku dana.

Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog 
cveta i  lista ili korena konopljuSe (Eupa- 
torium cannabinum) i  po 1 supenu kaSiku 
sitno iseckanog lista nane (Mentha pipe
rita), lista i cveta podubice (Teucrium cha
maedrys) i  lista i cveta kifiice (Erythraea 
centaurium). Sve to ierufiiti u  1 lita r pro
kljufiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i piti 
u  toku dana.

Uzeti 3 supene kaSike sitno iseckanog 
cveta i lista ili korena konopljuSe (Eupa- 
torium cannabinum) i  po 1 supenu kaSiku 
sitno iseckanog lista i  cveta kantariona 
(Hypericum perforatum), korena od fiifika 
(Arctium lappa) i cveta i  lista hajdufiice 
(Achillea millefolium). Sve to izrufiiti. u 
1 lita r prokljufiale vrufie vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i piti.

NAPOMENA: Svi ovi fiajevi za sma- 
njenje holesterola mogu se po želji zasla-
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diti medom. Piti svaki čaj po 6 dana. jes
ti uz svaki ručak belog luka (Allium sa
tivum) a  uz večeru crnog luka (Allium  
cepa) po želji.

MODRA BOJA TELA (CIJANOZA)

Koristiti sve recepte po 10 dana.
Uzeti po 3 supene kašike sitno isecka

nog lista ili ploda mrče (M yrtus commu
nis) i  m ladih leskovih listova i pupoljaka 
(Corylus avellana). Sve to izručiti u  1 li
ta r  prokljucale vruće vode. Ostaviti pok- 
Ijopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti, zasladiti medom i piti u  toku dana.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog lista pelena (Artemisia absinthi
um), lista i cveta tim ijana (Thymus vu l
garis) i lista žalfije (Salvia ofjicinalis). 
Sve to izrueiti u  1 lita r prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i p iti u  toku dana. 
Može se i poneka čaša zasladiti medom.

Uzeti po 3 supene kasike sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica) i  mla
dog leskovog lista i  pupoljaka (Corylus 
avellana). Sve to izrueiti u  1 lita r pro
kljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i piti
— može i zasladeno — u  toku dana.

Jes ti p re  dorucka,. ružka i  veSere po 
1 supenu kašiku svežih zovinih bobica 
(Sambucus nigra) sa po 1 supenom kaši- 
kom bagremovog meda.

Uzeti' po 2 supene kašike sitno isec
kanog peršunovog lista (Petroselinum sa
tivum), lista i cveta kantariona (Hyperi
cum perforatum) i  lista i cveta kičice 
(Erythraea centaurium). Sve to izručiti u  
1 lita r prokljucale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i  p iti u  toku dana.

NAPOMENA: Pored gore navedenih 
čajeva, koji se moraju piti za lečenje ove

bolesti, moramo mazati melemom sve ae- 
love tela koji su modre boje.

Melem: 200 grama sitno iseckanog hre
novog lista (Cochlearia armoratia), pola 
litra belog vina i 3 kašike meda izrueiti 
u  jednu litarsku flašu. Zapušiti flašuj i 
držati u  toploj sobi 20 dana. Za to vreme 
je promućkati vise puta dnevno. Iza toga 
procediti i natopiti vatu ovom tekućinom 
i samo pet m inuta blago prelaziti preko 
delova tela koji su modre boje. Mazati 
10 dana.

Uzeti 200 grama sitno iseckanog hre
novog lista (Cochlearia armoratia) i  izru- 
čiti u  400 grama mleka. Takode dodati 
i  2 supene kašike meda. Sve to blago ku
vati na stednjaku sve dok se ne dobije 
gusta kaša. Čim se ona malo prohladi, 
može se koristiti na taj način što se uju
tru, u  podne i uveče mažu modri delovi 
tela blagim slojem. Mazati 10 dana.

Uz doručak, ručak i večeru svaki dru
gi dan koristiti salatu od 100 grama hre
novog lišća (Cochlearia armoratia) sa po 
1 supenom kašikom plodova morača (Fo
eniculum vulgare), zejtinom i sokom od 1 
iscedenog limuna (Citrus m edica/ Koris
titi 10 dana.

ZA POVEĆANJE OTPORNOSTI 
KAFILARA (ISPOD KOZE)

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog cveta divljega kestena (Aesculus 
hippocastanum), kore ploda divljega ke
stena i  bodljikave ljuske (samo kad sazri 
i  ispadne seme divljega kestena. Sve to 
izrueiti u  600 grama prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  p iti u  toku dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista ru te (Ruta graveolens), lista 
heljde (Fagopyrum esculentum), cveta zo
ve (Sambucus nigra) i lista kupine (Rubus 
fruticosus). Sve to  izručiti u  600 grama 
prokljucale vruće vode. Ostaviti poklop-
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Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog cveta i  lista hajducice (Achillea 
millefolium), cveta divljega kestena (Aes
culus hippocastanum) i borovih iglica (Pi
nus silvestris). Sve to izručiti u  600 grama 
prokljucale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti 
i  p iti tri puta dnevno pre jela.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista ru te (Ruta graveolens), cveta 
divljeg kestena (Aesculus hippocastanum) 
i  lista heljde (Fagopyrum esculentum). Sve 
to izrufiiti u  600 grama prokljucale vruče 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i p iti 3 puta dnevno 
pre jela po 200 grama.

Za dorufiak, rufiak i  vefieru jesti što 
vise salate od svežeg paradajza (Solanum  
lycopersicum), zafiinjenog 1 supenom ka- 
šikom sitno iseckanog peršunovog lista 
(Petroselinum sativum) i  zejtinom.

Na proširene krvne sudove stavljati 
oblog od paradajza.

Uzeti 100 grama sitno iseckanog ma
slinovog lista (Olivae folium) i  izrufiiti ga 
u  1.500 gram a prokljufiale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i piti po 100 grama pre 
dorufika, rufika i  veeere.

Gustiš od ukuvanog lišea staviti preko 
lanene krpe i  sve to na  proširene krvne 
sudove. Obloge držati ujutru, u  podne 
i uvefie po dva sata i svakih 30 minuta 
nalivati ih  proceđenim čajem. Obloge mo
ra ju  biti za sve vreme držanja vlažne.

Uzeti po 100 grama cveta, semena i 
ljuske ploda divljeg kestena (Aesculus 
hippocastanum). Sve to sitno iseckati i 
izrufiiti u  2.500 grama prokljucale vrufie 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  piti po 200 grama 
pre dorucka, rufika i  vefiere.

Ijeno dva sata izvan stednjaka. Procediti
i piti po 200 grama pre doručka, ručka
i večere.

Gustiš staviti na  lanenu krpu i njom 
previti proširene krvne sudove. D ržati ob
log po dva sata u jutru, u  podne i naveče. 
Svakih 30 m inuta nalivati oblog procede- 
nim  fiajem.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 8 
dana, sve dok se bolest ne izlefii.

KBVAVE MRLJE I MODRICE 
PO TELU

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog nadzemnog dela troskota (Polygo
num  aviculare), lista koprive (Urtica dio
ica), rizoma sreenjaka (Polygonum bistor
ta), lista kupine (Rubus fruticosus), lista 
i  cveta podbela (Tussilago farfara) i lista 
i  cveta razgona (Veronica officinalis). Sve 
to izrufiiti i  izmeSati u  600 gram a prok- 
ljufialog vrufieg vina i 400 gram a proklju
fiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i zasladiti 
medom. P iti u  toku dana.

Telo je  potrebno m asirati u ju tru  i uve
fie po 5 m inuta razblaženim vinskim sir- 
ćetom (pola sirće, pola voda).

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec
kanog lista bokvice (Plantago major), lista 
virka (Alchemilla vulgaris), lista  ranje
nika (Betonica officinalis), lista  i  cveta 
hajdufiice (Achillea millefolium), nadzem
nog dela! troskota (Polygonum aviculare) 
i  lista rujevine (Rhus cotinus). Sve to  iz
rufiiti i  izmešati u  600 grama prokljufia- 
log vrufieg vina i  400 gram a prokljufiale 
Vruce vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i  zasladiti me
dom. P iti u  toku dana.

Telo je  potrebno m asirati u ju tru  i uve
fie po 5 m inuta razblaženim vinskim sir- 
fietom (pola sirće, pola voda).

NAPOMENA: Koristiti svaki recept po
10 dana.
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MANJI ODLIV KRVI SPOLJA VEĆI ODLIV KRVI SPOLJA

Uzeti 100 grama svežeg mladog ko
privinog lišća (Urtica dioca) i 50 grama 
svežeg mladog lista kupine (Rubus fru ti
cosus). Svo to lišće dobro oprati i iseckati 
ga. Samleti ga na mašini za mlevenje me
sa. Pod presom iscediti i piti dobiveni sok 
po dve supene kašike pre doručka, ručka 
i vefiere,

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista kupine (Rubus fruticosus), li
sta koprive (Urtica dioica), hrastove kore 
sa grana debelih kao ruka (Quercus ro
bur), lista ranjenika (Betonica officinalis). 
Sve to izrueiti u 600 grama prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i zasladiti me
dom. Piti po 200 grama pre doručka, rufi- 
ka i vefiere.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista i kore rujevine (Rhus cotinus), 
Usta virka (Alchemilla vulgaris), Usta ili 
korena jagode (Fragaria vesca) i nadzem
nog dela biljke rusomače (Capsella bursa 
pastoris). Sve to izručiti u  600 grama pro
kljufiale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i za
sladiti medom. Piti po 200 grama pre 
jela.

Uzeti 80 grama suvog zdrobljenog vi- 
novog Usta i izručiti ga u 1 litar ljute 
rakije Ostaviti flašu zapušenu u zatvo- 
renoj sobi 20 dana. Za to vreme promufi- 
kati je  vise puta dnevno. Procediti 1 piti 
svaka 2 sata po jednu malu rakijsku fia- 
šicu.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog rizoma srčenjaka (Polygonum bis
torta), lista virka (Alchemilla vulgaris.) l 
lista kupine (Rubus fruticosus). Sve to iz -  
ručiti u 600 grama prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i piti po 50 grama svaki 
sat.

NAPOMENA Koristiti sve recepte po
4 dana

Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog 
lista kupine (Rubus fruticosus) i 1 supenu 
kašiku sitno iseckanog lista i cveta pod
bela (Tussilago farfara). Sve to izručiti 
U 600 grama prokljucale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i piti svaki sat po 50 grama.

Uzeti 3 supene kasike sitno iseckanog 
lista ranjenika (Betonica officinalis) i 1 
supenu kašiku sitno iseckanog lista bok
vice (Plantago major). Sve to izrueiti u 
600 grama prokljucale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i zasladiti medom. Piti po 50 
grama svaki sat.

Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog 
lista virka (Alchemilla vulgaris) i 1 supenu 
kašiku sitno iseckanog lista i cveta metilj- 
-trave (Lysimachia nummularia). Sve to 
izrueiti u 600 grama proključale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i zasladiti medom. Pi
ti po 50 grama svaki sat.

Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog 
rizoma srčenjaka (Polygonum bistorta) i 
1 supenu kašiku sitno iseckane hrastove 
kore sa grana debeUh kao ruka (Quercus 
robur). Sve to izrueiti u 600 grama pro
kljufiale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i za
sladiti medom. Piti svaki sat po 50 grama.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica), mla
dog Usta ili korena jagode (Fragaria vesca) 
l Usta kupine (Rubus fruticosus). Sve to 
izrufiiti u 600 grama proključalog vrućeg 
vina. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka Procediti i piti svaki sat po 50 
grama

NAPOMENA Koristiti sve recepte po
6 dana
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ZAUSTAVLJANJE IZLIVA KRVI 
IZ UNUTRASNJIH ORGANA

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog kupinovog lista u  pupoljku (Rubus 
fruticosus), nadzemnog dela troskota (Po
lygonum aviculare), lista maline (Rubus 
idaeus), lista koprive (Urtica dioica), h ra
stove kore sa grana debelih kao ruka 
(Quercus cortex), ali samo onog koji uspe- 
va u ravnici i zove se lužnjak. Sve to iz
rufiiti u  1 litar prokljufiale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i piti u toku dana. '

Uzeti 300 grama svežeg i mladog ko- 
privinog lišća (Urtica dioitia) i 200 grama 
svežeg i mladog lista u  pupoljku kupine 
(Rubus fruticosus). Sve to sitno iseckati 
i pod presom iscediti sav sok. Pre dorufi
ka, ručka i vefiere koristiti po 3 supene 
kašike ovog soka.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog lista ranjenika (Betonica officinalis), 
lista i kore rujevine (Rhus cotinus) i  ri
zoma srSenjaka (Polygonum bistorta). Sve 
to izruSiti u  1 litar prokljuSale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti, zasladiti medom i piti 
u toku dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista virka (Alchemilla vulgaris), 
cveta i lista ili cvetnih glavica srcopuca 
(Antennaria dioica) i koprivinog lista u  pu
poljku (Rubus fruticosus). Sve to  izruSiti 
u  1 litar prokljuSale vruSe vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i zasladiti medom. Piti u  toku dana.

NAPOMENA: Koristiti svaki recept po
5 dana.

IZLTV KRVI U MOZAK 
(MOZDANA KAP, ,,SLOG“)

Od ove bolesti najvise stradaju jaki 
Ijudi, jedri, punt, crvenih obraza. Znaci 
su: nepravilan puls, zujanje u  ušima, hlad
ne noge, velika glavobolja, stezanje u vrat-

nim  žilama, navala krvi u  glavu. Pri na- 
vali krvi u  glavu pucaju kapilari u  mozgu 
i  ističe krv. Osoba pada u nesvest. Poje- 
dini delovi tela malaksavaju  i  obamiru. 
Penekad se gubi 7710.Ć govora.

Takvoj osobi odmah moramo pritefii 
u  pomoč stavljajući hladne vodene obloge 
na potiljak i glavu. Noge do kolena, i ruke 
treba držati u  vrućoj slanoj vodi. Ako 
nemamo vruće vode, bolesniku možemo 
'trljati noge i ruke vunenim krpam a ili 
na njih stavljati vruće sirSetne obloge. Po
trebno bi bilo stavljati vruće sirćetne ob

' loge i na stomak ili ga trljati, kao i oba- 
m rle delove tela, vrućim razblaženim sir- 
ćetom. To radimo da bi svu k rv  odvukli 
iz glave i iz obamrlih delova tela.

Mogu se na oduzete delove tela stav
lja ti i oblozi od razblaženog vinskog sir- 
ćeta i špiritusa. Pokvasiti Saršav razbla- 
žemm vinskim sirćetom i posuti ga utu- 
canim biberom. Ovako raditi najviše 10 
dana i piti sledeSi Saj:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista koprive (Urtica, dioica), lista 
i cveta kiSice (Erythraea centaurium), li
sta kupine (Rubus fruticosus), lista žaffije 
(Salvia officinalis), lista gorke deteline 
(Menyanthes trifoliata) i  lista ranjenika 
(Betonica officinalis). Sve to izruSiti u  1 
litar prokljuSale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti, zasladiti medom i piti u  toku dana.

Posle 10 dana leSenja od ove bolesti 
nastaviti drugih 10 dana masažu te la  teč- 
nošSu koja se sastoji od razblaženog vin- 
skog sirSeta i  špiritusa i  za ovo vreme 
piti Saj. ‘

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i cveta hajduSiee (Achillea m il
lefolium), lista i cvasti sa pupoljcima pe
lena (Artemisia absinthium), korena ma
slaSka (Taraxacum officinale), nadzemnog 
dela troskota (Polygonum aviculare), lista 
i cveta suruSice (Filipendula ulmaria) i 
lista nane (Mentha piperita). Sve to  izru
Siti u 1 litar prokljuSale vruće vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan Stednja
ka. Proeedit* i piti u  toku dana.
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Posle doruSka i ruSka popiti po 100 
grama soka jagode (Fragaria vesca), a  iza 
veSere 200 grama soka borovnice (Vacci
nium  myrtillus).

Za popravku govora treba dati sledeći 
čaj, koji se neće piti već grgljati: XJ 800 
grama prokljuSale vruće vode izrueiti po 
1 supenu kašiku sitno iseckanog lista žal- 
fije (Salvia officinalis), lista i cveta haj- 
dučice (Achillea millefolium), cveta zove 
(Sambucus nigra) i cveta kamilice (Matri
caria chamomilla). Grgljati treba pre do
rucka, ruSka i veSere, kao i posle jela. 
Posle dorucka, ruSka i veSere popiti po 
1 kafenu šoljicu ovog Saja sa pola kafene 
kašičice samlevenog semena piskavice 
(Trigonella foenum graecum).

Kod leSenja ove bolesti moramo imati 
dijetalnu ishranu. Jesti što više voća, ku- 
vanog živinskog mesa, kuvane pšenice za- 
šećerene, mleka, jogurta, kiselog mleka, 
mladog sira.

Piti sledeće Sajeve po 6 dana:
Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 

lista ili korena šumske jagode (Fragaria 
vesca) i po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista maline (Rubus idaeus) i korena 
zeSjeg trna  (Ononis spinosa). Sve to iz
ruSiti u  600 grama prokljuSale vruce vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  zasladiti medom. 
Piti svaki sat po 50 grama.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista borovnice (Vaccinium myrtillus) i po 
1 supenu kaSiku sitno iseckanog zovinog 
cveta (Sambucus nigra) i  lista i cveta haj- 
duSice (Achillea millefolium). Sve to iz
ruSiti u  600 grama prokljuSale vruce vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i zasladiti medom. Piti 
po 50 gram a svaki sat.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista koprive (Urtica dioica) i po 1 supenu 
kašiku sitno iseckanog lista kupine (Rubus 
fruticosus) i  nadzemnog dela trave tro
skota (Polygonum aviculare). Sve to izru
Siti u  600 gram a prokljuSale vruće vode.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec- 
kanog zrelog ploda žutike (Berberis vul
garis), Usta koprive (Urtica dioica), rizp- 
ma pirevine (Triticum repens), lista i cvpj- 
ta  hajducice (Achillea millefolium), nad
zemnog dela troskota (Polygonum avicu
lare) i pelenovog Usta iU cvasti sa pupolj
cima (Artemisia absinthium). Sve to izru
Siti u 1 Utar prokljuSale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i zasladiti medom. Piti u  toku 
dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog cveta i Usta cvetnih glavica srcopuca 
(Antennaria dioica), cveta ili zreUh plodo
va trnjine (Prunus spinosa), cveta i Usta 
kiSice (Erythraea centaurium), lista kupi
ne (Rubus fruticosus), kore krušine (Rham
nus frangula), Suvane i starije od godinu 
dana, i lista gorke deteline (Menyanthes 
trifoliata). Sve to izruSiti u  1 litar pro
kljuSale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti, za
sladiti i piti u  toku dana.

Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  zasladiti medom po želji.
Piti po 50 grama svaki sat.

PROTIV POVRACANJA k r v i

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista matiSnjaka (Melissa officinalis), 
lista koprive (Urtica dioica), rizoma trave 
srdobolje (Potentilla tormentilla) i Usta 
virka (Alchemilla vulgaris). Sve to izruSiti 
u 600 grama prokljuSale vruce vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka 
Procediti i zasladiti medom. Piti po 200 
grama pre doruSka, ruSka i veSere

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog Usta divlje nane (Mentha piperita), 
hrastove kore sa debelih grana kao ruka 
(Quercus cortex), Usta i kore od ruike 
(Rhvs Cotinus) i Usta kupine (Rubus fru
ticosus). Sve to izruSiti u 600 grama pro
kljuSale vruSe vgde. Ostaviti poklopljeno
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Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista ili korena jagode (Fragaria 
vesca), lista virka (Alchemilla vulgaris), 
lista i cveta metilj-trave (Lysimachia num- 
mularia), lista i  cveta ili korena milogleda 
(Sanicula europaea). Sve to izrufiiti u  600 
grama prokljufiale vrufie vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti, zasladiti medom. P iti tr i puta dnev
no po 200 gram a pre jela.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog lista ranjenika (Betonica officinalis), 
lista maline (Rubus idaeus), lista i  cveta 
hajdufiice (Achillea millefolium), rizoma 
trave srdobolje (Potentilla tormentilla). 
Sve to izrufiiti u  600 gram a prokljufiale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti, zasladiti me
dom i piti po1200 grama pre dorufika, rufi
ka i  vefiere.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog rizoma srfienjaka (Polygonum bistor
ta), lista kupine (Rubus fruticosus), kore 
sa hrastovih grana debelih kao ruka 
(Quercus cortex) i  lista koprive (Urtica 
dioica). Sve to izrufiiti u  600 grama pro
kljufiale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Proeediti i  za
sladiti medom. P iti tr i  puta dnevno po 
200 grama pre  jela.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec
kanih zrelih žutih Sipaka žutike (Berberis 
vulgaris), lista virka (Alchemia vulgaris), 
nadzemnog dela rusomafie u  cvetu (Cap
sella bursa pastoris) i  lista ranjenika (Be
tonica officinalis). Sve to  izrufiiti u  600 
grama prokljufiale vrufie vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti, zasladiti medom i p iti po 200 gra
ma pre dorufika, rufika i vefiere.

dva sata izvan Stednjaka. Procediti i za
sladiti medom. P iti po 200 grama pre do
rufika, ručka i  vefiere.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5
dana, sve dok se povrafianje krvi potpuno
ne zaustavi.

PROTIV KRVAVLJENJA 
IZ ŽELUCA

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista ranjenika (Betonica officinalis), 
lista koprive (Urtica dioica), rizoma srfie
njaka (Polygonum bistorta) i  kora sa  hra
stovih grana debelih kao ruka  (Quercus 
robur). Sve to izrufiiti u  1 lita r dobrog 
vina. Blago kuvati na Stednjaku 1 sat, ali 
da ne dođe do kljufianja. Skloniti lonac 
u  stranu i ostaviti ga poklopljenog dva 
sata. Procediti i p iti po 50 grama svaki 
sat.

Uzeti 2 supene kasike sitno iseckanog 
lista kupine (Rubus fruticosus) i po 1 su
penu kašiku iseckanog lista i  cveta kan
tariona (Hypericum perforatum), lista vir
ka (Alchemilla vulgaris), lista maline (Ru
bus idaeus) i  nadzemnog dela rusomafie 
(Capsella bursa pastoris). Sve to izrufiiti 
u  1 lita r dobrog vina. Blago prokuvati 1 
sat na Stednjaku. Ne sme da dođe do klju
fianja. Iza toga skloniti lonac da bude po
klopljen dva sata. Procediti i p iti svaki sat 
po 50 grama.

Uzeti 2 supene kaSike sitno iseckanog 
lista i  kore rujevine (Rhus cotinus) i  po 
1 supenu kaSiku sitno iseckanog lista žal- 
fije (Salvia officinalis), rizoma trave srdo
bolje (Potentilla tormentilla), lista divlje 
nane (Mentha piperita), lista kupine (Ru
bus fruticosus) i  lista i cveta hajdufiice 
(Achillea millefolium). Sve to izrufiiti u 
1 lita r dobrog prokljufialog vrufieg vina 
(vode). Ostaviti poklopljeno dva sata iz
van Stediijaka. Procediti i p iti svaki sat 
po 50 grama.

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isec
kanog lista i  cveta m etilj-trave (Lysima
chia nummularia), lista ranjenika (Beto
nica officinalis) i  lista  virka (Alchemilla 
vulgaris). Šve to izrufiiti u  1 lita r dobrog 
prokljufialog vina. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan Stednjaka. Procediti i  p iti svaki 
sat po 50 grama.

NAPOMENA: K oristiti svaki recept po 
5 dana. Umesto vina može se koristiti 
voda.
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KOŠTANA SRŽ (MEDULLA OSSIUM)
Koštana srž i limfni organi spađaju u krvotvome organe, jer stvaraju 
ćelije krvi (krvna zrnca). Njihovu osnovu čini mrežasto tkivo, u  čijim 
se šupljinama nalaze matične ć,elije krvnih zrnaca.

Koštana srž ispunjava kanale i šupljine kostiju. Postoji crvena i žuta 
koštana srž. U toku rašćenja crvena koštana srž se povlači, a preovladava 
žuta koštana srž koja je masna.

U koštanoj srži nalaze se matične ćelije eritrocita, granulocita i trom- 
bocita. Ođ matičnih ćeliia eritrocita nastaiu crvena krvna zrnca (eritrociti). 
Matične ćelije granulocita daiu vrstu  belih krvnih zrnaca koja sadrže 
vrlo sitna zrnca. Od matičnih ćelija trombocita nastaju krvne pločice 
(trombociti). Sve zrele ćelije ubacuju se u  krv i vrše određenu ulogu.

TJlotra koštane srSi ie  veoma važna i svaki poremećaj u  njoj ima za 
posledicu i u  funkciji krvi.

OPAKO OBOLJENJE 
KOSTANE SRŽI

Kao i za sva dugotrajna i  teška obo
ljenja, tako i za ovo oboljenje koštane šr- 
ži, ne zna se zašto i kako nastupa, ali se 
ipak javlja češće kod starijih osoba, a sa 
malim izuzetkom i kod mladih. Ponekad 
se javlja posle češćih bolova i sevanja u 
kostima, ozračenosti prostorija ili okoline 
kao i kod preloma kostiju, kada nisu do
bro i stručno sastavljene.

Kod lečenja od ove bolesti mora se 
obratiti velika pažnja na  ishranu- Kori

stiti hranu u kojoj ima dosta mw.era.lnih 
materija (zelena salata, voće, povrće, žita- 
rice, krv, meso, mleko kao i izvestan broj 
lekovitih trava, iznesenih u spisku leko
vitih trava u pofietku knjige), kalijuma 
(pasulj, grašak, krompir, meso, mleko, spa- 
nać, pšenica, raž, jabuke, šljive, kruške 
i grožđe), gvožđa (čokolađa, kakao, sočivo, 
badem, pasulj, krompir, kupus, goveđe i 
pileće meso, jaja, mleko, šargarepa-mrkva, 
beli hleb, kajsija, trešnja, jagoda, šljiva, 
crni hleb i zelje), fosfora (brašno, žito, rib- 
Ije meso, ulje-zejtin, žumance od jajeta, 
kupus, zrnevlje), kobalta (meso mekušaca
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i rakova, školjke, ostrige, puževi, vitamin 
B-12), uranijuma  šipak, bor i jela koji su 
visoki do 3 metra, mušmula, omorika, kle
kinje, smreka, čempres i oskoruša).

Už svaki obrok jela korištiti različite 
salate: zelenu salatu (Lactuca sativa), li- 
šće pre cvetanja maslačka (Taraxacum of
ficinale), lišće ugasa (Nasturtium officina
le), lišće koprive (Urtica dioica), lišće mla
dog ili kiselog kupusa (Brassica oleracea), 
pečenih slatkih paprika (Capsicum annum.) 
Salate uvek spremati na  uobičajen način 
i začiniti ih  sa veoma malo vinskog sir- 
ćeta-oceta, soli, zejtina-ulja, crvenog-mr- ' 
kog i belog luka, lišča peršuna (Petrose- 
linum sativum), lišća mirodije (Anethum  
graveolens) i  drugih začina. Koprivinu sa
latu  spremiti na sledeći način: lišće dobro 
oprati, a  zatim ga izrueiti u  jednu po- 
Sudu-šerpu-činij u. Preko lišća izrueiti raz- 
blaženo vinsko sirće kako bi neutralisali 
žlezdice koje se nalaze na unutrašnjoj 
strani listova i  kako nam ne bi ožarile 
nežnu sluzokožu u  ustima. Zatim zafiiniti 
ovu salatu sa veoma malo soli, zejtina, 
belog i crvenog luka (Allium  cepa) i  raz- 
ličitih zaeina.

Prvih 10 dana koristiti ovaj recept:

Na jedan sat pre doruSka, ručka i ve
Sere progutati po jednu supenu kašiku 
sitno samlevenog semena piskavice — grS- 
ko seme (Trigonella foenum graecum) i 
zaliti ga po 2 del ovog Saja:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno zdro
bljenog lista koprive (Urtica dioica) i  lista 
i korena vodopije (Cichorium intybus) i 2 
supene kašike sitno iseckanog lista i cveta 
dimnjaSe (Fumaria officinalis). Sve ovo iz
ruSiti u  7 del prokljuSale vruće vode. Os
taviti poklopljeno izvan stednjaka 2 sata. 
Procediti i zasladiti medom po želji. Piti 
po 2 del pre doruSka, ruSka i veSere.

Posle doruSka, ruSka i veSere popiti 
po 2 del sledećeg Saja: Uzeti 3 supene ka- 
šike cveta kamilice (Matricaria chamomil
la) i izruSiti u  7 del prokljuSale vruSe 
vode, koja je odstojala 20 minuta pa tek

onda izruSiti cvet kamilice i  ostaviti po
klopljeno izvan stednjaka 3 sata. Procediti
i zasladiti medom po želji. P iti samo posle 
obroka.
~ U 10 i 16 sati pojesti po 1—2 peSene 

jabuke, zaslađene medom po želji ili ne.
U jutru  i  uveče držati noge u simpatiS- 

noj vrućoj vodi po 20 minuta. Voda koja 
se koristila pre podne za držanje nogu, 
može se upotrebiti po podne zagrevanjem 
do tačke simpaticnosti. P rva dva dana ko
ristiti hrastovu koru sa debelih grana kao 
ruka; druga dva dana kao i narednih dana 
koristiti igličaste listice bora (Pinus silve
stris) — koji je  visok do 3 metra, leskovu 
koru sa debelih grana kao ruka (Corylus 
avellana), koren aptovine (Sambucus ebu
lus), ovsenu slamu (Avena sativa). Na je
dan lita r vode uzima se 100 grama ma- 
koje gore navedene trave. Voda mora 
da proključa a zatim je skloniti izvan 
stednjaka da bude poklopljena 5 minuta. , 
Nakon toga izruSiti odgovarajuću količinu 
lekovitih trava i  ostaviti da ekstrahuje 
poklopljeno 2 sata. Procediti i  ponovo za
grejati ovu potrebnu koliSinu vode da bi 
nam bila prijatna za držanje nogu.

Ako postoji oboljenje koštane srži u 
rukama, rebrim a ili ramenima, onda se 
previjaju i  drže oblozi pre i po podne po 
3 sata od navedenih lekovitih trava. Preko 
mokrih obloga uvek staviti suve krpe. Sva
ki sat je  potrebno kvašenje obloga. Na 
jedan lita r vode uzima se 100 gram a gore 
navedene trave.

Drugih 10 dana koristiti naredni recept:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno zdrob
ljenog lista i  cveta hajduSiee (Achillea 
millefolium), lista i cveta kantariona (Hy
pericum perforatum), lista ruzmarina Ros
marinus officinalis), lista i cveta podubice 
(Teucrium chamaedrys), lista i cveta ki
Sice (Erythraea centaurium), iglicastih li- 
stića bora (Pinus silvestris) koji je  visok 
do 3 m etra i lista persuna (Petroselinum  
sativum). Sve ovo izruSiti u  1,4 litara 
prokljuSale vruSe vode. Ostaviti poklop-
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. XT 10 i 16 sati žvakati po pola sata ka
fenu šoljicu zrelih klekinja zaslađenih me
dom. Sok isisavati i  gutati, a  posle tog 
vremena sve izbaciti iz usta.

Ishrana treba da bude jaka i kalorična. 
Svaki obrok da im a salatu po želji, koje 
su navedene u treSem pasusu kod opisa 
ove bolesti. Posle obroka uvek koristiti 
poneko voće: jagode, kajsije, breskve, gro- 
žđe, trešnje, lubenice ili makoje drugo 
voće po izboru.

Na bolnim mestima držati oblog celu 
noć. Uzeti tr i iste kolieine: meda, goveđeg 
loja i korena i rizoma pokosnice (Poly- 
gonatum officinale). Koren pokosnice veo
ma sitno iseckati ili samleti i  zajedno sa 
medom i goveđim lojem izručiti u  jednu 
malu posudu i  poklopiti je. Staviti ovu 
malu posudu u jednu veću posudu sa vo
dom. Zagrejati vodu u  većoj posudi do 
tačke ključanja. Ovo kuvanje u  narodu 
zove se „kuvanje na pari“. Izvaditi malu 
posudu iz veće posude i ostaviti je  da se 
malo prohladi. Zatim izruSiti melem na 
lanenu k rpu  i priviti ga na bolno mesto. 
Preko ove obloge staviti suvu krpu i sve 
to  dobro privezati, da se ne bi odvezalo 
u  toku spavanja.

Pre stavljanja obloge, bolna mesta istr- 
Ijati veoma blago ljutom komovicom. Po
sle toga priviti oblog sa melemom. Izjutra 
po uklanjanju obloga, bolna mesta oprati 
mlakom kamilicom. Uzeti 5 supenih ka- 
Sika cveta kamilice (Matricaria chamo
milla) i  izrueiti u  1 lita r prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno izvan stednja
ka 2 sata. Procediti i  koristiti za pranje 
bolnih m esta samo izjutra.

Novih 10 dana koristiti ovaj recept:

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno zdro- 
bljenih zrelih klekinja (Juniperus com
munis), lis ta  i  cveta kantariona (Hyperi
cum perforatum), crvenog šipka (Rosa ca
nina), cveta zove (Sambucus nigra) lista

Ijeno izvan Stednjaka 2 sata. Procediti i
zasladiti medom po želji. P iti po 2 del
pre i posle đoručka, ruSka i veSere.

persuna (Petroselinum sativum), igličastih 
listića i  pupoljaka bora (Pinus silvestris) i 
lista ruzmarina (Rosmarinus officinalis). 
Sve ovo izrueiti u  1,4 litara prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno izvan 
stednjaka 2 sata. Procediti i zasladiti me
dom po želji. P iti po 2 del pre i posle 
doruSka, ruSka i veSere. j ,

Na jedan sat pre doruSka, rucka i  ve
Sere progutati po 1 supenu kašiku sitno 
samlevenog semena piskavice — grSko se
me (Trigonella foneum graecum) i  zaliti
2 del prethodnog Saja.

U jutru i  uveSe držati noge u  simpatiS- 
noj vrućoj vodi po 20 minuta. Koristiti 
recept iz pasusa leSenja prvih deset dana.

U 10 i 16 sati pojesti po 1—2 peSene 
jabuke (Pirus malus), zaslađene ili ne še- 
Serom.

Na bolnim mestima držati oblog celu 
noć kao Sto je navedeno u  Setvrtom pa
susu leSenja drugih 10 dana.

Svaki drugi dan u toku leSenja ovih 
10 dana jesti posle rucka i veSere pitu 
sa veoma malo sira i dosta lišća koprive 
(Urtica dioica), lišća spanaća (Spinacia ole
racea), lišća mladog i zelenog kupusa (Bra
ssica oleracea) ili liSSa zelja (Rumex do
mestica).

Poslednjih 20 dana piti čaj:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno zdro- 
ljenog lista divlje nane (Mentha piperita), 
lista breze (Betula alba), lista i korena 
Sumske jagode (Fragaria vesca), cveta zo
ve (Sambucus nigra), crvenog šipka (Rosa 
canina), pupoljaka i  listica bora (Pinus 
silvestris) koji je visok do 3 metra, lista 
i  cveta kantariona (Hypericum perforatum) 
i lista koprive (Urtica dioica). Sve ovo iz
ruSiti u  1,4 litara prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno izvan Stednjaka 2 sa
ta. Procediti i  zasladiti medom po želji. 
P iti po 2 del pre i  posle doruSka, ruSka 
i  veSere.

U 10 i 16 sati koristiti po jedno parSe 
hleba, namazanog pekmezom od Sipaka 
(Rosa canina), puterom i medom.
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Svako drugo veče koristiti melem kao 
oblog na bolnim mestima naveden u čet- 
vrtom  pasusu lečenja drugih 10 dana. Pre 
stavljanja obloga namazati bolna mesta 
ljutom komovicom — rakijom, a po ski
danju obloga izjutra oprati mlakom ka
milicom.

Na kraju obroka u  parnim danima jesti 
pitii, navedenu u poslednjem pasusu le- 
čenja četvrtih 10 dana. U neparnim dani

ma na kraju obroka jesti voće po izboru, 
najviše jagode i crno grožđe.

Svaki četvrti dan koristiti odvare za 
držanje nogu ili obloge na bolnim mestima, 
navedeno u petom i šestom pasusu lečenja 
prvih 10 dana.

Koristiti uz svaki obrok poneku salatu 
po izboru, a navedene su u trećem pasusu 
kod opisa bolesti!:



LIMFNI ORGANI 
(ORGANA SYMPHATICA)

Lim fni organi sastoje se od mrežastog tkiva i slobodnih ćelija. Mrežasto 
tkivo grade razgranate ćelije koje svojim produžecima ograničavaju male 
Supljine okca. Tako ovo tkivo predstavlja osnovu limfnih organa. XJ ok- 
cima su nagomilane ćelije od kojih postaju limfociti, vrsta belih krvnih 
zrnaca.

Limfni čvorići se sastoje od mrežastog tkiva u čijem se centru nalaze 
matične ćelije od kojih nastaju limfociti. Limfni čvorići su veliki 2—3 
milimetra a nalaze se u  sluznicama i u  posebnim limfnim organima, 
kao što su: krajnici, limfni čvorovi, slezina i grudna žlezda. Limfociti 
iz čvorića sluznica odlaze u  šupljine cevastih organa i  propadaju, pri 
čemu se stvaraju antitela koja služe za odbranu od bakterija i raznih 
čestica. Limfociti iz čvorića limfnih organa preko limfe ulaze u krvotok.

Krajnici se nalaze na žadnjem otvdru usne duplje (između nepčanih 
lukova) na korenu jezika i u  ždrelu. O nepčanim krajnicima i o ždrel- 
nom krajniku bilo je  reči p ri opisu usne duplje i ždrela.

Limfni čvorovi ili žlezđe su organi veličine od 1 do 15 milimetara 
i  uključeni su u tok krupnih limfnih sudova. XJ limfni čvor ulazi kanal 
koji dovodi limfu. Ovde se limfa procedi, oslobodivši se pri tome bak
terija  i  štetnih čestica. Zatim procedena limfa napušta čvor i  odvodnim 
sudom odlazi u  krupnije limfne sudove.

S obzirom na značaj slezina je  posebno opisana.

Limfni sudovi predstavljaju skup cevastih organa kroz koje teče limfa. 
Ona je tečnost koja sadrži pored ostalih materija, limfocite i belančevine. 
Stvara se u  tkivima organa od tečnosti koja predaje ćelijama korisne 
a od njih uzima štetne i nepotrebne materije. Limfa teče kroz sopstvene 
kanale, prolazi kroz limfne čvorove i  oslobođena od bakterija i štetnih 
čestica dospeva u  venski krvotok.
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Normalno, na određenim mestima, limfne- zlezde ne mogu se napipati. 
Njihova je  uloga odbrambena, je r  štite telo od bakterija i  štetnih m ate
rija. Uvećaju se ako se zapale ili ako se zapale tkiva i  organi u  njihovoj 
blizini. U slučaju širenja raka sa jednog m esta tela, u  obližnjim limfnim 
žlezdama se stvara isti rak, Sto je  vrlo opasno.

OPAKO OBOLJENJE 
LIMFNIH 2LEŽDA

Izaziva velike otoke linfnih žlezdi na 
vratu, levo i  desno od vrata, ispod pazuha 

. i  u  predelu prepona. LeSi se po ovom 
postupku:

Prvih 7 dana p iti Saj:

XJzeti po '1' supenu kašiku sitno isec 
kanog pelenovog lista (Artemisia dbsintr 
hium), lista  i  cveta kičice (Erythraea cen
taurium), peršunovog lista (Petroselinum  
sativum), brezovog lista (Betula alba), lista 
rastavića (Equisetum arvense), maslačko- 
vog korena (Taraxacum officinale), lista 
nane (Mentha piperita), lista i cveta haj
duSiee (Achillea millefolium) i  zovinog 
cveta iSambticiis nigra). Sve to  izrueiti 
u  1.600 grama proključale vruče vode. 
Ostaviti poklopljeno izvan stednjaka . 90 
minuta. Procediti i zasladiti. medom po 
želji. P iti u  toku dana.

Na otoke limfnih žlezda stavljati oblog 
od borove. smole (Pinus silvestris) i  isto 
takve količine vode: Kada se smola u  vodi 
istopi, izrueiti na  lanenu krpu i  priviti 
na  bolno mesto. Obloge đržati izju tra 4 
sata i  u  toku Sitave noči. Obloge kvasiti 
svaki sat istom smešom (smole i  vode).

Po skidanju obloga bolno mesto dezin
fikovati ukuvanom i  proceđenom kamili
com: IzruSiti 2 supene kasike kamilice u 
400 grama prokljuSale vruće vode i držati 
poklopljeno 4 sata. Nakon toga procediti 
i  koristiti.

U 11 i 17 sati pojesti po 2 nakisele, 
peSene jabuke (Pints malus) s 1 supenom 
kažikom meda.

Narednih 8 dana:

Uzeti 2 supene kaSike sitno zdroblje
nog lista i  cveta dimnjaSe (Fumaria offici
nalis) i  1 supenu kasiku lista i  koreria 
vodopije (Cichorium intybus). Sve to  iz
rufiiti u  600 grama prokljufiale vrufie vo
de. Ostaviti poklopljeno izvan Stednjaka 
90 minuta. Procediti i  zasladiti medom, a 
u  svaku fiašu izrufiiti po 1 kafenu kasiku 
cvetnog ili polenovog praha. Popiti po 200 
gram a pre dorufika, rufika i  vefiere.

U 11 i 17 sati. žvakati naizmeniSno: da
nas po 1 kafenu šoljicu zrelih bobica bo
rovnice (Vaccinium _ myrtillus), su tra  .zre
lih  plodova M ekinja (Juniperus - commu
nis), sa 1 supenom kašikom meda. Tako 
nastaviti sve do 8 dana. Seme klekinja i 
bobice borovnica nakon žvakanja od 15 
m inuta izbaciti iz usta.

Umesto vode p iti sledeći Saj:
Uzeti po 1 supenu kašiku sitno zdro

bljenog lista i  cveta kantariona (Hyperi
cum  perforatum), lista i  cveta hajdufiice 
(Achillea millefolium), zrelih klekinja (Ju
niperus communis), zrelih šipuraka (Rosa 
canina), igličastih listova bora (Pinus sil
vestris), lista  rastavifia (Equisetum arven
se) i  nadzemnog dela troskota (Polygonum  
aviculare). Sve to  izruSiti u  1.200 grama 
prokljuSale vruSe vode. Ostaviti poklop
ljeno izvan Stednjaka 90 minuta. Procediti 
i  poneku SaSu zasladiti medom. P iti u  toku 
dana.

Na otoke lim fnih žlezđa stavljati sle- 
deći Oblog:

Uzeti 1 em u rotkvu (Raphanus sativus), 
oljuštiti je  i  izrendisati. Uzeti 6 supenih 
kasika ove mase i  izruSiti u  800 grama 
vinskog sirćeta. Držati poklopljeno 1 sat. 
Nakon toga izrufiiti n a  lanene krpe i  pre- 
viti na bolna m esta u jutru, u  podne i  na
veSe. Obloge držati po 3 sata, a  svakog

431



sata nalivati ih  proceđenom tekućinom. 
Nakon skidanja obloga bolna mesta de- 
zinfikovati ukuvanom kamilicom i nama
zati zejtinom ili svinjskom mašću.

Sledećih 5 dana: -
Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec

kanog zovinog cveta (Sambucus nigra), li
sta i  cveta kičice (Erythraea centaurium), 
lista kupine (Rubus fruticosus), lista ja
gode (Fragaria vesca), crvenih šipuraka 
Rosa canina), igliSastih listova bora (Pinus 
silvestris), kopfivinog korena (Urtica dio
ica), zrelih klekinja (Juniperus communis) 
i  2 supene kasike lista koprive (Urtica 
dioica). Sve to izrueiti u  1.600 grama pro
kljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
izvan stednjaka 90 minuta. Procediti i za
sladiti medom. P iti u  toku dana.

U 11 i 17 sati pojesti naizmeniSno: 
danas po 2 pečene jabuke (Pirus malus) 
zaslađene medom, sutra zrelih plodova 
borovnice (Vaccinium m yrtillus) sa 1 su
penom kašikom meda. Tako nastaviti sve 
do 5 dana.

Na otoke limfnih žlezda staviti sledeći 
oblog: N astrugati em u rotkvu (Raphanus 
sativus) —  obiSno 6 supenih kašika — i 
izruSiti ih  u  1 lita r surutke od mleka. 
Dobro izmešati i  sve to  staviti na lanenu 
krpu a  zatim priviti na  bolna mesta. Ob
loge đržati u ju tru  i u  podne po 3 sata 
i  celu noć. Svakog sata nalivati obloge 
preostalom proceđenom tekućinom. Nakon
5 dana, tj . nakon 20 dana od početnog 
dana .leSenja, otoci n a  limfnim ?lezdama 
potpuno :iščezavaju.

Od prvog dana leSenja, zakljuSno sa 
20 danom, treba ispirati grlo sledeSom 
tekucinom:

Uzeti 3 supene kašike sitno zdrobljenog 
cveta belog sleza (Althaea officinalis) i  po 
1 supenu kasiku sitno zdrobljenog Usta i 
cveta hajduSiee (Achillea millefolium), zo
vinog cveta (Sambucus nigra), lis ta  i  cveta 
kantariona (Hypericum perforatum), ko- 
privinog lista (Urtica dioica), lista i cveta 
strižuše (Sisymbrium officinale). Sve to 
izruSiti u  1.200 grama prokljuSale vruSe 
vode. Ostaviti poklopljeno izvan Stednja

ka 96 minuta. Procediti i zasladiti medom. 
Grgljati pre i posle svakog jela, vise puta. 
Nakon svakog grgljanja progutati po 1—2 
gutljaja.

Slededh 15 dana: j
Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec

kanog lista i  cveta strižuše (Sisymbrium  
officinale), lista mirodije (Anethum  grk- 
veolens), zovinog cveta (Sambucus nagra), 
lista ranjenika (Betonica officinalis), ko
privinog lista (Urtica dioica), lista i cveta 
kantariona (Hypericum perforatum), igli- 
Sastih borovih listo.va (Pinus silvestris), 
zrelih klekinja (Juniperus communis), Usta 
jagode (Fragaria vesca) i  lista rastavića 
(Equisetum arvense). Sve to  izruSiti u  
1.600 grama prokljucale vruće vode. Osta
viti poklopljeno 90 m inuta izvan Stednjaka. 
Procediti i zasladiti medom po želji. P iti 
svaki sat po 100 grama.

U 11 i  17 sati pojesti naizmeniSno: da
nas po 2 peSene, nakisele jabuke (Pirus 
malus) sa 1 supenom kašikom meda, a  su
tradan po 1 kafenu Soljicu klekinja (Ju
niperus communis) sa 1 supenom kašikom 
meda. Posle isisavanja i  žvakanja od 10 
m inuta sve izbaciti iz usta. Tako nasta
viti sve do 15 dana. ■

Na bolna mesta sa kojih su išSezli otoci 
stavljati sledeći oblog: Najpre bolna mesta 
namazati svinjskom mašću ili zejtinom, 
a  zatim izruSiti po 2 ili vise sitno isecka
nih glavica crvenog luka na  lanenu krpu 
i  p riv iti na obolela mesta ujutru, u  podne 
i  naveSe. Obloge držati po 2 sata i kvasiti 
ih  svakih pola sata mlekom.

Poslednjih 25 dana:
Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka

n ih  igUSastih borovih listova (Pinus sil
vestris), zrelih crvenih šipuraka (Rosa ca- 
nina), lista i  cveta kantariona (Hypericum  
perforatum) i  po 1 supenu kasiku bobica 
kleke (Juniperus communis) i  peršunovog 
lista (Petroselinum sativum). Sve to  izru
Siti u  1.600 grama prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno izvan stednjaka 90 
minuta. Procediti i p iti u  toku dana. Može 
se pokoja Saša zasladiti medom.



TJ 11 i 17 sati koristiti naizmeniSno: 
danas po 1 kafenu šoljicu zrelih klekinja 
(Juniperus communis) sa 1 supenom ka- 
šikom meda; sutra zrelih bobica borov- 
nice (Vaccinium myrtillus); prekosutra 
zrelih bobica zove (Sambucus nigra). Na
staviti tako sve do 25 dana. Posle žva- 
kanja i isisavanja od pola sata, sve izbaciti 
iz usta.

XJ toku poslednjih 25 dana treba svaki 
treći dan m azati bolna mesta — bivše 
otekline — borovom smolom izmešanom 
s malo vode. Oblog držati pre i  popodne 
po 4 sata. Posle skidanja obloga oprati 
bolna mesta ukuvanom kamilicom.

Ishrana u  toku ove bolesti mora se pO- 
jačati, je r  je  poznato da se Уз crvenih 
krvnih zrnaca stvara u  limfnim' žlezdama. 
Da ne bi slabila krvna slika, m ora se 
svakog drugog dana z a . doručak pojesti 
po 3— 4 pileće džigerice na žaru. U ne
dostatku može se upotrebiti ili teleća ili 
jagnjeća, u  težini od 200 grama. Uz ova- 
kav doručak obavezno koristiti, kao i uz 
ručak, jednu od sledećih salata: zelena 
salata (Lactuca sativa), list maslačka (Ta
raxacum officinale), list ugasa (Nasturtium 
officinale), crveni paradajz (Solanum lyco- 
persicum) i  kupus (Brassica oleracea). Na 
k ra ju  obroka popiti po želji kupinovo 
vino.
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SLEZINA (LIEN)
Slezina je  trbušna krvna žlezđa, uključena u  krvotok vene porte, koja s£ 
uliva u  je tru  i funkcionalno povezuje slezinu sa jetrom. Slezina se nalazi 
u  gornjem delu trbušne duplje, s leve strane, u  prostoru izmedu dija- 
fragme, želuca i  levog bubrega. Boje je modrosive. Meka je i elastična. 
Težina iznosi 170—200 g. Normalno dopire do levog rebam og luka, a 
može se napipati kroz trbušni zid, ispod ovog luka, samo ako je uvećana, 
U  slezini se nalaze vrlo sitni limfni čvorići. Yenski kapilari im aju pro- 
girenja, tzv. venska jezerca.

Slezina ima više različitih funkcija. Za vreme embrionalnog života, sle
zina učestvuje u  stvaranju crvenih krvnih zrnaca (eritrocita). Ostarela 
crvena krvna zrnca, funkcionalno nesposobna, razaraju se u  slezini i  pri 
tome se oslobađa gvožđe. Pomenuti limfni čvorići u  slezini stvaraju lim- 
focite (vrstu belih krvnih zrnaca). Posebne ćelije u  slezini sposobne su 
da unište mikroorganizme (izazivače bolesti) i  druge škodljive Cestice 
koje prodru u  krvotok. To je zaštitna uloga slezine. Najzad, slezina služi 
i  kao sklađište krvi, je r  može da prim i veću količinu krvi, čime raste- 
rećuje opšti krvotok.

Iz opravdanih medicinskih razloga slezina se sme odstraniti iz tela bez 
ikakve opasnosti po život.

Kod nekih zaraznih boiesti slezina se uvećava i tada se može napipati, 
kao što je  ranije rečeno.

BOL
Uzeti 1,5 lita r vode i  ubaciti 100 gra

m a sitno iseckane ovsene slame (Avena 
sativa). K uvati sve dotle dok ne uvri pola 
litra  vode. Procediti i  na  tu  količinu do
dati dve sake ovsenih mekinja sa ovsenim 
brašnom. Zakuvati i staviti kao oblog na

lanenu krpu. Držati spolja u  predelu sle* 
zine eve dotle dok je  obloga topla, u ju tro  
i  uveče po 2 sata.

U isto Vreme piti caj pre doručka, ruč- 
ka i  veeere po 200 grama zaslađen medom:

Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog
lišća i cveta kiSice (Erythraea centaurium)
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I po 1 supenu kašiku pelenovog lista i 
cvasti sa pupoljcima (Artemisia absinthi
um), lista, cveta i pupoljaka kantariona 
(Hypericum perforatum), kore krušine 
(Rhamnus frangula) stare godinu dana. 
S ve 'to  izrueiti“u  1.200 grama prokljufiale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
■izvan stednjaka.

Ovaj fiaj kao' i oblogu držati u  predelu 
slezine i  piti sve dotle dok se oseća bol, 
najviše šest dana.

Uzeti 2 Sake ovsenog brašna i ovsenih 
m ekinja (Avena sativa) i  zakuvati u  1 li
ta r  vinskog sirćeta. Čim se zgusne, staviti 
n a  lanenu krpu i malo prohlađeno previti 
spolja na slezinu u ju tru  i uvefie. Držati 
oblog po 1 sat.

U isto vreme piti čaj zasladen medom 
pre i  posle doruSka, ručka i vefiere po 
200 grama:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog nadzemnog dela dimnjafie u  cvetu 
(Fumaria officinalis), rizoma- i korena pi
revine (Triticum repens), lista  šimšira 
(Buxus sempervirens) i  zrelih plodova žu- 
tike (Berberis vulgaris) i  2 supene kaSike 
sitno iseckanog Usta pelena (Artemisia ab
sinthium). Sve izrufiiti u  1.200 grama pro
kljufiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno 
Izvan Stednjaka 2 sata. Procediti i zasladiti 
medom po želji.

Ovaj fiaj kao i  oblogu držati u  predelu 
slezine i  piti sve dotle dok se oseća bol, 
najviše Sest dana.

Uzeti 2 Sake jefimenih mekinja i jefi- 
menog braSna (Hordeum vulgare) i zaku
vati u  1 lita r vinskog sirfieta. Čim se 
zgusne, staviti na lanenu krpu. Malo pro- 
hladiti i staviti oblogu na bolno mesto 
slezine u ju tru  i  uveče. Držati obloge po 
jedan sat.

U  isto vreme piti fiaj 6 dana pre do
rufika, rufika i  vefiere po 200 grama. Može 
se zasladiti i  medom po želji. Uzeti po 
1 supenu kaSiku sitno iseckanog lista  i 
cveta hajdufiice (Achillea millefolium), 
»adzemnog dela troskota (Polygonum avi
culare), ploda žutike (Berberis vulgaris), 
lista nane (Mentha piperita). Sve to izru

fiiti u  800 grama prokljufiale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i piti u  toku dana. Držati 
obavezno dijetalnu ishranu.

. Uzeti po 1 silpenu kašiku sitno isec
kanog korena slatke paprati (Polypodium  
vulgare), lista i cveta verbene (Verbena 
officinalis), nadzemnog dela troskota (Po
lygonum aviculare), lista nane (Mentha 
■piperita) i lista žalfije (Salvia officinalis) 
u  doba cvetanja. Sve to izrufiiti'u l  litar 
prokljufiale vrufie vode. Ostaviti poklop- 
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti, 
može se zasladiti medom po želji i piti 
u  toku dana pre i posle obeda, sve dotle 
dok bol traje. Obavezna dijetalna ishrana.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec
kanog korena maslafika (Taraxacum offici
nale), cvetnih glavica smilja (Helichrysum  
arenarium), pelenovog lista i cvasti sa pu
poljcima (Artemisia absinthium), lista na
ne (Mentha piperita) i  korena vodopije 
(Cichorium intybus). Sve to izrufiiti u  750 
grama prokljufiale vrufie vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Po
novo staviti sud na  Stednjak i blago kuvati 
pola sata. Posle toga procediti, zasladiti 
bagremovim medom i piti svaki sa t po 
50 grama, sve dotle dok bol traje, uz oba- 
veznu dijetalnu ishranu.

Uzeti jednu em u ro tkvu (Raphanus 
sativus), dobro je  oprati. Isefii sitno i ku
vati u  1 litru  vinskog sirfieta. Kada se 
rotkva dobro raskuva, staviti je  na  lanenu, 
krpu i sve to previti kao oblog na bolnu 
slezinu. Držati tako po jedan sa t u ju tru  
i uvefie.

U isto vreme piti fiaj pre dorufika, rufi
ka, vefiere i spavanja. č a j se po želji može 
zasladiti medom:

Užeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog lista matifinjaka (Melissa officinalis), 
lista nane (Mentha piperita) lista ili cveta 
sa pupoljcima podubice (Teucrium cha
maedrys), ploda ili korena ili lista morafia 
(Foeniculum vulgare) i  korena vodopije 
(Cichorium intybus). Sve to izrufiiti u  800 
grama prokljufiale vrufie vode. Ostaviti po-
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‘NAPOMENA: Koristiti. recepte po 6 
dana, sve dok bol ne prođe. Držati dijetu. 
Ne puSiti kao ni piti alkohol. Obloge dr- 
žati pre i  po podne po 1 sat.

ZESTOK b o l

Uzeti 1 lita r vode i  zagrevati ga sve 
dotle dok voda ne poSne da ključa. Ubaciti 
postepeno dve sake samlevenog kukuruz
nog braSna (Zea mays) i  napraviti jednu 
vrstu kačamaka. Skloniti lonac da se pro
hladi. Preko njega preliti zagrejan med i 
takav oblog staviti na bolesnu slezinu. To 
raditi u ju tru  i uveče i  držati oblog po 1 
sat.

U isto vreme piti čaj.
Uzeti po 1 supenu kašiku ploda anisa 

(Pimpinella anisum), lista i cveta hajduci
ce (Achillea millefolium), lista žalfije (Sal
via officinalis), korena maslaSka (Taraxa
cum officinale) i lista i  cveta lazarkinje 
(Asperula odorata). Sve to izrueiti u  1,2 
litara prokljuSale vruće vode. Ostaviti pok
lopljeno dva sata izvan stednjaka. Proce
diti, zasladiti i  p iti po 2 del. pre i  posle 
jela.

Uzeti po 1 supenu kašiku iseckanog li
sta, cveta i pupoljka dobriSice (Glechoma 
hederacea), lista i cveta lazarkinje (As
perula odorata), lista i  korena jagode 
(Fragaria vesca), lista matiSnjaka (Melissa 
officinalis) i lista nane (Mentha piperita). 
Sve to izruSiti u  800 gram a proljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti, zasladiti medom 
po želji i  p iti u  toku dana.

Jesti 30 dana crno i sveže grožđe sa 
parSetom juSerašnjeg hleba. Grožđe dobro 
oprati i izbaciti svu plesan. Prvih 10 dana 
jesti grožđe po 300 gram a pre dorucka, 
ruSka i veSere. Drugih 10 dana po 400 
grama i trećih 10 dana po 500 grama. Sve 
osobe koje su operisane od Slepog creva 
ne m oraju dobro sažvakati semenke grož-

klopljeno dva sata izvan stednjaka. P r o
cediti, zasladiti medom po želji i  p iti sve
dok bol traje. Obavezna dijetalna ishrana.

đa. One osobe koje nisu operisane od sle
pog creva m oraju žvakati seme zubima.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog lista maslaSka (Traxacum officinale), 
lista, korena ili ploda moraSa (Foenicvl- 
lum  vulgare), lista i cveta sa pupoljkom 
podubice (Teucrium chamaedrys), lista j i  
cveta hajducice (Achillea millefolium ) ! i 
lista, korena i cveta milogleda (Sanicula 
europaea). Sve to izruSiti u  1 litar pro
kljuSale vruce vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i  p iti 
po 200 grama pre doruSka, ruSka i veSere 
zasladeno medom po želji.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 6 
dana, sve dok bol ne prođe. Držati dijetu. 
Ne pušiti, ni piti alkohol. Cajeve piti ume
reno mlake.

OSETLJIVA

Uzeti 1 kilogram Sargarepe (Daucus 
carota), izrendisati je  veoma sitno i pod 
presom iscediti sok. P rva tr i dana taj 
sok koristiti pre doruSka, rucka i veSere 
po 50 grama, druga tr i  dana po 75 gra
ma, treća tr i  dana po 100 grama, Se- 
tv rta  tr i  dana po 75 gram a i peta tr i da
na po 50 grama. Ovaj sok Obavezno pro
gutati sa 1 supenom kašikom sitno .ise
ckanog lista maslaSka (Taraxacum offi
cinale).

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno ise
ckanog lista i  cveta trave ive (Teucrium  
montanum), lista, cveta i  pupoljka po
dubice (Teucrium chamaedrys), zrelih plo
dova žutike (Berberis vulgaris), lista i 
cvasti sa pupoljcima pelena (Artemisia 
absinthium). Sve to izruSiti u  600 grama 
prokljuSale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sa ta  izvan Stednjaka. Procediti 
i  piti po 200 gram a pre dorucka, ruSka i 
veSere. P iti 5 dana

Može se praviti sirup od sastava tra 
va prethodnog recepta. Na 600 gram a Saja
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dodati 1 kilogram Sefiera. Blago proku
vati pola sata. Skloniti lonac u  stranu i 
prohladiti ga. Izrueiti taj sirup u  male 
teglice. Povezati ih dobro i staviti na  suvo 
i hladno mesto. Koristiti ovaj sirup zimi 
po jednu supenu kašiku pre dorufika, ru 
fika i vefiere.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog žalfijipog lista u  doba njenog cve
tanja (Salvia officinalis), korena, lista ili 
ploda morafia (Foeniculum vulgare), lista 
i  cveta kifiice (Erythraea centaurium), li- 
šća mlade koprive (Urtica dioica). Sve to 
izrufiiti u  600 grama prokljufiale vrufie 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i p iti po 200 grama 
pre dorufika, rufika i vefiere. P iti 6 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista matifinjaka (Melissa oficinatis), 
lista ili korena maslafika (Taraxacum of
ficinale), nadzemnog dela dimnjafie u  cve
tu  (Fragaria officinalis) i lista i cvasti sa 
pupoljcima pelena (Artemisia absinthium). 
Sve to izrufiiti u  600 grama prokljufiale 
vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i piti po 200 
grama pre dorufika, rufika i  vefiere. P iti
6 dana.

Uzeti 100 grama zobi ili ovsa (Avena  
sativa), i  po 3 supene kasike sitno isecka
nog lista matifinjaka (Melissa officinalis) 
i  lista nane (Mentha piperita). Sve to iz
rufiiti u  1.200 gram a prokljufiale vrufie 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Ponovo blago kuvati 1 sat, ali 
da ne dode do kljufianja. Dodati vode da 
uvek bude 1 litar. Zatim skloniti lonac u 
stranu, ostaviti ga poklopljenog dva sata 
i procediti. GustiS staviti n a  lanenu krpu 
i u ju tru  i uvefie staviti oblog na podrufije 
slezine. Oblog držati 1 sat. Procedenu ko- 
lifiinu piti kao fiaj, zasladen medom, sva
ki sat po 50 grama. Ovako raditi 10 dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte po Se
iji, sve dok slezina ne ojafia, Držati 'Hiein.

Ne pušiti, n i piti alkohoL Cajeve piti 
umereno mlake. Ne jesti vrufie. Jesti vofie 
i  p iti vofine sokove.

ZA BOLJE UNISTAVANJE 
ZARAZNIH KLICA

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioiea) visoke 
do 25 santimetara, lista, cveta i  pupoljaka 
kantariona (Hypericum perforatum), ko
rena ili lista maslafika (Taraxacum offici
nale), cveta kamilice (Matricaria chamo
milla), pelenovog lista i  cvasti sa pupolj
cima (Artemisia absinthium) i  lista  nane 
(Mentha piperita), Sve to izrufiiti u  1 lita r 
prokljufiale vrufie vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti 
i  p iti u  toku dana pre i  posle jela. Posle 
jela može se zasladiti medom po želji. P iti 
5 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista i pupoljaka breze (Betula alba), 
nadzemnog dela troskota (Polygonum avi
culare), lista i cveta kifiice (Erythraea cen
taurium), korena belog sleza (Althaea of
ficinalis). Sve to  izrufiiti u  pola litra  vode 
i  pola litra  belog vina. Blago kuvati pok
lopljeno 1 sat. Skloniti lonac u  stranu da 
bude poklopljen dva sata. Procediti i  p iti 
u  toku dana, pre i  posle jela. P iti 5 dana.

Jesti Sto viSe crnog grožđa, dobro opra- 
nog i od plesni ofiišfienog, sa parfietom ju - 
fieraSnjeg hleba. P rva t r i  dana jesti po 
300 grama pre dorufika, rufika i  vefiere. 
Druga tr i  dana jesti po 400 grama, trefia 
tr i dana po 500 grama, fietvrta tr i  dana 
po 400 gram a i peta  tr i  dana po 300 
grama.

Za to vreme piti fiaj:
Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec

kanog lista i  cveta sa pupoljcima kanta
riona (Hypericum perforatum), Bsta i  cve
ta  kifiice (Erythraea centaurium), lista i 
cveta i pupoljaka podubice (Teucrium cha» 
maedrys)- zrelih plodova žc*ike (Berberis
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vulgaris). Sve to izruSiti u  800 grama 
prokljucale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka.'Procediti, 
zasladiti medom i  piti svaki sat po 100 
grama. . ~

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista i  cveta hajducice (Achillea 
millefolium), pelenovog lista i cvasti sa 
pupoljcima (Artemisia absinthium) lista 
i  cveta kičice (Erythraea centaurium), zre
lih  plodova žutike (Berberis vulgaris). Sve 
to izrueiti u  800 gram a prokljuSale. vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  p iti svaki sat po 50 
grama. P iti 5 dana.

Uzeti 4  supene kašike zobi ili ovsa 
(Avena sativa), 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista matiSnjaka (Melissa officinalis) 
i  3 supene kaSike sitno iseckanog lista ma- 
slačka (Taraxacum officinale). Sve to iz
ruSiti u ^ ed an  lita r prokljuSale vruće vo
de; K uvati blago 1 sat tako da voda ne 
ključa. Skloniti lonac u  stranu da bude 
poklopljen dva sata. Procediti i  mlaki gu- 
stiS staviti n a  lanenu krpu koju treba pri
viti u  oblasti slezine, a  proceđen čaj piti 
svaki sat po 50 grama zaslađen medom. 
Oblog držati samo uveče 1 sat. Ovako ra 
diti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista i  cveta hajducice (Achillea m il
lefolium), lista  cveta i  pupoljaka podubice 
(Teucrium chamaedrys), Usta koprive (Ur
tica dioica), lista, cveta i pupoljaka kan
tariona (Hypericum perforatum), lista i 
cveta kičice (Erythraea centaurium) i  zre
lih  plodova žutike (Berberis vulgaris). Sve 
to  izrueiti u  .1 Utar prokljuSale vruće vo
de. Ostaviti lonac da bude poklopljen 
dva sata. Procediti i  p iti u  toku dana. P iti 
10 dana.

. NAPOMENA: Koristiti viSe recepata 
tako da lečenje tra je  25 dana. Za sve 
vreme đržati dijetu. Ne pušiti, ni piti al
kohol. Cajeve piti umereno mlake. Ne jesti 
vruću hranu.

POREMEĆAJ U KRVOTOKU 
I POJAVA GNOJA

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista i cveta hajđučice (Achillea m il
lefolium), lista, cveta i pupoljka podubice 
(Teucrium chamaedrys), ploda, korena ili 
lista morača (Foeniculum vulgare) i lista 
nane (Mentha pierita). Sve to izrueiti u  600 
grama prokljucale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. P ro - . 
cediti i piti po 200 grama pre dorucka, 
ruSka i  veSere. P iti 6 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista ili korena maslaSka (Taraxa
cum officinale), nadzemnog dela troskota 
(Polygonum aviculare), pelenovog lista ili 
cvasti sa pupoljcima (Artemisia absinthi
um) i  kore krušine (Rhamnus frangula) 
sa mladih grana koja se prethodno suSila 
godiiiu dana. Sve to izruSiti u  600 grama 
prokljuSale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti 
i  p iti po 200 gram a pre doruSka, rucka 
i veSere. P iti 6 dana.

Uzeti 3 supene kasike sitno iseckanih 
SiSarica hmelja (Humulus lupulus) i  po 1 
supenu kašiku sitno iseckanog Usta ili cva
sti sa pupoljcima pelena (Artemisia ab
sinthium), korena, Usta ili ploda moraSa 
(Foeniculum vulgare) i  lista grSice (Me
nyanthes trifoliata). Sve to izruSiti u  1 li
ta r  prokljuSale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i piti pre i posle jela.. P iti 6 dana.

Uzeti 2 jabuke (Pirus malus) i  sitno 
ih iseckati, zatim po 1 supenu kaSiku sitno 
iseckanog ploda anisa (Pimpinella anisum) 
i ploda, korena ili lista moraSa (Foenicu
lum vulgare). Sve to izruSiti u  1 Utar- 
prokljuSale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti
i  p iti u  toku dana. Može se zasladiti me
dom. P iti 6 dana.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec
kanog ploda anisa (Pimpinella anisum),
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lista i  cveta kiSice (Erythraea centaurium), 
nadzemnog dela dimnjaSe u cvetu (Fu
maria officinalis), lista i  cvasti sa pu
poljcima pelena (Artemisia absinthium) i
2 supene kašike sitno iseckanog korena 
ili cveta mecje šape (Heracleum sphondy- 
lium). Sve to izrueiti u  1 litar prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti, zasladiti me
dom i piti u  toku dana. P iti 6 dana.

Uzeti jednu crnu rotkvu (Raphanus 
sativus), dobro je oprati, oljuštiti i sitno 
izrendisati. Na svu tu  količinu dodati po 
1 supenu kašiku sitno iseckanog lista, ko
rena ili ploda morača (Foeniculum vul
gare) i  korena ili lista maslaSka (Taraxa
cum officinale). Sve to izruSiti u  jedan 
plehani tan jir i  poklopiti ga istim takvim 
tanjirom. Između ruku držati tanjire sa 
nastruganom rotkvom i zaSinima i dobro 
ih  protresti da se rotkva „oznoji". Tako 
tresti pet minuta. Nakon toga salatu veo
m a blago posoliti i zaSiniti je  zejtinom. 
Jednu nastruganu rotkvu treba pojesti za 
doruSak. Istu  takvu koliSinu pojesti za 
veSeru. Salata se priprema pre jela. Ova
ko raditi svaki drugi dan 6 dana, uz oba- 
veznu dijetalnu ishranu.

Uzeti po 2 supene kaSike zobi ili ovsa 
(Avena sativa), sitno iseckanog lista ma
tiSnjaka (Melissa officinalis), lista nane 
(Mentha piperita) i  SiSarica hmelja (Hu
mulus lupulus). Sve to izruSiti u  • 1. litar 
prokljuSale vruće vode. Blago kuvati na 
Stednjaku 1 sat. Posle toga skloniti lonac 
i ostaviti ga da bude poklopljen dva sata. 
Procediti i  gustiš istresti na lanenu krpu 
koja se stavlja kao oblog spolja na predeo 
slezine. Proceđenu koliSinu piti kao Saj 
zaslađen medom, svaki sat po 50 grama. 
Ovako raditi 6 dana.

NAPOMENA: Koristiti viSe recepata 
tako da terapija tra je  najm anje 30 dana, 
sve dok se bolest ne zaceli. Đržati dijetu 
i  ne jesti i  p iti vruće, već samo umereno 
mlako. Nikako puSiti ni piti alkohol.

UVEĆANA SLEZINA

Uzeti 3 supene kaSike sitno iseckanpg 
korena slatke paprati (Polypodium vu l
gare) i  po 1 supenu kaSiku sitno iseckanog 
lista breze (Betula alba), mladog lista ora
h a  (Juglans regia,), lista i  cveta hajducice 
(Achillea millefolium) i  lista i cvasti sa 
pupoljcima pelena (Artemisia absinthium). 
Sve to izruSiti u  1 lita r prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i  p iti po 200 grama 
pre doruSka, ruSka i  veSere. Po 100 grama 
piti zasladeno medom posle doruSka i ruS.- 
ka i  200 posle veeere. P iti 15 dana.

Uzeti po 1 supenu kaSiku. sitno isec
kanog cveta nevena (Calendula officina- 
nalis), korena ili lista maslaSka (Taraxa
cum  officinale), lista  belog jasena (Fraxi- 
nus excelsior) i  nadzemnog dela troskota 
(Polygonum aviculare). Sve to izruSiti u  
600 gram a prokljuSale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i  p iti po 200 gram a pre doruSka, 
ruSka i veSere. P iti 5 dana.

P iti Siru pre doruSka, ruSka i  veSere: 
Prvih pet dana po 100 grama, drugih pet 
dana po 150 grama, trećih p e t dana po 
200 grama.

U nedostatku Sire može se jesti i  sveže 
grožđe pre doruSka, rucka i veSere sa par
Setom juSeraSnjeg hleba. Grožđe dobro 
oprati i  od plesni oSistiti. Prvih pet dana 
jesti po 300 gram a pre doruSka, ruSka 
i  veSere, drugih p e t dana po 400 grama 
i  trećih 5 dana po 500 grama. Zimi se 
može jesti suvo grožđe. Prv ih  pet dana po 
100 grama, drugih pet dana po 150 grama, 
a trećih pe t dana po 200 grama.

Uzeti 2 supene kaSike sitno iseckanih 
zrelih plodova žutike (Berberis vulgaris) 
i  po 1 supenu kasiku sitno iseckanog lista 
koprive (Urtica dioica), rizoma slatke pa
p ra ti (Polypodium vulgare) i  lista i  cva
sti sa pupoljcima pelena (Artemisia absi
nthium). Sve to izruSiti u  lita r proklju
Sale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva
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sata izvan Stednjaka. Procediti i p iti u 
toku dana.

Za zimu praviti sirup: Na dobijenu 
kolicinu čaja gornjeg recepta dodati 1,5 
kilogram sitnog šećera. Blago prokuvati 
pola sata. Izrufiiti kada se sve to malo 
prohladi u  male tegle i  povezati ih. Cu
vati ih  n a  tamnom i suvom mestu. Zimi 
koristiti po 1 supenu kašiku ovog sirupa 
pre doručka, ručka i večere sa 1 del vode 
sve dok tra je  otok.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista ili korena jagode (Fragaria 
vesca), korena, lista ili ploda morafia (Fo
eniculum. vulgare), cvetnih glavica smilja 
(Helichrysum arenarium), lista i  cveta M- 
čice (Erythraea centaurium). Sve to  izru- 
čiti u  600 gram a prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  piti po 200 gram a pre 
doručka, ručka i vefiere. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica), lista 
i  pupoljaka breze (Betula .alba), lista be
log jasena (Fraxinus excelsior), pelenovog 
lista i  cvasti sa pupoljcima (Artemisia 
absinthium.) i  ploda anisa (Pimpinella ani
sum). Sve to  izrufiiti u  1 lita r prokljucale 
vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i p iti p re  i  posle 
je la  sve dok traje otok. P iti 10 dana.

NAPOMENA: Koristiti Sto viSe rece
pata  tako da lečenje tra je  30 dana. Držati 
dijetu. Ne jesti i  p iti vrufie, već samo 
umereno mlako. Ne puSiti n i piti alkohol.

TVRDA

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica), lista 
gorke deteline (Menyanthes trifoliata), r i
zoma slatke paprati (Polypodium vulgare) 
i lista ili korena maslačka (Taraxacum  
officinale). Sve to izrueiti u  600 grama 
prokljucale vrufie vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata iz"ap Stedniaka. Procediti
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Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec
kanih zrelih plodova žutike (Berberis vu l
garis), ploda anisa (Pimpinella unisurrj.), 
lista i  cveta kičice (Erythraea centau(- 
rium) i  lista i  cveta hajducice (Achillea 
millefolium). Sve to izrufiiti u  600 grama 
prokljucale vruće vode. Ostaviti poklop-i 
Ijeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i piti po 200 grama pre doručka, ručka i 
veeere. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec
kanog lista nane (Mentha piperita), cvet
n ih glavica smilja (Helichrysum arena
rium), nadzemnog dela troskota (Polygo
num  aviculare), c^eta belog sleza (Al
thaea officinalis) i. lista i cveta trave ive 
(Teucrium montartum). Sve to izrueiti u 
pola litre vode i' pola litra  belog vina. 
Blago kuvati jedan sa t ali da ne dođe do 
ključanja. Skloniti lonac u  stranu sa Sted
njaka. Ostaviti poklopljeno dva sata. Pro
cediti i zasladiti medom. P iti u  toku dana. 
Piti. 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog ploda ili korena ili lista morača 
(Foeniculum vulgare), lista koprive (Urtica 
dioica), lista nane (Mentha piperita), cvet
n ih glavica smilja (Helichrysum arenari
um) i  kore sa mladih grana kruSine (Rhau- 
nus frangula), koja je  prethodno suSena 
dve godine. Sve to izrufiiti u  pola litra 
vina i pola E tra vode. Kuvati blago 1 sat 
poklopljeno, tako da ne dode do ključanja. 
Skloniti lonac u  stranu i  ostaviti ga  da 
bude poklopljen dva sata. Procediti i piti 
u  toku dana. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu KaSiku sitno isec
kanog pelenovog lista i  cvasti sa pupolj
cima (Artemisia absinthium), žalfijinog li- 
sta  u  doba cvetanja (Salvia officinalis), 
korena, ploda ili lista morafia (Foenicu
lum  vulgare), lista, cveta i pupoljaka po
dubice (Teucrium chamaedrys) i zrelih plo-

i  zasladiti medom po želji. P iti po 200
grama pre doručka, ručka i vefiere. Piti
10 dana.



dova žutog šipka — žutike (Berbens vul
garis). Sve to izrueiti U 1 lita r proklju
cale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan Stednjaka. Procediti i  zasladiti 
medom po želji. P iti u  toku dana. P iti 15 
dana.

NAPOMENA: Pored ovih recepata 
obavezno je  uveče držati oblog u  predelu 
oko slezine. Ukuvati ovseno ili zobno braS- 
no (Avena sativa) u  vidu kačamaka i iz
rufiiti na lanenu krpu. Oblog držati po 1 
sat u ju tru  i uveče. Koristiti što vise rece
pata, sve dok bolest- ne prođe. Držati di
jetu. Ne jesti ni p iti vrufie, već samo ume
reno mlako. Ne pušitl n i piti alkohol.

UVEĆANA I TVRDA

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista nane (Mentha piperita), kore
na, ploda ili lista morafia (Foeniculum. 
vulgare), lista, cveta i pupoljaka podubice 
(Teucrium chamaedrys), cvetnih glavica 
smilja (Helichrysum arenarium) i  lista i 
cveta hajdufiice (Achillea millefolium). Sve 
to izrufiiti u  1 lita r prokljufiale vrufie vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti, zasladiti bagremovim 
medom i piti u  toku dana, P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista, cveta i pupoljaka kantariona 
(Hypericum perforatum), lista i  cveta ki
fiice (Erythraea centaurium), nadzemnog 
dela troskota (Polygonum aviculare), lista 
nane (Mentha piperita) i  lista  i cveta haj
dufiice (Achillea millefolium). Sve to iz
rufiiti u  1 lita r prokljucale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti, zasladiti medom i  piti 
u  toku dana. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec
kanog lista matifinjaka (Melissa officina
lis), Usta i cveta trave ive (Teucrium mon- 
tanum), kore krušine (Rhamnus frangula), 
koja se skida sa  grana starih dve godine 
i  fiuva godinu dana, pelenovog lista i  cva
sti sa pupoljcima (Artemisia absinthi

um) i lista nane (Mentha piperita). Sve to 
izrufiiti u  1 lita r prokljufiale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  zasladiti medom po želji. 
P iti u  toku dana. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog žalfijinog lista  u  doba njenog cve
tan ja  (Salvia officinalis), ploda anisa (Pim
pinella anisum), cvetnih glavica smilja 
(Helichrysum arenarium),. lista kopriv-e 
(Urtica dioica), pelenovog Usta ili cvasti 
sa pupoljcima (Artemisia, absinthium). Sve 
to  izrufiiti u  1 Utar prokljufiale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  zasladiti medom po želji. 
P iti u  toku dana. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec
kanog korena lincure (Gentiana lutea), U- 
sta gorke deteline (Menyanthes trifoliata), 
cveta kamilice (Matricaria chamomilla), li
sta nane (Mentha piperita) i  nadzemnog 
dela troskota (Polygonum aviculare). Sve 
to izrufiiti u  1 lita r prokljufiale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  zasladiti medom po želji. 
P iti u  toku dana. P iti 5 dana.

NAPOMENA: K oristiti sve recepte i 
đržati dijetu. Cajeve piti umereno mlake. 
Nikako jesti i  p iti vrufie. Ne sme se puSiti 
n i p iti alkohol. Za sve vreme lefienja, 
svaki drugi dan, u ju tru  i uvefie držati 
oblog po 1 sat na  predelu oko slezine. 
Kuvati ovseno ili zobeno brašno (Avena 
sativa) u  obliku kafiamaka. Izrufiiti ga na 
lanenu krpu, a  zatim  priviti na  bolno me
sto. Preko ove obloge staviti suvu krpu 
'i tako držati 1 sat. P o  skidanju obloga 
oprati mesto na koži mlakom vodom i  na
mazati uljem.

HRONICNO ZAPALJENJE 
(OMOTACA SLEZINE)

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog Usta i  pupoljka breze (Betula alba), 
zrelih plodova, žutike (Berbens vulgare), 
pelenovog liSfia i  cvasti sa pupoljcima
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(A ftem isia absinthium), lista i  cveta haj
ducice (Achillea millefolium) i., 2 supene 
kasike zrelih bobica kleke (Juniperus com
munis). Sve to  izrueiti u  1 lita r prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti, zasladiti me
dom i p iti u  toku dana, sve dotle dok 
bolest traje, uz obaveznu. dijetalnu ishra
nu. Piti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog korena čička (Arctium lappa), rizo
m a ili korena slatke paprati (Polypodium  
vulgare), SiSarica hm elja (Humulus lupu
lus), zrelih plodova žutike (Berberis vul
garis) i  korena vodopije (Cichorium in ty 
bus). Sve to  izruSiti u  1 lita r prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti, zasladiti me
dom po želji i  piti u  toku dana, sve dotle 
dok bolest traje, uz obaveznu dijetalnu 
ishranu. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec
kanog pelenovog lišća i  cvasti sa pupolj
cima (Artemisia absinthium), lista ili cve
ta  sa pupoljkom podubice (Teucrium cha
maedrys), lista i cveta trave ive (Teucrium  
montanum), lista ili korena maslačka (Ta
raxacum officinale) i  Usta nane (Mentha 
piperita). Sve to izruSiti u  1 lita r proklju
Sale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan Stednjaka. Procediti, zasladiti 
medom po želji i  p iti u  toku dana, sve 
dotle dok bolest traje, uz obaveznu dije
talnu ishranu. P iti 5 dana.

Uzeti jednu crnu rotkvu (Raphanus sa
tivus). Dobro oprati i  izdubiti je. U taj 
otvor sipati med i  3 supene kaSike sitno 
nastruganog korena rena (Cochlearia ar
moratia). S taviti sve to  na  jedan tan jir 
i  zavući u  rem u  da se peče. PoSto se dobro 
ispekla, uzim ati po 2 supene kaSike za 
doruSak, a  za ručak i večeru po 1 supenu 
kasiku. Jedna takva rotkva je  lek za dva 
dana. K oristiti ovaj lek  10 dana.

U isto vrem e u ju tru  i  uveSe u  predelu 
oko slezine stavljati oblog od ukuvanog 
ovsenog braSna (Avena sativa) i  držati ga 
po 1 s a t

Uzeti 200 grama ovsenog braSna sa 
ovsenim mekinjama i izrueiti u  1 litar . 
vruće vode. Dodavati postepeno. u  vruću 
vodu ovseno braSno sa mekinjama i za- 
kuvavati kao kačamak. Po ukuvavanju 
ovog kaSamaka, prohladiti ga i  izrueiti 
na lanenu krpu sloj debljine dva santi- 
metra, i to samo onu količinu koja treba 
da obuhvati bolestan predeo slezine. Ova
ko raditi 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec
kanog nadzemnog dela troskota (Polygo
num  aviculare), zrelih plodova, korena ili 
lista morača (Foeniculum vulgare), lista i 
cveta kičice (Erythraea centaurium), lista 
nane (Mentha piperita) i 2 supene kasike 
zdrobljenih zrelih plodova klekinja sa kle
ke (Juniperus communis) stare 2 godine. 
Sve to izruSiti u  pola litra  vode i pola 
litra  belog vina. Prokuvati pola . sata a da 
ne ključa. Skloniti lonac u  stranu izvan 
stednjaka da bude poklopljen dva sata. 
Procediti, zasladiti medom i piti u  toku 
dana, sve dotle dok bolest traje, uz oba
veznu dijetalnu ishranu. P iti 5 dana. .

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog korena vodopije (Cichorium in ty
bus), lista ili korena maslačka (Taraxacum  
officinale), lisnatog soSnog cvetiSta arti- 
Soke (Cynara scolimus), lista SimSira (Bu
xus sempervirens) i  lista ili cveta ladoleža 
(Convolvulus sepium). Sve to izrueiti u  1 
lita r prokljuSale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti, zasladiti medom i p iti u  toku dana 
sve dotle dok bolest traje, uz dijetalnu 
ishranu. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec
kanog kantarionovog lista ili cveta sa pu
poljcima (Hypericum perforatum), lista 
nane (Mentha piperita), pelenovog lista i 
cvasti sa pupoljcima (Artemisia absinthi
um), kore krušine (Rhamnus frangula) sa 
mladih grana koje se Suvaju godinu dana 
i korena ili lista maslafika (Taraxacum of
ficinale). Sve to izručiti u  1 lita r proklju
Sale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva
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sata izvan stednjaka. Procediti, zasladiti
-  bagremovim medom i piti u  toku dana 

Cim se javi bol u  trbuhu, odmah prestati 
sa pijenjem ovog Saja. Držati obaveznu 
dijetalnu ishranu. P iti 5 dana.

NAPOMENA:- Koristiti vise recepata i 
za to vreme držati dijetu. Cajeve piti mla
ke. Ne jesti vruća jela. Ne sme se pušiti 
n i p iti alkohol.

T U B E R K U L O Z A

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog SimSirovog lista (Buxus sempervi
rens), lista nane (Mentha piperita), ploda 
anisa (Pimpinella anisum), lista i  cveta 
trave ive (Teucrium montanum) i  cvetnih 
glavica smilja (Helichrysum arenarium). 
Sve to izruSiti u  1 lita r prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i p iti u  toku dana pre 
i  posle jela. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i  korena jagode (Fragaria ve
sca), rizoma pirevine (Triticum repens), 
lista, cveta i pupoljaka podubice (Teucri
um  chamaedrys) i  korena čička (Arctium  
lappa). Sve to  izrueiti u  800 grama pro
kljuSale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i piti 
u  toku dana pre i  posle jela. P iti 10 dana.

U  toku ovih 15 dana, svaki drugi dan 
u ju tro  i  uveče držati obloge po 2 sata. 
Svakih pola sata nalivati ih sledećom te- 
kućinom: Uzeti po pola litre  meda, ljute 
komovice i  vinskog sirćeta. Sve ovo dobro 
izmeSati. Natopiti lanenu krpu i priviti na 
bolno mesto u  predelu slezine. Preko na- 
topljene krpe staviti suvu krpu.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec
kanih treSnjinih peteljki (Prunus avium), 
nadzemnog dela troskota (Polygonum avi
culare), Usta i  cveta hajducice (Achillea 
millefolium), lista nane (Mentha piperita.)

i lista i  cveta kiSice (Erythraea centauri
um). Sve to izrueiti u  1 lita r prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i  p iti u  toku 
danst pre i  posle jela. P iti . 10 dana.

Uzeti 100 gram a ovsa ili zobi (Avena 
sativa) i  po 3 supene kasike sitno isecka
nog Usta nane (Mentha piperita) i  Usta 
maslaSka (Taraxacum officinale). Sve to 
izruSiti u  2 litra  prokljuSale vruće vode. 
Blago kuvati 1 sat a  da ne kljuSa. Zatim 
skloniti lonac i t  stranu i ostaviti ga po
klopljenog dva sata. Procediti, gustiS iz
ruSiti na lanenu krpu i  držati kao oblog 
u  predelu slezine, po 1 sat u ju tru  i uveSe. 
Proceđeni Saj piti u  toku dana. Držati 
oblog i piti Saj 10 dana.

Uzeti jednu crnu rotkvu (Raphanus sa
tivus). Dobro je  oprati, iseckati i  kuvati 
u  vinskom sircetu sa 100 grama sitno na
struganog korena hrena (Cochlearia ar
moratia). Po ukuvavanju namazati lanenu 
kxpu slojem debljine dva santim etra i dr- 
žati taj oblog u ju tru  i  uveSe po jedan sat 
u  predelu bolesne slezine.

U  isto vreme piti Saj:
Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec

kanog lista ili cveta i  pupoljka podubice 
(Teucrium chamaedrys), Usta matiSnjaka 
(Melissa officinalis), lista nane (Mentha 
piperita), lista i  cveta trave ive (Teucrium  
montahum), gorke deteline (Menyanthes 
trifoliata) i lista i  cveta kiSice (JZrythraea 
centaurium). Sve to izruSiti u  1 lita r pro
kljuSale vruSe vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti, za
sladiti medom i  p iti u  toku dana sve dok 
bolest tra ji , uz obaveznu dijetalnu ishra
nu. P iti 10 dana.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte i  
držati dijetu. Ne sme se puSiti n i piti. al
kohol. Cajeve piti mlake. Ne sm eju se 
jesti vruća jela. K oristiti voSe i voćne 
sokove.
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Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog nadzemnog dela dimnjače u cvetu 
(Fum aria officinalis), rizoma pirevine (T ri
ticu m  repens), zrelih plodova žutike (B er
beris vu lgaris), šimširovog lista (B uxus  
sem p erv iren s)  i lista i cveta kičice (E ry t
hraea cen taurium ). Sve to izrueiti u  1 li
ta r  prokljucale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i zasladiti medom po želji. P iti u 
toku dana. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku plodova ani
sa (P im pin ella  anisum ), sitno iseckanog 
korena vodopije (C ichorium  in tyb u s), lista 
nane (M en tha p ip er ita )  i  pelenovog lista 
i cvasti sa pupoljcima (A rtem isia  absin 
th ium ). Sve to izrueiti u  600 grama pro
kljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i  piti 
po 200 gram a pre doručka, ruSka i veeere. 
Piti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanih zrelih plodova žutike (B erberis v u l
garis), žalfijinog lista u  doba cvetanja (Sa
lv ia  o fficinalis), ploda, korena ili lista mo- 
rača (F oeniculum  vu lgare) i  islandskog li- 
šaja (C e tra ria  islandica). Sve to izrueiti 
u  600 gram a prokljucale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i p iti polako po 200 grama pre 
doručka, ručka i večere. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog rizoma slatke paprati (P o lypod iu m  
vu lgare), ploda anisa (P im pin ella  anisum ), 
korena ili lista maslaSka (Taraxacum  of
ficinale) i lista i  cveta kičice (E rythraea  
cen taurium ). Sve to izrueiti u  600 grama 
prokljucale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i piti po 200 grama pre dorucka, ručka 
i veeere. P iti 10 dana.

JAČANJE

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica), ali sa
mo od on° koja je  visoka 25 smtimetar«.

zatim nadzemnog dela dimnjače u  cvetu 
(F um aria officinalis), ploda ili korena ili 
lista morača (Foeniculum  vu lgare)  i  lista 
sa pupoljcima kupine (R ubus fru ticosus). 
Sve to izrueiti u  600 grama prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i p iti po 200 
grama pre doručka, ručka i  veeere. Piti 
5 dana. .

Jesti što vise crnog grožđa, dobro opra- 
nog i od plesni očišćenog, sa parčetom ju- 
čerašnjeg hleba. Prvih 5 dana jesti po 
300 grama pre doručka, ručka i veeere; 
drugih 5 dana jesti po 400 i trećih 5 dana' 
po 500 grama.

Uzeti 5 supenih kašika zobi (A ven a  sa
tiv a )  i po 1 supenu kašiku sitno iseckanog 
lista matiSnjaka (M elissa officinalis), lista 
nane (M entha p iperita ), šimširovog lista 
(Buoms sem p erv iren s)  i  korena SiSka (A r
c tiu m  lappa). Sve to izrueiti u  1 litar pro
kljuSale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i  za
sladiti bagremovim medom, po želji. Piti 
u  toku dana. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog nadzemnog dela dimnjaSe u  cvetu 
(Fum aria officinalis), korena vodopije (Ci
chorium  in tyb u s), korena maslaSka (Ta
raxacum  officinale) i  lista i cveta kiSice 
(E ry th raea  cen taurium ). Sve to izruSiti u  
600 grama prokljuSale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i  zasladiti medom po želji. Piti 
po 200 grama pre doruSka, rucka i  veSere. 
P iti 5 dana.

NAPOMENA: Za sve vreme držati di
jetu. Koristiti što vise recepata.

PROCISCAVANJE

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog rizoma slatke paprati (P olypodiu m  
vu lgare), korena vodopije (C ichorium  in 
tybu s), nadzemnog dela troskota (P olygo -
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num  aviculare), lista i  cveta hajduSiee 
(Achillea millefolium) i. korena, ploda ili 
lista moraSa (Foeniculum vulgare). Sve to 
izruSiti u  1 lita r prokljuSale vruče vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka: Procediti i  p iti u  toku dana. P iti 
5 dana. .

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog rizoma slatke paprati (Polypodium  
vulgare), lista  nane (Mentha piperita), r i
zoma pirevine (Triticum repens), cveta, 
lista  i pupoljaka podubice (Teucrium cha
maedrys) i  cveta kamilice (Matricaria cha
momilla). Sve to izruSiti u  1 lita r proklju
Sale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan Stednjaka. Procediti i zasladiti 
medom. P iti u  toku dana. P iti 5 dana.-

•Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec
kanog rizoma slatke paprati (Polypodium  
vulgare), žaffijinog lista u  doba cvetanja 
(Salvia officinalis), korena ili lista ma
slaSka (Taraxacum officinale), lista matiS
njaka (Melissa officinalis), lista i  cvasti 
sa pupoljcima pelena (Artemisia absinthi
um). Sve to izruSiti u  1 lita r prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i  p iti u  toku 
dana. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog rizoma slatke paprati (Polypodii 
rhizoma), lista  nane (Mentha piperita), 
cvetnih glavica smilja (Helichrysum are
narium), lista i  cveta hajduSiee (Achillea 
millefolium), korena, ploda ili lista mo
raSa (Foeniculum vulgare). Sve to izruSiti 
u  1 lita r prokljuSale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti. i  p iti u  toku dam . P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog rizoma slatke p ap ra ti' (Polypodii 
rhizoma), lista  gorke deteline (Menyanthes 
trifoliata), nadzemnog dela troskota (Po
lygonum aviculare), lista koprive (Urtica 
dioica) i  lista, cveta i pupoljaka podubice 
(Teucrium chamaedrys). Sve to  izruSiti 
u  1 lita r prokljuSale vruće vode. Ostaviti

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec
kanog rizoma slatke paprati (Polypodium  
vulgare), korena vodopije (Cichorium in
tybus), korena SiSka (Arctium lappa), lista 
ili korena maslaSka (Taraxacum officinale) 
i lista  ili cvasti sa pupoljcima pelena 
(Artemisia absinthium). Sve to izruSiti u 
1 lita r prokljuSale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i  piti u  toku dana. P iti 5 dana.

NAPOMENA: Koristiti Sto vise rece
pata  i  držati dijetu.

poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro-
cediti i p iti u  toku dana. P iti 5 dana.

OPAKO OBOLJENJE

Za vrem e. trajanja ove bolesti javljaju  
se jaki bolovi sa leve strane ispod rebara, 
sa prekidima. Bolovi su ponekad toliko 
jaki da izazivaju nesvesticu. LeSi se upo= 
trebom slede&ih čajeva:

Prvih 1 dana:

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec
kanog lista i  cveta kiSice (Erythraea cen
taurium), cveta i  lista hajduSiee (Achillea 
millefolium), lista i  korena jagode (Fra
garia vesca), lista u  pupoljku kupine (Ru
bus fruticosus), cvetova zove (Sambucus 
nigra), Hsta nane (Mentha piperita) i  cve
ta  i  lista ivanjskog cveća (Galium verum). 
Sve to  izruSiti u  1.200 gram a prokljuSale 
vruće voile. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i  p i t i 'u  toku 
dana po 200 grama, pre  i  posle jela. U 
svaku SaSu izruSiti po 4 gram a (kafena 
kaSiSica) polenovog praha, koji se dobije 
iz cvasti kukuruznih resa.

U  10 sati p re  podne i 16 sati popodne 
pojesti po dve peSene jabuke dobro za- 
slađene šećerom.

Đržati strogu dijetalnu ishranu: Za do
ruSak jedna Solja m leka od 200 grama 
s  i  supenom kašikom Sečera i  parSetom 
juSeraSnjeg h leba peSenog na. plotni. P re
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ruSka popiti 200 grama Saja. Za ručak že u  toku dana popiti sveže isceđeni sok 
supa od povrća bez mesa. TJ tan jir supe Sargarepe (Daucus carota), najviše do 200 
izrezati 100 grama sveže teleće (sirove) grama, 
i  zdrave džigerice. To pojesti sa parčetom
jučerašnjeg hleba, pecenim na  plotni: Le- 
žatl veoma mimo. U stajati samo po po
trebi. Večera: krom pir-pire sa mlekom (kao 
cicvara) i  tan jir supe od povrća sa  100 
grama sitno iseckane sveže, zdrave i mla
de teleće džigerice. Za ovih 7 dana uvek 
priprem iti dijetalnu ishranu. Ne smeju se 
jesti zapaprena, zabiberena, zaljućena, za- 
mašćena, zasoljena i zakiseljena jela. Ne 
sme se pušiti n i p iti alkohol. ‘

Sledećih 8 dana:

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog- 
nadzemnog dela đimnjače u cvetu (Fu
maria. officinalis) i  1 supenu kašiku lista 
koprive (Urtica dioica). Sve to izruSiti u  
600 grama prokljucale vruče vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i  p iti po 200 grama s po 5 gra
m a polenovog praha (koji se nalazi u  cva
sti kukuruzne rese) pre doručka, ručka i 
veeere.

Posle doručka, ručka i veSere piti ovaj 
Saj:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista, cveta i  pupoljka kantariona 
(Hypericum perforatum), rizoma sa kore
nom pirevine (Triticum repens), korena 
ili lista maslaSka (Taraxacum officinale), 
lista, cveta i  pupoljka podubice (Teucrium  
chomaedrys), cveta i  lista Ivanjskog cveča 
(Galium verum ) i  lista i  cveta majSine du- 
šice (Thymus serpyllum). Sve  to izruSiti 
u  1 litar prokljuSale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i  p iti posle jela.

Pored obaveznog držanja dijetalne is- 
hrane za svaki ruSak i  veSeru koristiti ze
lenu salatu (Lactuca sativa) zacinjenu ma
slinovim uljem, kimom (Carum carvi), plo- 
dom anisa (Pimpinella anisum), plodom 
moraSa (Foeniculum vulgare) i  malo limu- 
novog soka (Citrus medica). Takode se mo-

Sledećih 5 dana:

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog rizoma slatke paprati (PoVpodium 
vulgare) i  cveta i lista kantariona (Hype
ricum perforatum) i  po 1 supenu kašiku 
sitno iseckanog nadzemnog dela troskota 
(Polygonum aviculare), lista i  pupoljaka 
breze (Betula alba) i  lista pelena (Artemi
sia absinthium). Sve to izruSiti u  1.200 
grama prokljuSale vruce vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti, zasladiti medom po želji i  piti svaki 
sat po 50 grama. U svaku SaSu izruSiti 
Setvrtinu kafene kaSiSice polenovog pra
ha. Im a ga na cvasti rese kukuruzne stab- 
ljike u  doba sazrevanja.

U 10 i u  16 sati pojesti po dve peSene, 
nakisele jabuke, zaslađene s malo meda. 
Držati i  dalje dijetalnu ishranu. Jesti pe
Sene pileće džigerice na žaru, kuvano belo 
pileće i ćureće meso (da nije masno), pire 
od krompira i  graSka, uz obavznu zelenu 
salatu zacinjenu kimom, moraSem, ani- 
som, malo zejtina i  jednom supenom kaSi- 
kom limunovog soka. Jesti pite od bun
deve, koprivinog lišća, zelja i  spanaća.

Narednih 20 dana:

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka
nog lista nane (Mentha piperita), lista ili 
korena maslaSka (Taraxacum officinale), 
lista i  cveta kiSice (Erythraea centaurium), 
zrelih plodova žutike (Berberis vulgaris), 
korena vodopije (Cichorium intybus), lista 
koprive (Urtica dioica), nadzemnog dela 
troskota (Polygonum aviculare) i  lista i 
cveta hajduSiee (Achillea millefolium). 
Sve to izruSiti u  800 gram a vode i  600 
grama belog vina. Kuvati na Stednjaku 1 
sat a  da ne dođe do kljuSanja. Skloniti lo
nac u  stranu. Ostaviti ga poklopljenog 
dva sata. Procediti i  zasladiti medom. H tt 
u  toku dana samo pola litra.



Takođe je  korisno nakon đoručka, ruc
ka i veeere popiti ,po 100 grama šire od 
grožđa. Izmedu ručka i  veeere potrebno 
je  popiti 100 grama soka od mušmula 
(Mespilus germaniea). Hranu treba pobolj- 
šati. Koristiti što više povrća i živinskog 
mesa. Uz svaki -obrok obavezno jesti ze
lenu salatu (Lactuca sativa) zacinjenu ki

mom, moračem, anisom, s malo zejtina i 
limunovog soka. Od prvoga dana lečenja 
p iti dnevno po 100 gram a soka od sarga
repe (Daucus carota).

NAPOMENA: Za sve- vrem e drzati di
jetu.



KRVNE BOLESTI
Još u  davnim vremenima čovek je  znao za ulogu k rv i u  najvažnijim 
životnim radnjama. Verovao je  da je  ona središte života i  da zbog toga 
n jen preveliki gubitak izaziva smrt. Osim toga, čovek je  verovao da  
od k rv i zavisi zdravlje i  da zbog pokvarene krvi nastaju razne bolesti 
Naslutio je  da smanjena ili povećana količiria krvi takođe izaziva pore- 
mećaje zdravlja. XJ narodnoj medicini pridavao se veliki značaj koriš- 
ćenju pijavica i  puštanju k rv i u  cilju rasterečenja krvotoka. Savremena 
medicinska nauka učinila je  veliki doprinos boljem poznavanju osobina 
i  uloge krvi, kao i krvnih bolesti. Tako se u  okviru interne medicine 
razvila njena posebna grana hematologija koja se bavi bolestima krvi 
i  krvotvom ih organa (koštane srži, limfnih čvorića, slezine). U  ovom 
poglavlju opisuju se ukratko samo najvažnije krvne bolesti.

Anemije su  bolesti nastale zbog smanjenja broja crvenih krvnih zrnaca 
i  količine hemoglobina. TJ narodu se anemija naziva malokrvnost. TJzroci 
anemija mogu biti: krvavljenja zbog povreda m a kog dela tela, krvav- 
ljenja iz organa, otrovi zmija i  nekih insekata, neke hronične bolesti 
(tuberkuloza, oboljenje bubrega), paraziti, rak, trudnoća, bolesti kostiju 
itd. Zajeđničld. znaci svih v rsta  anemija su: bledilo kože i  vidljivih sluz
nica, zamaranje, nesvestica, glavobolja, zujanje u  ušima, vrtoglavica, 
lupanje srea. Osim ovih znakova javljaju  se i  znaci zbog poremećaja u  
nekim  organima, zavisno od vrste anemije i  njenog trajanja.

Hloroza je  v rs ta  anem ija koja se ranije javljala vrlo često u  mladih 
devojaka u  pubertetu. Sada je  ređa bolest u^led -boljih higijenskih uslova 
i  povišenog standarda života.

P em idozna anemija  je  teSka bolest dugog trajan ja  sa veoma smanjenim 
brojem crvenih krvnih zrnaca i  povečanom količinom hemoglobina. Osim 
zajedničkih znakova za sve anemije javljaju  se i  sledeći znaci: žućkasta 
beonjača, zapaljenje' jezika, smanjivanje ili nedostatak lučenja sone kir 
seline i  drugih sastojaka želudačnog soka, nervne smetnje u  vidu gub-

448



ljenja osetljivosti u  prstim a ruku i nogu, slabošt ili- ođuzetost đonjih 
udova i  poremećaj u  krvnoj slici.

. Policitemija je  teška bolest dugog trajanja, čija je  glavna osobina pre-
. komerno povećanje broja crvenih krvnih  zrnaca, Sto u  većini slučajeva

povlači i  povećane zapremine same krvi. Može da nastane kao propratna 
pojava nekih bolesti ili samostalno. Bolesne osobe im aju jako crvenu 
boju lica, sluznica, ušiju, ruku i nogu. Jav lja ju  se glavobolja, vrtoglavica, 
zujanje u  ušima, bol u  predelu slezine i u  dugim kostima. Slezina je 
uvećana. Nastaju često krvavljenja unutrašnjih  organa (želudac, bubrezi, 
mozak). Mogu nastupiti napadi sliSni padavici i poremećaj osetljivosti. 
Može nastati i  oduzetost polovine tela. .

Leukemije ili hemoblastoze predstavljaju ^olesti koje nastaju  zbog pre- 
komemog bujanja ćelija krvotvornih organa. Ogroman broj nezrelih 
ćelija pojavljuje se u  krvi i izaziva ozbiljne poremećaje. Naročito je po- 
većan broj belih krvnih zrnaca (20 000—100 000). Prem a vrem enu tra 
jan ju  leukemije su akutne i hroniSne. Jav ljaju  se -anemija i  krvavljenja 
po koži i  sluznicama telesnih otvora (nos, vkgina, Cmar). Mogu se uvećati 
jetra, slezina i  limfne žlezde.

Hemofilija je  sklonost ka  krvavljenju, nas^ala zbog poremećaja u  zgru- 
šavanju krvi. To je  uglavnom nasledna porođiSna' bolest, ali može biti 
i  nenasledna. P ri neznatnim povredama jav lja ju  se krvavljenja, na  p ri
m er iz nosa i  prilikom vađenja zuba. Isto tako, nastaju  krvavljenja u  
potkožnom tkivu, mišičima i zglobovima, kao i u  unutrašnjim  organima.

Limfogranulomatoza ili Hodžkinova bolest zajivata lim fne žlezde, slezinu 
je tru  i  koštanu srž. U  svom toku izaziva tem perature, malaksalost i iscip- 
Ijenost bolesnog Soveka.

Hemohromatoza je  retka bolest koja dugo tra je  i  napreduje u  svom 
razvoju. Glavna osobina je  prekomemo nagomilavanje bojenih m aterija 
(pigmenata), naroSito hemosiderina, u  koži i  unutrašnjim  organima. U  da- 
Ijem toku nastaju šećem a bolest i  ciroza jetre.
Im ajući u  vidu ulogu k rv i u  najvažnijim  životnim radnjam a, potrebno 
je  bolestima krvi pokloniti punu pažnjit. Neke od ovih bolesti se lako 
i  uspešno leče, a neke iziskuju duže lečenje. IT svakom sluSaju potrebno 
je  blagovremeno obratiti'se lekaru i fitoterapeutu te  preduzeti celishodno 
lečenje.

M A L O K EV N O ST  (A N E M U A ) Posle doruSka, ruSka i  veSere p iti to
dana po 200 gram a kupinovog vina (Ru- 

P re doruSka, ruSka I veSere popiti po bus frauticosus), 10 dana pauzirati i  opet 
100 grama slatkog vina i— sire (Vitis v i-  nastaviti. .
n if  era), a posle dorucka1? ruSka i  veSere još _ ,
po 200 grama. Ovako treba raditi 5 dana, Jesti uz doruSak, i  veSeru što vise sa- 
pa 5 dana pauzirati. Dalje nastaviti istim late od koprivinog lista (Urtica dioica). Sa- 
postupkom. latu  zaSiniti sitno iseckanim zrelim plodom
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'morafia (Foeniculum vulgare), zejtinom 
vinskim sircetom crnim lukom (Allium  ce
pa), a. posle jela jesti po 30 grama zrelih 
plodova leske .— ljeSnik (Coryli avellani• 
semen). - “

Uzeti 8 supenih kašika sitno iseckanog 
mladog koprivniog lista (Urtica dioica). 
Izrueiti to u  1 l i ta r  prokljucale vruće vode, 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i p iti u  toku dana.

Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog 
lista jasenka. (Dictamnus albus)' i  izrueiti 
u  600 gram a prokljucale vruće vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan stednja
ka. Procediti i  p iti zasladeno medom po 
200 gram a pre doručka, ručka i veeere.

Uz doruSak, rufiak i  večeru jesti salatu 
od kiselog ili svežeg kupusa (Brassica ole
racea). Salatu zaSiniti sitno iseckanim per- 
šunovim lišćem (Petroselinum sativum), 
sitno iseckanim crvehim lukom (Allium  
cepa) i  zejtinom.

Uzeti .3 supene kašike sitno iseckanog 
lista i cveta kičice (Erythraea centaurium). 
Sve to izrueiti u  600 grama prokljucale 
vruce vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i  p iti t r i  puta 
dnevno pre  jela.

, Uz dorufiak, ručak i  večeru jesti salatu 
od zrelih, svežih crvenih patlidžana Sola
num  lycopersicum) zafiinjenu sitno isec- 
kanim peršunovim lišćem (Petroselinum  
sativum), crvenim lukom (Allium sepa) i 
zejtinom .'

Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog 
lista  kupine (Rubus. fruticosus) i  izrufiiti 
u  600 gram a prokljufiale vruće vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan Stednja
ka, Procediti i  p iti po 200 grama tr i  puta 
dnevno pi® jela. : . • •

Uzeti 8 supenih kašika sitno iseckanog 
lista  i  korena kupine (Rubus fruticosus). 
Izrufiiti u  1 lita r crnog vina i  kuvati 1 sat. 
Vino ne sme da kljufia, Nakon toga sklo- 
n iti lonac u  jStranu i  ostaviti g£ pokloplje-

Uzeti 5 supenih kašika sitno iseckanog 
lista zelenike (liex- aguifolium) i izrueiti 
u  1 lita r prokljuSale vruće v o d i Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i piti pre doruSka, rufika i veSere po 
200 grama i po 200 grama posle ruSka i 
vefiere.

Uzeti 5 supenih kašika sitno iseckanog 
korena lincure (Gentiana lutea) i 1 supenu 
kasiku sitno iseckanog korena SiSka (.Arc
tium lappa). Sve to izruSiti u  1 litar ljute 
rakije. Zatvoriti u  flašu i držati u  sobi 20 
dana. Za to vreme promufikati je vise puta 
dnevno. Nakon toga procediti i  p iti po 
malu rakijsku Sašicu pre jela.

Uzeti 7 supenih kaSika sitno iseckanog 
korena lincure (Gentiana lutea) i 2 supene 
kašike sitno iseckanog korena fiifika (Arc
tium  lappa). Sve to izruSiti u  1 litar dobrog 
crnog vina. Zatvoriti u  flašu i držati u  top
loj sobi 20 dana. Za sve to vreme promuć- 
kati Vise puta u  toku dana. Nakon toga 
procediti i p iti po 50 grama pre  dorufika, 
rufika i  vefiere.

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isecka
nog lista i cveta hajdufiice (Achillea m il
lefolium) i  lista i  cveta majfiine dušice 
(Thymus serpyllum). Sve to izrufiiti u  600 
grama prokljufiale vrufie vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i  p iti po 200 grama p re  dorufika, 
rufika i  vefiere.

Uzeti 3 supene kaSike sitno iseckanog 
lista i  cveta podubice (Teucrium chama
edrys). Izrufiiti to u  600 grama prokljuSale 
vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i  p iti tr i puta 
dnevno po 200 gram a pre jela.

Uzeti 6 supenih kaSika sitno iseckanog 
lista i  cveta podubice (Teucrium chamae- 
drys). Izrufiiti u  X lita r lju te  rakije. Zatvo- 
riti u  flašu i  đržati u  toploj sobi 20 dana.

nog 1 sat. Procediti i  piti po 50 grama pre
doruSka, rucka i veSere.
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Za to vreme promućkati više puta dnev- 
no. Nakon toga procediti i piti po 1 malu 
rakijsku čašicu pre doručka, ručka i ve- 
čere.

Uzeti 3 supene kasike sitno iseckanog 
pelenovog lista ili cvasti sa pupoljcima 
(Artemisia absinthium). Izrueiti to u  600 
grama prokljucale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i piti po 200 gram a tr i puta dnevno 
pre jela.

Uzeti 6 supenih kašika sitno iseckanog 
pelenovog lišća (Artemisia absinthium). 
Izrueiti u  1 lita r lju te rakije. Zatvoriti u 
flašu i držati u  toploj sobi 20 dana. Za to 
vreme promučkati vise puta dnevno. Na
kon toga procediti i p iti po 1 malu rakij
sku čašicu pre doručka, ručka i  veSere.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog lista i cveta srdaSice (Leonurus cardi- 
c.a) i  lista moraSa (Foeniculum vulgare). 
Sve to izruSiti u  600 grama prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i  p iti po 200 
grama pre dorucka, ručka i  veeere.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isceka
nog orahovog lista (Juglans regia), lista 
pitomog zelja (Rumex domesticus) i  lista 
zimzelena (Vinca minor). Sve to izrueiti u  
600 grama prokljucale vruće vode..Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednja
ka, Procediti i p iti po 200 grama pre do- 
;ručka, 'riiSkp. i  veSere,

Uzeti po 3 supene kasike sitno isceka
nog mladog orahovog lista (Juglans regia) 
kao i  zelenih mladih orašSića. Izrueiti u  
1 lita r lju te rakije i  zatvoriti flašu. Đržati 
u  toploj sobi 20 dana. Za to vrem e pro
mufikati je  više pu ta  dnevno. Nakon toga 
procediti. i  p iti po 1 m alu rakijsku Sašicu 
pre jela.

Uzeti mladih zelenih orašćića (Juglans 
regia) —  2 Sale od 200 grama. Sve to  iz
ruSiti i  izmeSati sa 1.500 grama meda, za
tvoriti u. 1 teglu i  držati u  toploj sobi 20-

dana. 2 a  to  vreme pfčžnešati švakođnev&o 
više puta. Nakon toga koristiti po 1 supenu 
kašiku pre doruSka, ruSka i veSere.

Uz doruSak, ručak i  veSeru koristiti 
redovno sledece salate: Helena, maslacak, 
ugas, kopriva, kupus. Salate uvek zaSiniti 
sitno iseckanim liSSem persuna, celera, mi
rodije, zatim crvenim lukom, zejtinom i 
vinskim sirćetom.

P iti kafu od hrastovog žira. Skida se 
žuta kora a  plod se sitno isecka i  kuva se 
dok se ne stvori kaša. Ovu kaSu osušiti, 
ispeći na Stednjaku i samleti. K uva.se u  
mleku sa šećerom i pije 3 puta dnevo 
pre jela po 50 gama.

NAPOMENA: Koristiti 6 recepata po 
izboru i piti Sajeve po 5 dana. Nakon 36 
dana leSenja, napraviti pauzu od 10 dana, 
a zatim uzeti novih 6 recepata po izboru
i piti Sajeve po 5 dana. Ponoviti tako joS 
jedanput dok se ne iskoriste svi recepti. 
Ishrana mora biti kaloriSna.

I I L O R O Z A

Uzeti po 2 supene kasike sitno zdroblje
nog lista i  cveta dimnjaSe (Fumaria of
ficinalis), lista koprive (Urtica dioica) i  li
sta i korena vodopije (Cichorium intybus). 
Sve ovo izrueiti u  1,2 litra  prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno izvan Ste
dnjaka 2 sata. Procediti i  zasladiti medom' 
po želji. P iti po 2 del p re  i  posle doruSka, 
rucka i Veeere.

Uzeti 2 supene kaSike sitno zdrobljenog 
lista koprive (Urtica dioica} i  po 1 supemi 
kasiku sitno iscekanog lista i  cveta hajdu- 
Sice (Achillea millefolium), lista i  cveta ki
Sice (Erythraea centaurium), lista  i  cveta 
kantariona (Hypericum perforatum) i  cve
ta  gloga (Crataegus oxyacantha). Sve ovo 
izruSiti u  1,2 lita ra  prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno izvan Stednjaka 2 sa-- 
t&. Procediti i  zasladiti medom po želji. 
P iti po 2 del pre i  posle doruSka, ruSka i 
vpčere.
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Uzeti 2 supene kašike sitno zdrobljenog 
lista i  korena vodopije (Cichorium in ty
bus) i po X supenu kašiku sitno iseckanog 
lista persuna (Petroselinum sativum), lista
1 rizoma sa  korenom celera (Apium gra
veolens), .lista ruzm arina (Rosmaninus of
ficinalis) i  crvenog šipka (Rosa canina). Sve 
ovo izrueiti u  1,2 litara  prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno izvan stednjaka
2 sata. Procediti i  zasladiti medom po 
želji. Piti po 2 del pre i  posle dorufika, rufi- 
ka i veeere.

XJzeti 2 supene kasike sitno zdrobljenog 
lista i cveta dimnjafie (fum aria officinalis) 
i po 1 supenu kasiku sitno iseckanog cveta 
zove (Sambucus nigra), lista divlje nane 
(Mentha piperita), cveta kamilice (Matri
caria chamomilla) i  cveta lavandule (La
vandula officinalis). Sve ovo izručitiu 1,2 
litara prokljufiale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno izvan stednjaka 2 sata. Procediti
i zasladiti medom po želji. P iti po 2 del 
pre i  posle dorufika, rufika i  vefiere.

NAPOMENA: P iti sve cajeve po 10 
dana i pojafiati ishranu.

P E R N I C I O Z A  A N E M I J A

Uzeti 2 supene kašike sitno zdroblje
nog Usta i  cveta dimnjafie (Fumaria offici
nalis) i  X supenu kašiku sitno iseckanog 
korena i  lista vodopije (Cichorium in ty
bus). Sve ovo izrufiiti u  0,6 litara  proklju
fiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno izvan 
stednjaka 2 sata. Procediti i  zasladiti me
dom po želji. P iti po 2 del pre dorufika, 
rufika i. vefiere.

U isto vreme p iti po 2 del fiaja posle 
dorufika, rufika i  vefiere:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno zdrob
ljenog lista  koprive (Urtica dioica), lista
i cveta hajdufiice (Achillea millefolium), 
lista i korena vodopije (Cichorium in ty
bus) i lista i  cveta dimnjafie (Fumaria offi
cinalis). Sve ovo izrufiit u  0,6 litara  prok
ljufiale vruće vode. Ostaviti poklopljeno
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Uzeti po 1 supenu kašiku sitno zdrob
ljenog lista pelena (Artemisia absinthium), 
lista i  cveta kifiice (Erythraea centaurium), 
lista breze (Betula alba) i  lista koprive 
(Urtica dioica). Sve ovo izrufiiti u  0,6 li
ta ra  prokljufiale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno. izvan stednjaka 2 sata. Procedi
ti  i zasladiti medom po želji. P iti po 2 del 
pre dorufika, rufika i vefiere.

U isto vreme piti po 2 del fiaja posle 
• dorufika, rufika i  vefiere. .

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno zdro
bljenog lista i  koprive (Urtica dioica), li- 
stića bora (Pinus silvestris), zrelih klekinja 
(Juniperus communis) i  rizoma sa korenom 
pirevine (Triticum repens). Sve ovo izru
fiiti u  0,6 litara  prokljufiale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno izvan stednjaka 2 sa
ta. Procediti i  zasladiti medom po želji.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i cveta kantariona (Hypericum  
perforatum), nadzemnog dela troskota 
(Polygonum aviculare), lista divlje nane 
(Mentha piperita) i  lista koprive (Urtica 
dioica). Sve ovo izrufiiti 0,6 lita ra  proklju
fiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno iz
van stednjaka 2 sata. Procediti i  zasladiti 
medom po želji. P iti po 2 del p re  dorufi
ka, rufika i  vefiere.

U isto vreme p iti po 2 del fiaja posle 
dorufika, rufika i  vefiere:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno zdrob
ljenog lista peršuna (Petroselium satti- 
vum), lista i  rizoma sa korenom celera 
(Apium graveolens) i  crvenog šipka (Rosa 
canina). Sve ovo izrufiiti u  0,6 litara  prok
ljufiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno 
izvan Stednjaka 2 sata. Procediti i  zasla
diti medom po želji, Procediti i  piti.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno zdrob
ljenog lista i  cveta kifiice (Erythraea cen
taurium), lista i cveta hajdufiice (Achillea 
millefolium), cveta zove (Sambucus nigra), 
nadzemnog dela troskota (Polygonum 
aviculare), listifia bora (Pinus silvestris) i

izvan stednjaka 2 sata. Procediti i  zasla
diti medom po želji.-



crvenog šipka (Rosa canina). Sve ovo izru- 
eiti u 1,2 litara  prokljucale vruće vode. Os
taviti poklopljeno izvan Stednjaka 2 sata. 
Procediti i zasladiti medom po Seiji. P iti 
po 2 del pre i posle dorufika, rufika i  ve
fiere. .

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno zdrob
ljenih zrelih klekinja (Juniperus commu
nis), lista pelena (Artemisia absinthium), 
lista i cveta majfiine dušice (Thymus ser
pyllum), lista divlje nane (Mentha piperi
ta), lista  imele sa ktuške ili topole (Vis- 
cum album) i  lista i  cveta gloga (Cratae
gus oxyacantha). Sve ovo izrufiiti u  1,2 
litara prokljufiale vrufie vode. Ostaviti 
poklopljeno izvan Stednjaka 2 sata, Pro
cediti i zasladiti medom po želji. P iti po
2 del pre i posle dorufika, rufika i vefiere.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte po 
10 dana. Za rufiak, svaki trefii dan, jesti 
sveže koprivino lišee (Urtica dioica), uku- 
vano kao pire, sa mesom pefienim na žaru. 
U ostale dane uz rufiak i  vefieru jesti pite 
sa zeljem Hi svežim kupusnim listom ili 
koprivnim lišfiem izmežanim sa sirom. U 
narodu su poznate ovakve pite kao „zelja- 
nice“, ,,sirnice“ itd. Jesti sukrvifiasto meso 
pefieno na  žaru. Držati se kalorifine ishra- 
ne. Jesti vofie i  na kraju  obroka što fiešfie 
piti kupinovo vino. Uz svaki obrok uvek 
jesti poneku salatu.

P O L I C I T E M I J A

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno zdrob
ljenog lista i  cveta kifiice (Erythraea cen
taurium), lista kupine (Rubus fruticosus), 
lista masline (Olea europaea), cveta i  lista 
gloga (Crataegus exyacantha), cveta brđan- 
ke (Arnica montana) i  lista i  cveta. srda- 
fiice (Leonurus cardiaca). Sve ovo izrufiiti 
u  1,2 litara prokljufiale vrufie vode. Osta
viti poklopljeno izvan Stednjaka 2 sata. 
Procediti i  zasladiti medom po želji. Piti 
po 2 del pre i  posle dorufika, rufika i  ve
fiere.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno zdrob
ljenog lista divlje nane (Mentha piperita), 
cveta lavandule (Lavandula officinalis), li
sta i cveta kantariona (Hypericum perfo
ratum), lista ruzm arina (Rosmarinus of
ficinalis), lista breze (Betula, alba) i  lista
1 cveta gloga (Crataegus oxyacantha). Sve 
ovo izrufiiti u  1,2 lita ra  prokljufiale vrufie 
vode. Ostaviti poklopljeno izvan Stednja
ka  2 sata. Procediti i  zasladiti medom po 
želji. P iti po 2 del pre i  posle dorufika, rufi
ka  i  vefiere.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno zdrob
ljenog lista matifinjaka (Melissa officina
lis), nadzemnog dela troskota (Polygonum  
aviculare), lista rastavifia (Equisetum ar
vense), lista i  cveta srdafiice (Leonurus 
cardiaca) lista masline (Olea europaea) i 
lista persuna (Petroselinum sativum). Sve 
ovo izrufiiti u  1,2 litara  prokljufiale vrufie 
vode. Ostaviti poklopljeno izvan Stednjaka
2 sata. Procediti i  zasladiti medom po že- 
lji. P iti po 2 del p re  i  posle dorufika, rufi
ka i  vefiere. .

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno iseckanog 
lista i  cveta hajdufiice (Achillea m illefo
lium), lista i  cveta srdafiice (Leonurus 
cardiaca), lista i  eveta kifiice (Erythraea 
centaurium), lista  rastavifia (Equisetum  
arvense), korena sa  rizomom pirevine 
(Triticum repens) i  zrelih M ekinja (Juni
perus communis). Sve ovo izrufiiti u  1,2 
litara  prokljufiale vrufie vode. Ostaviti po
klopljeno izvan Stednjaka 2 sata. Procediti 
i  zasladiti: medom po želji. P iti po 2 del 
pre i  posle dorufika, rufika i  vefiere.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno zdro
bljenog rizoma sa korenom pirevine (Tri- 
ticum repens), lista  gorke deteline (Me
nyanthes trifoliata), Hsta koprive (Urtica 
dioica), lista  imele sa  kraSke il i topole 
(Viscum album), lista masline fOIea ewro- 
paea) i  lista ruzm arina (Rosmarinus offici
nalis). Sve ovo izrufiiti u  1,2 lita ra  pro
kljufiale vruče vode. Ostaviti poklopljeno 
izvan Stednjaka 2 sata. Procediti i  zasla-
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' Uzeti po 1 supenu kašiku sitno zdrob
ljenog lista breze (Betula alba), cveta zove 
(Sambucus nigra), lista konopljuSe (Eupa- 
torium  cannabinum), lista  masline (Olea 
europaea), lista persuna (Petroselinum sa
tivum ) i/koren^ sa rizomom pirevine (Tri
ticum repens). Sve ovo izrufiiti u  1,2 litara 
prokljufiale vrufie vode. Ostaviti poklop
ljeno izvan Stednjaka 2 sata. Procediti i  
zasladiti medom po želji. P iti po 2 del pre 
i  posle dorufika, rufika i  vefiere.

NAPOMENA: Koristiti sve cajeve po 
10 dana. Ishrana m ora biti potpuno tior- 
malna.

đ iti medom po želji. P iti po 2 del pre i
posle dorucka, rufika i  vefiere. ,

L E U K E M I J A

Leukemije ili hemoblastoze predstav
lja ju  skup bolesti koje nastaju zbog pre- 
komemog bujanja fielija krvotvom ih or
gana. Ovi organi stvaraju fielije krvi (krv
na  zrnca). Ako opasni tum or zahvati ove 
organe, onda njihove nezrele fielije m a- 
sovno prodiru u  k rv  i  tako nastaju leu
kemije koje su u  stvari opasni tumori krvi. 
Kod ovih bolesti važan je  mikroskopski 
pregled krvi, kostane srži i  limfnih žlezda.

Leukemije se mogu javiti u  akutnom 
i hronifinom obliku. U  akutnom obliku bo
lesti jav lja ju  se: malokrvnost (anemija), 
krvavljenja u  koži i  sluznieama i  iz teles- 
nh i otvora (nos, fimarni otvor, vagina). U 
krvi je  ogroman broj belih krvnih zrnaca. 
Može da  se javi otok limfnih žlezda, jetre 
i  slezine. U  hronifinom obliku bolesti jav
lja ju  se: u  krvi vrlo veliko povefianje 
broja belih  zrnaca, povefianje slezine i  je
tre, kao i  limfnih žlezda.

HEMOFILIJA

Prvih 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno zdro
bljenog lista i cveta kifiice (Erythraea cen
taurium), lista žalfije (Salvia officinalis), 
lista šimšira (Buxus sempervirens), Usta 
zimzelena (Vinca, minor) i  klekinja ljubi
fiastoplave boje (Juniperus communis). Sve 
to izrufiiti u  1 lita r prokljufiale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno izvan stednjaka 90 
minuta. Pj?6cediti i  poneku fiasu zasladiti 
medom. P iti po 200 grama pre dorufika, 
rufika i  vefiere i  po 200 gram a ppsle rufika 
i pre spavanja!

Sledećih 10 dana:

Uzeti 2 supene kašike sitno zdroblje-_ 
nog lista šimšira (Buxus sempervirens) i 
po 1 supenu kaSiku lista koprive (Urtica 
dioica), lista kupine (Rubus fruticosus), li
sta  i  cveta kantariona (Hypericum perfo
ratum) i  lista i cveta hajdufiice (Achillea 
millefolium). Sve to izrufiiti u  1.200 grama 
prokljufiale vrufie vode. Ostaviti poklop
ljeno izvan Stednjaka 90 minuta. Nakon 
toga procediti i poneku. fiašu zasladiti me
dom. P iti po 200 grama tr i pu ta  dnevno, 
pre i  posle jela.

Narednih 15 dana:

Uzeti 2 supene kasike sitno iseckanog 
rizoma pirevine (Triticum repens) i  po 1 

•supenu kašiku sitno iseckanih igUfiastih 
Ustova bora (Pinus silvestris), zovinog cve
ta  (Sambucus nigra), zreUh klekinja (Ju
niperus communis) i  šimširovog lista (Bu
xus sempervirens). Sve to izrufiiti u  1.200 
gram a prokljufiale vrufie vode. Ostaviti 
poklopljeno izvan Stednjaka 90 minuta. 
Procediti i  poneku fiašu zasladiti medom. 
P iti po 200 grama tr i  pu ta  dnevno,- pre 
i posle jela.

KOBISTITIEECEPT: PoboljSanje k rv- NAPOMENA: Piti sve cajeve. l£ori-
ne  slike poremećene u  bolestima (vidi stiti kalorifinu ishranu. Jesti vofie i piti 
str. 413) voćne sokove.
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LIMFOGRANULOMATOZA ILI 
HODŽKINOVA BOLEST

Prvih 1 dana:

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno izdro- 
bljenog lista  pelina (Artemisia absinthi
um), lista  breze (Betula alba), lista rasta- 
vića (Equisetum arvense), lista persuna 
(Petroselinum sativum), lista i cveta kičice 
(Erythraea, centaurium), korena maslačka 
(Taraxacum officinale), lista i  cveta ha j- 
dučice (Achillea millefolium) i  zrelih kle
kinja (Juniperus communis). Sve to  izru
Siti u  1,400 grama prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno izvan Stednjaka 90 
mirtuta. Procediti i poneku čašu zasladiti 
.medom. Popiti u  toku dana.

Uz ručak' i veSeru jesti naizmeniSno: 
dan'a's salatu od erne rotkve (Raphanus 
satibUs), zacinjenu zejtinom, stitra salatu 
od slatkog kupusa (Brassica oleracea) sa 
malo soli, zejtina i  vinskog sirćeta.

Sledećih 8 dana:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno zdro
bljenog cveta smilja (Helichrysum arena
rium), korena čička (Arctium lappa), lista 
i cveta podubice (Teucrium. chamaedrys), 
lista koprive (Urtica dioica), lista žalfije 
(Salvia officinalis), celerovog lista (Apium  
graveolens) i  zrelih klekinja (Juniperus 
communis). Sve to izruSiti u  1.200 grama 
prokljuSale vruće vode i  ostaviti poklop
ljeno izvan stednjaka 90 minuta. Procediti 
i poneku čašu zasladiti medom. P iti po 
200 grama tr i puta dnevno, pre i posle 
jela.

Narednih 30 dana:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno zdro
bljenog lista  gorke deteline (Menyanthes 
trifoliata), pelinovog lista (Artemisia ab
sinthium), ruzmarinovog lista (Rosmarinus 
officinalis), peršunovog lista (Petroselinum  
sativum), igliSastih borovih listova (Pinus 
silvestris) i  lista i  cveta kantariona (Hy
pericum perforatum). Sve to izruSiti u 
1.200 grama prokljuSale vruće vode. Osta

viti poklopljeno izvan Stednjaka 90 mi
nuta. Procediti i  poneku SaSu zasladiti 
medom. P iti po 200 gram a tr i  pu ta  dnev
no, p re  i  posle jela. P iti 10 dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog cveta i lista kantariona (Hypericum  
perforatum), korena vodopije (Cichormm  
intybus) i  sitno iseckanog ruzmarinovog 
lista  (Rosmarinus officinalis). Sve izruSiti 
u  1 lita r prokljuSale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i  p iti u .toku  dana. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista divlje nane {Mentha piperita), 
rizoma odoljena (Valeriana officinalis), 
lista  i  cveta kiSice (Erythraea centa
urium) i  cveta i  lista  hajducice (Achillea 
millefolium). Sve to izruSiti U 600 grama 
prokljuSale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i  p iti u  toku dana pre  i  posle je la  po 1 del. 
P iti 10 dana.

P osledn jih  14 dan a  je s ti:

Pre doruSka, ruSka i  veSere jesti prvih 
7 dana po 400 gram a grožđa (Vitis vini
fera) sa parSetom. jučerašnjeg hleba. Gro- 
žđe dobro oprati i  od plesni oSistiti. Drugih
7 dana jesti po 500 gram a grožđa pre 
doruSka, ruSka i  veSere.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte. Je 
sti kaloriSnu hranu. P iti voćne sokove i 
jesti voće. Ne sme se pušiti n i p iti alkohol.

HEMOHROMATQZA

Prvih 10 dana:
Uzeti po 1 supenu kašiku šitno zdro

bljenog lista i  cveta kiSice (Erythraea cen
taurium), korena SiSka (Arctium  lappa), 
lista borovnice (Vaccinium m yrtillus), 
nadzemnog dela troskota (Polygonum avi
culare), lista žalfije (Salvia officinalis), i 
lista i cveta podubice (Teucrium chama-
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edrys). Sve to izruSiti a  1.200 gram a pro
kljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
90 minuta izvan stednjaka. Procediti i  po
neku ćašu zasladiti medom. P iti po 200 
grama tr i  pu ta  dnevno, pre i  posle jela.

S ledećih  15 dana:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno zdro
bljenog pelenovog lista  (A rte m is ia  absin 
th ium ), Simširovog lista (B uxus se m p e rv i
rens), orahovog lista (Juglan s reg ia), lista 
crnog duda (M orus nigra), višnjine petelj- 
ke (Prunus cerasus), lista i  cveta hajdu
cice (A ch illea  m illefo liu m ). Sve to izrueiti 
u  1.200 gram a prokljucale vruće vode. Os
taviti poklopljeno izvan Stednjaka 90 mi
nuta. Procediti i  poneku čašu zasladiti 
medom. P iti po 200 grama tr i  puta dnev
no, pre i posle jela.

N ared n ih  35 dana:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno zdro
bljenog lista i  cveta podubice (Teucrium - 
cham aedrys), lista gorke deteline (M en y
a n th es trifo lia ta),- korena lincure (G en ti
ana lu tea), treSnjinih peteljki (Prunus a v i
u m ), žalfijirtog lista (S a lv ia  o fficinalis) i 
brezovog lista (B etu la  alba). Sve to izrueiti 
u  1.200 gram a prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno izvan Stednjaka 90 
minuta. Procediti i  poneku fiašu zasladiti 
medom. P iti po 200 grama tr i  puta dnevno, 
p re  i  posle jela. P iti 10 dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista i cveta kantariona (H ypericu m  
p erfora tu m ), lista ruzmarina (R osm arinus 
officinalis) i  lista belog jasena (Fraxinus 
excelsior). Ižručiti u  1 lita r prokljucale 
vruće vode, Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i piti u  toku 
dana. Može se poneka čaša zasladiti me
dom. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec- 
kahog lista i  cveta podubice (Teucrium  
cham aedrys), lista i  cveta dobričice (G le
chom a hederacea), cveta bagrema (Robinia  
pseudacacia) i  cveta zove (Sam bucus n i
gra). Sve to izrufiiti u  600 grama proklju- 
čalog vrućeg vina (vode). Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i  zasladiti bagremovim medom. Piti svaki 
sat po 50 grama. P iti 15 dana.

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog korena od hrena (C ochlearia arm o
ra tia ) i  erne rotkve (R aphanus sativus). 
Sve to izrufiiti u  2 kilograma bagremovog 
meda. Zatvoriti u  teglu i držati u  toploj 
sobi 10 dana. Za to vreme promešati vise 
pu ta  svakog dana. Nakon toga jesti po 
1 supenu kaSiku pre dorufika, rufika i ve
eere.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte i 
držati dijetu. P iti vofine sokove i  jesti vo
ce. Uz svaki obrok jesti poneku salatu. 
Ne sme se puštiti n i piti alkohol.



ORGANI ZA KRVOTOK -  SRCE I KRVNI 
SUDOVI (COR ET VASA SANGUINEA)

Organi za krvotok, srce i krvni sudovi, grade potpuno zatvoreni sistem 
naročitih kanala, kroz koje stalno kruži k rv  noseči sa  sobom hranljive 
materije i njihove otpatke. K rv se kreće blagodareći radu srea. Ona pre
daje kiseonik i hranljive sastojke organima našeg te la  a prim a od n jih  
ugljen-dioksid i druge nepotrebne m aterije i  odvodi ih  u  pluća i  bubrege 
radi izbacivanja iz tela,

Srce (cot)  je župlji mišićni organ i  predstavlja glavni organ za krvotok. 
Sastoji se iz snažnog mišića koji im a četiri međusobno odvojene šupljine. 
Dve gornje šupljine su leva i  desna pretkomora, a  dve donje veće šup- 
ljine su leva i  desna komora. Iz komora polaze arterije, a  u  pretkomore 
ulivaju se vene. Izmedu svake pretkomore i  odgovarajuće komore nalazi 
se po jedan otvor snabdeven naročitim listićima zvanim zalisci. N a zidu 
svake komore, na  m estu gde polazi odgovarajuća arterija, nalazi se po 
jedan otvor snabdeven takode zaliscima. Tako u  sreu postoje četiri velika 
otvora sa zaliscima, dva izmedu pretkomora i  komora, a  dva n a  početku 
arterije. U sreu postoji poseban živčano-mišićni sistem koji omogučuje 
da se srčani mišić ritm ički grči (kontrahuje) i  opušta sam  od sebe (auto- 
matski). Zatim, postoje posebne srčane arterije čija je  uloga ishrana 
srca. г

Krvni sudovi su naročito cevasti organi, koji su  elastižni, te  omogućuju 
da kroz n jih  stalno teče k rv  terana snagom srca. A rterije su  k rvni sudovi 
koji provode k rv  iz srca u  sve delove tela. Vene su  krvni sudovi koji 
dovode krv  iz svih delova tela u  srce. Kapilari su  najsitn iji krvni sudovi 
u  organima, mikroskopskih dimenzija, a  predstavljaju prelaz arterija  «  
vene. K rv koja je  bogatija kiseonikom nego ugljen-dioksidom je  svetlo- 
crvene boje i  naziva se arterijskom. K rv tamnocrvene boje naziva se 
venskom, a  bogatija je  ugljen-dioksidom nego kiseonikom. Iz desne ko
more polazi plućna arterija  i  provodi vensku k rv  u  pluća radi oksidacije. 
Iz pluća polaze ukupno četiri vene koje donose u  levu pretkomoru arte- 
rijsku krv. Iz leve komore polazi najveća arterija  tela, nazvana aorta, 
koja preko svojih grana raznosi arterijsku k rv  u  sve deiove tela. U desnu
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pretkomoru ulivaju se dve najveće vene tela, gornja i  donja šuplja vena, 
koje donose sreu vensku krv  iz. svih delova tela. Desna polovina srca, 
tj. desna pretkomora i desna komora sađrže vensku krv, a  leva polovina. 
srca, tj. leva pretkomora i leva komora sadrže arterijsku krv;

Mali krvotok naziva se kružno kretanje krvi iz srca u pluća i  natrag. 
Venska krv iz  desne komore teče kroz plućnu arteriju  u  pluća. U pluć- 
nim mehurićima izvrši se razmena gasova, te tako nastala arterijska 
krv teče iz pluća kroz plućne vene i dospeva u levu pretkomoru.

Veliki krvotok je kružno kretanje krvi iz srca u  sve delove tela i natrag. 
Iz leve' komore teče arterijska krv kroz aortu i njene grane u  sve delove 
tela kojima donosi kiseonik i hranljive sastojke. Ovde krv postane venska 
i zatim teče kroz venske pritoke, kroz gom ju i donju šuplju venu, i dospe 
u desnu pretkomoru. •

Svrha malog krvotoka je da se izvrši razmena gasova u plućima. Uloga 
velikog krvotoka je da donese kiseonik i hranljive sastojke u  sve delove 
tela, da od n jih  uzme ugljen-dioksid i štetne ostatke i  omogući njihovo 
izbacivanje iz tela.

Kao što tečnost u cevima vrši pritisak na njihove zidove, tako i krv 
u svome kretanju  kroz svoje sudove vrši pritisak na njihove zidove — to 
se naziva krvni pritisak. NaroSito se obraća pažnja na  arterijski pritisak, 
na donji i gornji, čije se vrednosti određuju naročitim aparatom. Kod 
odrasle osobe normalne vrednosti arterijskog pritiska iznose: za donji 
80—95 mm Hg, za gornji 120—150 mm Hg. Na površinskim arterijam a 
tela, ispod kože, može se pipanjem osetiti udar krvi na zidove suda, što 
se naziva bilo ili puls. Najčerće se puls određuje pipanjem arterije u 
podlaktu, blizu sake, i spram palca. Normalna vrednost pulsa u  odrasle 
osobe iznosi 60—80 udara u  minutu.

Srce i  krvni sudovi mogu da obole kao i  ostali organi tela. Mogu da se 
zapale zalisci n a  otvorima u sreu uz trajne promene, Sto se naziva mana 
srca. Ako nastanu poremećaji u  kretanju  krvi kroz srčane arterije, na- 
menjene ishrani srca, onda kao njihova posledica javljaju  se osećaj ste- 
zanja (stenocardia) i  infarkt. Ove pojave često prouzrokuju smrt, ali danas 
se mogu uspešno lečiti. Vremenom, u  toku života, u  zidovima arterija 
nastaju promene u  smislu stvrdnjavanja zidova, Sto se naziva arterio- 
skleroza. Ove promene mogu im ati za posledicu kraće ili duze povećanje 
krvnog pritiska, Sto se naziva hipertenzija arterija. Ova pojava je oz- 
biljna i treba je  brižljivo lečiti. Zbog svake bolesti srca i krvnih sudova 
treba odmah preduzeti odgovarajuće lečenje.

U lečenju bolesti srca i krvnih sudova važno je sprovoditi i podesnu 
dijetu.

Kod svih sreanih oboljenja m oraju se izbaciti iz upotrebe alkoholna pića 
i duvan. Nikako se ne smeju jesti zapaprena, z&soljena, zabiberena, za- 
mašćena, zaljućena ili zakiseljena jela, a  isto tako n i suhomesnati i kon
zervisani proizvodi.



D I J E T A  K O D  O B O L J E N J A  S R C A

Ne sme se puSiti,

Nikako piti: rakiju, vino, pivo, likere 
kao ni razna žestoka alkolona pica.

Ne valja jesti: zaljueena, zabiberena, 
zamaSćena, zasoljena, zakiseljena i jako 
zacinjena jela, kiseo kupus, sarmu, pro- 
kole, masne i prevrele sireve, masne supe
i Sorbe, suhomesnate i konzervisane pro- 
izvode, iznutrice, masne ribe, sosove, za- 
čine i stara jela.

Za doruSak treba jesti: šalju bele kafe 
ili mleka bez ikakvih masnoca — kajmak a
— so jednom  supenom kaSikom šečera i  
dvopekom ili parSetom jučerašnjeg hleba 
peSenog na plotni od Stednjaka, zatim ku 
vanu pšenicu sa 2 del ukuvanog mlakog 
m leka zasladenog Sečerom po zelji, kaca- 
m ak od ukuvanog pSeničnog ili kukuruz
nog griza, braSnaste Sorbe sa ukuvanim  
ovsenim, razenim ili kukuruznim  braSnom, 
kefir ili kiselo mleko sa dobro pecenim

hlebom, corba so povrćem i belim  živin- 
skim  mesom, grožđe, propasirano povrće.

Za ruSak i veSeru, valja jesti: krom
pir-pire ili restovan krompir zapržen sa 
malo zejtina; i crnog (crvenog) luka, Sorbe 
sa povrćem i belim  živinskim  mešom, pi- 
rinaS, makarone, rezance sa mladim  sirom, 
sutlijaSe sa pirinSem Hi grizom, milihbrot, 
patiSpanj, kest'enje, kompote, zrelo vote, 
peSeno ili ukuvano meso bez ikakvih mas- 
noća (belo živinsko i teleće meso), peSene 
jabuke i drugo voće, bisvit, m rkvu, (Sar- 
garpu) celer, peršun, ukuvanu pšenicu sa
2 del mlakog mleka zasladenog Sećerom po 
Seiji, zelenu salatu, salatu od svežeg ku 
pusa, ukuvano mlado i  sveže koprivino 
lisće, zelje, spanać, suve kolace, pecivo, ri
ba koja nije masna, kiselo mleko, kefir- 
-mleko, m ladi i  postan sir, mleSna jela, 
razblaženo belo vino sa vodom po 1 del 
posle , 'ueka —  svaki treći dan, vo&ne i 
slatke sokove, razna testa i voče.

Sva  jela zapržavati na zejtinu (ulju) 
sa malo soli.



SRCE (COR)

BOL

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista nane (Mentha piperita), zrelih 
plodova il i korena morača (Foeniculum 
vulgare), lista  matiSnjaka (Melissa offici
nalis) i  cveta ili zrelih plodova gloga (Cra
taegus exyacantha). Sve to izrueiti u  600 
grama prokljucale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i  p iti po 200 grama pre dorucka, 
ruSka i veeere.

Uzeti po 1' supenu kašiku sitno isec
kanog lista matiSnjaka (Melissa officina
lis), lista i  cveta hajducice (Achillea m il- 
lefoliwn), lista  i peteljki imele (Viscum  
album), a li samo sa kruSke ili topole i  cve
ta Hi zrelih plodova gloga (Crataegus oxy
acantha). Sve to izrueiti. u  600 gram a pro
kljucale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i  p iti 
BO 200 gram a p re  dorucka, ruSka i  veeere.

U^eti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nih zrelih plodova moraSa (Foeniculum 
uulgare), rizoma odoljena (Valeriana of
ficinalis), lis ta  i  cveta hajducice (Achillea 
millefolium) i  lista nane (Mentha piperita). 
Sve to izruSiti u  600 grama prokljuSale 
vruce vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
Izvan Stednjaka. Procediti i  p iti po 200 
grama p re  dorucka, ruSka i  veSere.
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Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista i  cveta hajducice (Achillea m il
lefolium), rizoma iđirota (Acorus calamus) 
i  lista i  cveta srdaSice (Leonurus cardiaca). 
Sve to izruSiti u  600 grama prokljuSale 
vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti, zasladiti me
dom i piti svaki sat po 50 grama i to samo 
onda kada osetimo da srce jako lupa.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog lista divlje nane (Mentha piperita), 
lista i  cveta podubice (Teucrium chamae
drys) i  rizoma odoljena (Valeriana offi
cinalis). Sve to  izruSiti u  600 grama pro
kljuSale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti, za
sladiti medom i  piti svaki sat po 50 gra
ma i  to samo onda kada osetimo da srce 
jako lupa.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog glogovog cveta ili zrelih plodova (Cra
taegus oxyacantha), lista matiSnjaka (Me
lissa officinalis) i  rizoma odoljena (Vale
riana officinalis). Sve to  izruSiti u  600 
grama prokljuSale vrufie vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti, zasladiti medom irpiti svaki sat po 
50 gram a i  to  samo onda kada osetimo 
da srce jako lupa-



Uzeti 100 grama sitno iseckanog lista 
rute (Ruta graveolens), 20 grama lista 
divlje nane (Mentha piperita) i  30 grama 
lista i  cveta srdaSice (Leonurus cardiaca). 
Sye to izrueiti u  dva kilograma bagremo- 
-vog meda. Zatvoriti teglu i  ostaviti je  u  
toploj sobi 20 dana. Svakodnevno nekoliko 
puta promešati svu tu  količinu drškom 
varjače. Posle toga uzimati pre doruSka, 
ručka i večere po 1 supenu kašiku sa 100 
grama vode. Ovako raditi 25 dana nakon 
čega će sigurno proći jako lupanje srca.

NAPOMENA: Svaki recept koristi se 
po 6 dana. Kada se oseti bol u  sreu treba 
koristiti 4 recepta po želji. Za to vreme dr- 
žati hldane obloge na sreu pre i popodne 
po 2 sata. Svakog sata pokvasiti obloge 
hladnom vodom. Za sve vreme držati di
jetu.

NERVOZA (LUPANJE)

Kod ove bolesti je obavezno stavljati 
hladne obloge od obične vode iz česme na 
predeo oko srca. Nikako se ne sm eju stav
ljati ledene obloge. Piti čajeve:

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
cveta i lista hajducice (Achillea m illefo
lium) i po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog cveta ili korena božura (Paeonia offi
cinalis), lista nane (Mentha piperita), lista 
matiSnjaka (MeUssa officinalis) i  rizoma 
odoljena (Valeriana officinalis). Sve to iz
ruSiti u  1 lita r prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  zasladiti medom. Piti u 
toku dana.

Pojesti' svakog ju tra  po 6 jezgra iz ko- 
štica breskve (Prunus persica) sa 1 supe
nom kažikom nastruganog zrelog ploda 
moraSa (Foeniculum vulgare),

Uzeti 2 supene kašike sitno .iseckanog
lista i  cveta srdaSice (Leonurus cardiaca)
i po 1 supenu kašiku sitno iseckanog lista

nane (Mentha piperita) i  lista matiSnjaka 
(Melissa officinalis). Sve to izruSiti u  600 
grama prokljuSale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i  p iti p re  dorucka, rucka i veSere 
po 200 grama.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista matiSnjaka (Melissa officinalis), 
lista divlje nane (Mentha piperita), lista i 
cveta hajduSiee (Achillea millefolium) i 
lista i cveta srdaSice (Leonurus cardiaca). 
Sve to izruSiti u  600 grama prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i  p iti po 200 
gram a pre doruSka, rufika i veSere.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog cveta ili zrelih plodova gloga (Crata- 
egys oxyacantha), lista  ru te (Ruta gra
veolens) i  cveta lavandule (Lavandula of
ficinalis). Sve to  izruSiti u  600 gram a pro
kljuSale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i piti 
po 200 grama pre doruSka, ruSka i veSere.

Uzeti. po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog glogovog lista i cveta (Crataegus oxy
acantha), cveta i lista srdaSice (Leonurus 
cardiaca), zrelih plodova moraSa (Foenicu
lum  vulgare) i  lista divlje nane (Mentha 
piperita). Sve to izruSiti u  600 gram a pro
kljuSale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Proeediti i piti 
po 200 grama pre  doruSka, ruSka i veSere.

Uzeti, po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog glogovog cveta ili zrelih plodova 
(Crataegus oxyacantha), rizoma odoljena 
(Valeriana officinalis) i  po 2 supene ka
sike sitno iseckanog lista i  cveta srdaSice 
(Leonurus cardiaca) i  cveta i  lista hajdu- 
Sice (Achillea millefolium). Sve to  izruSiti 
u  1 lita r prokljuSale vrufie vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i zasladiti medom. P iti u  toku dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog lista i  drške lista imele (Viscum al
bum), samo sa kruške ili topole, zatim
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lista ru te  (Ruta glaveolens) i lista masline 
(Olivae folium). Sve to  izrueiti u  1 lita r 
prokljucale vrufie vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti i 
zasladiti medom. P iti' u  toku dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista X cveta hajducice (Achillea m il
lefolium), peršunovog lista (Petroselinum  
sativum,), rizoma ili cveta i  lista ili ploda 
celera (Apium glaveolens), lista divlje 
nane (Mentha piperita) i  rizoma odoljena 
(Valeriana officinalis). Sve to izrueiti u  1 
lita r prokljucale vruće vode. Ostaviti p6- 
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i zasladiti medom. P iti u  toku dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nih zrelih plodova morača (Foeniculum 
vulgare)t zrelih plodova ili cveta i lista sa 
pupoljkom mirodije (Anethum  graveolens), 
rizoma odoljena (Valeriana officinalis) i 
lista matičnjaka (Melissa officinalis). Sve 
to izručiti u  1 litar prokljucale vruce vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan .Sted
njaka. Procediti i  p iti po 200 grama pre 
i  posle rufika i  veeere zasladeno medom.

Uzeti 1 kafenu kašifiicu И т а  (Carum 
carvi) i  po .1 supenu kasiku sitno isecka
nog zrelog ploda ili cveta i. lista mirodije 
(Anethum graveolens), lista i ,cveta hajdu
fiice (Achillea millefolium), -glogovog. lista 
i  cveta (Crataegus oxyacantha.) i  lista i 
cveta srdafiice (Leonurus cardiaca). Sve to 
izrueiti u  1 lita r prokljufiale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sa ta  izvan Sted
njaka. Procediti, zasladiti medom i  piti u  
toku dana.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka
nog rizoma iđirota (Acorus calamus), ko
rena maslafika (Taraxacum officinale), lista 
ili korena persuna (Petroselinum sativum), 
cveta lavandule (Lavandula officinalis) i  
lista divlje nane (Mentha piperita). Sve to 
izrufiiti u  1 litar prokljufiale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  p iti p re  dorufika, rufika

i  vefiere po 200 grama ,a posle rufika i ve- 
, čere po 200 grama zasladeno medom.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog persunovog :lista (Petroselinum sa
tivum), celerovog lista ili rizoma (Apium  
graveolens), lista ili ploda mirodije (Ane- 
thum  graveolens), rizoma oboljena (Vale
riana officinalis) i  lista i  cveta srdafiice 
(Leonurus cardiaca). Sve to izrufiiti u  li
ta r  prokljufiale vrufie vode. Osatviti pok
lopljeno dva sata izvan Stednjaka. Proce
diti i  p iti u  toku dana. Može se zasladiti 
poneka fiaSa medom.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5 
dana i držati dijetu.

ZA UMIRENJE

Uzeti 3 supene kaSike sitno iseckanog 
cveta ili zrelih plodova gloga (Crataegus 
oxyacantha) i  1 supenu kasiku sitno isec
kanog zrelog ploda morafia (Foeniculum 
vulgare). Sve to  izrufiiti u  600 grama pro
kljufiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i zasla
diti medom. P iti svaki sat po 50 grama. 
P iti 5 dana.

Uzeti 3 supene kaSike sitno iseckanog 
cveta ili zrelih plodova gloga. (Crataegus 
oxyacantha) i  1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista divlje nane (Mentha piperita). 
Sve to izrufiiti u  600 grama prokljufiale 
vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i zasladiti me
dom. P iti svaki sat po 50 grama. Piti 5 
dana.

Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog 
cveta ili zrelih plodova gloga (Crataegus 
oxyacantha) i  1 supenu kaSiku sitno isec
kanog lista matifinjaka (Melissa officina
lis). Sve to izrufiiti u  600 grama proklju
fiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan Stednjaka. Procediti i  zasladiti 
medom. Piti svaki sa t po 50 grama. Piti 
5 dana.
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Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog 
cveta ili zrelih plodova gloga (Crataegus 
oxyacantha) i  1 supenu kašiku sitno isec
kanog cveta i  lista srdaSice (Leonoras car
diaca). Sve to  izruSiti u  600 grama pro
kljuSale vruće vode. Ostaviti' poklopljeno 
dva' sata izvan Stednjaka. Procediti i za
sladiti medom. P iti Svaki sat po 50 gra
ma. Piti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog cveta lavandule (Lavandula officina
lis) i  cveta pomorandže (Citrus auran- 
tium). Sve to izruSiti u  300 grama pro
kljuSale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i piti 
po 150 grama izjutra i uveSe pre spavanja 
zasladeno medom.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista nane (Mentha piperita) i  cveta 
pomorandže (Citrus aurantium). Sve to iz
ruSiti u  300 gram a prokljuSale vruSe vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  zasladiti medom. P iti po 
150 grama u ju tru  i  uveSe pre spavanja.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista matiSnjaka (Melissa officina
lis) i cveta pomorandže (Citrus aurantium). 
Sve to izruSiti u  300 gram a prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i  zasladiti me- 
dom. P iti po 150 grama u ju tru  i  uveSe p re  
spavanja.

Uzeti po 1 supenu kaSikU sitno isec
kanog lista i  cveta srdaSice (Leoimrus car
diaca) i  cveta pomorandže (Citrus auran
tium). Sve to  izruSiti u  300 gram a pro
kljuSale vruće vode. Ostaviti dva sata po
klopljeno izvan Stednjaka. Procediti i  za
sladiti medom. P iti po 150 grama uju tru  
i  uveSe pre  spavanja.

NAPOMENA: Ove Sajeve piti po 5 
dana. &m se oseti da je  nastupilo umi- 
ren je  srca, treba ih  odmah obustaviti.

ZA BOLJI BAD

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog mladog .zovinog cveta (Sambucus n i
gra), lista matiSnjaka (Melissa officinalis) 
i  lista koprive (Urtica dioica). Sve to  izru
Siti u  600 gram a prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti, zasladiti medom i piti 
svaki sat po 50 grama.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka
nog lista i  cveta hajducice (Achillea m il
lefolium), lista divlje nane (Mentha pipe
rita) i  rizoma i korena mirodije (Anethum  • 
graveolens). Sve to izruSiti u  600 grama 
prokljuSale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti 
i  zasladiti medom. P iti svaki sa t po 50 
grama.

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isecka
nog lista i  cveta srdaSice (Leonurus car
diaca) i  lista persuna (Petroselinum sati
vum). Sve to izruSiti u  600 gram a pro
kljuSale vruSe vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti, za
sladiti medom i  p iti svaki sa t po 50 grama.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog rizoma odoljena (Valeriana officina
lis), lista divlje nane (Mentha piperita), 
lis ta  matiSnjaka (Melissa officinalis) i lis
ta  i  cveta ili korena mirodije (Anethum 
graveolens). Sve to  izruSiti u  750 gram a 
prokljuSale vruće vode. Ostaviti pokloplje
no dva sata izvan Stednjaka. Procediti i  
p iti po 250 gram a p re  doruSka, ruSka i  
veSere.

Uzeti po 1 supenu kažiku sitno isec
kanog lista i  drške lista imele (Viscum Л- 
bum) sa kruSke ili topole, zatim  lista  ru te  
(Ruta graveolens), cveta ili zrelih plodo
va  gloga (Crataegus oxyacantha), rizoma 
odoljena (Valeriana officinalis)- lis ta  nane 
(Mentha piperita)  i  lis ta  i  cveta rosulje 
(Drosera rotundifolia). Sve to  izruSiti u  
1 lita r prokljuSale vruSe vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sa ta  izvan Stednjaka. Pro-
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Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista divlje nane (Mentha piperita), 
zrelog ploda morafia (Foeniculum vulgare), 
cveta lavandule (Lavandula officinalis), li
sta i  cveta srdafiice (Leonurus cardiaca), 
lista i  cveta hajducice (Achillea m illefo
lium) i  lista  i  cveta majfiine dusice (Thy
m us serpyllum). Sve to izručiti u  1 litar 
prokljucale vruće vode. Ostaviti pokloplje
no dva sata izvan. stednjaka. Procediti i 
p iti u  toku dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista maticnjaka (Melissa officinalis), 
lista persuna (Petroselinum sativum), lista 
i  cveta ili zrelog ploda mirodije (Anethum  
graveolens), šišarica hm elja (Humulus lu
pulus), rizoma odoljena (Valeriana offici
nalis) i  zrelih plodova anisa (Pimpinella 
anisum). Sve to izrueiti u  1 lita r proklju
Sale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan Stednjaka. Procediti i p iti u  to
ku dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista i  cveta kantariona (Hypericum  
perforatum), rizoma pirevine (Triticum re
pens), lista divlje nane (Mentha piperita), 
cveta kamilice (Matricaria chamomila), 
cveta i  lista podubice (Teucrium chamae
drys) i  zrelih plodova morafia (Foeniculum 
vulgare). Sve to izrufiiti u  1 litar proklju
cale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan štednjaka. Procediti i  p iti u 
toku dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 10 
dana uz dijetalnu ishranu.

ceđiti i p iti u  toku đana. Može se i zasla
diti po želji. '

ZA PEAVILAN RAD

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
:veta i lista  hajdufiice (Achillea m illefo
lium) i  1 supenu kašiku sitno iseckanog 
lista i cveta gloga (Crataegus oxyacantha). 
3ve to izrufiiti u  600 grama prokljufiale

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista divlje nane (Mentha piperita) i  1 su
penu kašiku sitno iseckanog cveta i lista 
srdafiice (Leonurus cardiaca). Sve to izru
fiiti u  600 grama prokljufiale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i p iti zasladeno medom 
svaka dva sata po 100 grama.

Uzeti 2 supene kasike sitno iseckanog 
lista matifinjaka (Melissa officinalis) i 1 
supenu kašiku sitno iseckanog lista imele 
(Viscum album) sa kruške ili topole. Sve 
to izrufiiti u  600 grama prokljufiale vrufie 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i zasladiti medom. Pi
ti svaka dva sata po 100 grama.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista i cveta srdafiice (Leonurus cardiaca) 
i 1 supenu kasiku sitno iseckanog rizoma 
odoljena (Valeriana officinalis). Sve to iz
rufiiti u  600 grama proljufiale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i zasladiti medom. Piti 
po 100 grama svaka dva sata.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
cveta ili zrelih plodova gloga (Crataegus 
oxyacantha) i po 1 supenu kašiku sitno 
iseckanog lista ruzmarina (Rosmarinus of
ficinalis), lista persuna (Petroselinum sa
tivum), lista  matifinjaka (Melissa officina
lis) i  mladog cveta zove (Sambucus nigra). 
Sve to izrufiiti u  1 lita r prokljufiale vrufie 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  p iti u  toku dana. 
Može se i poneka fiaša zasladiti medom.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista i  cveta srdafiice (Leonurus cardiaca) 
i po 1 supenu kašiku sitno iseckanih zre
lih  plodova morafia (Foeniculum vulgare), 
cveta lavandule (Lavandula officinalis), li
sta i cveta hajdufiice (Achillea millefo
lium), nadzemnog dela biljke rusomafie

vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata
izvan stednjaka. Procediti, zasladiti me
dom i piti svaka dva sata po 100 grama.
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(Capsella bursa pastoris) i  lista i cveta ro- 
sulje (Drosera rotundifolia). Sve to izrueiti 
u 1 litar prokljuSale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i p iti u  toku dana. Može se i zasla
diti medom.

Uzeti 2 supene kasike sitno iseckanog 
rizoma odoljenja (Valeriana officinalis) i 
po 1 supene kašiku sitno iseckanih zrelih 
plodova anisa (Pimpinella anisum), lista i 
cveta bosiljka (Ocimum basilicum), lista 
ru te (Ruta graveolens), trešnjinih peteljki 
(Prinus avium) i  lista divlje nane (Mentha 
piperita). Sve to izrueiti u  1 lita r proklju
cale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i  p iti u  
toku dana.

Uzeti 2 supene kasike sitno iseckanog 
lista i cveta gagamije (Lycopus europaeus) 
i po 1 supenu kašiku sitno iseckanog cve
ta  i lista ili korena jasenka (Dictamnus 
albus), lista i  cveta kičice (Erythaea cen- 
taritim), nadzemnog dela troskota (Poly
gonum aviculare), lista i drške lista imele 
(Viscum album) sa kruške i  topole i  cveta 
i lista ili zrelih plodova mirodije (Anethum  
graveolens). Sve to izruSiti u  1 lita r pro
kljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i  p iti 
u  toku dana'. Može se poneka čaša zasla
diti medom.

NAPOMENA: Piti čajeve po 6 dana.

ZA ODRZAVANJE 
PKAVILNOG RADA

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog lista matifinjaka (Melissa officinalis), 
korena ili ploda selena (Levisticum offici
nale) i  lista imele (Viscum album) sa kruš- 
ke ili topole. Sve to izrueiti u  600 grama 
prokljuSale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti 
i piti po 200 grama pre doruSka, ruSka i 
veSere.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog ruzmarinovog lista (Rosmarinus offi
cinalis), rizoma odoljenja (Valeriana offi
cinalis) i  lista divlje nane (Mentha pipe-1 

rita). Sve to  izruSiti u  600 gram a proklju-J 
Sale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i  p iti po 
200 grama pre jela, tr i puta dnevno. I I

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog lista divlje nane (Mentha piperita), 
zrelih plodova moraSa (Foeniculum vulga
re) i  lista matiSnjaka (Melissa officinalis). 
Sve to izruSiti u  600. gram a prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i- p iti po 200 
grama pre doruSka, ruSka i veSere.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog peršunovog lista (Petroselinum  sati
vum,), lista i  cveta ili zrelih plodova mi
rodije (Anethum  graveolens), lista; imele 
(Viscum album) sa kruške ili topole. Sve 
izruSiti u  600 grama prokljuSale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata iztfan 
stednjaka. Procediti i p iti tr i pu ta  dnevno 
po 200 gram a pre jela.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista divlje nane (Mentha piperita), 
cveta ili zrelih plodova gloga (Crataegus 
oxyacantha) i  lista ruzm arina (Rosmarinus 
officinalis). Sve to izruSiti u  600 gram a 
prokljuSale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Proeediti i 
piti po 200 grama pre  doruSka, ruSka i  ve
Sere. P iti 5 dana, zatim  pet dana pauzirati, 
pa opet nastaviti 5 dana sa upotrebom 
ovog Saja.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista divlje nane (Mentha piperita), 
korena maslaSka (Taraxacum officinale), 
cvetova ili zrelih plodova gloga (Cratae
gus oxyacantha) i  maslinovog lista (Oli
vae folium). Sve  to  izrueiti u.600 grama 
prokljuSale vruće vode. Qstaviti pokloplje
no dva sata izvan' stednjaka. Procediti i  
p iti po 200 g ram a 'p re  doruSka, ruSka i. 
veSere. - ,
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Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog nadzemnog dela biljke rusomače (Cap- 
sela bursa pastoris), cveta ili zrelih plodo
va gloga (Crataegus oxyacantha), sitno sa
mlevenog zrelog- semena piskavice (Trigo- 
nella foenum  graecum) i  lista-matifinjaka 
(Melissa officinalis). Sve to izrufiiti u  600 
grama prokljufiale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Proce
diti i  p iti tr i puta dnevno po 200 grama 
pre jela.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec
kanog cveta i  lista ili korena jasenka 
(Dictamnus albus), rizoma kostrike (Ruscus 
aculeatus), cveta ili zrelih plodova gloga 
(Crataegus oxyacantha) i  korena fiifika 
(Arctium lappa). Sve to izrufiiti u  600 gra
ma prokljufiale vrufie vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i p iti po 200 grama pre dorufika, 
rufika i  vefiere.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog ruzmarinovog lista (Rosmarinus offici
nalis) i  matifinjakovog lista (Melissa o ffi
cinalis), lista  i  cveta srdafiice (Leonurus 
cardiaca) i  glogovog cveta ili zrelih plo
dova (Crataegus oxyacantha). Sve to izru
eiti u  600 gram a prokljufiale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  p iti po 200 grama pre 
jela, tr i pu ta  u  toku dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 10 
dana, sve đok se rie postigne pravilan rad  
srca. Za sve vreme držati dijetu.

POKEMEĆAJ U NERVNO 
MIŠICNOM sistem u  . 
(POREMEĆAJ RITMA)

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka
nog lista i  cveta majfiine dušice (Thym us 
serpyllum), lista matifinjaka (Melissa offi
cinalis), zrelog ploda morafia (Foeniculum  
vulgare) i lista imele (fiscu m  album) sa 
kruške ili topole. Sve to  izrufiiti u  600 
grama prokljufiale Vrufie vode. Ostaviti

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog cveta lavandule (Lavandula officina
lis), peršunovog lista (Petroselinum sati
vum) rizoma odoljena (Valeriana officina
lis) i cveta i lista gloga (Crataegus oxya
cantha). Sve to izrufiiti u  600 grama pro
kljufiale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i piti 
,P 9  200 grama pre dorufika, rufika i vefiere.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog lista i cveta hajdufiice (Achillea mille
folium), glogovog cveta ili ploda (Cratae
gus axyacantha), celerovog cveta i  lista ili 
rizoma (Apium graveolens) i lista i cveta 
ili korena mirodije (Anethum  glaveolens). 
Sve to izrufiiti u  600 grama prokljufiale 
vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i piti po 200 gra
ma pre dorufika, rufika i vefiere.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog lista ili zrelog ploda mirodije (Ane
thum  graveolens), ruzmarinovog lista (Ro
smarinus officinalis), lista divlje nane 
(Mentha piperita) i lista i cveta srdafiice 
(Leonurus cardiaca). Sve to izrufiiti u  600 
gram a prokljufiale vrufie vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i piti po 200 grama pre dorufika, 
rufika i vefiere.

4 Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka- 
' nog lista i cveta hajdufiice (Achillea mille
folium), lista nane (Mentha piperita), zre- 
1рг plodova morafia (Foeniculum vulgare), 
lista i cveta srdafiice (Leonurus cardiaca) 
i  cveta brđanke (Arnica montana). Sve to 
izrufiiti u 1 litar prokljufiale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti, zasladiti i piti u toku 
dana.

poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i piti po 200 grama pre dorufika,
rufika i vefiere.

_ Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
n ih  m ladih zovinih cvetova (Sambucus ni
gra), l i s t a  i l i  k o r e n a  j a g o d e  (Fragaria



vesca), lista ili cveta majfiine dušice (Thy
m us serpyllum), Usta i cveta hajdufiice 
(Achillea millefolium) i  rizoma i korena 
zefije stope (Geum urbanum). Sve to izru
fiiti u  1 lita r prokljufiale vrufie vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti, zasladiti medom i piti u  toku 
dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog rizoma odoljena (Valeriana officina
lis), lista nane (Mentha piperita), lista 
ruzmarina (Rosmarinus officinalis) lista i 
cveta kantariona (Hypericum perforatum) 
i  lista i cveta kifiice (Erythraea centau
rium). Sve to  izrufiiti u  1 litar prokljufiale 
vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i  zasladiti me
dom. P iti u  toku dana.

NAPOMENA: Koristiti više recepata 
po 6 dana.

NEPRAVILAN PULS (ARITMIJA)

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog zovinog cveta (Sambucus nigra), 
perSunovog lista (Petroselinum sativum), 
lista mirodije (Anethum  graveolens) i  lista 
i  cveta gagamije (Lycopus europaeus). Sve 
to izrufiiti. u  600 grama prokljufiale vrufie 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  p iti po 200 grama 
pre dorufika, rufika i  vefiere.

Uzeti po X supenu kašiku sitno isec
kanog rizoma odoljena (Valeriana offici
nalis), lista  i  cveta hajdufiice (Achillea m i
llefolium), lista  matifinjaka (Melissa offi
cinalis) i nadzemnog dela troskota (Polu- 
gonum aviculare). Sve to izrufiiti u  600 
grama prokljufiale vrufie vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i  p iti po 200 grama pre  dorufika,. 
rufika i  vefiere.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista divlje nane (Mentha piperita),
lista matifinjaka (Melissa officinalis),' lista
30» , _

i cveta srdafiice (Leonurus cardiaca) i  glo
govog lista i  cveta (Crataegus oxyacantha). 
Sve to izrufiiti u  600 gram a prokljufiale 
vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i  p iti po 200 
grama pre dorufika, rufika i  vefiere.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog brezovog lista (Betula- alba),, nad
zemnog dela troskota (Polygonum avicu
lare), lista i cveta gagamije (Lycopus turo- 
paeus), glogovog cveta (Crataegus oxya
cantha)' i  cveta lavandule (Lavandula of
ficinalis). Sve to izrufiiti u  1 lita r  proklju
fiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva. 
sata izvan Stednjaka. Procediti, zasladiti 
medom i piti u  toku dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isfec- 
kanog lista i  cveta srdafiice (Leonurus car
diaca), lista matifinjaka (Melissa officina
lis), rizoma odoljena (Valeriana officina
lis) rizoma pirevine (Triticwn repens) i  
zrelih plodova morafia (Foeniculum vu l
gare). Sve to izrufiiti u  1 lita r prokljufiale 
vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stendjaka. .Procediti i zasladiti me
dom., P iti u  toku dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i cveta ill korena odoljena (Va
leriana officinalis), cveta lavandule (La
vandula officinalis), lista i  cveta gloga 
(Crataegus oxyacantha) glogovog ploda, 
(Crataegus oxyacantha) i  lista matifinjaka 
(Melissa officinalis). Sve to izrufiiti u  1 li
ta r  prokljufiale vrufie vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i  zasladiti medom. P iti u  toku dana.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte po 
5 dana.

UBRZANI PULS

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog cveta i lista srdafiice (Leonurus car
diaca), cveta lavanđule (Lavandula offici
nalis) i  glogovog lista i  cveta (Crataegus
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oxyacantha). Sve to izrufiiti u  600 grama 
prokljucale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti, 
zasladiti .medom. i  piti svaki sat po 50 
grama.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog korena ili ploda selena (Levisticum  
officinale), cveta lavandule (Lavandula of
ficinalis), korena i  rizoma mirodije (Anet
hum graveolens). Sve to izrueiti u  600 
ma prokljucale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti, zasladiti medom i p iti svaki sat po 
50 grama.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista  matifinjaka (Melissa officinalis), 
lista divlje nane (Mentha piperita), lista 
i cveta gagamije (Lycopus europaeus). Sve 
to izrueiti u  600 gram a prokljufiale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti, zasladiti medom i piti 
svaki sat po 50 grama.

Uzeti po X supenu kasiku sitno isec
kanog rizoma odoljena (Valeriana offici
nalis), cveta ili zrelih plodova gloga (Cra
taegus oxyacantha), lista  imele (Viscum  
album) sa kruške ili topole. Zatim sve to 
izrufiiti u  600 grama prokljufiale vruće 
vode. O staviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti, zasladiti i  p iti svaki 
sat po 50 grama.

Uzeti 1 supenu kasiku sitno izdroblje- 
n ih  zrelih klekinja ljubifiastoplave boje 
(Juniperus communis), samo sa kleke sta
rije  od dve godine, 2 supene kasike sitno 
iseckanog rizoma odoljena (Valeriana of
ficinalis) i  po X supenu kašiku sitno isec
kanog lista  i cveta majfiine dušice (Thy
mus serpyllum), rizoma sa korenom zefije 
stope (Geum urbanum) i  lista i  cveta haj
dufiice (Achillea millefolium), Sve to iz
rufiiti u  X lita r prokljufiale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  zasladiti medom i  piti 
u  toku dana. ■

Uzeti po dve supene kašike sitno isec
kanog eveta i  lista ili zrelih plodova gloga 
(Crataegus oxyacantha), mladih cvetova 
zove (Sambucus nigra) i  rizoma sa kore
nom zefije stope (Geum urbanum). Sve to 
izrufiiti u  1 lita r prokljufiale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i zasladiti po želji. Piti 
u  toku dana.

NAPOMENA: Svaki recept koristiti po 
5 dana.

SLAB PULS

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog rizoma odoljenja (Valeriana offici
nalis), lista divlje nane (Mentha piperita), 
ploda morafia (Foeniculum vulgare), cve
ta  brđanke (Arnica montana), nadzemnog 
dela troskota (Polygonum aviculare). Sve 
to izrufiiti u  1 litar prokljufiale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i piti u  toku dana. 
Može se i  poneka fiaša zasladiti medom 
ako se pije posle jela.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog glogovog ploda (Crataegus oxyacan
tha), peršunovog lista (Petroselinum sati
vum), mladog zovinog cveita (Sambucus 
nigra), lista matifinjaka (Melissa officinalis) 
i  lista mirodije (Anethum graveolens). Sve 
to izrufiiti u  X lita r prokljufiale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata ižvan Sted
njaka. Procediti i p iti u  toku dana. Može 
se poneka fiaSa zasladiti medom.

Uzeti po X supenu kaSiku sitno isec
kanog lista matifinjaka (Melissa officina
lis), lista žalfije (Salvia officinalis), glogo
vog cveta ili ploda (Crataegus oxyacantha), 
lista i  cveta gagamije (Lycopus europaeus) 
i  cveta lavandule (Lavandula officinalis). 
Sve to  izrufiiti u  X Utar prokljufiale vruce 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i. piti.

Uzeti po X supenu kašiku sitno isec
kanog lista i cveta hajducice (Achillea mil-
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lefolium), lista matiSnjaka (Melissa offici
nalis), lista i  cveta srdačice (Leonurus car
diaca), celerovog lista ili rizoma (Apium  
graveolens) i  glogovog cveta ili ploda (Cra
taegus oxyacantha). Sve to izrueiti u  1 li
ta r prokljuSale vruSe vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i  piti u  toku dana. Može se poneka 
čaša zasladiti medom.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog mladog zovinog cveta (Sambucus 
nigra) i lista matiSnjaka (Melissa officina
lis). Sve to izruSiti u  600 grama proklju
Sale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan Stednjaka. Procediti i zasladiti 
medom i piti po 200 grama pre doruSka, 
ruSka i veSere.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista divlje nane (Mentha piperita), 
lista i  cveta majSine dušice (Thymus ser
pyllum. i 2 supene kašike sitno iseckanog 
rizoma odoljena (Valeriana officinalis). 
Sve to izruSiti u  600 grama prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti, zasladiti me
dom i piti po 200 grama pre  doruSka, ruS
ka i veSere.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog cveta lavandule (Lavandula offici
nalis), {lista ili zrelog ploda mirodije (A net
hum graveolens) i  2 supene kašike sitno 
iseckanog rutinog lista (Ruta graveolens). 
S ve . to IzruSiti u  600 grama prokljuSale 
vruSe vode..Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka:' Procediti i  zasladiti me
dom. Piti po 200 grama pre doruSka, ruS
ka i veSere.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog lista divlje nane (Mentha piperita) 
i lista matiSnjaka (Melissa officinalis). Sve 
to izruSiti u  600 grama prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. • Procediti i  zasladiti medom. 
P iti po 200 grama pre dorucka, ruSka i 
veSere.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 6
dana.

USPOBEN PULS

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog cveta ili zrelih plodova gloga (Cra-i 
taegus oxyacantha) i  lista matiSnjaka. (Me
lissa officinalis). Sve to  izruSiti u  600 gra
ma prokljuSale vruće vode. Ostaviti poj 
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i zasladiti medom. P iti svaka dva 
sata po 100 grama.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog rizoma odoljena (Valeriana offici
nalis) i  lista divlje nane (Mentha piperita). 
Sve to izruSiti u  600 grama prokljuSale 
vruće vode. Osatviti poklopljeno dva sata 
izvan Stexidjaka. Procediti i zasladiti me
dom. P iti svaka dva sata po 100 grama.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog lista i  drške lista imele (Viscum  
album) sa topole ili kruške i  perSunovog 
lista (Petroselinum sativum). Sve to  izru
Siti u  600 grama prokljuSale vruSe vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i p iti po 100 gram a svaka 
dva sata.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista  ili zrelih plodova mirodije 
(Anethum  graveolens), lista  i  cveta srda
Sice (Leonurus cardiaca). Sve to izruSiti u  
600 grama prokljuSale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i  zasladiti medoAi. P iti svaka dva 
sata po 100 grama.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog cveta lavandule (Lavandula offici
nalis), lista i  cveta srdaSice (Leonurus car
diaca) i  3 supene kaSike sitno iseckanog 
cveta i  lista ili zrelih (crvenih) plodova 
gloga (Crataegus oxyacantha). Sve to  iz
ruSiti u  1 lita r prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  p iti u  toku dana. Posle 
jela može se uvek zasladiti medom.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec
kanog rizoma odoljena (Valerina officina-



lis), lista matifinjaka (Melissa oficinalis) i
3 supene kašike sitno iseckanog lista i 
cveta ili zrelih plodova gloga (Crataegus 
oxyacantha). Sve to izrueiti u  1 lita r pro
kljufiale: vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i piti 
u  toku dana. Posle jela može se uvek za
sladiti medom. ■

Uzeti po 1 supenu kasiku sftno isec
kanog lista  ili korena ili zrelih plodova 
morafia (Foeniculum vulgare), lista divlje 
nane (Mentha piperita), lista i peteljki 
imele (Viscum album), ali samo sa kruške 
ili topole, zatim 3 supene kašike lista i 
cveta ili zrelih crvenih plodova gloga (Cra
taegus oxyacantha). Sve to izrufiiti u  1 li
ta r  prokljufiale vrufie vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i  p iti u  toku dana. Može se uvek za
sladiti po koja fiaša, ako se pije posle jela.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i  cveta srdafiice (Leonurus car
diaca), lis ta  matifinjaka (Melissa officina
lis), lista divlje nane (Mentha piperita) i  2 
supene kasike si,tno iseckanog glogovog li
sta i cveta (Crataegus oxyacantha). Sve to 
izrufiiti u  1 lita r prokljufiale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i p iti u  toku dana. Posle 
obeda može se pokoja fiaša popiti zasla- 
đena medom.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 6 
dana.

TRAJNO NEPRAVILAN PULS

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica), lista 
persuna (Petroselinum sativum), lista div
lje  nane (Mentha piperita), trešnjinih pe
teljki (Prunus avium) i  2 supene kašike 
sitno iseckanog rizoma odoljena (Valeri
ana officinalis). Sve to izrufiiti u  1 lita r 
prokljufiale vrufie vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti, 
zasladiti medom i piti u  toku dana,
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Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista i  cveta hajdufiice (Achillea m il
lefolium), lista borovnice (Vaccinium m yr
tillus), nadzemnog dela troskota (Polygo- 
џпт. aviculare), lista i  cveta srdafiice (Leo
nurus cardiaca) i lista i cyeta gagamije 
(Lycopus europaeus). Sve to izrufiiti u  1 
lita r prokljufiale vrufie vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i piti po 200 grama pre dorufika, 
rufika vefiere, a  po 200 grama posle rufika 
i  vefiere, zasladeno medom.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog brezovog lista (Betula alba), lista 
matifinjaka (Melissa officinalis), lista i cve
ta gagamije (Lycopus europaeus), lista div
lje nane (Mentha piperita), nadzemnog de
la  troskota (Polygonum aviculare) i  lista 
i  cveta srdafiice (Leonurus cardiaca). Sve 
to izrufiiti u  1 litar prokljufiale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  p iti po 200 grama pre 
dorufika, rufika i  vefiere nezasladeno, a po 
200 grama posle rufika i vefiere zasladeno 
medom.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog mladog zovinog cveta (Sambucus 
nigra), zrelih morafievih plodova (Foeni
culum vulgare), lista mirodije (Anethum  
graveolens), peršunovog lista (Petroseli
num  sativum), lista i  cveta srdafiice (Leo
nurus cardiac a) i  glogovog cveta i  lista 
(Crataegus oxyacantha). Sve to izrufiiti u 
1 lita r prokljufiale vrufie vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i  p iti u  toku dan. Može Se i  zasla
diti poneka fiaSa medom.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista matifinjaka (Melissa officina
lis), lista i cveta srdafiice (Leonurus car
diaca), lista i  cveta gagamije (Lycopus 
europaeus) i lista i  cveta hajdufiice (Achil
lea millefolium). Sve to izrufiiti u  600 gra
m a prokljufiale vrufie vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Piti 
po 200 grama pre  dorufika, rufika i  vefiere/



Uzeti po X supenu kasiku sitno isec
kanog glogovog cveta ili ploda (Crataegus 
oxyacantha), lista i cveta gagamije (Lyco
pus europaeus) i rizoma odoljena (Valeri
ana officinalis). Sve to izrueiti u  100 grama 
prokljucale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i piti po 200 garam pre doručka, ručka i 
veeere.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista divlje nane (Mentha piperita), 
cveta lavandule (Lavandula officinalis), li
sta i cveta srdafiice (Leonurus cardiaca) 
i  lista i  cveta bosiljka (Ocimum basili- 
cum). Sve to izrueiti u  600 grama proklju
cale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i p iti po 
200 grama pre doruSka, rufika i  veeere.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog rutinog lista (Ruta graveolens), li
sta i  cveta hajducice (Achillea millefoli
um) i  glogovog cveta (Crataegus oxyacan
tha). Sve to izrueiti u  600 grama proklju
fiale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i  p iti po 
200 grama pre  dorucka, rufika i  veSere.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 10 
dana uz dijetalnu ishranu.

SUM U SRCU

PRVA KURA LECENJA:

Prvih 10 dana piti cay.

Uzeti 3 supene kašike sitno zdroblje
nog lista i cveta srdafiice (Leonurus car
diaca) i  po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog lista divlje nane (Mentha piperita), 
lista persuna (Petroselinum sativum) i  li
sta i cveta hajdufiice (Achillea millefoli
um). Sve ovo izrufiiti u  1.200 grama pro
kljufiale vruće vode i ostaviti izvan sted
njaka poklopljeno 90 minuta. Nakon toga 
procediti i  piti po 100 grama svakih 60 
minuta. P iti 10 dana.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista i cveta srdafiice (Leonurus cardiaca) 
i po 1 supenu kašiku sitno zdrobljenog 
lista imele (Viscum album), samo sa topole 
ili kruške, zatim lista m irodije (Anethum  
graveolens), zrelih klekinja (Juniperus 
communis) i lista i  cveta dobrieice (Gle
choma hederacea). Sve ovo izrufiiti u  1.200 
gram a prokljufiale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno izvan stednjaka 90 minuta. Pro
cediti i zasladiti medom po želji. P iti po 
200 grama pre i posle jela, tr i  p u ta  dnevno.

Poslednjih 10 dana piti Saj: .

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec
kanog lista i  cveta hajdufiice (Achillea 
millefolium), zrelih klekinja (Juniperus 
communis), lista i  cveta kifiice (Erythraea 
centaurium), lista i  cveta srdafiice (Leonu
rus cardiaca), korena i  rizoma odoljena 
(Valeriana officinalis), lista  divlje nane 
(Mentha piperita) i  lista persuna (Petro
selinum sativum). Sve ovo izrufiiti u  1.200 
grama prokljufiale vruče vode. Ostaviti 
poklopljeno izvan Stednjaka 90 minuta. 
Procediti i  zasladiti medom po želji. P iti 
po 200 grama pre  i  posle jela, t r i  puta 
dnevno.

Za sve vreme lefienja od ove bolesti 
mora se đržati dijetalna ishrana i svakoga 
ju tra  kao i svake vefieri uzim ati po 1 ka
fenu kaSifiicu meda i staviti ispod jezika 
da bi sastojci meda Sto pre  dospeli u  krv. 
Med usisavati veoma polako.

Posle pauze od 10 dana nastaviti drugu 
kuru  lefienja od 40 dana.

DRUGA KU RA LECENJA:

Prvih 10 dana piti cay

Uzeti po 1 supenu' kašiku sitno isec- 
Ifanog glogovog cveta i  lista ili zrelih plo
dova (Crataegus oxyacantha), lista i  cveta 
gagamije (Lycopus europaeus), lista divlje 
nane (Mentha piperita) i  cveta lavandule 
(Lavandula officinalis). Sve to izrufiiti u

Narednih 10 dana piti čaj:
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600 grama prokljucale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i  piti po 200 grama pre doručka, 
ručka i veeere.

Drugih 10 dana piti čaj:

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista i cveta gagamije (Lycopus europaeus) 
i  po 1 supenu kasiku sitno iseckanog lista 
i cveta srdačice (Leonurus cardiaca), mo- 
rafievog zrelog ploda (Foeniculum vulgare) 
i cveta i  lista  Hajducice (Achillea millefo
lium). Sve to izrueiti u  1 litar prokljufiale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i zasladiti me
dom. Piti u  toku dana po želji.

Trećih 10 dana . p iti Saj:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
n o g  lista divlje nane (Mentha piperita), li
sta rute (Ruta graveolens) i lista matifinjaka 
(Melissa officinalis). Sve to izrufiiti u  600 
grama prokljufiale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i p iti po 200 gram a pre dorufika, 
rufika i vefiere.

Poslednjih 10 dana piti čaj:

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog glogovog cveta ili zrelih plodova 
(Crataegus oxyacantha), lista i  cveta ga
gamije (Lycopus europaeus), lista ru te  (Ru
ta graveolens) i  lista i  cveta srdafiice (Leo
nurus cardiaca). Sve to izrufiiti u'600 gra
m a prokljufiale vrufie vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i p iti po 200 grama pre  dorufika, 
rufika i  vefiere.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte i za 
sve ovo vreme držati dijetu.

SLABOST KRVOTOKA 
U SRCANIM ARTERIJAMA

Uzeti po 1 supenu kašiku šitno isec
kanog lista matifinjaka (Melissa officina
lis), cveta i  lista srdafiice (Leonurus cor-

diaca) i  2 supene kašike sitno iseckanog 
rizoma odoljena (Valeriana officinalis). Sve 
to izrufiiti u  600 grama prokljufiale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Srocediti i. piti po 200 grama 
pre dorufika, rufika i vefiere.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog rizoma odoljena (Valeriana offici
nalis), lista i cveta majfiine dušice 
(Thymus serpyllum) i 2 supene kašike sit
no iseckanog cveta lavandule (Lavandula 
officinalis). Sve to izrufiiti u  600 grama 
prokljufiale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i piti po 200 grama pre dorucka, rufika 
i vefiere.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanih zrelih plodova ili korena ili lista 
morafia (Foeniculum vulgare), cveta la
vandule (Lavandula officinalis), rizoma 
odoljena (Valeriana officinalis) i rizoma 
sreenjaka (Polygonum bistorta). Sve to 
izrufiiti u  1 litar prokljufiale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  piti 200 grama pre do
rufika i vefiere,

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog Usta i  peteljke imele (Viscum al
bum), lista nane (Mentha piperita), lista 
matifinjaka (Melissa officinalis) i  lista i 
cveta srdafiice (Leonurus cardiaca). Sve to 
izrufiiti u  600 grama prokljufiale vrufie vo
de. Ostayiti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  piti po 200 grama 
pre dorufika, rufika i vefiere.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista matifinjaka (Melissa officina
lis), cveta i Usta ili zrelih plodova gloga 
(Crataegus oxyacantha) i Usta nane (Men
tha piperita). Sve to izrufiiti u  600 grama 
prokljufiale vrufie vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i  p iti po 200 gram a pre dorufika, rufika i 
vefiere.
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Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec
kanog peršunovog lista (Petroselinum sa
tivum), lista divlje nane (Mentha, piperita), 
lista i cveta hajdučice (Achillea millefo
lium) i  rutinog lista (Ruta graveolens), 
Sve to izruSiti u  600 grama prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i  p iti po 200 
grama pre dorucka, ručka i veSgre.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte po 
10 dana i držati dijetu.

ANGINA PECTORIS 
(STEZANJE U SRCU)

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
rizoma odoljena (Valeriana officinalis), i 
po 1 supenu kašiku sitno iseckanog lista 
nane (Mentha piperita), lista i cveta srda
Sice (Leonurus cardiaca), lista matiSnjaka 
(Melissa officinalis), cveta i  lista kiSice 
(Erythraea centaurium) i  zrelog ploda ili 
korena ili lista od morača (Foeniculum 
vulgare). Sve to izruSiti u  1 litar proklju
Sale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan Stednjaka. Procediti i piti po 
želji pre je la  nezasladeno, a posle jela 
obavezno zasladeno medom.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
cveta gloga (Crataegus oxyacantha) i po 1 
supenu kašiku sitno iseckanog cveta la
vandule (Lavandula officinalis), lista i  cve
ta srdaSice (Leonurus cardiaca) i  lista na
ne (Mentha piperita). Sve to izruSiti u  1 
lita r prokljuSale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka, Pro
cediti, zasladiti bagremovim medom i piti 
svaki sat po 100 grama.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog cveta i lista dobriSice (Glechoma 
hederacea), cveta ili lista ili zrelih plodova 
gloga (Crataegus oxyacantha), lista i cveta 
majSine dušice (Thymus serpyllum), lista 
gorke deteline (Menyanthes trifoliata) i 
zrelog ploda ili korena moraSa (Foenicu
lum vulgare). Sve to izruSiti ti 1 lita r pro

kljuSale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i piti 
po 200 grama pre doruSka, rucka i veSere 
nezasladeno, a posle rucka i  veSere po 200 
grama zasladeno medom. /

Uzeti po 1 supenu kaSik'u sitno -isec-' 
kanog lista i  cveta srdaSice (Leonurus car-l 
diaca), lista nane (Mentha piperita), listaj | 
matiSnjaka (Melissa officinalis), rizoma 
odoljena (Valeriana officinalis), zrelog.plo
da. anisa (Primpinella anisum) i li
sta i  peteljke imele (Viscum album), ali 
samo sa kruSke i topole. Imele sa ostalih 
drveća su jako Stetne. 'Sve to izrueiti u  1 
lita r prokljucale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i p iti po 200 grama pre doruSka, 
ruSka i veSere nezasladeno, a  po 200 gra
m a iza ruSka i veSere zasladeno medom.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog cveta ili zrelih plodova gloga (Cra
taegus oxyacantha), cveta i lista gagrice 
(Lycopus europaeus), cveta i lista srdaSice 
(Leonurus cardiaca), lista nane (Mentha 
piperita), lista i  cveta hajducice (Achillea 
millefolium), zrelih plodova moraSa (Foe
niculum vulgare) i  lista i peteljke imele 
(Viscum album), ali samo sa kruške i to
pole. Sve to izruSiti u  1,2 lita r proklju
cale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan Stednjaka. Procediti i  piti pre 
jela nezasladeno, a posle jela obavezno za
sladeno bagremovim medom.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte po 
10 dana i  đržati dijetu.

„КАР“ (INFARKT) .

Cim nastupi ovakav težak trenutak bo- 
lesniku treba odmah priteći u  pomoć. Ski- 
nuti m u cipele i staviti noge u vruču, slanu 
vodu da bi sav višak krvi iz srca i okoline 
otišao u  noge. Na predeo oko srca staviti 
hladnu oblogu od dbične vode iz  česme 
a nikako ledenu ili led. Dati mu, odmah 
da pije jeđan od sledećih čajeva koji mo
raju biti zasladeni i mlaki.
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Uzeti .2 supene kašike sitno iseckanog 
lista i  drjske lista imele (Viscum album) 
i  po 1 supenu kašiku sitno iseckanog lista 
matifinjaka (Melissa officinalis) i  lista  i 
cveta: majčine dušice' (Thymus serpyllum). 
Sve to izruSiti п 600 gram a prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i piti zasladeno 
svaki sat po 100 grama.

Uzeti 2 supene kasike sitno iseckanog 
cveta i lista ili zrelih plodova gloga (Cra
taegus oxyacantha) i po 1 supenu kašiku 
sitno iseckanog lista i  cveta srdaSice (Leo
nurus cardiaca) i  rizoma odoljena. (Vale
ria officinalis). Sve to  izruSiti u  600 gra
ma prokljuSale vruće vode. Blago kuvati 
poklopljeno pola sata. Skloniti lonac us- 
tranu i ostaviti ga poklopljenog 1 sat. 
Procediti i zasladiti medom. Piti svaki sat 
po 100 grama.

Uzeti 2 supene kasike sitno iseckanog 
lista masline (Olivae folium) i  po 1 supe
nu kašiku sitno iseckanog lista i  drške 
lista imele (Viscum album), samo sa 
kruške ili topole i  lista  matiSnjaka (Melis
sa officinalis). Sve to izruSiti u  600 grama 
prokljuSale vrufie vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti, 
zasladiti medom i piti svaki sat po 100 
grama.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista masline (Olivae folium) i po 
1 supenu kašiku sitno iseckanog lista nane 
(Mentha piperita) i  cveta lavandule (La
vandula officinalis). Sve to izruSiti u  600 
grama prokljuSale vruce vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti, zasladiti medom i piti svaki sat po 
100 grama.

Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog 
lista masline (Olivae folium ) i  po 2 supe
ne kašike sitno iseckanog lista i  cve
ta  srdaSice (Leonurus cardiaca) i  lista i 
cveta majfiine dušice (Thymus serpyllum). 
Sve to izrufiiti u  1.200 grama prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata

NAPOMENA: Koristiti recepte po 10 
dana uz obaveznu dijetu.

izvan stednjaka. Procediti i piti zasladeno
u toku dana.

AKUTNO ZAPALJENJE 
UNUTRASNJE OPNE
' Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec

kanog cveta zove (Sambucus nigra), 
rizoma odoljena (Valeriana officinalis), 
Cveta i  lista hajducice (Achillea millefoli
um) i  cveta kamilice (Matricaria chamo
milla). Sve to izruSiti u  600 grama pro
kljuSale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i  na 
svu tu  koliSinu dodati soka iz dva isceđena 
obicna limuna (Citrus medica) i  zasladiti 
medom po želji. P iti po 200 gram a pre  
dorucka, ruSka i veSere.

Posle upotrebe ovog Saja nastupiće zno- 
jenje. Celo telo moramo prevući natoplje
nom krpom razblaženog sirfieta, a  naroSito 
prefii nekoliko pu ta  iznad predela srca.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista nane Mentha piperita), lista 
breze (Betula alba), rizoma odoljena 
(Valeriana officinalis) i trešnjinih peteljki 
(Prunus avium). Sve to izruSiti u  600 gra
m a prokljuSale vrufie vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i  zasladeno medom piti po 200 gra
ma 1 sat pre doruSka, rufika i  vefiere.

Na stomak kao i na predeo srca treba 
staviti mlaku oblogu razblaženog vinskog 
sirćeta. Držati je po 1 sa t oko 9 i  oko 17 
sati.

Treba popiti po 1 šoljicu erne sveže 
i slatke kafe pre doruSka i  pre ruSka. 
Kafa m ora biti blaga (Coeffea arabica- 
-brasilica).

Uzeti 60 grama sitno iseckanog lista 
ruzmarina (Rosmarinus officinalis) i 20 
grama lista matifinjaka (Melissa officina
lis) i izrufiiti u  1 lita r belog vina. Flašu
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zatvoriti i držati u  toploj sobi 20 dana. Za 
to vreme promufikati je  vise puta dnevno. 
Iza toga procediti i piti po 50 grama pre 
ručka i večere. U isto vreme piti Saj:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista matifinjaka (Melissa officina
lis), cveta lavandule (Lavandula officina
lis) i  zrelih plodova ili korena ili lista 
morafia (Foeniculum. vulgare). Sve to iz
rufiiti u  600 grama prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  piti zasladeno medom 
po 200 grama posle dorufika, rucka i ve- 
cere.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog rizoma odoljena (Valeriana offici
nalis), lista divlje nane (Mentha pi
perita), zrelog ploda ili korena morafia 
(Foeniculum vulgare) i  2 supene kašike 
sitno iseckanog lista i cveta bosiljka (Oci
mum basilicum). Sve to izrufiiti u  1 litar 
prokljufiale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i zasladiti medom, Piti u  toku dana.

Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog 
glogovog cveta ili ploda (Crataegus oxya- 
cantha) i  po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista matifinjaka (Melissa officinalis) 
i  cveta lavandule (Lavandilla officinalis). 
Sve to izrufiiti u  1 lita r prokljufiale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i zasladiti medom. 
Piti u  toku dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista divlje nane (Mentha, piperita), 
lista i  cveta gagamije (Lycopus europaeus), 
lista i  cveta srdafiice (Leonurus cardiaca) 
i  lista imele (Viscum album) — samo sa 
kruške ili topole. Sve to izrufiiti u  600 
grama prokljufiale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i  p iti svaki sat po 50 grama zasla
deno medom.

Uzeti 2 supene kasike sitno iseckanog
rizoma odqljena (Valeriana officinalis) i
po 1 supenu kašiku sitno iseckanog

lista ru te  (Ruta graveolens) i  korena mi
rodije (Anethum graveolens). Sve to izru
fiiti u  600 grama prokljufiale vruće vode, 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i p iti zasladeno medom 
po 50 grama svaki sat.

NAPOMENA: K oristiti recepte po 6 
dana i držati dijetu. ,

SRCANA m ana

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec
kanog cveta lavandule (Lavandula offici
nalis), lista matiSnjaka (Melissa officinalis), 
glogovog lista i  cveta (Crataegus oxya- 
(cantha) i  karanfila koji miriše (Dianthus 
caryophyllus). Sve to izrufiiti u  600 gra
m a prokljuSale vruće vode. Ostaviti pok
lopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i  p iti p o ' 200 gram a pre dorufika, 
rufika i  veSere.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog rutinog lista (Ruta graveolens), li
sta masline (Olivae folium), lista i drške 
imele (Viscum qlbum), ali samo sa kruške 
i topole, i  zatim lista i  cveta srdafiice (Leo
nurus cardiaca). Sve to izruSiti u  600 
grama prokljufiale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i  piti po 200 gram a pre dorufika, 
rufika i veSere.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog rizoma odoljena (Valeriana officina
lis), lista  divlje nane (Mentha piperita), 
lista matiSnjaka (Melissa officinalis) i  su
vog ili svežeg cveta karanfila —  samo 
onog koji miriše (Dianthus caryophyllus). 
Sve to izrufiiti u  600 grama prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata. 
Procediti i  p iti po 200 grama pre doruSka, 
rucka i vefiere. '

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog maslinovog lista (Olivae folium), li
sta ru te  (Ruta graveolens), lista i  cveta 
srdaSice (Leonurus cardiaca), lista  matifi-
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njaka (Melissa officinalis), rizoma odo
ljena (Valeriana officinalis) i  glogovog 
cveta i  lista (Crataegus oxyacantha). Sve 
to izrueiti u  1 litar prokljucale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i zasladiti medom. Piti 
u  toku dana po želji.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista divlje nane (Mentha piperita), 
cveta lavandule (Lavandula officinalis), 
cveta i  lista gagamije (Lycopus europaeus) 
i  lista cveta bosiljka (Ocimum basilicum). 
Sve to izrueiti u  600 grama prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka, Procediti i  piti po 200 
grama pre doruSka, ručka i veeere.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog rizoma odoljena (Valeriana offici
nalis), lista divlje nane (Mentha piperita), 
lista i  cveta gagamije (Lycopus europaeus) 
i  moravčevog ploda (Foeniculum vulgare). 
Sve to izrueiti u  600 grama prokljucale 
vruće vode. Osaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i  p iti pre do
rucka, ruSka i veSere po 200 grama.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista mirodije (Anethum  graveolens), 
peršunovog lista (Petroselinum sativum}, 
glogovog cveta ili zrelog ploda (Crataegus 
oxyacantha) i odoljenovog rizoma (Vale
riana officinalis). Sve to izruSiti u  600 
grama prokljuSale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i  p iti po 200 grama pre doruSka, 
rucka i  veSere.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i cveta bosiljka (Ocimum basi
licum), rutinog lista (Ruta graveolens), li
sta i  cveta srdaSice (Leonurus cardiaca) 
i  lista i  drške od imele (Viscum album), 
samo sa kruške ili topole. Sve to izruSiti 
u 600 gram a prokljuSale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i  p iti po 200 grama pre dorucka, 
ručka i  veeere.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 10
dana i držati dijetu.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog rizoma odoljena (Valeriana offici
nalis), korena. maslaSka (taraxacum offi
cinale), glogovog cveta ili ploda (Cra
taegus oxyacantha) i cveta i  lista srdaSice 
(Leonurus cardiaca). Sve to izruSiti u 600 
grama prokljuSale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i  piti po 200 grama pre jela.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog zrelog ploda morača (Foeniculum 
vulgare), lista ili zrelih plodova mirodije 
(Anethum graveolens), lista divlje nane 
(Mentha piperita) i lista i cveta gloga (Cra
taegus oxyacantha). Sve to izruSiti u  600 
grama prokljuSale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i piti po 200 grama pre doruSka, 
ruSka i veSere.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog korena vodopije (Cichorium in ty
bus), cveta lavandule (Lavandula offici
nalis), lista i  cveta srdaSice (Leonurus 
cardiaca) i  rizoma odoljena (Valeriana of- 
cinalis). Sve to izruSiti u  600 grama pro
kljuSale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i  piti 
pre doruSka, ruSka i  veSere po 200 grama.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog rutinog lista (Ruta graveolens), li
sta matiSnjaka (Melissa officinalis), cveta 
ili zrelog ploda gloga (Crataegus oxyacan
tha) i rizoma odoljena (Valeriana offici
nal is). Sve-to izruSiti u  600 grama .pro
kljuSale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i piti 
po 200 grama pre doruSka, rucka i veSe
re.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog glogovog eveta ili ploda (Crataegus 
oxyacantha), lista nane (Mentha piperita), 
lista ru te (Ruta graveolens) i  cveta lavan
dule (Lavandula officinalis). Sve to izru
Siti u  600 grama prokljuSale vruće vode.

ZAPALJENJE SKČANOG MIŠIĆA
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Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog glogovog lista i cveta (Crataegus 
oxyacantha), lista matiSnjaka (Melissa of
ficinalis), lista  i  cveta gagamije (Lycopus 
europaeus) i  nadzemnog dela troskota (Po
lygonum aviculare). Sve to izrueiti u  600 
grama prokljucale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i  p iti zasladeno svaki sat po 50 
grama. '

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista imele (Viscum album), samo sa 
kruške i  topole, cveta lavandule (Lavan
dula officinalis), lis ta  i  cveta srdaSice (Leo
nurus cardiaca) i  lista koprive (Urtica 
dioica). Sve to  izrueiti u  600 grama pro
kljucale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti, za
sladiti i  p iti svaki sat po 50 grama.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno nastru
ganog. zrelog moračovog ploda, lista ili 
korena (Foeniculum vulgare), lista i cveta 
gagamije {Lycopus europaeus), glogovog 
cveta ili zrelog ploda (Crataegus oxyacan
tha) i  lista i  cveta srdaSice (Leonurus car
diaca). Sve to  izruSiti u  600 gram a pro
kljuSale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata-izvan Stednjaka. Procediti, zasla
diti i p iti svaki sat po 50 grama.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 6 
dana i  držati đijetu.

AKUTNO ZAPALJENJE 
SRCANOG MŠIĆA

. . Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog maslinovog lista (Olivae folium), 
lista divlje nane (Mentha piperita), lista i 
cveta gloga (Crataegus oxyacantha). Sve. 
to izruSiti u  600 grama prokljucale vruce- 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i  p iti po 200 grama 
pre doruSka, ruSka i  veeere.

Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted-
njaka. Procediti i  p iti svaki sat po 50
grama. Može se zasladiti medom.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec-' 
kanog lista i  cveta srdaSice (Leonurus car
diaca}, lista matiSnjaka (Melissa oficina- 
lis), lista i  cveta ili korena mirodije (Ane
thum  graveolens). Sve to  izruSiti u  600/ 
gram a prokljuSale vruće vode. Ostaviti/ 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i piti po 200 grama tr i  pu ta  dnevnti 
pre  jela. ' 1

Uzeti po 1 sttpenu kaSiku sitno isec
kanog Usta i cveta rosulje (Drosera rotun- 
difolia), zrelog ploda moraSa (Foeniculum. 
vulgare), korena i  rizoma odoljena (Vale
riana officinalis). Sve to izruSiti u  600 
gram a prokljuSale vruce vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i  p iti po 200 grama pre  dorucka, 
ruSka i  veSere.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec
kanog cveta iU zrelih plodova gloga (Cra
taegus oxyacantha), lista masline (Olivae 
folium), lista matiSnjaka (Melissa offici
nalis). Sve to  izruSiti u  600 gram a pro
kljuSale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i piti 
po 200 gram a pre  jela.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog glogovog cveta ili ploda (Crataegus . 
oxyacantha), rutinog Usta (Ruta graveo
lens), matiSnjakovog lista (Melissa offici- - 
nalis) i  3 supene kasike sitno iseckanog 
odoljenovog rizoma (Valeriana officinalis). 
Sve to izrueiti u  1 lita r prokljuSale vrufie 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti, zasladiti medom i  pi
ti  u  toku dana.

Uzeti 6 cveta đomaćeg karanfila koji 
miriSe (Dianthus caryophyllus) i  izruSiti 
ih  u  600 gram a prokljuSale vrufie vode. 
O staviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  zasladeno p iti po 200 
gram a pre  doruSka, ruSka i  veSere.

Može se za zimu praviti i  sirup: Na 
dobijenu koHSinu Saja od 600 grama, do
dati 1 kg šećera. Blago prokuvati na  Sted
n jaku pola sata. Skloniti lonac u  stranu



i  ostaviti ga poklopljenog dva sata. Posle 
toga sirup sipati u  tegle. Povezati ih i 
ostaviti na suvom i hladnom mestu. Zimi 
uzimati po 1 supenu kasiku pre dorucka, 
rufika i  vefiere sa po 50 grama vode.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
glogovog cveta ili ploda (Crataegus oxy
acantha) i  po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista divlje nane (Mentha piperita) 
i lista i  cveta gagamije (Lycopus europa-. 
eus). Sve to  izrufiiti u  600 grama proklju
fiale vrufie vode, Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i p iti po 
200 grama pre dorufika, rufika i  vefiere,

NAPOMENA: Koristiti recepte po 6 
dana i  držati dijetu.

IZLIV TECNOSTI (,,VODA“v 
U SRCA!«; MARAMICU (KESU)

Uzeti 5 glavica crvenog luka (Allium  
cepa); ofiistiti ga, iseckati i izrufiiti u  0,8 
litra  .vrufie vode. Blago kuvati na sted
njaku 1 sat dok se ne napravi.gusta kaša 
kao pihtije. Skloniti lonac u  stranu i  od
m ah ubaciti 1 supenu kašiku zdrobljenih 
zrelih plodova morafia (Foeniculum vu l
gare). Sve to  dobro izmešati i  posle toga 
jesti po 100 grama pre  dorufika, rufika 
I vefiere.

Uzeti 3 glavice crvenog luka (Allium  
cepa), dobro- ih  ofiistiti, iseckati i  dodati 
im p o  1 supenu kašiku sitno nastruganih 
zrelih plodova morafia (Foeniculum vu l
gare) i  zrelih plodova anisa (Pimpinella 
anisum). Sve to dobro izmešati i  dodati 
dve supene kašike zejtina ili maslinovog 
ulja  (Olivae oleum). Ovakvu salatu pojesti 
za dorufiak. Istu  takvu novu praviti i  za 
rufiak i  za vefieru. Ovo se koristi sve dok 
tra je  izliv vode u  srfianu maramicu.

Uzeti 300 gram a crvenog luka (Allium  
cepa), dobro ga ofiistiti, iseckati i  propasi- 
ra ti da od njega dobijemo 300 grama soka. 
Tome se dodaje ISO gram a bagremovog

meda, 900 grama belog vina, 1 supena ka- 
šika sitno istruganih zrelih plodova mo
rafia (Foeniculum vulgare) i 2 supene ka
sike nastruganih plodova anisa (Pimpinel
la anisum). Sve to izrufiiti u  jednu dvoli- 
tarsku flašu. Zapušiti je  i  držati je  u  to
ploj sobi 20 dana. Za to  vreme je svako- 
dnevno vise puta promufikati. Posle toga 
koristiti po 50 gram a pre  dorufika, rufika 
i  vefiere.

Uzeti posle dorufika, rufika i vefiere 
300—500 grama dobro opranih i  od plesni 
ožišćenih jagoda (Fragaria vesca). Oba
vezno zašefieriti svaki obrok jagoda i do
dati mu sok od 1 obifipog limuna (Citrus 
medica).

Uzeti posle dorufika, rufika i  vefiere 
300—500 grama dobro opranih i  od plesni 
očišćenih kupina (Rubus fruticosus). Oba
vezno zasladiti svaki obrok kupina i  do
dati mu sok od 1 obifinog limuna (Citrus 
medica).

Koristiti samo 5 dana uz svaki doru
fiak, rufiak i vefieru po dve glavice crvenog 
luka (Allium cepa) zafiinjenih 1 supenom 
kašikom sitno nastruganog zrelog ploda 
morafia (Foeniculum vulgare).

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog glogovog cveta i lista (Crataegus 
oxyacantha), cveta ili korena brđanke (Ar
nica montana), m ladih cvetova zove (Sam
bucus nigra) i  lista i  cveta srdafiice (Leo
nurus cardiaca). Sve to izrufiiti u  600 gra
ma prokljufiale vrufie vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i  p iti zasladeno medom svakih 2 
sata po 100 grama, 10 dana najviše.

Ako osetimo da je  ojafian rad  srca, 
treba odmah prekinuti sa upotrebom fiaja.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog rizoma odoljena (Valeriana offici
nalis), mladog lista breze (Betula al
ba), lista nane (Mentha piperita) i  cveta 
lavandule (Lavandula officinalis). Sve to 
izrufiiti u  600 gram a prokljufiale vrufie
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NAPOMENA: Koristiti recepte po 10 
dana i držati dijetu. '

vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
Stednjaka. Procediti, zasladiti medom i piti
svakih dva sata po 100 grama.

SALO OKO SRCA

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog cveta i  lista hajducice (Achillea m ille
folium), zrelih plodova morača (Foenicu
lum  vulgare), cveta lavandule (Lavandula 
officinalis). Sve to  izrueiti u  600 grama 
proključaie vruće vode. Ostaviti pokloplje
no dva sata izvan stednjaka. Procediti i 
p iti po 200 gram a pre  đoručka, rucka i  
veSere.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog cveta ili zrelog ploda gloga (Cratae
gus oxyacantha), lista koprive (Urtica dio
ica) i  lista matiSnjaka (Melissa officinalis). 
Sve to izruSiti u  600 gram a prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i  p iti po 200 
grama pre doruSka, rucka i veSere.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nih Sišarki hm elja (Humulus lupulus), sitno 
iseckanog lista i  cveta tim ijana (Thym us 
vulgaris) i  lista rute (Ruta graveolens). 
Sve to izruSiti u  600 gram a prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i  p iti po 200 
grama pre doruSka, rucka i  veSere.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista i  cveta kantariona (Hypericum  
perforatum), lista i  cveta trave ive (Teu
crium montanum) i  lista matiSnjaka (Me
lissa officinalis). Sve to izruSiti u  600 gra
m a prokljuSale - vruce vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Proce
diti i  piti po 200 grama pre doruSka, ruSka 
i  veSere.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka
nog rutinog lista fRuta graveolens), lista ili

zrelog ploda mirodije (Anethum  graveo
lens) i  2 supene kašike sitno iseckanog 
rizoma odoljena (Valeriana officinalis). Sve 
to izruSiti u  600 gram a prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  p iti po 200 grama 
pre doruSka, rucka i  veSere.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista matiSnjaka (Melissa officinalis), 
lista i  cveta srdaSice (Leonurus cardiaca) 
i  2 supene kašike sitno iseckanog lista 
ru te  (Ruta graveolens). Sve to izruSiti . u  
600 grama -prokljuSale vruSe vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka; 
Procediti i p iti po 200 grama pre doruSka, 
ruSka i  veSere.

NAPOMENA: Koristiti svaki Saj po 
10 dana.

PROŠIRENJE

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista divlje nane (Mentha piperita), li
sta i  cveta kiSice (Erythraea centaurium) 
i  lista i cveta gloga (Crataegus oxya
cantha). Sve to izruSiti u  600 gram a pro
kljuSale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i  p iti 
po 200 gram a pre  doruSka, ruSka i ve
Sere.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno. isecka
nog lista matiSnjaka (Melissa officinalis), 
lista i  cveta srdaSice (Leonurus cardiaca), 
cveta i  lista  gagamije (Lycopus europaeus). 
Sve to  izruSiti u  600 grama- prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Ptocediti i p iti po 200 
grama pre  doruSka; ruSka i  veSere.

Uzeti po 1 supenu kasiku-sitno isecka
nog lista  iU cvasti sa  pupoljcima pelena 
(Artemisia absinthium), Iiita  i  đrške lista 
imele (Viscum album) s a  kruške ili topole, 
zatim  lista ili korena mirodije (Anethum  
graveolens). Sve to  izruSiti- u  600 gram a' 
prokljucale vruće vode. 'tist'aviti pbklop-
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Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista i  cvet* kifiice (Erythraea centau
rium), lista i  cveta rosulje (D roseraro- 
tundifolia) i  rizoma odoljena (Valeriana 
officinalis), Sve to izrueiti u  600 grama 
prokljucale vruče vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i  p iti po ,200 grama pre doručka, ručka i 
veeere.

Uzeti 1 supenu kasiku sitno iseckanog 
lista i cveta hajducice (Achillea millefo
lium) i  2 supene kašike lista i cveta ili 
korena zečje lobode (Hieracium, pilosella). 
Sve to izrueiti u  600 grama prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i piti tr i  puta 
u  toku dana pre jela.

NAPOMENA: Za zimu mogu se spre- 
m ati sirupi od svih ovih navedenih čajeva: 
Na količinu čaja od 600 grama izrueiti 1 
kilogram šećera. Blago ga prokuvati na 
stednjaku pola sata, zatim staviti lonac u  
stranu da bude poklopljen dva sata'. Izru
fiiti u  tegle i  povezati ih. čuvaju  se na 
hladnom i  suvom mestu. Zimi še koristi 
po 1 supena kašika ovog sirupa sa  100 
grama obiene vode.

Sve čajeve piti po 10 dana.

SMANJENI RAD 
(DEKOMPENZAOTA SRCA)

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog cveta ill lista ili rizoma jagorfievine 
fPrimula veris), cveta ili lista srdafiice 
'Leonurus cardiaca); lista  koprive (Urtica 
iioica), lis ta  1. drške lista imele (Viscum  
zlbum) sa kruške ili topole. Sve to izru
Siti u  600 gram a prokljucale vruce vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  p iti po 200 gram a pre 
iorufika, ručka i  veSere,

ljeno đva sata izvan šteđnjaka. Procediti
i piti p re  jela po 200 grama tr i  puta
dnevno. .

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista ru te (Ruta graveolens), lista div
lje nane (Mentha piperita), lista i cveta haj
dufiice (Achillea millefolium), Sve to izru
fiiti u  600 gram a prokljufiale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva s^ta izvan šted-. 
njaka. Procediti i  p iti po 200 grama pre 
dorucka, rufika i vefiere.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog rizoma odoljena (Valeriana officinalis), 
zrelih plodova morafia (Foeniculum vulga
re), i  lista Hi zrelih plodova mirodije 
(Anethum  graveolens). Sve to  izrufiiti u  
600 grama prokljufiale vrufie vode. Ostavi
t i  poklopljeno dva sata izvan stednjaka, 
Procediti i p iti po 200 grama pre dorufika, 
rufika i  vefiere.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista i cveta srdafiice (Leonurus car
diaca), cveta lavandule (Lavandula offici
nalis) i  nadzemnog dela troskota (Poly
gonum aviculare). Sve to izrufiiti u  600 
grama prokljufiale vrufie vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i  p iti u  toku dana.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte po 
10 dana.

ZA BOLJE MOKRENJE 
KOĐ BOLESNOG SRCA

Uzeti 3 supene kasike sitno iseckanog 
lista brgze (Betula alba) i  po 1 supenu ka- 
šiku sitno iseckanog lista koprive (Urtica 
dioica), nadzemnog dela troskota (Polygo
num  aviculare) i  lista divlje nane (Mentha 
piperita), Sve to izrufiiti U 1 lita r proklju-. 
fiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i piti u  toku 
dana. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog cveta lavandule (Lavandula officina
lis), lista i  cveta kantariona (Hypericum  
perforatum), lista  i  cveta podubice (Teu
crium chamaedrys), lista i  cveta srdafiice
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(Leonurus cardiaca) i 2 supene kašike sit
no iseckanog lista breze (Betula alba). Sve 
to izrueiti u 1 litar prokljucale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i piti u toku dana ’ 
umesto vode. Piti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog lista i cveta kičice (Erythraea centa- 
(urium), zrelih plodova, korena ili lista 
morača (Foeniculum vulgare), zrelih plo
dova ili lista cveta i pupoljaka mirodije 
(Anethum graveolens), lista i cveta hajdu
cice (Achillea millefolium) i 2 supene ka
sike sitno iseckanog nadzemnog dela tro
skota (Polygonum aviculare). Sve to izru
Siti u 1 litar prokljucale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i piti u  toku dana. Može se po
neka čaša zasladiti medom. Piti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog lista i cveta hajducice (Achillea mille
folium), lista žalfije (Salvia officinalis), 
rizoma odoljena (Valeriana officinalis), 
i 3 supene kasike sitno iseckanog cveta i 
lista ili korena zečje lobode (Hieracium 
pilosella). Sve to izrueiti u  1 litar prok
ljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i piti 
u  toku dana. Po želji može se i poneka 
čaša zasladiti medom, P iti 10 dana.

Zaseći sekirom stablo ili granu breze 
(Betula alba), i  to samo u  proleće, ispod 
zasekotine staviti nekakvo lonče i čekati 
dok se ne napuni sokom. Uzeti 150 grama 
ove tečnosti u  jedan sud i u  njega izrueiti 
po 1 supenu kašiku sitno iseckanog cveta 
gloga (Crataegus oxyacantha) i cveta la
vandule (Lavandula officinalis). Ostaviti 
ovo lonče da bude poklopljeno van sted
njaka dva sata. Procediti i piti po 50 
grama pre doručka, ručka i večere. P iti 
5 dana.

Za zirfui možemo praviti sirup: Na ko- 
ličinu soka od 1 litra dodati 1,5 kg šećera i 
poklopljeno blago prokuvati pola sata. Od
mah dodati po 3 supene kašike sitno isec
kanog glogovog cveta (Crataegus oxya

cantha) i cveta lavandule (Lavandula offi
cinalis). Ostaviti poklopljen lonac dva sata 
izvan stednjaka. Iza toga promešati i si
pati u male tegle. Povezati ih dobro i cu
vati na hladnom i suvom mestu. Zimi se 
koristi po jedna supena kašike ovog siru
pa pre doručka, ručka i veeere. Sa 50 
grama vode.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte i
držati dijetu.

OTOK NOGU

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
nog nadzemnog dela troskota (Polygonum  
aviculare), lista i cveta hajducice (Achillea 
millefolium) i 1 supenu kasiku lista divlje 
nane (Mentha piperita). Sve to izrueiti u 
lita r prokljucale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Proce
diti i zasladiti medom. P iti u toku dana 
po želji. P iti 10 dana.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
nog cveta i  lista ili korena zečje lobode 
(Hieracium pilosella), trešnjinih peteljki 
(Prunus avium) i  1 supenu kašiku Usta 
matičnjaka (Melissa officinalis). Sve to iz- 
ručiti u  1 lita r proključale vruće vode. Os1- 
taviti poklopljeno dva sata izvan stednja
ka. Procediti i zasladiti medom. P iti u  toku 
dana po želji. P iti 15 dana.

Jesti 6 dana uz ručak i veCeru ovu sa
latu:

Uzeti 2 glavice crnog luka (Allium  ce
pa), očistiti ih i  sitno iseckati. Začiniti ih 
1 supenom kašikom sitno iseckanog per- 
šunovog lista (Petroselinum  sativum) i 2 
supene kasike maslinovog ulja (Olivae 
oleum) i 1 supenom kašikom vinskog sir- 
ćeta.

Jesti 5 dana uz ručak i  večeru sleđeću 
čorbu:

Uzeti po 5 glavica crnog luka (Allium  
cepa), sitno ih  iseckati i izrueiti u  500 gra
ma prokljucale vruće vode. Tome dodati
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po 1 supenu kasiku sitno iseckanog li
sta ili zrelog ploda mirodije (Anethum  
graveolens) i peršunovog lista (Petrose
linum sativum). Blago kuvati dok se ne 
stvori kaša^ -

Uzeti 400 grama crnog luka (Allium  
cepa), očistiti ga i  iseckati i propasirati. 
Na tu  količinu dodati 150 grama meda 
i 800 gram a belog vina. Sve to izrueiti u  
jednu dvolitarsku flašu. Zapušiti i držati 
u  toploj sobi 20 dana. Za to vreme vise 
pu ta  je  dnevno promućkati. Posle to g i piti 
pre dorucka, ručka i veeere po 50 grama. 
P iti 6 dana.

NAPOMENA: Za ovu terapiju koristiti 
sve recepte. Za sve vreme držati obloge 
n a  bolnim nogama pre i popodne po 2 
sata,

Svakih 30 m inuta kvasiti obloge ovom 
tekućinom:

Uzeti po pola litre lju te  komovice, me
da i vinskog sirćeta. Sve ovo izmešati, na
topiti k rpe  i priviti na bolna mesta. Preko 
natopljenih krpa staviti suve krpe.

OTOK NOGU I TECNOST 
U TRBUHU (,,VODA“U TRBUHU)

Uzeti po 1 supenu kažiku sitno isecka
nog lista nane (Mentha piperita), kuku
ruzne svile, mlade, sveže ili suve (Maydus 
stigma) i  4 supene kašike cveta i  lista 
korena zečje lobode (Hieracium pilosella). 
Sve to izrueiti u  1 lita r proključale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  p iti u  toku dana. 
Može se po želji i zasladiti. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista i cveta hajducice (Achillea mille
folium), cveta kamilice (Matricaria chamo
milla), i  4 supene kašike cveta i lista ili 

.korena zečj'e lobbde (Hieracium pilosella). 
Sve to izrueiti u  1 lita r prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  p iti u  toku dana. 
Može se po želji i zasladiti medom. Piti

■ 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka- 
> nog nadzemnog dela troskota (Polygonum 

aviculare), trešnjinih peteljki (Prunus avi
um) i  4 supene kasike lista i cveta .zečije 
lobode (Hieracium pilosella). Sve to izru- 
čiti u  1 litar prokljucale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan štednjaka. 
Procediti i piti u  toku dana. Može se po 
želji zasladiti medom. Piti 10 dana.'

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
ne mlade i zelene ili suve kukuruzne svile 
(Maydis stigma), nadzemnog dela troskota 
(Polygonum aviculare), trešnjinih peteljki 
(Prunus avium). Sve to izrueiti u  1 litar 
proključale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti i 
piti u  toku dana. Može se po želji zasladiti 
medom. P iti 10 dana.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte. Za 
sve oVo vreme držati obloge pre i po podne 
po 2 sata.

Svakih pola sata kvasiti obloge ovom 
tekućinom:

Uzeti po pola litre  vinskog sirćeta, me
da i ljute komovice. Sve ovo izmešati, na
topiti krpe i priviti oblog na bolna mesta. 
Preko natopljenih krpa staviti suve krpe. 
Posle 20 dana držati obloge svaki drugi 
dan i tako nastaviti do kraja terapije.
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KRVNI SUDOVI (VASA SANGUINEA)

BOLEST AORTE 
(OTVRDNJAVANJE)

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog cveta ili zrelih plodova gloga (Crata
egus oxyacantha), rizoma pirevine (Triti- 
cum repens), lista ili korena jagode (Fra
garia vesca) i  lista matičnjaka (Melissa of
ficinalis). Sve to izrueiti u  600 grama pro
kljuSale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i piti 
po 200 grama pre doručka, ručka i  veSere. 
Može se zasladiti medom. P iti 10 dana.

. Uzeti po 1 supenu kažiku sitno isecka
nog cveta i lista  hajducice (Achillea mile- 
folium), zrelih plodova ili lista moraSa 
(Foeniculum vulgare), lista i  cveta kiSice 
(Erythraea centaurium) i  lista matiSnjaka 
(Melissa officinalis). Sve to izruSiti u  600 
grama prokljucale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti, zasladiti i  piti po 200 grama p re  
dorucka, ruSka i  veSere. P iti 5 dana.

Uzeti po .1 supenu kasiku sitno isecka
nog cveta i  lista ili zrelih plodova gloga 
(Crataegus oxycantha), lista koprive (Ur
tica dioica), lista kupine (Rubus fruticosus) 
i  lista ili cvasti sa pupoljcima pelena 
(Artemisia absinthium). Sve ta  izruSiti u

600 gram a prokljuSale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti, zakladiti medom i p iti po 200 
gram a pre doruSka, ručka i  veSere. P iti
5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog rizoma odoljena (Valeriana officina-* 
lis), lista nane (Mentha piperita), ko
rena SiSka (Arctium lappa) i cveta lavan-: 
dule (Lavandula officinalis). Sve to izru^ 
čiti u  600 grama prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan-Sted
njaka. Procediti, zasladiti i p iti po 200 gra
m a pre doruSka, rucka i  veSere. P iti 5 
dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog nadzemnog dela troskota (Polygonum  
aviculare), cveta i  lista ili zrelih plodova 
gloga (Crataegus oxyacantha), lista, cveta i  
pupoljaka kantariona (Hypericum perfora
tum ) i  lista gorke deteline (Menyanthes 
trifoliata). Sve to  izruSiti u  600 grama 
prokljuSale vruSe vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti i  
p iti zasladeno medom po 200 gram a pre  
doruSka, ruSka x veSere. P iti 5 dana.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte i
đržati dijetu.
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ZAKRECENJE ARTERIJA 
(ARTERIOSKLEROZA)

Ne smemo jesti životinjsku mast, pu- 
ter, loj, kajmak, šećer, svinjsko meso, ko- 
lače, fiokoladu i iznutrice, jaja, mozak i je - 
tricu. Ne smemo piti alkohol ni pušiti. 
Moramo se više kretati a  manje seđeti. 
Koristiti b iljne masti, maslinovo ulje, zej
tin  iz kukuruznih klica, voće, povrće, ma
lo hleba, svež kupus, ukuvano belo živin- 
sko meso, sokove, kuvanu pšenicu.

Za izlečenje treba piti sledeće čajeve:
Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka

nog lista koprive (Urtica dioica), lista imele 
(Viscum album) sa kruške ili topole i lista 
i  cveta konopljuše (Eupatorium cannabi
num). Sve to  izrueiti u  1 lita r prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i  p iti u  toku 
dana. P iti 10. dana.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
nog korena i  rizoma pirevine (Triticum  
repens), glogovog lista i  cveta ili ploda 
(Crataegus oxyacantha) i  lista i  cveta re- 
snika (Eupatorium cannabinum). Sve to iz
rufiiti u  1 lita r prokljufiale vruće vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan stednja
ka. Procediti i  piti u  toku dana, 10 dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog korena i  rizoma pirevine (Triticum re
pens), leskovog lista (Corylus avellana) i  
lista i  cveta kifiice (Erythraea centaurium). 
Sve to izručiti u  1 i i ta r  prokljufiale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata ižvan 
Stednjaka. Ocediti i  p iti u  toku dana, 10 
dana.

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isecka
nog rizoma pirevine (Triticum repens), li
sta i cveta hajdufiice (Achillea millefolium)
i lista i cveta konopljuše (Eupatorium can
nabinum). Sve to  izrufiiti u  1 lita r pro
kljufiale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan štednjaka. Procediti i  p iti 
u  toku dana. P iti 10 dana.

Uzeti 4  supene kašike šitno iseckanog
lista i  peteljke imele (Viscum album) i  po

2 supene kašike sitno iseckanog lista ma- 
tifinjaka (Melissa officinalis) i lista nane 
(Mentha piperita). Sve to izrueiti u  1 litar 
belog vina. Zapušiti flašu i držati je u  top- 
loj sobi 20 djma. Za to vreme je promuć- 
kati vise puta' dnevno. Iza toga procediti i 
p iti po 50 grama pre dorufika, ručka i ve
fiere. P iti 5 dana.

Uzeti po 3 supene kašike sitno isecka
nog glogovog cveta i lista (Crataegus oxy
acantha), rizoma odoljena (Valeriana of
ficinalis) i  po 2 supene kašike sitno 
iseckanog lista i  cveta hajdufiice (Achillea 
millefolium) i  cveta lavandule (Lavandula 
officinalis). Sve to izrufiiti u  1 litar dobrog 
belog vina. Zapušiti flašu i držati je u  to
ploj sobi 20 dana. Za to vreme je svako- 
dnevno vise puta promufikati. Posle toga 
procediti i  p iti po 50 grama pre dorufika, 
rufika i  vefiere. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog rizoma odoljena (Valeriana officinalis), 
lista i  cveta majfiine dušice (Thymus ser
pyllum), lista i cveta podubice (Teucrium  
chamaedrys), lista nane (Mentha piperita) 
i  lista i cveta srdafiice (Leonurus cardiaca). 
Sve to izrufiiti u  1 lita r prokljufiale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i piti po 200 grama 
pre  dorufika, rufika i  vefiere nezasladeno, 
a  po 200 gram a posle rufika i vefiere za
sladeno medom. P iti 10 dana.

Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog 
cveta i  lista ili zrelih plodova gloga (Cra
taegus oxyacantha), 2 supene kašike sitno 
iseckanog belog luka (Allium  sativum) i 
1 supenu kašiku sitno iseckanog rizoma 
odoljena (Valeriana officinalis). Sve to iz
rufiiti u  I  lita r prokljufiale vruće vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan stednja
ka. Procediti i piti po 200 grama pre do
rufika, rufika i  vefiere nezasladeno, a po 
200 grama posle rufika i vefiere zasladeno 
medom. P iti 10 dana.

Uz svaki obrok, bilo doručak, ručak ili 
veSeru, jesti što više pitome salate (Lactuca



sativa). Salatu obavezno zafiiniti po 1 su
penom kašikom sitno istruganih zrelih ' 
plodova morafia (Foeeniculum vulgare) i  
sitno iseckanog belog luka (Allium sati- 
vom). Doza za svaku salatu uz obrok tre 
ba da iznosi 150 grama. Jesti svaki drugi 
dan, 15 dana.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte i 
držati dijetu.

POVEĆAN KRVNI PRITISAK 
(HIPERTENZUA)

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog maslinovog lista (Olivae folium), 
cveta i lista ili zrelih plodova gloga (Cra
taegus oxyacantha), lista i peteljki imele 
(Viscum album), ali samo sa kruške ili to
pole i  lista i cveta srdačice (Leonurus car
diaca). Sve to izrueiti u  600 grama pro
kljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i  piti 
po 200 grama pre dorucka, ručka i veeere. 
Može se zasladiti i  medom. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog cveta ili zrelih plodova gloga (Cra
taegus oxyacantha), cveta lavandule (La
vandula officinalis) i  3 supene kašike sitno 
iseckanog lista masline (Olivae folium). 
Sve to izrueiti u  600 grama prokljucale 
vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i  piti po 200 gra
ma pre doručka, rufika i  veeere. P iti 10 
dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog rizoma odoljena (Valeriana officina
lis), lista i  peteljke imele (Viscum al
bum), ali samo sa kruške ili topole, zatim 
cveta i  lista ili zrelih plodova (crvenih) 
gloga (Crataegus oxyacantha) i lista gledi- 
fia (Gleditschia triacantha). Sve to izrueiti 
u  600 grama prokljucale vruće vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan stednja
ka. Procediti i p iti po 200 grama pre do
rucka, ručka i veeere. P iti 10 đana.

Uzeti. po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog cveta ili korena brđanke (Arnica mon
tana), lista m atičnjaka (Melissa officina
lis), lista nane (Mentha piperita) i cveta(i 
lista ili zrelih (crvenih) plodova gloga 
(Crataegus oxyacantha). Sve to izrufiiti u  
600 grama prokljucale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan štednjalj^. 
Procediti i piti po 200 gram a pre  doruc
ka, ručka i  veeere. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog cveta i  lista ili korena konopljuše 
(Eupatorium cannabinum), lista  i  cveta 
hajducice (Achillea millefolium), lista ma
sline (Olivae folium), pelenovog Usta ili 
cvasti sa pupoljcima (Artemisia absin
thium) i  lista kupine (Rubus fruticosus). 
Sve to izrufiiti u  1 Utar prokljufiale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti, zasladiti medom i  pi
t i  u  toku dana. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog cveta i  lista  iU korena konopljuSe 
(Eupatorium cannabinum), lista  koprive 
(Urtica dioica), lista i drške imele (Viscum  
album), samo sa kruške' iU topole zatim 
lista i cveta kifiice (Erythraea centaurium) 
i  lista masline (Olivae folium). Sve to izru
fiiti u  1 lita r prokljucale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i  zasladiti medom. P iti u  toku 
dana. P iti 20 dana.

Iznosim Yam jedan od najsigum ijih  re- 
eepata za smanjenje velikog pritiska 
(tlaka). Uzeti po 3 supene kašike sitno 
zdrobljenog Usta masline (Olivae folium), 
Usta i  cveta iU zrelih plodova gloga (Cra
taegus oxiacantha) i  1 supenu kašiku sit
no zdrobljenog lista i  cveta hajdufiice 
(Achillea millefolium). Sve ovo izrufiiti u
1,4 Utara prokljufiale vrufie vode. Ostaviti 
poklopljeno izvan Stednjaka 1 sat. Proce
diti i zasladiti po želji naizmenifino jedan 
dan medom a drugi Sefierom. P iti po 2 del 
pre  i posle dorufika, rufika i  Vefiere. Piti' 
30 dana.

485



Za sve ovo vreme držati dijetu. Ne 
smeju se jesti jako zasoljena, zapaprena, 
zaljućena, zakiseljena i zamašćena jela, 
niti suhomesnati i  konzervisani proizvodi. 
Ne treba p iti.em u kafu i vino. '

Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog 
lista masline (Olivae folium) i  1 supenu 
kašiku sitno iseckanog lista divlje nane 
(Mentha piperita). Sve to izrueiti u  600 
grama prokljucale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti, zasladiti medom i piti po 200 gi^a- 
m a pre doručka, ručka i  veeere. P iti 6 
dana.

Uzeti po 1. supenu kašiku sitno isecka
nog lista ili zrelih plodova gloga (Gratae- 
gus oxyacantha), lista i  cveta ili zrelih 
plodova mirodije (Anethum graveolens),
4 cveta domaćeg karanfila koji miriše 
(Dianthus caryophyllus) i lista i cveta ga
gamije (Lycopus europaeus). Sve to izrueiti 
u  600 grama prokljucale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i  p iti po 200 grama pre jela. Piti
6 dana.

klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i piti po 200 grama pre  doručka,
ručka i večere. P iti 6 dana.

Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog 
lista masline (Olivae folium) i 1 supenu ka- 
šiku sitno iseckanog lista matičnjaka (Me
lissa officinalis). Sve to izručiti u 600 gra
m a proključale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. P ro
cediti i  zasladiti medom. P iti po 200 gra
m a tri pu ta  dnevno p re  jela. P iti 6 dana.

Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog 
maslinovog lista (Olivae folium) i  1 su
penu kašiku sitno iseckanog rizoma i kore
na  odoljena (Valeriana officinalis). Sve to 
izrueiti u  600 grama prokljucale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  zasladiti medom. Piti 
po 200 gram a pre doručka, ručka i veeere. 
P iti 6 dana.

Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog 
maslinovog lista (Olivae folium) i 1 supenu 
kašiku sitno iseckanog lista i  cveta srda- 
čice (Leonurus cardiaca). Sve to izrueiti u  
600 grama prokljucale vruce vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i zasladiti medom. P iti po 200 grama 
p re  jela/ t r i  puta dnevno. P iti 6 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog maslinovog lista (Olivae folium), lista 
divlje nane (Mentha piperita), lista rute 
(Ruta graveolens) i  zrelog ploda morafia 
(Foeniculum vulgare). Sve to izrueiti u  600 
gram a proključale vruće vode. Ostaviti po-

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog brezovog Usta (Betula alba), lista i cve
ta  hajdufiice (Achillea millefolium), mlade 
i  zelene, suve ili sveže kukuruzne svile 
(Maydis stigma) i  Usta i  cveta gloga (Cra
taegus oxyacantha). Sve to izrufiiti u  600 
grama prokljufiale vrufie vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i  p iti po 200 grama pre dorufika, 
rufika i  vefiere. P iti 6 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog Usta i  cveta iU zrelog ploda gloga 
(Crataegus oxyacantha), rizoma odoljena 
(Valeriana officinalis) i  2 supene kasike 
sitno iseckanog masUnovog lista (Olivae 
folium). Sve to izrufiiti u  600 grama pro
kljufiale vruce vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i  piti 
tr i  pu ta  dnevno pre jela po 200 grama. 
P iti 6 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog cveta gloga (Crataebus oxyacantha), 
rizoma odoljena (Valeriana officinalis) i  2 
supene kasike sitno iseckanog maslinovog 
Usta (Olivae folium). Sve to izrufiiti u  600 
grama prokljufiale vrufie vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i p iti po 200 grama pre dorufika, 
rufika i  vefiere. P iti 6 dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte po že-
lji i  držati dijetu.
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POVECAN k r v n i  p r it is a k  
SA GLAVOBOLJOM

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista  nane (Mentha pierita), zrelih plo
dova morača (Foeniculum vulgare), lista 
masline (Olivae folium), korena maslafika 
(Taraxacum officinale) i  2 supene kašike 
sitno iseckanog cveta ili ploda gloga (.Cra
taegus oxyacantha). Sve to izručiti u  1 li
ta r  prokljucale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i  p iti.u  toku dana. P iti 6 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista masline (Olivae folium), korena 
vodopije (Cichorium intybus), cveta i  lista 
bosiljka (Ocimum basilicum) i  lista divlje 
nane (Mentha piperita). Sve to  izrufiiti u  
600 grama prokljufiale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i p iti po 200 grama pre  dorufika, 
rufika i  vefiere. P iti 6 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog maslinovog lista (Olivae folium), ruz
marinovog lista (Rosmarinus officinalis), 
cveta i  lista ili zrelih plodova mirodije 
(Anethum graveolens) i  lista matifinjaka 
(Melissa officinalis). Sve to izrufiiti u  600 
grama prokljufiale vrufie vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i  p iti po 200 grama pre dorufika i  
rufika vefiere. P iti 6 dana.

Jesti za dorufiak, rucak i  vefieru po 
100 grama zelene salate (Lactuca sativa). 
Salatu zafiiniti sa po 1 supenom kašikom 
sitno iseckanog peršunovog lista (Petro- 
selinum sativum), lista mirodije (Anethum  
graveolens), zrelih plodova morafia (Foeni
culum vulgare), zejtinom i  iscedenim li
munovim sokom. Jesti svaki drugi dan, 
5 dana.

Jesti posle dorufika, rufika i  vefiere, sa
mo 8 dana, po 200 grama jagoda (Fragaria 
vesca). Jagode dobro oprati i od plesni ofii
stiti. Mogu se zašećeriti i  zafiiniti 1 supe
nom kašikom iscedenog limunovog soka 
(Citrus medica).

Uzeti p re  dorufika, rufika i  vefiere po 
100 grama svežih jagoda (Fragaria vesca) 
kao i  po 200 gram a posle dorufika, rufika 
i  vefiere. Jagode dobro oprati i  od plesni 
ofiistiti. Jesti 10 dana.

Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog 
cveta ili zrelih plodova gloga (Crataegus 
oxyacantha) i  1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista masline (Olivae folium). Sve 
to izrufiiti u  600 gram a prokljufiale vrufie 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i  p iti po 200 grama 
pre  dorufika, rufika i  vefiere. P iti 6 dana.

Pojesti po 1—2 glavice crnog luka 
(Allium  cepa) uz dorufiak, rufiak i  vefieru.

NAPOMENA: K oristiti vise recepata i  
đržati dijetu.

POVEĆAN KRVNI PRITISAK 
NA NERVNOJ BAZI

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog cveta domaćeg karanfila (Dianthus 
caryophyllus), lista i  cveta majfiine dusice 
(Thymus serpyllum), rizoma odoljena (Va
leriana officinalis) i  lista masline (Olivae 
folium). Sve to  izrufiiti u  600 grama 
prokljufiale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti 
i  p iti po 200 grama p re  dorufika, rufika i 
vefiere. P iti 6 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista masline (Olivae folium), lista 
matifinjaka (Melissa officinalis), lista  i  cve
ta  tim ijana (Thymus vulgaris) i  rizoma 
kostrike (Ruscus aculeatus). Sve to  izru
fiiti u  600 gram a prokljufiale vruce vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  p iti po 200 gram a pre 
dorufika, rufika i  vefiere. P iti 6 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista divlje narie (Mentha, piperita), 
lista i cveta kifiice (Erythraeq, centaurium), 
lista masline (Olivae folium) i  cveta do-
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maćeg karanfila koji miriše (Dianthus ca
ryophyllus). Sve to izručiti u  600 grama 
prokljucale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i  piti po 200 grama pre  doruSka, rucka 
i veSere. P iti 6 dana,

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista  i cveta gloga (Crataegus oxy
acantha), maslinovog lista (Olivae folium), 
cveta domaćeg karanfila koji miriše (Di
anthus caryophyllus) i lista i cveta bosilj
ka  (Ocimum basilicum). Sve to izručiti u  
600 grama prokljucale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i piti po 200 grama pre dorucka, 
ručka i  veSere, P iti 6 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog belog luka (Allium sativum), zrelih 
plodova gloga (Crataegus oxyacantha), li
sta i drške imele (Viscum album) sa kru- 
ške ili topole, zatim lista rastavića (Equ
isetum arvense) i  lista masline (Olivae 
folium). Sve to izrueiti u  750 grama pro
kljuSale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i  piti 
tr i  puta dnevno-pre jela po 250 grama. 
P iti 6 dana.

Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog 
lista i drške lista imele (Viscum album), 
samo sa kruške ili topole, i 1 supenu ka
siku sitno iseckanog lista masline (Olivae 
folium). Sve to izručiti u  600 grama pro
kljuSale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i  p iti 
po 200 gram a pre dorucka, ruSka i  veeere. 
P iti 6 dana.

Uzeti 3 supene kasike sitno iseckanog 
cveta ili korena brđanke (Arnica montana) 
i  1 supenu kasiku sitno iseckanog lista 
rastavifia (Equisetum arvense). Sve to iz
ruSiti u  600 grama prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  piti po 200 grama, tr i  
pu ta  dnevno pre  jela. P iti 6 dana.

Uzeti 2 supene kasike sitno iseckanog 
lista i cveta kantariona (Hypericum per
foratum) i 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista masline (Olivae folium). Sve to 
izruSiti u  ;600 grama prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  piti po 200 grama 
pre doruSka, ruSka i  veSere. P iti 6 dana.

Uzeti 25 svežih listova masline (Olivae 
folium) i  1 supenu kasiku sitno iseckanog 
lista i drške lista imele (Viscum album) 
sa kruške ili topole. Listove masline treba 
prethodno sitno iseckati. Sve to izruSiti 
u  600 grama prokljuSale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i  p iti tr i pu ta  dnevno 200 grama 
pre jela, P iti 6 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanih listova masline (Olivae folium), li
sta rastavića (Equisetum arvense) i  lista 
i drške lista imele (Viscum album), sa 
kruške ili topole. Sve to izruSiti u  600 
grama prokljuSale vruće vode, Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i p iti po 200 grama pre doruSka, 
ruSka i veSere. P iti 6 dana.

Uzeti prva dva dana uz doruSak, ruSak 
i  veSeru po 2 Sesnja belog luka (Allium  
sativum). Druga dva dana po 3 Sesnja 
i treća dva dana po 2 Sešnja belog luka. 
Posle toga pauzirati 4 dana pa opet na
staviti još jednom istom dozom. Ako že- 
limo da ne zaudaramo na beli luk, neće- 
mo ga žvakati već progutati sitno isecka
nog. Na kraju  obroka popiti 2 del mleka.

NAPOMENA: Za vreme leSenja držati 
dijetu  i  koristiti recepte po želji.

POVECAN KRVNI PRITISAK 
ZBOG HRONICNOG ZAPALJENJA 
BUBREGA

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista masline (Olivae folium), per-
šunovog lista (Petroselinum sativum), eve-
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ta  i lista hajducice (Achillea millefolium.), 
nadzemnog dela troskota (Polgonum avi
culare) i lista nane (Mentha piperita). Sve 
to jzručiti u  litar prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i p iti u  toku dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog brezovog lista (Betula alba), lista 
masline (Olivae folium), peršunovog lista 
(Petroselinum sativum), lista i cveta bo
siljka (Ocimum basilicum), lista i cveta 
kantariona (Hypericum perforatum). Sve 
to izrueiti u  1 lita r prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i p iti u  toku dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista i drške lista imele (Viscum al
bum), samo sa kruške ili topole, zatim 
peršunovog lista (Petroselinum sativum), 
lista masline (Olivae folium), lista i cveta 
ili zrelih plodova mirodije (Anethum  gra
veolens) i lista i cveta kifiice (Erythraea 
centaurium). Sve to izrufiiti u  1 litar pro
kljufiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i  p iti 
u  toku dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista masline (Olivae folium), per- 
šunovog lista (Petroselinum sativum), nad
zemnog dela troskota (Polygonum avicu
lare), korena vodopije (Cychorium intybus) 
i lista i cveta bosiljka (Ocimum basilicum). 
Sve to izrufiiti u  1 lita r prokljufiale vrufie 
vode, Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i p iti u  toku Ham

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog korena maslafika (Taraxacum offici
nale), lista masline (Olivae folium), peršu- 
novog lista (Petroselinum sativum), zovi
nog cveta (Sambucus nigra) i  brezovog li
sta (Betula alba). Sve to izrufiiti u  1 Utar 
prokljufiale vrufie vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i  piti u  toku dana.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte po
6 dana.

POVEĆAN KRVNI PRITISAK 
SA NEPKAVILNIM PULSOM

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec-* 
kanog cveta ili zrelih plodova gloga (Craf 
(taegus oxyacantha), rizoma odoljena (Va
leriana officinalis), lista masline (Oli
vae folium), cveta i lista srdafiice (LeoniU 
rus cardiaca) i  sitno iseckanog lista per
suna (Petroselinum sativum). Sve to izru
fiiti u  1 lita r prokljufiale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  p iti u  toku dana. P iti 
5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog Usta masline (Olivae folium), cveta 
i  Usta gagamije (Lycopus europaeus), lista 
nane (Mentha piperita) i lista breze (Betula 
alba). Sve to izrufiiti u  600 gram a proklju
fiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i  p iti po 
200 grama pre  dorufika, rufika i  vefiere. 
P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog nadzemnog dela troskota (Polygo
num  aviculare), Usta masline (Olivae fo
lium), rizoma odoljena (Valeriana offici
nalis) i  Usta i  cveta hajdufiice (Achillea 
millefolium). Sve to  izrufiiti u  600 grama 
prokljufiale vrufie vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti 
i  p iti po 200 grama, tri. pu ta  dnevno pre 
jela. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog cveta domafieg karanfila koji miriše 
(Dianthus caryophyllus), lista  masUne (Oli
vae folium), lista matifinjaka (Melissa of
ficinalis) i  Usta i  cveta iU zrelih plodova 
mirodije (Anethum  graveolens). Sve to iz
rufiiti u  600 grama prolkjufiale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  p iti po 200 gram a pre 
dorufika, rufika i  vefiere. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog Usta i  cveta kifiice (Erythraea cen
taurium), Usta ili korena jagode (Fragaria



vesca), lista  širfcšira (Buxus sempervirens), 
lista divlje nane (Mentha piperita) i  cveta 
i  lista hajducice (Achillea millefolium). 
Sve to  izrueiti u  1 lita r prokljuSale vruSe 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Ptocediti i p iti u  toku dana. 
P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista breze (Betula alba), lista  m a- 
line (Rubus idaeus), nadzemnog dela tro
skota (Polygonum aviculare), korena čička 
(Arctium lappa) i  lista matiSnjaka (Melissa 
officinalis). Sve to ’ izruSiti u  1 lita r pro
kljuSale vruSe vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sa ta izy an  stednjaka. Procediti i  p iti 
u  toku daga. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanih treSnjinih peteljki (Prunus avium), 
lista i  cveta podubice (Teucrium chama
edrys), rizoma odoljena (Valeriana offici
nalis), lista  i  cveta srdaSice (Leonurus 
cardiaca) i  lista ili cvasti sa pupoljcima 
pelena (Artemisia absinthium). Sve to  iz
ruSiti u  1 lita r prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  p iti u  toku dana. P iti 
5 dana. '

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista  i  cveta trave ive (Teucrium  
montanum), lista i  cveta rosulje (Drosera 
rotundifolia), lista ru te  (Ruta graveolens), 
nadzemnog dela troskota (Polygonum avi
culare) i  lista  gorke deteline (Menyanthes 
trifoliata). Sve to  izruSiti u  1 lita r pro
kljuSale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i  p iti 
u  toku dana. P iti 5 dana.

NAPOMENA: Koristiti više recepata i  
đržati dijetu.

ZA POVIŠENJE
NISKOG KRVNOG PRITISKA

Poređ velikag Ђгоја đatih  recepata za 
povečanje sniženog pritiska (tlaka) izno- 
sim  m n  jeđan ad najuspešnijih:
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Uzeti po '2 supene kašike oljuštenih le- 
šnika i  pojesti ih  jedan sat pre doruSka, 
ruSka i  veSere. Pola sata pre doruSka, 
ruSka i veSere pojesti po 400 grama dobro 
opranog i  zrelog crnog grožđa (Vitis vini- 
fera). Pred sam poSetak doruSka, ruSka 
i  veSere popiti po 2 del Saja:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno zdro
bljenog lista koprive (Urtica dioica) lista 
i  cveta dimnjaSe (Fumaria officinalis), li
sta i  korena vodopije (Cichorium intybus) 
i  lista i  cveta srdaSice (Leonurus cardiaca). 
Sve ovo izruSiti u  6 del prokljuSale vruće 
•Vode. Ostaviti poklopljeno izvan stednjaka 
jedan sat. Procediti i  piti po želji zasla
deno medom ili nezasladeno.

Za rucak i veSeru jesti svaki treSi dan 
ukuvano koprivno lišće kao neku vrstu 
„spanaća" sa po 200 grama na  žaru ispe- 
čene pileće ih  prasece Hi teleće džigerice 
sa sukrvicom.

Uz svaki obrok jesti salatu od svežeg, 
crvenog paradajza-patlidžana (Solanum  
lycoperiicum), zacinjenu sa peršumom (Pe
troselinum sativum) i  moraSem (Foenicu
lum  vulgare) i  zejtinom. Posle svakog 
obroka popiti po 2 del kupinovog vina. 
U  flašu kupinovog vina staviti dve male 
granSice ruzm arina (Rosmarinus officina
lis). Ostaviti flašu u  toploj sobi 10 dana 
zapušenu radi ekstrakcije.

Terapija tra je  30 dana.

Uzeti dosta koprivinog mladog lišća 
(Urtica dioica), dobro ga prokuvati i pri- 
prem iti kao spanać. Uz doruSak, ruSak 
i  veSeru pojesti po t r i  pileće džigerice 
sa  sukrvicom ispeSene na žaru ili po 200 
gram a peSene mlade teleće džigerice sa 
sukrvicom peSene n a  roStilju, sa po 1 ku- 
UaSom pirea od ukuvanog koprivinog lišea. 
Iza doruSka, rucka i  veSere obavezno po
piti po 100 grama cmoga vina. Koristiti 
svaki treći dan, 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog korena lincure (Gentiana lutea), li
sta i  cveta majSine dusice (Thymus ser- 
pyllus) i  lista i korena vodopije (Ciqho-



rium  intybus). Sve to izrueiti u  600 gra
m a prokljucale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan. šteđnjaka. Pro
cediti i p iti po 200 grama, tr i  pu ta  dnev
no pre jela. P iti 15 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec- 
. kanog orahovog lista (Juglans regia), cve
ta  i Usta iU korena jasenka (Dictamnus 
albus) i  lista i  cveta srdaSice (Leonurus 
cardiaca). Sve to  izrueiti u  600 gram a 
prokljucale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i piti po 200 gram a pre  doruSka, ručka 
i  večere. P iti 10 dana.

Uzeti 100 gram a koprivinog mladog U- 
šća (Urtica dioica) sitno ga iseckati i  izru
Siti u  1 Utar prokljuSale vruće vode. Osta
viti ga poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  p iti u  toku dana. Uku
vano Ušće pojesti kao neku v rs tu  pirea 
sa blago uprženom pilećom ili telećom 
džigericom u  težini od 100 do 200 grama. 
Koristiti svaki treći dan, 10 dana.

Jesti p re  doruSka, ručka i  veeere prvih
7 dana po 400 gram a dobrog grožđa (Vi
tis vinifera) sa  parSetom juSeraSnjeg hle
ba. Drugih sedam dana po 500 gram a gro- 
žđa. Grožđe treba oprati i  od plesni oiistitl.

Uz đoručak, ručak i  veSeru jesti po 300 
gram a crvenih patlidzana-paradajza (So
lanum lycopersicum) zaSinjenih sa po 1 
supenom kašikom ploda morača (Foeni
culum vulgare), peršunovim lišćem (Petro- 
selinum sativom) i  zejtinom. K oristiti sva
k i treći dan.

Posle đoručka, ručka i  veeere 30 dana 
piti po 200 gram a kupinovog vina (Rubus 
fruticosus), a  p re  jela jesti po 2 supene 
kasike oljuštenih lešnika.

NAPOMENA: Koristiti što vise rece
pata kako b i se bolest izleSila. Jesti kalo- 
riSnu hranu.

PROŠIRENJE VENA (NOGU)

Prosirene vene leče se upotrebom ča- 
jeva  i držanjem obloga na bolnim mestima. 
Postoje 2 kure leSenja.

P R V A  KU RA LECENJA  se prim enju- 
je  n a  sleđeći naSin:

Prvih 20 dana:

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno zdrob
ljenog lista 1 cveta kiSice (Erythraea cen
taurium), ploda kleke (Juniperus commu
nis), Usta i  cveta hajduSiee (Achillea m il- 
lefolium), korena i  rizoma pirevine (Tri
ticum  repens) i  4 supene kašike sitno zdro
bljenog lista, cveta i  korena konopljuSe 
(Eupatorium cannabinum). Sve ovo izru- 
čiti u  1,4 Htara prokljuSale vruSe vode. 
Ostaviti poklopljeno izvan Stednjaka 2 sa
ta . Procediti i  zasladiti medom po želji, 
P iti po 2 del p re  i  posle doruSka, ruSka
1 veSere.

Za sve ovo vrem e jesti uglavnom ka- 
Sastu hranu i  iz  upotrebe izbaciti zapa
prena, zasoljena, zaljućena, zamašćena, za- 
kiseljena i jako začinjena jela. N ikako je
sti suhomesnate i  konzervisane proizvode 
te  pržena jaja, m ozak i  crnu džigericu 
(jetri cu).

Drugih 20 đana:

Stavljati obloge n a  listove nogu. Ob
loge držati uju tro  i  uveSe po 2 sata i  sva
k ih  pola sata nalivati ih  proceđenom te- 
kućinom. Oblozi se sastoje od sledečih 
trava:

Uzeti po 10 supenih kaSika sitno zdro- 
bljenih i  iseckanih šišarki Sempresa (Cu- 
pressus sempervirens), Usta koprive (Ur
tica dioica), zrelog ploda divljeg kestena 
(Aesculus hippocastanum), liSSa kupine 
(Kttbus fruticosus), kore sa leskovnih gra
m a debelih kao ruka  (Corylus avellana). 
Sve to  izruSiti u  4 Utra vruće vode. Kuva
t i  blago n a  Stednjaku 1 sa t tako da  voda 
ne  ključa. Zatim  skloniti lonac izvan Sted
njaka i  odmah u  njega ubaciti po 10 supe-
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nlh kašika sitno zdrobljenog mladog lišća u 
pupoljku leske (Corylus avellana) i  hra
stove kore sa grana debelih kao ruka (Qu
ercus cortex). Sve ovo ostaviti poklopljeno
2 sata. Procediti i gustiš izrueiti na lanene 
krpe a  zatim priviti na  bolne vene, koje 
se nalaze na listovima nogu. Po skidanju 
obloga izrueiti upotrebljene trave u  lonac 
sa proceđenom tekućinom i koristiti za 
obloge po podne. P re  upotrebe ovaj odvar 
treba podgrejati i  koristiti ga na prethodni 
tiačin.

Za ovih 20 dana piti ,6aj:
Uzeti po 1 supenu kasiku sitno zdrob

ljenog i iseckanog lista i cveta kantariona 
(Hypericum perforatum), lista breze (Be
tula alba), igličastih listića bora visokog 
do 2 m etra (Pinus silvestris), lista i  cveta 
hajducice (Achillea millefolium) i  4 su
pene kašike sitno iseckanog korena i  r i
zoma pirevine (Triticum repens). Sve ovo 
izrufiiti u  1,4 litara prokljufiale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno 2 sata izvan sted
njaka. Procediti i zasladiti medom po želji. 
P iti po 2 del pre i  posle dorufika, rufika 
i  vefiere.

N ovih 20 đana:

Uzeti po 2 supene kašike sitno zdrob
ljenog i  iseckanog lista pelena (Artemisia 
absinthium), korena i rizoma pirevine (Tri
ticum repens) i  lista, cveta i  korena ko- 
nopljuša —  divljaka (Eupatorium canna
binum). Sve ovo izrufiiti u  1,4 litara  pro
kljucale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno 
izvan stednjaka 2 sata. Procediti i  zasla
diti medom po želji. P iti po 2 del pre
i posle dorufika, rufika i  vefiere.

Za ovih 20 dana držati obloge po 3 sata 
p re  i popodne:

Uzeti svežeg lišća oraha i  dobro ga 
oprati u  obifinoj vodi. Pokupiti krpom vodu 
sa lišća, namazati ga medom i sve to pri
viti na bolne vene. Preko toga staviti fiiste 
krpe i  sve to dobro umotati da ne b i spa- 
dalo; Po skidanju obloga oprati bolna me
sta  mlakom kamilicom.

DRJJGA KURA LECENJA  se koristi 
n a  sledefii nafiin:

Prvih 20 dana:

Uzeti po .1 supenu kašiku sitno zdrob
ljenog i  iseckanog lista i cveta hajducice 
(Achillea millefolium), lista i cveta kifiice 
(Erythraea centaurium), lista pelena (Ar
temisia absinthium), korena i rizoma pi
revine (Triticum repens), lista breze (Be
tula alba), nadzemnog dela troskota (Po
lygonum aviculare) i  lista, cveta i  korena 
konopljuše (Eupatorium cannabinum). Sve 
ovo izrufiiti u  1,4 litara prokljufiale vrufie 
vode. Ostaviti poklopljeno izvan stednja
ka 2 sata. Procediti i  zasladiti medom po 
želji. Piti po 2 del pre  i posle dorufika, 
rufika i vefiere.

Za ovih 20 dana držati obloge na bol
nim venama pre i popodne po 3 sata i 
svakih pola sata nalivati ih  proceđenom 
tekufiinom od sledefiih trava:

Uzeti po 10 supenih kašika sitno zdro
bljenog i iseckanog lišća breze (Betula 
alba), nadzemnog dela troskota (Polygo
num  aviculare), lista i  cveta hajdufiice 
(Achillea millefolium), lišća koprive (Ur
tica dioica), lišća kupine (Rubvts frutico
sus), lišća leske u  pupoljku (Corylus avel
lana), hrastove kore sa grana debelih kao 
ruka (Quercus cortex), leskove kore sa 
grana debelih kao ruka (Corylus avellana). 
Sve ovo izrufiiti u  4 litara prokljufiale 
vrufie vode. Ostaviti poklopljeno izvan 
stednjaka 2 sata. Procediti i  gustiš izru
fiiti na lanenu krpu a zatim priviti na bol
ne vene. Preko mokre obloge staviti suvu 
krpu i  privezati uzicom da ne bi sve to 
ispalo. Po skidanju obloga izrufiiti upotre
bljene trave u  lonac sa proceđenom teku
fiinom i koristiti za obloge popodne,

Novih 20 dana:

Uzeti po 3 supene kasike sitno zdrob
ljenog i  iseckanog korena sa rizomom pi
revine (Triticum repens) i  lista, cveta i 
korena konopljuSe (Eupatorium cannabi
num ) i  po 1 supenu kasiku sitno iseckanog 
lista i  cveta hajdufiice (Achillea millefo-
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Hum) i  lista breza (Betula alba). Sve ovo 
izručiti u  1,4 litara prokljucale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno izvan stednjaka
2 sata. Procediti i  zasladiti medom po želji. 
P iti po 2 del pre  i  posle doručka, ručka 
i  veeere.

Za ovih 20 đana držati obloge na bol
nim venama pre i  popodne po 3 sata:

Uzeti iste koUfiine svežeg iseckanog U- 
šća breze (Betula alba) i  lišća oraha u  pu
poljku (Juglans regia). Namazati vene na 
listovima nogu sa medom a  zatim na njih  
priviti sve ovo USfie i  privezati krpama, , 
da ne bi poispadalo. Nakon skidanja ob
loga oprati bolna mesta mlakom kamili
com. Isto tako uraditi i  popodne.

Poslednjih 20 пџпа piti samo Saj:

Uzeti po 1 superiil kašiku sitno zdrob
ljenog i iseckanog lista koprive (Urtica  
dioica), lista breze (Betula alba), lista ra - 
stavića (Equisetum arvense), lista  i cveta 
kičice (Erythraea centaurium), lista i  cve
ta  kantariona (Hypericum perforatum), li
sta i  cveta hajducice (Achillea millefo
lium), korena i rizoma pirevine (Triticum  
repens) i  lista, cveta i korena konopljuSe 
(Eupatorium cannabinum). Sve ovo izru
fiiti u  1,4 lita ra  prokljužale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno izvan stednjaka 2 sa
ta. Procediti i  zasladiti medom po želji. 
P iti po 2 del pre i  posle doruSka, ručka 
i  večere.

NAPOMENA: Koristiti obe kure lefie
nja. Pauza izmedu prve i druge kure le- 
čenja treba da  je 10 dana D ržati đijetu.

FBSKANJĆ VENA

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isec
kanog nadzemnog dela rusomaSe (Capsella 
bursa pastoris), lista koprive (Urtica dio
ica) i Usta kupine (Rubus fruticosus). Sve 
to izrufiiti u  1 lita r prokljufiale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  p iti pre  dorufika, rufika 
i  vefiere po 200 grama, a posle rufika i  
vefiere zasladeno medom po 20p grama.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog lista ranjenika (Betonica officina
le), lista maline (Rubus idaeus), nadzem
nog dela troskota (Polygonum aviculare). i 
Sve to izrueiti u  1 lita r prokljucale vruće | 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan, 
Stednjaka. Procediti i p iti po 200 gram a j 
pre dorufika, rufika i vefiere, a  posle rufika 11 
i  vefiere zasladeno medom po 200 grama.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog rizoma srfienjaka (Polygonum bis
torta), rizoma trave od  srdobolje (Poten
tilla tormentilla), hrastove kore sa grana 
debelih kao ruka (Quercus cortex). Sve to 
izrufiiti u  1 Utar prokljufiale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  p iti po 200 gram a pre 
dorufika, rufika i  vefiere, a  posle rufika 
i  vefiere zasladeno medom po 200 grama.

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isec
kanog Usta virka (Alchemilla vulgaris), li
sta i  cveta m etilj-trave (hysvmachia num- 
mularia), nadzemnog dela rusomafie (Cap- 
sela bursa pastoris). Sve to izrufiiti u l l i -  
ta r  prokljufiale vrufie vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan. Stednjaka. Pro
cediti i  p iti u  toku dana. Može se pokoja 
fiaSa zasladiti i  medom.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 7 
dana.

PROŠIRENJE VENE SA RANAMA

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog cveta i  Usta ili korena konopljuSe 
(Eupatorium cannabinum), nadzemnog de-? 
la  rusomafie (Capsella bursa pastoris) i  U- 
sta kupine (Rubus fruticosus). Sve to iz
rufiiti u  1 Utar prokljufiale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti 1 p iti u  tokq dana.

Ranu namazati ovim melemom:
Uzeti 3 supene kasike m eda i  po 1 su

penu kašiku domaćeg sapuna, pženifinog 
braSna i  2 supene kaSike sitno iseckanog
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lista ranjenika (Betonica officinalis). Sve 
to  dobro izmešati i napraviti melem. Me
lem  staviti na  ranu i previti gazom, va- 
t 'm  i zavojem. Melem držati p re  i  po 
podne pp 2 .sata-. . . ’

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog lista  koprive (Urtica dioica), lista 
ranjenika (Betonica officinalis) i  lista  i 
cveta ili korena konopljuSe (Eupatorium  
cannabinum). Sve to izrueiti u  1 lita r ргсн 
ključale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan štednjtka. Procediti i -piti 
u  toku dana.
' Kane namazati ovim melemom:

Uzeti 4 supene kašike sitno iseckanih 
lista koprive (Urtica dioica) i  3 supene 
kašike sitno iseckanog lista ranjenika (Be
tonica officinalis). Sve to izrueiti u  400 
grama mleka i  blago kuvati na  stednjaku 
dok se ne stvori kaš'a. Ovim melemom na
mazati rane pre i  posle podne. Melem 
držati p  .4 sata.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog cveta i  lista ili korena konopljuSe 
(Eupatorium cannabinum), rizoma srfienja- 
ka  (Polygonum bistorta) i  rizoma trave 
srdobolje (Potentilla tormentilla). Sve to 
izrufiiti u  1 litar prokljufiale vruce vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  p iti u  toku dana.

Bane namazati ovim melemom:
Uzeti 8 supenih kasika sitno iseckane 

kore leske (Corylus avellana) sa grana de
belih kao ruka i 2 supene kašike sitno 
iseckane hrastove kore (Quercus robur). 
Sve to izrufiiti u  600 grama prokljufialog 
vrućeg razblaženog vina. Blago prokuvati 
na  Stednjaku 1 sat. Skloniti lonac u  stranu 
i  ostaviti ga poklopljenog dva sata. Pro
cediti i  rane  oprati natopljenom vatom. 
Posle ispiranja rane staviti gustiš sa me
dom na ranu  i ostaviti privezano gazom, 
vatom i  zavojem celu no6.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec-
kane hrastove kore sa  grana debelih • kao
ruka (Quercus robur), korena konopljuSe

(Eupatorium cannabinum) i  nadzemnog 
dela troskota (Polygonum aviculare). Sve 
to izrufiiti u  1 litar prokljufiale vrufie vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti. i  piti u  toku dana.

Za zarašfiivanje rana koristiti listove 
svežeg kupusa (Brassica oleracea). Lišće 
kupusa dobro oprati i  iseći mu žilice. Okla- 
gijom izravnati sve neravnine na listo- 
yima. Provući listove kroz lju tu  rakiju 
komovicu i namazati ih  medom. Staviti 
ih  na  rane. Preko n jih  staviti gazu, vatu 
,i zavoj. Ovako raditi p re  i posle podne. 
Obloge držati po 2 sata.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog nadzemnog dela rusomafie (Capsella 
bursa pastoris), cveta i lista resnika (Eupa
torium cannabinum) i  lista koprive (Ur
tica dioica). Sve to izrufiiti u  1 lita r pro
kljufiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i piti 
u  toku dana. Može se poneka fiaSa zasla
diti medom.

Bane namazati ovim melemom:
Uzeti 4 supene kaSike sitno iseckanog 

lista ranjenika (Betonica officinalis), 3 su
pene kaSike sitno iseckanog lista koprive 
(Urtica dioica) i  6 supenih kaSika meda. 
Sve to  dobro izmeSati i  mazati rane pre 
i  posle podne. Preko melema staviti gazu, 
vatu  i  zavoj. Melem držati po 3 sata.

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isec
kanog nadzemnog dela troskota (Polygo
num  aviculare), nadzemnog dela rusomafie 
(Capsella bursa pastoris) i  lista i cveta ko
nopljuSe (Eupatorium cannabinum). Sve 
to izrufiiti u  1 litar prokljufiale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  p iti u  toku dana.

Bane namazati sleđećim melemom:
Uzeti po 4 supene kaSike sitno isec

kanog lista koprive (Urtica dioica) i  lista 
ranjenika (Betonica officinalis). Sve to pre
liti sa  600 grama belog vina. Blago pro
kuvati na Stednjaku 1 sat. Skloniti lonac 
u  stranu  i  ostaviti ga poklopljenog dva 
sata. Proceđenu tekufiinu staviti u  jedan 
sud, a  gustiS u  drugi. Natopljenom vatom



obrisati rane po nekoliko minuta, a gustiS 
sa medom stavljati na rane pre i  posle 
podne. Obloge držati po 2 sata.

NAPOMENA: Recepte .koristiti po 10 
dana. Po1 skidanju melema ili obloga ra 
ne p rati kamilicom. D ržati dijetu.

BOLOVI U VENAMA

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog cveta i lista repuSine (Erigeron ca
nadensis), osušenih stabljika razvodnika 
(Solanum dulcamara) i  nadzemnog dela 
dimnjače (Fumaria officinalis). Sve to iz
ruSiti u  1.600 grama prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno d v a sa ta  izvan 
stednjaka. Procediti i p iti po 200 grama pre 
doručka,' ručka i  veeere. Ostatak koristiti 
za obloge od gustiša koji se stavljaju pre 
i  posle podne u  tra jan ju  od po 3 sata. 
Svakih 30 m inuta spolja kvasiti obloge 
proceđenim Sajem.

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog lista i  cveta hajduSiee (Achillea m il
lefolium), rizoma pirevine (Triticum re
pens) i lista divlje nane (Mentha, pierita). 
Sve to izruSiti u  1.600 gram a prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i  piti po 200 
grama pre doruSka, ruSka i veSere. Osta
tak  koristiti za obloge od gustiSa koji se 
stavljaju pre  i  posle podne u  trajanjii od 
po 3 sata. Svakih 30 m inuta spolja kvasiti 
oblog procedenim Sajem.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista i  cveta kiSice (Erythraea cen
taurium), lista i cveta repušine (Erigeron 
canadensis), lista matiSnjaka (Melissa of
ficinalis) i  lista breze (Betula alba). Sve 
to izruSiti u  1.600 grama prokljuSale vru
Se vode. Ostaviti poklopljeno dva sata iz
van Stednjaka. Procediti i  p iti po 200 gra
m a pre doruSka, ruSka i  veSere. Ostatak 
koristiti za obloge od gustiša koji se stav

lja ju  pre i  posle podne sa gustišem u  
trajan ju  od po 3 sata. Svakih 30 m inuta 
kvasiti oblog spolja procedenim Sajem.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 10 
dana, sve dok bolovi u  venama ne pre- 
stanu.

ZACEPLJENOST v e n a  
(TROMBOZA-ZGRUŠAK KRVI 
U VENAMA)

Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog 
cveta i  lista iz v rha granSica biljke zvane 
kokotac (Melilotus officinalis) i  po 1 su
penu kašiku sitno iseckanog lista i  cveta 
kiSice (Erythraea centaurium), klekinja 
(Juniperus communis), Sipka divlje ruže 
(Rosa canina), lista i cveta hajduSiee (Achi
llea millefolium). Sve to  izruSiti u  1.200 
gram a prokljuSale vrufie vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti, zasladiti i p iti po 200 gram a pre 
i posle jela, tr i  pu ta  dnevno. P iti 30 dana.

Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog 
cveta i lista iz v rha  granSica lazarkinje 
(Asperula odorata) i  po 1 supenu kaSiku 
sitno iseckanog lista i  cveta podubice (Te
ucrium chamaedrys), lista  i  cveta kanta
riona (Hypericum perforatum), igliSastih 
listova bora (Pinus silvestris) i  zrelih bo
bica borovnice (Vaccinium m yrtillus). Sve 
to izruSiti u  1.200 gram a prokljuSale vru
fie vode. Ostaviti poklopljeno dva sata iz
van Stednjaka. Procediti, zasladiti medom 
i  piti svaki sat po 100 grama. P iti 20 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno zdrob
ljenog lista  i  cveta hajduSiee (Achillea 
millefolium) i  lista i  cveta kantariona (Hy
pericum perforatum) i  po 2 supene kaSike 
sitno iseckanog rizoma sa korenom pire
vine (Triticum repens) i  bobica kleke (Ju
niperus communis). Sve ovo izruSiti u  1,2 
litra  prokljuSale vrufie vode. Ostaviti po
klopljeno izvan Stednjaka 90 m inuta. Pro
cediti i'zaslad iti medom po želji. P iti po
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Za ovo vreme jesti prvih 7 dana po 400 
grama crnog grožđa (Vitis vinifera) sa 
parčetom jučerašnjeg hleba 1 sat pre do- 
ručka, ručka i večere. D rugih 7 dana jesti 
po 500 grama, sledećih 14 dana po 600 
grama, uvek sa parčetom jučerašnjeg hle
ba. Posle doručka, ručka i večere piti po 
200 gram a soka borovnice (Vaccinium  
myrtillus).

2 del pre i posle doručka, ručka i večere.
P iti 30 dana.

NAPOMENA: Držati noge svako drugo 
v&če po 30 minuta u vodi ukuvanoj s ko
renom apte (Sambucus embulus). Na 100 
grafna korena staviti 1 lita r vode. Koren 
kuvati 1 sat.'Voda ne sme kljueati,‘a  lonac 
mora biti poklopljen. Skloniti lonac izvan 
stednjaka i ostaviti ga da bude poklopljen 
90 minuta. Procediti i odvar ponovo blago 
zagrejati. Tek sada držati noge u  ovak- 
vom odvaru-tekućini, ako nema rana.

Terapija traje 80 dana.



BUBREZI (RENES) 
I MOKRAĆNI KANALI

Bubrezi su glavni mokraćni organi, smešteni u  zadnjem delu trbušne 
duplje, s obe strane kičnienog stuba, spram  oba dvanaesta rebra. Bubrezi 
su  žlezdani organi koji stvaraju mokraću.

Bubreg (ren) im a oblik zrna pasulja, čija je  konkavna (izđubljena) ivica 
okrenuta prema kičmenom stubu. Težina jednog bubrega iznosi 120 i  150 
■grama, a dužina oko 12 sm. Zadnje strane oba bubrega naležu na mišiće 
zadnjeg trbušnog zida. Desni bubreg je niži od levog i  svojom prednjom 
stranom dodiruje jetru  i debelo crevo. Prednja strana levog bubrega 
odgovara slezini, gušterači, tankom i debelom crevu. Na unutrašnjoj iz- 
dubljenoj ivici bubrega nalazi se četvorougaoni otvor kroz koji se ulazi 
u  šupljinu bubrega. Ova šupljina ne zahvata ceo bubreg, več deo uz unu- 
trašnju  ivicu. U  šupljini su smešteni cevasti organi, bubrežne čašice 
i  bubrežna karlica. Od karlice do mokraćnog mehtira pruža se kanal, 
dužine oko 30 cm, koji se naziva mokraćovod (ureter). -Svi ovi cevasti 
organi predstavljaju mokraćne puteve, čija je  uloga da provedu mokraću 
iz bubrega u  mokraćni mehur.' ■'

Svaki bubreg obavijen je  spolja sa tr i  omotaSa. Srednji od tr i  omotača 
naziva se masnom čahurom bubrega, je r  se sastoji iz masnog tkiva. 
Spoljni omotad potpuno ne obuhvata bubreg, zbog čega bubreg može 
da se spusti („lutajući bubreg").

U  svakom bubregu nalazi se oko jedan milion naročitlh tvorevina na- 
zvanih nefronima. U početnom delu nefron ima lopticu koja se. sastoji 
iz arterijskog klupčeta i  čahure oko njega. Odavde polazi vijugava cev- 
čica nazvana bubrežni kanalić. Svi ovi kanalići ulivaju se u  sabim e 
kanaliće, od kojih se najveći otvaraju u  bubrežne čašice. Pomenute cev- 
čice i kanalićl vide se mikroskopom.

Lučenjem mokraće bubrezi odstranjuju najveću koliSinu štetnih materija, 
stoga su bubrezi najvažniji organi sa  funkcijom izlučivanja (ekskrecije).
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Manja količina štetnih m aterija uklanja se iz tela izlučivanjem kroz pluća, 
creva i  kožu. Za 24 časa kroz bubrege prođe oko 1.500 1 krvi, iz čijih 
se sastojaka za to vreme stvori 1—1,5 1 mokraće. Stvaranje mokraee je 
veoma složen proces koji se ndvija u  nefronima. Oni svojim radom izvlače 
iz krvi štetne sastojke. i stvaraju mokraću, koja na ranije opisani način 
'stiže iz bubrega u  mokraćni тећ и г  a ođatle se izbacuje iz tela.

Laboratorijski pregleđ mokraće daje važne podatke o bubrezima i vrši 
se rutinski skoro p ri svakom lekarskom pregledu bolesnika. Normalna 
mokraća ne sađrži n i belancevine ni šećer. ■

Oboljenje bubrega (nephritis) može nastati kao posledica angine, šarlaha, 
gripa, zapaljenja pluća, raznih opštih infekcija ili usled intoksikacija 
(trovanja) metalima, kao Što su 'živa, olovo, bizmut i dr. Hronično obo
ljenje bubrega može izazvati povećanje arterijskog krvnog pritiska.

Dešava se da se iz sastojaka mokraće stvore kamenčićl koji se zaglave 
u  mokračnim. putevima. Ovi kamenčići mogu da izazovu žestoke bolove.

U leženju svakog oblika zapaljenja bubrega sprovodi se i odgovarajuća 
dijeta.

Iz opravdanih medicinskih razloga, jedan bubreg sme se odstraniti. Sa 
jednim  zdravim bubregom čovek niože da živi normalno.

.N.B. — Bubreg je turska геб.

DIJETA KOD OBOLJENJA 
BUBREGA

Ne sme se pušiti,
■ Nikako piti: rakiju, vino, pivo, likere 

kao ni razna žestoka alkoholna pića.
Ne valja  jesti: zaljućena, zabiberena, 

zakiseljena, zasoljena, zamašćena i  jako 
zacinjena jela, boraniju, pasulj, ■ spanać, 
grašak, jaja, crveni patlidian, mastan  i 
prevreo sir, sve vrste tzv. crnog mesa, ov- 
Sije, svinjsko i goveđe meso, podvarak, 
sarmu od kiselog kupusa, prokole, kisele 
salate i razne ajvare, konzervisane i suho
mesnate proizvode, bob, ribe, pater, jaja, 
đtiveč, paprikas, janiju, razne sosove, pe- 
(urke, Spargle, iznutrice i sve ono Sto stva- 
ra kiseline.

Z A  DORUČAK JESTI: belu kafu Hi 
Solju m leka bez ikakvog kajmaka sa jed
nom supenom kaSikom šećera i  dvopekom

ili jučerašnjim hlebom pecenim na plotni 
od Stednjaka, kuvanu pšenicu sa 2 del 
ukuvanog mlakog mleka bez kajmaka, ka- 
čamak od pSeničnog griza ili kukuruznog, 
ovsenog ili raženog braSna, kefir ili kiselo 
m leko koje nije masno sa parSetom. juce- 
rašnjeg hleba, Sorbe sa povrćem od belog 
pilećeg Hi belog ćurećeg mesa, propasirano 
povrće.

Z A  RUCAK IVEC ERU  V A L JA  JESTI: 
sutlijaSe sa pirincem ili grizom, patišpanj, 
milihbrot, krompir-pire ili restovan krom- . 
pir upržen na zejtinu sa cm im  (crvenim) 
lukom, kestenje, kompote, veoma malo ka- 
fe  ili kakao, povrćne Sorbe sa belim mesom 
od pileta ili curke ili telećim mesom koje 
nije masno, meso pečeno na plotni od 
Stednjaka ili u  foliji, kuvano meso koje 
nije masno — od pileta, ćurke ili teleta, 
soli vrlo umereno, peceno voće, celer, mrk- 
vu  (šargarepu), biskvit, mladi i postan sir,
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akuvanu zelenu salatu sa zeljem, groiđe, 
■slatke breskve, pirinač, makarone, rezance, 
kuvanu pšenicu sa 2 del prokuvanog mla
kog mleka zasladenog šečerom, po Seiji, 
piti čajeve po receptima.' ,

Sva jela zapržavati na zejtinu (ulju). 
Jesti umereno i vise puta dnevno. Leiati 
pri otvorenom prozoru radi čistijeg vaz
duha. -

BOL

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i cveta hajducice (Achillea mil-- 
lefolium), lista i cveta kantariona (Hype
ricum perforatum), lista žalfije (Salvia of
ficinalis), lista i  cveta kiSice (Erythraea 
centaurium) i perSunovog lista (Petroseli- 
num  sativum). Sve to izručiti u  1 litar 
prokljuSale vruće vode. Ostaviti :- poklop- 
Ijeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i piti u toku dana. Može se zasladiti i me
dom. Piti 10 dana.

Uzeti 100 grama sitno istruganog ko
rena hrena (Cochlearia armoratia) i 2 su
pene kaSike sitno iseckanog nadzemnog 
dela troskota (Polygonum aviculare). Po
pariti 1 litrom  razblaženog prokljuSalog 
vruSeg vina. IzruSiti u  to 5 supenih ka-. 
Sika meda. Ostaviti poklopljeno dva šata 
izvan stednjaka. Procediti i  piti po 50 
grama pre doruSka, ruSka i veSere. . Piti 
5 dana.

Uz doruSak, rucak i veSeru jesti p:o 
želji salatu od erne rotkve (Raphanus sa- 
, tivus). U salatu izruSiti 2 supene kašike 
sitno iseckanog peršunovog lista (Petrose
linum sativum), malo soli i zejtina po že- 
lji. Uvek treba spremati svežu salatu za 
svaki obrok. Jesti svaki. drugi dan, 10 
dana.

Uzeti 80 grama zrelih plodova tm jine
(Prunus spinosa) i 1 supenu kašiku sitno
iseckanog lista moraSa (Foeniculum vul-
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gare). Sve to izruSiti u  jedan lita r ljute 
komovice i zapušiti flaSu. Držati flašu u 
sobi 20 dana i svaki dan je promućkat 
viSe puta. Zatim procediti i p iti po 1 malu 
rakijsku SaSicu pre doruSka, ruSka i ve
Sere. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica), lista 
kupine (Rubus fruticosus), lista breze (Be
tula alba), zrelih klekinja ljubiSastoplave 
boje (Juniperus communis) sa kleke sta
rije  od dve godine, cveta i  lista kiSice 
(Erythraea centaurium) i  lista ili korena 
jagode (Fragaria vesca). Sve to izruSiti 
u  1 litar prokljuSalog razblaženog vina. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i piti svaki sa t po 50 
grama. P iti 5 dana.

Uzeti 3 dobre jabuke (Pirus malus) i 
sitno ih iseći, zajedno sa semenkama i ko- 
rom, i 2 supene kašike sitno zdrobljenih 
zrelih plodova klekinja ljubiSasto plave 
boje sa kleke (Juniperus communis) sta
rije od dve godine. Sve to izruSiti u  1 litar 
prokljuSale vruSe vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti 
i piti u  toku dana. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista. i  cveta hajduSiee (Achillea 
millefolium), lista peršuna (Petroselinum  
sativum), nadzemnog dela troskota (Poly
gonum aviculare), lista koprive (Urtica 
dioica), lista imele (Viscum  album), sa kru- 
ške ih  topole, i lista i cveta bosiljka (Oci
mum basilicum). Sve to izruSiti u  1 litar 
prokljuSale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti 
j. zasladiti medom. P iti svaki sat po 50 
grama, a pre doruSka, ruSka i veSere po 
100 gram,. P iti .10 dana.

NAPOMENA: Koristiti viSe recepata
po želji. Za sve vreme držati dijetu.
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BOL NA NERVNOJ BAZI BOL ZBOG KAMENA

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista nane (Mentha piperita), šiša- 
rica hm elja (Humulus lupulus), lista ruz- 
m arina (Rosmarinus officinalis) i lista i  
cveta kantariona (Hypericum perforatum). 
Sve to izrueiti u  600 grama prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i  piti po 200 
grama pre  doručka, ručka i  veeere. P iti 
10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i  cveta hajducice (Achillea 
millefolium), rizoma odoljena (Valeriana 
officinalis), lista i  cveta bosiljka (Ocimum  
basilicum) i korena ih  ploda selena (Le- 
visticum officinale). Izrueiti sve to u  600 
grama prokljucale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. P ro
cediti i p iti po 200 grama, tr i  puta dnevno 
pre jela. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista matičnjaka (Melissa officina
lis), lista i cveta majčine dušice (Thymus 
serpyllum), lista i  cveta kičice (Erythraea 
centaurium) i  nadzemnog dela troskota 
(Polygonum aviculare). Sve to izrueiti u  
600 grama prokljucale vruće vode. Osta
v iti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i  p iti po 200 grama pre dorucka, 
гцбка i  večere. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog peršunovog lista (Petroselinum sa
tivum), lista ili korena mirodije (Anethum  
graveolens), Usta i cveta podubice (Teu
crium chamaedrys) i  lista i  cveta bosiljka 
(Ocimum basilicum). Sve to izrueiti u  600 
gram a prokljucale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i  p iti po 200 gram a tr i  puta dnevno 
p re  jela. P iti 10 dana.

NAPOMENA: K oristiti recepte po 10
dana, sve dok bol ne iščezne.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanih 
treSnjinih peteljki (Prunus avium) i  po 1 
supenu kašiku sitno isgekane kukuruzne 
svile (Maydis stigma), nadzemnog dela tro- 
skota (Polygonum aciculare), lista persuna 
(Petroselinum sativum) i  lista rastaviea 
(Equisetum arvense). Sve to izrueiti u  1 
litar prokljucale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i  p iti u  toku dana. P iti 10 dana.

Uzeti pre -dorucka, rucka i  veeere po 
50 grama svežeg soka nastrugane erne 
rotkve (Raphanus sativus). Ostatak od pro- 
ceđene rotkve kao salatu začiniti sa 2 su
pene kasike sitno iseckanog perSunovog 
lista (Petroselinum sativum), malo soli i 
zejtinom. Sve ovo pojesti uz doručak, Za 
ručak i  večeru treba praviti svežu salatu. 
Ovako raditi svaki treći dan, 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog mladog leskovog lista (Corylus ave
llana), treSnjinih peteljki (Prunus avium), 
lista  nane (Mentha piperita), brezovog lista 
(Betula alba), zovinog cveta i lista (Sam
bucus nigra) i  lista  i  cveta hajducice 
(Achillea millefolium). Sve to izrueiti u 
1 lita r proključale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i  p iti svaki sat po 50 grama, a pre 
doručka, ručka i  večere po 100 grama. 
P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog rizoma odoljena (Valeriana offici
nalis), Usta i  cveta bosiljka (Ocimum 
basilicum), Usta imele (Viscum album), sa 
topole ili kruške, perSunovog lista (Petro
selinum sativum), treSnjinih peteljki (Pru
nus avium) i  kukuruzne svile (Maydis 
stigma). Sve to  izrueiti u  1 Utar proklju
cale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan Stednjaka. Procediti i zasladiti 
medom. P iti po 50 grama svaki sat, a  po 
100 gram a pre  doručka, ručka i  večere. 
P iti 10 dana,

NAPOMENA: Koristiti recepte po 10
dana, sve dok bolovi ne iščeznu.
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ŽESTOK !BOL z b o g  k a m e n a

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog nadzemnog dela troskota (Polygo
num  awculare), lista imele (Viscum al
bum), sa tbpole ili kruške, lista i  cveta 
strižuše (Sisymbrium officinale), lista ra- 
stavića (Equisetum arvense). Sve to izru
fiiti u  600 grama prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  piti po 200 grama pre 
doručka, ručka i  veeere. P iti 10 dana.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista i  cveta zlatnice (Solidago vigra aurea) 
i  po 1 supenu kašiku sitno iseckanog ko
rena ili lista mirodije (Anethum  graveo
lens), brezovog lista (Betula alba) i  per
Sunovog lista (Petroselinum sativum). Sve 
to izrueiti u  1 lita r prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  p iti u  toku dana. Može 
se poneka čaša zasladiti medom. P iti 10 
dana.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
peršunovog lista ili korena (Petroselinum  
sativum) i  po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog cveta, lista ili rizoma celera (Apium  
graveolens), lista ili korena mirodije (Ane
thum  graveolens) i  brezovog lista (Betula 
alba). Sve to izručiti u  1 lita r prokljufiale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i p iti u  toku 
dana. P iti 5 dana.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
rizoma idirota (Acorus calamus) i  po 1 
supenu kašiku sitno iseckanog lista i  cveta 
bosiljka (Ocimum basilicum) i  peršunovog 
lista (Petroselinum sativum). Izrufiiti u  600 
grama prokljufiale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i  p iti tr i  puta dnevno po 200 
grama pre jela. P iti 15 dana.

Uzeti 3 supene kasike sitno iseckanog 
korena hrena (Cochlearia armoratia) i  po 
1 supenu kašiku sitno iseckanog lista per
suna (Petroselinum sativum) i lista i cve

ta  kantariona (Hypericum perforatum). 
Sve to izrufiiti u  600 grama prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i jftti po 200 
grama pre dorufika, rufika i vefiere. Piti1 
10 dana; . I

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno iseck 
kanog lista nane (Mentha piperita), lista 
rastavifia (Equisetum arvense), lista i cveta 
hajdufiice (Achillea millefolium) i brezovog 
lista (Betula alba). Sve ovo izrufiiti u  600 
gram a prokljufiale vruće vode.- Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i  p iti po-50 gram a svaki sat. P iti 
5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog rizoma odoljena (Valeriana offici
nalis), lista imele (Viscum album) i per
Sunovog lista (Petroselinum sativum). Sve 
to izrufiiti u  600 grama prokljufiale vrufie 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti, zasladiti medom i piti 
svaki sat po 50 grama. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog brezovog lista (Betula alba), višnjinih 
peteljki (Prunus cerasus), perSunovog lista 
(Petroselinum sativum) i lista matifinjaka 
(Melissa officinalis). Sve to izrufiiti u  600. 
grama prokljufiale vrufie vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Proce
diti i  piti zasladeno medom po 200 grama 
p re  dorufika, rufika i  vefiere. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog nadzemnog dela troskota (Polygonum  
aviculare), cveta i  lista bosiljka (Ocimum 
basilicum), rizoma odoljena (Valeriana of
ficinalis) i  korena mirodije (Anethum  
grmeolens). Sve to  izrufiiti u  600 grama 
prokljufiale vrufie vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i  p iti po 200 gram a tr i  p u ta  dnevno pre 
jela. P iti 10 dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte dok
žestoki bolovi ne išfieznui Đržati dijetu.
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BOL PRI PROLAZU KAMENA 
KROZ MOKRAĆOVOD

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog, perSunovog lista ili korena (Petro
selinum sativum), lista breze (Betula 
alba), lista rastavića (Equisetum arvense) 
i korena broća (Rubia tinctorum). Sve to 
izrueiti u  600 grama prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i piti po 200 grama, 
tr i puta dnevno pre jela. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog korena maslafika (Taraxacum officina
le), lista i cveta hajducice (Achillea m ille
folium), sveta boba (Vicia faba) i perSu- 
novog lista ili korena (Petroselinum sati
vum). Sve to izrueiti u 600 grama proklju
fiale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i piti po 
200 grama pre doručka, ručka i veeere, 
P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog nadzemnog dela troskota (Polygonum  
aviculare), lista i, cveta zlatnice (Solidago 
vigra aurea), peršunovog lista (Petroseli
num  sativum) i zrelih klekinja ljubiSasto
plave boje sa kleke (Juniperus communis) 
starije od dve godine. Sve to izrufiiti u 
600 grama prokljucale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i p iti po 200 grama pre dorucka, 
ručka i veeere. P iti 10 dana.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
peršunovog lista ili korena (Petroselinum  
sativum) i po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog nadzemnog dela troskota (Polygo
num aviculare) i lista breze (Betula alba). 
Sve to izrueiti u  600 grama prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i  p iti po 200 
grama, tr i  puta dnevno pre jela. P iti 5 
dana.

Uzeti p re  đoručka, ručka i  vefiere po
3 supene kasike maslinovog ulja (Olivae

oleum) i  1 supenu kašiku sitno iseckanog 
peršunovog lista (Petroselinum sativum). 
P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog zovinog cveta (Sambucus nigra), les- 
kovog lišća (Corylus avellana), cveta ka
milice (Matricaria chamomilla) i cveta i 
lista bosiljka (Ocimun basilicum). Sve to 
izrufiiti u 600 grama prokljufiale vruce vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i piti po 200 grama 
pre dorufika, rufika i  vefiere. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog lista imele (Viscum album),' cveta i li
sta zlatnice (Solidago vigra aurea), lista 
nane (Mentha piperita) i nadzemnog dela 
troskota (Polygonum aviculare). Izrufiiti 
sve u 600 grama prokljufiale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i piti tri puta dnevno po 
200 grama pre jela. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog cveta boba (Vicia faba), zrelih plodova 
anisa (Pimpenella anisum), kukuruzne svi
le (Maydus stigma) i lista nane (Mentha 
piperita). Sve to izrufiiti u  600 grama pro
kljufiale vruce vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i piti 
po 200 grama pre svakog obroka. P iti 10 
dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog korena persuna (Petroselinum sati
vum), cveta i lista zlatnice (Solidago 
vigra aurea) i cveta boba (Vicia faba). 
Sve to izrueiti u 1 litar prokljufiale vruT 
će vode. Ostaviti poklopljeno dva sata iz
van Stednjaka. Procediti i p iti u  toku da
na. P iti 5 dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte dok
bolovi ne išfieznu. Držati dijetu.
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KAMEN I PESAK
U MOKRACOVODU

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog cveta i lista kičice (Erythraea centa
urium), nadzemnog dćla troskota (Poly
gonum aviculare), cveta i Usta hajducice 
(Achillea millefolium) i lista iU kore be
log jasena (Fraxinus excelsior) sa grana 
debelih kao ruka. Sve izrueiti u 600 gra
ma prokljucale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i piti po 200 grama pre dorucka, 
ručka i veeere. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista i cveta bosiljka (Ocimum basili
cum), lista koprive (Urtica dioica), lista 
persuna (Petroselinum sativum) i lista ili 
kore belog jasena (Fraxinus excelsior) sa 
grana debelih kao ruka. Sve to izrueiti u 
600 grama proključalog razblaženog i v tu -  
ćeg vina. Ostaviti poklopljeno dva sata iz
van stednjaka. Procediti i piti tr i puta 
dnevno po 200 grama pre jela. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog rizoma pirevine (Triticum repens), li
sta ili korena jagode (Fragaria vesca), ko
rena čička (Arctium lappa) i 3 supene ka
sike sitno iseckanog korena broća (Rubiae 
radix). Sve to izrueiti u  1 Utar proklju
cale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i piti u  
toku dana po 100 grania svakih 90 minu
ta. Piti -10 dana. Bolesnik. ne treba da 
se uplaši ako bude mokrio crveno, je r ko
ren  broća u  rastvoru tekućine daje crvenu 
boju.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog Usta ili kore belog jasena (Fraxinus 
excelsior) sa grana debelih kao ruka, ko
rena broća (Rubiae radix), lista kruške 
(Pirus communis) i korena iU lista jagode 
(Fragaria vesca). Sve to izrueiti u  600 
grama prokljucale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i piti po 200 grama pre đoručka, 
ručka i veeere. P iti 10 dana.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte.

ZA OMEKSAVANJE k a m e n a

PRVA KURA LECENJA:

PriUkom lecenja ove bolesti moramo 
držati dijetalnu ishranu. Ne smeju se je^ 
sti zapaprena, zasoljena, zabiberena, za- 
mašćena i zakiseljena jela, niti suhomes
nati i konzervisani proizvodi. Na predeo 
oko bubrega treba stavljati oblog od uku- 
vane ovsene slame: Uzeti 1 kg. sitno isec
kane ovsene' slame (Avena sativa) i dva 
sata je kuvati u 20 litara vode, poklop
ljeno. Posle toga procediti i  namočiti 
oblog koji se mora držati preko stoma
ka i leđa u oblasti bubrega, po 2 sata, 10- 
dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog nadzemnog dela troskota (Polygonum  
aviculare), zrelih šipuraka šipka (Rosa 
canina), trešnjinih peteljki (Prunus 
avium) i cveta .i lista hajducice (Achillea 
millefolium). Sve to izrueiti u  600 grama 
prokljufiale vruce vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti i 
piti po 200 grama pre doručka, ručka i  ve
Sere. P iti 10 dana.

U proleće pre doručka, ručka i veeere 
piti po 1 kafenu šoljicu soka stabljike vi- 
nove loze (Vitis vinifera). Za 5 dana upo- 
trebe ovog soka kamen se mora raspasti i 
izaći napolje u  obliku peska. P iti 5 dana.

Uzimati maslinovo ulje (Olivae oleum)  
prvih 5 dana po 50 grama pre đoručka, 
ručka i  večere, drugih 5 dana po 100 gra
ma, trećih 5 dana po 50 grama. P iti IS 
dana.

DRUGA KURA LECENJA:

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog brezovog Usta (Betula alba), zrelih 
klekinja ljubiSastoplave boje sa kleke 
(Juniperus communis) starije od dve godi
ne, nadzemnog dela troskota (Polygonum  
aviculare) i  nadzemnog dela rusomače 
(Capsella bursa pastoris). Sve izrueiti u  
600 grama prokljucale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro-
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cediti i dodati sok od jednog iscedenog li- 
rrnma (Citrus medica). P iti po 200 gr-ama, 
tr i puta dnevno pre jela. P iti 10 dana.

Zaseči brezovo stablo ili granu (Betula 
alba) i sok koji curi skupiti u  flašicu. Taj 
sok piti po 50 grama pre doručka, rufika i 
večere, 5 dana. Nakon toga napraviti pau- 
zu od 15 dana i posle toga narednih 5 dana 
nastaviti sa upotrebom soka.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog cveta boba (Vicia faba), žutog šipurka
— žutike (Berberis vulgaris), višnjinih 
peteljki (Prunus cerasus), korena broća 
(Rubia tinctorum) i 2 supene kašike sitno 
iseckanog nadzemnog dela troskota (Poly
gonum. aviculare). Sve to izrueiti u  1 litar 
proključale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti 
i piti u  toku dana. Piti 15 dana.

NAPOMENA: Koristiti obe kure lece
nja. Za sve vreme đržati dijetu.

ZA IZBACIVANJE 
RASPADNUTOG KAMENA

Jesti po 300 grama dobrog crnog grož- 
đa (Vitis vinifera) pre đorufika, ručka i 
vefiere. Grožđe dobro oprati i od plesni 
ofiistiti. Jesti 20 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nih trešnjinih peteljki (Prunus avium), 
nadzemnog dela troskota (Polygonum avi 
culare), cveta i lista kičice (Erythraea 
centaurium) i 3 supene kašike sitno isec
kanog cveta i  lista sitnice (Hemiaria gla
bra). Sve to  izrueiti u  1 litar proključale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i piti u  toku 
dana. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista breze (Betula alba), rizoma pire
vine (Triticum repens) i po 2 supene ka- 
šike sitno iseckane kukuruzne svile (May

dis stigma), zrelih plodova klekinja ljubi- 
častoplave boje sa kleke (Juniperus com
munis) starije od dve godine. Sve to izru
fiiti u  1 litar prokljufiale vrufie vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i piti u  toku dana. Piti 10 dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog nadzemnog' dela truskota (Polygonum 
aviculare), višnjinih peteljki (Prunus cera
sus) i  lista i cveta sitnice (Hemiaria 
glabra). Sve to izrufiiti u  1 lita r proklju
fiale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i  p iti u  to
ku dana. P iti 10 dana.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte.

Jedan od najsigurriijih nafiina za izba
civanje kamena, peska i kristtala iz bub
rega odnosno mokraćovoda' je  sledeći:

Prvih 10 dana:

Uzeti po 2 supene kašike sitno zdrob
ljenog lista rastavifia (Equisetum arvense), 
mlade kukuruzne svile (Maydus stigma) i 
po 1 supenu kašiku sitno zdrobljenog lista 
breze (Betula alba), nadzemnog dela tro
skota (Polygonum aviculare) i zrelih kle
kinja (Juniperus communis). Sve to izru
fiiti u  i.200 grama prokljucale vruče vode. 
Ostaviti poklopljeno izvan stednjaka 90 
minuta. Nakon toga procediti, zasladiti me
dom po želji i piti po 200 grama pre i  po
sle dorufika, rufika i  vefiere.

Drugih 10 dana:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno zdrob 
ljenog nadzemnog dela troskota (Polygo
num  aviculare), lista breze (Betula alba), 
lista rastavifia (Equisetum arvense), viš- 
njinih peteljki (Prunus cerasus), lista i 
cveta hajdueite (Achillea millefolium) i 
peršunovog lista (Petroselinum sativum). 
Sve ovo izrueiti u  1.200 grama prokljufiale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno izvan 
stednjaka 90 minuta. Procediti i zasladiti 
medom po želji. P iti po 200 grama pre i 
posle jela, tr i puta dnevno.
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Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog 
peršunovog lista (Petroselinum sativum) i 
po ‘1 supenu kašiku sitno iseckanog brezo
vog lista (Betula alba), nadzemnog dela 
troskota (Polygonum aviculare), lista ra- 
stavića (Equisetum arvense) i bobica smre- 
ke (Juniperus communis). Sve to izrueiti 
u 1.400 grama prokljucale vrufie vode. Os
taviti poklopljeno izvan stednjaka 90 mi
nuta. Nakon toga procediti, zasladiti me
dom po želji. P iti po 200 grama pre i posle 
svakog obroka, tr i puta dnevno.

Nakon upotrebe ovih čajeva oslobodi- 
ćemo se kamena, peska i kristala iz bu- 
brežno-mokraćnih kanala. Nikada vise ne- 
fie doći ni do kakvih posledica, kao ni do 
oboljenja bubrega.

Jesti za dorucak, ručak i  večeru sala
tu  od erne rotkve (Raphanus sativus), uz 
prvi i  drugi recept. Uzeti 1 em u rotkvu 
i dobro je oprati, oljuštiti je  i na rende 
nastrugati samo onoliko koliko možemo 
pojesti za jedan obrok. Malo je  posoliti 
i dodati 2 supene kašike sitno iseckanog 
peršunovog lista (Petroselinum sativum). 
Pod presom iscediti sok i piti po 50 gra
ma pre doručka, ručka i veeere. Salatu 
obavezno zaSiniti sa 2 kašike maslinovog 
ulja (Olivae oleum). Jesti i  p iti 10 dana
— svaki drugi dan. 

f
ZA IZBACIVANJE PESKA

Pre doručka, ručka i  vefiere jesti 10 
dana po 500 grama svežeg crnog grožđa 
(Vitis vinifera) sa parfietom jučerašnjeg 
hleba. Grožđe dobro oprati i  od plesni 
očistiti. Obavezno oprati usta čistom vo
dom posle upotrebe grožđa.

Uzeti em u rotkvu, oprati je i  oljuštiti. 
Posle toga nastrugati je  na rende, malo 
posoliti i  10 m inuta ,,izlupati“ izmedu dva 
tanjira da se ,,oznoji“. Pod presom iscediti 
sok i piti po 50 grama pre doruSka, h ič- 
ka  i vefiere. Nastruganu rotkvu (Raphanus 
sativus) zaSiniti sa po 1 supenom kašikom 
Sitno * iseckanog lišfia peršuna (Petrose11-

Poslednjih 10 dana: ~ num  sativum) i  maslinovog ulja (Olivae 
oleum). Pojesti odmah za doruSak. Za ru
cak i veSeru praviti nov obrok salate. Jesti 
i p iti svaki drugi dan, 10 dana. ,

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno iseckai- 
nih trešnjinih peteljki (Prunus avium), 
nadzemnog dela troskota (Polygonum avi
culare), zrelih klekinja ljubiSastoplave bo
je sa kleke (Juniperus communis) starije 
od dve godine, rizoma pirevine (Triticum  
repens) i  cveta i  lista hajducice (Achillea 
millefolium). Sve to izruSiti u  1 lita r pro
kljufiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i piti 
u  toku dana. P iti 10 dana.

U prolefie zasefii sekirom brezovo stab- 
lo ili granu (Betula alba) i  sok koji curi 
skupiti u  jednu flašu. Sok piti po 50 gra
ma pre doruSka, rucka i veSere sa 1 kaši- 
Sicom (kafenom) limunovog soka (Citrus 
medica). P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitiio isecka 
nog korena zeSjeg trna  (Ononis spinosa), 
korena koprive (Urtica dioica), cveta i  li
sta kiSice (Erythraea centaurium), rizoma 
pirevine (Triticum repens), zrelih bobica 
pljuskavca (Physalis alkekengi) i nadzem
nog dela troskota (Polygonum aviculare). 
Sve to izruSiti u  1 lita r prokljucale vrufie 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i  p iti u  toku dana. 
P iti 10 dana.

Uzeti 4 supene kašike sitno zdroblje
nih  zrelih bobica pljuskavca (Physalis 
alkekengi) i 2 supene kašike zrelih bobi
ca tm jina (Prunus spinosa). Sve to izruSiti 
u  600 grama prokljuSale vrufie vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i polako piti po 200 grama pre 
doruSka, rucka i  veSere. Piti 10 dana.

Od ovih bobica praviti pekmez i sirup 
za zimu.

NAPOMENA: Koristiti po mogufinosti
sve recepte i držati dijetu.
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KRISTALI U TALOGU '
Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka

nog lista breze (B etu la  alba), rizoma pire
vine (T riticu m  repens), nadzernnog dela 
troskota (P olygon u m  avicu lare) i. nadzem
nog dela rusomafie (C apsella  bursa p a sto 
ris). Izrueiti u 600 grama prokljucale vru- 
će vode. Ostaviti poklopljeno dva sata iz
van stednjaka. Procediti i p iti po 200 gra
ma pre doručka, ručka i veeere. P iti 10 
dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog lista i cveta hajdučice (A ch illea  m ille 
folium ), treSnjinih peteljki (Prunus avium ), 
kukuruzne svile (M aydis s tigm a) i lista i 
cveta kifiice (E ry thraea  cen taurium ). Sve 
to izrueiti u  600 grama prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i piti po 200 grama, 
tr i puta dnevno pre jela. P iti 10 dana.

Uzeti 2 supene kasike sitno iseckanog 
korena zečjeg trna (O nonis spinosa) i po 1 
supenu kašiku sitno iseckanih višnjinih 
peteljki (Prunus cerasus) i nadzemnog de
la troskota (Polygon u m  avicu lare). Sve to 
izrueiti u  600 grama prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i p iti po 200 grama 
pre dorucka, ručka i veeere. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog perSunovog korena (P etroselin u m  sa 
tivu m ), treSnjinih peteljki (Prunus aviu m ), 
kukuruzne svile (M aydis s tigm a), zrelih 
klekinja ljubifiastoplave boje sa kleke (Ju
n iperu s com m unis). Sve to izrufiiti u 600 
grama prokljufiale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno izvan Stednjaka dva sata. Pro
cediti i zasladiti medom po želji, P iti po 
200 grama pre dorufika, rufika i  vefiere.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog nadzemnog dela troskota (Polygonum  
avicu lare), višnjinih peteljki (Prunus ce
rasus), zrelih klekinja ljubifiastoplave bo
je sa kleke (Juniperus com m unis) starije 
od dve godine, lista breze (B etu la  alba), 
kukuruzne svile- (M ayd is s tigm a) i  cveta i

lista hajdufiice (A ch illea  m illefo liu m ). Sve 
to izrufiiti u 1 litar prokljufiale vruće vode. 
Ostaviti dva sata poklopljeno izvan Sted
njaka. Procediti i p iti u  toku dana. P iti 10 
dana. „

Uzeti po 100 grama pre dorufika, rufi
ka i vefiere slatkog vina od grožđa (V itis  
v in ifera ) s 1 kafenom kašifiicom soka li
muna (C itru s m edica). Posle dorufika, rufi
ka i vefiere popiti po 200 grama sire (slat
kog vina od grožđa). P iti 10 dana.

■' NAPOMENA: Koristiti sve recepte i 
držati dijetu.

ZA BOLJE IZLUCIVANJE 
AZOTNIH JEDINJENJA

Uzeti po 1- supenu kaSiku sitno isecka
nog nadzemnog dela troskota (Polygonum  
avicu lare), lista i cveta zlatnice (Solidago  
v ig ra  aurea), treSnjinih peteljki (Prunus  
aviu m ) i 3 supene kaSike sitno iseckanog 
lista masline (O livae folium ). Sve to izru
fiiti u  1 litar prokljufiale vrufie vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i p iti u  toku dana. Piti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka
nog lista breze ( B e tu la . alba), lista i 
cveta bosiljka (O cim um  basilicum ), kuku
ruzne svile (M aydis stigm a) i 3 supene 
kaSike sitno iseckanog Usta masline (O li
va e  fo lium ). Sve to izrufiiti u  1 Utar pro
kljufiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i piti 
u toku dana. Piti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog Usta i cveta zlatnice (Solidago v igra  
аигеа), lista perSuna (P etroselin u m  sa ti
vu m ), višnjinih peteljki (Prunus cerasus) 
i  3 supene kasike sitno iseckanih mesnatih 
ovojnih listova artišoke (C yn ara  scoli
m us). Sve to izrufiiti u  1 Utar prokljufiale 
v,ruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i  p iti u  toku 
dana. P iti 10 dana.



Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
nog lista masline (Olivae folium), lista bre
ze (Betula alba) i trešnjinih peteljki (Pru
nus avium). Izrueiti u  1 litar prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i p iti u  toku da
na. Piti 10 dana.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte i 
držati dijetu.

ZA BOLJE IZLUCIVANJE UREJE

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanih 
mesnatih, ovojnih listova artišoke (Cyna
ra scolimus), po 1 supenu kašiku lista bre
ze (Betula alba) i  lista i cveta kifiice 
(Erythraea centaurium). Sve to izrueiti u  
600 grama prokljucale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i piti po 200 grama p re  dorucka, 
rufika i veeere. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog nevenovog cveta (Calendula officina
lis), rizoma sa korenom celera (Apium  
graveolens), cveta boba (Vicia faba) i cveta
i  lista podubice (Teucrium chamaedrys). 
Sve to izrueiti u  600 grama proključale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i  piti po 200 
grama, tr i pu ta  dnevno pre jela. P iti 5 
dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sito isecka
nih mesnatih ovojnih listova artišoke (Cy-. 
nara scolimus), lista persuna (Petroselinum  
sativum), korena čička (Arctium lappa) i  
nadzemnog dela troskota (Polygonum avi
culare). Sve to izrueiti u  600 grama pro
kljufiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i piti 
po 200 grama pre dorufika, rufika i  vefiere. 
P iti 10 dana.

Uzeti po supenu kasiku sitno iseckanih 
mesnatih ovojnih listova artiške (Cynara 
scolimus), višnjinih peteljki (Prunus cerd- 
sus) i  cvetsi I lista hajdufiice (Achilleam i-

llefolium). Izrufiiti u  600 grama proklju
fiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti- i p iti tr i 

.puta dnevno po 200 gram a pre jela. P iti 
10 dana.

NAPOMENA: K oristiti sve recepte i 
drzati dijetu.

ZA BOLJE IZLUCIVANJE SOLI 
MOKRAĆNE KISELINE

' P re  dorufika, rufika i vefiere jesti 20 
dana po 15 zrelih bobica ljoskavca (Phy
salis alkekengi) i  po 5 zrelih plodova tr -

• njine (Prunus spinosa).

Pre  dorufika, rufika 1 vefiere progutati
2 supene kašike svežeg soka od iscedenih 
bobica ljoskavca (Physalis alkekengi) i  1 
kafenu kašifiicu iscedenog soka zrelih bo
bica tm jine (Prunus spinosa). Ovo raditi 
samo 10 dana.;

Od ove mešavine praviti sirup i  pek- 
mez za zimu.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog lista i  cveta bosiljka (Ocimum basili- 
cUm), zrelih klekinja ljubifiastoplave boje 
sa kleke (Juniperus communis) starije od 
dve godine, zrelih trn jina (Prunus spinosa) 
i  zrelih bobica ljoskavca (Physalis alke
kengi). Sve to izrufiiti u  600 grama pro
kljufiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata ’izvan stednjaka. Procediti i  piti 

.svaki sat po 50 grama. P iti 10 dana. 
i-  '

P re  dorufika, rufika i  vefiere jesti zrele 
.plodove šumskih jagoda (Fragaria vesca), 
samo 10 dana. po 300 grama. Jagode oba
vezno zafiiniti za svaki obrok 1 supenom 
kašikom soka' lm iuna (Citrus medica) i  se
fierom po želji,

P re  dorufika, rufika i  vefiere jesti zrele 
plodove mušmula (Mespilus ..germanica), 
samo 10 dana po 300 grama. Mušmule 
obavezno zafiiniti 1 supenom kašikom soka 

, limuna (Citrus međica) i  šećerom po' želji.
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P đ o r u č k a ,  ručka i večere jesti zrele 
plodove oskoruše (Sorbu s dom estica), samo 
10 dana po 300 grama. Oskoruše obavezno 
Začiniti jednom supenom kašikom soka li
muna (C itru s m edica) i  šećerom po želji,

P re dorucka, rucka i  veeere jesti zrele 
plodove ribizle (Rtbes rubrum ), samo 10 
dana po 200 grama. Ribizle obavezno za
Siniti 1 supenom kašikom soka limuna 
(C itrus m edica) i  šećerom po želji.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte i 
đržati dijetu. ,

ZA BOLJE IZLUCIVANJE SOLI 
OKSALNE KISELINE

Uzeti po I supemi kasiku sitno isecka
nog nadzemnog dela biljke divlji daninoć 
u  cvetu (V iola  arvensis), lista breze (B e
tu la  alba) i 4 supene kašike lista rastavića 
(E qu isetu m ,arven se). Izrueiti sve to u  1 li
ta r  prokljucale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Proce
diti i p iti u  toku dana. P iti 5 dana.

NAPOMENA: 
đržati dijetu.

Koristiti sve recepte i

z a  b o l je  l u Ce n j e  m o k r a Ce

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
korena čička (A rc tiu m  lappa) i po 1 su
penu kašiku sitno iseckanog lista koprive
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ručiti u  600 grama prokljucale vruce vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i piti tri puta dnevno po 
200-grama pre jela. P iti lO.dana.

Uzeti 4’supene kašike sitno iseckanog 
nadzemnog dela troskota (Polygonum avi
culare) i  2 supene kašike lista i  cveta 
hajducice (Achillea millefolium). Izrueiti 
u  1 litar prokljucale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i zasladiti medom. P iti u  toku dana 
P iti-10 dana. .

Uzeti 2 supene kasike sitno iseckanog 
lista i cveta kičice (Erythraea centaurium) 

' i  po 1 supenu kašiku sitno iseckanog ko
rena ili lišća peršuna (Petroselinum sa
tivum) i  lista ili rizoma sa korenom celera 
(Apium graveolens). Sve to izrueiti u  600 
grama prokljucale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro-- 
cediti i piti po 200 grama, tr i puta dnevno 
pre jela. P iti 10 dana.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
pelenovog lista ili cvasti sa pupoljcima 
(Artemisia absinthium) i  po 1 supenu ka- 
šikur.'Sitno iseckanog lista breze (Betula 
glba) i  nadzemnog dela troskota (Polygo
num aviculare). Sve izrueiti u  600 grama 
prokljucale vruće vode. Ostaviti poklop- 
ljeho dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i  piti po 200 grama pre dorucka, ručka 
i  veeere. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog cveta zove (Sambucus nigra), lista 
i  cveta zlatnice (Solidago vigra aurea), 
trešnjinih peteljki (Prunus avium), per
Sunovog lišća (Petroselinum sativum), lista 
breze (Betula alba), korena mirodije (Ane
thum  graveolens). Sve ovo izrueiti u  1 litar 
prokljucale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i  p iti u.toku- dana. P iti 10 dana.

Uzeti po 5 supenih kasika sitno isec
kanog peršunovog lista ili korena (Petro
selinum- sativum) i  listica sa cvetnih gla

vica artišoke (Cynara scolymus). Izrueiti 
u  1 lita r beloga razblaženog vina. Zatvo
riti flašu i ostaviti je  u  toploj sobi 20 
dana. Za to vreme svakodnevno je pro-, 
mućkati.više puta. Procediti i p iti veom^ 
polako po 100 grama pre doručka, ručka 
i  veeere. P iti 10 dana. '

II
Za dorufiak, ručak i večeru jesti salatu 

od svežeg lišća sa cvetnih glavica artišoke 
(Cynara scolymus). Salatu začiniti po 1 
supenom kašikom sitno iseckanog peršu* 
novog lišća (Petroselinum sativum), lista 
mirodije (Anethum graveolens) zejtina i 
vinskog sirćeta. Za ručak i vefieru mora 
se praviti sveža salata. Jesti svaki drugi 
dan —  10 dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 10 
dana, sve dok se bolest ne izleči.

ZA POVEČANO LUCENJE 
MOKRACE

PRVA KURA LECENJA:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanih treSnjinih peteljki (Prunus avium), 
nadzemnog dela troskota (Polygonum avi
culare), lista breze (Betula alba), korena 
persuna (Petroselinum sativum), korena 
čička (Arctium lappa), starijeg od dve go
dine, i korena mirodije (Anethum  gra
veolens). Sve to izručiti u  1 lita r pro
kljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i piti 
u  toku dana. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec
kanog korena maslafika (Taraxacum of
ficinale), korena celera (Apium graveo
lens), korena persuna (Petroselinum sati
vum), cveta i  lista kifiice (Erythraea cen
taurium), višnjinih peteljki (Prunus cera
sus) i lista nane (Mentha piperita). Sve to 
izrufiiti u  1 litar prokljufiale vruće vode, 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  p iti u  toku dana. P iti 
10 dana.
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Uzeti po 1 supenu kašiku sitna isec
kane kukuruzne svile (M ayd is stigm a), 
cveta i  lista hajducice (A ch illea  m ille fo 
lium ), cveta..i lista kantariona (H ypericu m  
perfo ra tu m ),.korena persuna (P etroselinum  
sa tivum ),' brezovog lista (B etu la  alba) i 
korena mirodije (A n eth u m  graveolens). 
Sve to izrufiiti u  .1 litar prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i piti u  toku dana! 
Piti 10 dana. ’

D R U G A  K U R A  LE C E N JA : »

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog korena persuna (P etroselin u m  sa 
tivu m ), korena celera (A p iu m  graveolens) 
i  cveta i lista kičice (E ry th raea  cen tau ri
um ). Sve izrueiti u  1 lita r proključale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i  p iti u  toku 
dana. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog korena mirodije (A n eth u m  g ra v e 
olens), nadzemnog dela troskota (P olygo
n u m  avicu lare) i celerovog cveta i  lista 
ili rizoma (A piu m  graveolens). Sve to iz
ruSiti u  600 grama prokljufiale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i piti po 200 grama, tri 
pu ta  dnevno pre jela. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanih trešnjinih peteljki (Prunus aviu m ), 
lista belog jasena (F raxinus axcerlsior), 
korena vodopije (C ichorium  in tyb u s), cve
ta  i lista kičice (E ry th raea  cen taurium ). 
Sve to izrueiti u  600 grama prokljufiale 
vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i piti po 200 
grama pre dorufika, rufika i vefiere. Piti 
10 dana.

T R E C A  K U R A  LECE N JA:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista belog jasena (F raxinus e x c e l
sior), rizoma pirevine (T riticu m  repens), 
peršunovog lista (P etroselin u m  sa tivu m )  
i  nadzemnog dela troskota (P olygonum

avicu lare). Sve .izrufiiti u 600 grama pro
kljufiale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i piti 
tr i puta dnevno po 200 grama pre jela. 
P iti 5 dana. "

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog korena mirodije (A n eth u m  g ra v e
olens), lista belog jasena (F raxinus excel
sior), zrelih plodova klekinja ljubifiasto
plave boje sa kleke (Jun iperus com m unis) 
starije od dve godine, višnjinih peteljki 
(P run u s cerasus). Sve izrufiiti u  600 grama 
prokljufiale vrufie vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i p iti po 200 grama pre dorufika, rufika 
i vefiere. P iti 5 dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanih trešnjinih peteljki (Prunus avium) 
i nadzemnog dela troskota (Polygonum 
aviculare). Sve to izrufiiti u  600 grama 
prokljufiale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i  piti tr i puta dnevno pre jela po 200 
grama. P iti 5 dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog korena maslafika (Taraxacum offi
cinale) i cveta i  lista hajdufiice (Achillea 
m illefo liu m ). Izrufiiti u  600 grama pro
kljufiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i piti 
po 200 grama pre dorufika, rufika i vefie
re. P iti 5 dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog korena vodopije (C ichorium  in ty 
bus) x kukuruzne svile (M ayd is stigm a). 
Sve to izrufiiti u  600 grama prokljufiale 
vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i piti tr i puta 
dnevno pre jela po 200 grama. Piti 5 dana.

Jesti pre dorufika ,rufika i vefiere po 
300 grama zrelih jagoda (Fragaria vesca). 
Jagode dobro oprati i od plesni ofiistiti. 
Po želji zašećeriti. Jesti 5 dana.

Jes ti pre dorufika, rufika i vefiere po 
300 grama zrelih malina (R ubus idaeus).
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Maline dobro oprati i od plesni očistiti. 
Po želji zašećeriti. Jesti 5 dana.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog lista borovnice (Vaccinium. m y r ti l
lus), cveta i lista medunike' (F ilipendula  
ulm aria) i lista koprive (U rtica  dioica). 
Sve to izrueiti u  1 litar prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i piti u  toku dana. 
Piti 5 dana.

NAPOMENA: Prva i  druga kura le
cenja imaju po 3 recepta, a treća 8 recep
ta. • Koristiti uvek po 2 kure lecenja. Ako 
i dalje nije povećano lučenje mokraće onda 
koristiti i treću kuru lecenja. Za sve vre
me držati dijetu.

PRESTANAK LUCENJA 
MOKRACE

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog peršunovog lista (P etroselin u m  sa
tivu m ), celerovog lista (A piu m  graveolens), 
lista mirodije (A n eth u m  graveolens) i lista 
breze (B etu la  alba). Izrueiti u  600 grama 
prokljucale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i  piti po 200 grama, tr i puta dnevno pre 
jela. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista koprive (U rtica  dioica), lista 
žalfije (Salvia officinalis), lista rastavifia 
(E qu isetum  arven se) i cveta i  lista haj
ducice (A ch illea  m illefo liu m ). Sve to iz- 
ruciti u  600 grama prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i piti po 200 grama pre 
doručka, ručka i veeere. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog korena zečjeg trna (O nonis spinosa), 
lista i cveta divlje daninoći (V iola ar'ven- 
sis), lista i cveta heljde (F agopyrum  escu- 
len tum ) i lista koprive (U rtica  dioica). Sve 
to izrueiti ,u 600 grama prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata. Pro
cediti i zasladiti medom. Piti po 200 grama

pre dorufika,. rufika i veeere. P iti 5 dana.
Uzeti 1 litar soka oskoruše (Sorbus do 

m estica) i piti u  toku dana zasladeno me
dom. .

Za zimu praviti sirup: U  1 lita r soka 
oskoruše dodati 1,5 kg šećera. Poklopljeno 
blago prokuvati na stednjaku pola sata. 
Skloniti u  stranu i držati poklopljeno dva 
sata. Izrueiti u  male tegle i povezati. Uzi
m ati pre i  posle doručka, ručka i veeere 
po 1 supenu kašiku. P iti 10 dana.

. Uzeti po 1 supenu kasiku sitno zdrob
ljenog zrelog ploda šipka (Rosa canina), 
višnijinih peteljki (Prunus cerasus), zrelih' 
klekinja ljubičasto plave boje sa kleke 
(Jun iperus com m unis) starije od dve go
dine i lista nane (M entha p iperita ). Sve to 
izrueiti u  600 gram a prokljucale vruće 
vode; Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i piti po 200 grama, 
tr i puta dnevno pre jela. P iti 5 dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog peršunovog lista ili korena (P e tro 
se lin u m  'sativum ), korena šargarepe (Dau
cus carota), celerovog rizoma sa korenom 
(A p iu m  graveo len s) i lista zrelog ploda 
ili korena mirodije (A n eth u m  graveolens). 
Sve to izrueiti u  1 litar prokljufiale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  p iti u  toku dana. 
P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista breze (B etu la  alba), višnjinih 
peteljki (Prunus cerasus), nadzemnog dela 
troskota (P olygonum  avicu lare), cveta i li
sta divlje đaninbći (V iola arven sis)  i rizo
ma pirevine (T riticu m  repens). Sve to iz
rufiiti u  1 litar prokljufiale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  piti u  toku dana. Pit: 
10 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista koprive (U rtica  dioica), lists 
žalfije (Sa lv ia  officinalis), celerovog ko
rena (A p iu m  graveolens), peršunovog list! 
(P etroselin u m  sa tivu m ) i zrelih plodova 
morača (F oeniculum  vu lgare). Sve to iz-
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ručiti u  1 lita r prokljucale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i piti u  toku dana. P iti 
5 dana.

Uzeti po X supenu kašiku sitno isec
kanog lista i cveta hajducice (A ch illea  
m illefo liu m ), lista i cveta kičice (E ry th raea  
cen taurium ), nadzemnog dela troskota (Po
lygonum. avicu lare), lista breze (B etu la  a l
ba), višnjinih peteljki (Prunus - cerasus) 
i peršunovog lista (P etroselin u m  sa tivu m ). 
Sve to izrueiti u  1 lija r prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  p iti u  toku dana. 
P iti 10 dana.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte i 
đržati dijetu. Ne sme se pušiti ni piti 
alkohol. Jesti i piti samo mlako.

ZA POBOLJŠANJE RADA
P R V A  K U R A  LE C E N JA :

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
peršunovog lista ili korena (P etroselin u m  
sa tivu m )  i po 1 supenu kašiku sitno isec
kanih trešnjinih peteljki (Prunus aviu m ), 
leskovog lišća (C ory lus avellana) i celero
vog lista ili rizoma sa korenom (A p iu m  
graveo len s). Sve to izrueiti u  1 lita r pro
kljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i  p iti 
u  toku dana. P iti 10 dana.

Uzeti 2 supene kasike sitno iseckanog 
peršunovog lista (P etroselin u m  sa tivu m )  
i  po 1 supenu kašiku sitno iseckanog lista 
jli korena jagode (Fragaria vesca), lista i 
cveta hajducice (A ch illea  m illefo liu m ) i li
sta ili korena mirodije (A n eth u m  g ra v e 
olens). Sve to izrueiti u  1 lita r prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i  piti u  toku 
dana. P iti 10 dana.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog
perSunovog lista (Petroselinum sativum)
i po 1 supenu kasiku sitno iseckanog nad

zemnog dela troskota (P olygon u m  avicu 
lare), celerovog lista ili rizoma sa kore
nom (A p iu m  graveolens), lista breze (B e
tu la  alba). Sve izrueiti u  1 litar proklju
cale vruće Vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i piti u 
toku dana. P iti 10 dana.

D R U G A  K U R A  LECEN JA:

Uzeti & supene kašike sitno iseckanog 
peršunovog lista (P etroselin u m  sa tivu m )  
i po 1 supenu kašiku sitno iseckanog lista 
i cveta bosiljka (O cim um  basilicum ), lista 
rastavića (E qu isetu m  arven se) i lista ili 
korena jagode (Fragaria vesca). Sve to iz- 
ručiti u  1 Utar prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  p iti u  toku dana. P iti 
10 dana.

Uzeti 3 supene kasike sitno iseckanih 
listića i pupoljaka omorike (P icea om o- 
rika), 2 supene kašike sitno zdrobljenih 
zrelih klekinja ljubiSastoplave boje sa kle
ke (Jun iperus com m unis) starije od dve 
godine i  1 supenu kasiku sitno iseckanih 
višnjinih peteljki (Prunus cerasus). Izru
fiiti u  1 lita r prokljufiale vrufie vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i piti zasladeno medom u  toku 
dana. P iti 10 dana.

Uzeti 3 supene kašike zrelih šumskih 
jagoda (Fragaria vesca) i  2 supene kasike 
zdrobljenih plodova borovnice (Vaccinium, 
m yrtillu s) . Izrufiiti sve u  1 Utar proklju
fiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti, zasladiti 
medom i dodati sok od 1 limuna (Citrus 
m edica). P iti u  toku dana. P iti 10 dana.

T R E Ć A  K V R A  LECE N JA:

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog nadzemnog dela troskota (Polygo
n u m  avicu lare), Ušća breze (B etu la  alba) 
i  2 supene kašike sitno iseckanog rizoma 
kostrike (R uscus acu leatus). Izrueiti sve to 
u  600 grama prokljufiale vrufie vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i  p iti u  toku dana. P iti 5 dana.
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Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanih treSnjinih peteljki (Prunus avium) 
i leskovog lista ili kore sa grana debelih 
kao ruka (Corylus avellana). Sve izrueiti 
u  600 grama prokljucale vrufie vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i p iti tr i puta dnevno pre jela 
po 200 grama. Piti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog ploda. tm jine (Prunus spinosa), žu- 
tog šipka-žutike (Berberis vulgaris), lista 
i cveta hajducice (Achillea millefolium) 
i lista breze (Betula alba). Sve to izrueiti 
u  600 grama prokljucale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i piti po 200 grama pre dorucka, 
ručka i vefiere. P iti 10 dana.

NAPOMENA: Sve 3 kure lefienja ima- 
ju  po 3 recepta. Obavezno koristiti 2 kure. 
Ako i dalje nije poboljšan rad bubrega, 
onda koristiti trefiu kuru lecenja. Za sve 
vreme držati dijetu. Ne sme se puStiti ni 
■piti alkohol.

AKUTNO ZAPALJENJE 
(AKUTNI NEFMTIS)

PRVA KURA LECENJA:

Prvih 10 dana piti čaj:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kane mlade kukuruzne svile (Zea maydis), 
korena broća (Rubia tinctorium), lista ra
stavifia (Equisetum arvense) perSunovog 
lista (Petroselinum sativum) i nadzemnog 
dela troskota (Polygonum aviculare). Sve 
ovo staviti u  1 lita r prokljufiale vrufie 
vode. Ostaviti poklopljeno izvan Stednja
ka 90 minuta. Procediti i poneku čašu 
zasladiti medom po želji. P iti po 200 gra
ma pre dorufika, rufika i vefiere, kao i po
sle rufika i pre  spavanja.

Narednih 20 đana piti caj:

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog cveta belog sleza (Althaea offici

nalis ), sitno iseckanog lista i  cveta strižuše 
(Sisymbrium officinale)^ lista i korena ma
slafika (Taraxacum officinale), nadzemnog 
dela hoćuneću (Capsella bursa pastoris)j 
brezovog lista (Betula alba) i lista rasta■(• 
vića (Equisetum arvense). Sve to izrufiiti 
u  1.200 grama prokljucale vrufie vodd. 
Ostaviti poklopljeno izvan Stednjaka 9№ 
minuta. Procediti i poneku čašu zasladiti 
medom. Piti po 200 grama tri puta dnev
no pre i posle jela.

Sledećih 10 dana piti Saj:

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno zdro
bljenog lista imele (Viscum album), vi- 
Snjinih peteljki (Prunus cerasus), lista žal- 
fije (Salvia officinalis), lista i cveta bosilj
ka (Ocimum basilicum), lista i nadzemnog 
dela troskota (Polygonum aviculare) i lista 
rastavifia (Equisetum arvense). Sve to iz
rufiiti u  1.200 grama prokljufiale vrufie 
vode. Ostaviti poklopljeno 1,5 sat izvan 
stednjaka. Procediti i poneku čašu zasla
diti medom po želji. P iti po 200 grama, 
tr i  puta dnevno pre i posle jela.

DRUGA KURA LECENJA:

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec
kanog korena apte (Sambucus ebulus), li
sta breze (Betula alba), kukuruzne svile 
(Maydis stigma), korena maslafika (Taraxa
cum officinale). Sve to staviti u  600 grama 
prokljufiale vrufie vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i  p iti po 200 grama pre dorufika, rufika 
i  vefiere. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i  cveta bosiljka (Ocimum ba
silicum), korena brofia (Rubia tinctorum), 
rizoma pirevine (Triticum repens) i  treS- 
njinih peteljki (Prunus avium). Sve to iz
rufiiti u  600 grama prokljufiale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i p iti po 200 grama pre 
dorufika, rufika i vefiere. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec
kanog perSunovog lista (Petroselinum sa-
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tim m ), cveta i  lista zlatnice (Solidago 
vigra aurea) i  ruzmarinovog lista (Ros
marinus officinalis). Sve to izrufiiti u  200 
grama prokljufiale vrufieg vina i 400 gra
m a prokljufiale vrufie vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i p iti svaki sat go 50 grama. P iti 
5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiktt sitno isec
kanog lista nane (Mentha piperita), nad
zemnog dela troskota (Polygonum avicu- 
lare), lista rastavifia (Equisetum arvense), 
korena maslafika (Taraxacum officinale), 
lista i cveta bosiljka (Ocimum basilicum), 
brezovog lista (Betula alba). Sve to izru
fiiti u  1 lita r prokljufiale vrufie vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i piti u  toku dana. Može se po
neka fiaša zasladiti medom. P iti 10 dana.

NAPOMENA: Prva kura  lefienja ima 3, 
a  druga 4 recepta. Koristiti obe kure le
fienja i za sve vreme držati dijetu. Ne sme 
se piti alkohol n i pušiti. Ne treba jesti 
zapaprena, zabiberena, zamašfiena, zalju- 
fiena, zakiseljena, zasoljena jela kao ni 
konzervisane, suhomesnate proizvode i ni
kako crveni paradajz. Svaki drugi dan uz 
svaki obrok jesti salatu od svežeg kupusa.

AKUTNO ZAPALJENJE SA 
POVECANXM KRVNIM 
pr it isk o m

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista i cveta zlatnice (Solidago vigra aurea) 
i po 1 supenu kašiku sitno iseckanog lista 
i  cveta kantariona (Hypericum perfora
tum), i  rizoma pirevine (Triticum repens). 
Sve to izrufiiti u  600 grama prokljufiale 
vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i  p iti po 200 
grama p re  jela. P iti 10 dana.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckane 
druge kore zove (Sambucus nigra) i  po 1 
supenu kašiku sitno iseckanog lista i  cveta 
kifiice (Erythraea centaurium) i  maslino-

vog lista (Olivae folium). Sve to izrufiiti 
u  600 gram a prokljufiale vrufie vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i piti po 200 grama pre dorufika, 
ručka i  vefiere. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog brezovog lista (Betula alba), cveta 
gloga (Crataegus oxyacantha) i  kukuruzne 
svile (Maydis stigma). Sve to izrufiiti u  600 
'grama prokljufiale vrufie vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i  p iti po 200 grama pre dorufika, 
rufika i vefiere. P iti 10 dana.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
nadzemnog dela troskota (Polygonum avi
culare) i  po 1 supenu kasiku sitno .isecka
nog cveta zove (Sambucus nigra) i  masli
novog lista (Olivae folium). Sve to izrufiiti 
u  600 grama prokljufiale vrufie vode. Osta
v iti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i  piti po 200 grama pre dorufika, 
rufika i  vefiere. P iti 10 dana.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte i 
držati dijetu.

AKUTNO ZAPALJENJE 
SA OTOKOM

Uzeti 2 supene kaSike sitno iseckane 
druge kore zove (Sambucus nigra) i po 1 
supenu kašiku sitno iseckanih viSnjinih 
peteljki (Prunus cerasus) i perSunovog li
sta (Petroselinum sativum). Sve izrufiiti u 
600 gram a prokljufiale vrufie vode. Osta
viti poklopljeno izvan Stednjaka dva sata. 
Procediti i p iti po 200 grama pre dorufika, 
rUfika i  vefiere. P iti 10 dana.

Uzeti 2 supene kaSike sitno iseckanog 
nadzemnog dela troskota (Polygonum avi
culare) i  po 1 supenu kaSiku sitno isecka
nog lista imele (Viscum album), sa topole 
ili kruSke, i  brezovog . lista (Betula alba). 
Sve ovo izrufiiti u  600 grama prokljufiale 
vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i  p iti po 200
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Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
peršunovog lista (P etroselin u m  sa tivu m )  
i po 1 supenu kašiku sitno iseckanog ko- 
reha apte (Sam bucus ebulus) i  druge kore 
zove (Sam bucus nigra), Sve izrueiti u  600 
grama prokljucale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i p iti po 200 grama pre dorucka, 
ručka i veeere. P iti 10 dana.

Uzeti 5 supenih kašika sitno iseckanih 
mahuna pasulja (Phasaeolus vu lgaris) i po 
1 supenu kašiku sitno iseckanog lista per
suna (P etroselin u m  sa tivu m )  i  lista i cve
ta  hajducice (A ch illea  m illefo liu m ). Izru- 
čiti sve to u  1 lita r prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i p iti po 200 grama pre 
jela tr i puta dnevno i po 200 grama iza 
rufika i  veeere. P iti 10 dana.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte i 
držati dijetu. Ne sme se pušiti n i piti al
kohol. Nikako jesti zasoljena, zamašćena, 
zakiseljena, zaljućena, zabiberena jela. 
Takode izbaciti iz jelovnika suhomesnate 
i  konzervisane proizvode. Ne jesti crveni 
paradajz.

HRONICNO ZAPALJENJE 
(IIRONICNI NEFRITIS)

P R V A  K U R A  LE C E N JA :

P rvih  10 dana p it i  fiaj:

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno zdro
bljenog lista i  cveta hajducice (A ch illea  
m illefo lium ), lista nane (M entha p iperita ), 
lista breze (B etu la  alba), nadzemnog dela 
troskota (P olygon u m  avicu lare) i lista ra- 
stavića (E qu isetum  arvense). Sve vo iz
rufiiti u  1 lita r prokljufiale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno izvan stednjaka 90 
minuta. Procediti i poneku čašu zasladiti 
medom po želji, P iti u  toku dana.

grarrta pre doručka, rufika i večere. Piti
10 dana.

S3*

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
nog lista rastavića (E qu isetu m  arvense), 
mlade kukuruzne svile (Zea m a yd is)  i po 
1 supenu kašiku cveta belog sleza (A lt
haea officinalis) i lista žalfije (S a lv ia  o f
ficinalis). Sve ovo izrueiti u  1.200 grama 
prokljucale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno izvan stednjaka 90 minuta. Proce
diti i poneku čašu zasladiti medom. Piti 
u  toku dana:

Sledecih 25 dana piti caj:

Uzeti 3 supene kašike sitno zdroblje
nog peršunovog lista (P etroselin u m  sa ti
vu m )  i  po 1 supenu kašiku nadzemnog 
dela troskota (P olygon u m  avicu lare), zo
vinog cveta (Sam bucus n igra) i brezovog 
lista (B etu la  alba). Sve ovo izrueiti u  1.200 
grama prokljucale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno izvan stednjaka 90 minuta. 
Procediti i poneku čašu zasladiti medom. 
Popiti u  toku dana.

D R U G A  K U R A  LE CE N JA :

Prvih 7 dana jesti pre dorucka, ručka 
i vefiere po 300 grama svežeg crnog grožđa 
sa parčetom jučerašnjeg hleba, drugih 7 
dana po 400 grama grožđa. Grožđe dobro 
oprati i od plesni ofiistiti. Posle svake upo
trebe grožđa, oprati usta obifinom vodom.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista i  cveta bosiljka (O cim um  ba
silicu m ), lista breze (B etu la  alba), nad
zemnog dela troskota (P o lygon u m  avicu 
lare) i  perSunovog lista (P etroselin u m  sa 
tivu m ). Sve to izrufiiti u  600 grama pro
kljufiale vrufie vode, Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i piti 
po 200 grama pre dorufika, rufika i vefiere. 
P iti 10 dana.

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isecka
nog lista i  cveta zlatnice (Solidago v irg a  
aurea), treSnjinih peteljki (Prunus avium )  
i  lista masline (O livae  fo lium ). Sve to iz-

Narednih 15 dana piti cay.
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ručiti u  1 lita r prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i p iti u  toku dana. Piti
5 dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista i cveta bosiljka (O cim um  b a 
silicum ), lista imele (V iscum  album ), sa 
kruške ili topole, i lista rastavića (E qui
se tum  arvense). Sve to iz ručiti'u  1 litar 
prokljucale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i  piti u  toku dana. P iti 10 dana.

Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog 
peršunovog lista ili korena (P etroselin u m  
sa tivu m )  i po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog nadzemnog dela troskota (P o lygo 
num  avicu lare), lista masline (O livae fo 
lium ) i lista i cveta bosiljka (O cim um  ba
silicum ). Sve to izrueiti u  1 lita r proklju
Sale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i  piti u 
toku dana. Piti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i cveta kiSice (E ry thraea  cen 
taurium ), lista i cveta zlatnice (Solidago  
v irg a  aurea), lista peršuna (P etroselin u m  
sa tivu m ), lista imele (V iscum  a lbum ) sa 
kruške ili topole, lista masline (O livae  fo 
lium ) i  cveta gloga (C rataegus oxyacan tha). 
Sve to izruSiti u  1 lita r prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  p iti u  toku dana. 
P iti 10 dana.

T R E C A  K U R A  L E CE N JA :

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog cveta i  lista  kičice (E ry th raea  cen
taurium ), lista ili korena mirodije (A n et
hu m  graveolens), korena maslaSka (Ta
raxacum  officinale) i  celerovog lista ili 
rizoma (A p iu m  graveolens). Sve to izru
Siti u  600 grama prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  piti tri puta dnevno po 
200 gram a pre  jela, P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno zdrob- 
ljenih zrelih klekinja ljubiSastoplave boje 
sa kleke (Juniperus com m unis) starije od 
dve godine, cveta zove (Sam bucus nigra), 
lista ili korena jagode (Fragaria vesca) i 
lista i cveta hajduSiee (A ch illea  m ille fo 
lium ). Sve to izruSiti u  600 grama pro
kljuSale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i piti 
po 200 grama pre doruSka, ruSka i  veSere. 
P iti 10 dana.

Uzeti po, 1 supenu kašiku sitno isec
kanog korena vodopije (C ichorium  in ty 
bus), nadzemnog dela troskota (P olygo
n u m  avicu lare), lista i cveta podubice 
(Teucrium  cham aedrys) i lista breze (B e
tu la  alba). Sve to izruSiti u  600 grama pro
kljuSale vruce vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i  piti 
tr i  puta dnevno po 200 grama pre jela. 
P iti 10 dana,

P re  doruSka, ruSka i  veeere jesti 7 
dana po 500 grama dobrog i opranog gro- 
žđa (V itis v in ifera )  sa parSetom jučeraš- 
njeg hleba. Dobro grožđe oprati i  od ple
sni oSistiti. Zrna grožđa obavezno gutati 
ka kožuricom. Posle svake upotrebe opra
ti  usta Sistom vodom. Posle 5 dana pauzi- 
ran ja  nastaviti sa upotrebom grožđa još 
sedam dana.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
peršunovog lista ili korena (P etroselinum  
sa tivu m )  i po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog ruzmarinovog lista (R osm arinus of
ficinalis) i lista i  cveta kiSice (E rythraea  
centaurium ). Sve to izruSiti u  600 grama 
prokljuSale vruce vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i p iti po 200 gram a pre doruSka, rucka 
i  veSere. P iti 10 dana.

NAPOMENA: Koristiti dve kure le
Senja. Ako se stanje nije poboljšalo onda 
koristiti i  treću kuru. Za sve' vreme ne 
sme se pušiti n i piti alkohol. Držati dijetu 
i  svaki drugi dan jesti salatu od svežeg 
kupusa. Nikako jesti crveni paradajz.
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HRONICNO ZAPALJENJE SA 
OTOCIMA (NOGE, TRBUH ITD.)

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog korena čička (A rc tiu m  lapa), sta- 
rijeg od dve godine, korena maslačka (Ta
raxacum  officinale), nadzemnog dela tro
skota (P olygonum  avicu lare) i zrelih kle
kinja ljubifiastoplave boje sa kleke (Jun i
peru s com m unis) starije od dve godine. 
Sve to izrueiti u  600 grama prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i piti po 200, 
grama pre doručka, ručka i  veeere, P iti 
10 dana.

Uzeti 4 supene kašike sitno iseckanog 
korena vodopije (C ichorium  in tyb u s)  i 2 
supene kašike sitno iseckanog perSunovog 
lista (P etroselin u m  sativu m ). Sve izrueiti 
u  1 litar prokljucale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i  piti u  toku dana. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog leskovog lista (C orylus avellana), 
kukuruzne svile (M aydis s tigm a) trešnji- 
nih peteljki (Prunus avium ) i 2 supene ka- 
šike sitno iseckanog rizoma kostrike (R u
scus aculeatus). Sve to izrueiti u  1 lita r 
prokljuSale vrufie vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i  p iti u  toku dana. P iti 5 dana.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista breze (B etu la  alba) i po 1 supenu ka
siku sitno iseckanog rizoma, kostrike (Rus
cus aculeatus), nadzemnog dela troskota 
(Polygonum  avicu lare), treSnjinih peteljki 
(Prunus avium ) i korena persuna (P etro
se linum  sa tivum ). Sve to izruSiti u  1 litar 
prokljuSale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti 
X piti u  toku dana. Poneka Saša može se 
zasladiti medom. Piti 10 dana.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte i 
držati dijetu. Na mestu otoka drzati ob
loge po 2 sata pre i popodne. Svakih pola 
sata kvasiti ih  tekućinom.

Uzeti po pola litra  vinskog sirćeta, 
meda i  lju te  komovice. Sve ovo izmeSati 
i  natopiti lanene krpe, a zatim priviti na 
mesta otoka. Preko natopljene lanene k rp e , 
staviti suvu vunenu krpu. Prvih 15 danaj 
raditi ovako svaki dan, a drugih 15 dana 
svaki drugi. j

SKLEROZA

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog korena SiSka (A rc tiu m  lappa), lista 
breze (B etu la  alba), nadzemnog dela tro
skota (Polygon u m  avicu lare)  i  3 supene 
kasike sitno iseckanog lista i  cveta sitnice 
(H em iaria  glabra). Sve to izruSiti u  1 li
ta r  prokljuSale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i  p iti u  toku dana. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista i cveta kiSice (E ry th raea  cen
taurium ), cveta i lista hajduSiee (A ch illea  
m illefo liu m ), lista nane (M en tha p ierita ), 
lista žalfije (S a lv ia  officinalis) i  2 supene 
kaSike sitno iseckanog lista i cveta sitnice 
(H em iaria  glabra). Sve to izruSiti u  1 litar 
prokljuSale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti 
i  p iti u  toku dana. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista imele (V iscum  album ), sa kru- 
Ske ili topole, treSnjinih peteljki (Pricnus 
avium ), pelenovog lista ili cvasti sa pu
poljcima (A rtem is ia  absin th iu m ) i 3 su
pene kasike sitno iseckanog lista i  cveta 
sitnice (H em ia ria  glabra). Sve izruSiti u  
1 lita r prokljuSale vruce vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i piti u  toku dana. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista i cveta bosiljka (O cim u m  ba
silicum ), cveta boba (V icia  faba), lista gor
ke deteline (M enyan thes trifo lia ta ), zovi
nog cveta (Sam bucus n igra) i 2 supene 
kasike sitno iseckanog cveta i  lista sitnice 
(H em iaria  glabra). S v p  to izruSiti u  1 lita r
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NAPOMENA: Koristiti sve' recepte i  
držati dijetu. Svaki drugi dan uz obroke 
jesti salatu  od svežeg kupusa.

ENDEMSKI NEFRITIS

Smatra se da je uzrocmk ove veoma 
teške bolesti virus koji živi u  vodi, koja 
prolazi kroz silicijumove ili silikatne ste- 
ne. Naselja koja se nalaze na ovim stena- 
ma se raseljavaju, jer je  to najsigurniji 
naSin da se spase stanovništvo od ove op a- 
ke bolesti.

Terapija traje 60 dana. Poste toga na
praviti jednu malu pauzu od 10 dana. 
Nakon toga ponoviti poslednja 3 recepta. 
Za ovo vrem e ne sm eju se jesti masna, za- 
kiseljena, zaljućena, zasoljena, zapaprena 
i zaiinjena jela, suhomesnati i konzervisani 
proizvodni, ni ukuvani niti sveži paradajz. 
XJz svaki obrok jesti salatu od sveieg ku
pusa, erne rotkve ili zelene salate. Svaki 
treći dan jesti u z  obrok pitu  od peSene 
bundeve ili pak samo peSenu bundevu.

Prvih 10 dana piti Saj:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno zdrob
ljenih lekovitih trava, i to: lista persuna 
(Petroselinum sativum), lista breze (Be
tula alba), nadzemnog dela troskota (Poly
gonum aviculare), lista presilice (Equise
tum  arvense), kukuruzne svile (Zea 
maydis), lista divlje nane (Mentha, pipe
rita) lista i  cveta hajducice (Achillea m il
lefolium). Sve ovo izrueiti u  1,4 lita ra  
prokljucale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno izvan stednjaka jedan sat. Procediti 
i  zasladiti medom po želji. P iti po 2 del 
pre i posle dorucka, rufika i  veeere.

Drugih 10 dana piti ovaj Saj:

prokljucale vrufie vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti
i piti u  toku dana. P iti 10 dana.

Uzeti po 2 supnene kašike sitno izdro-
bljenog lista preslice (Equisetum arvense),
lista peršuDs (Petroselinum sativum) i  po

1 supenu kašiku zrelih bobica kleke (Juni
perus communis), lista i cveta kantariona 
(Hypericum perforatum) i  korena broća 
(Rubia tinctorum). Sve ovo izrueiti u  1,4 
litara prokljufiale vrufie vode. Ostaviti 
poklopljeno izvan stednjaka 1 sat. Proce
diti i  zasladiti medom po želji. P iti po 2 
del pre  i  posle dorucka, rufika i  vefiere.

■ Treiih  10 đana piti Saj:

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckane 
mlade kukuruzne svile (Zea maygis) i po 
1 supenu kašiku crevnog šipka (Rosa ca
nina), lista leske (Corylus avelana), nad
zemnog dela troskota (Polygonum avicu
lare), trešnjine peteljke (Prunus avium) i 
iglifiastih listića belog bora (Pinus silve
stris). Sve ovo izrufiiti u  1,4 litara pro
kljufiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno 
izvan Stednjaka jedan sat. Procediti i za
sladiti medom .po želji. P iti po 2 del pre 
i  posle dorufika, rufika i  vefiere.

Četvrtih 10 đana piti Saj:

Uzeti po 1 supenu kašiku zdrobljenog 
cveta zove (Sambucus nigra), lista i cveta 
kantariona (Hypericum perforatum), lista 
međveđeg grožđa (Arctostaphylos uva ur
si), lista celera (Apium graveolens) lista i 
cveta volovskog jezika (Anchusa officina
lis), lista i cveta boražine (Borago offici
nalis) i  lista persuna (Petroselinum sati
vum). Sve ovo izrufiiti u  1,4 litara prok
ljufiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno 
izvan Stednjaka jedan sat. Procediti i za
sladiti medom po želji. P iti po 2 del pre 
i  posle dorufika, rufika i  vefiere.

Petih 10 dana piti Saj:

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno zdrob
ljenog lista breze (Betula alba), nadzem
nog dela hoću-neću (Capsella bursa pas
toris), lista 1 korena vodopije (Cichorium 
intybus), lista rastavifia (Equisetum arven
se), lista i korena šumske jagode (Fragaria 
vesca), lista belog jasena (Fraxinus excel
sior) i  nadzemnog dela troskota (Polygo
num  aviculare). Izrufiiti sve ovo u  1,4 li-
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tara prokljucale vruće vode. Ostaviti pok
lopljeno izvan stednjaka jedan sat. Pro
cediti i zasladiti medom po želji. Piti po 2 
del pre i posle doručka, ručka i veeere.

Poslednjih 10 dana piti ovaj čaj:

Uzeti po jednu supenu kasiku sitno 
zdrobljenog lsita i cveta hajducice (Achi
llea millefolium), lista persuna (Petrdseli- 
num sativum), kukuruzne mlade svile (Zea 
maydis), lista breze (Betula alba), lista 
rastavića (Equisteum arvense), zrelih kle
kinja (Juniperus communis), lista i  cveta 
kantariona (Hypericum perforatum), Sve 
ovo izruSiti u  1,4 litara prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno izvan stednja
ka jedan sat. Procediti i zasladiti medom 
po želji. P iti po 2 del pre i  posle dorucka, 
ručka i  veeere.

u Ce s t a l o  m o k r e n j e

PRVA KU RA LECENJA:

Uzeti 3 supene kasike sitno iseckanog 
korena mirodije (Anethum graveolens) i 
po 1 supenu kašiku sitno iseckanog per
Sunovog lista Petroselinum sativum), nad
zemnog dela troskota (Polygonum avicu
lare) i lista ili rizoma celera (Apium gra
veolens), Sve to izručiti u  1 lita r proklju
cale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i  p iti u  
toku dana. P iti 10 dana.

TJzeti po 2 supene kašike sitno zdrob
ljenog semena dinje (Cucumis melo), se
mena krastavca (Cucumis sativus) i 1 su
penu kašiku sitno iseckanih višnjinih pe
teljki (Prunus cerasus). Sve to izrueiti u  
750 grama prokljucale vruce vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan šteđnjaka< 
Procediti i piti po 250 grama pre dorucka, 
ručka i  veeere. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica), lista

i  cveta zlatnice (Solidagt virga aurea), li
sta i cveta hajducice (Achillea millefolium) 
i lista persuna (Petroselinum sativum). Sve. 
to izrueiti u 600 grama prokljuSale vruče 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i piti po 200 grama 
p re  doruSka, ruSka i  veSere. P iti 5 dana.

DRUGA KU RA LECENJA:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno zdrcs- 
bljenih plodova klekinja ljubiSastoplave

• boje sa kleke (Juniperus communis), sta
rije  od dve godine, plodova anisa (Pim
pinella anisum), korena mirodije (Anet
hum graveolens), cveta i lista kiSice (Eryt- 
hraea centaurium) i cveta i lista hajduSiee 
(Achillea millefolium). IzruSiti u  1 litar 
prokljuSale vruce vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i  p iti u  toku dana. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kane kukuruzne svile (Maydis stigma), 
lista imele (Viscum album), nadzemnog 
dela troskota (Polygonum aviculare) i per
Sunovog lista (Petroselinum sativum). Sve 
to  izruSiti u  600 grama prokljuSale vruce 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  p iti po 200 grama 
p re  doruSka, ruSka i veSere. P iti 10 dana.

Uzeti 5 supenlli kašika sitno iseckanih 
toahuna pasulja (Phaseolus vulgaris) i  po 
1 supenu kašiku sitno iseckanog peršuno- 
vog lista (Petroselinum sativum) i  lista 
mirodije (Anethum graveolens). Sve to iz
ruSiti u  1.200 gram a prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i piti po 200 grama 
pre doruSka, ruSka i  veSere. Isto tako 
i iza obroka. P iti 10 dana.

NAPOMENA: Koristiti obe kure leSe
n ja  i  za to  vreme držati dijetu. Svaki drugi 
dan uz obroke jesti salatu od svežeg ku
pusa ili od erne rotkve.



OTEŽANO MOKRENJE 
ZBOG KOMPLIKACIJA

PRVA KURA LECENJA:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog korena maslačka (Taraxacum of
ficinale), korena persuna (Petroselinum sa
tivum), korena zefijeg trna  (Ononis spi
nosa) i korena mirodije (Anethum grave
olens). Izrueiti u 600 grama prokljufiale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i piti tri puta 
dnevno po 200 grama pre jela. P iti 10 
dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno izdrob- 
ljenog semena od dinje (Cucumis melo) 
i semena krastavca (Cucumis sativus). Iz
rufiiti sve u 600 grama prokljufiale vrufie 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i piti po 200 grama 
pre dorufika, rufika i vefiere. P iti 20 dana.

DRUGA KURA LECENJA:

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nih trešnjinih peteljki (Prunus avium), li
sta imele (Viscum album) sa topole ili kru- 
Ske, lista persuna (Petroselinum sativum) i 
lista i cveta kifiice (Erythraea centaurium). 
Izrufiiti u  600 grama prokljufiale vrufie 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i p iti po 200 grama, 
tri puta dnevno pre jela. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog nadzemnog dela troskota (Polygonum  
aviculare), lista breze (Betula alba), rizoma 
idjirota (Acorus calamus) i perSunovog ko
rena (Petroselinum sativum). Sve to izru
fiiti u  600 grama prokljufiale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  piti po 200 grama pre 
svakog obroka. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista breze (Betula alba), kukuruzne 
svile (Maydis stigma) i po 2 supene kašike 
sitno iseckanog korena persuna (Petrose- 
linum svHtmјтЦ > ’ista i  cveta hajdufiice

(Achillea millefolium). Sve to izrufiiti u  1 
lita r prokljufiale vrufie vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Proce
diti i piti ц toku dana. P iti 10 dana.

NAPOMENA: Koristiti obe kure lefie
nja. Za sve vreme držati dijetu. Ne sme se 
pušiti ni piti alkohol. Svaki drugi dan uz 
obroke jesti salatu od svežeg kupusa. ili 
od erne rotkve.

ZASTOJNI pTOK 
(HIDRONEFROZA)

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
nog lista breze (Betula alba), korena vodo
pije (Cichorium intybus), leskovog lišfia 
(Corylus avellana) i lista imele (Viscum  
album), samo sa kruške ili topole.. Sve- to 
izrufiiti u  1,2 litara prokljufiale vrufie vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediit i piti u  toku dana. 
P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka
nog korena maslafika (Taraxacum offici
nale), lista i cveta hajdufiice (Achillea m il
lefolium), lista žalfije (Salvia officionalis) 
i 2 supene kasike sitno iseckanog lista bre
ze (Betula alba). Sve to izrufiiti u  1 litar 
prokljufiale vrufie vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti i 
p iti u  toku dana. Piti 10 dana.

U prolefie zasefii sekirom brezovo stab- 
lo ili granu (Betula alba). Ispod toga mesta 
staviti neku posudu, u  koju treba da se 
skuplja sok breze. Pre dorufika, rufika i  
vefiere uzimati po 50 grama ovog soka. 
P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog lista rastavifia (Equisetum arvense), li
sta i cveta bosiljka (Ocimum basilicum), 
nadzemnog dela troskota (Polygonum avi
culare) i 3 supene kaSike sitno iseckanog 
lista i cveta medunike (Filipendula ulma
ria). Sve to izrufiiti u 600 grama proklju
fiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva
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.Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka- 
. nog lista žalfije (Salvia officinalis), lista i 
cveta podubice (Teucrium chamaedrys), li- 
ista breze (Betula alba), leskovog lišća (Co- 
rylus avellana). Sve to izrueiti u  600 gra
ma prokljucale vruće vode. Ostaviti pok
lopljeno dva sata izvan stednjaka. Procedi
ti i piti po 200 grama pre doručka, ručka i 
veeere. P iti 15 dana.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte x 
držati dijetu.

BELANČEVINE U MOKRACl

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog korena mirodije (Anethum graveo
lens), nadzemnog dela troskota (Polygo
num aviculare), lista i  cveta kantariona 
(Hypericum perforatum), peršunovog lista 
(Petroselinum sativum), rizoma ili cveta i 
lista od celera (Apium graveolens) i lista 
i cveta kifiice (Erythraea centaurium). Sve 
to izrufiiti u  X litar prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  p iti u  toku dana. P iti 
10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog pelenovog lišća ili cvasti sa pupoljcima 
(Artemisia absinthium), peršunovog lista 
(Petroselinum sativum), celerovog lista i 
cveta ili rizoma sa korenjem (Apium gra
veolens), cveta i lista ili zrelih plodova 
mirodije (Anethum  graveolens). Sve to iz- 
rufiiti u  600 grama prokljufiale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i p iti po 200 grama pre 
dorufika, rufika i  vefiere. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista breze (Betula alba), ruzmarino
vog lista (Rosmarinus officinalis), korena 
maslafika (Taraxacum officinale) x lista i 
cveta kifiice (Erythraea centaurium). Sve 
to izrufiiti u  600 grama prokljufiale vrufie

sata izvan stednjaka. Procediti i piti u to
ku dana. P iti 15 dana .'

Jesti prvih 7 dana pre dorufika, rufik^' 
i vefiere po 400 grama crnog grožđa (Vi- 
tis vinifera) sa parfietom jufierašnjeg hie- 
ba. Grožđe treba oprati i od plesni očistitf. ̂ 
Drugih 7 dana treba jesti po 500 grama 
grožđa. Posle upotrrebe grožđa uvek 
dobro oprati usta obifinom vodom.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista i cveta kifiice' (Erythraea centau
rium), cveta i lista hajdufiice (Achillea 
millefolium), nadzemnog dela troskota 
(Polygonum aviculare).i lista imele (Vis
cum album) sa kruške ili topole. Sve to 
izrufiiti u  600 grama prokljufiale vrufie 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  p iti u  toku dana po 
200 grama pre dorufika, rufika i vefiere. 
P iti 10 dana.

P re dorufika, rufika i  vefiere piti po 50 
grama soka erne rotkve (Raphanus sati
vus). Uzeti jednu dobru crnu rotkvu, op
ra ti je  i oljuštiti. Nastrugati je  na rende 
i  malo posoliti. Na sve to izrufiiti jednu 
supenu kašiku sitno iseckanog peršuno- 
vog lišća (Petroselinum sativum). Izmedu 
dva tanjira protresti 10 m inuta da se ,,oz- 
noji“. Pod presom iscediti sok i piti ga 
pre  jela. Salatu zafiiniti sa dve supene ka
sike maslinovog ulja  (Olivae oleum) i po
jesti za jedan obrok. Za svaki obrok pra
viti novu salatu. Jesti svaki drugi dan — 
10 dana.

P re dorufika, rufika i  vefiere p rva dva 
dana pojesti po X0 zrelih bobica ljoskavca 
(Physalis alkekengi), druga dva dana po 15 
i  trefia dva dana po 20 bobica. Za to vre
m e m oraju izaći napolje svi kristali. Jesti
6 dana.

Za ovo vreme piti fiaj:
Uzeti 4 supene kašike sitno izdroblje- 

nih bobica ljoskavca. Izrufiiti u  600 grama 
prokljufiale vrufie vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sa.ta izvan stednjaka. Procediti i

vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
stednjaka. Procediti i p iti tr i  puta dnevno
po 200 grama pre jela. P iti 10 dana.
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zasladiti medom. Piti po 200 grama pre 
doručka, ručka i veeere. P iti 6 dana.

Od ljoskavca praviti sirup za zimu.

NAPOMENA:, Koristiti sve' recepte. 
Držati dijetu. Nikako pušiti ni p iti al

kohol.

KRV U MOKRACl

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
rizoma sreenjaka (Polygonum bistorta) i 
po 1 supenu kašiku sitno iseckanog lista 
ili korena jagode (Fragaria vesca), lista 
maline (Rubus idaeus) i lista koprive (Ur
tica dioica). Sve to izrueiti u  1 litar pro
kljufiale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i  p iti u  
toku dana. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista nane (Mentha piperita), cveta i  
lista hajdufiice (Achillea millefolium), 
nadzemnog dela troskota (Polygonum avi
culare) i  3 supene kasike sitno iseckanog 
lista ranjenika (Betonica officinalis). Sve 
to izrufiiti u  1 lita r prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i p iti u  toku dana. P iti 
10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista i cveta kantariona (Hypericum  
perforatum), cveta zove (Sambucus nigra) 
i po 2 supene kašike lista virka (Alchemilla 
vulgaris) i  hrastove kore sa grana debelih 
kao ruka (Quercus robur). Sve to izrueiti 
u  1 litar prokljufiale vrufie vode. Ostavitit 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i  zasladiti medom. P iti u  toku 
dana. P iti 10 dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog rizoma sreenjaka (Polygonum bistor
ta), lista ranjenika (Betonica officinalis) i 
po 1 supenu kašiku nadzemnog dela ruso
mafie (Capsella bursa pastoris) i  peršuno- 
vog lista (Petroselinum sativum). Sve to 
izrueiti u  1 lit*>r prokljufiale vrufie vode.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte i 
đržati dijetu.

Ostaviti poklopljeno dva sata izvan šted-'
njaka. Procediti i piti u  toku dana. Piti
10 dana.

UREMIJA

PRVA KURA LECENJA:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista i cveta zlatnice (Solidago vigra 
aurea), lista breze (Betula alba), zrelih Š1- 
puraka — šipka (Rosa canina) i  bobica tr- 
njine (Prunus spinosa). Sve to izrufiiti u 
600 grama prokljufiale vrufie vode. Ostavi
ti  poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i piti po 200 grama pre dorufika, 
rufika i vefiere. Može se zasladiti medom. 
P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno zdrob
ljenih zrelih klekinja ljubifiastoplave boje 
sa kleke (Juniperus communis) starije od 
dve godine, nadzemnog dela troskota (Po
lygonum aviculare), lista i  cveta hajdufiice 
(Achillea millefolium) i  peršunovog lista 
ili korena (Petroselinum sativum). Sve iz
rufiiti u  600 grama prokljufiale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  p iti po 200 grama pre 
dorufika, rufika i  vefiere. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog lista peršuna (Petroselinum sativum), 
treSnjinih peteljki (Prunus avium), ploda 
(bobica) ljoskavca (Physalis alkekengi) i 
zrelih bobica tm jine (Prunus spinosa). Sve 
izrufiiti u  600 grama prokljufiale vrufie vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  piti po 200 grama pre 
dorufika, rufika i  veeere. P iti 10 dana.

Uzeti po 2 supene kaSikfe sitno isecka
nog lista erne ribizle (Ribes nigrum), lista 
i  cveta zlatnice (Solidago vigra aurea) i 
zrelih klekinja ljubifiastoplave boje ' sa 
kleke (Juniperus communis) s tarije  od dve
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gođine. Sve izrueiti u  1 litar prokljucale 
vruce vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i piti u  toku 
dana. P iti 10 dana.

, DRUGA KURA LECENJA:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog korena čička (Arctium lapa),. zrelih 
žutih šipaka — žutike (Berberis vulgaris), 
mladog lista kupine (Rubus fruticosus) i 3 
supene kašike sitno iseckanih sočnih listo
va artišoke (Cynara scolymus). Sve to iz- 
ručiti u  1 lita r proključale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i piti po 100 grama u  toku 
dana, svaki sat. P iti 5 dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno zdrob- 
ljenih zrelih plodova borovnice (Vaccini- 
um  myrtillus), maline (Rubus idaeus), tr -  
njine (Prunus spinosa) i klekinje (Junipe- 
rus communis). Sve to izrueiti u  1 lita r 
prokljucale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i piti u  toku dana svaki sat po 100 gra
ma. P iti 10 dana.

Uzeti po 2 supene kasike sitno zdrob- 
ljenih zrelih plodova ljoskavca (Physalis 
alkekengi), zrelih bobica tm jine (Prunus 
spinosa) i  zrelih plodova mušmule (Mes
pilus germanica). Sve to izručiti п 1 lita r  
proključale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i piti u  toku dana svaki sat po 100 grama. 
Piti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog cveta i  lista bosiljka (Ocimum basili
cum), lista breze (Betula alba), lista ja 
gode (Fragaria vesca), lista rastavića (Equi
setum arvense) i  3 supene kašike sitno 
zdrobljenih zrelih šipuraka (Rosa canina). 
Sve to izrueiti u  1 litar prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i p iti u  toku dana 
syaki sat po 100 grama. P iti 15 dana.

NAPOMENA: Koristiti obe kure le
cenja. Za sve vreme držati dijetu. Nikako 
se ne sme pušiti n i piti alkohol. Svaki dru
gi dan uz obroke jesti salatu od svežeg 
kupusa ili od erne rotkve.

SPUŠTEN III „LUTAJUCr 
BUBEEG

Uzeti 200 grama sitno iseckanog kore
na apte (Sambucus ebulus) i kuvati ga 
blago 1 sat u  2 litra  vode i 1 lita r vinskog 
sirćeta. Posle toga skloniti lonac sa sted
njaka i ostaviti ga poklopljenog dva sata. 
Procediti i ponovo blago zagrejati za ob
loge. Obloge stavljati na slabine, leda i 
preko stomaka, sve u predelu bubrega. 
Ove obloge stavljati svako veče po 2 sa
ta, 15 dana.

Svaki drugi dan kupati se u  vodi ku- 
vanoj s ovsenom slamom. Uzeti 1 kilo
gram ovsene slame, sitno je iseckati i po- 
klopljenu kuvati 1 sat u  20 litara  vode. 
Skloniti lonac u  stranu i ostaviti poklop
ljenog dva sata. Procediti i vodu izrueiti 
u  kadu u  kojoj je spremljena mlaka voda 
za kupanje. Kupati se najviše pola sata, 
u ju tru  i  uveče. Ova voda se može samo 
jog jednom iskoristiti za sledeče kupanje. 
Uzećemo tu  vodu iz kade i ponovo je  za
grejati. Nikako se ne smemo kupati u 
hladnoj ili jako vrućoj vodi.

Svako jutro podvezivati stomak, n a ro -  
čito u  predelu bubrega. Napraviti neku 
vrstu  pojasa i  podvezivati stomak.

H rana mora biti veoma laka i  dijetal
na. Stolica mora biti uredna. Koristiti voc- 
ne i  povrćne sokove, živinske supe i čorbe, 
pire- od krom pira i od koprivinog lišća, 
belo živinsko ukuvano ih  prženo meso na 
zejtinu,

P re i  posle svakog obroka koristiti po 
200 grama soka borovnice (Vaccinium  
myrtillus), sok jabuke (Pirus malus), sok 
oskoruše (Sorbus domestica) ili sok bres- 
kve (Prunus persica).

NAPOMENA: Terapija tra je  15 dana.
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TUBERKULOZA EHINOKOKUS

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog nadzemnog dela troskota (Polygonum  
aviculare), cveta i lista kičice (Erythraea 
centaurium) i lista persuna (Petroselinum  
sativum). Sve to izrueiti u  1 litar proklju
cale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i piti u  toku 
dana. P iti 20 dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka*- 
ne kukuruzne svile (Maydis stigma), ko
rena čička (Arctium lappa), cveta i  lista 
hajducice (Achillea millefolium). Sve to 
izručiti u  1 lita r prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sa ta  izvan sted
njaka. Procediti i  piti u  toku dana. P iti 
10 dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nih trešnjinih peteljki (Prunus avium) ra- 
stavićevog lista (Equisetmu arvense) i cve
ta  i  lista kantariona (Hypericum perfora
tum). Sve to izrueiti u  1 litar prokljucale 
vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i piti u  toku 
dana. P iti 20 dana.

Uzeti po 2 supene kasike sitno zdrob
ljenih zrelih klekinja ljubifiastoplave bo
je  sa kleke (Juniperus communis) starije 
od dve godine, zrelih šipuraka — šipka 
(Rosa canina) i lista breze (Betula alba). 
Sve to izrueiti u  1 litar prokljuSale vru- 
ee vode. Ostaviti poklopljeno dva sata iz
van stednjaka. Procediti i  piti u  toku 
dana. P iti 10 dana.

NAPOMENA: Kod svih čajeva za ovu 
bolest mora se dnevno utrošiti 20 grama 
polenovog praha. Na svaku čašu od 200 
grama čaja dolazi 4 gram a polenovog pra
ha  ili 5 kafenih kašičica na ukupnu koli- 
činu čaja od 1 litra. Mora se držati dije
talna ishrana. Ne smeju se jesti zapapre
na, zamašeena, zakiseljena i zaljućena je
la, konzervisani ili suhomesnati proizvo
di, ni paradajz. Za svaki obrok salata od 
svežeg kupusa. Koristiti sve repte. Nika
ko pušiti n i p iti alkohol.

I. Caj piti 10 dana:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno zdrob
ljenog osušenog lista preslice (Equisetum. 
arvense), kukuruzne svile (Zea maydisJ;, 
cveta smilje (Helichrysum arenarium), 
nadzemnog dela troskota (Polygonum aviч 
culare), lista breze (Betula alba), lista per
suna (Petroselnum sativum) i zrelih bobi
ca smreke (Juniperus communis). Sve ovo 
izrueiti u  1,4 litara prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno izvan stednjaka 1 sat. 
Procediti i zasladiti medom po želji. P iti 
po 2 del pre i  posle dorufika, rufika i ve
fiere.

II. Caj piti 20 dana:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno zdrob
ljenog osušenog lista koprive (Urtica dioi
ca), lista kupine (Rubus fruticosus), hras- 
stove kore sa debelih grana kao ruka 
(Quercus cortex), lista ranjenika (Betonica 
officinalis), nadzemnog dela troskota (Po
lygonum aviculare), lista i  cveta kantario
na (Hypericum perforatum) i crvenog ši- 
purka (Rosa canina). Sve ovo izrufiiti u  1,4 
litra  prokljufiale vrufie vode. Ostaviti po
klopljeno izvan stednjaka 1 sat. Procediti 
i  zasladiti medom po želji. P iti po 2 del 
pre  i posle dorufika, rufika i vefiere.

III. Caj piti 20 dana:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno zdrob
ljenog osušenog crvenog šipurka (Kosa ca
nina), zrelih bobica smreke (Juniperus 
communis), zovinog cveta (Sambucuš ni
gra), kantarionovog lista i  cveta (Hyperi
cum perforatum), korena apte (Sambucus 
ebulus), hrastove kore sa debelih grana 
kao ruka (Quercus cortex) perSunovog li
sta (Petroselinum sativum) i  svežih li- 
stifia bora (Pinus silvestris), koji je visok 
samo do 2 metra. Sve ovo izrufiiti u  1,4 li
tra  prokljufiale vrufie vode. Ostaviti po
klopljeno izvan stednjaka 1 sat. Procediti 
i  zasladiti medom po želji. P iti po 2 del pre 
i  posle dorufika, rufika i veeere.
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NAPOMENA: Za sve vreme ove tera
pije, koja tra je  50 dana, neparnim dani
ma jesti salatu od svežeg kupusa (Brassica  
oleracea) zacinjenu vinskim sirćetom i 
uljem (maslinovo ili obično). Parnim d an i- , 
ma jesti salatu od erne rotkve (Raphanus 
sativus), koju takode treba zafiiniti sa veo
m a malo ulja (obifinog zejtina ili maslino
vog ulja), ■ vinskog sirfieta i peršunovog 
lista (P etroselin u m  sa tivu m ). Salate jesti 
za vreme ručka i veeere.

Ova bolest nastaje zbog klica koje se 
nalaze u dlakama domaćih životinja i  perju  
ptica. Zato ih ne treba držati u  stanu. IzJ 
begavati sa njim a svaki dodir, igranje i 
Ijubljenje.

ZNOJENJE KAO POMOC 
LECENJU BUBREGA

Uzeti po 1 supenu kašiku' sitno isecka
nog zovinog cveta (Sam bucus nigra), cveta 
kamilice (M atricaria  cham om illa), neveno- 
vog cveta (C alendula officinalis) i cveta i 
lista kičice (E ry thraea  centaurium ). Sve to 
izrueiti u  600 grama prokljucale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i p iti po 200 grama 
pre doručka, ručka i  veeere. P iti 10 dana.

Uzeti po X supenu kašiku cveta kami
lice (M atricaria  cham om illa), sitno isecka
nog lista rastavića (E qu isetu m  arvense), 
hrezovog lista (B etu la  alba) i lista i cveta 
đobričice (G lechom a hederacca). Sve to iz
rufiiti u  600 grama prokljuSale vrufie vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  piti tr i  pu ta  dnevno 
po 200 grama pre dorufika, ručka i  vefiere. 
P iti X0 dana..

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista i  cveta hajdufiice (A ch illea  m ille 
fo lium ), lista žalfije (S a lv ia  officinalis), 
brezovog lista (B etu la  alba), peršunovog 
lista ili korena (P etroselinum  sa tivu m )  x 
nevenovog cveta (C alendula officinalis). 
Sve to izrufiiti u  X litar prokljufiale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka-j 
nog cveta i lista kifiice (E ry th raea  cento-/ 
rium ), cveta nevena (C alendula  officina-. 
lis), lista ili korena celera (A p iu m  graveo-j 
lens), lista ili korena mirodije (A nethurd  I 
gravealens), cveta i lista bosiljka (O cim um  
basilicum ). Sve to izrufiiti u  1 litar prok
ljufiale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i piti 
u  toku dana. P iti 10 dana.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte i 
za to vreme držati dijetu.

PROCISCAVANJE

Uzeti po X supenu kašiku sitno isecka
nog nadzemnog dela troskota (Polygonum  
avicu lare), lista i cveta bosiljka (Ocimum 
basilicum ), lista koprive (Urtica dioica), 
Usta rastavifia (E qu isetu m  arven se) i per
Sunovog lista (P etroseln iu m  sa tivu m ). Sve 
to izrufiiti u  X litar prokljufiale vrufie vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i p iti u  toku dana. P i
t i  X0 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog korena apte (Sambucus ebulus), per
Sunovog lista (P etroselin u m  sa tivu m ), lista 
ili korena mirodije (A n eth u m  graveolens), 
lista ili rizoma sa korenjem celera (A piu m  
graveolens) i lista nane (M en tha p iperita ). 
Sve to izrufiiti u  X lita r prokljufiale vrufie 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i p iti u  toku dana. 
P iti X0 dana.

Uzeti po X supenu kasiku sitno isecka
nog lista i  cveta kifiice (E ry th ra ea  cen tau
rium ), rizoma pirevine (T riticu m  repens), 
peršunovog lista (P etroselin u m  sa tivu m ), 
lista žalfije (Sa lv ia  officinalis) i trešnji- 
nih peteljki (Prunus avium ). Sve to izru
fiiti u  X lita r prokljufialog vrufieg i raz-

stednjaka. Procediti i  piti u toku dana.
Može se poneka čaša zasladiti medom. Piti
10 dana.
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Uzeti po 2 supene kašike sitno zdrob
ljenih zrelih klekinja ljubičastoplave bo
je sa kleke (Juniperus communis) starije 
od dve godine, nadzemnog dela troskota 
(Polygonum aviculare), lista i  cveta hajdu
cice (Achillea millefolium). Sve izrueiti u  
1 lita r prokljucale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i  p iti u  toku dana. P iti 15 dana.

NAPOMENA: Mogu se po želji koris
titi svi recepti. Za sve vreme držati dijetu.

blaženog vina. Ostaviti poklopljeno dva sa
ta izvan stednjaka. Procediti i zasladiti
medom, Piti u toku dana. Piti 5 dana.

ZA JACANJE

P R V A  K U R A  L E CE N JA :

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista i cveta kičice (Erythraea centau
rium), korena maslačka (Taraxacum offi
cinale), peršunovog lista (Petroselinum sa
tivum), brezovog lista (Betula alba). Sve 
izrueiti u  600 grama prokljucale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i piti po 200 grama 
pre doručka, ruSka i  veeere. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog pelenovog lista ili cvasti sa pupoljci
m a (Artemisia absinthium), lista belog ja 
sena (Fraxinus excelsior), lista koprive 
(Urtica dioica) i lista i cveta kantariona 
(Hypericum perforatum). Sve to izruSiti u  
600 grama prokljucale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i p iti po 200 grama pre dorucka, 
ručka i  veeere. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog šimširovog lista (Buxus sempervi
rens), peršunovog lista (Petroselinum sa
tivum), korena mirodije (Anethum graveo
lens) i lista i cveta hajducice (Achillea mi- 
lefolium). Sve to izrufiiti u  600 grama pro
kljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno

DRUGA KURA LECENJA:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog nadzemnog dela troskota (Polygonum 
aviculare), lista imele (Viscum album) sa 
kruške ili topole, zrelih klekinja ljubi- 
častoplave boje sa kleke (Juniperus com
munis) starije od dve godine, trešnjinih 
peteljki (Prunus avium). Sve to izrueiti u 
600 grama prokljucale vruće. vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i piti po 200 grama pre doručka, 
ručka i  veeere. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog cveta i lista hajducice (Achillea mille
folium), nadzemnog dela troskota (Poly
gonum aviculare), višnjinih peteljki (Pru
nus cerasus), zrelih plodova žutog šipka
— žutike (Berberis vulgaris), lista belog 
jasena (Fraxinus excelsior). Sve izrueiti u 
1 lita r prokljucale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i p iti u  toku dana. P iti 10 dana.

Jesti pre doručka, ručka i veeere: p r
vih 5 dana po 10 zrelih svežih bobica ljos
kavca (Physalis alkekengi), drugih 5 dana 
po 20 svežih zrelih bobica.

Možemo od ovih svežih bobica praviti 
pekmez: Uzeti 400 grama svežih bobica i 
400 gram a vode te poklopljeno kuvati 1 
sat. Ostaviti poklopljeno dva sata. Pro
cediti i  u  proceđenu koliSinu dodati 800 
grama šećera ili meda. Prokuvati blago na 
Stednjaku pola sata. Skloniti lonac u stra
nu  da se ohladi, a zatim sipati u  tegle i po
vezati ih. Zimi se uzima po 2 supene ka- 
Sike, pekmeza pre doruSka, ruSka i veSere.

Priprem itl i  vino od svežih bobica. 
Uzeti 100 gram a zdrobljenih bobica i 
spustiti ih u  flašu od 1 litra dobrog vina. 
Zatvoriti flašu i  držati je 20 dana u top
loj sobi. Za to vreme promućkati je vise 
puta dnevno. Posle toga procediti i piti po 
50 grama pre doručka, ručka i veSere. Piti
7 dana.

dva sata izvan stednjaka. Procediti i piti
po 200 grama tri puta dnevno pre jela.
Piti 10 dana.
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č a j od zrelih i' svežih bobica ljoskavca 
kuvamo na sledeći naSin:

Uzeti 3 supene'kašike zdrobljenih bo
bica i izruSiti ih  u  600 grama prokljuSale 
vruće vode.-Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka.- Procediti i  p iti po 200 
grama pre doručka, ručka i  vefiere, P iti 
10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog kruškinog lista (Pirus communis), per
Sunovog lista (Petroselinum sativum), treš- 
njinih peteljki (Prunus avium), nadzem
nog dela troskota (Polygonum aviculare) i  ,i 
nadzemnog dela rusomaSe (Capsella bursa 
pastoris). Sve to  izruSiti u  1 lita r proklju
Sale vruće. vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i piti u  toku 
dana. P iti 5 . dana;

NAPOMENA: Koristiti jednu kuru  le
Senja pa posle pauze od 30 dana koristiti 
i drugu. Za sve vreme držati dijetu.

OPAKO OBOLJENJE

Primećuje se pojavom krvi u  molerači 
kod odraslih, pa i kod dece. Ova bolest se 
kod dece razvija mnogo brie nego kod 
odraslih. Krvarenje je upomo i ćudljivo i 
javlja se danju i noću. Gubljenjem krvi ma- 
staje malokrvnost. Kod ove bolesti boles* 
n ik  je pod psihozom  i slabo spava, ima 
slab apetit, dobija bolove i nastaje opste 
slabljenje organizma. Za vreme lecenja 
treba se držati stroga dijeta. Ne smeju 
se jesti zapaprena, zabiberena, jako zaso- 
Ijena, zamašćena i zakiseljena jela, kon
zervisani ili suhomesnati proizvodi, niti 
crveni paradajz. Ne sme se piti alkohol ni 
puSiti.

Za doruSak' se najčešče koristi mleko 
sa supenom kašikom šećera, parčetom ju~ 
čerašnjeg hleba ili dvopeka.

Za ručak se uzima Sorba od povrća ili 
supa sa živinskim  mesom i povrćem: Bar- 
garepa, celer., perSun, mirodija, paškanat, 
crveni (crni) luk presečen poprečno, peSen

na plotni pa onda ukuvan. Supa ili Sor
ba ne sme biti masna. Mast se mora po- 
kupiti kašikom i izbaciti. Posle supe ili 
Sorbe jesti pire od krompira, koprive ili 
spanača sa belim živinskim  mesom koje 
nije masno. ■■

Za rucak i  veSeru obavezno jesti zele
nu  salatu, salatu od svežeg maslačkovog 
lista ili od ugasa, zaSinjenu po 1 supenu 
kašikom sitno iseckanog lista persuna, mo
raSa,-anisa zejtinom, malo soli i limuno
vim  sokom. Za veSeru koristiti preostalo 
jelo od ruSka.

Ova bolest leči se na sledeći naSin:

Prvih 7 dana:

Uzeti 5 supenih kašika sitno iseckanog 
lišća peršuna (Petroselinum sativum) i po 
1 supenu kašiku sitno iseckanog lista i cve
ta  kiSice (Erythraea centaurium), nadzem
nog dela troskota (Polygonum aviculare), 
lista ranjenika (Betonica officinalis) i li
sta koprive (Urtica dioica).. Sve to izru
Siti u  1,5 lita r prokljuSale vruće vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan stednja
ka. Procediti i  p iti u  toku dana po 200 
grama. U svaku Sašu izruSiti pola kafene 
kasike polenovog praha. Može se poneka 
Sasa zasladiti medom.

Sleđečih 8 dam :

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
nadzemnog dela dimnjaSe u  cvetu (Fuma
ria officinalsi), i  1 supenu kašiku lista ko
prive (Urtica dioica). Izrueiti u  600 grama 
prokljuSale vruće vode. Ostaviti pokloplje
no dva sata izvan stednjaka. Procediti i 
p iti po 200 grama pre dorSka, ruSka i ve
fiere. U  svaku Sašu izruSiti po 1 kafenu 
kašifiicu cvetnog ili polenovog praha. Ovaj 
polenov prah nalazimo najlakše n a  cvasti 
rese kUkuruza pri njegovom sazrevanju. I  
dalje nastaviti sa naznafienOm dijetalnom 
ishranom. Uz svaki ruSak i vefieru oba
vezno jesti salatu od koprivinog lišća. Da 
koprivino lišće ne bi žarilo, ono se mora 
blago zakiseliti razblaženim sirćetom. Sa-
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lata se zaSinjava obavezno jednom kašikom 
zejtina ili maslinovog ulja.

XJ toku dana piti umesto vode ovaj čaj:
Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog 

lista ili korena peršuna (Petroselinum sa
tivum) i  po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog nadzemnog dela troskota (Polygonum  
aviculare), lista breze (Betula alba), lista 
i cveta kičice (Erythraea centaurium), li
sta i cveta hajducice (Achillea m illefo
lium). Sve to izrueiti u  1 litar prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i p iti u  toku 
dana. >

Za ručak i veSeru jesti po 300 do 500 
grama pečene ili kuvane bundeve (Cucur
bita pepo). Može se jesti p ita od bundeve, 
koprive ili Spanaća.

Sledećih 5 dana:
Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka

nog lista rastavića (Equisetum arvense), 
treSnjinih peteljki (Prunus avium), 3 su
pene kašike lista persuna (Petroselinum  
sativum) i 2 supene kašike lista troskota 
(Polygonum aviculare). Sve to izručiti u
1.200 grama prokljucale vruće vode. Osta
viti ppklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i  piti u  toku dna. Može se po
neka čaša zasladiti'medom. Svaki sat piti 
po 100 gram a čaja. U toku dana raspo
rediti i progutati zajedno sa Cajem samo 
200 grama polenovog praha.

U 10 i i6  sati pojesti po dve pečene ja
buke, malo nakisele, zaslađene medom 
(šećerom). Koristiti voćne i povrćne soko- 
ve ali ne smeju biti kiseli.

Sleđečih 25 dana:

Uzeti’ po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lisća ili korena mirodije (Anethum  
graveolens), lista breze (Betula alba), lista
i cveta hajducice (Achillea millefolium), 
cveta i  lista bosiljka (Ocimum basilicum), 
nadzemnog dela troskota (Polygonum avi
culare) i  treSnjinih peteljki (Prunus avi
um). Sve  to iz ruS itiu  1 lita r prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata

izvan stednjaka. Procediti i piti u  toku 
dana.

Pre doručka, ručka i veeere obavezno 
piti po 200 grama sledećeg Saja:

Uzeti 3 supene kašike sitno iseckapog 
lista ili korena perSuna (Petroselinum! sa
tivum) i  1 supenu kašiku nadzemnog dela 
troskota (Polygonum aviculare). Sve izru- 
čiti u  600 grama prokljucale vruće ^cJde. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  p iti samo pre jela po
2 del..

Hrana je i  dalje dijetalna, ali uz ru 
cak i večeru pojačana salatom od mladog 
koprivinog lista (Urtica dioica), mladog 
zelenog lišća maslaSka (Taraxacum offici
nale), svežeg kupusa. Jesti pite od bun
deve, koprivinog lišća, ili spanaća, takode 
jesti sutlijaš i mleSne proizvode.

Poslednjih 10 dana:

Uzeti po jednu supenu kasiku sitno 
zdrobljenog lista i cveta kantariona (Hy
pericum perforatum), cveta zove (Sambu
cus nigra), crvenog šipka (Rosa canina), 
zrelih klekinja (Juniperus communis), igli- 
castih listova bora (Pinus silvestris), samo 
koji je  visok do 2 m etra i  lista peršuna 
(Petroselinum sativum). Sve ovo izruSiti 
u  1,2 litra  prokljuSale vruce vode. Osta
viti poklopljeno izvan Stednjaka jedan sat. 
Procediti i zasladiti medom po želji. P iti 
po 2 del pre i posle doruSka, rucka i  ve
Sere.

OPAKO OBOLJENJE 
SA POSLEDICAMA U DRUGIM 
ORGANIMA

Ovo oboljenje primećuje se kod osoba 
koje su bolovale od različitih oboljenja na 
bubrezima, a najčešće od kamena u  bu- 
bregu.

LeSi se po sledećem postupku:

Prvih 10 dana:

Uzeti 1 supenu kasiku sitno zdroblje
nog lista koprive (Urtica dioica) 1 2 su-
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pene kašike lista i cveta dimnjace (Fum a
ria  officinalis). Sve ovo izrueiti u  600 gra
ma prokljucale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno izvan stednjaka 90 minuta. Pro
cediti i zasladiti medom-po želji. Piti po 
200 grama' pre doruSka, rufika i veSere.

'Svaka 2 sata u  toku dana uzimati po 
1 punu kafenu kašičicu meda.

U toku dana piti Saj: ■
Uzeti 2 supene kašike sitno zdroblje

nog lista i cveta kiSice (Erythraea. cen ta
urium ) i po 1 supenu kašiku lista i cveta 
hajducice (A ch illea  m illefo liu m ), kupino
vog lista (R ubus fru ticosus), lista matiS
njaka (M elissa officinalis), lista i korena 
maslaSka (Taraxacum  officinale). Sve ovo 
izruSiti u 1 lita r prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno izvan stednjaka 90 
minuta. Procediti i zasladiti medom po 
Seiji. P iti u  toku dana. 1

Za miran san piti Saj:
Uzeti 2 supene kašike sitno zdroblje

nog lista matiSnjaka (M elissa officinalis) 
i 1 supenu kašiku lista i cveta bosiljka 
(O cim um  basilicum ). IzruSiti u 400 grama 
prokljuSale vruce vode. Ostaviti poklop
ljeno izvan stednjaka 90 minuta. Procediti 
i popiti po 200 grama u toku veSeri i pre 
spavanja:

D rugih  10 dana:

Uzeti 3 supene kašike cveta kamilice 
(M atricaria cham om illa) i 1 supenu ka
siku sitno iseckanog lista i cveta hajduSiee 
(A ch illea  m illeofilu m ). IzruSiti u  600 gra
ma prokljufiale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno izvan stednjaka 2 sata. Proce
diti i zasladiti medom po želji. Piti po 200 
grama pre doruSka, rufika i veSere. U sva
ku fiašu ubaciti po 1 kafenu kašiSicu po
lenovog praha.

U 10 i 17 sati pojesti po 2 peSene ja 
buke zasladene sa 1 kafenom kašičicom 
meda.

U toku dana piti Saj:
Uzeti 2 supene kašike sitno zdroblje

nog lista pelena (Artemisia absinthium)

i po 1 supenu kasiku lista i korena ma
slaSka (Taraxacum  officinale), lista i ko
rena vodopije (C ichorium  in tyb u s), lista 
i korena šumske jagode (Fragaria vesca) 
i lista koprive (U rtica  dioica). Sve ovo iz
ruSiti u  1 lita r prokljuSale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno izvan stednjaka 90 
minuta. Procediti i  zasladiti medom po 
želji. P iti u  toku dana. ■

Trećih  10 dana:

. Uzeti po 2 supene kašike sitno zdroblje
nog lista rastavifia (E qu isetu m  arvense), 
mlade kukuruzne svile (M ayd is s tigm a)  i 
po 1 supenu kasiku brezinog lista (B etu la  
alba), nadzemnog dela troskota (P o lygo
num  avicu lare), korena brofia (R ubia tin e-  
torum ) i lista i cveta hajduSiee (A ch illea  
m illefo liu m ). Sve ovo izruSiti u  1.400 gra
ma prokljuSale vrufie vode. Ostaviti po
klopljeno izvan stednjaka 90 minuta. Pro
cediti i zasladiti medom po želji. P iti u 
toku dana.

U 10 i 17 sati žvakati po 1 supenu 
kašiku safia s medom. Nakon žvakanja od 
jednog sata vosak iz usta izbaciti. A sa? 
stojke progutati.

C e tv r tih  10 dana:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog korena maslaSka (Taraxacum  of
ficinale), korena vodopije (C ichorium  in 
tyb u s), korena šumske jagode (Fragaria  
vesca), korena koprive (U rtica  dioica), cve
ta  boba (Vicia faba), lsita i cveta hajdu- 
Sice (A ch illea  m illefo liu m ), lista i  cveta 
kantariona (H ypericu m  p erfora tu m )  i zo
vinog cveta (Sambucus nigra). Sve izru
Siti u  1.400 grama prokljuSale vrufie vode. 
Ostaviti. poklopljeno izvan stednjaka 90 
minuta. Procediti i zasladiti medom po Se
iji. P iti u toku dana.

U 10 i 17 sati žvakati po 1 punu su
penu kašiku sitno iseckanih iglicastih li
stova bora (Pinus s ilve stris )  sa 1 kafenom 
kašiSicom meda. Zvakati pola sata i sok 
gutati, a  zatim sve izbaciti.
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Uzeti po 1 supenu kasiku sitno zdro
bljenog cveta nevena (Calendula officina
lis), perSunovog Usta (Petroselinum sati
vum), lista rastavića (Equisetum arvense), 
brezovog lista (Betula alba), lista i cveta 
kicice (Erythraea centaurium), lista i  cve
ta hajducice (Achillea millefolium), kore
na maslačka (Taraxacum officinale), lista 
i cveta kantariona (Hypericum perfora
tum) i zovinog cveta (Sambucus nigra). 
Izrueiti sve ovo u 1.600 grama prokljucale 
vruće vode, Ostaviti poklopljeno izvan 
stednjaka 90 minuta. Procediti i zasladiti 
medom. P iti u  toku dana.

U 10. i 17 sati žvakati. po 1 supenu 
kašiku borove smole sa 1 kafenom kašiči- 
com meda. Sok gutati. Nakon žvakanja 
od pola sata preostalu smešu u  ustima iz
baciti napolje.

Poslednjih 10 dana:

Uzeti po 2 supene kaSike sitno zdrob
ljen ih  zrelih klekinja (Juniperus commu
nis), igličastih listova bora (Pinus silve
stris), zrelih crvenih Sipaka (Rosa canina), 
lista i cveta kantariona (Hypericum per
foratum), zovinog cveta (Sambucus nigra) 
i po 1 supenu kasiku Usta rastavića (Equ
isetum arvense), Usta i cveta kičice (Eryt
hraea centaurium), pelenovog Usta (Arte
misia absinthium) i koprivinog Usta (Ur
tica dioica). Sve ovo izrueiti u  2.400 gra
ma prokljucale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno izvan Stednjaka 90 minuta. Pro
cediti i zasladiti medom po želji. P iti dnev
no po 1.200 grama. Ovaj Saj je  spravljen 
za dva dana. Preostale koliSine čaja uvek 
čuvati u  zatvorenim flašama nezaslađene. 
Prilikom upotrebe čaja uvek ga zasladiti 
medom po želji.

Za sve ovo vreme lečenja đržati di
jetu. Nikako se ne smeju jesti mnogo za- 
soljena, zapaprena, zaljućena, zabiberena, 
zakiseljena i zamašćena jela, suhomesnati 
Ш konzervisani proizvodi niti sveži iU ku- 
vani crveni paradajz. Koristiti Sto viSe 
voće, povrće, vočne sokove, živinsko meso,

Petih 10 đana: . teleće i jagnjeće meso. Takođe koristiti 
uz svaki obrok različite salate (zelena, 
ugas, kopriva, maslačak, zeleni kupus, crna 
rotkva). Salute uvek zaSiniti sa po 1 supe
nom kašičicpm sitno iseckanog lista per
suna, lista mirodije, supenom kasikoiri 
zejtina i veoma malo vinskog sirćeta. Yin- 
sko sirće mora se dodati kod spravljanja 
salate od svežeg koprivinog lista da bi 
neutraUsalo saponizidne žlezđe, koje se 
nalaze na poledini listova, je r mnogo žare.

Za doruSak naizmeniSno koristiti da
nas: Solju mlgka od dva deci sa 1 supe
nom kašikom šećera i dvopekom Ш juSe- 
raSnjim hlebom; sutra koristiti 100 gra
ma pileće, jagnjeće, praseće iU mlade i 
sveže erne džigerice peSene na žaru. Džige- 
ricu jesti sa sukrvicom. Uz ovaj obrok 
redovno sleduje poneka salata.

Za rucak koristiti razna jela od živia- 
skog, telećeg ili jagnjećeg mladog i sve- 
žeg mesa, obično sa razliSitim povrćem. 
Za veSeru koristiti preostala jela od ruc
ka. Hrana mora biti i  dosta kaloriSna i 
laka. Takode koristiti mladi sir, jogurt, 
kiselo mleko, voće, povrće i voćne sokove. 
Ne sme se puSiti ni piti alkohol.

OPAKO OBOLJENJE 
SA OTOKOM LIMFNIH ZLEZDI

Primećuje se kod osoba koje su bolo- 
vale veoma dugo od kamena u bubregu, 
katara ili hronićnog katara bubrega i os- 
talih bubrežnih oboljenja. Leči se po sle- 
dećem postupku:

Prvih 10 dana:
Uzeti 2 supene kaSike sitno iseckanog 

nadzemnog dela dimnjaSe (Fumaria offici
nalis) i 1 supenu kasiku sitno zdrobljenog 
lista koprive (Urtica dioica). Sve ovo iz
ruSiti u  600 grama prokljuSale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno izvan Stednjaka 
90 minuta. Procediti i zasladiti medom po 
želji. P iti po 200 grama pre doruSka, rufi
ka i veSere. U svaku čašu izruSiti po 1 
kafenu kaSicicu cvetnog (polenovog) praha.
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XT 10 i 17 sati pojesti po 2 pecene ja
buke, pomalo nakisele i zaslađene sa dve 
kafene kašičice meda.

U toku dana piti caj:
Uzeti po 1 supenu kašiku sitno zdro

bljenog lista rastavića (Equisetum arven- 
se)s lista breze (Betula alba), nadzemnog 
dela troskota (Polygonum aviculare), mla
de kukuruzne svile (Maydis stigma), lista 
persuna (Petroselinum sativum) i lišta i 
cveta hajducice (Achillea millefolium). Sve 
ovo izrueiti u  1 litar prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno izvan stednja
ka 90 minuta. Procediti i piti u  toku dana. 
Može se poneka čaša zasladiti medom.

Na otečene limfne žlezde stavljati ob
log: namazati bolna mesta ljutom rakijom 
i zejtinom. Sada izrueiti nastruganu crnu 
rotkvu sa razblaženim sirćetom i odozgo 
privezati lanenom krpom. Oblog držati 
pre i popodne po dva sata. Svakih 30 
minuta nalivati obloge spolja razblaženim 
vinskim sirćetom. Posle skidanja obloga 
bolna mesta obrisati mlakom vodom i na
mazati ih „kantarionovom rakijom". Ova 
rakija se spravlja na sledeći naSin: Uzeti
8 supenih kašika sitno zdrobljenog lista i 
cveta kantariona. (Hypericum perforatum) 
i izrueiti ga u  1 litarsku flašu a zatim je 
naliti ljutom prepečenicom komovicom ili 
šljivovicom. Zatvoriti flašu i omotati je 
trostrukom krpom i staviti je u  lonac sa 
vodom. Na dno lonca obavezno staviti 3—
4 iverke veličine hemijske olovke, jer 
flaša mora stajati na iverkama na dnu lon
ca. Kuvati vodu u  loncu 9 sati. Voda ne 
sme ključati i za isparenu vodu uvek do- 
davati vruću vodu. Po završenom kuva- 
n ju  skloniti lonac sa flašom i staviti ga 
izvan stednjaka da se hladi 8 sati. Pažljivo 
uzeti flašu, skinuti krpe i ostaviti je 4 sa
ta  da se hladi. Nakon toga procediti i  ko
ristiti.

Drugih 10 dana:

Uzeti 3 supene kasike cveta kamilice 
(Matricaria chamonilla) i  izrueiti u  600 
grama prokljucale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno izvan stednjaka 5 sati. Pro

cediti i p iti po Ž00 grama pre dorucka, 
ručka i večere. Može se po želji sva ova 
količina Saja zasladiti medom. U svaku 
Sašu izruSiti po 1 kafenu kašičicu cvetnog 
praha. ■

U 10 i 17 sati pojesti po 1 kafenu so- 
ljicu (50 grama) zrelih zovinih bobica 
(Sambucus nigra) sa 1 kafenom kašiči- 
com meda. U nedostatku njih žvakati po 
1 supenu kašiku saća sa medom. Nakon 
isisavanja meda kao i korisnih sastojaka 
iz saća ili bobica izbaciti sve iz usta.

U toku dana piti Saj:
Uzeti po 1 supenu kašiku sitno zdro- 

ljenog lista i cveta kiSice (Erythraea cen~- 
taurium), lista pelena (Artemisia absinthi
um), lista matiSnjaka (Melissa officinalis), 
rizoma pirevine (Triticum repens) i zrelih 
klekinja (Juniperus communis). Sve ovo 
izruSiti u  1 litar prokljuSale vruce vode. 
Ostaviti poklopljeno izvan stednjaka 90 
minuta. Procediti i poneku Sašu zasladiti 
medom. Popiti u  toku dana.

U toku dana na otečene limfne žlezde 
stavljati oblog pre i posle podne i držati 
ga po 3 sata. Uzeti, što zavisi od veličine 
i površine limfnih žlezdi, koliSinu borove 
smole sa istom kolicinom vode. Ovo do
bro izmešati da se potpuno istopi i sjedini. 
U ovakvu koliSinu natopiti lanene krpe 
i držati obloge. Po skidanju obloga bolna 
mesta oprati koprivinom vodom i nakvasiti 
druge krpe „kantarionovom rakijom" i dr- 
žati ih  po 1 sat. Nakon pola sata nakva
siti krpe ovom rakijom. Posle skidanja 
ovih obloga, limfne žlezde će se smanjiti

Trećih 10 dana:

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno zdro
bljenog lista i korena maslaSka (Taraxa
cum officinale), lista i korena vodopije 
(Cichorium intybus), lista i  korena šumske 
jagode (Fragaria vesca), lista i cveta kiSice 
(Erythraea centaurium), lista i  cveta haj- 
dueice (Achillea millefolium), lista persuna 
(Petroselinum sativum), lista rastavića 
(Equisetum arvense), brezovog lista (Be
tula alba), nadzemnog dela troskota (Po
lygonum aviculare), Usta i cveta srdacicE
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(Leonurus cardiaca), lista matiSnjaka (Me
lissa officinalis), lista nane (Mentha pipe
rita) i crvenog šipka (Rosa canina). Sve 
ovo izruSiti u 2.400 grama prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno izvan 
stednjaka 90 minuta. Procediti i svu te- 
kućinu đržati zatvorenu u flašama. Piti 
po 200 grama pre i  posle doruSka, ruSka
i veSere. Može se poneka Sasa zasladiti 
medom. Ovaj Saj je spravljen za dva dana.

U 10 i 17 sati pojesti po dve peSene 
jabuke zaslađene jednom supenom kaši- 
kom meda. ,

Na limfne žlezde stavljati sleđeći oblog:
Uzeti 2 erne rotkve (Raphanus sativus) 

veličine teniske loptice. Oljuštiti ih  i  iz
rendisati a  zatim izruSiti u  600 grama 
vinskog sirćeta. Lonac držati poklopljen 
da se ne bi isparavali korisni sastojci. 
Ovakvu izmešanu masu izruSiti na lanenu 
krpu i priviti kao oblog na limfne žlezde. 
Prethodno namazati limfne žlezde, „kan
tarionovom rakijom1* a zatim zejtinom. 
Obloge držati pre i posle podne po 3 sata, 
a svakih 30 minuta nalivati ih vinskim 
sirćetom iz lonca. Po skidanju obloga obri
sati limfne žlezde „kantarionovom raki- 
jom“. UveSe pre spavanja namazati limf
ne žlezde medom a preko njih staviti la
nene krpe. U jutru skinuti sve to 1 obrisati 
limfne žlezđe mlakom vodom.

Cetvrtih 10 dana:

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista rastaviSa (Equisetum arvense), 
mlade kukuruzne svile (Maydis stigma) i 
po 1 supenu kašiku sitno zdrobljenog bre- 
zinog Usta (Betula alba},, nadzemnog dela 
troskota (Polygonum aviculare) i Usta per
suna (Petroselinum sativum). Sve ovo iz
ruSiti u  1.200 grama prokljuSale vruSe 
vode. Ostaviti poklopljeno izvan stednja
ka 90 minuta. Procediti i zasladiti medom 
po želji. P iti po 200 grama pre i  posle 
doruSka, ruSka i veSere.

U 10 i 17 sati žvakati po 1 supenu ka
siku borove smole (Pinus silvestris) sa 1 
kafenom kašiSicom meda. Nakon žvakanja 
od 1 sata gustu masu izbaciti iz usta.

Bolesniku, ukoUko ima' težak san ili 
pati od nesanice, dati sleđeći Saj:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno zdro
bljenog Usta persuna (Petroselinum sati
vum), Usta JaatiSnjaka. (Melissa officinalis)
1 lista .divlje nane (Mentha piperita). Sve 
ovo izruSiti u  400 grama prokljuSale vru
ce vode. Ostaviti poklopljeno izvan sted
njaka 90 minuta. Procediti i  zasladiti me
dom po želji. P iti u  toku veSere 200 gra
ma, kao i 200 grama pre spavanja.

Na oteSene limfne žlezde stavljati sle- 
đeći oblog:

Uzeti 6 supenih kašika sinto zdroblje
nih zrelih klekinja (Juniperus communis),
2 supene kasike sitno iseckanih igUSastih 
listova bora (Pinus silvestris) i 6 supenih. 
kašika meda. Sve ovo dobro izmešati i  ovu 
smešu staviti na lanenu krpu i priviti na 
bolne Umfne žlezde. Obloge držati po 4 
sata pre i posle podne. Po skidanju obloga 
obrisati bolna mesta mlakom vodom a za
tim  „kantarionovom rakijom"

Petih 10 dana:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno zdro
bljenog Usta i  cveta kiSice (Erythraea 
centaurium), lista i cveta hajducice (Achil
lea millefolium), zreUh klekinja (Juniperus 
communis), nadzemnog dela pirevine (Tri
ticum  repens), lista rastavića (Equisetum  
(arvense) brezovog Usta (Betula alba), ko- 
privinog Usta (Urtica dioica), lista i  cveta 
kantariona (Hypericum perforatum). Sve 
ovo izruSiti u  1.400 grama prokljuSale vru
ce vode. Ostaviti poklopljeno izvan sted
njaka 90 minuta. Procediti i  zasladiti me
dom po želji. P iti u  toku dana.

U 10 i 17 sati pojesti po 2 peSene ja
buke sa jednom kafenom kašiSicom meda.

Na Umfnim žlezdama držati obloge pre 
i  posle podne po 3 sata. Natopiti krpe u 
„kantarionovu rakiju" i  đržati ih na bol- 
nim  mestima. Svaki sat nalivati ih  „kan
tarionovom rakijom". UveSe pre spavanja 
namazati limfne žlezde medom. Preko me
da  staviti lanenu krpu i  tako spavati celu 
noć. U jutru skinuti svq to i obrisati mla
kom vodom.
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Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanih igličastih listova bora (Prinus s i lv e 
s tr is ), zrelih crvenih šipaka (Rosa canina}, 
cveta zove (Sam bucus nigra), lista i cveta 
kantariona (H ypericu m  perfora tum ) i po 1 
supenu kašiku brezovog lista (B etu la  a lba) 
i zrelih klekinja (Juniperus com m unis). 
Sve ovo izrueiti u  1.600 grama proklju
cale vruće vode. Ostaviti poklopljeno iz
van stednjaka 90 minuta. Procediti i za
sladiti medom po želji. Piti u  toku dana.

U 10 i 17 sati žvakati po 1 supenu ka
siku saća s medom. Nakon žvakanja i isi- 
savanja posle pola sata izbaciti svu masu 
iz usta.

Na limfne žlezđe staviti tanak oblog 
od šumskog meda. Držati ovaj oblog po 
dva sata pre, posle podne i uveče. Pauza 
izmedu stavljanja obloga treba da je 3 
sata. Oblog meda obrisati mlakom vodom.

Za sve ovo vreme lecenja bolesnik se 
mora strogo pridržavati dijetalne ishrane. 
Nikako se ne smeju jesti: zapaprena, za
biberena, mnogo zasoljena, zaljućena, za- 
kiseljena i zamašćena jela, suhomesnati ili 
konzervisani proizvodi, niti crveni para- 
dajz. Ne sme se pušiti ni piti alkohol. 
Ako se bolesnik bude striktno priđržavao 
ovih uputstava, izlečiće se. Jesti voće i 
povrće. P iti voćne sokove.

Poslednjih 10 dana:

AKUTNO ZAPALJENJE" 
BUBREŽNE KARLICE

PRVA K U R A  LECENJA:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i cveta hajducice (A ch illea  
m illefo lium ), cveta i lista kantariona (H y
pericum  perfora tum ) i lista rastavića (Equ- 
se tu m  arvense). Sve to izrueiti u 600 gra
ma prokljucale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i piti gvaki sat po 50 grama. P iti 5 
dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista nane (M entha p iperita ), rizo
ma pirevine (T riticu m  repens) i lista ja
gode (Fragaria vesca). Sve izrueiti u 600 
grama prokljucale vruce vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i zasladeno medom piti svaki sat 
po . 50 grama. Piti 5 dana. 1

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog korena mirodije (A n eth u m  grave-  
taurium ), lista matičnjaka (M elissa o ffic i
nalis) i trešnjinih peteljki (Prunus avium ). 
Sve izrueiti u 600 grama prokljucale vru
ce vode. Ostaviti poklopljeno dva sata iz
van stednjaka. Procediti i zasladiti me
dom. Piti svaki sat po 50 grama. Piti 15 
dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog korena mrođije (A n eth u m  g ra v e
olens), peršunovog lista (P etroselin u m  sa
tivu m )  i brezovog lista (B etu la  alba). Sve 
to izrueiti u 600 grama prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i zasladiti medom. Piti 
svaki sat po 50 grama. P iti 5 dana.

D R U G A  K U R A  LECE N JA:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista bosiljka (O cim um  basilicum ), 
lista breze (B etu la  alba) i 2 supene kašike 
sitno iseckanog rizoma pirevine (T riticum  
repens). Sve to izručiti u 600 grama pro- 
ključale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i do
dati sok od 1 limuna (C itru s m edica). Piti 
po 200 grama pre dorucka, ručka i veeere. 
P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista imele (V iscum  album ), sa kru- 
ške ili topole, trešnjinih peteljki (Prunus 
aviu m ) i 2 supene kasike sitno iseckanog 
lista breze fBetuIa alba). Izrueiti u 600 
grama prokljucale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva saat izvan stednjaka. Pro
cediti i dodati sok od 1 limuna (C itrus
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Uzeti ,po i  supenu kašiku sitno isec- 
kandg lista ,i cveta kantariona (Hypericum  
perforatum), lista belog jasena (Fraxinus 
excelsior) i 2 supene kašike sitno isecka
nog nadzemnog .dela troskota (Polygonum  
aviculare). Sve izrueiti u  600 grama pro
kljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i piti 
po 200 grama pre doručka, rucka i večere. 
Piti 10 dana. ^

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i cveta hajducice (Achillea m il
lefolium), lista i cveta kičice (Eryt
hraea centaurium) i 2 supene kasike sitno 
iseckane kukuruzne svile (Maydis stigma). 
Sve to izrueiti u  600 grama prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno izvan 
stednjaka 90 minuta. Procediti i  zasladiti 
medom po želji. P iti tr i puta dnevno po 
200 grama pre jela. P iti 15 dana.

NAPOMENA: Koristiti obe kure lece
nja i držati dijetu.

medica). Piti tri puta dnevno po 200 gra
ma pre jela. Piti 15 dana.

AKUTNO GNOJNO ZAPALJENJE 
BUBREZNE KARLICE

PRVA KURA LECENJA:

Uzeti 2 supene kasike sitno iseckanog 
lista i cveta zlatnice (Solidago virga aurea) 
i po 1 supenu kašiku sitno iseckanog ora
hovog lista (Juglans regia) i lista i cveta 
podbela (Tussilago farfara). Sve to izru- 
biti u 600 grama prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i piti po 200 gram a pre 
doručka, ručka i veeere. P iti 10 dana.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
cveta boba (Vicia faba) i po 1 supenu ka
siku sitno iseckanog lista i cveta hajdu
cice (Achillea millefolium) i lista kupine 
(Rubus fruticosus). Sve to izrueiti u  600 
grama proključtle vruće vode. Ostaviti po

- Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec- 
■kanog lista i cveta kičice (Erythraea cen
taurium), lista virka (Alchemilla vulgaris), 
lista bokvice (Plantago major) i  lista žal- 
fije (Salvia, officinalis). Sve to izrueiti u 
600 grama prokljucale-vruće vode. Osta- 

'viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i piti po 200 grama pre dorucka, 
rufika i  veeere. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog cveta boba (Vicia faba), cveta i li
sta zlatnice (Solidago virga aurea), lista 
bokvice (Plantago major) i  lista ranjenika 
(Betonica officinalis). Sve to izrueiti u  600 
grama proključale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno izvan stednjaka 2 sata. Procediti 
i p iti tr i puta dnevno po 200 grama pre 
jela. P iti 15 dana.

DRUGA KURA LECENJA:

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
korena od broća (Rubia tinctorum) i po 1 
supenu kašiku sitno iseckanog lista bok
vice (Plantago major) i lista i  cveta- do
briSice (Glechoma hederacea). Sve to iz- 
ručiti u  600 grama prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i piti po 200 grama tr i 
pu ta  dnevno pre jela. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica), mla
dog orahovog lista (Juglans regia), cveta 
i  lista podbela (Tussilago farfara) i  lista 
i  cveta kičice (Erythraea centaurium). Sve 
to izrueiti u  600 grama prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  p iti po 200 grama 
pre doručka, ručka i večere. P iti 15 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog rizoma pirevine (Triticum repens), 
lista i  cveta kantariona (Hypericum per
foratum), korena broća (Rubia tinctorum) 
i  lista i  cveta hajducice (Achillea millefo-

klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i piti po 200 grama, tri puta dnevno
pre jela. Piti 15 dana.

§34



Hum). Sve to izrueiti U 600 grama pro
kljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i piti 
po 200 grama, tri puta dnevno pre jela. 
Piti 10 dana. ' ,

■ Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista ranjenika (Betonica officina
lis), lista žalfije (Salvia officinalis), ora
hovog mladog lista (Juglans regia) { lista 
bokvice (Plantago major). Sve to izrufiiti 
u 600 grama prokljucale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i piti po 200 grama pre dorucka, ' 
ručka i veeere. P iti 15 dana.

NAPOMENA: Koristiti obe kure lece
nja i za to vreme držati dijetu. Nikako pu- 
šiti ni piti alkohol.

HRONICNO ZAPALJENJE 
BUBREŽNE KARLICE

PRVA KURA LECENJA:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog maslinovog lista (Oliuae folium), 
brezovog lista (Betula alba), lista imele 
(Viscum album), sa kruSke ili topole, i tre
Snjinih peteljki (Prunus avium). Sve izru
fiiti u  600 grama prokljufiale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i piti tr i puta dnevno po 
200 grama pre jela. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista masline (Olivae folium), ru ti
nog lista (Ruta graveolens), nadzemnog 
dela troskota (Polygonum aviculare) per
Sunovog lista (Petroselinum sativum). Iz
rufiiti u 600 grama prokljufiale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i piti po 200 grama pre 
dorufika, rufika i vefiere. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista masline (Olivae folium), lista 
i cveta hajdufiice (Achillea millefolium), 
lista rastavifia (Equisetum arvense) i lista

bokvice (Plantago major). Izrufiiti u  600 
grama prokljufiale vrufie vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i piti po. 200 grama, tr i puta dnevno 
pre jela. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista masline (Olivae folium), ku
kuruzne svile (Maydis stigma), perSuno
vog lista (Petroselinum sativum), lista i 
cveta kifiice (Erythraea centaurium). Izru
fiiti u  600 grama prokljufiale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i piti po 200 gram a pre 
dorufika, rufika i vefiere. P iti 5 dana. ■

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanih mahuna pasulja (Phaseolus vulga
ris), lista masline (Olivae folium), brezo
vog lista (Betula alba) i lista imele (Vis
cum album) sa kruške ili topole. Sve to 
izrufiiti u  600' grama prokljufiale vrufie 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i  piti po 200 grama, 
tr i puta dnevno pre jela. P iti 5 dana.

Uzeti 3 supene kasike sitno iseckanog 
perSunovog lista (Petroselinum sativum) 
i  1 supenu kaSiku sitno iseckanog lista 
masline (Olivae folium). Sve izrufiiti u  600 
grama prokljufiale vrufie vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i  zasladiti medom. P iti po 200 gra
m a pre dorufika, rufika i vefiere. P iti 5 
dana.

DRUGA KURA LECENJA:

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista žalfije (Salvia officinalis), lista 
ili korena perSuna (Petroselinum sativum), 
rizoma pirevine (Triticum repens), lista i 
cveta podubice (Teucrium chamaedrys), 
Sve to izrufiiti u  600 grama prokljufiale 
vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i  piti tr i  puta 
dnevno po 200 grama pre jela. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec
kanog celerovog lista ili rizoma sa kore-
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nom (Apium graveolens), sitno iseckanog 
cveta od nevena ( C alendula  officinalis), 
sitno iseckane kukuruzne svile (M aydis 
stigm a) i  sitno iseckanog peršunovog lista 
(P etroselin u m  sativu m ). Sve to izrueiti u 
500 grama prokljucale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i piti tri puta dnevno po 200 
grama pre jela. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista koprive (U rtica  dioica), lista i 
cveta kantariona (H ypericu m  perfora tum ) 
i lista breze (B etu la  alba). Sve to izrueiti 
u 600 grama prokljuSale vruce vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i piti po 200 grama pre doruSka, 
ruSka i veSere. P iti 5 dana,

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i cveta bosiljka (O cim um  ba
silicum ), višnjinih peteljki (Prunus cera
sus) i zrelog ploda moraSa (F oeniculum  
vu lgare). Sve izruSiti u 600 grama pro
kljuSale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i piti 
200 grama pre doruSka, ruSka i veSere. 
Piti 5 dana.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanih 
mahuna pasulja (Phaseolus vu lgaris) i 1 
supenu<.Jcašiku sitno iseckanog peršuno- 
vog lista; (P etroselin u m  sa tivu m ). Ovo sve 
izruSiti u  600 grama prokljuSale vruce 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i piti po 200 grama 
pre doruSka, ruSka i veSere. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista i cveta hajduSiee (A ch illea  
m illefo liu m ), rizoma pirevine (T riticu m  re 
pens) i korena ili lista mirodije (A n eth u m  
graveo lens). Sve izruSiti u 600 graam pro
kljuSale vruce vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i piti 
po 200 grama, tri puta dnevno pre jela. 
P iti 5 dana.

T R E Č A  K U R A  LECE N JA:

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog brezovog lista (B etu la  alba), kuku- 
■ruzne svile (M ayd is stigm a), lista i cveta 
dobriSice (drlechom a 'hederacea) Ji. sitno 
zdrobljenih klekinja ljubiSastoplave boje 
sa kleke (Juniperus com m unis) starije od 
dve godine. IzruSiti sve u 600 grama pro
kljuSale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i/p iti 
po 200 grama pre doruSka, rucka i veSere. 
P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista koprive (U rtica  dioica), lista 
erne ribizle (R ibes nigrum ), korena ma
slaSka (Taraxacum  officinale), korena SiS
ka (A rc tiu m  lapa). Sve to izruSiti u 600 
grama prokljuSale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i piti po 200 grama pre doruSka, 
rucka i  veSere. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog pelenovog lišća i cvasti sa pupolj
cima (A rtem isia  absin th ium ), brezovog li
sta (B etu la  alba), trešnjinih peteljki (Pru
nus avium ), kukuruzne svile (M aydis s tig 
m a). Sve to izruSiti u  600 grama proklju
Sale vruce vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i piti po 
200 grama tr i puta dnevno pre jela. Piti 
10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog rizoma idirota (A corus calamus), 
cveta i lista hajduSiee (A ch illea  m ille fo li
um ), peršunovog lista (P etroselin u m  sa
tivu m )  i lista breze (B etu la  alba). Izru
Siti u 600 grama prokljuSale vruce vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i piti po 200 grama pre 
doruSka, ruSka i veSere. P iti 5 dana.

Uzei po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista i cveta bosiljka (O cim um  ba
silicum ), lista i cveta kiSice (E rythraea  
centaurium ), lista mirodije (A n eth u m  gra
veo len s) i trešnjinih peteljki (Prunus avi-
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urn). Sve to izrufiiti u  600 grama proklju
cale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan Stednjaka. Procediti i piti tr i 
puta dnevno po 200 grama pre jela. P iti 
10 dana. ‘

NAPOMENA: Koristiti dve kure lefie
n ja  sa pauzom od 15 dana. Ako bi stanja 
bubrežne karlice i dalje bilo' pogoršano, 
tada koristiti i treću kuru  lefienja. Za sve 
vreme priđržavati se dijetalne ishrane, Ni
kako pušiti n i piit alkohol.

OPAKO OBOLJENJE 
BUBREŽNE KARLICE

Javlja se sa povremenim krvarenjem  
pri mokrenju, iznenada i bez bolova. Bo
lovi se osećaju pre mokrenja u  predelu 
bubrega i naglo prestanu. Sve se ovo raz- 
vija  joS dok je telo u  mirovanju a ređe 
se javlja pri kretanju.

Prvih 10 dana:

Uzeti po 2 supene kaSike sitno zdro
bljenog lista rastavifia (Equisetum arven
se), mlade kukuruzne svile (Zea maydis) 
i  po 1 supenu kasiku sitno zdrobljenog 
lista breze (Betula alba), nadzemnog dela 
troskota (Polygonum aviculare) i  lista i 
cveta hajdufiice (Achillea millefolium), Sve 
ovo izrufiiti u  1.200 grama prokljufiale 
vrufie vode. Ostaviti poklopljeno izvan 
stednjaka 90 minuta. Procediti i  zasladiti 
medom. Piti po 200 grama, t r i  puta dnev
no pre i  posle jela.

Sledećih 10 dana:

Uzeti po 1 supenU kažiku sitno zdro
bljenih treSnjinih peteljki (Prunus avium), 
semena dinje (Cucumis melo), lista rasta
vifia (Equisetum arvense), lista breze (Be- 
tula alba), nadzemnog dela troskota (Po
lygonum aviculare) i  lista peršuna (Pe
troselinum sativum). Sve ovo izrufiiti ц
1.200 grama prokljufiale vrufie vode. Osta
viti. poklopljeno izvan Stednjaka 90' m i

nuta. Procediti i zasladiti medom po želji. 
Piti po 200 grama pre i  posle jela, fed 
pu ta  dnevno.

Narednih 10 dana; .

Uzeti 3 supene kašike sitno zdrob
ljenog lista persuna (Petroselinum. sati
vum ) i  po 1 supenu kašiku lista breze1 
(Betula alba), nadzemnog dela troskota 
(Polygonum aviculare), Usta rastavifia 
(Equisetum arvense) i  Usta i  cveta haj
dufiice (Achillea millefolium). Sve ovo iz
rufiiti u  1.200 gram a' prokljufiale vrufie 
vode. Ostaviti poklopljeno 90 m inuta iz
van Stednjaka. Procediti i  zasladiti medom 
po želji. P iti po 200 grama pre i  posle 
jela, tr i  puta dnevno.

Poslednjih 20 dana:

Uzeti po 1 supenu' kaSiku sitno zdro
bljenog Usta i  cveta kantariona (Hyperi
cum perforatum), cveta zove (Sambucus 
nigra), crvenog šipka (Rosa canina), igU- 
fiastih listova bora (Pinus silvestris), aU 
samo onog do dva m etra visine, Usta ra
stavifia (Equisetum arvense), lisa breze 
Betula alba), nadzemnog dela troskota (Po
lygonum aviculare), treSnjinih peteljki 
(Prunus avium), Usta i cveta hajdufiice 
(Achillea millefolium), lista peršuna (Pe
troselinum sativum), zrelih klekinja lju 
bifiastoplave boje (Juniperus communis) i 
lista i cveta kifiice (Erythraea centaurium). 
Sve ovo izrufiiti u  2.400 grama proklju
fiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno iz
van Stednjaka 90 minuta. Procediti i  piti 
po 200 grama pre i posle dorufika, rufika 
i vefiere. Ovaj fiaj se spravlja 2a dva dana. 
Cajeve držati u  zatvorenim flaSama u  to
ploj sobi i  zasladiti ih  medom pre upo- 
trebe.

Za sve vreme lefienja od ove bolesti 
treba se pridržavati dijetalne ishrane. Ne 
sm eju se jesti zapaprena, zabiberena, za- 
mašćena, zasoljena, zakiseljena jela, suho
mesnati iU konzervisani proizvodi, n iti cr
veni paradajz. Ne sme .se puSiti n i piti 
$ lk o h © L
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OP AKO OBOLJENJE 
BUBREŽNE KARLICE 
I MOKRACOVODA

P rim eću je  sp kod  osoba ko je  su  bo lo-  
va le  od’ fa z lič itih  o bo ljen ja  n a  bubregim a  
a n a jčešćs od kam ena u bubregu . L e i i  se  
po  s led ećem  p ostu pku :

Prvih, 10 dana:
Uzeti 3 supene kasike sitno zdroblje

nog lista i  cveta dimnjače (F um aria■ offic i
nalis) i  1 supenu kašiku lista i korena! vo
dopije (C ichorium  in tyb u s). Sve ovo izru
Siti u  600 grama prokljuSale vruce vode. 
Ostaviti poklopljeno izvan stednjaka 90 
minuta. Procediti i zasladiti medom po že- 
Iji. P iti po 200 grama pre doruSka, ruSka 
i veSere. U svaku Sašu izruSiti po 1 punu 
kafenu kašičicu polenovog praha.

IT 10 i 17 sati žvakati po 1 punu su
penu kašiku saća s medom. Posle žvaka- 
n ja  od pola sata svu smešu izbaciti iz usta. 
U toku dana p iti ovaj Saj:

Uzeti po 2 supene kašike sitno zdrob
ljenog lista rastaviSa (E qu isetu m  arven se), 
mlade kukuruzne svile (M aydus s tig m a ), 
po 1 supenu kašiku brezinog lista (B etu la  
alba), nadzemnog dela troskota (P o lygo 
n u m  avicu lare) i korena broća (R ubia  tin c 
torum ). Sve ovo izruSiti u  1.200 grama 
prokljuSale vruće vode. Osatviti poklop
ljeno izvan Stednjaka 90 minuta. Procediti 
i piti u  toku dana. Može se i poneka fiaša 
zasladiti medom.

D rug ih  10 dana:

Uzeti 3 supene kašike cveta kamilice 
(M atricaria  cham om illa) i  izruSiti u  600 
grama prokljuSale vruSe vode. Ostaviti po- 
klopljeno^ izvan Stednjaka 5 sati. Procediti 
i piti po 200 grama pre doruSka, rucka i 
veSere.

U toku dana piti. Saj:
Uzeti po 1 supenu kašiku cveta zove 

(Sam bucus nigra), lista i cveta kantario

na  (H ypericu m  perfora tum ), lista rasta
viSa (E qu isetum  arven se), brezinog lista 
(B etu la  alba), koprivinog lista (U rtica  dio
ica} i kupinovog lista (Rwbus fruticosus). 
Si/e  ovo  izruSiti u  I  lita r prokljuSale vruće 

.'vode. Ostaviti poklopljeno izvan stednjaka 
90 minuta. Procediti i zasladiti medom po 
želji. P iti u  toku dana.

U  10 i 17 sati žvakati po 1 punu supe- 
"nu kašiku borove smole (Pinus s ilv e s tr is) 
sa 1 kafenom kašiSicimo meda. Zvakati i 
isisavati pola sata. Posle toga izbaciti svu 

' smešu iz usta,

T re iih  10 dana:

Uzeti po 1 supenu kašiku lista rastavi
Sa (E qu isetu m  arvinse), brezovog lista (B e
tu la  alba), nadzemnog dela tro sk o ta  (Po
lygon u m  avicu lare), igliSastih listova bora 
(P inus silve str is ), crvenog šipka (Rosa ca
nina), zovinog cveta (Sam bucus n igra) i li
sta matiSnjaka (M elissa  officinalis). Sve 
ovo izruSiti u  1.200 grama prokljuSale 
vruce vode. Osatviti poklopljeno izvan 
stednjaka 90 minuta. Procediti i zasladiti 
medom po želji. P iti u  toku dana.

U 10 i 17 sati pojesti po 2 peSene jabu
ke zasladene sa 1 kafenom kašičicom meda.

Za lakši san piti Saj:
Uzeti po 1 supenu kašiku sitno zdrob

ljenog rizoma odoljena (V aleriana offici
nalis), lista divlje nane (M entha p iperita )  
i  lista matiSnjaka (M elissa officinalis). S ve  
ovo izruSiti u  400 grama prokljuSale vru
Se vode. Ostaviti poklopljeno izvan Sted
njaka 90 minuta. Procediti i  zasladiti me
dom po želji. P iti u  toku veSeri i  pre spa
vanja.

C e tv r tih  10 dana:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno zdrob
ljenog lista i cveta dimnjaSe (F um aria o f
ficinalis), koprivinog lista (U rtica  dioica), 
tauriu l), lista i cveta kantariona (H yperi
cu m  perfora tum ), crvenih Sipaka (Rosa 
canina), lista rastaviča (E qu ise tu m  a rven 
se), lista i cveta hajduSiee (ЛсћГЏеа m illefo-
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Hum), lista i cveta kičice (Erythraea cen
se ) i semena od dinje (Cucumis melo). Sve 
ovo izrueiti u  1.400 grama prokljucale vru
ce vode. Ostaviti poklopljeno izvan sted
njaka 90 minuta. Procediti i. zasladiti me
dom po želji. P iti u toku dana. 1

U 10 i 17 sati žvakati po 1 supenu ka
siku zdrobljenih klekinja (Juniperus com
munis) sa 1 supenom kašikom meda. Sav 
sok gutati. Posle pola sata žvakanja gustu 
smešu iz usta izbaciti.

Petih 10 dana:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno zdrob- 
ljeno lista rastavića (Equisetum arvense), 
mlade kukuruzne svile (Maydus stigma), 
brezovog lista (Betula alba), lista i korena 
maslačka (Taraxacum officinale), lista i ko
rena vodopije (Cichorium intybus), lista i 
korena šumske jagode (Fragaria vesca), li
sta i cveta kantariona (Hypericum perfo
ratum) i koprivinog lista (Urtica- dioica). 
Sve ovo izrueiti u  1.400 grama prokljufiale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno izvan 
stednjaka 90 minuta. Procediti i  zasladiti 
medom po želji. P iti u  toku dana.

U 10 i 17 sati žvakati po 1 supenu ka
siku boroVe smole (Pinus silvestris) sa 1 
kafenom kašičicom meda. Nakon žvakanja 
i isisavanja od 1 sata gustu smešu, pne- 
ostalu u ustima, izbaciti.

Uzeti po 2 supene kašike sitno zdrob
ljenog cveta zove (Sambucus nigra), lista i 
cveta kantariona (Hypericum perforatum), 
crvenih šipaka (Rosa canina), igličastih li
stova bora (Pinus silvestris) i po 1 supenu 
kašiku lista rastavifia (Equisetum arvense), 
lista i  cveta srdaSice (Leonurus cardiaca), 
zrelih klekinja (Juniperus communis), r i
zoma i korena pirevine (Triticum repens), 
lista i cveta kičice (Erythraea centaurium) 
i  lista i cveta hajducice (Achillea millefo- 

. lium). Sve ovo izrufiiti u  2.400 grama pro
kljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
izvan stednjaka 90 minuta. Procediti i za
sladiti medom po želji. P iti dnevno 1.200 
grama. Ovaj čaj je  spravljen za dva dana. 
Rezervne količine čaja uvek držati u  za- 
tvorenim litarskim flašama, nezaslađene. 
Prilikom upotrebe čaja zasladiti ga medom 
po želji.

Od prvog pa do poslednjeg dana leSe
n ja  ove bolesti držati se dijetalne ishrane. 
Nikako se ne smeju jesti mnogo zapapre
na, zabiberena, zamašćena, zasoljena, zaki- 
seljena i  zaljućena jela, konzervisani ili 
suhomesnati proizvodi, niti crveni para- 
dajz. Takode se ne sme pušiti n i piti al
kohol. Kod svakog obeda jesti sto vise ze- 
lenih salata (maslačak, ugas, kopriva, ze- 
lena salata, mladi kupus, crna rotkva). Je
sti što više pilećeg, telećeg i jagnjećeg me
sa. Koristiti voće, povrće kao i voćne so
kove. Ako se budemo pridržavali svih ovih 
recepata bolest će proći za 60 dana.

Poslednjih 10 dana:
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MOKRAĆNA BEŠIKA 
MOKRAĆNI MEHUR- 
(VESICA URINARIA)

Mokracni mehur ili bešika je šupalj mišićno-sluzokožni organ, u  kojem 
se sakuplja mokraća, kao u kakvom rezervoaru, do narednog pražnjenja. 
Nalazi se u  karlici tela, ispred čmamog creva kod muškarca, a  ispred 
materice i usmine kod žene. Prazna bešika ima oblik trouglastog ispup- 
čenja. Puna bešika je kupastog oblika sa vrhom upravljenim nagore. 
Njena zapremina iznosi između 150 i 500 cm3, prosečno 350 cm3.

Zid mokraćne bešike sadrži sloj mišićnih vlakana koja svojom kontrak- 
cijom potiskuju mokraću iz bešike. Iznutra je zid pokriven sluznicom.

Na dnu mokraćne bešike oba mokraćovoda (uretera) završavaju se otvo-, 
rima. U prednjem delu dna nalazi se otvor odakle polazi izvodna mokraćna 
cev (urethra), kojom se izbacuje mokraća iz bešike. Mokraćna cev kod 
muškarca je duža i  ima dve krivine. Dužina iznosi oko 16 cm. Polazi od 
dna bešike, zatim prolazi kroz prostatu i  muški spolni ud, gde se završava. 
Mokraćna cev kod žene iznosi 4 cm., a završava se izmedu malih usana 
koje spadaju u  spoljašne spolne organe žene. Oko mokraćne cevi postoje 
dva kružna mišića koja je  obuhvataju kao prstenovi. Jedan mišič je gore 
uz otvor na dnu bešike, a drugi mišić je dole gde su mišići karličnog 
poda.

Za vreme sakupljanja mokraće u  bešiku mišići zida be.šike su opušteni, 
a kružni mišići mokraćne cevi su kontrahovani. Kad se bešika dovoljno 
napuni mokraćom, mišići zida bešike se kontrahuju, a  kružni mišići se 
opuste. Na taj način mokraća se potiskuje i izbacuje napolje. Ova fizio- 
loška radnja naziva se mikcija. XJ slučaju da čovek ne može da mokri 
duže vremena, kroz mokraćnu cev uvlači se kateter kroz koji otiče mo- 
kraća. Kateteri su šuplji instrum enti od gume ili metala. Njihovo uvla- 
čenje na ovaj način naziva se kateterizacija i n ju  mogu da vrše samo 
stručna lica.

Zapaljenje mokraćne bešike naziva se cystitis, a  ispoljava se čestim 
nagonima na mokrenje i bolovima pri mokrenju, pored drugih znakova. 
Pregledanje unutrašn-josti bešike pomoću naročitog instrum enta naziva 
se cystoscopia.
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M O K R A Ć N I M E H U R : 

BOL

PRVA KURA LECENJA: . '

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog nadzemnog dela troskota (Polygonum  
aviculare), lista i cveta hajducice (Achillea 
millefolium), kore bele vrbe (Salix alba) 
i zovinog cveta (Sambucus nigra). Sve to 
izrueiti u 600 grama proključale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i piti po 200 grama 
pre dorucka, ručka i veeere. P iti 5 dana.

Jesti uz doručak, ručak i večeru salatu 
od svežih listova maslaSka (Taraxacum of
ficinale). Za svaki obrok praviti uvek novu 
salatu. Uzeti 100 grama lista maslačka, do
bro ga oprati, sitno iseckati i malo poso
liti. Zaliti sa 1—2 supene kasike zejtina 
i sa 2 supene kasike soka limuna (Citrus 
medica). Jesti 5 dana.

Jesti uz dorufiak, ručak i  večeru salatu 
od svežih listova ugasa (Nasturtium offi
cinale). Za svaki obrok praviti uvek novu 
salatu. Uzeti 100 grama lista ugasa, dobro 
ih oprati, sitno iseckati i malo posoliti. Za
liti sa 1—2 kašike zejtina i sa 2 supene 
kašike soka limuna. Povrh ove salate iz
ruSiti 2 supene kasike sitno iseckanog per
Sunovog lista (Petroselnium sativum). Jesti 
5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog Usta koprive (Urtica dioica), Usta nane 
(Mentha pierita), korena maslačka (Tara
xacum officinale), rizoma mirodije (Anet
hum graveolens). Sve to izručiti u  600 
grama prokljuSale vruce vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i piti po 200 grama pre doruSka, 
ruSka i veSere. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog rizoma srSenjaka (Polygonum bistor

ta), kore sa hrastovih grana debelih kao 
ruka (Quercus robur), cveta zove (Sambu
cus nigra), Usta i  cveta kičice (Erythraea 
centaurium). Sve to izruSiti u  600 grama 
prokljucale vruSe vode. Ostaviti poklop;- 
Ijeno dva sata izvan stednjaka.’ Procediti 
i p iti tr i puta dnevno po 200 grama pre 
jela. P iti 5 dana. : i

DRUGA KURA LECENJA:

Pre doruSka, rufika i  veSere jesti 7 dana 
po 400 grama svežeg grožđa (Vitis ini- 
fera) sa parSetom juSerašnjeg hleba. 
Grožđe dobro oprati i od plesni oSistiti. 
Drugih 7 dana jesti po 500 grama grož- 
đa. Nakon toga uvek oprati usta vodom.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog nadzemnog dela troskota (Polygonum 
aviculare), rizoma trave srdobolje (Poten
tilla tormentilla), cveta i  lista hajduSiee 
(Achillea millefolium), cveta kamilice (Ma
tricaria chamomilla) i 2 supene kašike Usta 
matiSnjaka (Melissa officinalis). Sve to iz
ruSiti u  1 Utar prokljuSale vrufie vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan stednja
ka. Procediti i  p iti u  toku dana. P iti 5 
dana.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista nane (Mentha piperita) i po 1 supenu 
kašiku zrelih plodova moraSa (Foeniculum 
vulgare), Usta i  cveta podubice (Teucrium  
chamaedrys), trešnjinih peteljki (Prunus 
avium), korena brofia (Rubia tinctorum) i 
Usta breze (Betula alba). Sve to izruSiti u 
1 Utar prokljuSale vrufie vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i  p iti u  toku dana. P iti 5 dana.

Uzeti 2 supene kasike sitno iseckanog 
rizoma odoljena (Valeriana officinalis) i 
po 1 supenu kašiku Ušfia iU korena miro
dije (Anethum graveolens), peršunovog U-
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sta (Petroselinum sativum), cveta zove 
(Sambucus nigra) i nadzemnog dela tro
skota (Polygonum aviculare). Sve to izru
Siti u 1 lita r prokljuSale vruće vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan stednja
ka. Procediti i piti u toku dana. P i t i . 5 
dana.

NAPOMENA: Koristiti obe kure leSe
nja. Ako prestanu bolovi trebi piti Sajeve 
3 0 Š 10 dana. Za sve vreme držati dijetu.

)

GRC

PRVA KURA LECENJA:

Na donjem delu trbuha, u  predelu be- 
šike, ujutru, u  podne i uveSe držati po 1 
sat obloge od ukuvanog ovsa (Avena sa
tiva) na  lanenoj krpi. Uz ovo piti čajeve:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog nadzemnog dela troskota (Polygonum 
aviculare), lista nane (Mentha pierita) i  2 
supene kašike lista i cveta pomoćnice (So
lanum nigrum). Sve to izruSiti u  600 gra
ma prokljuSale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i  p iti tr i puta dnevno pre jela po 
200 grama. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista breze (Betula alba), lis'ta imele 
(Viscum album), samo sa kruške ili topole, 
i  2 supene kašike lista kruške (Pirus com
munis). Sve to izruSiti u  600 grama pro
kljuSale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i p iti 
po 200 grama pre dorucka, ruSka i veSere. 
Piti 5 dana.

Uzeti po 1  supenu kašiku sitno isecka
nog lista i  cveta hajduSiee (Achillea m ille
folium), nadzemnog dela troskota (Polygo
num aviculare), peršunovog lista (Petrose

linum  sativum) i lista breze (Betula alba). 
Sve to izruSiti u  600 grama prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sa
ta  izvan stednjaka. Procediti i p iti u  toku 
dana po 200' grama pre jela. Piti 5 dana.

DRUGA KURA LECENJA:.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog rizoma odoljena (Valeriana officina
lis), trešnjinih peteljki (Prunus avium), 
kukuruzne svile (Maydus stigma) i nad
zemnog dela troskota (Polygonum avicu
lare). Sve to izruSiti u  600 grama proklju
Sale vruSe vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i  piti po 
200 grama pre jela. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog korena koprive (Urtica dioica), rizoma 
pirevine (Triticum repens), lista i cveta 
kantariona (Hypericum perforatum), lista 
nane (Mentha pierita), cveta zove (Sam
bucus nigra) i  lista breze (Betula alba). 
Sve to izruSiti u  jednu posudu sa pola li
tra  prokljuSale vruće vode i pola litra 
prokljuSalog vrućeg vina. Ostaviti poklop
ljeno dva sata' izvan stednjaka. Procediti 
i  p iti svaki sat po 50 grama, a po 100 
grama pre doruSka, ruSka i  veSere. P iti
5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista breze (Betula alba), nadzem
nog dela troskota (Polygonum aviculare) 
i  korena maslaSka (Taraxacum officinale). 
Sve to izruSiti u  600 grama prokljuSale 
vruce vode. Ostaviti poklopljeno dva sa
ta  izvan stednjaka. Procediti i  zasladiti 
medom. Piti svaka 2 sata po 100 grama. 
P iti 5 dana.

NAPOMENA: Koristiti obe kure le
Senja. Svaka kura leSenja ima po 3 re
cepta.
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AKUTNO ZAPALJENJE 
(AKUTNI CISTITIS)

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog peršunovog lista (Petroselinum sati
vum), lista koprive (Urtica dioica), lista 
bokvice (Plantago major) i mahuna boba 
(Vicia faba). Sve to izrueiti u 600 grama 
prokljucale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procedi
ti  i piti po 200 grama pre doručka, ruS
ka  i veeere. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog cveta i  lista kifiice (Erythraea cen
taurium), zovinog cveta (Sambucus ni
gra), lista i cveta bosiljka (Ocimum basi
licum), cveta i  lista ili korena zečje lo
bode (Hieracium pilosella). Sve to izru
Siti u  600 grama prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i zasladiti medom. P iti 
po 200 grama pre doručka, ručka i  vefie- 
re. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog rizoma pirevine (Triticum repens), 
cveta i lista divlje daninoći (Viola arven
sis), korena broća (Rubia tinctorum) i lista 
imele (Viscum album) sa kruške ili 
topole. Sve to izrueiti u  600 grama 
prokljucale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti, 
zasladiti medom i piti u  toku dana tr i pu
ta  po 200 gram a pre jela. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista koprive (Urtica dioica), lista 
kruške (Pirus communis), kukuruzne svi
le (Maydus stigma), lista i  cveta bosiljka 
(Ocimum basilicum). Sve to izručiti u  
600 grama prokljucale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i  zasladiti medom i piti po 200 
grama pre doručka, ručka i  veeere. P iti
5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista breze (Betula alba), korena ma- 
slačka (Taraxacum officinale), lista i cve
ta  hajducice (Achillea millefolium) i treš- 
njinih peteljki (Prunus avium). Sve to iz
rufiiti u  600 grama prokljufiale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti -piti pre jela po 200 gra
ma. P iti 5 dana. 1

NAPOMENA: Koristiti sv.e recepte i 
držati dijetu.

AKUTNO ZAPALJENJE 
SA GNOJEM U MOKRACl

PRVA KURA LECENJA:

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog lista žalfije (Salvia officinalis), lista 
kupine (Rubus fruticosus), lista ili korena 
jagode (Fragaria vesca) i lista i cveta ki
fiice (Erythraea centaurium). Sve to izrufiiti 
u  600 grama prokljufiale vrufie vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  p iti po 200 grama pre 
dorufika, rufika i vefiere. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno ise
ckanog lista koprive (Urtica dioica), peršu- 
novog lista (Petroselinum sativum), korena 
apte (Sambucus ebulus) i  zrelih plodova 
klekinja ljubifiastoplave boje sa kleke (Ju
niperus communis) starije od dve godine. 
Sve to izrufiiti u  600 grama prokljufiale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i p iti po 200 
grama pre dorufika, rufika i  vefiere. Piti 
10 dana.

Uzeti 4 supene kašike sitno iseckanih 
zelenih mahuna boba (Vicia faba) i 2 su
pene kasike sitno iseckanog peršunovog 
lista (Petroselinum sativum). Sve to izru
fiiti u  800 grama prokljufiale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted-
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Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista i  cveta kičice (Erythraea centau
rium), lista i cveta kantariona (Hypericum  
perforatum), semena krastavca (Cucumis 
sativus) i semena lubenice (Citrullus vu l
garis). Sve to izrueiti u  800 grama prok
ljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i piti 
tr i  pu ta  dnevno pre jela. P iti 5 dana.

DRUGA KURA LECENJA:

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog nadzemnog dela troskota (Polygonum 
aviculare), zrelih klekinja ljubiSastoplave 
boje sa kleke (Juniperus communis) stari
je  od dve godine i lista rastavića (Equise
tum  arvense). Sve to izruSiti u  1 lita r pro
kljuSale vruce vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i zasla
diti medom. Piti svaki sat po 100 grama. 
P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno iseca- 
nog lista nane (Mentha piperita), trešnjinih 
peteljki( Prxinus avium) i lista matiSnja
ka (Melissa officinalis). Sve to izruSiti u 
600 gram a prokljuSale vruce vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i zasladiti medom. Piti svaki sat po 
50 grama. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista imele (Viscum  album), sa kruške 
ili topole, lista breze (Betula alba), lista ili 
zrelih plodova mirodije (Anethum graveo
lens). Sve to izruSiti u  600 grama proklju
Sale vruće vode. Ostaviti poklopljeno izvan 
stednjaka dva sata. Procediti i  zasladiti 
medom. Piti svaki sat po 200 gram a pre 
jela. P iti 10 dana.

njaka. Procediti i piti po 200 grama pre
doručka, ruSka, vefiere i spavanja. Piti 5
dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista i  cveta hajduSiee (Achillea mille-
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folium), kukuruzne svile (Maydis stigma) 
i peršunovog lišća (Petroselinum sativum). 
Sve to izruSiti u  600 grama prokljuSale 
vruće vode; Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i zasladiti me
dom. P iti svaka 2 sata po 100 grama. Piti 
5 dana.

NAPOMENA: Koristiti obe kure leSe
nja. Za sve vreme držati dijetu.

HRONICNO ZAPALJENJE 
(HRONICNI CISTITIS)

PRVA KURA LECENJA:

Uzeti 1 supenu kašiku sitno iseckanih 
listova ili zrelih plodova morafia (Foeni
culum vulgare) i .3 supene kašike semena 
krastavca (Cucumis sativus). Sve izrufiiti 
u  600 grama prokljufiale vrufie vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i p iti po 200 grama pre dorufika, 
rufika i  vefiere. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku šitno zdrob
ljenih zrelih klekinja ljubiSastoplave boje 
sa kleke (Juniperus communis) starije od 
dve godine, cveta zove (Sambucus nigra), 
ruzmarinovog lista (Rosmarinus officina
lis) i lista i cveta kantariona (Hypericum  
perforatum). Sve to izruSiti u  600 grama 
prokljuSale vrufie vode. Ostaviti pokloplje
no dva- sata izvan stednjaka. Procediti i 
p iti po 200 grama tr i pu ta  dnevno pre 
jela. P iti 5 dana.

P re doruSka, ruSka i veSere jesti 7 dana 
po 400 grama crnog grožđa (Vitis vinifera), 
sa parSetom juSerašnjeg hleba. Grožđe tre
ba dobro oprati i od plesni ofiistiti. Drugih 
7 dana jesti po 500 grama grožđa. Nakon 
toga uvek iista oprati vodom.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista i cveta bosiljka (Ocimum basili-



cum j, nadzemnog đela troskota (Polygo
num aviculare), lista breze (Betula alba) 
i korena vodopije (Cichorium intybus). 
Sve to izrueiti u 600 grama prokljufialog 
vrufieg vina. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i svaki drugi 
dan piti svakog sata po 50 grama. Piti 5 
dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog cveta i lista hajducice (Achillea mille- 
falium), kukuruzne svile (Maydis stigma), 
peršunovog lista (Petroselinum sativum) i 
lista breze (Betula alba). Sve to izrufiiti u 
600 grama prokljufiale vrufie vode. Ostavi
ti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i piti tri puta dnevno pre jela 
po 200 grama. Piti 5 dana.

DRUGA KURA LECENJA:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista koprive (Urtica dioica), peršuno- 
vog lista (Petroselinum sativum), lista bok
vice Plantago major) i zelenih mahuna 
boba (Vicia faba). Sve to izrufiiti u  600 
grama prokljufiale vrufie vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i piti po 200 grama pre dorufika, 
rufika i vefiere. Piti 5 dana.

Uzeti 2 .supene kašike sitno izdroblje- 
nih zrelih klekinja ljubifiastoplave boje sa 
kleke (Juniperus communis) starije od dve 
godine, po 1 supenu kasiku sitno iseckanog 
mladog orahovog lista (Juglans regia) i 
lista breze (Betula alba). Sve to izrufiiti 
u 600 grama prokljufiale vrufie vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i piti tr i puta dnevno po 200 
grama pre jela. Piti 5 dana.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckane 
kukuruzne svile (Maydis stigma) i po 1 su
penu kasiku nadzemnog dela troskota 
(Polygonum aviculare) i lista imele (Vis
cum album), samo sa topole ili kruške.

Sve to izrueiti u 600 grama prokljufiale 
vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i piti po 200 
-grama pre dorufika, rufika i vefiere. Piti 
5. dana. ,

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isevka- 
nog lista i cveta hajducice (Achillea m ille
folium), lista i cveta zlatnice (Solidago 
vigra-aurea), mladog orahovog lista. (Ju
glans regia) i nadzemnog dela troskota 
(Polygonum aviculare). Sve to izrufiiti u 
600 grama prokljufiale vrufie vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i piti tri puta dnevno pre jela. Piti
5 dana.

NAPOMENA: Koristiti obe kure lece
nja. Za sve vreme držati dijetu.

KAMEN

PRVA KURA LECENJA:

Jesti za dorufiak, rufiak i vefieru salatu 
od sveže erne rotkve (Raphanus sativus). 
Uzeti jednu dobru crnu rotkvu, oprati je i 
oljuštiti i sitno na rende izrendisati. Malo 
posoliti i izrufiiti u jedan duboki plehani 
tanjir. Poklopiti istim takvim plehanim 
tanjirom. ,Protresti’ pet minuta izmedu 
ruku da bi se rotkva malo ,,oznojila“. Pod 
presom dobro iscediti i piti sok pre do
rufika, rufika i vefiere po 2 supene kašike, 
a salatu zafiiniti sa po 1 supenom kašikom 
zejtina i sitno iseckanim listom persuna 
(Petroselinum sativum). Za svaki obrok 
mora se praviti uvek nova salata. Od 
trenutka spremanja salate pa do njene 
upotrebe ne sme profii vise od 10 minuta, 
je r bi se u  protivnom isparili svi korisni 
sastojci — sumporni heterozidi. Jesti svaki 
drugi dan, 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista koprive (Urtica dioica), nadzem-
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ftog dela troskota (Polygonum aviculare), 
treSnjinih peteljki (Prunus avium) i  peršu- 
novog lista (Petroselinum sativum ). Sve to 
izrufiiti u  600 grama prokljucale vruće vo
de.: Ostaviti poklopljeno dva,. sata izvan 
stednjaka.' Procediti i piti po 200 grama 
pre dorufika, ručka i veeere. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista kruške (Pirns communis), rizoma 
pirevine (Triticum repens), lista breze (Be
tula alba) i korena ili ploda od selena 
(Levisticum officinale). Sve to izruijiti u 
800 gram a prokljufiale vrufie vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i p iti tri puta dnevno pre jela 
po 200 grama. Piti 10 dana.

Pre dorufika, rufika i  vefiere jesti prvih 
7 dana po 400 grama crnog grožđa (Vitis 
vinifera), sa parfietom jučerašnjeg hleba. 
Grožđe dobro oprati i  od plesni ofiistiti, 
Drugih 7 dana jesti po 500 grama grožđa.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog korena fiifika (Arctium lapa), zrelih 
plodova Sipka (Rosa canina), zrelih kleki
nja ljubifiastoplave boje sa kleke (Junipe
rus communis) starije od dve godine, nad
zemnog dela troskota (Polygonum avicu
lare). Sve  to izrufiiti u  600 grama proklju
fiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i p iti tri 
puta dnevno po 200 grama pre jela. Piti 
10 dana.

DRUGA KURA LECENJA:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog leskovog lisfia (Corylus avellana), lista 
i  cveta kifiice (Erythraea centaurium), ko
rena zee j eg trna  (Ononis spinosa) i  peršu- 
novog lista (Petroselinum sativum). Sve to 
izrufiiti u  posudu sa 300 grama prokljufiale 
vrufie vode i 300 grama prokljufialog vru
fieg vina. Ostaviti poklopljeno dva sata iz
van štednjak". Procediti i piti po 200 gra
m a  pre do; fika, rucka i  vefiere. P iti 5 
, Sana.

Uzeti i  supenu kašiku sitno iseckanog 
korena zefijeg trna  (Ononis spinosa) i 3 su
pene kašike sitno iseckanog belog luka- 
(Allium sativum). Izrufiiti sve u posudu sa 
300 g ram a. prokljufiale vrufie vode i 300 
grama proljufialog vrufieg vina. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i  piti po 200 grama pre dorufika, 
rufika i vefiere. P iti 10 dana.

' Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nih trešnjinih peteljki (Prunus avium), 
nadzemnog dela troskota (Polygonum avi

' culare), leskinog lisfia (Corylus avellana), 
kukuruzne svile (Maydis stigma), zrelih zr- 
na šipaka (Rosa canina) i rizoma pirevine 
(Triticum repens). Sve to izrufiiti u  1 litar 
prokljufiale vrufie vode. Osaviti pokloplje
no dva sata izvan stednjaka. Procediti i 
p iti u  toku dana. P iti 15 dana.

NAPOMENA: Koristiti obe kure lefie
nja. Držati dijetu.

KAMEN I PESAK

Koristiti maslinovo ulje (Olivae oleum); 
prvih 5 dana po 50 grama posle dorufika, 
rufika i  vefiere, a  drugih 5 dana po 100 
grama. Za ovo vreme izlaze i  kamen i pe
sak iz mokraćnih kanala i po njihovom ne- 
stanku treba odmah prestati sa upotrebom 
maslinovog ulja. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog nadzemnog dela troskota (Polygonum  
aviculare), treSnjinih peteljki (Prunus 
avium) i 2 supene kašike sitno iseckane 
kukuruzne svile (Maydus stigma). Sve iz
rufiiti u  600 grama prokljufiale vrufie vode.

• Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i piti po 200 grama pre 
dorufika, rufika i vefiere. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista rastavifia (Equisetum arvense), 
lista persuna (Petroselinum sativum), lista 
i  cveta hajdufiice (Achillea millefolium) i 
lista  breze (Betula alba). Izrufiiti sve to u
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600 grama razblaženog, prokljuSalog vru
Seg vina. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i piti svaki sat 
po 50 grama. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog peršunovog lista (Petroselinum sati
vum), lista ili korena mirodije (Anethum  
graveolens), kukruzfte svile (Maydis, stig
ma) i  trešnjinih peteljki (Prunus avium). 
IzruSiti u 600 grama prokljucale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i  p iti po 200 grama,, 
tr i puta dnevno pre jela. P iti 10 dana. '

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog Usta koprive (Urtica dioica), Usta i 
cveta kantariona (Hypericum perforatum), 
lista ranjenika (Betonica officinalis) i r i
zoma srSenjaka (Polygonum bistorta). Sve 
to izruSiti u  600 grama prokljuSale vruce 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i p iti po 200 grama 
pre doruSka, ruSka i veSere. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog Usta i cveta kiSice (Erythraea centau
rium), perSunovog Usta (Petroselinum sa
tivum), Usta žalfije (Salvia officinalis) i 
korena broSa (Rubia tinctorum). Sve to iz
ruSiti u  600 grama prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i zasladiti medom. P iti u 
toku dana po 200 grama, tr i pu ta  pre jela. 
P iti 5 dana.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte i 
držati dijetu.

PESAK

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog nadzemnog dela troskota (Polygo
num aviculare), Usta i cveta hajduSiee 
(Achillea millefolium), zrelih plodova kle- 
kinja ljubiSastoplave boje sa kleke (Juni
perus communis) starije od dve godine i 
kukuruzne svile (Maydis stigma). Sve to 
izruSiti u  600 grama prokljuSale vruSe vo

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog rizoma kostrike (Ruscus aculeatus), 
cveta i lista kiSice (Erythraea centaurium), 
lista breze (Betula alba) i Usta žalfije 
(Salvia officinalis). Sve to izruSiti u 600 
grama prokljuSale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i piti po 200 grama pre doruSka, 
ruSka i veSere. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog Usta koprive (Urtica dioica), lista 
kruške (Pirus communis), nadzemnog dela 
troskota (Polygonum aviculare) i Usta ra~ 
stavića (Equisetum arvense). Sve to izru
Siti u  600 grama prokljuSale vruce vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i piti po 200 grama pre 
doruSka, ruSka i veSere. Piti 10 dana.

Jesti uz doruSak, ruSak i veSeru salatu 
od erne rotkve (Raphanus sativus). Rotkvu 
dobro oprati, oljuštiti, izrendisati na ren
de i  malo posoliti. IzruSiti u  1 tan jir i 
poklopiti drugim istim tanjirom. Sve to 
dobro protresti 5 minuta dok se rotkva ne 
„oznoji". Posle toga pod presom iscediti 
i pre doruSka, ruSka i veSere progutati 
po dve supene kašike ovoga soka. Salatu 
pojesti odmah, zaSinjenu sa 1 supenom 
kašikom sitno iseckanog Usta persuna (Pe
troselinum sativum) i  dve supene kaSike 
zejtina. Za svaki obrok praviti novu sa
latu. Jesti i p iti svaki drugi dan 10 dana.

NAPOMENA: Koristiti .sve recepte i 
držati dijetu.

PESAK SA BOLOM 
PRI MOKRENJU

Uzeti 1 dobru crnu rotkvu (Raphanus 
sativus), dobro je oprati i oljuštiti. Izrendi
sati je  na rende i pomalo posoUti. Poklo
piti je  drugim tanjirom. Protresti je  iz
medu ruku da se malo „oznoji". Pod pre-

de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvafl
Stednjaka. Procediti i piti po 200 grama
pre jela, tri puta dnevno. Piti 10 dana.
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som iscediti sok i  piti po 50 grama pr& 
doručka, ručka i veeere. Na ostatak isce- 
đene rotkve izrueiti po 1 supenu kasiku 
sitno iseckanog perSunovog lista (Petrose
linum. sativum) i  zejtina. To pojesti za 
doručak, Za ručak, kao i za večeru, mora 
se praviti sveža salata. Jesti salatu i  piti 
sok svaki drugi dan, 10 dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista kruške (Pirus communis), tre 
Snjinih peteljki (Prunus avium), lista imele 
(Viscum album), sa kruške ili topole. Sve 
to izručiti u  1 litar prokljucale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  p iti u  toku dana. 
P iti 10 dana.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kane i  osušene kore jabuke (Pirus malus), 
nadzemnog dela troskota (Polygonum avi
culare) i  kukuruzne svile (Maydis stigma). 
Izrueiti u  1 litar prokljucale vruce vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  p iti li toku dana. P iti 
10 dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista breze (Betula alba), lista per
suna (Petroselinum sativum) i lista kruške 
(Pirus communis). Sve to izrueiti u  lita r 
prokuvanog razblaženog vrućeg vina. Os
taviti poklopljeno 3 sata. Procediti i  p iti 
svaki sat po 50 grama, a  pre dorucka, ruc
ka i veeere po 100 grama. P iti svaki d ru
gi dan, 10 dana.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte i 
držati dijetu.

KRVAVLJENJE

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog rizoma srčenjaka (Polygonum bis
torta), lista žalfije (Salvia officinalis), lista 
i cveta hajducice (Achillea millefolium) 
i lista kupine (Rubus fruticosus). Sve to 
izrueiti u  600 gram a prokljufiale vruće

Uzeti po. 1 supemi. kašiku sttno isec
kanog’ nadzemnog dela troskota (Polygo
num aviculare), lista koprive (Urtica dio
ica), lista virka (Alchemilla vulgaris) i lista 
i  cveta suručice (Filipendula ulmaria). Sve 
to izrueiti u  600 grama prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  zasladiti medom. 
P iti svaki sat po 100 grama. Piti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista breze (Betula alba), lista i  cve
ta  podubice (Teucrium chamaedrys), lista 
ranjenika (Betonica officinalis) i lista ma
line (Rubus idaeus). Sve to izrueiti u 600 
grama prokljucale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i zasladiti medom. P iti svaka 2 sata 
po 100 grama. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kane hrastove kore sa debelih grana kao 
ruka  (Quercus robur), lista i  kore ruike 
(Rhus cotinus), cveta zove (Sambucus.ni
gra), peršunovog lišća (Petroselinum sati
vum). Sve to izrueiti u  600 grama pro
kljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i  za- 
sladiti medom. P iti svaka dva sata po 
100 grama. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog Usta i  cveta kantariona (Hypericum  
perforatum), lista koprive (Urtica dioica), 
rizoma sreenjaka (Polygonum bistorta), li
sta kupine (Rubus fruticosus), nadzemnog 
dela troskota (Polygonum aviculare) i lista 
i  cveta suručice (Filipendula ulmaria). Sve 
to izrueiti u  1 litar prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  zasladiti medom. Piti 
u  toku dana. P iti 10 dana.

vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
stednjaka. Procediti i piti svaki sat po 50
grama. Piti 5 dana.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte i
držati dijetu.



KRV I GNOJ U MOKRACl

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog rizoma sreenjaka (P olygonum  b is 
torta), lista i cveta podbela (Tussilago f a r - ' 
fd-ra), nevenovog cveta (C alendula o ffic i
nalis) i cveta i lista hajducice (A ch illea  
m illefo lium ). Sve to izrueiti u.600 grama 
prokljucale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i zasladeno medom piti po 200 grama pre 
dorufika, ručka i večere. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista bokvice (P lantago m ajor), lista 
i  cveta kifiice (E ry thraea  centaurium ) i 2 
supene kašike sitno iseckanog lista ku- 
pine (R ubus fru ticosus). Sve to izrueiti u 
800 grama prokljucale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata. Procediti i  piti 
u  toku dana. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista koprive (U rtica  dioica), lista 
i  cveta podbela (Tussilago farfara), lista 
maline (R ubus idaeus), lista ranjenika (B e
ton ica  o ffic in a lis) i lista i cveta kantariona 
(H ypericu m  perfora tum ). Sve to izruSiti 
u  1 lita r prokljucale vrufie vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata. Procediti i p iti u 
toku dana. Može se poneka čaša zasladiti 
medom. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog korena zefijeg trna (O nonis spinosa), 
lista rastavića (E qu isetu m  arvense), cveta 
zove (Sam bucus n igra) i  lista koprive (U r
tica  dioica). Sve to izrufiiti u  600 grama 
prokljufiale vrufie vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka: Procediti 
i  piti u  toku dana po 200 grama pre do
rufika, rufika i  vefiere. P iti 10 dana.

Uzeti p.o 1 Supenu kašiku sitno isec
kanog peršunovog lista (P etroselinum  sa
tivu m ), lista mirodije (A n eth u m  g raveo
lens), celerovog lista i cveta ili rizoma 
(A p iu m  graveolens), zrna ovsa (A ven a  sa
tiva )  i  4 glavice belog luka (A lliu m  sa ti

vu m ), očišćenih i iseckanih. Sve to izru
fiiti u  posudu sa 500 grama prokljufialog 
vrućeg vina i 700 grama prokljufiale vru
ce vode. Ostaviti 2 sata poklopljeno izvan 
stednjaka. Procediti i piti svaki sat po, 
100 grama. P iti 5 dana. .

NAPOMENA: Koristiti sve recepte i| ( 
đržati dijetu.

KANICE NA SLUZNICI

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista ranjenika (B etonica  officina
lis), lista bokvice (P lan tago m ajor), lista 
i  cveta hajdufiice (A ch illea  m illefo liu m ) 
i  lista kupine (R ubus fru ticosus). Sve to 
izrufiiti u  600 grama prokljufiale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i zasladiti medom. Piti 
po 200 gram a pre jela, tr i  pu ta  dnevno. 
P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno .isec
kanog lista virka (A lch em illa  vu lgaris), li
sta i cveta podbela (Tussilago farfara), Usta 
nane (M entha p ip er ita )  i nadzemnog dela 
rusomafie (C apsella  bursa pastoris). Sve to 
izrufiiti u  600 grama prokljufiale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i p iti po 200 grama 
pre dorufika, rufika i  vefiere, P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog rizoma pirevine (T riticu m  repens), 
nadzemnog dela troskota (P olygon u m  a v i
culare), lista koprive (U rtica  dioica) i lista 
kupine (R ubus fru ticosus). Sve to izrufiiti 
u  600 grama prokljufiale vrufie vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i  zasladiti medom. P iti tr i puta 
dnevno po 200 grama pre jela. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog rizoma srfienjaka (P olygon u m  b is
torta), mis ;g orahovog lista (Juglans re 
gia), lista -naline (R ubus idaeus) i  lista 
i  cveta k d ta r io n a  (H ypericu m  p erfora -
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turn). Sve to izrueiti u  800 grama pro
kljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i  za
sladiti medom. P iti po 200 grama pre do
rucka, ručka i veeere. P iti 10 , dana.

NAPOMENA: K oristiti sve recepte. 
Držati dijetu.

TUBERKULOZA

P R V A  K U R A  L E C E N JA ;

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i cveta kifiice (E ry th ra ea  cen 
taurium ), nadzemnog delai troskota (P o
lyg o n u m  avicu lare), lista i  cveta kanta
riona (H ypfcricum  perfo ra tu m )  i zrelih plo
dova klekinja ljubifiastoplave boje sa kle
ke (Jun iperus com m unis) starije od dve 
godine. Sve to izrueiti u  600 grama pro
kljufiale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i  za
sladiti medom. P iti po 200 grama pre do
rufika, rufika i vefiere. P iti 5 dana. "

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog pelenovog lišća ili cvasti sa pupolj
cima (A rte m is ia  absin th ium ), lista i cveta 
hajdufiice (A ch illea  m illefo liu m ), lista na
ne (M entha p ip er ita ) i  trešnjinih peteljki 
(Prunus avium ). Sve to izrufiiti u  600 gra
m a prokljufialee vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i zasladiti medom. P iti po 200 gra
ma, tr i pu ta  dnevno pre  jela. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog korena fiifika (A rc tiu m  lappa), lista 
nane (M en tha p ip er ita ), kukuruzne svile 
(M aydis s tigm a)  i  lista koprive (U rtica  
dioica). Sve to izrufiiti u  600 grama pro
kljufiale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i  za
sladiti medom. P iti po 200 grama pre do
rufika, rufika i vefiere. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog nadzemnpg dela troskota (Polygo

n u m  avicu lare), zovinog cveta (Sambucus 
nigra), lista breze (B etu la  alba) i lista ku~ 
pine'(Rubus fru ticosus). Sve to izrufiiti u  
600 grama prokljufiale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i zasladiti medom. P iti tr i puta 
dnevno po 200 grama pre jela. P iti 10 
dana. '

. D R U G A  K U R A  LECE N JA:

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec« 
kanog nadzemnog dela troskavca (P o ly 
gonum  avicu lare), lista breze (B etu la  alba) 
i po 1 supenu kasiku sitno zdrobljenog 
lista nane (M entha p iperita ), lista koprive 
(U rtica  dioica) i lista persuna (P e tro se li
n u m  sa tivu m ). Sve ovo izrufiiti u  1.200 
grama prokljufiale vrufie vode. Ostaviti po
klopljeno izvan stednjaka 90 minuta. Pro
cediti i zasladiti medom po želji. P iti po 
200 grama pre i posle dorufika, rufika i 
vefiere. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista persuna (P etroselin u m  sa tiv 
um ), lista kupine (R ubus fru ticosus), lista 
matifinjaka (M elissa officinalis), lista ra- 
stavića (E qu isetu m  arven se), lista i cveta 
hajdufiice (A ch illea  m illefo liu m ) i  korena 
broća (Rubia tin ctoru m ). Sve ovo izrufiiti 
u  1.200 grama prokljufiale vrufie vode, 
Ostaviti poklopljeno izvan stednjaka 90 
minuta. Procediti i zasladiti medom po 
želji. P iti po 200 grama pre i  posle dorufi
ka, rufika i vefiere. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanih trešnjinih peteljki (Prunus avium ), 
lista breze (B etu la  alba), rizoma sa ko
renom celera (A p iu m  graveolens), cveta 
zove (Sam bucus nigra), lista peršuna (Pe
trose lin u m  sa tivu m )  i  semena dinje (Cu
cum is m elo). Sve ovo izrufiiti u  1.200 
grama prokljufiale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno izvan štednjaka 90 minuta. Pro
cediti i zasladiti medom po želji. P iti po 
200 grama pre i posle dorufika, rufika i  ve
fiere, P iti 10 dana.

550



Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kane kukuruzne svile (Maydis stigma), li
sta bokvice (Plantago major), lista i cve
ta bosiljka (Ocimum basilicum), lista imele 
(Viscum album), samo sa .kruške ili topole, 
lista peršuna (Petroselinum.sativum) i kos- 
Sica šljiva (Prunus domestica). Sve ovo 
izrueiti u  1.200 grama prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno izvan stednjaka 
dva sata. Procediti i zasladiti medorii po 
želji. P iti 10 dana po 200 grama, tr i puta 
dnevno pre i posle jela.

NAPOMENA: Koristiti obe kure le
cenja. Za sve vreme držati dijetu.

NOĆNO MOKRENJE U POSTEWI

Za stariju decu od 10 godina upotrebiti 
ovaj lek:

Uzeti 140 grama raženog braSna, 50 
grama istucanog koprivinog semena i  po 
20 grama samlevene kore hrasta (Quercus 
robur) i  lista breze (Betula alba). Sve to 
dobro izmeSati i dodati vode 1 meda da 
se zamesi testo, Od toga testa napraviti
6 jednakih kolaSa. Ispeći ih  u  peći i dati 
detetu pre ručka, veSere i  spavanja da 
pojede po 1 kolač. Posle 15 dana dete p re- 
staje da mokri. Na tr i  sata pre nego Sto 
će dete leći ne sme piti nikakvu tekučinu. 
Deci ispod 10 godina dati upola m anju 
dozu.

U isto vreme piti Saj :
Uzeti 2 supene kasike sitno iseckanog 

lista i cveta hajducice (Achillea millefo
lium) i po 1 supenu kasiku semena koprive 
(Urtica dioica) i  cveta ili korena brđanke 
(Arnica montana). Sve to izrueiti u  600 
grama prokljuSale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i dati detetu da popije po 100 gra
ma iza ručka i pre veSere. Ostatak popiti 
u toku dana. Doza na  poSetku knjige. 
P iti 15 dana.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec*
kanog lista i  cveta suručice (Filipendula
ulmaria), lista koprive (Urtica dioica) i  li

sta i cveta bosiljka (Ocimum basilicum). 
Sve to izrueiti u  400 grama prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i dati detetu 
po 100 grama, posle ručka i  pre veSere. 
P iti 15 dana. .

U isto vreme kupati se.
Uzeti 1. kg sitno iseckane hrastove kore 

sa grana debelih kao ruka (Quercus ro
bur) i  izruSiti u  10 litara vode i kuvati 
poklopljeno dva sata, ali ispod taSke klju- 
Sanja. Posle toga procediti i izrufiiti svu 
tu  vodu u  kadu. Doliti još 15—20 litara 

' vruće vode i kupati dete pre spavanja. 
Kupati dete svako treće veSe, pet dana.'

Za veSeru jesti suvlju hranu i izbega- 
vati zasoljena i vodena jela.

Dete se ne sme utopljavati u  krevetu, 
n iti spavati na leđima.

NAPOMENA: Oba recepta koriste se 
po 15 dana. Nakon koriStenja prvog re
cepta treba napraviti pauzu od 10 dana. 
Posle ove pauze, ako bolest nije prošla, 
koristiti drugi recept.

Svi ovi čajevi se odnose na stariju 
decu od 10 godina, dok se kod mlade dece 
treba priđržavati doza navedenih na po- 
Setku knjige.

UČESTALO MOKRENJE

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica), cveta 
i  lista bosiljka (Ocimum basilicum) i  2 su
pene kašike lista bokvice (Plantago major). 
Sve to izruSiti u  600 gram a prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i  p iti po 200 
grama, t r i  puta dnevno pre jela: P iti 10 
dana.

Za zimu praviti sirup: Na 800 grama 
Saja izruSiti kilogram šećera. Blago pro
kuvati na Stednjaku pola sata. Skloniti 
lonac u  stranu da ostane poklopljen dva 
sata. IzruSiti sirup u  male tegle. Povezati 
ih  i ostaviti na  suvom i hladnom mestu. 
Zimi uzimati po 1 supenu kasiku pre do
rucka, ruSka i veSere.
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Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog rizoma sreenjaka (Polygonurn bis
torta), lista ili korena jagode (Fragaria 
vesca) i 2 supene kašike korena mirodije 
(Anethum  graveolens). Sve to izrufiiti u  
600 grama prokljuSale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i piti po 200 grama pre dorucka, 
ručka i veeere. P iti 5 dana.

Užeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista kupine (Rubus fruticosus), li
sta i cveta hajducice (Achillea millefoli
um) i 2 supene kašike cveta i lista zlat
nice (Solidago virga aurea). Sve to izrueiti 
u  600 grama prokljucale vruće vode Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i  p iti po 200 grama, tr i  puta 
dnevno pre jela. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog peršunovog lišta (Petroselinum sa
tivum), lista i cveta podbela (Tussilago 
farfara) i  2 supene kašike lista žalfije 
(Salvia officinalis). Izrueiti u  600 grama 
prokljucale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i piti po 200 grama pre dorufika, rufika
i  vefiere. P iti 5 dana.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte. Dr- 
žati dijetu. ‘

POVEĆANO MOKRENJE '

~ Uzeti po 1 supenu* kašiku sitter isec
kanog lista imele (Viscum album), sa kru- 
ške ili topole, lista rastavifia (Equisetum  
arvense) i 2 supene kašike lista i cveta 
bosiljka (Ocimum basilicum). Sve to iz
rufiiti u  600 gram a prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti, zasladiti medom i piti 
po 200 grama posle dorufika, ručka' i ve
fiere. Piti 5 dana. • ‘

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista breze (Betula alba), lista ko
prive (Urtica dioica) i  2 supene kasike li

sta i  cveta ili korena zeeje lobode (Heira- 
cium pilosella): Sve to izrufiiti u  600 gra
ma prokljufiale vrufie vode. Ostaviti po
klopljeno dya sata izvan stednjaka. Pro
cediti i p iti po 200 grama posle dorufika, 
rufika i  vefiere. P iti 5 dana.

Uzeti 4 supene kašike nastruganog hre
novog korena (Cochlearia armoratia), 1 su
penu kašiku sitno iseckane limunove kore 
(Citrus medica) i  3 supene kašike sitno 
iseckanog nadzemnog dela troskota (Poly
gonum  auicitkcre). Sve to staviti u  1 lita r 
prokljufiale vrufie vode. Ostaviti poklop
ljeno tr i sata izvan stednjaka. P iti po 200 
grama posle dorufika, rufika i vefiere. Osta
tak  od 400 grama piti u  toku dana. P iti 
5 dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno zdrob
ljenih zrelih klekinja ljubifiastoplave boje 
sa kleke (Juniperus communis) starije od 
dve godine, lista ili zrelih plodova mrfie 
(M yrtus communis). Sve to izrufiiti u 600 
grama prokljufiale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i  piti po 200 grama pre dorufika, 
rufika i vefiere. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno. isec
kanog peršunovog lista (Petroselinum sa
tivum), Usta bokvice (Plantago major), hra- 
stovih kora sa grana debelih kao ruka 
(Quercus robur), lista ili ploda mrfie (Myr
tus communis) i  zovinog cveta (Sambucus 
nigra). Sve to izrufiiti u  1 lita r prokljufiale 
vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i piti u toku 
dana. P iti 10 dana.

NAPOMENA: K oris titi. sve recepte i  
držati dijetu.

OTEŽANO MOKRENJE ■

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista breze (Betula alba), korena 
maslafika (Taraxacum officinale) i 2 su
pene kasike kukuruzne sviie (Maydis stig-



mot). Sve to izrueiti u  600 grama proklju
Sale vruće vode. OstaViti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i piti po 
200 grama pre doručka, ruSka i veSere. 
P iti 10 dana. '

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog nadzemnog dela troskota (Polygo
num aviculare), rizoma pirevine (Triticum  
repens), zrelih klekinja ljubiSastoplave bo
je sa k leke.(Juniperus communis) starije 
od dve godine i. trešnjinih peteljki (Pru
nus avium). Sve to izruSiti u  600 grama 
prokljuSale' vruće vode'. Ostaviti poklop
ljeno dva satfe izvan stednjaka. Procediti
1 piti po 200' grama pre, dorucka, ruSka 
x veSere. P iti parnim danima, 10 dana.

U nepamim dšpim a.piti po 2 del Saja 
p re  doruSka, ruSka;i veSere: Uzeti 1 su
penu kasiku sitno zdrobljenog lista breze 
(Betula alba) i 3 supene kašike sitno zdro
bljenog korena hrena (Cochlearia armo
ratia). Sve izruSiti u  6 del prokljuSalog 
piva. Ostaviti poklopljeno izvan stednjaka 
jedan sat. Procediti i piti 10 dana.

Pre doruSka, ruSka i večere svaki dru
gi dan jesti po 200 grama peSene ili ku- 
vane bundeve (Cucurbita pepo), jesti 10 
dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista breze (Betula alba), korena ili 
ploda selena (Levisticum officinale),, kore 
šibikovinfe (Virburnum opulus) i višnjmih 
peteljki (Prunus cerasus). Sve to staviti 
u  600 grama prokljuSale vruće vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti l piti p’o 200 grama pre 
doruSka, ruSka i veSere. Piti 10 dana.

Pre doruSka, rucka i  veSere koristiti po-
2 supene kašike soka erne rotkve (Rapha
nus sativus), a “preostalu salatu pojesti za 
obroke (doruSak, ruSak i veSeru). Za svaki 
obrok praviti novu salatu. Ovako raditi 
svaki drugi dan, deset dana.

NAPOMENA: Koristiti yise recepata.po
želji i za to vreme đržati dijetu. .

PROTIV SMETNJE 
U OTICANJU MOKRAĆE

PRVA KURA LEČENJAi

Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog 
lista breze (Betula alba) i po 1 supenu 
kašiku nadzemnog dela troskota (Polygo-] 
num  aviculare), lista i cveta hajduSiee 
(Achillea millefolium) i peršunovog lista 
(Petroselinum sativum). Sve to izruSiti u  
1 lita r prokljuSale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i p iti u  toku dana. Piti 5 dana.

Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanih 
trešnjinih peteljki (Prunus avium.) i po 1 
supenu kašiku lišća leske (Corylus avel
lana), lista koprive (Urtica dioica) i zovi
nog cveta (Sambucus nigra). Sve izruSiti 
u  1 litar prokljuSale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan štednjaka. Pro
cediti i piti u  toku dana. P iti 10 dana.

Zaseći brezovo drvo (Betula alba). Is
pod zasečenog dela staviti sud i Sekati da 
se napuni sokom. Koristiti taj sok po 50 
grama (šoljicaod kafe) pre dorucka,-ruS
ka i veSere. U svaku kafenu šoljicu na- 
punjenu ovim sokom, izruSiti po 1 kafenu 
kašiSicu sitno iseckanog lista persuna. (Pe
troselinum sativum). P iti 10 dana,

DRUGA KURA LECENJA:
Uzeti po 2 supene kašike sitno isec

kanog lista i cveta hajduSiee (Achillea m i
llefolium), nadzemnog dela troskota (Po
lygonum aviculare) i klekinja ljubiSasto
plave boje sa kleke (Juniperus communis) 
starije od dve godine. IzruSiti u  1 litar 
prokljuSale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izVan stednjaka, Procediti 
i piti u toku dana. Piti 5 dana. ’

Uzeti 2 -sitno iseckane" glavice - ćrftog 
luka (Allium  cepa) i 2 supene kašike git- 
no iseckanog perSunovog lista (PetroseK- 
num Sativum). Sve izfuSiti u  1 litar pro
kljuSale vruće vode. Dodati 4 supene ka
sike'- *neda. Ostaviti poklopljeno dva sata
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Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog mladog ojahovog lista (Juglans re
gia) i rizoma pirevine (Triticum repens). 
Sve izrueiti u 1 litar prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i zasladiti medom. p i
ti svaki sat po 50 grama, a pre doručka,' 
ručka i vefiere po 100 grama. P iti 10 dana.

NAPOMENA: Koristiti obe kure lece
nja. Za vreme lecenja držati dijetu. ^

izvan stednjaka. ^Procediti i  piti svaki sal'
po 50 grama. Piti 5 dana.

PROTIV ZADRŽAVANJA
MOKRAĆE

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog lista mladoga oraha (Juglans regia) 
i  zrelih plodova klekinja ljubičastoplave 
boje sa kleke (Juniperus communis) sta
rije  od dve godine. Sve izrueiti u 600 gra
ma prokljucale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i  p iti po 200 grama pre  dorucka, 
ručka i veeere. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica), lista 
kupine (Rubus fruticosus), lista bokvice 
(Plantago major), lista i cveta kantariona 
(Hypericum perforatum) i  lista i cveta 
kičice (Erythraea centaurium). Sve to iz
ruSiti u  800 grama prokljucale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i zasladiti medom. Pi
ti tr i puta dnevno pre jela i spavanja po 
200 grama, Piti 10 dana.

Uzeti 2 supene kašike sitno zdroblje
nih zrelih plodova klekinja ljubiSastoplave 
boje sa kleke (Juniperus communis) sta
rije od dve godine i 4 očiščene i  sitno 
iseckane glavice belog luka (Allium sa
tivum). Sve to izruSiti u  posudu sa 700 
grama prolkjupo'e vruće vode i  500 grama 
prokljuSalog v ućeg vina. Ostaviti poklop
ljeno dva sata i?van stednjaka. Procediti

i piti po 50 grama- pre doruSka, rufika 
i veSere. Pored toga piti ovaj Saj:

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec- 
каце hrastove kore sa grana deblih kao 
ruka (Quercus robur),- lista koprive (Urtica 
dioica) i lista kupine (RuBus fruticosus). 
Sve to izruSiti u  1 lita r prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i piti izmedu obroka. 
Piti 5 dana. "

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista virka (Alchemilla vulgaris), ri
zoma srSenjaka (Polygonum bistorta), nad
zemnog- dela troskota (Polygonum avicu
lare), cveta i lista hajduSiee (Achillea m il
lefolium) i  lista koprive (Urtica dioica). 
Sve to izrufiiti u  1 lita r prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  p iti u  toku dana. 
Može se zasladiti i  medom. Piti 10 dana.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte i 
držati dijetu.

PROCISCAVANJE

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista rastavifia (Equisetum arvense), 
lista breze (Betula alba) i  zovinog cveta 
(Sambucus nigra). Sve to izruSiti u  600 
grama prokljuSale vrufie vode. Ostaviti po- 
kolopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i  piti po 200 grama pre dorufika, 
ruSka i veSere. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog peršunovog lista (Petroselinum sa
tivum), treSnjinih peteljki (Prunus avium) 
i  lista nane (Mentha piperita). Sve to iz
ruSiti u  600 grama prokljufiale vrufie vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i p iti tr i  pu ta  dnevno 
po 200 grama pre jela. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno zdro
bljenih klekinja ljubifiastoplave boje sa
kleke (Juniperus communis) starije od dve
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godine, nadzemnog dela troskota (Polygo
num aviculare) i  lista rastavifia (Equise
tum  arvense). Sve to izrueiti u  800 grama 
prokljucale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i  piti po 200 grama pre. dorucka, ručka 
x veSere. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista i cveta hajducice (Achillea 
millefolium), lista nane (Mentha piperita) 
i  lista breze (Betula alba). Sve to izrueiti 
u  600 grama prokljucale vruće vode. Osta- 
f i t i  poklopljeno dva sata izvan stednjaka.' 
Procediti i piti po 200 grama pre jela, 
tr i puta dnevno. P iti 10 dana,

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i cveta podubice (Teucrium  
chamaedrys), zovinog cveta (Sambucus ni
gra) i lista matičnjaka (Melissa officina
lis). Sve to izrueiti u  600 grama proklju
cale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i  piti po 
200 grama pre doručka, ručka i  veeere. 
P iti 10 dana.

NAPOMENA: Koristiti vise recepata 
po želji.

ЈАСАШЕ

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista matiSnjaka (Melissa officina
lis), lista breze (Betula alba), lista koprive 
(Urtica dioca) i  trešnjninih peteljki (Pru
nus avium). Sve to izruSiti u  600 grama 
prokljuSale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i piti po 200 grama pre dorucka, ruSka 
i veSere. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu- kažiku sitno isec
kanog lista i cveta hajduSiee (Achillea m i
llefolium), lista i  cveta bosiljka (Ocimum  
basilicum), kukuruzne svile (Maydis stig
ma) i  nadzemnog dela troskota (Polygo
num  aviculare). Sve to izruSiti u  600 gra

ma prokljuSale vruće vode. Ostaviti pok
lopljeno dva sata izvan šetdnjaka. Proce
diti i  piti tr i puta dnevno po 200 grama, 
pre jela. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista. nane (Mentha piperita), cele
rovog lista i cveta (Apium graveolens), li
sta mirodije (Anethum graveolens) > i lista 
i cveta podubice (Teucrium chamaedrys), 
Sve to izruSiti u  600 grama prokljufiale 
vruće vocfe. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i  p iti po 200 
grama pre doruSka, ruSka i veSere. Piti 
5 dana. ’

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno zdrob
ljenih zrelih plodova klekinja ljubiSasto
plave boje sa. kleke (Juniperus communis) 
starije od dve godine, lista i  cveta kanta
riona (Hypericum perforatum) i  rizoma 
pirevine (Triticum repens). Sve to izruSiti 
u  600 grama prokljuSale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i  piti po 200 grama; -tri puta 
dnevno pre jela. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku- sitno isec
kane kukuruzne svile (Maydis.stigma), li
sta i  cveta hajducice (Achillea millefoli
um), nadzemnog dela troskota (Polygo
num  aviculare). IzruSiti sve u  600 grama 
prokljuSale vruce vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i p iti po 200 gram a pre  dorucka, ruSka 
i  veSere. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista nane (Mentha piperita), cveta 
zove (Sambucus nigra), lista koprive (Ur
tica dioica) i  lista i  cveta kantariona (Hy
pericum perforatum). Sve to izruSiti u  600 
grama prokljuSale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i  p iti po 200 grama, tr i puta dnevao. 
P iti 5 dana.

NAPOMENA: Koristiti vise recepata
po želji.
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OPAKO OBOLJENJE

Kao i  dugotrajrio oboljenje mokrafinih 
kanala leqi se Sajevima.

Prvih 10 đam : '

Uzeti po 2 supene kašike sitno zdrob
ljenog lista breze (Betula alba) i nadzem
nog dela troskota (Polygonum aviculare) 
i  po 1 supenu kašiku lista i  cveta hajdu
cice (Achillea millefolium) i lista rastavića 
(Equisetum arvense). Sve to izručiti u
1.200 grama prokljuSale vrufie vode. Osta
viti poklopljeno izvan stednjaka 90 mi
nuta. Procediti i zasladiti medom po želji. 
P iti po 200 grama pre i posle doruSka, 
ručka i veSere.

SledeBh 10 dam :

Užeti 2 supene kaSike sitno zdroblje
nog lista rastavifia (Equisetum arvense) i 
po 1 ' supenu kaSiku lista breze (Betula 
alba), nadzemnog dela troskota (Polygo
num  aviculare), lista koprive (Urtica dio
ica), lista i cveta hajducice (Achillea m il
lefolium), perSunovog lista (Petroselinum  
sativum) i  zdrobljenih koštica šiljive (Pru
nus domestica). Sve ovo izručiti u  1.200 
grama prokljucale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno izvan Stednjaka 90 minuta. Pro
cediti i  zasladiti medom. P iti po 200 gra
m a p re  i  posle jela, t r i  puta. dnevno. .

Narednih 20 đana: ' ■' - ;

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista breze (Betula alba), nadzem
nog dela troskota (Polygonum aviculare), 
perSunovog lista (Petrošelinum sativum), 
lista rastavifia (Equisetum arvense) i  po 
i  supienu kasiku lista konoplje (Cannabis 
sativa), lista koprive (Urtica dioica), lista 
i  cveta kantariona (hyperibum  perfora-- 
turn) i  zovinbg cveta (Stfmbttcits niffra). 
Sve ovo izruSiti tt 2.400 grama proM ju- 
Sale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno iz
van stednjaka 90 minuta. Procediti i  za
sladiti medom po želji, P iti.po  200. grama 
p re fp o s le  jela, tr i  puta dnev’-'v Ovaj Saj 
se spravlja za dva dana - ■

m

Novih 20 dana:
Uzeti po 2 supene kaSike sitno isec

kanog lista  i  cveta kantariona (Hyperi
cum perforatum), zovinog cveta (Sambu
cus nigra), 'crvenog Sipka (Rosa ’canina), 
igliSastih listova bora (Pinue silvestris) vi- 
sokog do 2 metra, po 1 supenu kasiku li
sta breze (Betula alba), semena dinje (Cu
cumis melo), nadzemnog dela troskota (Po
lygonum aviculare), lista rastavića (Equ
isetum arvense), perSunovog lista (Petro
selinum sativum) i  lista divlje nane (Men
tha piperita). Sve  ovo izrueiti u  2.400 gra
m a prokljucale vrufie vode. Ostaviti po
klopljeno izvan Stednjaka 90 minuta. Pro
cediti i  zasladiti medom po želji. P iti 
dnevno po 1.200 grama, tj. po 200 grama 
pre i posle jela, tr i pu ta  dnevno. Ovaj Caj 
se spravlja za dva dana.

Za sve vreme leSenja od ove bolesti 
priđržavati se dijetalne ishrane. Nikako 
jesti ja k o . zapaprena, zabiberena, zamaS- 
fiena, zakiseljena, zasoljena jela, niti pak 
konzervisane i 'suhomesnate proizvode. Ne 
sme se-'puSiti n iti p iti alkohol. Nikako 
jesti crveni paradajz.

U toku leSenja koristiti Sto viSe vofia, 
povrća i  voćnih sokova.

NAPOMENA: Cajeve pripremljene za 
leSenje ove bolesti držati u  zatvorenim 
flaSama i  zasladiti ih  medom pre upo
trebe.

M O K R A C N A  CEV  
( URETHRA):  
AKUTNO ZAPALJENJE 
(AKUTNI URETRITIS) 
SVRAB I PECKANJE

PRVA KURA LECENJA:
Uzeti po 1 supenu kaŠiku sitno isec

kanog lista i  cveta hajducice (Achillea 
millefolium), korena vodopije (Cichdrium 
intybus), lista breže (Betula alba) i  lista 
imele (Viscum album), sa kruSke ili to
pole. Sve to izruSiti u  600 grama pro.- 
kljuSalog vrufieg i  razblaženog vina. Osta- 
vitfc poklopljeno dva sata- izvan Stednjaka.



-Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista koprive (U rtica  dioica), korena 
maslafika (Taraxacum  officinale), lista kru- 
ške (Pirus com m unis) i  lista i cveta zlat
nice (Solidago vigra-aurea). Sve izrueiti 
u 600 grama prokljucale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka, 
Procediti i p iti po 200 grama pre dorucka, 
ručka i večere. P iti 5 dana.

, • ■ - V
Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec

kanog lista nane (M entha p iperita ), per
Sunovog lista (P etroselin u m  sa tivu m ), li
sta ili korena mirodije (A n eth u m  g raveo 
lens) i celerovog lista ili rizoma sa kore- 
nom (A piu m  graveolens). Izrueiti u  600 
grama prokljucale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata. izvan stednjaka. Pro
cediti i piti po 200 grama pre dorucka, 
rufika i veeere. P iti 5 dana.

D R U G A  K U R A  LECE N JA:

Uzeti po 1 supenu kašiku &tno.;ždrob 
ljenih zrelih plodova klekinja ljubifiasto- 
>plave boje. sa kleke (Juniperus com m unis) 
starije od dve godine, lista ruzmarina (Ro
smarinus officinalis), lista i cveta kanta
riona (H ypericu m  p erfora tum ) i lista i 
cveta zlatnice (Solidago vigra-aurea). Iz
ruSiti u  600 grama prokljucale vrufie vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  piti po 200 grama 
pre doručka, ručka i  veeere. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i  cveta kičice (Erythraea cen
taurium), lista kupine (Rubus fru ticosus), 
lista mrče (M yrtu s com m unis) i lista i cve
ta  hajducice (A ch illea  m illefo liu m ). Sve 
to izrueiti u  600 grama prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i p iti po 200 grama 
pre doručka, “rucka i večere. P iti 5 dana.

Procediti, zasladiti medom i piti svaki sat
po SO grama, P iti 5 dafia.

Uzeti po X supenu kašiku sitno isec
kanog pelenovog lišća ili cvasti sa pupplj-

cima (A rtem isia  absin th ium ), lista koprive 
(U rtica  dioica), rizoma sreenjaka (P olygo
n u m  b isto rta ) i nadzemnog dela rusomače 
(C apsella  bursa pastoris). Sve to izrueiti 
u  600 grama prokljucale vruće vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan stednja
ka. Procediti i piti po 200 grama pre 
dorucka, ručka i veeere. Piti 5 dana, |

NAPOMENA: Koristiti obe kure lefie- 
nja. Za sve vreme đržati dijetu.

HRONICNO ZAPALJENJE 
(HRONlCNI URETRITIS)

P R V A  K U R A  LECE N JA:

Koristiti sok erne rotkve (Raphanus 
sa tivus), po 2 supene kašike pre dorucka, 
ručka i veeere. Uzeti 1 dobru crnu rotkvu, 
dobro je očistiti i oljuštiti. Na rende je 
sitno istrugati, malo posoliti i poklopiti 
drugim dubokim tanjirom. Tresti je iz
medu ruku dok se ne ,,oznoji“. Pod pre
som iscediti sok i koristiti ga na oznafieni 
nafiin. U nastruga'nu rotkvu izrufiiti 2 su
pene kasike zejtina i 1 supenu kasiku sit
no iseckanog peršunovog' lišća (P e tro se li
n u m  sativu m ). Pojesti ovakav obrok za 
dorufiak a isti takav praviti posebno za 
rufiak i vefieru. Jesti i  p iti svaki drugi dan, 
deset dana.

■ Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog brezinog lista (B etu la  alba), kuku
ruzne svile (M aydis stigm a), peršunovog 
-lista (P e tro se lin u m  sa tivu m )  i lista i cveta 
hajdufiice (A ch illea  m illefo liu m ). Izrufiiti 
u  600 grama prokljufiale vrufie vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i piti tr i puta dnevno po 200 
grama pre jela. P iti 10 dana.

Uzeti po ,1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista žalfije (S a lv ia  officinalis), nad
zemnog dela troskota (P o lygon u m  avicu -  
lare), lista i cveta kifiice (E ry thraea  cen
taurium ) i lista i  cveta kantariona (H y
p ericu m  perforatum J. Izrufiiti u  600 grama
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prokljucale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti 
i piti po 200 grama pre dorucka, ručka 
1 vefiere. P iti 10 dana,

Uzeti pa 1 supenu kasiku sitno isec
kanih trešnjinih peteljki (Prunus avium), 
lista breze (Betula alba), perSunovog lista 
(Petroselinum sativum) i lista ili korena 
mirodije (Anethum graveolens). Izrueiti 
sve u  600 grama prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan šted- 

, njaka. Procediti i p iti po 200 grama £>re 
jela, tr i  pu ta  dnevno. P iti 10 dana.

DRUGA KURA LECENJA:

troskota (Polygonum aviculare). Sve izru
eiti u  600 grama prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i p iti po 200 grama tri 
pu ta  dnevno pre jela. P iti 5 dana.

NAPOMENA: Koristiti obe kure lece
nja. Cim prestanu bolovi i  svrab sa pec- 
kanjern pri mokrenju, treba prestati sa 
uzimanjem čajeva. Đržati dijetu.

PROTIV OTEŽANOG MOKRENJA

Uzeti pola kilograma Sargarepe (Dau
cus carota). Dobro je  oprati i  na rende 
izrendisati. Pod presom je  iscediti i sav 
taj sok popiti. Istu takvu koliSinu upotre-- 
biti pre ruSka i  p re  večere. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i cveta hajducice (Achillea 
millefolium), lista nane (Mentha piperita) 
i  lista breze (Betula alba). Sve to izrueiti 
u  600 grama prokljuSale vruće vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i p iti po 200 grama pre 
dorufika, rufika i veeere. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog cveta i lista jasenka (Dictamnus 
albus), lista rastavića (Equisetum arvense), 
korena maslaSka (Taraxacum officinale) i 
treSnjinih peteljki (Prunus avium). Sve 
to izruSiti u  600 grama prokljufiale vruSe 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i piti tri puta dnevno 
pre jela po 200 grama. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog rizoma pirevine (Triticum repens), 
kukuruzne svile (Maydis stigma), korena 
vodopije (Cichorium intybus) i  klekinja 
ljubifiastoplave boje sa kleke (Juniperus 
communis) starije od dve godine. Sve to 
izrufiiti u  600 grama prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i  p iti po 200 grama 
p re  doruSka, ruSka i  veSere. P iti 5 dana .'

Uzeti 2 supene kasike sitno iseckanog 
lista kruSke (Pirus communis) i  po 1 su
penu kaSiku lista i cveta hajduSiee (Achil
lea millefolium) i nadzemnog dela troskota 
(Polygonum aviculare). Sve to izruSiti u 
600 grama prokljufiale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i. piti po 200 grama pre dorufika, 
rufika i  vefiere. P iti 5 dana.

Uzeti 2 supene kaSike sitno iseckanog 
perSunovog lista (Petroselinum sativum) i' 
po 1 supenu kaSiku lieta i  cveta bosiljka 
{Ocimum basilicum) i- ruzmarinovog Usta 
(Rosmarinus officinalis). Sve to izrufiiti u 
600 grama prokljufiale vruče vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i p iti tr i puta dnevno pre jela 
po 200 grama. Piti 5 dana.

Uzeti 2 supene Kasike sitno iseckanog 
lista koprive {Urtica dioica) i  po 1 supenu 
kažiku zovinog.. cveta (Sambucus nigra) i 
lista i korena jagode (Fragaria vesca). Sve 
to izrufiiti u  600 grama prokljufiale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i  p iti po 200 grama 
pre doruSka, rufika i  veSere. P iti 5 dana.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
nevenovog cveta (Calendula officinalis) i 
po 1 supenu kaSiku lista i cveta kantariona 
(Hypericum perforatum) i  nadzemnog dela
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Sveže lubenice (Citrullus vulgaris) je
sti sto vise pre doručka, ručka i veeere. 
Jesti 10 dana.

Uzeti pp . 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica), lista 
i  cveta hajdufiice (Achillea millefolium), 
zovinog cveta (Sambucus nigra) i  cveta 
kamilice (Matricaria chamomilla). Sve to 
izrufiiti u  600, grama prokljufiale vrufie 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i p iti po 200 grama 
pre dorufika, rufika i  vefiere. P iti 5 dana.

NAPOMENA; K oristiti viSe recepata, 
po želji.

PROCISCAVANJE

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec
kanog lista rastavifia (Equisetum arvense), 
lista nane (Mentha piperita), lista i cveta 
hajdufiice (Achillea millefolium) i  nad
zemnog dela troskota (Polygonum avicu- 
lare). Izrufiiti u  600 grama prokljufiale vru
fie vode. Ostaviti poklopljeno dva sata iz
van stednjaka. Procediti i  piti po 200 
grama pre dorufika, rufika i  vefiere. P iti 
5 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog korena vodopije (Cichorium intybus), 
treSnjinih peteljki (Prunus avium), lista 
koprive (Urtica dioica) i  lista breze (Be
tula alba). Izrufiiti u  600 grama proklju
fiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan Stednjaka. Procediti i  piti po 
200 grama, t r i  pu ta  dnevno pre  jela. P iti 
5 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno zdrob- 
Ijenih klekinja ljubifiastoplave boje sa kle
ke (Juniperus communis) starije od dve 
godine, perSunovog lista (Petroselinum sa
tivum), celerovog rizoma sa korenom ili 
lista (Apium graveolens) i  cveta i  lista ki
fiice (Erythraea centaurium). Izrufiiti sve 
u  600 grama prokljufiale vrufie vode. Os

_ Užeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka
nog lista rastavifia (Equisetum. arvense), 
nadzemnog dela troskota (Polygonum avi~ 
culare), zovinog cveta (Sambucus nigra) i  
cveta i  lista kantariona (Hypericum  per
foratum). Sve to izrufiiti u  600 grama pro
kljufiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i  piti 
po 200 grama pre jela, t r i  pu ta  dnevno. 
Piti 5 dana.

Uzeti 4 supene kaSike smole iz borovih 
stabala (Pinus silvestris). Izrufiiti u  600 
grama prokljufiale i  ohlađene vode. Osta
viti poklopljeno tr i  sata. Procediti i p iti 
po 200 grama pre dorufika, rufika i  vefiere. 
P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka
nog brezovog lista (Betula alba), zovinog 
cveta (Sambucus nigra) i  cveta kamilice 
(Matricaria chamomilla). Sve to izrufiiti u  
600 grama prokljufiale vrufie vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i p iti po 200 grama p re  dorufika, 
rufika.i vefiere. P iti 5 dana.

NAPOMENA: Koristiti viSe recepata 
po želji.

OPAKO OBOLJENJE

Kod oboielih od ove bolesti primečuje 
se da kod mokrenja izbacuju krv i gnoj u  
većoj ili manjoj koli&ni, bez ikakvih bo
lom . Kod mokrenja se ponekad deSava, 
da oboleli deo mokračnih kanala ispušta 
zagadenu i gustu tečnost koja zatvara ka
nal. Tada prestaje m okrenje i  opet počinje 
posle izvesne pauze. Ovakvi prekidi jav
ljaju se viSe puta u  toku jednog mokrenja. 
Kad bolest uzme sve vise maha, nastaju 
jaki bolovi. Ne treba nikada dozvoliti da- 
se bolest toliko razvije, da se ne moSe le- 
čiti. Od ove bolesti boluju više m uikarci

taviti poklopljeno đva sata izvan Stednja
ka. Procediti i  piti po 200 grama pre do
rufika, rufika i  vefiere. P iti 5 dana.
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nego žen e , Bolest napađa s ta r ije  osohe i z 
nad 50 godina, a ređ e  osobe iznad 20 go* 
dina. I ova  bo lest leč i se čajevim a.

P rv ih  7 dana: . - .

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista breze (B etu la  alba, lista i cveta 
kičice (E ry th raea  cen taurium ), trešnjinih 
peteljki (Prunus avium ), zovinog cveta 
(Sam bucus nigra), lista rastavića (E quise
tu m  arvense), nadzemnog dela troskota 
(P olygon u m  avicu lare), lista i korena vodo
pije (C ichorium  in tybu s), peršunovng lista 
(P etroselin u m  sa tivu m ) i- lista divlje nane 
(M entha p iperita ). Sve to izrueiti u  1.600 
grama prokljucale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno 90 minuta izvan stednjaka. Pro
cediti i zasladiti medom. P iti u  toku dana.

U 11 i 17 sati naizmenično žvakati po 
po 10 minuta: danas po 1 supenu kašiku 
nadzemnog dela troskota (P olygonum  a v i
culare), a sutra zrelih bobica zove (Sam 
bucus n igra) sa 1 supenom kašikom meda. 
Tako. nastaviti sve do sedmog dana, sok gu
tati, a ostalo izbaciti iz usta.

N aredn ih  8 dana:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
ne mlade kukuruzne svile (M aydis stigm a), 
lista breze (B etu la  alba), korena maslafika 
(Taraxacum  officinale), lista pelena (A r te 
m isia  absin th ium ), lista bokvice (P lantago  
m ajor), lista persuna (P etroselin u m  sa ti
vu m )  i lista rastavifia (E qu isetu m  arvense). 
Sve to izrueiti u  1 lita r prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno izvan stednja
ka 1 sat. Procediti i  zasladiti poneku fia- 
šu medom po želji. P iti u 'to k u  dana.

Pre doručka, ručka i  veeere piti po 
200 grama ovog fiaja: .
' Uzeti 1 supenu kasiku sitno iseckanog 

korena vodopije (C ichorium  in tyb u s) i 2 
sup’ene kašike lista i cveta dimnjafie (Fu
m aria  officinalis). Sve to izrueiti u  600 
grama prokljucale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno izvan stednjaka 90 minuta. Pro
cediti,- zasladiti medom i u  svaku čašu iz

rufiiti po 1 kafenu kašičicu cvetnog ill po
lenovog praha. Dnevna upotreba ovog pra- . 
ha je 20 grama. -

U 11 i 17 'sati. pojesti naizmeniSno: da
nas po 2 nakisele pečene jabuke sa me
dom, a sutra po 1 kafenu šoljicu zrelih 
klekinja (Jun iperus com m unis). Seme kle
kinja izbaciti iz usta nakon žvakanja. Tako 
nastaviti do osmog dana.

S ledećih  5 dana:

Uzeti po 2 supene kašike sinto isecka
nog dela troskota (P olygonum  aviculare), 
listića bora (P inus s ilve stris )  i po 1 supenu 
kasiku lista breze (B etu la  alba), lista .ra- 
stavića (E qu isetu m  arvense), trešnjinih pe
teljki (Prunus avium ), mlade kukuruzne 
svile (M aydis stigm a), lista persuna (P e
trose lin u m  sa tivu m )  i lista divlje nane 
(Mentha, p iperita ). Sve to izrueiti u  1.400 
grama prokljufiale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno 90 minuta izvan stednjaka. Pro
cediti i poneku čašu zasladiti medom. Piti 
u  toku dana. .

U 11 i 17 sati zvakati i gutati naizme- 
nično: danas po 2 pefiene jabuke (Pirus 
m alus) zasladeno medom, sutra po 1 ka
fenu šoljicu zrelih plodova borovnice 
(V accin ium  m yr tillu s) , prekosutra po 1 su
penu kašiku nadzemnog dela troskota 
(Polygon u m  a v icu ltre )  sa po 1 supenom 
kašikom meda. Nakon žvakanja od 20 mi
nuta sok gutati a  sve ostalo izbaciti iz 
usta. Tako nastaviti do petnaestog dana.

N ovih  25 dana:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nih igličastih listova bora (P inus s ilve s
tris), zrelih crvenih šipuraka (Rosa cani
na), lista i cveta kantariona (H ypericum  
perfora tum ), lista breze (Betula. alba), nad
zemnog dela troskota (P olygonum  avicu 
lare), lista koprive (U rtica  dioica), lista 
kupine (R ubus fru ticosus) i  lista rastavifia 
(E qu isetu m  arven se). Sve to izruSiti u
1.400 grama prokljucale vruee vode. Osta-



U 11 i 17 sati zvakati naizmeniSno: da
nas po 1 kafenu šoljicu zrelih plodova kle
ke (Juniperus communis), sutra zrelih bo
bica zove (Sambucus. nigra), prekosutra 
zrelih plodova borovnice (Vaccinium myr- 
tillus) i  naksutra po 2 pecene jabuke (Pi

viti poklopljeno 90 m inuta izvan Stednja
ka. Procediti i poneku čašu zasladiti me
dom. Piti u  toku dana.

rus malus) sa 1 supenom kašikom meda. 
Tako nastaviti do dvadesetpetog dana. Na
kon žvakanja od 20 minuta sok gutati, a 
sve ostalo izbaciti iz usta. ,

U toku' čitavog lečenja po mogućnosti 
dobro je pojesti svaki dan' po jednu zrelu 
lubenicu (Citrullus vulgaris). .

Takode u toku lečenja držatl đijetu,

И L e k o v i t e  b iU e



NADBUBREŽNE ŽLEZDE 
(GLANDULAE SUPRARENALES)

Nadbubrežne žlezde, desna i leva, su žlezđe sa unutrašnjim  lučenjem. 
Smeštene su na gornjem polu odgovarajućeg bubrega. Desna žlezda je 
trouglastog, a  leva polumesečastog oblika. Težina jedne nadbubrežne 
žlezde iznosi 5—7 gr. Svaka žlezda je bogato snabdevena krv lju  i svoje 
proizvode-hormone ubacuje direktno u krv.

Nadbubrežne žlezde, u  pogledu grade, sastoji se iz dva dela koji se bitno 
razlikuju po svome poreklu i funkciji. Središni deo je tamnije boje i na
ziva se srž. Periferni deo je  kora i  opasuje srž. Svaki od ovih delova, tj. 
srž i kora, luče razne hormone sa različitim dejstvom.

Hormoni kore u  stručnim krugovima poznati su pod nazivom kortikoste- 
roidi. Njihovo delovanje održava ravnotežu između soli natrijum a i kali- 
juma, povećava šećer (glikozu) u  krvi, utiče na sekundame spolne odlike, 
izaziva ili otklanja zapaljenje vezivnog tkiva. U najvažnije hormone ove 
grupe spada kortizon koji suzbija zapaljenja.

Hormon srži je  adrenalin. Njegovo dejstvo izaziva ubrzan rad  srca, po- 
većava krvni pritisak i povećava vrednosti šećera u  krvi.

Povećana funkcija kore ispoljava se poremećajem spolne funkcije. Tako 
se javlja prerana spolna zrelost pri kojoj devojčice ili dečaci izgleđaju 
spolno zreli, kao devojke, odnosno mladići. Kod žena može da nestane 
m enstruacija i  da  se pojave brada i grub muški glas. Povećana funkcija 
kore javlja se kod tum ora žlezde.

Smanjena funkcija žlezde izaziva teške poremećaje koji tra ju  godinama 
i iscrpljuju organizam. Posledice smanjene funkcije poznate su pod na
zivom Addisonova bolest. Najvažniji znaci ove bolesti su slabost mišića, 
smanjen arterijski krvni pritisak i  bronzana obojenost kože i  sluznica. 
Stoga postoji i naziv bronzana bolest. Osim ovih znakova javljaju se 
i  poremećaji varenja i  slabost koja napreduje. Zbog krajnje iscrpljenosti 
nastupa smrt.

Potpuno otklanjanje nadbubrežnih žlezda ima sm rtne posledice.
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POVEĆANO LUČENJE HORMONA

Uzeti po 1 supenu kažiku sitno zdrob-
jljenog lista kupine (Rubus fruticosus), H- 
sta koprive-(Urtica dioica) i lista i'cveta  

’ divljeg daninoć (Viola arvensis): ’Sve izru
Siti u  600 grama prokljucale vruće vode; 
,Ostaviti poklopljeno izvan Stednjaka 90 
minuta. Posle toga procediti, zasladitv .me
dom po želji i piti po 200 grama preršva- 
kog obroka, t r i  pu ta  dnevno. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka- 
ndg lista ranjenika (Betonica officinalis), 
lista maline (Rubus idaeus) i  lista i  cveta 
kantariona (Hypericum' perforatum). Sve 
izrueiti u  600 grama prokljucale vruće vo
de. Ostaviti lonac poklopljen izvan štednja- 
,ka 90 minuta. Nakon toga procediti i za
sladiti medom po želji. P iti po 200 grama 
pre" dorucka, ručka i veeere. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supčnu kašiku sitno zdrob
ljenog lista sapuhjafie (Saponaria offici
nalis), lista borovnice (Vaccinium m yrtil
lus), lista žalfije (Salvia officinalis), kore
na i rizoma sreenjaka (Polygonum bistorta) 
i lista i pupoljka leske (Corylus avellana) 
Sve to izrufiiti u  1 litar prokljucale vrufie 
vode. Ostaviti poklopljeno izvan stednjaka 
90 minuta. Posle toga procediti i  zasladiti 
medom po želji. P iti svakih 90 m inuta po 
100 grama. P iti 10 dana.

NAPOMENA: Piti čajeve 30 dana. Pau
zirati 10 dana i još jednom ponoviti treći 
recept.

SMANJENO LUCENJE H O R M O N A

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno zdrob
ljenog lista i  cveta podubice (Teucrium 
chamaedrys), lista  i  cveta hajdufiice 
(Achillea millefolium), lista i  cveta medu- 
nike (Filipendula ulmaria). Sve to izrueiti 
u  600 grama prokljucale vruće vode. Osta
viti lonac poklopljen izvan stednjaka 90 
minuta. Nakon toga procediti i zasladiti

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno istroše- 
nog ljsta i cveta kifiice (Erythraea centau
rium), lista i cveta zlatnice (Solidago v i
gra aurea) i lista ili korena šumske jago
de (Fragaria vesca). Sve ovo izrufiiti u  600 
grama prokljufiale vnjće vode. Ostaviti ̂ po
klopljeno izvan stednjaka 90 minuta. Na
kon toga procediti i zasladiti medom po 
želji. P iti polako po 200 gram a pre do- 

■* ručkU, rufika i  vefiere. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog pelenovog lista (Artemisia absinthi
um), lista i  cveta pomoćnice (Solanum ni
grum) i  zovinog cveta (Sambucus nigra). 
Sve ovo izrufiiti u  600 grama prokljufiale 
vrufie vode. Ostaviti lonac poklopljen iz
van štndnjaka 90 minuta. Posle toga pro
cediti i zasladiti medom po želji. P iti la- 
gano po 200 gram a-pre dorufika, rufika i 
vefiere. P iti 10 dana.

NAPOMENA: Jesti uz dorufiak j vefie
ru  po 1— 2 sveže glavice crvenog, luka 
(Allium  cepa), samo ako je zdrav želuđac, 
svaki drugi dan.

P iti posle svakog obroka po 3 sttpene 
kašike sledefieg sirupa: Uzeti 200 grama 
crvenog luka, ofiistiti ga, sitno isefii i pro- 
pasirati u  jednu litarsku flašu. Zatim do
dati 600 grama belog vina, 80 grama me
da i  '4 supene kašike soka erne jć tk v e  
(Raphanus sativus). Ovako raditi 6 dana i 
po pauzi od 4 dana opet piti 10 dana.

Koristiti sve recepte.

medom po želji.' P iti veoma polako po 200
grama pre dorufika, rufika i  vefiere. P iti 10
dana.

O P A K O  OBOLJENJE

Vida se kod ljudi lcoji ш  češće obole- 
vali od zapaljenja, hroniSnog katara ili 
tuberkuloze bubrega. Le£i se upotrebom  
iajeva.
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Uzeti po I sup&nu kašiku sitno isecka
nog lista i cveta hajducice (A ch illea  m ille 
folium ), Usta breze (B etu la  alba), lista ma- 
tičnjaka (M elissa officinalis), perSunovog 
lista (P etroselin u m  sa tivu m ), nadzemnog 
dela troskota (P olygon u m  avicu lare), ko
rena maslačka (Taraxacum  officinale), ko
rena i rizoma slatke paprati (P o lypodiu m  
vu lgare), pelenovog lista (A rtem is ia  absin 
thium ) i Usta i cveta kantariona (H yp eri
cum  perfora tum ).. Sve to izrufiiti u  1.600 
grama proključale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno 90 m inuta izvan stednjaka. Pro
cediti i zasladiti medom. P iti u  toku dana.

D rugih  8 dana:

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista i cveta dimnjaSe (F um aria officinalis)  
i 1 supenu kašiku korena vodopije (C icho
riu m  in tyb u s). Sve to izrufiiti u  600 grama 
proključale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno 90 minuta izvan Stednjaka. Procediti 
i piti po 200 grama pre doručka, rufika i 
večere. U svaku čašu izrufiiti po 1 kafenu 
kašifiicu cvetnog ili polenovog praha. 
Dnevna upotreba ovog praha iznosi 20 
grama.

U 10 i 17 sati naizmenifino uzimati: 
danas po 2 pefiene jabuke (P irus m alus) 
sa medom, a sutra po 1 kafenu šoljicu zre
lih plodova borovnice (V accin ium  m y r ti l 
lus) sa supenom kašikom meda, i  tako na
staviti do 8 dana.

Umesto vode piti sleđeći čaj:
Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka

nog lista bokvice (P lantago m ajor), cveta 
zove (Sam bucus n igra), lista i  cveta kanta
riona (H ypericu m  perfora tum ), pelenovog 
lista (A rtem is ia  absin th ium ), Usta breze 
(B etu la  alba), korena vodopije (C ichorium  
in tybu s), nadzemnog dela troskota (P o ly 
gonum  a vicu lare )  i  treSnjinih peteljki 
(Prunus avium ). Sve to izrufiiti u  1,2 litra  
prokljufiale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno ižvan stednjaka 90 minuta. Procediti 
i piti u  toku dana. Može se poneka fiaSa 
zasladiti medom po želji.

Prvih 7 dana:

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog Usta koprive (U rtica  dioica), Usta bok- 
vice (P lantago m ajor), lista divlje nane 
(M entha p iperita ), lista i cveta kantariona 
(H ypericu m  perfora tum ), lista i cveta ki
fiice (E rythraea  cen taurium ), korena mas
lafika (Taraxacum  officinale) i 2 supene ka
sike Usta breze (B etu la  alba). Sve to izru
fiiti u  1.200 grama prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno 90 minuta izvan sted
njaka. Procediti i zasladiti medom po želji. 
P iti u toku dana.

U 10 i 17 sati pojesti naizmenifino: da
nas po 1 supenu kašiku lista bokvice 
(P lantago m ajor), a sutra list i  cvet hajdu- 
fiice (A ch illea  m illefo liu m )  sa 1 supenom 
kašikom meda, i  tako nastaviti do petog 
dana.

S ledećih  15 dana:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog korena fiifika (A rc tiu m  lappa), korena 
vodopije (C ichorium  in tyb u s)  lista kupine 
fRubus fru ticosus), Usta jagode (Fragaria  
vesca), lista koprive (U rtica  dioica), lista 
persuna (P etroselin u m  sa tivu m ), Usta breze 
(B etu la  alba), lista rastavifia (Equisetum 
arven se) i  Usta bora (Pinus silvestris). 
Sve to izrufiiti u  1.600 grama prokljufiale 
vrufie vode. Ostaviti poklopljeno 90 mi
nu ta  izvan Stednjaka. Procediti i  po želji 
zasladiti poneku čašu medom. P iti u  to
ku  dana.

U 11 i 17 sati naizmenifino uzimati: 
danas po 1 supenu kašiku lista koprive 
(U rtica  dioica), sutra Usta bokvice (Plan
tago  m ajor), prekosutra lista nane (M en
th a  p iperita ), naksutra Usta i cveta haj
dufiice (A ch illea  m illefo liu m ) sa 1 su
penom kašikom meda, i  tako sve do pet- 
naestog dana.

P osledn jih  25 dana:

Narednih 5 dana:

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno zdrob
ljenog Usta breze (Betula alba), nadzem
nog dela troskota (Polygonum aviculare}.
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lista divlje nane (Mentha piperita), lista i  
cveta kiSice (Erythraea centaurium), lista 
i  cveta hajduSiee (Achillea millefolium), 
lista bokvice (Plantago major), lista matiS
njaka (Melissa officinalis), mlade kuku
ruzne svile (Maydis sitgma) i  trešnjine 
peteljke (Prunus avium), Sve to izrueiti u
1.400 grama prokljuSale vruće vode. Os
taviti poklopljeno izvan stednjaka 90 mi-, 
nuta. Procediti i  poneku čašu zasladiti 
medom. Piti u  toku dana.

Svaki dan pre doruSka, ruSka i veSere 
piti po 50 grama sleđeće tekučine:

Uzeti 4 supene kašike sitno zdroblje
nog lista' . bokvice (Plantago major), 200

grama samlevenog crvenog luka (Allium  
cepa), 300 grama meda j. 800 grama belog 
vina. Sve to zatvoriti u  flašu i  đržati u 
toploj sobi 20 dana. Svaki dan promućkati 
vise puta, a  nakon toga piti u  toku po- 
.slednjih 25 dana leSenja.

NaizmeniSno jesti u  11 i  17 sati: da
nas po 10 grama klekinja (Juniperus com
munis) a sutra bobice borovnice (Vacci
nium  myrtillus) sa po 1 supenom kašikom 
meda. Posle žvakanja i  isisavanja od S 
m inuta sve izbaciti iz usta,

Držati dijetu u  toku leSenja.



MUŠKI SPOLNI ORGANI ' 
(ORGANA GENITALIA MASCULINA)

Muški spolni organi dele se na unutrašnje i spoljašnje. U unutraSnje 
organe spadaju: semnik, pasemnik, semevod, briznik, semena kesica, pro
stata i  bulbouretralne žlezde. Spoljašnje organe sačinjavaju: spolni ud, 
mokraćna cev i mošnice.

Sem nik (testis), nazvan muška spolna žlezda, je  paran organ u  kome sa- 
zrevaju muške spolne ćelije ili spermatozoidi, a  deluje i  kao žlezda sa 
unutrašnjim  lučenjem. Nalazi se u  mošnicama. U toku mebrionalnog 
razvoja semnik jte u  trbuhu i.postepeno se spušta, a dospeva u mošnice 
pred rođenje, U slučaju da se kod dečaka primeti da nedostaje semnik 
u  mošnicama, znak je da se zadržao negde na svome putu spuštanja. 
Tada se treba obratiti lekaru-hirurgu radi intervencije. Semnik je u 
obliku spljoštenog jajeta, težine oko 20 g. II semniku se nalaze izvijugaini 
kanalići, čije ćelije stvaraju spermatozoide. Između kanalića nalazi se 
mnoštvo ćelija koje se sve zajedno nazivaju Lajdigova žlezda i luče muški 
spolni hormon. Bez oba semnika muškarac je neplodan.

Pasemnik (epididymis) je  paran organ i nalazi se na gornjem polu i na 
zadnjoj ivici semnika. U pasemniku se nalazi jako izvijugan kanal dužine 
oko 4 cm. Služi da sprovede spermatozoide iz semnika u semevod.

Semevod (ductus deferens) je  paran kanal, đužine oko 50 cm, koji polazi 
od donjeg kraja pasemnika i završava se u  karličnoj duplji spajanjem sa 
izvodnim kanalom semene kesice -u briznik.

Briznik (ductus ejaculatorius) je  kratak paran kanal koji prolazi kroz 
prostatu i uliva se u  prostatički deo muške mokraćne cevi. Služi za izba
civanje (ejakulaciju) sperme,-

Semena kesica (vesicula seminalis) je  paran organ, smešten u  karlici ispod' 
mokraćnog mehura a iznad prostate. Njen izvodm kanal spaja se sa za- 
vršetkom semevoda u.briznpc. Služi za lučenje semene tefinosti koja ulazi 
u  sastav sperme.
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Prostata je  neparan organ, smešten u karlici, ispod mokraćnog mehura. 
Kroz prostatu prolazi muška mokraćna cev i briznici. U prostati se nalaze 
žlezde koje lufie semenu tečnost. ' '

B ulbouretriilne M ezde  nalaze se uz mokraćnu cev tt koju ubacvju izlufienu 
tečnost. ' ' . =

Spolni ud (penis) je  neparan organ, valjkastog oblika i služi za kopu- 
laciju, pri čemu izbacuje spermu u ušminu. Kroz ud prolazi muška mo- 
kraćna cev, gde se i  završava jednim proširenjem u  prednjem delu uda. 
Oko mokraćne cevi u udu nalaze se šupljikave tvorevine. Kad se one 
napune krvlju, ud postane fivrst i u tom stanju.može da obavi kopulaciju 
i izbaci spermu (ejakulacija). Spolja ud je obložen kožom koja je na  vrhu 
uda dvostruka i može-da se pomera. Ovaj deo kože, nazvan udna navlaka, 
može da trajno steže vrh uda i pričinjava smotnje, iCr ne rtlože da se 
pomera. Ova nepravilnost naziva se fimoza i mora da se operiše,

M okraćna cev  (urethra masculina) je neparna cev, đužine oko 15 cm. 
koja polazi od dna mokraćnog mehura, zatim prolazi kroz prostatu i mi- 
šiće poda karlice. Najzad, napušta karlicu i dospeva u muški ud u  kome 
se završava. Pored toga što mokraćna cev provodi mokraću iz mokraćnog 
mehura u cilju izbacivanja, ona provodi i semenu tečnost sa spermatozo- 
idima (spermu). Tako je ona i mokraćni i spolni organ. Kao mokraćni 
organ opisana je ranije sa opisom mokraćnog mehura.

M ošnice (scrotum) su kožna kesa, podeljena uzdužnom pregradom na dve 
šupljine. U svakoj šupljini nalaze se semnik, pasemnik i početni deo se- 
mevoda. Koža mošnica je  obrasla dlakama.

Sperma se sastoji iz spermatozoida i  semene tefinosti. Spermatozoidi se 
stvaraju u  semnicima. Semenu tečnost luče prostata, semene kesice i 
bulbouretralne žlezde. Sperma se izbacuje kroz mokraćnu cev u  usminu 
za vreme kopulacije. U  izbafienoj spermi (ejakulatu) nalaze se milioni 
spermatozoida koji prodiru iz usrnine u matericu a odatle u  jajovod. Ako 
'se u  proširenom delu jajovoda nalazi ženska spolna ćelija jaje, onda jedan 
spermatozoid oplodi jaje. Oplođeno jaje zatim dospe u  matericu, gde se 
ugnezdi i razvija dalje.

Od bolestt muSkih spolrdh organa najpoznatije su narodu triper i  sifilis 
(lues). Sifilis se najpre pojavi na muškom udu, a zatim. se Siri dalje. 
Triper je  zapaljenje mokraćne cevi, izazvano posebnim zaraznim klicama. 
Blagovremeno može da se uspešno izlefii. Ako se ne lefii, bolest može 
da se proširi u  ostale spolne organe i  da bude uzrok neplodnost! muškarca.

Zbog svake bolesti muSkih spolnih organa potrebno je  obratiti se lekarU 
i fitoterapeutu radi lefienja.
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JAČANJE MUŠKOSTI .
(SPOLNE MOCl) '

Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog 
lists žalfije (Salvia officinalis) i 1 supenu 
kasiku sitno iseckanih šišarki ploda hme
lja (Humulus lupulus). Sve to izrueiti u 
600 grama prokljucale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i  piti po 200 grama pre doruc
ka ručka x veeere zasladeno medom.

Uzeti 5 supenih kažika sitno iseckanih 
krtolica sa kaćunovog korena (Orchis mi
litarist i  blago kuvati dva sata u  800 
grama vode. Lonac mora biti poklopljen 
a voda ne sme ključati, Skloniti lonac u 
stranu i ostaviti ga poklopljenog 1 sat. 
Procediti i zasladiti medom. Piti u  toku 
dana.- P iti svaki drugi dan.

Uzeti po 3 supene kašike zdrobljenog 
semena crnog sleza (Malva silvestris) i 
sitno iseckanog lista žalfije (Salvia offi
cinalis). Sve to izrueiti u  1 litar proklju
cale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan Stednjaka. Procediti i  zasladiti 
medom. Piti po 200 grama u toku dana. 
U svaku čašu izrueiti po kafenu kašiSicu 
cvetnog (polenovog praha). Dnevna upo
treba ovog praha je  20 grama. Najlakše 
ga nalazimo u kukuruznoj resi pri sazre- 
vanju kukuruza (Zea mays).

NAPOMENA: Recepte koristiti po 10 
dana.

Pored ovih Sajeva svaki drugi dan uz 
obroke jesti salatu od erne rotkve (Ra
phanus sativus). Salatu zaSiniti sa veoma 
malo soli u lja  i  vinskog sirčeta. Sve to iz
meSati sa 2 supene kašike samlevenih ora
ha ili lešnika. Obrok sa ovakvom salatom 
zahteva izvesnu koliSinu piva, vina ili 
voćnog soka pa želji.

Uzeti po jednu supenu kašiku sitno 
zdrobljenog lista žalfije (Salvia afficinalis) 
lista i cveta divlje nane — metvice (Men
tha. piperita) lista i korena celera (Apium  
graveolens) lista ruzmarina (Rozmarinus 
officinalis) lista i  cveta čubra (Satureja 
hortensis) lista i cveta dragoljuba (Tropa
eolum majus) i  semena koprive (Urtica 
dioica). Sve ovo izruSiti u  1,4 litara prok
ljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
izvan stednjaka 90 minuta. Procediti i za
sladiti medom po želji. P iti po 2 del pre 
i  posle doruSka, ručka i veeere.

Jesti svaki drugi dan za rufiak i ve
Seru salatu od svežeg lišča dragoljuba 
(Tropaeolum majus). Lišće dobro oprati i 
od vode pokupiti, a zatim ga iseckati. Sa
lata se sprema uvek pre obroka i zaSi- 
niti je sa veoma malo soli, vinskog sirće- 
ta, zejtina (ulja), lišća peršuna (Petrose
linum sativum) i  crvenog luka (Allium 
cepa).

U svako jelo izruSiti po jednu kafenu 
kašiSicu samlevenog lišća Subra (Sature
ja hortensis).

Sleđeći recept koristiti 8 dana:

SPOLNA SLABOST ZBOG 
f iz iCk o g  p r e m o r a

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
nog orahovog lista (Juglans regia), lista 
matiSnjaka (Melissa, officinalis), krtolica 
kaćunovog korena (Orchis militaris) i sit
no sajplevenog semena crnog sleza (Mal
va silvestris). Sve to izruSiti u 1.500 gra
ma prokljuSale vruče vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i  zasladiti medom. P iti u  toku 
dana.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
nog lista žalfije (Salvia officinalis), lista 
koprive (Urtica dioica), lista i cveta meS- 
je šape (Heracleum sphondylium) i  krto
lica kaćunovog korena (Orchis militaris). 
Sve to izruSiti u  1.500 grama prokljuSale
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Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista žalfije (Salvia officinalis), kr
tolica korena kaćuna (Orchis militaris) i 
orahovog lista (Juglans regia). Sve to iz~ 
ručiti u 1 litar proključalog vrućeg vina. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti, zasladiti medom. P iti u 
toku dana.

NAPOMENA: Recepte koristiti po 10 
dana.

vruće vode. Ostaviti poklopljeno 2 sata
izvan stednjaka. Procediti i zasladiti me
dom. Piti u toku dana.

SPOLNA SLABOST ZBOG 
INTELEKTUALNOG PREMORA

Uzeti po 3 supene kašike sitno isecka
nog Usta i cveta bosiljka (Ocimum basili- 
cum) i ruzmarinovog lista (Rosmarinus 
officinalis) i 1 supenu kašiku sitno isec
kanog Usta žalfije (Salvia officinalis). Sve 
to izručiti u  1.400 grama prokljuSale vru
Se vode. Ostaviti poklopljeno dva sata iz
van stednjaka. Procediti i zasladiti me
dom. Piti u  toku dana.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
nog nadzemnog dela rusomaSe u cvetu 
(Capsella bursa pastoris), lista i  cveta do
briSice (Glechoma hederacea) i lista i cve
ta zlatnice (Solidago vigra aurea). Sve to 
izruSiti u  1 Utar prokljuSalog vručeg vi
na. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i zasladiti medom. Pi-

■ ti u toku dana 0,5 litra.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog Usta rute (Ruta graveolens), Usta ko
prive (Urtica dioica), Usta rujike (Rhus 
cotinus). Sve to izruSiti u 1 lita r proklju
Salog vruSeg vina. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i za- 
siaditi medom. Piti u  toku dana 0,5 Utra,

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog Usta i cveta srdaSice (Leonurus car« 
diac'a), lista i  cveta bosiljaka (Ocimum  
basilicum) i Usta i  cveta meSje Sape (He- 
racleum sphondylium). Sve to izruSiti u  
1 litar prokljuSalog vruSeg vina. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i zasladiti medom. P iti u  toku 
dana 0,5 litra.

NAPOMENA: U svaku Sašu Saja tre
ba izruSiti po 1 kafenu kašiSicu cvetnog 
(polenovog) praha. Dnevna upotreba ovog 
praha je 20 grama. Najlakše ga nalazimo 
u  resi kukuruza p ri njegovom sazrevanju 
(Zea mays).

Koristiti recepte po 10 dana.

SPOLNA SLABOST ZBOG 
NERVOZE

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista nane (Mentha piperita), 1 supenu 
kašiku sitno iseckanog lista i cveta kanta
riona (Hypericum perforatum) i  3 supene 
kasike sitno iseckanog Usta žalfije (Sal
via officinalis). Sve to izruSiti u  1 lita r 
prokljuSile vruSe vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i u  toku dana piti zasladeno medom.

Uzeti 2 supene kasike sitno iseckanog 
Usta matiSnjaka (Melissa officinalis), 1 
supenu kašiku sitno iseckanog Usta haj- 
duSice (Achillea millefolium) i  3 supene 
kašike sitno iseckanih krtoUca kaćunovog 
korena (Orchis militaris). Sve to izruSiti 
u  1 Utar prokljuSalog vruSeg vina. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i  u  toku dana piti zasladeno 
medom 0,5 Utra.

Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog
ruzmarinovog Usta (Rosmarinus offieina-
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■Us) i lista i cveta trave ive (Teucrium  
montanum). Sve to izrueiti u  1 litar pro
kljuSalog vrućeg razblaženog vina. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednja
ka. Procediti i piti u  toku dana 0,5 litra.

Uzeti po 3 supene kašike sitno isecka
nog ploda ili korena selena (Levisticum  
officinale), ploda divljeg moraSa ili div
lje mirodije (Foeniculum vulgare), ruz- 
marinovog lista (Rosmarinus officinalis) i 
lista žalfije (Salvia officinalis). Sve to iz
ruSiti u  1 litar ljute komovice i zatvoriti 
u  flašu. Držati u  toploj sobi 20 dana i za 
to vreme flašu promućkati vise puta 
dnevno. Nakon toga procediti i piti rakij
sku čašicu rpe jela.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 10 
dana.

STISAVANJE SUVIŠE JAKOG 
SPOLNOG NAGONA

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i cveta bosiljka (Ocimum ba
silicum), rizoma odoljena (Valeriana offi
cinalis), lista i  cveta kiSice (Erythraea 
centaurium) i cveta i lista oSajriic.e (Mar
rubium vulgare).. Sve to izruSiti u  800 
grama prokljuSale vruSe vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan -stednjaka. 
Procediti i  zasladeno medom piti svakih 
dva sata po 100 grama.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog ruzmarinovog .lista (Rosmarinus 
officinalis), šišarki hmelja (Humulus lu
pulus), pelenovog lista (Artemisia absin
thium) i  lista imele (Viscum album), Sve 
to izruSiti u  800 grama prokljuSale vru
ce vode. Ostaviti poklopljeno dva sata iz
van stednjaka. Procediti i  zasladeno me
dom piti svaka.dva sata po 100 grama.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista matiSnjaka (Melissa officina
lis), lista gorke deteline (Menyanthes' 
trifoliata), cveta lokvanja (Nymphaea al
ba), i pelenovog lista (Artemisia absinthi
um). IzruSiti u  800. ,grama prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i zasladiti me
dom. P iti svaka dva sata po 100 grama.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista imele (Viscum  album), sa 
kruške ili topole, lista ru te (Ruta grave
olens) i  2 supene kašike sitno iseckanog 
pelenovog lista (.Artemisia absinthium). 
IzruSiti u  800 grama prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i piti svaka dva sata 
po 100 grama.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 8 
dana.

STIŠAVANJE SPOLNE MOCl 
U TOKU ZARAZE

Uzeti 3 supene kasike sitno iseckanog 
lista i cveta kiSice (Erythraea cenaurium) 
i 1 supenu kašiku sitno iseckanog peleno
vog lista (Artemisia absinthium). IzruSiti 
u  800 grama prokljuSale vruSe vode. Os- 
tayiti poklopljeno dva sata izvan stednja
ka. Procediti i p iti svaka dva sata po 100 
grama.

Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog 
pelenovog lista (Artemisia absinthium)
i  1 supenu kašiku sitno iseckanog korena 
SiSka (Arctium lappa). Sve to izruSiti u 
800 grama prokljuSale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednja
ka. Procediti i  p iti svaka dva sata po 
100 grama.

Uzeti 3 supene kasike sitno iseckanog
lista. i cveta. podubice (Teucrium chama-
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edrys) i 1 supenu kašiku sitno iseckanog 
cveta brđanke (Arnica montana),, Izrii- 
čiti u  800 grama prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  p iti svaka dva sata po 
100 grama.

Uzfeti 3 supene kašike sitno iseckanog 
korena SiSka (Arctium lappa) i  1 supenu 
kašiku sitno iseckanog lista i cveta ki
Sice (Erythraea centraurium). Izrueiti u 
800 grama prokljuSale vruće vode. Osta
viti „.poklopljeno dva sata izvan ’štednja-' 
ka. Procediti i piti svaka dva sata po 
100 grama.

Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog 
lista i cveta oSajnice (Marrubium vu l
gare) i 1 supenu kasiku sitno iseckanog 
cveta brđanke (Arnica montana). Izru
Siti u 800 grama prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i svaka dva . sata piti po 
100 grama.

NAPOMENA: Svi ovi Sajevi piju se 
sve dok se oseSa pojačana polna moć, 
a najviše dva dana. Nakon svakog recep
ta  načiniti pauzu od 5 dana.

UKRUĆENOST SPOLNOG UDA 
SA BOLOM

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista nane (Mentha piperita), ši- 
šarki hmelja (Humulus lupulus), cvetnih 
glavica razliSka (Centaurea cyanus). Sve 
to izruSiti u  1.200 grama prokljuSale 
vruSe vode. Ostaviti poklopljeno dva sa
ta  izvan stednjaka. Procediti i piti po 
200 grama pre doruSka, rucka i  veSere, 
zasladeno medom.

Ostatak od 600 grama koristiti za ob
loge koje se drže na polnom udu, tr i puta 
dnevno pp dva sata.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista dragoljuba (Tropaeolum ma
jus), lista matiSnjaka (Melissa officinalis)
i lista žalfije (Salvia officinalis). IzruSiti. 
u  1.200 grama prokljuSale vruće . vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  zasladeno medom piti 
po 200 grama pre doruSka, ruSka i ve- 
Sere.

Ostatak od 600 grama koristiti za ob
loge koje se drže na polnom udu, tr i pu
ta dnevno po' dva sata. Posle doruSka, 
ruSka i  veSere piti po 200 grama soka 
borovnice (Vacciniurri myrtillus).

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog ploda ili korena paškanata (Pasti- 
naca sativa), lista maline (Rubus' idaeus)
i šišarki hmelja (Humulus lupulus). Sve 
to izruSiti u  1.200 grama prokljuSale 
vruce vode. Ostaviti poklopljeno dva sa
ta  izvan štednjaka. Procediti i p iti po 
200 grama pre doruSka, ruSka i veSere, 
zasladeno medom.

Ostatak od 600 grama koristiti za ob
loge koji se tr i  pu ta  dnevno po dva sata 
drže na polnom udu. Posle doruSka, ruS
ka i veSere piti po 200 grama soka jabu
ke (Pirus malus).

_ Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog lista i cveta kiSice (Erythraea cen
taurium), lista žalfije (Salvia afficinalis)
i  hrastovih kora sa grana debelih kao 
ruka (Quercus robur). Sve to izruSiti u
1.200 grama prokljuSale vruce vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i p iti po 200 grama, zas
ladeno medom, pre doruSka, rucka i ve
Sere.

Ostatak od 600 grama koristiti za ob
loge koje se tr i puta dnevno po dva sata, 
drže na polnom udu. Posle doruSka po
jesti po 300—500 grama zrelih mušmula 
(Mespilus germanicu) ili oskoruša (Sor
bus domestica).

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5
dana.
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OŽIVU AV AN JE SPERMATO
ZOIDA ZA OPLOĐAVANJE ZENE

Prvih 10 dana:

Uzeti po 1 supenu kašiku istno zdrob
ljenog lista i cveta hajducice (Achillea 
millefolum), lista i cveta kantariona (Hy
pericum perforatum), cveta zove (Sam
bucus nigra), lista breze (Betula alba), 
lista koprive (Urtica dioica), Usta i cveta 
kičice (Erythraea centaurium). Sve ovo 
izrueiti u  1.200 grama prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno 90 minuta iz
van stednjaka. Procediti, zasladiti me
dom po želji i piti po 200 grama pre i  
posle doručka, ručka i veeere.

Izjutra i uvefie pre spavanja progu
tati po 1 kafenu kašičicu meda sa 100 
grama vode.

'Drugih 10 dana:

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno zdrob
ljenog pelenovog lista (Artemisia absin
thium), lista kupine (Rubus fruticosus), 
lista i korena šumske jagode (Fragaria 
vesca)•, cveta brđanke (Arnica montana), 
cveta nevena (Calendula officinalis), lis
ta  i  cveta bosiljka (Ocimum basilicum). 
Sve ovo izrueiti u  1.200 grama proklju
cale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 90 
minuta izvan stednjaka. Procediti i  zas
laditi medom. Piti u  toku dana po 200 
grama pre i  posle jela tr i puta dnevno.

U 10 i u  17 sati pojesti po dve pefie- 
ne nakisele jabuke (Pirus malus) sa 1 
supenom kašikom meda.

Sledećih 10 dana:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno zdrob
ljenog lista divlje nane (Mentha piperita), 
lista matičnjaka (Melissa officinalis), 
lista koprive (Urtica dioica), lista i cveta 
hajducice (Achillea millefolium), lista i 
cveta dobrifiice (Glechoma hederacea), 
lista brp?e (Betula alba). Sve to izrufiiti
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u  1.200 grama prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno izvan stednjaka 90 
minuta. Procediti i  zasladiti medom po 
želji. P iti po 200 grama pre i posle do
rufika, rufika i vefiere. Izjutra i uvefie 
progutati po 1 kafenu kašifiicu meda sa 
malo vode.

Posle 30 dana lefienja napraviti pau- 
zu od 30 dana, pa opet još jednom pro- 
vesti terapiju od 30 dana. Uspeh treba 
da bude siguran.

NEPREKIDNO CURENJE 
SPERME ■

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista nane (Mentha piperita), lista 
maline (Rubus idaeus) i 4 supene kašike 
sitno iseckanih šišarki hmelja (Humulus 
lupulus). Sve to izrufiiti u  1 litar proklju
fiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i zasladiti 
medom. P iti u  toku dana.

Posle dorufika, rufika i  vefiere pojesti 
po dve jabuke (Pirus malus).

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
nog lista matifinjaka (Melissa officinalis), 
cveta i  cvetnih glavica razlifika (Centau
rea cyanus) i  hrastovih kora sa grana de
belih kao ruka (Quercus robur). Sve to 
izrufiiti u  1 litar prokljufiale vrufie vode. 
Ostaviti! poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i piti u  toku dana.

Posle dorufika, rufika i vefiere pojesti 
po 200 grama zrelih mušmula (Mespilus 
germanica).

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista i  cveta dragoljuba (Tropae
olum majus), korena i ploda paškanata 
(Pastinaca sativa) i lista kupine (Rubus 
fruticosus). Sve to izrufiiti u  1 lita r pro
kljufiale vrufie vode. Ostaviti pokloplje-



no dva sata izvan stednjaka. Procediti i 
zasladiti medom. Piti u  toku dana.

Posle doručka, ručka i veeere pojesti 
po 300 grama zrelih plodova oskoruše 
(Sorbus domestica). ■.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista nane (Mentha piperita), lista 
koprive (Urtica dioica) i po 1 supenu ka
siku sitno iseckanog cveta i cvetnih gla
vica različka (Centaurea cyanus) i šišar- 
k i hmelja (Humulus lupulus). Sve to iz
rufiiti u  1 lita r prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i zasladiti medom. Piti 
u  toku dana.

Pre doručka, ručka i  veeere, kao po
sle svakog obroka popiti po 100 grama 
soka borovnice (Vaccinium myrtillus).

NAPOMENA: Koristiti recepte po 10 
dana.

BOLNE POLUCIJE

Uzeti po 5 supenih kašika sitno isec
kanog lista maslafika (Taraxacum offici
nale) i lista koprive (Urtica dioica). Na
praviti salatu i zafiiniti je sa veoma malo 
vinskog sirćeta i  zejtina. Jesti uz doru
fiak. Za svaki naredni obrok praviti sve- 
žu salatu.

Uzeti po 5 supenih kašika sitno isec
kanog lista ugasa (Nasturtium officina
le) i lista pitome salate (Lactuca sativa). 
Napraviti salatu i zafiiniti je  sa veoma 
malo vinskog sirćeta i  zejtina. Jesti uz 
dorufiak. Za svaki naredni obrok spre- 
m ati svežu salatu.

Uzeti po 5 supenih kašika sitno isec
kanog lista dragoljuba (Tropaeolum ma
jus) i lista koprive (Urtica dioica). Na
praviti salatu i zafiiniti je sa veoma ma
lo zejtina i vinskog sirfieta. Jesti uz do

rufiak, a za svaki naredni obrok praviti 
svežu salatu.

NAPOMENA: Sve ove salate zafiiniti 
sa po 1 supenom kašikom sitno isecka
nog peršunovog lista (Petroselinum sa
tivum) i lista mirodije (Anethum grave
olens). Koristiti recepte po 10 dana.

C E S T A  p o l u c i j a

' Uzeti 3 supene kašike sitno isecka
nog lista i cveta pomoćnice (Salanum ni
grum) i  po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista sapunjafie (Saponaria officinalis), 
pelenovog lista (Artemisia absinthiumJ. 
Izrufiiti u  1 litar prokljufiale vruće vode! 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i zasladiti medom. Piti u 
toku dana.

Uzeti 3 supene kasike sitno iseckanih 
osušenih stabljika razvodnika (Solanum 
dulcamara) i  po 1 supenu kašiku sitno 
iseckanog lista i cveta podubice (Teuc
rium chamaedrys) i lista i cveta zlatnice 
(Solidago virga aurea). Izrufiiti u  1 litar 
prokljufiale vruće vode. Ostaviti poklo
pljeno dva sata izvan stednjaka. Proce
diti i  zasladiti medom. P iti u toku dana.

Uzeti 3 supene kašike sitno isecka
nog nevenovog cveta (Calendula offici
nalis) i  po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista i cveta kifiice (Erythraea cen
taurium) i  Usta i cveta divlje đaninoći (Vi
ola arvensis) Sve to izrufiiti u X Utar pro
kljufiale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i u 
toku dana piti zasladeno medom.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog Usta i cveta medunike (Filipen
dula ulmaria), Usta koprive (Urtica di
oica) i po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog !ista sapunjafie (Saponaria officina-
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lis) i  nevenovog cveta (Calendula offici
nalis). Izručiti u  1.200 grama prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i u  toku 
dana piti zasladeno medom. '

NAPOMENA: Uz upotrebu ovih re
cepata, da bi se izlečili od ove bolesti, 
moramo se pridržavati sledećeg:

Nikako ne smemo spavati na leđima 
Spavanje ne sme tra ja ti duže od 7 sati. 
Za večeru jesti mekšu hranu sa rovitim  
jajima, mlekom, raznim pireima zači- 
njenim salatama. U toku dana češće za
pirati polni ud. Zapiranje treba da traje 
pola sata sa mlakom vodom. Recepte ko
ristiti po 5 dana.

SIFILIS

Uzeti po 3 supene kasike sitno isec
kanog rievenovog cveta (Calendula offi
cinalis) i lista i cveta pomoćnice (Sola
num nigrum). Preliti sa 1 litrom proklju
cale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 2 
sata izvan stednjaka. Procediti i  p iti u 
toku dana.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog korena sarsaparile (Sarsaparillae 
radix), lista razmarina (Rosmarinus offi
cinalis) i  lista sapunjače (Saponaria offi
cinalis). Sve to izrueiti u  1.200 grama pro
kljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno
2 sata izvan stednjaka. P iti u  toku dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog korena sarsaparilae (Sarsaparillae 
radix), lista i  cveta pomoćnice (Solanum  
nigrum) i lista sapunjače (Saponaria offici
nalis). Sve to izručiti u  1.200 grama pro
kljucale vruce vode. Ostaviti poklopljeno
2 sata izvan stednjaka. P iti u  toku dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno saih- 
levenog korena čička (Arctium lappa), 
sitno iseckanih osušenih suvih ' stabljika 
razvodnika (Solanum dulcamara) i lista 
i'cveta divlje daninoći (Viola arvensis) — 
Sve to izf učiti u  1 lita r prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno 2 sata izvan 
stednjaka, Procediti i  p iti u  toku dana.

NAPOMENA: P iti cajeve po 40 dana. 
Procediti ih i  zasladiti medom po želji.

SIFILIS -  GRIZLICA (SANKR)

Kao najsigurniji lek za izlečenje od 
ove holesti jeste penicilin. Osobe koje 
ne smeju primati penicilin mogu se le- 
čiti na sledeči način:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i cveta hajducice (Achillea 
millefolim), lista i  cveta zlatnice (Solida
go virga aurea), nevenovog cveta (Calen
dula officinalis), pelenovog lista (Arte
misia absinthium) i lista ranjenika (Be
tonica officinalis). Sve to izrueiti u  1 
lita r prokljucale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno 2 sata izvan stednjaka. Pro
cediti i zasladiti medom. P iti po 200 gra
ma pre doruEka, ručka i veeere.

Ostatak od 400 grama koristiti za ob
loge, koji se stavljaju na polni ud, vise 
puta u  toku dana. Obloge držati po 2 
sata.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista sapunjače (Saponaria offici
nalis), nadzemnog dela rusomače (Cap
sella bursa pastoris), Usta medunike (Fi
lipendula ulmaria), lista i  cveta kičice 
(Erythraea centaurium) i  Usta kupine 
(Rubus fruticosus). Sve to izrueiti u  1 
lita r prokljucale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno 2 sata izvan stednjaka. Pro
cediti i zasladiti medom piti po 200 gra
ma pre doručka, ručka i  veeere.



Ostaatk ođ 400 grama koristiti za ob
loge, koji se drže po 2 sata, vise puta. u 
toku dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i cveta pomočnice (Solanum 
nigrum), lista i  cveta podubice (Teu
crium. chamaedrys), lista i cveta divlje 
daninoći (Viola arvensis) — lista koprive 
(Urtica dioica) i  lista ranjenika (Betonica 
officnalis). Sve to izrueiti u  1 litar prok
ljucale vruće vode. Ostaviti .poklopljeno
2 sata izvan stednjaka. Procediti i zasla
diti medom. P iti po 200 grama pre đoruč-' 
ka ,ručka i večere. ‘

Ostatak od 400 grama koristiti za ob
loge, koji se stavljaju na bolna .mesta 
vise puta u toku dana. Obloge držati po
2 sata.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 10 
dana.

SIFILIS SA KOŽNIM BOLESTIMA

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista sapunjače (Saponaria offici
nalis), lista bršljana (Hedera helix) i 3 
supene kašike sitno iseckanih osušenih 
stabljika razvodnika (Solanum dulcama
ra). Sve to izrueiti u  1.200 grama prok
ljucale vode. Ostaviti poklopljeno 2 sata 
izvan stednjaka. Procediti i zasladiti me
dom. Piti u  toku dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec- 
kanogl lista i cveta bosiljka (Ocimum ba
silicum), nevenovog cveta (Calendula 
officinalis) i 4 supene kašike sitno isec
kanih osušenih satbljika razvodnika (So
lanum dulcamara). Sve to izrueiti u  1.400 
grama prokljucale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno 2 sata izvan stednjaka. Pro
cediti i zasladiti medom. P iti u toku 
dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista i cveta zlatnice (Solidago
virga auera), lista i cveta pomoćnice

(Solanum nigrum) i  4 supene kašike sitno 
iseckanih osušenih stabljika razvodnika 
(Solanum dulcamare). Sve to izrueiti u .
1.200 grama prokljucale vruće vode. Os

. taviti poklopljeno >2 sata ’izvan š tedn ja-. 
ka. Procediti i piti u toku dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno 'isec- - 
kanog lista glediea (Gleditschia triacan- 
tha), lista sapunjače (Saponaria officina
lis) i  4 supene kašike sitno iseckanih 
osušenih stabljika razvodnika (Solanum  
dulcamara), Sve to izrueiti u 1:200 grama 
prokljiičale vruce vode. Ostaviti' poklop- 
ljeno 2- sata izvan stednjaka. Procediti i 
zasladiti medom. P iti u  toku dana.

NAPOMENA: Uz upotrebu ovih re
cepata mazati obolela mesta sleđećim 
melemom:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista bokvice (Plantago major), 
lista koprive (Urtica dioica), lista kupine 
(Rubus fruticosus) lista ranjenika (Beto
nica officinalis), lista virka (Alchemilla 
vulgaris). Sve to izmešati sa 6 supenih 
kašika bagremovog meda. Ovim mele
mom mazati bolna mesta 3 puta u  toku 
dana, a preko melema staviti gazu, vatu 
i zavoj, Obloge držati po 2 sata. Pre i 
posle skidanja obloga obrisati rane uku- 
vanim listom žalfije (Salvia officinalis). 
Po skidanju obloga i brisanju rane vo
dom od ukuvane žalfije, posuti rane sitno 
samlevenom hrastovom korom sa grana 
debelih kao ruka (Quercus robur).

Sve Cajeve piti po 10 dana.

SIFILIS (,,NAČETI“ NOS, 
OBRAZ, CELO I UVO)

Uzeti po 3 supene kasike sitno isec
kanog lista sapunjače (Saponaria offici
nalis) i lista i cveta pomoćnice (Solanum  
nigrum). Dobro osušiti i samleti u  prah. 
Posipati bolna mesta u ju tru  i uveče.

Uzeti po 5 supenih kasika sitno isec
kanog cveta brđanke (Arnica montana)
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i  korena kukureka (KeUebonis ođoms). 
Sve to dobro osušiti, samleti u prah i 
posipati bolna mesta u ju tru  i uveče po 

nekoliko minuta,

Uzeti po. .5 supenih kašika sitno isec
kanih lista tatule (Datura stramonium) 
i  lista i cveta sapunjače (Saponaria offi
cinalis). Sve to dobro osušiti, samleti u 
prah i  posipati bolna \  mesta u ju tru  i 
uveče po nekoliko minuta.

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog lista i  cveta đurđevka (Conva- 
llaria majalis), lista i  cveta pomoćnice 
(Solanum nigrum), korena hrena (Cochle- 
aria armoratia), Sve to dobro osušiti, sa
mleti u  prah i  posipati bolna mesta u ju t
ru  i uveče po nekoliko minuta.

NAPOMENA:. Uz upotrebu navedenih 
recepata piti sledeći čaj:

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog lista sapunjače (Saponaria offici
nalis), nevenovog cveta (Calendula offi
cinalis), cveta i  lista podubice (Teucrium  
chamaedrys), i  lista i  cveta hajduSiee 
(Achillea millefolium). Sve to izrufiiti u
1.600 grama proključale vruće vode. Os
taviti poklopljeno 2 sata izvan Stednja
ka. Procediti i piti samo nekoliko dana 
(6 dana piti,' pa pauzirati 10 dana, i  po
noviti postupak još jedanput).

U  slučaju da zbog posutog praška, 
osetimo peckanje na bolnim mestima 
odmah obrisati bolna mesta proceđenom 
tekućinom — Cajem.

Sve meleme koristiti po 10 dana, a 
Caj 40 dana.

SIFILIS -  PROCISCAVANJE
KRVI

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog rizoma pirevine (Triticum' repens), 
lista pelena (Artemisia absinthium), osu- 
šenih stabljika razvodnika (Solanum du
lcamara) i lista sapunjaCe (Saponaria
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officinalis). Sve to  izrueiti u  1S00 grama 
prokljucale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno 2 sata izvan stednjaka. Procediti i 
zasladiti medom. P iti u  toku dana —■ 
najduže 20 dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista i cveta podubice (Teucrium  
chamaedrys) korena ili lista Sumske ja
gode ili jagode (Fragaria vesca), korena 
eiika Arctium lappa) i  lista i cveta ki- 
Cice (Erythraea centaurium). Sve to iz
ruSiti u  1.500 grama prokljucale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno 2 sata izvan 
Stednjaka., P roced iti' i  zasladiti medom. 
P iti ц toku dana.

. Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista i cveta pomoćnice (Solanum 
nigrum), lista ruzmarina (Rosmarinus 
officinalis), lista koprive (Urtica dioica) 
i pelenovog lista (Artemisia absinthium). 
Sve to izruCiti u  1500 grama proključale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno 2 sata 
izvan Stednjaka. Procediti .i zasladiti me
dom. P iti u  toku dana.

, NAPOMENA: Koristiti recepte po 10 
dana.

TRIPER (GONOREJA, KAPAVAC)

Triper se danas leči upotrebom an- 
tibiotilfa. One osobe koje ne mogu ko
ristiti penicilin mogu se lečiti i  potpuno 
izlečiti za 30 dana upotrebom sledečih 
praškova:

Uzeti 5 supenih, kaSika samlevenog 
lišća medvedeg grožđa .(Arctostaphylos 
uva ursi), 10 supenih kašika sitno sasecka- 
nih žlezdastih dlaka iz šisarica hmelja 
(Humulus lupulus) i 10 supenih kašika 
sitno iseckanog nevenovog cveta (Calen
dula officinalis). Sve to izmeSati i napra
viti 10 delova — praSkova. Piti,svaki sat 
po 1 prašak sa 200 grama vode.



Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog lista i cveta divlje daninoći (Vio
la arvensis) nevenovog cveta (Calendula 
officinalis), lista i cveta pomoćnice (Sola
num nigrum), lista sapunjače (Sapona
ria officinalis), lista i cveta zlatnice (So
lidago virga aurea). i lista i cveta razgo
na (Veronica officinalis). Sve to izrueiti 
u 1800 grama proključale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno 2 sata izvan sted
njaka. Procediti i zasladiti medom piti 
u  toku dana.

NAPOMENA: Koristiti oba recepta 
po 15 dana.

SPOLNI NADRA2AJ 
U TOKU TRIPERA

Uzeti po 5 supenih kašika sitno isec
kanog lista maslačka (Taraxacum offici
nale) i  lista i cveta dragoljuba (Tropae
olum majus). Napraviti salatu i začiniti 
je  zejtinom i vinskim sirćetom po želji. 
Jesti uz doručak, a za svaki naredni ob
rok napraviti svežu salatu. Salatu zači- 
niti 1 supenom kašikom sitno iseckanog 
perSunovog Usta (Petroselinum sativum).

Uzeti po 5 supenih kašika sitno isec
kanog lista potočara (Nasturtium offici
nale) i lista koprive (Urtica dioica). Na
praviti salatu i začiniti je  zejtinom, vin
skim sirćetom i 1 supenom kašikom sit
no iseckanog lista mirodije (Anethum  
graveolens). Jesti .uz doručak, a za svaki 
naredni obrok praviti novu salatu.

Uzeti po 4 supene kasike sitno isec
kanog Usta pitome salate (Lactuca sati- 
va), lista maslačka (Taraxacum officina
le) i lista dragoljuba (Tropaeolum majus). 
Napraviti salatu i  začiniti je  zejtinom, 
vinskim sirćetom i 1 supenom kašikom 
sitno iseckanog lišća iU ploda divlje mi
rodije (Foeniculum vulgare). Jesti uz 
doručak, a za svaki naredni obrok na
praviti svežu salatu.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5 
dana.

OTOK KOŽNE NAVLAKE 
ZA GLAVlC UDA

Ova bolest nastaje veoma cesto kod 
onih muškara.ca: .koji. ne obraćaju pažnju 
na čistoću klozitske šolje za vreme sede- 
пја i vršenja nužde i pri snošaju sa ie- 
nama koje imaju obilato belo pranje.

Na pokožici se javlja crvenilo sa oto- 
kom. Sve ovo smeta ne samo za vreme 
vršenja male nužde već i pri polnom 
snošaju. Postepeno se javljaju i nesnos- 
ni bolovi. Leci se ovim receptom.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno zdrob
ljenog cveta zove (Sambucus nigra), 
Usta i cveta hajdučice (Achillea millefo
lium), cveta kamiUce (Matricaria chamo
milla), lista koprive (Urtica dioica), lista 
i cveta kantariona (Hypericum perfora
tum), lista kupine (Rubtis fruticosus), 
lista žalfije (Salvia officinalis) i cveta be
log sleza (Althaea officinalis). Sve ovo 
izrutiti u  1600 grama prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno izvan stednja
ka 90 minuta. Procediti i zasladiti medom 
po želji. P iti po 200 grama pre dorucka, 
ručka i veeere.

Ostatak od 1 litra  iskoristiti za ispi
ranje polnog uda, vise puta u  toku dana, 
a  naročito pokožice — veznika između 
glavica i  polnog uda.

Đržati obloge ujutru, u  podne i uveče 
po 2 sata. Za oblog se koriste čiste bele 
krpe natopljene ovim čajem. Uveče, po
sle držanja obloga, namazati pokožicu me
lemom, koji treba da stoji cele noći.

Uzeti po 1 kafenu kašičicu sitno zdro
bljenog Usta koprive (Urtica dioica), lis
ta  kupine (Rubus fruticosus), lista ranje- 
nika (Betonia officinalis), Usta i cveta 
kantariona (Hypericum perforatum), lis
ta  i  cveta hajducice (Achillea millefoli
um) i 5 kafenih kašičica meda. Sve ovo 
dobro mešati 20 minuta, dok se ne na- 
pravi dobar melem. Izjutra skinuti gazu, 
vatu i zavoj sa polnog uda i oprati ga 
navedenim čajem.

Ovako postupati 5—6 dana i  infek- 
cija treba da prode.
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EKCEM SA SVRABOM 
NA GLAVIĆU UDA

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog lista i cveta hajducice (Achillea mille
folium), zovinog eyeta (Sambucus nigra), 

, nevenovog cveta (Calendula officinalis) i 
cveta i lista pomoćnice (Solanum nigrum). 
sve to izrueiti u  1400 grama proključale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno' 2 sata 
izvan stednjaka. Procediti i zasladiti me
dom. Piti po 200 grama pre dorucka, rufi
ka i vefiere.

Ostatak tekućine koristiti za ispiranje 
uda, vise puta u  toku dana.
^ Pre spavanja namazati glavić slede- 
ćim melemom:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog orahovog lista (Juglans regia), neve
novog. cveta (Calendula officinails), lista 
koprive (Urtica dioica), lista sapunjafie 
(Saponaria officinails), lista i cveta divlje 
daninofii (Viola arvensis) i  lista duvana 
(Nicotiana tabacum). Sve to izrufiiti u 700 
grama maslinovog ulja i zatvoriti u flašu. 
Držati u toploj sobi 30 dana. Promufikati 
flasu vise puta dnevno. Nakon toga pro
cediti i natopljenom vatom 10 minuta ma
zati glavifi uda pre spavanja, a zatim ga 
uviti gazom, vatom i zavojem. U jutru ski
nuti zavoj i oprati glavifi procedenom pre- 
ostalom tekufiinom.

Uzeti po 3 supene kašike sitno isecka
nog lista i cveta kifiice (Erythraea centa
urium), lista i cveta podubice (Teucrium  
chamaedrys) i lista i  cveta divlje daninofii 
(Viola arvensis). Sve to izrufiiti u  1.400 
grama prokljufiale vrufie vode. Ostaviti 
poklopljeno 2 sata izvan stednjaka. Pro
cediti i piti po 200 grama pre dorucka, 
rufika i vefiere, zasladeno medom. Ostatak 
tekufiine koristiti za ispiranje glavica vise 
puta u toku dana.

Pre spavanja namazati ga sledećim 
melemom:

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog lista i cveta pomofinice (Solanum ni

grum), nevenovog cveta (Calendula offi
cinalis) lista sapunjafie (Saponaria offici
nalis) i cveta jorgovana (Syringa vulga
ris). Sve to izrufiiti u  150 grama rastop- 
Ijenog svinjskog sala ili masti. Blago „ku
vati na pari“ naj manje 1 sat, sve dok se 
ne stvori gusta kaša — melem. Ovim me
lemom glavifi uda mazati 5 minuta, a za
tim ga pre spavanja zaviti u  gazu, vatu
i zavoj. U jutru skinuti zavoj i oprati gla
vifi procedenom preostalom tekufiinom.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista koprive (Urtica dioica), lista i 
cveta hajdufiice (Achillea millefolium), 
nevenovog cveta (Calendula officinalis), 
lista i cveta zlatnice (Solidago vigra au
rea), cveta ljutića (Ranunculus acer), li
sta i cveta pomofinice (Solanum nigrum). 
Sve  to izrufiiti u  1.200 grama prokljufiale 
vrufie vode. Ostaviti poklopljeno 2 sata 
izvan stednjaka. Procediti i zasladeno me
dom piti po 200 grama pre dorufika, rufi
ka i vefiere. Osatak tekufiine koristiti za 
ispiranje glavifia vise puta u toku dana. 
Pre spavanja namazati glavifi sledefiim 
melemom:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista i cveta pomofinice (Solanum ni
grum), lista i cveta zlatnice (Solidago vi
gra aurea), lista i cveta sapunjafie (Sapo- 
naria officinalis), nevenovog cveta (Calen
dula officinalis), cveta brdanke (Arnica 
montana) i  korena fiemerike (Veratrum  
album). Sve to izrufiiti u  200 grama ma
slinovog ulja. Blago „kuvati na pari" 1 
sat, sve dok se ne dobije gusta kaša — 
melem. Ovim melemom namazati glavifi 
polnog uda i zaviti ga gazom, vatom i za
vojem. Sutradan uju tru  po skidanju za- 
voja oprati ga procedenim fiajem.

NAPOMENA: Ako se budemo pridr- 
žavali ovih recepata, bolest treba profii 
za 4—6 dana.

Koristiti recept po želji.
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OTEĆENE MOŠNICE

Uzeti po 5 supenih kasika pšeničnih 
mekinja, sitno iseckanog lista koprive 
(Urtica dioica) i lista bokvice (Plantago 
(major). Sve  to izrufiiti u  1 lita r proklju
cale vruće vode. Dobro izmešati i ostaviti 
poklopljeno 2 sata izvan stednjaka. Gustiš 
staviti na lanenu krpu i poprskati ga tom 
tekufiinom a zatim ujutru  i uvefie priviti 
na mošnice. Oblog držati 2—3 sata, pri 
čemu se mora mimo ležati. Za 2—3 dana 
oboljenje će proći.

Uzeti 2—3 jabuke (Pirus malus) i  sitno 
ih izrendisati. Tome dodati po 1 supenu 
kasiku sitno iseckanog lista kupine (Ru
bus fruticosus) i lista bokvice (Plantago 
major). Sve to staviti na lanenu krpu, a 
zatim ujutru  i uveče priviti oblog na 
mošnice. Oblog držati 2—3 sata, pri čemu 
se mora mimo ležati. Za 2—3 dana bo
lest mora proći.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
nog lista koprive (Urtica dioica), lista 
bokvice (Plantago major), lista ranjenika 
(Betonica officinalis) i lista i cveta hajdu
cice (Achillea millefolium). Sve to izrufii- 
ti u  600 grama prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno 2 sata izvan stednja
ka. Procediti i izrueiti gustiš na lanenu 
krpu, a zatim ga uju tru  i uveče priviti 
na mošnice. Oblog držati po 3 sata i sva
kih 20 minuta kvasiti procedenom tekufii
nom. Za sve vreme lecenja mora se mimo 
ležati, Po skidanju obloga obrisati moš- 
nice prokuvanom kamilicom (Matricaria 
chamomilla). Bolest mora profii za 2—3 
dana.

NAPOMENA: Uz upotrebu ovih rece
pata piti sledefii čaj:

Uzeti 2 supene kasike sitno iseckanih 
klekinja Ijubičastoplave boje (Juniperus 
communis), starije od 2 godine, i po 1 su
penu kašiku sitno iseckanog lista koprive 
(Urtica dioica) i lista žalfije (Salvia offi
cinalis). Sve to izrueiti u  600 grama pro

kljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno
2 sata izvan stednjaka. Procediti i piti po 
200 grama pre doručka, ručka i veeere.

Koristiti recepte dok traje otok.

STIDNE VAŠI

Ošišati dlake na polnim organima, op
rati ih sapunom i namazati- ovom teku
fiinom:

Uzeti po 50 grama petroleja i masli- 
novog ulja (Olivae oleum). Sve to dobro 

'  izmesati i namazati bolna mesta vise pu
ta  u  toku dana. Pre spavanja dobro opra
ti sapunom.

Uzeti 4 supene kašike sitno iseckanog 
rizoma čemerike (Veratrum album) i 2 
supene kašike sitno iseckanog lista du
vana (Nicotiana tabacum). Sve to izrueiti 
u  200 grama petroleja i dobro izmesati. 
Ovom tekufiinom mazati bolna mesta u 
toku dana. Prethodno sva ta mesta oši- 
šati i dobro oprati sapunom, pa tek onda 
mazati ovom tekufiinom 3 puta dnevno 
po 5 minuta.

GLjrVICE NA SPOLNIM 
ORGANIMA

U najnovije vreme pojavljuje se ovo 
oboljenje većinom kod muškaraca. Uz- 
ročnik je sićušna gljivica koja se veoma 
brzo razvija, i množi isključivo na klozet- 
skim  Sol jama. Obično nepažnjom ili zbog 
prevelike užurbanosti sedi se na klozet- 
skoj Solji i tako ove gljivice prelaze na 
kožu. Razvijaju se veoma brzo. One ispu- 
Staju razne kiseline које ojedaju kožu 
oko polnih organa i ponekad izazivaju ne- 
snosan svrab.

Ovo oboljenje leči se po sledefiem po- 
stupku:

Uvefie pre spavanja oprati se sapunom 
izmedu nogu. Obrisati se i bolna mesta 
mazati sitno iseckanim češnjevima belog 
luka (Allium sativum) sve dok se ne ose-
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ti jako peckanje. Nakon toga vise puta 
držati oblog po pola sata:

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka- 
•nog cveta brdanke (Arnica montana), li
sta i cveta, pomoćnice (Solanum. nigrum), 
lista sapunjaSe (Saponaria. officinalis), 
cveta krina (Lilium candidum), lista  i 
cveta kantariona (Hypericum, perfora
tum). Sve ovo izrueiti u  1,200 grama pro
kljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
izvan stednjaka DO minuta. Procediti i za
sladiti medom. Natopiti vatu i d rža ti'ob
log po 30 minuta, vise puta. Posle Setiri 
obloga obrisati bolna mesta mlakom vo
dom, pa ljutom komovicom i najzad na
mazati medom. Preko meda staviti čistu 
krpu i spavati. Sutradan u ju tru  oprati 
bolna mesta mlakom vodom i  obući čisti 
donji veš. Stari veš za to vreme obavezno 
iskuvavati. Posle 4—5 večeri ovakve tera
pije bolest će proći a gljivice biće uni- 
štne.

P R O S T A T A  -
K E S T E N J A C A
( P R O S T A T A ) :

Prostata spada u unutrašnje muške 
spolne organe. Nalazi se u  karličnoj dwp- 
Iji, ispod mokraćne bešike, ispred cmar- 
nog creva, a leži na mišićima karličnog 
poda. Približno je oblika i veliiine ploda 
kestena, sa bazom okrenutom prema dnu 
mokra&nog mehura, a vrhom okrenutim  
nadole. Kroz prostatu prolaze mokraćna 
cev i briznici'Jcojt se ulivaju u ovaj deo 
mokraćne cevi. U prostati se nalaze broj- 
na mišićna vlakna i žlezde koje luce se
menu tečnost.

Akutno zapaljenje prostate nastaje 
kod .akutne gonoreje, zapaljenja mokrač- 
ne cevi, gripa i opštih infekcija. HroniSno 
zapaljenje џastavlja akutno ako se pno 
ne leii. . !

Џ starijih osoba, najčešće u  dobu pre
ko 60 godina, javlja se uvećanje prostate 
(hipertrofija). Tada uvećana prostata pri- 
tisne dno mokraćne bešike i otvor mo- 
kraine cevi. Posledica toga je otežano mo- 
krenje, u  sldbom mlazu. ili kapanju, Sak 
% prestanak mokrenja .

V  svim  ovim slučajevima treba se ob- 
raćati fitoterapeutu radi lecenja.

Mora se đržati dijetalna ishrana: ne 
smeju se jesti zapaprena, zabiberena, za- 
mašćena, zaljućena i zakiseljena jela, ni- 
ti stara govedina i svinjetina. Zabranjena 
je  upotreba alkoholnih pića, kao i pu- 
Senje.

Treba jesti Sto vise belog pilečeg me
sa, voća, povria, voćnih sokova. Paziti na 
urednost stolice.

Da bi se izlečili, treba piti cajeve:
Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka

nog dela troskota (Polygonum aviculare), 
trešnjinih peteljki (Prunus avium), kuku
ruzne svile (Maydis stigma) i  konopljinog 
lista (Cannabis sativa). Sve to izrueiti u 
1,5 litar prokljucale vruce rode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i  zasladiti medom. Piti u  toku 
dana. Piti 20 dana.

U svaku čašu od 200 grama ovoga Sa
ja izruSiti po pola kafene kašiEice cvet
nog polenovog praha. Dnevna upotreba 
ovoga praha je 20 grama, a nalazimo ga 
na cvetnoj kukuruznoj resi pri njegovom 
sazrevanju.
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Svaki dan jesti po 50 grama saća sa 
jftedom. Med progutati a  preostali vosak 
izbaciti. Jesti 20 dana.

Jesti 10 dana pre dorucka, ručka i ve
Sere po 500 grama svežeg i dobro opranog 
crnog grožđa (Vitis vinifera). Posle do
ruSka, ruSka i veSere 1 obavezno popiti 
ovaj Saj:

Uzeti 4 supene kašike sitno iseckanog 
vinovog lista (suvog ili svežeg) i  izruSiti 
ga u  600 grama prokljuSale vruce vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i piti po 200 grama 3 puta 
diievno pre jela. Piti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista breze (Betula alba), kukuruzne 
sVile (Maydis stigma), nadzemnog dela 
Itoskota (Polygonum aviculare) i  lista i 
cveta bosiljka (Ocimum basilicum). Sve 
to izruSiti u  600 grama prokljuSale vruče 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i piti po 200 grama, 
tr i puta dnevno pre jela. P iti 15 dana.

Uzeti 8 supenih kašika sitno nastru
ganog korena hrena (Cochlearia armoratia) 
i po 2 supene kašike sitno isechanog mla
dog orahovog lista (Juglans regia) i' lista i  
cveta bosiljka (Ocimum basilicum). Sve to 
izruSiti u  posudu sa 500 grama prokljuSa
log vruSeg vina i 500 grama prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i  p iti po 50 
grama svaki sat, a po 100 grama pre do
ruSka, ruSka i veSere. P iti 10 dana.

AKUTNO ZAPALJENJE

Uzeti 2 supene kasike sitno iseckanog
nadzemnog dela troskota (Polygonum avi
culare) i po 1 supenu kašiku sitno isecka

nog lista i' cveta hajducice (Achillea m i
llefolium), kukuruzne svile (Maydis stig
ma), treSnjinih peteljki (Prunus avium), 
lista konoplje (Cannabis . sativa) i lista 
persuna (Petroselinum sativum). Sve to 
izruSiti u  1,2 litara prokljuSale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i  piti zasladeno me
dom u toku dana. U svaku SaSu od 200 
grama obavezno izruSiti po pola kafene 
kašiSice polenovog praha. P iti 10 dana. 
Za normalno izleSenje od oboljenja žlezde 
prostate treba se strogo držati upotrebe 
ovoga Saja i  svakodnevne upotrebe pole
novog praha (20 grama dnevno). Jedna 
kafena kašiSica m eri 4 grama. Piti 10 
dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog lista perSuna (Petroselinum sativum), 
lista kupine (Rubus fruticosus), nadzem
nog dela troskota (Polygonum aviculare) 
i  lista i cveta kiSice (Erythraea centau
rium). Sve ovo izruSiti u  800 grama pro
kljuSale vruce vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i piti 
u  toku dana. Može se poneka Saša zasla
diti medom. Piti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka
nog lista nane (Mentha piperita), lista i 
cveta hajduSiee (Achillea millefolium) i 
lista rastavića (Equisetum arvense). Sve 
to izruSiti u  600 grama prokljuSale vruce 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i p iti po 200 grama 
pre doruSka, ruSka i veSere. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka
nog nadzemnog dela troskota (Polygonum
aviculare), cveta kamilice (Matricaria
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chamomilla), perSunovog lista (Petroseli
num sativum) i cveta i lista podubice (Te
ucrium chamaedrys). Sve to izrueiti u  600 
grama prokljuafile vrufie vode. Ostaviti 
poklopljeno dva,sata izvan stednjaka. Pro
cediti i piti po 200 grama pre dorucka, 
ručka i veeere. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog korena vodopije (Cichorium intybus), 
treSnjinih peteljki (Prunus avium) i  2 su
pene kašike lista rastaviča (Equisetum:ar
vense). Sve to izrueiti u  600 grama pro
kljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i piti 
po 200 grama pre jela, tr i puta u  toku 
dana. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog peršunovog lista (Petroselinum sa
tivum), lista matičnjaka (Melissa offici
nalis), klekinja ljubifiastoplave boje sa 
kleke (Juniperus communis) starije od 
godine i lista breze (Betula alba). Sve to 
izrufiiti u  600 grama prokljufiale vrufie 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  p iti po 200 grama, 
tr i puta dnevno pre jela. P iti 5 dana.

Uzeti 2 supene kaSike sitno zdroblje
nih zrelih klekinja ljubifiastoplave boje 
kleke (Juniperus communis) starije od 
dve godine i po 1 supenu kašiku sitno 
iseckanog lista imele (Viscum album), sa 
kruške ili topole, 1 lista koprive (Urtica 
dioica). Sve to izrufiiti u  600 grama pro
kljufiale vrufie vode. Ostaviti pokloplje
no dva sata izvan stednjaka. Procediti i 
piti po 200 grama pre jela, u  toku dana 
tri puta. P iti 5 dana.

Uzeti 2 glavice crnog luka (Allium  
cepa). Dobro ih ofiistiti i  sitno isefii kao

za zapršku. Sve to izrufiiti u 600 granS» 
prokljufiale vrufie vode. Ostaviti poklop^- 
Ijeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i zasladiti medom. Piti svaki sat po 50 
grama. Piti- 5 dana.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
rizoma pirevine (Triticum repens) i po 1 
supenu kasiku lista ili korena jagode'’ 
(Fragaria vesca) i  lista i  cveta kifiice 
(Erythraea centaurium). Sve to izrufiiti u 
600 grama prokljufiale vrufie vode Osta
viti poklopljeno dva sata izvan štedrijaka. 
Procediti i zasladiti medom. Piti po 200 
grama, 3 puta dnevno pre jela. P iti 5 
dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte. Za sve 
vreme držati dijetu. Ne jesti zapaprena, 
zaljufiena, zakiseljena, zamašćena, zasolje- 
na i zabiberene jela kao i suhomesnate, 
konzervisane proizvode i  crveni paradajz. 
Uz svaki obrok jsti zelenu salatu, masla- 
fiak salatu, koprivinu salatu i svežeg ku
pusa. Jesti vofie i piti vofine sokove.

HRONICNO ZAPALJENJE

PRVA KURA:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista breze (Betula alba), višnjinih pe
teljki (Prunus cerasus), nadzemnog dela 
troskota (Polygonum aviculare), kukuruz
ne svile (Maydis stigma), lista koprive 
(Urtica dioica) i 3 supene kašike perSu
novog lista (Petroselinum sativum). Sve 
to izrufiiti U 1.400 grama prokljufiale vru
fie vode. Ostaviti poklopljeno dva sata iz
van Stednjaka. Procediti i  zasladiti me
dom. P iti u  tbky. dana. P iti 10 dana,
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Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog lista persuna (Petroselinum sativum), 
lista rastavića (Equisetum arvense), lista 
i cveta' kiSice (Erythraea centaurium) i 
rievenogvog cveta '(Caleridula officinalis), 
Sve to izrueiti u 1.400 grama prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sa
ta izvan stednjaka. Procediti i  zasladiti 
medom. Piti u  toku dana. Piti 10 dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kane kukuruzne svile (Maydis stigmaf, 
trešnjinih peteljki (Prunus avium), lista 
i cveta podubice (Teucrium chamaedrys), 
perSunovog lista (Petroselinum sativum) i 
lista i cveta hajducice (Achillea millefo
lium). Sve to izrueiti u  1.600 grama pro
kljucale vruce vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i  za
sladiti medom. Piti u  toku dana. Piti 10 
dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog perSunovog lis ta  (Petroselinum sa
tivum) i  višnjinih peteljki (Prunus cera
sus). Sve to izrueiti u 600 grama proklju
cale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i piti po 
200 grama pre  doruSka, ručka i  veSere. 
Piti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec
kanog lista žalfije (Salvia officinalis), ku
kuruzne svile (Maydis stigma) i  2 supene 
kasike sitno iseckanog Usta medveđeg gro- 
žđa (Arctostaphylos uva ursi). Sve izručiti 
u 600 grama prokljucale vruće vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan Stednja
ka. Procediti i piti po 200 grama pre do
rucka, ručka i veeere. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog Usta breze (Betula alba), lista i  cve

ta hajduSiee (Achillea millefolium) i 2 su
pene kašike Usta medveđeg grožđa (Arcto 
staphylos uva ursi). IzruSiti sve u 600 
gramft prokljucale vruće vode. Ostaviti po-!. 
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i p iti tr i puta dnevno po 200 grama 
pre jela. P iti 10 dana.

DRUGA KURA:

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec -* 
kanog nadzemnog dela troskota (Polygo
num aviculare), treSnjinih peteljki (Pru
nus avium) i  2 supene kašike lista medve- 
đeg grožđa (Arctostaphylos uva ursi). Iz
ruSiti u  600 grama prokljucale vruSe vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti 1 piti po 200 grama pre 
doručka, ruSka i veeere. P iti 10 dana.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
perSunovog lista (Petroselinum sativum) 
i  po 1 supenu kašiku Usta mirodije (Ane
thum  graveolens) i nevenovog cveta (Ca
lendula officinalis). Sve to izruSiti u  600 
grama prokljuSale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i  p iti zasladeno medom po 200 gra
ma pre doručka, ruSka i  veSere. P iti 5 
dana.

Uzeti 2 supene kasike sitno iseckanog 
lista i  cveta bosiljka (Ocimum basilicum) 
i  po 1 supenu kašiku sitno iseckanog ce
lerovog lista iU rizoma sa korenom (Api
um  graveolens) i korena maslačka (Tara
xacum officinale). Sve to izrueiti u  600 
grama prokljucale vruće vode. Ostaviti po- 
lopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i p iti po 200 grama pre jela, tri 
puta u  toku dana. Piti 10 dana.
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# Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista nane (Mentha piperita), cveta 
i lista ili zrelog ploda mirodije (Anethum  

-graveolens), lista i cveta kifiice (Erythraea 
centaurium) i zrelog ploda anisa (Pimpi
nella anisum). Sve to izrufiiti u  600 gnv ■ 
ma prokljucale vruće vode, Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i piti tr i puta dnevno po 200 grama 
pre jela. -Piti 10 dana.

Jesti uz dorufiak, rufiak i vefieru'sa
latu od erne rotkve (Raphanus sativus). 
Crnu rotkvu treba dobro oprati, oljuštiti 
i na rende izrendisati. Sve to izrufiiti u  1 
dubok tanjir i na to dodati po 1 supenu 
kašiku sitno iseckanog peršunovog lišća 
(Petroselinum sativum) t  zrelih plodova 
morafia (Foeniculum vulgare). Sve to ma
lo posoliti i poklopiti istim takvim dubo- 
kim tanjirom, a zatim izmedu ruku pro
tresti 10 minuta da bi se rotkva „oznoji- 
la“. Pod presom sve to iscediti i popiti 
po 2 supene kašike toga soka pre dorufika, 
rufika i vefiere. Salatu koja nam je ostala 
jesti samo uz rufiak, zafiinjenu sa 2 supene 
kasike zejtina. Za svaki obrok praviti no
vu salatu. Jesti 10 dana, svaki drugi dan.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica), kore 
bele vrbe (Salix alba) sa debelih grana kao 
ruka, lista matifinjaka (Melissa officinalis)
i rizoma trave od srdobolje (Potentilla tor
mentilla). Sve to izrufiiti u  600 grama pro
kljufiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i piti 
pre dorufika, rufika i vefiere po 200 gra
ma. Piti 20 dkna.

NAPOMENA: Koristiti jednu kuru le
fienja. Nakon pauze od 10 dana, ako bolest'

nije potpuno izlefiena, koristiti drugu kuru 
lefienja. Za sve vreme držati dijetu. Ne 
jesti: zasoljena, zapaprena, zakiseljena, za- 
Ijućena i zamašćena jela, kao ni suhome
snate i konzervisane proizvode ili crveni 
paradajz. Jesti što vise salate i vofia, piti 
vofine sokove. J (

Izrufiiti 2 supene kašike pšenifinih me
kinja u  2 del kiselog mleka. Sve ovo do
bro izmesati i pojesti 1 sat pre dorufika, 
rufika i vefiere. Ovako raditi svaki drugi 
dan u  toku lefienja.

UVEĆANA PROSTATA 
-  (HIPERTRQFIJA)

. Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista medveđeg grožđa (Arctosta
phylos uva ursi), nadzemnog dela troskota 
(Polygonum aviculare), trešnjinih peteljki 
(Prunus avium), lista breze (Betula alba),
2 supene kašike sitno iseckane kukuruzne 
svile (Maydis stigma) i  3 supene kasike 
oljuštenog semena konoplje (Cannabis say 
tiva). Sve izrufiiti u  1,5 litar prokljufiale 
vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i piti u  toku 
dana. Može se i poneka fiaša zasladiti me
dom i u  n ju  izrufiiti 3 grama polenovog 
praha. Dnevna upotreba polenovog praha 
je 20 grama.

Ovaj fiaj piti 10 dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog nadzemnog dela troskota (Polygo
num aviculare) i kukuruzne svile (Maydis 
stigma). Sve izrufiiti u  600 grama proklju
fiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i piti po 
200 grama pre dorufika, rufika i vefiere. 
Piti 5 dana,



Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog cveta i lista pomoćnice (Solanum 
nigrum) i trešnjinih peteljki (Prunus avi
um). Sve to izruSiti u  600 grama proklju
Sale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan štednjaka. P iti tri puta dnevno 
po 200 grama pre jela. P iti 5 dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog cveta i lista pomoćnice (Solanum 
nigrum) i lista kupine (Rubus fruticosus). 
Sve to izrueiti u  600 grama proklju- 
vruce vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Piti tr i puta dnevno po 
200 grama pre jela. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kane kukuruzne svile (Maydis stigma),. 
nadzemnog dela troskota (Polygonum avi
culare), treSnjinih peteljki (Prunus avium) 
i cveta i lista hajduSiee (Achillea millefo
lium). Sve to izruSiti u  600 grama proklju
Sale vruce vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan Stednjaka. Procediti i p iti po 
200 grama pre jela, tr i puta dnevno. Piti
5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog korena maslaSka (Taraxacum offici
nale), lista žalfije (Salvia officinalis), pe
lenovog lišća ili cvasti sa pupoljcima (Ar
temisia absinthium) i  perSunovog lista 
(Petroselinum sativum). Sve to  izruSiti u 
u  600 grama prokljuSale vruce vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i piti po 200 grama pre doruSka, 
ruSka i veSere. P itt 10 dana.

Uzeti 4 supene kašike sitno iseckanog 
lista perSuna (Petroselinum sativum), 1 ka
siku treSnjinih peteljki (Prunus avium) i  2 
supene kasike kukuruzne svile (Maydis 
Stigma). Sve tp izruSiti u  1,5 litar proklju

cale vruće vode. Ostaviti poklopljeno đva 
sata izvan Stednjaka. Procediti i piti u  to
ku dana. P iti 10 dana.

■Za 'svo vreme leSenja od. ove bolesti, 
koje traje .oko 40 dana, mofa se držati di
jetalna ishrana: jesti belo pileće meso, 
voće, povrSe, palačinke, testa i piti cajeve. 
Ne smeju se jesti: zapaprena, zabiberena, 
zakiseljena, zamašćena, zasoljena, zaljuSe- 
na jela, suhomesnati i  konzervisani proiz
vodi, kao ni crveni paradajz.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte.

OPAKO OBOLJENJE

Primećuje' se da se ovo oboljenje Sešče 
javlja kod starijih osoba iznad 50 godina, 
a rede kod mladih osoba. Zlezda prostate 
se izobličava i od veličine obiinog ploda 
divljeg kestena postaje kao pesnica. U tom  
oticanju ona izobličava mokraćnu cev, is- 
krivi je i podigne zajedno sa bešikom. Zato 
pri mokrenju, koje je jako teško, ne može 
da iscuri sva mokraća. Ostaje jedna polo
vina u bešici. Tada se talože soli, hemijski 
sastojci, kamen, razne kiseline i azotna je- 
dinjenja. Leči se upotrebom iajeva.

Prvih 7 dana:

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog cveta i lista kiSice (Erythraea centau
rium), nadzemnog dela troskota (Polygo
num  aviculare), lista ili korena jagode 
(Fragaria vesca), kukuruzne svile (Maydis 
stigma), lista konoplje (Cannabis sativa), 
cveta i  lista hajduSiee (Achillea m illefo
lium) i  treSnjinih peteljki (Prunus avium). 
Sve to  izruSiti u  1,5 lita r prokljuSale vruće
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vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan. 
šteđnj aka.„Procediti i zasladiti medom. Pi
ti  u  toku dana. XJ svaku čašu od 200 grama 
obavezno izrueiti po 3 grama (pola kafene 
kašičice) polenovog praha.

Za sve vreme lečenja držati obavezno 
dijetalnu ishranu. Ne smeju se jesti zapa
prena, zabiberena, zakiseljena, zamašćena, 
zaljućena i jako zasoljena jela, suhomesna
ti i konzervisani proizvodi, niti crveni pa- 
radajz. p

Uz svaki ručak i veSeru obavezno kori
stiti zelenu salatu (Lactuca sativa) sa po 1 
supenom kašikom sitno iseckanog peršu- 
novog lista (Petroselinum sativum) lista 
mirodije (Anethum graveolens), malo soli, 
vinskog sirfieta i zejtina.

U 10 i  16 sati pojesti po 2 peSene, na- 
kisle jabuke zaslađene Sećerom.

Sleđečih 8 dana:

Uzeti 2 supene kasike sitno iseckanog 
nadzemnog dela dimnjaSe -,u cvetu (Fuma
ria officinalis) i 1 supenu kašiku lista ko
prive (Urtica dioica). IzruSiti u  600 grama 
prokljuSale vruce vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti 
i  piti pre doruSka, ruSka i veSere po 200 
grama. U  svaku Sašu izruSiti po 5 grama 
(1 kafenu kašiSicu) polenovog praha.

Izmedu obroka piti i ovaj Saj:
Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka

nih treSnjinih peteljki (Prunus avium), ku
kuruzne svile (Maydis stigma), nadzemnog 
dela troskota (Polygonum aviculare), olju- 
Stenog konopljinog semena (Cannabis sa
tiva), lista breze (Betula alba) i  cveta i li
sta ivanjskog cveća (Galium verum). Sve 
to  izruSiti u  1 litar prokljuSale vruće vode.

U 10 i 16 sati pojesti po 1 kafenu &s- 
Ijicu zovinih bobica (Sambucus nigra) za- 
'Slađenih Sefierom. Uz ruSak i veSeru oba
vezno-jesti zelenu salatu (Lactuca sativa) 
zaSinjenu sa po 1 supenom kaSikom sitno 
iseckanog lista maslaSka (Taraxacum of
ficinale), perSunovog lista (Petroselinum 
sativum), 2 kašike zejtina i  malo soka od 
limuna (Citrus medica). Takode i za ovo 
vreme leSenja đržati se dijetalne ishrane.

Sledećih 5 dana:

Uzeti po 2 supene kaSike sitno iseckanog 
lista i. cveta ivanjskog cveSa (Galium ve
rum), lista i cveta kantariona (Hypericum 
perforatum) i  po 1 supenu kašiku nad
zemnog dela troskota (Polygonum avicu
lare), treSnjinih peteljki (Prunus avium), 
kukuruzne svile (Maydis stigma), lista i 
cveta hajduSiee (Achillea millefolium) i  li
sta breze (Betula alba). Sve  ovo izruSiti 
u  1.600 grama prokljuSale vruce vode. Os
taviti dva sata poklopljeno izvan Stednja
ka. Procediti i p iti po 200 grama sa pola 
kafene kaSiSice cvetnog (polenovog) praha. 
U toku dana treba popiti Sitavu koliSinu 
Saja.

Za ruSak i veSeru obavezno jesti sa- 
latu  sa svim dodacima koje smo naveli 
u  prethodno j uputi. Dijetalna ishrana i 
dalje traje.

Sledećih 20 dana:

Uzeti 2 supene kasike sitno iseckanog 
lista koprive (Urtica dioića) i po 1 supenu 
kaSiku kukuruzne svile (Maydis stigma), 
listiSa bora (Pinus silvestris), nadzemnog

Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i piti,
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dela troskota (Polygonum aviculare), lista 
i cveta kičice (Erythraea centaurium), lista 
bokvice (Plantago major) i rizoma pirevine 
(Triticum repens). Sve to  izručiti ,u 1,5 li
ta r  prokljucale- vraće vode. Ostaviti po- . 
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i  piti po 200 grama, pre i posle jela. 
U  svaku čašu izrueiti po pola kafene ka- 
šičice cvetnog (polenovog) praha.

U 10 i 16 sati obavezno jesti po 50 
grama saća sa medom.. P ri žvakanju treba 
izbaciti saće iz usta je r se sqstoji od 
voskg, a  med se guta. Obavezno jes ti za 
rtič&k I vefieru salatu iz prethodnog uput- 
stva. Treba i  dalje držati dijetalnu ishra
nu. Koristiti što više kuvanog živinskog 
belog mesa, voća povrća, sutlijaša, voćnih 
sokova, kao i sokova od povrća.



ŽENSKI SPOLNI ORGANI 
(ORGANA GENITALIA FEMININA)

Zenski spolni organi dele se na unutrašnje i  spoljasnje.

Unutrašnji spolni organi kod žene su: jajnik, jajovod, materica i  usmina.

U spoljašnje organe spadaju: velike i male usne, dražnica, tremna glavica 
i tremne žlezde.

Jajnik (ovarium), zvani ženska spolna žlezđa, je paran organ, oblika i ve- 
ličine badema. Smešten je  u  jamici na spoljašnjem zidu karlične duplje. 
Im a dvostruku ulogu: stvara ženske spolne ćelije (jaja) i deluje kao 
žlezda sa unutrašnjim  lučenjem. Počev od 12. pa do 45 godine života 
tt jajniku sazrevaju jaja. Proces sazrevanja jajeta i njegovo izbacivanje 
iz jajnika naziva se ovulacija i događa se ciklično u sredini izmedu dve 
menstruacije. Hormoni jajnika deluju na sluznicu materice i na održanje 
ploda u njoj tokom trudnoće. Bez oba jajnika žena je neplodna.

Jajovod (tuba uterina) je  paran kanal, dužine oko 15 cm, koji se pruža 
od jajnika do materice, na čijem se zidu završava otvorom. Deo jajovoda 
blizu jajnika je proširen i tu  se najčešće dešava oplođenje jajeta. Uloga 
jajovoda je da provede jaje; oplodeno ili neoplođeno, u  matericu. Ako se 
zapuše jajovodi usled zapaljenja, ne može se obaviti oplođenje jajeta. 
Posledica toga je sterilnost žene (neplodnost).

Materica (uterus) je neparan organ, oblika kruške, a smeštena je izmedu 
mokraćnog mehura i Smarmog creva. Njena je uloga da iz jajovoda primi 
oplodeno jaje, da ga ugnezdi u  svoju sluzokožu, a  zatim da hrani začetak 
(embrion) i da ga, kad sazri, izbaci kontrakcijom svojih mišića, tj. porodi. 
Materica ima tri dela: telo, suženje i  vrat. Telo je  gornji prošireni deo 
materice. Ispod tela materica je sužena. Ispod suženja nalazi se valjkasti 
deo zvani vrat materice koj'i je delimično uvučen u cevast organ usminu. 
U celini materica je nagnufe napred, a telo je savijeno napred prema 
vratu. Zid materice im a tr i  sloja: omotaž, mišićni sloj i  sluznicu. Omotač



materice je deo trbušne maramice. Srednji mišićni sloj je  najdeblji i  skoro 
čini celu debljinu zida. Sluznica oblaže iznutra zid materice i sađrži 
žlezde. Proizvod ovih žlezda je tečnost koja se spušta u  usminu i vlaži je.

Pod uticajem određenog hormona iz jajnika sluznica materice se priprema 
da primi oplodeno jaje, da ga ugnezdi i omogilci razvoj zacetka, pdnosno 
ploda- dok ne bude sposobno za vanmat’erični život. Za održanje ploda 
tokom trudnoće važan je uticaj drugog određenog hormona iz jajnika. 
-Ako se jaje ne oplodi, ono ipak iz jajovoda dospe u matericu odakle se 
izbaci. I ovom prilikom sluznica materice trp i promene. Odvoje se delovi 
sluznice i javi se krvavljenje. Krv sa neoplođenim jajetom i odvojenim 
delovima sluznice ističe iz materice. Skup svih ovih promena koje se 
dešavaju ciklično, tj. svakih 28—30 dana, naziva se menstruacija. Izmedu 
45. i 50. godineživota prestaje sazrevanje jaja u jajniku i prestaje men
struacija. Prestanak menstruacije izaziva čitav niz telesnih i  psihičkih 
promena žene, što se naziva klimakterijum.

Usmina (vagina) je spljoštena cev, duga oko 10 cm, koja se pruža od vrata 
materice do spoljašnjih spolnih organa, gde se završava otvorom izmedu 
malih usana. Usmina služi da se u  n ju  ubace muške spolne ćelije koje 
će dospeti odatle u  matericu i jajovod radi oplođenja jajeta.

Velike usne (labia majora pudendi) su dva kožna nabora koja ograničavaju 
između sebe pukotinu.

Male usne (labia minora pudendi) su takode dva kožna nabora pokrivena 
velikim usnama. One ograničavaju uski prostor zvani trem usmine iz koga 
se kroz otvor ulazi u  usminu. Na ovom otvoru nalazi se opna zvana đevič- 
njak ili himen. Na himenu se nalazi otvor kroz koji otiče menstrualna 
krv.

Dražica i trem na glavica su mali erektilni organi. Velike tremne ili Bar- 
tolinijeve žlezde nalaze se s obe strane trem a usmine i svojom sluzavom 
tečnošću vlaže ulazni otvor usmine.

Svaki zenski polni organ može da oboli i  da pričinjava odgovarajuce 
smetnje. Imajući u  vidu važnu ulogu materinstva u životu žene, lečenjll 
oboljenja spolnih organa treba posvetiti punu pažnju uz stračnu pomož 
lekara i fitoterapeuta.

HIGIJENA

Za ispiranje vagine i njenih delova uvek se koristi mlaki odvar koji se 
ponekad zaslađuje medom. Odvar u  vagini treba da bude 10 minuta. 
Ispiranje se vrši van menstruacionog ciklusa. Cev irigatora i ulaz u  vaginu 
treba namazati vazelinom. Pauze izmedu ispiranja treba da budu, kao ito  
je  navedeno u receptima, od 1 do 4 sata.
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J A J N I K  ( O V A R I U M )

BOL

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista i  cveta ivanjskog cvefia (Ga- 

' Hum verum), lista koprive (Urtica dioica), 
lista i cveta hajducice (Achillea millefo
lium) i lista ranjenika (Betonica officina
lis). Sve to izrueiti u  1.600 grama proklju
cale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i piti po 
200 grama pre dorucka, ručka i večere. 
Ostatak čaja koristiti za ispiranje vagine 
pomoću irigatora, dva puta sa po pola 
litre i pauzom od pola sata. Cev irigatora 
i ulaz u  vaginu namazati vazelinom.

Na donjem delu stomaka u ju tru  i uve
fie po 1 sat držati obloge od razblaženog 
vinskog sirfieta.

Uzeti po 2 supene kaSike sitno - isec
kane kore bele vrbe_(Salix alba), sa grana 
debelih kao ruka, lista kupine (Rubus fru
ticosus), lista bokvice (Plantago major) i 
lista i cveta kičice (Erythraea centaurium). 
Izrueiti u  1.600 grama prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata ižvan 
stednjaka. Procediti i piti p a  200 grama, 
tri puta dnevno pre jela.

Ostatak fiaja koristiti za ispiranje va- 
gine pomoću irigatora, dva puta sa po pola 
litre i pauzom od pola sata. Cev irigatora 
i  ulaz vagine namazati vazelinom.

Na donji deo stomaka uju tru  i uveče 
stavljati obloge od razblaženog vinskog sir- 
ćeta, koje treba držati po 1 sat.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista nane (Mentha piperita), lista 
matičnjaka (Melissa officinalis), lista i  cve
ta podbela (Tussilago farfara) i lista virka 
(Alchemilla vulgaris). Sve to izrueiti u
1.600 grama prokljucale vrufie vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i  zasladiti medom. P iti po 200 
grama pre  doručka, rufika i  vefiere.

Ostatak fiaja koristiti za ispiranje va
gine pomoću irigatora, dva puta sa po pola 
litre  i pauzom od pola sata. Cev irigatora 
i ulaz vagine namazati maslinovim uljem 
(Olivae .oleum).

'•Na donji deo stomaka ujutru i uveče ' 
stavljati obloge od vinskog sirfieta koje 
treba držati po 1 sat.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 6 
dana. Caj u  vagini da bude 10 minuta. 
Ispirati se svaki drugi dan.

AKUTNO ZAPALJENJE ■

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog lista nane (Mentha piperita), lista 
i cveta hajdufiice (Achillea millefoliumJi 
i lista i  cveta ivanjskog cvefia (Galium: 
verum). Izrufiiti u  1 litar prokljufiale vru
fie vode. Ostaviti poklopljeno dva sata iz
van stednjaka. Procediti i zasladiti me
dom. Piti u  toku dana.

Uzeti po 2 supene kašike šitno isec
kanog rizoma odoljena (Valeriana offici
nalis), lista i cveta kifiice (Erythraea cen
taurium) i lista koprive (Urtica dioica). 
izrufiiti u  1 lita r prokljufiale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan šted- 
n jika. Procediti i zasladiti medom. Piti 
u  toku dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista matifinjaka (Melissa officina
lis), cveta nevena (Calendula officinalis) 
i  po 1 supenu kašiku sitno iseckanog lista 
pelena (Artemisia absinthium) i lista ce
lera (Apium graveolens). Sve to izrufiiti u  
1 lita r prokljufiale vrufie vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i  zasladiti medom. Piti u  toku 
dana.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog
lista imele (Viscum album), sa kruške pi
topole, i  po 1 supenu kašiku sitno isecka-
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•nog 'lišta zlatnice (Solidago vigra-aurea), Procediti i  žaslađiti medom. Piti. po 200
lista i cveta meduiiike (Filipendula uIma- gram a pre doručka, ručka i  veeere..
ria), lista i  cveta divlje đaninoći (Viola Ostatak fiaja koristiti za ispiranje va~ 
arvensis) i  lista i cveta kantariona (Hype- gjne pomoeu irigatora, dva pu ta  sa po pola

.ricum perforatum). Izrufiiti u  1.200 grama litre i  pauzom od tr i  sata. P re  upotrebe
prokljucale; vruće vode. Ostaviti poklop- cev irigatora i  ulaz U‘vaginu namazati va-
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti zelihom.
1 piti po 200 grama pre doručka,. ručka Na donji deo stomaka dva puta dnevno
i  vefiere, a  ostatak u  toku dana. stav lja ti termofor sa vrućom vodom ili

• elektrifino jastuče i  držati po 1 sat.

NAPOMENA: IJz upotrebu ovih čaje- 
Va, ujutru, u  podne i naveče po pola sata 
držati na donjem delu stomaka termofor, 
sa  vrućom vodom ili elektrifino jastufiel

.Koristiti recepte po-5 dana.

HRONICNO ZAPALJENJE

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista  bokvice (Plantago major), v r- 
bove kore sa grana debelih kao ruka (Sa
lix  alba), lista i  cveta kičice (Erythraea ■ 
centaurium |  i  lista ranjenika (Betonica of
ficinalis). Sve to izrueiti u  1.600 grama 
prokljucale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan štednjaka. Procediti 
i  zasladiti medom. P iti po 200 grama , pre 
doručka, ručka i  veeere.

Ostatak caj a  koristiti za ispiranje va
gine pomoću irigatora, dva puta sa po pola 
litre  i  pauzom od tr i  sata. P re  upotrebe 
cev irigatora i  ulaz u  vaginu namazati va
zelinom.

Na donji deo stomaka tr i pu ta  dnevno 
stavljati termofor sa vrućom vodom ili 
električno jastuče i đržati po 1 sat.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec- 
.kanog lista i  cveta podbela (Tussilago far
fara), kore sa hrastovih grana debelih kao 
ruka (Quercus robur), lista i  cveta hajdu
fiice (Achillea millefolium) i  nevenovog 
cveta .(Calendula officinalis). Izrufiiti u
1.600 grama prokljufiale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan'Stednjaka.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica), lista 
virka (Alchemilla vulgaris), lista nane 
(Mentha piperita) i  lista sapunjafie (Sa
ponaria officinalis). Izrufiiti u  1.600 gfa- 
m a prokljufiale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka, Pro
cediti i zasladiti medom. P iti po 200 gra
ma pre dorufika, rufika i vefiere.

Ostatak fiaja koristiti za-ispiranje va
gine pomoću irigatora, dva puta sa po pola 
litre  J  pauzom od tr i sata. Pre ispiranja 
cev irigatora i  ulaz u  vaginu namazati va
zelinom.

Na donjem delu stomaka dV a. pu ta  
•dnevno po 1 sat držati termofor sa vru- 
ćom'vodom ili električno jastufie.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte po 
4 dana. ,

OPAKO OBOLJENJE

Javlja se kod Sena obično posle 40. 
godine, a ponekad i kod mladih. Razvija 
se neprimetno i bez bolova. Razvojem  bo- 
.1 esti javlja se krvarenje koje je  u  početku 
slabije, a kasnije sve jače i  jače. Za vre
m e krvarenja nastaju bolovi u  predelu 
jajnika, beUke, u  krstima i stomaku, pa 
čak i na debelom crevu. Leči se lekovitim  
travama, na sledeči način:

Prvih 7 dana:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog nadzemnog dela rusomafie (Capsella



bursa pastoris), rizoma pirevine (Triticum  
repens), lista i cveta hajducice (Achillea 
millefolium), lista i cveta kičice (Erythraea 
Centaurium), lista i cveta ivanjskog cveća 

.(Galium verum), lista koprive (Urtica dio
ica), lista ranjenika (Betonica officinalis) 
i lista kupine (Rubus fruticosus). Sve to 
izrueiti u  1.400 grama proključale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno. dva sata izvan 
stednjaka. Procediti ■ i piti zasladeno me
dom. U svakih 200 grama čaja staviti po 
kafenu kašičicu cvetnog (polenovog) pra
ha. Dnevna upotreba ovog praha je 20 gra
ma. Nalazimo ga u kukuruznoj re s i,p ri 
njegovom sazrevanju (Zea mays).

U 10 i 16 sati zvakati po punu kafenu 
šoljicu sitno izdrobljenih zovinih bobica 
(Sambucus nigra), začinjenih po 1 supe
nom kašikom meda. Zvakati 10 minuta, 
da bi isisali korisne sastojke, a nakon toga 
sve ispljuvati iz usta.

Hrana mora biti kalorična i  obilovati 
salatama: koprivin list (Urtica dioica), ma- 
slačkov list (Taraxacum officinale), kupus 
(Brassica oleracea), zelena salata (Lactuca 
sativa). Svaka salata mora biti začinjena 
sa po 1 supenom kašikom sitno iseckanog 
peršunovog lista (Petroselinum sativum), 
lista mirodije (Anethum graveolens), zej
tina ili maslinovog ulja (Olivae oleum), 
vinskog sirćeta i malo soli.

Ako bolesnik ima manji broj belih 
krvnih zrnaca, treba 10 dana da pije ovaj 
čaj:

XJzeti 3 supene kašike cveta kamilice 
(Matricaria chamomilla) i  izrueiti u  600 
grama prokljucale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno tfya sata izvan stednjaka. Pro
cediti i p iti po 200 grama pre dorucka, 
ručka i veeere.

Svaki drugi dan ispirati vaginu ovim 
čajem:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i  cveta bosiljka (Ocimum ba
silicum), orahovog lista (Juglans regia), 
lista koprive (Urtica dioica), lista kupine 
(Rubus fruticosus) i lista i cveta kičice 
(Erythraea centaurium). Izručiti u-1 litar

prokljucale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i  zasladiti medom. Ispirati vaginu ujutru 
i  uveče sa po pola Utra. Cev irigatora 
i ulaz u  vaginu namazati vazelinom.

Kupati se ev-aiki drugi dan ,u ovom 
odvaru: ,

Uzeti po pola kilograma sitno isecka
nog orahovog lista (Juglans regia) i  lista 
i cveta kantariona (Hypericum perfora
tum). Sve to kuvati 1 sat u  20 litara vode. 
Voda ne sme ključati, a lonac mora biti 
poklopljen. Skloniti ga u  stranu i ostaviti 
poklopljenog dva sata. Procediti i ponovo 
zagrejati vodu, a  zatim izručiti u  kadu 
u  kojoj se nalazi voda za kupanje. Kupati 
se u podne pre ručka.

Ako bolesnik pati od nesanice, treba 
piti sledeći čaj:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista nane (Mentha piperita) i rizo
ma odoljena (Valeriana officinalis). Sve 
to izrueiti u.3Q0 grama proključale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  zasladiti medom. 
P iti pre spavanja.

Sledećih 8 dana:
Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 

nadzemnog dela dimnjače u cvetu (Fuma
ria officinalis) i  1 supenu kasiku lista 
koprive (Urtica dioica). IzruSiti u  600 gra
ma prokljucale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i  zasladeno medom piti po 200 gra
ma pre dorucka, ručka i večere. U svaku 
čašu izrueiti po pola kafene kašičice cvet
nog (polenovog) praha.

U toku dana piti sledeći čaj:
Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec

kanog lista i  cveta ivanskog cveća (Galium 
verum), orahovog lista (Juglans regia), li
sta nane (Mentha piperita), pelenovog li
sta (Artemisia absinthium), nevenovog cve
ta  (Calendula officinalis), nadzemnog dela 
rusomače (Capsella bursa pastoris), lista 
kupine (Rubus fruticosus) i  borovih iglica
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nus silvestris). IzruSiti u  1.400 grama 
ikljuSale vruSe vode. Ostaviti poklop- 
tio dva sata izvan stednjaka. Procediti 
asladiti medom. Piti po 200 grama. U 
iku Sašu izruSiti po pola kafene kašiSice 
itnog (polenovog) praha.
Ishrana ostaje i dalje -ista.
Ispirati vaginu svaki drugi dan: 
Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec- 
log lista i  cveta kantariona (Hyperi
n perforatum), lista žalfije (Salvia of- 
.nalis), lista ranjenika (Betonica offici- 
is), lista bokvice (Plantago major) i 2 
>ene kašike sitno samlevene hrastove 
:e sa grana debelih kao ruka (Quercus 
tur). Sve to izruSiti u  1 lita r proklju- 
e vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
a izvan Stednjaka. Procediti i zasladiti 
dom. Ispirati vaginu u jutru i uveSe sa 
pola litre Saja. Cev irigatora i ulaz 

yaginu namazati vazelinom.
Kupati se svaki drugi dan u  ovom od-

S t « '
uzeti po pola kilograma sitno isecka- 

% lista kupine (Rubus fruticosus) i kop- 
inog lista (Urtica dioica). Sve to izruSiti 
20 litara vruće vode. Kuvati 1 sat, ali 
:o da voda ne ključa i da lonac bude 
dopljen. Nakon toga skloniti lonac u 
anu i ostaviti ga poklopljenog dva sata. 
Dcediti, ponovo zagrejati vodu a zatim 
uSiti u  kadu u kojoj se nalazi voda za 
panje. Kupati se u  podne pre ruSka. 
Ako bolesnik i dalje pati od nesanice 
ba da pije i  dalje Saj naveden u  uput- 
u  za prvih 7 dana leSenja.

Narednih S dana:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecr 
log lista nane (Mentha piperita), nad- 
tmog dela rusomaSe (Capsella bursa pa- 
risj, ploda crvenog šipka (Rosa canina), 
A ranjenika (Betonica officinalis), lista 
urive (Urtica dioica) i po 2 supene ka- 
e sitno iseckanih borovih iglica (Pinus 
jestris) i  lista i cveta kantariona (Hy- 
•icurn perforatum). Sve to izruSiti u
00 grama prokljuSale vruSe vode. Osta

viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i  piti u  toku dana. U svaku SaSu 
izruSiti po pola kafene kašičice cvetnog 
(polenovog) praha. Može se po neka čaša 
zasladiti medom. ■ . . . ■

Ishrana mora.i dalje ostati ista.'
U 10 i 16 sati pojesti po 2 peSene ja

buke, zašećerene i zakiseljene limunovim 
sokom (Citrus medica).

Trećeg i petog dana ispirati vaginu 
sledeSim Sajem:

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista bokvice (Plđntago major), lista 
žalfije (Salvia officinalis), lista ranjenika 
(Betonica officinalis), cveta nevena (Calen
dula officinalis) i  lista kupine (Rubus fru
ticosus). IzruSiti u 1 litar prokljuSale vru
Se vode. Ostaviti poklopljeno dva sata iz
van Stednjaka. Procediti i ispirati vaginu, 
uju tru  i uveče sa po pola litre. ’

Svaki drugi dan u podne kupati se po 
pola sata u  sledeSem odvaru:

Uzeti po pola kilograma sitno isecka
nog žalfijinog lista (Salvia officinalis) i li
sta i cveta hajduSiee (Achillea millefoli
um). Sve to kuvati 1 sat u  loncu sa 20 
litara vode. Voda ne sme kljuSati, a lonac 
mora biti poklopljen. Nakon toga skloniti 
lonac u stranu i ostaviti ga poklopljenog 
dva sata. Procediti, ponovo zagrejati vo
du a zatim izruSiti u kadu u kojoj se na
lazi voda za kupanje. P ri kupanju treba 
pripazati na bolesnika da ne bi došlo do 
nepoželjnih posledica.

Ako bolesnik i  dalje pati od nesanice 
treba da pije Saj koji je naveden u uput
stvu za prvih 7 dana leSenja.

Poslednjih 20 dana:

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista matiSnjaka (Melissa officina
lis), nadzemnog dela rusomaSe (Capsella 
bursa pastoris), lista i cveta hajduSiee 
(Achillea millefolium), rizoma pirevine 
(Triticum repens), lista i cveta kantariona 
(Hypericum perforatum) i po 2 supene ka- 
Sike sitno iseckanog lista kupine (Rubus
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fruticosus) i zrelog šipka (Rosa canina). 
Sve izrueiti u  1.600 grama prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i piti u  toku 
dana. U svaku-čašu izrueiti po pola kafene 
kašičice cvetnog (polenovog) praha.

U 10 i 16 sati žvakati po kafenu šoljicu 
zdrobljenih zrelih bobica apte (Sambucus 
ebulus), začinjenih sa 1 supenom kašikom 
meda. Nakon žvakanja i  sisanja od 20 
minuta sve ispljunuti iz ustiju. 0  nedo
statku ovih mogu se koristiti zrele zovine 
bobice (Sambucus nigra) ili po 2 pečene 
jabuke (Pirus malus), začinjene šećerom i 
limunovim sokom (Citrus medica).

Svaki četvrti dan ispirati vaginu sle- 
dećim odvarom:

Uzeti po 1 supenu kašiku cveta kami
lice (Matricaria chamomilla), lista sapu- 
njače (Saponaria officinalis), lista i cveta 
hajducice (Achillea millefolium), lista ko
prive (Urtica dioica), nevenovog cveta (Ca
lendula. officinalis) i 2 supene kašike sitno 
iseckanog lista žalfije (Salvia officinalis). 
Sve to izrueiti u  1 litar prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i ispirati se pre spa
vanja, dva puta sa po pola litre i pauzom 
od tr i sata.

Kupati se svaki trefci dan u  ovom 
odvaru:

Uzeti po 300 grama sitno iseckanog 
lista koprive (Urtica dioica), lista kupine 
(Rubus fruticosus) i  lista i  cveta kanta
riona (Hypericum perforatum). Sve to ku
vati 1 sat u  20 litara vode. Voda ne sme 
ključati, a lonac mora biti poklopljen. 
Nakon toga skloniti lonac u stranu i osta
viti ga poklopljenog dva sata. Procediti, 
ponovo zagrejati vodu a zatim izrueiti u 
kadu, u  kojoj se nalazi voda za kupanje.

Kupati se pola sata. Pri kupanju trel 
pripaziti na bolesnika da mu ne pozli.

Treba koristiti voćne i povrćne sofen 
Jesti što vise voca i kompota.

Ishrana ostaje i dalje ista.
Caj u  vagini da bude 10 minuta,

M A T E R I C A  ( U T E R U S ) : 

BOL

Uzeti po 2 supene kašike sitno ise 
kanog lista nane (Mentha piperita), lis 
i  cveta kičice (Erythraea centaurium) ,i ] 
1 supenu kašiku sitno iseckanog lista i cv 
ta  bosiljka (Ocimum basilicum) i  lista 
cveta hajducice (Achillea millefolium). I 
ručiti u  1.200 grama prokljucale vru 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sat& £|8 
stednjaka. Procediti i zasladiti medoi 
Piti po 200 grama pre dorucka, rufih 
veeere i  spavanja.

Ostatkom od 400 grama ispirati vagii 
pomoću irigatora pre spavanja. Cev ii 
gatora i ulaz u  vaginu namazati vazelinoi

Svaki treći dan pojesti u  toku dai 
1  kg kiselog mleka sa mekinjama.

Uzeti po 2 supene kašike sitno ise 
kanog lista matičnjaka (Melissa officin 
lis), pelenovog lista (Artemisia absinth 
um), cveta nevena (Calendula officinal 
i  po 1 supenu kašiku sitno iseckanog lis 
koprive (Urtica dioica) i  cveta brdani 
(Arnica montana). Sve to izručiti u  1.6' 
grama prokljucale vruće vode. Ostaviti p 
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pr 
cediti i zasladiti medom. Piti po 200 gr 
ma pre doručka, ručka, večere i pre sp 
vanja.
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Ostatak ođ 800 grama koristiti pre spa
vanja za ispiranje vagine pomoću iriga- 
tora, dva puta od po 400 grama i pauzom 

, od tri sata. Cev irigatora i ulaz u vaginu 
namazati' maslinovim uljem. . . ••

Svaki treći dan kupati se u  koprivinoj 
. vodi.

Uzeti 1 kg sitno iseckanog lista koprive 
(Urtica dioica) i  kuvati ga jedan sat u  20 
litara vode. Voda ne sme kljufiati, a  lonac 
mora biti poklopljen. Nakon toga proce
diti i ponovo zagrejati vodu. IzruSiti je  u 
kadu u  kojoj se nalazi voda za kupanje. 
Treba se kupati po pola sata, u ju tru  i 
uveče.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog rizoma odoljena (Valeriana offici
nalis), lista i  cveta podubice (Teucrium  
chamaedrys), lista kupine (Rubus frutico
sus) i lista i cveta bosiljka (Ocimum ba- 
(silicum). Izrueiti u  1,6 litra  prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno izvan 
Stednjaka dva sata. Procediti, zasladiti me
dom i piti po 200 grama pre doručka, ruS
ka, veeere i spavanja.

Ostatak od 800 grama koristiti pre spa
vanja za ispiranje vagine pomoću iriga
tora, dva puta sa po 400 grama i sa pauzom 
od tr i sata. Cev irigatora i  ulaz u  vaginu 
namazati vazelinom.

Na donji deo stomaka uju tru  i uveče 
stavljati obloge po pola sata. Oblog može 
biti vrući crep umotan krpama, termofor 
sa vrućom vodom ili elektrifino jastufie.

Uzeti po 3 supene kasike sitno isec
kanog lista imele (Viscum album), sa kru- 
Ske ili topole, lista i  cveta hajdufiice (Ac
hillea millefolium) i po 2 supene kašike

sitno iseckanog lista  i cveta bosiljka (Oci
mum  basilicum) i vrbove kore sa grana 
debelih kao ruka (Salix alba). Sve to iz
ruSiti u  1.600 grama prokljuSalog vrućeg 
vina., Ostaviti poklopljeno dva,sata izvan 
stednjaka. Procediti i zasladiti medom. Piti 
svaki sat po 50 grama.
, ; Gustiš zagrejati, izruSiti na lanenu 
krpu. a zatim priviti na donji deo trbuha. 
Oblog držati u  toku dana dva puta po 
1 sat. Posle skidanja obloga oprati do
n ji deo trbuha mlakom vodom.

Uzeti po 3 supene kašike sitM  isec
kanog pelenovog lista (Artemisia absinthi
um), lista i  cveta bosiljka (Ocimum basi
licum), lista nane (Mentha piperita) i li
sta rute (Ruta graveolens). Sve to izruSiti 
u  1 litar ljute komovice ili Sljivovice i za
tvoriti u  flašu. Držati u  toploj sobi 20 
dana i za to vreme flašu promućkati više 
puta dnevno. Nakon toga procediti i piti 
po rakijsku SaSicu pre doruSka, ruSka i 
vefiere.

U isto vreme treba se kupati u  ovom 
odvaru:

Uzeti po pola kilograma sitno isecka
nog lista nane (Mentha piperita) i oraho
vog lista (Juglans regia). Kuvati 1 sat u 
20 litara vode. Voda ne sme kljufiati, a 
lonac mora biti poklopljen. Posle toga 
skloniti lonac u stranu i ostaviti ga po
klopljenog dva sata. Procediti i ponovo 
vodu zagrejati. IzruSiti je u  kadu sa vo
dom za kupanje. Treba se kupati ujutru 
i uvefie po pola sata.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 8
dana. Caj u vagini da bude 10 minuta.
Ispirati se svaki drugi dan.
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ŽESTOK BOL

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog nevenovog cveta (Calendula officina
lis), lista i cveta kičiće (Erythraea centa
urium), lista nane (Mentha piperita) i lista 
i  cveta hajducice (Achillea millefolium). 
Sve to izrueiti u -1.600 grama prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti, zasladiti me
dom i piti po 200 grama pre doručka, ruc
ka i veeere.

Ostatak koristiti pre spavanja za ispi
ranje vagine pomoću irigatora, dva puta 
sa po pola litre i pauzom od tr i sata. Cev 
irigatora i  ulaz u  vaginu namazati vaze- 
linom.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog lista i cveta divlje daninoći (Viola 
arvensis), lista i cveta hajducice (Achillea 
millefolium), lista koprive (Urtica dioica) 
i lista i cveta kantariona (Hypericum per
foratum). Izrueiti u  1.600 grama proklju
cale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i zasladeno 
medom piti po 200 grama pre dorucka, 
ručka i veeere.

Ostatak zasladiti medom i pre spavanja' 
ispirati se pomoću irigatora, dva puta sa 
po pola litre i  pauzom od tr i sata. Cev 
irigatora i ulaz u  vaginu namazati vaze
linom.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista sapunj ače (Saponaria officina
lis), žalfijinog lista (Salvia officinalis), li
sta matičnjaka (Melissa officinalis) i lista 
nane (Mentha piperita). Izručiti u  i.600 
grama prokljucale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro

cediti i zasladiti medom. Piti po 200 gra
m a pre doručka, ručka i večerei

Ostatak čaja koristiti pre spavanja za 
ispiranje vagine pomoću irigatora, dva' pu
ta. Cev irigatora namazati vazelinom. 
nom. ;

i I "

NAPOMENA: Koristiti recepte po 8 
dana, caj u vagini da bude 10 minuta. 
Ispirati se svaki drugi dan.

BOL NA NERVNOJ BAZI

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista nane (Mentha piperita), lista 
i  cveta hajducice (Achillea millefolium), 
nevenovog cveta (Calendula officinalis), li
sta sapunjače (Saponaria officinalis) i lista 
i  cveta kičice (Erythraea centaurium). Sve 
to izrueiti u  1 Utar prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i zasladiti medom. Piti 
u  toku dana.

Jesti u  toku dana Sto viSei kiselog 
mleka sa hlebom (kruhom).

. Kupati, se u  orahovoj vodi:
Uzeti 1 kg sitno iseckanog orahovog 

lista (Juglans regiav) i  kuvati 1 sat u  20 
litara vode. Voda ne sme kjjučati, a lonac 
mora biti poklopljen. Nakon toga skloniti 
lonac u  stranu i ostaviti ga poklopljenog 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i po
novo zagrejati vodu. Izrueiti je u  kadu 
u kojoj se nalazi voda za kupanje. Kupati 
se u ju tru  i  uveče po pola sata. 4 sata po
sle kupanja ne sme se izlaziti iz kuće. 
Ovako raditi 6 dana.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec
kanog lista matičnjaka (Melissa officina-
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His), lista i cveta kantariona (Hypericum 
perforatum), lista žalfije (Salvia officina
lis), lista i cveta zlatnice (Solidago Virga- 
-aurea) i pelenovog lista (Artemisia ab
sinthium). Izrueiti u  1 litar prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i p iti u  toku 
dana.

Jesti u  toku dana do 1 kg kiselog 
mleka.

Kupati se u  sledećoj vodi:
Uzeti po 500 grama sitno iseckanog 

lista nane (Mentha piperita) i  orahovog li
sta (Juglans regia). Kuvati 1 sat u  20 li
tara  vode. Voda ne sme ključati, a lonac 
mora biti poklopljen. Skloniti lonac u 
stranu i ostaviti ga poklopljenog dva sata. 
Procediti i ponovo zagrejati. IzruSiti u  ka
du u  kojoj se nalazi voda za kupanje. 
K upati se u ju tru  i uveče po pola sata. 4 
sata posle kupanja ne sme se izlaziti iz 
kuće. Ovako raditi 6 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista i cveta divlje đaninoći (Viola ar
vensis), sitno iseckanog cveta nevena (Ca
lendula officinalis); -Jista i  cveta podubice 
(Teucrium chamaedrys\), lista koprive (Ur
tica dioica) i stabljika razvodnika (Sola
num  duclamara). Izrueiti u  1 litar pro
kljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i za
sladiti medom. Piti u  toku daiia.

Na donji dep stomaka uju tru  i uveče 
držati po pola sata termofor sa vrucom 
vodom ili električno jastuče. Ovako raditi
6 dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 6
dana, sve dok bolovi ne prođu.

MLITAVA MATERICA

Uzeti 6 supenih kašika sitno iseckanog 
pelenovog lista-1 (Artemisia absinthium) i 
po 2 supene kasike sitno iseckanog lišta i 
cveta hajducice (Achillea millefolium) i 
lista kupine (Rubus fruticosus). Izrueiti u 
1 lita r proključalog vrućeg vina. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i zasladiti medom. Piti pre dorucka, 
ručka i  veeere po 50 grama.

Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog 
lista i cveta kičice (Erythraea centaurium) 
i po 1 supenu kašiku sitno iseckanog li
sta ru te (Ruta graveolens) i lista i  cveta 
kantariona (Hypericum perforatum). Izru
Siti u  1 litar prokljucale vrucevode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i  zasladiti medom. Piti u  toku 
dana.

Uzeti 2 supene kasike sitno iseckanog 
lista i  cveta podubice (Teucrium chama
edrys) i  po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista koprive (Urtica dioica), lista žal- 
fije (Salvia officinalis) i rizoma pirevine 
(Triticum repens). Izrueiti u  1 lita r pro
kljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan. Stednjaka. Procediti i piti 
u  toku dana.

Uzeti po 3 supene kašike sitno isecka
nog lista i  cveta očajnice (Marrubium vul
gare), cveta nevena (Calendula officinalis) 

Usta i cveta hajducice (Achillea millefo
lium). Sve  to izrueiti u  1 Utar dobrog vina 
i zatvoriti u  flašu. Držati u  toploj sobi 20 
dana i za to vreme flašu promućkati vise 
puta u  toku dana. Nakon toga procediti 
i piti po 50 grama pre doručka, ručka i 
veeere. Obično se ovih 50 grama pije sa
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150 grama ma kakvog vofinog soka Ш
ofaične vode. ’

NAPOMENA: Uz upotrebu gornjih £a- 
jeva vaginu ispirabi pomoću irigatora sle- 
dećim odvarom:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica), lista 
i cveta hajducice (Achillea millefolium), 
lista i cveta podubice (Teucrium chama
edrys), lista kupine (Rubus fruticosus) i 
lista ranjenika (Betonica officinalis). 'Sve 
to izrueiti u  1. lita r prokljucale vruće yo- 
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i zasladiti medom. Pre 
spavanja ispirati vaginu dva puta sa po 
pola litra, sa pauzom od 3 sata. Cev iri
gatora i ulaz u  vaginu namazati vazelinom. 
linom. Caj u  vagini da bude 10 minuta.

Recepte koristiti po 6 dana, a vaginu 
ispirati svaki drugi dan.

SPALA MATERICA 
(PROLAPS)

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista matičnjaka (Melissa officina
lis), lista i cveta kifiice (Erythraea centa
urium) i cveta bele koprive (Lamium al
bum). Izrueiti u  1 lita r prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  zasladiti medom. Pi
ti u  toku dana.

Na donji deo trbuha u ju tru  i uveee 
stavljati obloge od ukuvanog ječma: uzeti 
300 grama ječma i izrueiti ga u  1.500 gra
ma vruće vode. Kuvati najmanje 1 sat. 
Skloniti' lonac u stranu i  ostaviti ga po
klopljenog dva sata. Procediti i zagrejan 
gustiš staviti na lanenu krpu i priviti na 
donji deo trbuha. Oblog držati 1 sat.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog lista nane (Mentha piperita), lista 
i  cveta hajducice (Achillea millefolium) i 
lista i cveta kantariona (Hypericum per
foratum). Izrufiiti u  1 litar prokljufiale vru
ce vode. Ostaviti poklopljeno dva sata iz
van stednjaka. Procediti i zasladiti me
dom. Piti u  toku dana,

Pre spavanja kupati se u  ovakvom 
odvaru.

Uzeti po pola kilograma sitno isecka
nog lista nane (Mentha piperita) i  lista 
žalfije (Salvia officinalis). Sve  to izrueiti 
u  20 litara vode i blago kuvati 1 sat. Voda 
ne sme kljufiati, a lonac mora biti po
klopljen. Nakon toga skloniti lonac u  stra
nu  i ostaviti ga poklopljenog dva sata. 
Procediti, ponovo zagrejati vodu a zatim 
izrufiiti u  kadu u  kojoj se nalazi voda za 
kupanje. Kupati se pola sata.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog rizoma sreenjaka (Polygonum bis
torta), lista i  cveta podubice (Teucrium  
chamaedrys) i  cveta nevena (Calendula 
officinalis). Sve to izrufiiti u  1 litar pro
kljufiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i piti 
u  toku dana. Može se poneka fiaša zasla
diti medom.

Pre spavanja kupati se u  ovom od
varu:

Uzeti po pola kilograma sitno isec
kanog lista žalfije (Salvia officinalis) i  li
sta kupine (Rubus fruticosus). Sve to iz
rufiiti u  10 litara vode. Blago kuvati 1 sat, 
ali da voda ne kljufia i  lonac da bude po
klopljen. NakonVtoga skloniti lonac u stra
nu  i ostaviti ga poklopljenog dva sata. 
Procediti, ponovo zagrejati vodu a zatim 
je izrufiiti u  kadu u kojoj se nalazi voda 
za kupanje. Kupati se pola sata.
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Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista ranjenika (Betonica officinalis) i  po 
1 supenu kašiku sitno iseckanog lista žal- 
fije (Salvia officinalis), Usta i cveta hajdu
cice (Achilled millefolium), nevenovog cve
ta (Cal&adula officinalis), orahovog lista 
(Juglans regia) i  2 supene kašike sitno 
iseckanih pupoljaka bele vrbe (Salix al
ba). IzruSiti u  1.600 grama prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i zasladiti me
dom. Piti po 200 grama pre dorucka, ruS
ka i veeere.
- }

Ostatak Saja koristiti pre spavanja za 
ispiranje vagine, dva puta sa po pola Utre 
i pauzom od pola sata. .

Na donji deo trbuha u ju tru  i u  podne 
stavljati po pola sata termofor sa vrućom 
vodom ili elektriSno jastuče.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 8 
dana. Ispirati se svaki treći dan.

AKUTNO ZAPALJENJE

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog orahovog Usta (Juglans regia) i hras
tove kore sa grana debeUh kao ruka 
(Quercus robur) i po 1 supenu kasiku sit
no iseckanog koprivinog lista (Urtica dioi
ca), lista i cveta kiSice (Erythraea centa
urium), lista i cveta hajducice (Achillea 
millefolium)' i  cveta nevena (Calendula of
ficinalis). Sve to izrueiti u  1.600 grama 
prokljucale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti i 
zasladiti medom. Piti po 200 grama pre 
doručka, ručka i  veeere.

Ostatak od 1 litra koristiti pre spava
n ja  za ispiranje vagine, pomoću irigatora 
dva puta sa po pola litre i pauzom od po- 
tri sata. Cev irigatora i ulaz u  vaginu na
mazati vazelinom.

Na donjem delu stomaka, u ju tru  i u- 
veče, držati po 10 minuta termofor sa 
Vrućom vodom ili električno jastuče.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog žalfijinog Usta (Salvia officinalis) i 
lista kupine (Rubus fruticosus) i po 1 su
penu kasiku sitno iseckanog Usta i cveta 
podubice (Teucrium chamaedrys), lista i 
cveta pomoćnice (Solanum nigrum), lista 
i  cveta kantariona (Hypericum perfora
tum) i Usta nane (Mentha piperita). Izru- 
citi u  1.600 grama prokljucale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i zasladiti medom. 
Piti po 200 grama pre dorucka, ručka i 
veSere.

Ostatak od 1 litra  koristiti pre spa
vanja za ispiranje vagine pomoću iriga
tora, dva puta sa po pola litre i sa pau
zom od po tr i sata. Cev irigatora i ulaz 
u  vaginu namazati vazelinom.

Na donjem delu trbuha, u ju tru  i uve
Se, držati po 10 minuta termofor sa vru- 
Som vodom ili električno jastuče.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog lista ranjenika (Betonica officinalis) 
i  lista koprive (Urtica dioica) i po 1 su
penu kasiku sitno isekanog cveta mrtve 
koprive (Lamium album), zovinog cveta 
(Sambucus nigra), cveta kamilice (Matri
caria chamomilla) i  lista žalfije (Salvia 
officinalis). IzruSiti u  1.600 grama pro
kljuSale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i piti 
po 200 grama pre doruSka, ruSka i veSere.

Ostatak od 1 Utra koristiti pre spava
n ja  za ispiranje vagine pomoću irigatora, 
dva puta sa po pola litre i sa pauzom od 
tr i  sata. Ulaz u vaginu i cev irigatora 
namazati vazelinom.

Jesti u  toku dana Sto više kiselog 
mleka sa mekinjama.

Na donjem delu trbuha, u ju tru  i uve
Se, držati po 10 minuta termofor sa vru- 
ćom vodom ili elektriSno jastuče.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 6
dana. Svaki drugi dan zap ira ti. vaginu.
Caj u  vagini da bude 10 minuta.
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Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
nog cveta kamilice (Matricaria chamo
milla), lista žalfije (Salvia officinalis), 
cveta nevena (Calendula officinalis) i lista 
ranjenika (Betonica officinalis). Izručiti u
1.600 grama prokljucale vruće vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan stednja
ka. Procediti i zasladiti medom. Piti po 
200 grama pre doručka, ručka i veeere.

Ostatak od 1 litra koristiti pre spava
nja za ispiranje vagine pomoću irigato
ra, dva puta sa po pola litra  i paiizom 
od tri sata. Cev irigatora i ulaz u vaginu 
namazati vazelinom.

Uzeti po 2 supene kašike sitno ise
ckanog zovinog cveta (Sambucus nigra), 
cveta nevena (Calendula officinalis), lista 
i cveta hajducice (Achillea millefolium) 
i lista kupne (Rubus fruticosus). Izrueiti 
u 1.600 grama prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i piti po 200 grama pre 
doručka, ručka i veeere.

Ostatkom od 1 litra pre spavanja ispi
rati vaginu pomoću irigatora, dva puta sa 
po pola litra  i pauzom od tr i sata. Ulaz 
u  vaginu i cev irigatora namazati vaze
linom. Caj u vagini da bude 10 minuta.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog lista i cveta hajducice (Achillea m ille
folium), cveta mrtve bele koprive (La- 
mium album), lista virka (Alchemilla 
vulgaris) i lista žalfije (Salvia officina
lis). Izrueiti u  1.600 grama prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sa
ta izvan stednjaka. Procediti i  zasladeno 
medom piti po 200 grama pre dorucka, 
ručka i veeere.

Ostatak od 1 litra  pre spavanja kori
stiti za ispiranje vagine pomoću irigato
ra, dva puta sa po pola litre čaja i sa pa
uzom od tri sata. Cev irigatora i ulaz u  
vaginu namazati vazelinom.

NAPOMENA: Ujutru i uveče po pola 
sata na donjem delu trbuha držati ter-

H RO N ICN O  ZAPALJENJE
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mofor sa vrućom vodom ili električno 
jastuče. Ispirati vaginu svaki drugi dan. 

Recepte koristiti po 8 dana.

KRVAVLJENJE VAN ' ■ ’
MENSTRUALNOG VREMENA, ; 
CIKLUSA (METRORAGIJA) : i

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog nadzemnog dela rusomače (Capsella 
bursa pastoris), lista bokvice (Plantago 
major), ploda žutog šipka -— žutike (Ber
beris vulgaris) i lista ranjenika (Betoni
ca officinalis). Izručiti u  1.600 grama pro
kljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i za
sladiti medom. Piti po 200 grama pre do
rucka, ručka i veeere.

Ostatak fiaja koristiti pre spavanja za 
ispiranje vagine pomoću irigatora, dva 
puta sa po pola litre i pauzom od 2 sata, 
svaki treći dan. Cev irigatora i  vaginu 
namazati vazelinom.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog lista koprive (Urtica dioica), cveta 
mrtve koprive (Lamium album), lista vir
ka (Aclhemilla vulgaris) i lista kupine 
(Rubus fruticosus). Izrueiti u  1.600 gra
ma prokljucale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i p iti po 200 grama pre dorucka, 
ručka i veeere.

Ostatak čaja koristiti pre spavanja za 
ispiranje vagine pomoću irigatora, dva 
puta sa po pola litre i pauzom od 2 sata* 
svaki treći dan. Cev irigatora i ulaz u  va
ginu namazati vazelinom.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kane hrastove kore sa grana debelih kao 
ruka (Quercus robur), vrbove kore sa de
belih grana ruka (Salix alba) nadzemnog 
delt rusomafie (Capsella bursa pastoris) i 
lista i cveta podbela (Tullilago farfara). 
Izrueiti u  1.600 grama prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i zasladiti medom.



Piti po 200 grama pre doruSka, ručka i 
veeere. ■

Ostatak Saja koristiti pre spavanje za 
ispiranje vagine pomoću irigatora, dva 
puta sa po pola litre i pauzom od 2 sata, 
svaki treći dan. Ulaz u vaginu i cev iri
gatora namazati vazelinom. 1

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog lista i  cveta hajducice (Achillea mille
folium), lista koprive (Urtica dioica), li
sta virka (Alchemilla vulgaris), lista ku
pine (Rubus fruticosus) i nadzemnog dela 
troskota (Polygonum aviculare). Izrueiti u
1.600 grama prokljucale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i piti po 200 grama pre doruc
ka, ručka i  veeere.

Ostatak čaja koristiti pre spavanja za 
ispiranje vagine pomoću irigatora, dva 
puta sa po pola litre i pauzom od 2 sata, 
svaki treći dan. Cev irigatora i ulaz u  va
ginu namazati vazelinom.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 6 
dana. Caj u  vagini da bude 2 minuta.

KRVAVLJENJE U STARIJIH 
2ENA

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog lista žalfije (Salvia officinalis), lista i 
cveta repušnjače (Erygeron canadensis), 
lista virka (Alchemilla vulgaris) i cveta 
nevena (Calendula officinalis). IzruSiti u
1.600 grama prokljucale vruće vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i zasladiti medom. Piti 
po 200 grama pre i posle doručka, ručka 
i vefiere.

Ostatak čaja koristiti pre spavanja za 
ispiranje vagine, pomoću irigatora. Ulaz 
u  vaginu i cev irigatora namazati vaze
linom. Caj u vagini da bude 2 mmuta.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog lista žalfije (Salvia officinalis), lista 
i  cveta hajduSiee (Achillea millefolium), 
vrbove kore (Salix alba) i  lista ranjenika

(Betonica officinalis). IzruSiti u  1.60fr gra
m a prokljuSale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i.p iti po 200 grama pre i posle do
ruSka, ručka i fečere. -

Ostatak- Saja koristiti pre spavanja Za 
ispiranje vagine pomoću irigatora. Cev 
irigatora i ulaz u  vaginu namazati vaze
linom. Caj u  vagini da bude 2 minuta. .

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
nog lista i cveta podubice (Teucrium  
chamaedrys), nadzemnog dela rusomaSe 
(Capsela bursa pa&toris), lista kupine (Ru
bus fruticosus) i hrastove kore sa grana 
debelih kao ruka (Quercus robur). Izru
Siti u  1.600 grama prokljuSale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i zasladiti medom. 
Piti po 200 grama pre i  posle doruSka, 
ruSka i veSere.

Ostatak Saja koristiti pre spavanja za 
ispiranje vagine pomoću irigatora. Cev 
irigatora i ulaz u  vaginu namazati vaze
linom. Caj u  vagini da bude 2 minuta.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog ploda žutog šipka — žutike (Berberis 
vulgaris), lista koprive (Urtica dioica), li
sta virka (Alchemilla vulgaris) i rizoma 
srSenjaka (Polygonum bistorta). IzruSiti u
1.600 grama prokljuSale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i piti po 200 grama pre i posle 
doruSka, ručka i veSere.

Ostatak Saja koristiti pre spavanja za 
ispiranje vagine pomoću irigatora. Cev 
irigatora i ulaz u  vaginu namazati vaze
linom. Caj u  vagini da bude 2 minuta.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 6 
dana. Ispirati se svaki treći dan.

RANICA NA GRLICU

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog nadzemnog dela rusomaSe (Capsel
la bursa pastoris), lista kupine (Rubus 
fruticosus! i lista i cveta hajduSiee (Achil-

601



lea millefolium). IzruSiti u  1.200 grama 
prokljucale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno 2 sata izvan stednjaka. Procediti i 
zasladiti medom.. P iti po 2 del pre do
rufika, ručka i  veeere, a  ostatkom ispira
ti se pre spavanja. , '

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica), lista 
ranjenika (Betonica officinalis) i  lista i 
cveta podubice (Teucrium chamaedrys). 
Izrueiti u  1 litar prokljufiale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno 2 sata izvan sted
njaka. Procediti i zasladiti medom. Piti 
po 2 del pre dorufika, ručka i vefiere. Sa 
preostalih 400 grama ispirati se p re  spa
vanja.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog lista virka (Alchemilla vulgaris), hra
stove kore sa grana debelih kao ruka 
(Quercus robur) i  lista i cveta podubice 
(Teucrium chamaedrys). Izrufiiti u  1.200 
grama prokljufiale vrufie vode. Ostaviti 
poklopljeno 2 sata izvan stednjaka. Pro
cediti i piti po 2 del pre dorufika, rufika 
i  vefiere. Ostatkom ispirati se pre spa
vanja.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista bokvice (Plantago major) 
nadzemnog dela rusomafie (Capsella bursa 
pastoris), lista ranjenika (Betonica offici
nalis), lista i cveta hajdufiice (Achillea 
millefolium), lista kupine (Rubus frutico
sus) i  cveta nevena (Calendula officina
lis). Izrufiiti u  1.200 grama prokljufiale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno 2 sata 
izvan stednjaka. Procediti i piti po 2 del 
pre dorufika, rufika i vefiere. Ostatkom is
pirati se pre spavanja.

NAPOMENA: Prilikom ispiranja ko
ristiti mlaku tekućinu, koja treba biti u 
vagini 10 minuta. Cev irigatora i  ulaz u  
vaginu namazati vazelinom. Ispirati se 
van menstrualnog ciklusa, svaki drugi 
dan.

E e c e p t e  k o r i s t i t i  d o  6  d a n a ,

MIOM

Miom je jedna vrsta dobrocudnog tu- 
mora mišićnog tkiva na materici. Prime- 
ćuje se kod žena obično posle porođaja ili 
pobačaja. Leči se čajevima.

20 dana piti fiaj i irigirati se:
Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka

nog lista žalfije (Salvia officinalis), cveta 
belog sleza (Althaea officinalis) i po 1 su
penu kašiku lista koprive (Urtica dioica), 
lista kupine (Rubus fruticosus), cveta zove. 
(Sambucus nigra), cveta kamilice (Matri
caria chamomilla), lista i cveta hajdufiice 
(Achillea millefolium), lista i  cveta kan
tariona (Hypericum  perforatum) i vrbove 
kore sa debelih grana kao ruka — ski- 
nute samo u oktobru i novembru (Salix 
alba). Sve ovo izrufiiti u  1.800 grama pro
kljufiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno 
90 minuta izvan stednjaka. Procediti i 
zasladiti medom po želji. Piti po 200 grama 
ma pre dorufika, rufika i  vefiere i spa
vanja.

Ostatak od 1 litra  upotrebiti za irigi
ranje, dva puta sa po 500 grama i pauzom 
od 4 sata. Caj u vagini da bude 10 rnin.

U toku dana fietiri puta uzimati po 1 
kafenu kašičicu meda. Med staviti pod 
jezik i polako ga isisavati.

U 10 i 17 fiasova pojesti po 2 pefiene, 
nakisele jabuke (Pirus malus) sa 1 supe
nom kašikom meda.

Posle ovakvog lefienja napraviti pau- 
zu od 10 dana i opet 10 dana piti Sajeve 
i irigirati se. Pijenje fiajeva kao i irigira
nje treba uvek vršiti van mentruacionog 
ciklusa.

Uzeti po 2 supene kašike sitno zdrob
ljenog lista ranjenika (Betonica officina
lis), koprivinog lista (Urtica dioica), kupi
novog lista (Rubus fruticosus) i po 1 su
penu kašiku sitno iseckanog lista žalfije 
(Salvia officinalis), lista i cveta hajdufiice 
(Achillea millefolium), zovinog cveta 
(Sambucus nigra) i lista divlje nane 
(Mentha piperita). Sve to izrufiiti u 1.800 
grama prokljufiale vrufie vode. Ostaviti po-
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lđopljeno 90 minuta izvan stednjaka. 
Procediti i zasladiti medom po želji. P iti 
po 200 grama pre doručka, ručka i veSere 
i  spavanja.

Ostatkorri' od .1 litra  irigirati se,. dva 
puta sa’ po 500 grama i pauzom od 4 s a t i . . 
Tekućina za irigiranje mora biti veoma 
mlaka i uvek- probati na nežnoj unutraš- 
njoj strani ruke. '

NAPOMENA: Irigiranje se vrši mla- 
kim Sajem svaki drugi dan. Cev irigatora 
kao i  ulaz u  vaginu namazati vazelinom.

JACANJE m a t er ic e  .

Uzeti 4 supene kašike sitno isecka
nog lista kupine (Rubus fruticosus) i 
po 1 supenu kasiku sitno iseckanog zo
vinog cveta (Sambucus nigra), cveta ka
milice (Matricaria chamomilla), lista i 
cveta hajducice (Achillea millefolium) i 
lista i  cveta kantariona (Hypericum per
foratum). Sve to izruSiti u  1.600 grama 
prokljuSale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan štednjaka. Procediti 
i  zasladiti medom. Piti po 200 grama pre 
i posle doruSka, rucka i veSere.

Ostatak Saja koristiti pre spavanja za 
ispiranje vagine pomoču irigatora. Cev 
irigatora i ulaz u  vaginu namazati vaze
linom.

Uzeti 4 supene kašike sitno isecka
nog lista ranjenika (Betonica officinalis) 
i  po 1 supenu kašiku sitno iseckanog li
sta i cveta podubice (Teucrium chamae
drys), lista nane (Mentha piperita), žal- 
fijinog lista (Salvia officinalis) i  lista ru 
zmarina (Rosmarinus officinalis). IzruSiti 
u 1.600 grama prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i piti po 200 grama pre 
i  posle dorucka, rucka i  veSere.

Ostatak Saja koristiti pre spavanja za 
ispiranje vagine, pomoču irigatora. Cev 
irigatora i  u laz .u  vaginu namazati vaze
linom. .

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
ne hrastove kore sa grana debelih kao 
ruka (Quercus robur), vrbove kore sa gra
na debelih kao ruka Salix alba), lista i 
cveta; hajducice (Achillea millefolium) i  
zovinog cveta (Sambucus nigra). IzruSiti 
u  i.600 grama prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  zasladiti medom. Piti 
po 200 grama pre i  posle doručka, rucka 
i  veSere.

Ostatak Saja koristiti pre spavanja za 
ispiranje vagine pomoću irigatora. Cev 
irigatora i ulaz u  vaginu namazati vaze
linom.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5 
dana. Ispirati vaginu svaki drugi dan.

OPAKO OBOLJENJE

Javlja se kod žena v, godinama, i to 
većinom posle klimakterijuma, ali se ta
kode pojavljuje i kod mladih zena, Raz- 
vija se neprimetno i bez bolova. Raz- 
vojem  bolesti javlja se krvavljenje izme
du dveju redovnih menstruacija. Ovo 
krvavljenje je u  početku sldbije, pa sve 
jače i jače. Za vreme krvavljenja nastaju 
bolovi. u  samoj materiel, a ponekad u  be- 
iici, trbuhu, krstima i na drugim mesti~ 
ma. Leči se lekovitim  travama,■

Prvih 1 dan a:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i  cveta hajduSiee (Achillea 
millefolium), nadzemnog dela rusomaSe 
(Capsella bursa pastoris), lista i  cveta ki
Sice (Erythraea centaurium), lista I eveta 
ivanjskog cveća (Calium verum), borovih 
iglica (Pinus silvestris), rizoma pirevine 
(Triticum repens), lista ranjenika (Beto
nica officinalis) i  lista kupine (Rubus 
fruticosus). Sve to izruSiti u  1.400 grama 
prokljuSale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan štednjaka. Procediti
i  piti zasladeno medom. Na svakih 200 
gram a Saja staviti po 1 kafenu kašiSicu
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cvetnog (polenovog) praha. Dnevna upo
treba ovog praha je 20 grama. Cvetni 
prah nalazimo u  kukuruznoj resi pri nje- 
govom sazrevanju.

U 10 i 16 sati pojesti 2 pečene jabuke 
zaslađene šećerom.

Hrana mora biti kaloričnija i obroci 
moraju obilovati salatama: od koprivnog 
lista (Urtica dioica), maslačkovog lista 
(Taraxacum officinale), kupusa (Brassica 
oleracea) i  zelene salate (Lactuca sativa). 
Svaka salata mora biti začinjena sa 'po 
1 supenom kašikom sitno iseckanog per
Sunovog lista (Petroselinum sativum), i 
Usta mirodije (Anethum graveolens), zej- 
tina ili maslinovog ulja (Olivae oleum), 
vinskog sirćeta i  malo soli.

Ako bolesnik ima manji broj belih 
krvnih zrnaca, treba piti ovaj ćaj 10 
dana:

Uzeti 3 supene kasike sitno iseckanog 
cveta kamiUce (Matricaria chamomilla). Iz
rueiti u  600 grama prokljucale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno četiri sata izvan 
stednjaka. Procediti i piti po 200 grama 
pre dorufika, ručka i  veeere.

Ispirati vaginu ovim Sajem:
Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka

nog Usta i  cveta bosiljka (Ocimum basili
cum), nevenovog cveta (Calendula offici
nalis), Usta koprive (Urtica dioica), lista
1 cveta hajducice (Achillea millefolium) i
2 supene kašike sitno iseckanog Usta ku- 
pine (Rubus fruticosus). Izrueiti u  1 Utar 
prokljuSale vrufie vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i  zasladiti medom. Ispirati vaginu uju tru  
i. uvefie sa po pola Utra ovog čaja. Cev 
irigatora i  ulaz u  vaginu namazati vaze
linom. Ispirati se svaki drugi dan.

Kupati se treba svaki dan u ovom od- 
V&ru: .

Uzeti po pola kilograma sitno isecka
nog Usta nane (Mentha piperita) i lista 
cveta kantariona (Hypericum perforatum). 
Sve to kuvati 1 sat u  20 litara vode. Voda 
ne sme kljufiati, a lonac mora biti po

klopljen. Nakon toga skloniti lonac u stra
nu i ostaviti ga poklopljenog dva sata. 
Procediti, ponovo zagrejati vodu a zatim 
izrueiti u  kadu u kojoj se nalazi voda za 
kupanje, Kupati se u podne pre rufika.

Ako bolesnik ima slab san, treba piti 
sledeći čaj: ;

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno iset- 
kanog lista nane (Mentha piperita) i ri
zoma odoljena (Valerianb. officinalis). Sve 
to izrueiti u  300 grama prokljufiale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i zasladiti medom. Pi
ti  po potrebi pre spavanja.

Sledečih 8 dana:

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
nadzemnog dela dimnjafie (Fumaria offi
cinalis) i  1 supenu kašiku Usta koprive 
(Urtica dioica). Izrufiiti u  600 grama pro
kljufiale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan štednjaka. Procediti i za
sladeno medom piti po 200 grama pre 
dorufika, rufika i vefiere. U svaku čašu od 
200 grama izrufiiti po pola kafene kašičice 
cvetnog (polenovog) praha.

U toku dana piti ovaj fiaj:
Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec

kanog Usta i  cveta ivanjskog cvefia (Ga
lium  verum), Usta nane (Mentha piperita), 
zovinog cveta (Sambucus nigra), peleno
vog lista (Artemisia absinthium), cveta ka
milice (Matricaria chamomilla), lista ku
pine (Rubus fruticosus), nadzemnog dela 
rusomafie (Capsella bursa pastoris) i Usta i 
cveta kantariona (Hypericum perforatum). 
Izrufiiti u  1.400 grama prokljufiale vrufie 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i zasladiti. P iti u  to
ku dana, a  u  svaku fiašu od 2 del izrufiiti 
po pola kafene kašifiice cvetnog (poleno
vog) praha.

Ishrana i dalje ostaje ista.
Svaki drugi dan ispirati vaginu slede- 

fiim fiajem:
Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec

kanog Usta bokvice (Plantago major), li
sta i cveta podubice (Teucrium chama
edrys), lista žalfije (Salvia officinalis), U-
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sta ranjenika (Betonica officinalis) i 2 su
pene kašike sitno samlevene hrastove ko
re  sa grana debelih kao ruka (Quercus 
robur). Sve to izrueiti u  1 lita r proklju
cale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan- stednjaka. Procediti i zasladiti 
medom. Ispirati vaginu u ju tru  i uveče po 
pola litra. Cev irigatora i  ulaz u  vaginu 
namazati vazelinom,

Treba se kupati svaki drugi dan u 
ovom odvaru:

Uzeti po 400 grama sitno iseckanog 
koprivnog lista (Urtica dioica), hrastove 
kore sa grana debelih kao ruka (Quercus 
robur) i  lista kupine (Rubus fruticosus). 
Sve to izrueiti u  20 litara vode. Kuvati 
i  sat, ali tako da voda ne ključa, a lonac 
mora biti poklopljen. Nakon toga skloniti 
lonac u stranu i ostaviti ga poklopljenog 
dva sata. Procediti, ponovo zagrejati vo
du a zatim izrueiti u  kadu sa vodom za 
kupanje. Kupati se pre ručka 15 minuta.

Ako bolesnik i dalje pati od nesanice, 
treba piti fiaj naveden u  prethodnom uput
stvu.

Narednih 15 dana:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i  cveta ivanjskog cveća (Ga
lium verum), lista nane (Mentha piperita), 
lista ranjenika (Betonica officinalis), nad
zemnog dela rusomafie (Capsella bursa pa
storis), lista kupine (Rubus fruticosus) i 
po 2 supene kašike sitno iseckanog zrelog 
sipka (Rosa canina) i lišta koprive (Urtica 
dioica). Sve to izrufiiti u  1.800 grama pro
kljufiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i  piti 
u  toku dana. U svaku fiašu od 200 grama 
izrufiiti po pola kafene kašifiiee cvetnog 
(polenovog) praha. Može se poneka fiaša 
zasladiti medom.

Ishrana i dalje ostaje ista.
U 10 i 16 sati žvakati po kafenu šo- 

ljicu sitno zdrobljenih zrelih zovinih bo
bica (Sambucus nigra), zafiinjenih sa 1 su- 
penom kašikom meda i limunovim sokom 
(Citrus medica). Nakon žvakanja od 20

minuta sve ispljunuti iz usta a sok gu
tati.

Svaki treći dan ispirati vaginu slede- 
ćim fiajem:

Uzeti po t" supenu kasiku sitno isec
kanog lista bokvice(Plantago major), cve
ta  nevena (Calendula officinalis), lista ra- 
njenika (Betonica officinalis), lista kupine 
(Rubus fruticosus) i lista ruzmarina (Ros
marinus officinalis). Izrueiti u  1 lita r pro
kljufiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i ispi
ra ti vaginu u ju tru  i vefie sa po pola litre 
fiaja. Caj u  vagini da bude 10 minuta.

Svaki treći dan kupati se u  ovom od
varu:

Uzeti po pola kilograma sitno isecka
nog lista žalfije (Salvia officinalis) i  lista 
i  cveta hajdufiice (Achillea millefolium). 
Kuvati 1 sat u  loncu sa 20 litara vode. 
Voda ne sme kljufiati, a  lonac m ora biti 
poklopljen. Nakon toga skloniti lonac u  
stranu i ostaviti ga poklopljeno dva sata, 
Procediti, ponovo zagrejati vodu a zatim 
je izrufiiti u  kadu u  kojoj se nalazi voda 
za kupanje. Kupati se pola sata.

Ako bolesnik i dalje pati od nesanice, 
treba da pije fiaj naveden u  prethodnom 
uputstvu.

Poslednjih 20 dana:

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista matifinjaka (Melissa officina
lis), lista i cveta kifiice (Erythraea cen
taurium), nadzemnog dela rusomafie (Cap
sella bursa pastoris), lista i cveta hajdu
fiice (Achillea millefolium), rizoma pirevi
ne (Triticum repens) i po 2 supene kašike 
sitno iseckanog lista i cveta kantariona 
(Hypericum perforatum) i  lista kupine (Ru
bus fruticosus). Sve to izrufiiti u  1.600 
grama prokljucale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i piti u  toku dana. U svaku fiašu od 
200 grama izrufiiti po pola kafene kaSifiice 
cvetnog (polenovog) praha.

U 10 i 16 sati žvakati po 1 kafenu 
Soljicu sitno zdrobljenih bobica apte (Sam-

605



bucus ebulus). Začiniti ih  sa po 1 supe
nom kašikom meda i limunovog soka 
(Citrus medica). Nakon žvakanja od 20 
minuta sve ispljunuti iz usta, a sok gutati.

U nedostatku bobica apte (Sambucus 
ebulus) koristiti zovine bobice (Sambucus 
nigra) ili po 1 pečenu jabuku (Pirus ma
lus), zaslađenu šećerom.

Svaki četvrti dan ispirati vaginu ovim 
odvarom:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i cveta hajducice (Achillea 
millefolium), cveta kamilice (Matricaria 
chamomilla), lista ruzmarina (Rosmarinus 
officinalis), lista koprive (Urtica dioica), 
cveta nevena (Calendula officinalis) i  2 
supene kasike sitno iseckanog lista kupine 
(Rubus fruticosus). Sve to izrueiti u  1 li
ta r prokljucale vruće vode, Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i ispirati u  toku dana, dva puta sa 
po pola litre i pauzom od 1 sata.

Kupati se svaki četvrti dan u  slede- 
ćem odvaru:

Uzeti po pola kilograma sitno isecka
nog lista koprive (Urtica dioica), lista ku
pine (Rubus fruticosus) i  lista ranjenika 
(Betonica officinalis). Sve to kuvati X sat 
u  20 litara  vode. Voda ne sme ključati, a 
lonac mora biti poklopljen. Nakon toga 
skloniti lonac u stranu i ostaviti ga po
klopljenog dva sata. Procediti, ponovo za
grejati vodu a zatim je izrueiti u  kadu 
u  kojoj se nalazi voda za kupanje. Kupati 
se pola sata.

P ri kupanju treba pripaziti na bole- 
snika da mu ne bi pozlilo.

Ishrana i dalje ostaje ista, sa obilnim 
salatama. Treba koristiti razne voćne i 
povrćne sokove. Jesti što više voća, kom- 
pota i  sirupa.

NAPOMENA: Ako se bolesnik pridr- 
žava ovakvog načina lečenja, može se iz- 
lečiti od ove bolesti.

Mlak čaj u vagini da bude 10 minuta.

M E N S T E U A C I J A  ’ '
( M E N S I S j :  ' , •

NEDOVOLJNO TRAJANJE

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista i cveta kičice (Erythraea cen
taurium), lista koprive (Urtica dioica) i 
lista nane (Mentha piperita). Izrueiti u  1 
litar proključalog vrućeg vina. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i zasladeno medom piti po 200 gra
ma pre doručka, ručka i večere.

Ostatak od 400 grama koristiti za ob
loge koji se uju tru  i uveče stavljaju pre
ko trbuha. Držati obloge po 1 sat i svakih 
30 minuta kvasiti procedenom tekućinom.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista i cveta hajducice (Achillea 
millefolium), pelenovog lista (Artemisia 
absinthium), Usta imele (Viscum album), 
sa kruške ili topole. Izrueiti u 1 Utar pro
kljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i za
sladeno medom piti po 200 grama pre do
rucka, ručka i veeere.

Ostatak od 400 grama koristiti za ob
loge koji se uju tru  i uveče drže preko 
trbuha po 1 sat. Svakih 30 minuta kvasiti 
obloge procedenom tekućinom.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista i cveta podubice (Teucrium
chamaedrys), lista i  cveta jagode (Fraga-
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' ržffi vesca) i lista koprive (Urtica dioica). 
Izrueiti u 1 litar proključalog vrućeg vina. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i zasladeno medom piti 

' po 200 grama pre dorucka, ručka i veeere.
' Ostatak od 400 grama koristiti za ob

loge koji se u ju tru  i  uvefie đrže preko 
trbuha po 1 sat. Kvasiti obloge svakih 30 
minuta procedenom tekućinom.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog pelenovog lista (Artemisia absinthi-) 
um), cveta nevena (Calendula officinalis) 
i  lista bokvice (Plantago major). Izrueiti 
u  1 litar prokljucale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i piti u toku dana. Može se poneka 
čaša zasladiti medom.

NAPOMENA: Recepte koristiti po 5 
dana.

NEREDOVNA I NEDOVOLJNA

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista žalfije (Salvia officinalis), li
sta ru te (Ruta graveolens), lista i cveta 
srdačice (Leonurus cardiaca) i nadzemnog 
dela rusomafie (Capsella bursa pastoris). 
Izrufiiti u  1.600 grama prokljufiale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  piti po 200 grama 
pre i  posle dorucka, rufika i  vefiere.

Ostatak koristiti pre spavanja za ispi
ranje vagine pomoću irigatora. Cev iri
gatora i ulaz u  vaginu namazati vazeli
nom.

Na donji deo trbuha u jutru stavljati 
termofor sa vrućom vodom ili elektrifino 
jastufie i  držati 15 minuta.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog lista nane (Mentha piperita), neve
novog cveta (Calendula officinalis), lista 
i  cveta hajdufiice (Achillea millefolium) i 
lista kupine (Rubus fruticosus). Izrufiiti u
1.600 grama prokljufiale vrufie vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i  zasladiti, medom. P iti po 200 
grama pre i  posle dorufika,- rufika i ve
fiere.

Ostatak koristiti pre spavanja za ispi
ranje vagine pomoću irigatora. Cev iri
gatora i  ulaz u  vaginu namazati vaze
linom.

Na donji deo trbuha u ju tru  i  uvefie 
stavljati termofor sa vrufiom vodom ili 
elelektrifino jastufie i đržati 15 minuta.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica), lista 
i cveta podubice (Teucrium chamaedrys), 
lista divlje nane (Mentha piperita) i žutog 
šipka-žutike (Berberis vulgaris). Izrufiiti u
1.600 grama prokljufiale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i p iti po 200 grama pre i posle 
dorufika, rufika i  vefiere.

Ostatak koristiti pre spavanja za ispi
ranje vagine pomocu irigatora. Cev iri
gatora i  ulaz u  vaginu namazati vaze
linom.

Jesti u  toku dana po 500 grama kise
log mleka sa hlebom, svaki drugi dan.

Na donji deo trbuha u ju tru  staviti ter
mofor sa vrufiom vodom ili elektrifino ja- 
stuče i đržati 15 minuta.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5
dana. Caj u vagini da bude 10 minuta.
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NEREDOVNA

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog cveta nevena (Calendula officina
lis)- lista i cveta srđačice (Leonurus car
diaca) i lista i cveta repušnice (Erigeron 
canadensis). Izrueiti u  800 grama- proklju
cale vruće vode, Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i zasladiti 
medom.- Piti po 200 grama pre dorucka, 
ručka i veeere.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog cveta mrtve koprive (Lamium al
bum), nadzemnog dela rusomaSe (Capsella 
bursa pastoris) i lista i cveta bosiljka 
(Ocimum basilicum). Izrueiti u 600 grama 
prokljucale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i piti po 200 grama, tri puta dnevno pre 
jela.

Uzeti po 5 supenih kašika sitno isec
kanog lista  i cveta srdaSice (Leonurus car
diaca) i nadzemnog dela rusomaSe (Cap
sella bursa  pastoris). IzruSiti u  1 lita r pro
kljuSalog vruSeg belog vina. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i zasladeno medom piti po 100 gra
ma pre doruSka, ruSka i veSere.

Ostatak proceđene tekućine izruSiti u 
flasu. Zatvoriti je  da ne bi izvetrilo i  ko- 
ristiti sledecih dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku . sitno isec
kanog lista i cveta hajducice (Achillea 
millefolium), lista i cveta kantariona (Hy
pericum perforatum), korena šumske ja 
gode (Fragaria vesca), lista ruzmarina (Ro
smarinus officinalis) i nadzemnog dela ru 
somaSe (Capsella bursa pastoris). IzruSiti

u  1 litar prokljuSale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i piti u  toku dana. Poneka Sasa se 
može zasladiti medom, .
' . I

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog cveta mrtve koprive (Lamiuin al
bum), orahovog lista (Juglans regia), iista 
i cveta srdaSice (Leonurus cardiaca), nad
zemnog dela rusomaSe (Capsella bursa pa
storis) i  nevenovog cveta (Calendula offi
cinalis). IzruSiti u. 1 litar prokljuSale vru
ce vode. Ostaviti poklopljeno dva sata iz
van stednjaka. Procediti i piti u  toku dana. 
Može se poneka Saša zasladiti medom.

NAPOMENA: Pored upotrebe ovih re
cepata, na donjem delu trbuha treba uju
tru  i uveče držati obloge od vinskog sir- 
ćeta. Obloge držati po 1 sat.

Recepte koristiti po 4 dana. .

NEREDOVNA SA ŽESTOKIM 
BOLOM

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i cveta repušnjaSe (Erigeron 
canadensis), lista i  cveta srdaSice (Leo
nurus cardiaca), cveta nevena (Calendula 
officinalis) i lista nane (Mentha piperita). 
IzruSiti u  600 grama prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i p iti po 200 grama 
pre doruSka, ruSka i veSere.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitnp isec
kanog nadzemnog dela rusomaSe (Capsella 
bursa pastoris), lista i cveta bosiljka (Oci
m um  basilicum), cveta mrtve koprive (La- 
minum album) i lista matiSnjaka (Melissa 
officinalis). IzruSiti u  600 grama proklju-
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čale vruće vode. Ostaviti poklopljeno đva 
sata izvan stednjaka.' Procediti i zasladiti 
medom. Piti po 200 grama pre dorucka, 
ručka i veSere.

Uzeti po 5 supenih kašika sitno isec
kanog lista nane (Mentha piperita) i lista 
i cveta srdaSice (Leonurus cardiaca). Iz- 
ruciti u 1 litar prokljuSalog vrućeg vina. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  zasladiti ,medom. Piti 
po 100 grama pre doruSka, ručka i veSere.

Ostatak proceđene tekufiine izrueiti u 
flašu, zatvoriti da tekućina ne bi izvetrila 
i koristiti sledećih dana.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
rizoma sreenjaka (Polygonum bistorta) i 
po 1 supenu kašiku sitno iseckanog ora
hovog' lista (Juglans regia), nevenovog 
cveta (Calendula officinalis), cveta mrtve 
koprive (Lamium album) i  nadzemnog de
la rusomaSe (Capsella bursa pastoris). Iz
ruSiti u  1 lita r prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan šted- 
njaka. Procediti i  piti u  toku dana, Može 
se poneka čaša zasladiti medom,

NAPOMENA: ..Koristiti recepte po 6 
dana.

„ b e la  GROZNICA" 
(HLOROZA)

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
nevenovog cveta (Calendula officinalis) i 
po 1 supenu kašiku sitno iseckanog lista 
i cveta hajduSiee. (Achillea millefolium) 
i lista i cveta sapunjace (Saponaria offici
nalis). Izrueiti u  600 grama prokljufiale

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista i cveta divlje đaninoći (Viola arven
sis) i po 1 supenu kašiku sitno iseckanog 
lista i cveta zlatnice (Solidago virga-aurea) 
i lista i  cveta kiSice (Erythraea centauri
um). IzruSiti u  600 grama prokljuSale vru
ce vode, Ostavitl'poklopljeno dva sata iz
van Stednjaka. Procediti i zasladeno me
dom piti po 200 grama pre doruSka, rucka 
i veSere.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista i cveta kiSice (Erythraea centaurium) 
i po 1 supenu kasiku sitno iseckanog lista 
i cveta razgona (Veronica officinalis) i pe
lenovog lista (Artemisia absinthium). Iz
ruSiti u  600 grama prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i piti po 200 grama pre 
doruSka, rucka i  veSere.

Uzeti 2 supene kašike sitno. iseckanih 
osušenih stabljika razvodnika (Solanum 
dulcamara) i  po 1 supenu kašiku sitno 
isecaknog lista i  cveta bosiljka (Ocimum 
basilicum) i  lista i  cveta srdaSice (Leonu
rus cardiaca). Izrueiti u  600 grama pro
kljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i za
sladiti medom. Piti po 200 grama pre 
doruSka, rucka i  veSere.

NAPOMENA: Piti Sajeve 5 dana pre 
očekivane menstruacije i  sve do njene po- 
jave.

vruće vode, Ostaviti poklopljeno dva sata
izvan stednjaka. Procediti i  piti po 200
grama pre doručka, ručka i veSere.
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BOLOVI NA LICU I POTILJKU 
PRED MENSTRUACIJU

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista nane- (Mehtha piperita), lista 
i cveta hajducice (Achillea millefolium), 
lista koprive (Urtica dioica) i nadzemnog 
dela troskota (Polygonum aviculare). Sve 
to izrueiti u  800 grama prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka.' Procediti i  zasladiti medom. 
P iti po 200 grama pre dorucka, ruSka, 
veeere i p re  spavanja.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista matičnjaka (Melissa officina
lis), cveta kamilice (Matricaria chamomil
la), lista i  cveta podubice (Teucrium cha
maedrys) i  cveta bele m rtve koprive (La- 
mium  album). Izrueiti u  800 grama pro
kljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i  za
sladiti medom. Piti- p'o 200 grama pre  do
rucka, ručka, veeere i  spavanja.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanih šišarki hmelja (Humulus lupulus), 
Usta imele (Viscum album), sa kruške ili 
topole, lista ili ploda mirodije (Anethum  
graveolens) i  lista  virka (Alchemilla vu l
garis). Izrueiti u  800 gram a prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan.stednjaka. Procediti i  zasladeno me
dom piti po 200 grama pre doručka, ručka, 
veeere i  spavanja.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog rizoma odoljena (Valeriana offici
nalis), cveta nevena (Calendula officina
lis), vrbove коГе sa grana debelih kao ru
ka (Salix alba) i  Usta koprive (Urtica di
oica). Izrueiti u  800 grama prokljucale

vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i zasladiti medom. Piti 
po 200 grama pre dorucka, ručka i veče- 
re  i spavanja.

•NAPOMENA: Koristiti xeeepte po ' 5 
dana, sve dok bolest neprode.

BOLOVI U KRSTIMA 
PRE MENSTRUACIJE

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog Usta i cveta kičice (Erythraea cen
taurium), orahovog lista (Juglans regia) i 
Usta i cveta hajducice (Achillea millefo
lium). Izrueiti u  1 lita r prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i zasladiti medom. 
P iti u  toku dana.

Uzeti po 2 supene kasike sitno} isec
kanog lista pelenovog Usta (Artemisia ab
sinthium), lista žalfije (Salvia officinalis) 
i  lista medunike (Filipendula ulmaria). 
Izrueiti u  1 Utar prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  zasladiti medom. P iti u  
toku dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista i  cveta podubice (Teucrium  
chamaedrys), nadzemnog dela rusomače 
(Capsella bursa pastoris) i  lista ranjenika 
(Betonica officinalis). Izrueiti u  1 litar 
prokljucale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i  p iti u  toku dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog korena čička (Arctium lappa), ruz
marinovog lista (Rosmarinus officinalis) i 
po 3 supene kasike sitno iseckanog lista 
i  cveta kantariona ’(Hypericum perfora
tum ) i orahovog lista'(Juglans regia). Sve 
to izrueiti u  1 litar lju te komovice ili
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šljivovice. Zatvoriti u  flašu i držati u  to
ploj sobi 20 dana. Za to vreme flašu pro- 
mućkati vise puta dnevno. Procediti i p iti 
po rakijsku čašicu pre dorucka, rufika i 
vefiere;.:  ̂ .

Uzeti po 5 supenih kasika sitno isec
kanog pelenovog lista (Artemisia absinthi
um) i  ruzmarinovog lista (Rosmarinus of
ficinalis). Izrufiiti u  1 litar ljute komovice 
ili šljivovice i  zatvoriti u  flašu. Držati u  
toploj sobi 20 dana i za to vreme flasu 
promufikati vise puta dnevno. Nakon toga 
'procediti i  p iti po rakijsku čašicu pr^ 
.dorufika, rufika i vefiere.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5 
dana, sve dok bolovi ne produ.

TEGOBE SA BOLOVIMA

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista i  cveta hajdufiice (Achillea 
millefolium), cveta kamilice (Matricaria 
chamomilla) i  lista i  cveta očajnice (Mar
rubium vulgare). Izrufiiti u  600 grama 
prokljufiale vrufie Vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i  zasladeno medom p iti po 200 grama pre 
dorufika, rufika i  vefiere.

Uzetr po 5 supenih kasika sitno isec
kanog pelenovog lista (Artemisia absinthi
um) i  lista i  cveta ofiajnice (Marrubium 
vulgare). Izrufiiti u  I  lita r prokljufialog 
vrufieg vina. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i zasladiti me
dom. Piti po 50 grama pre i  posle jela, 
tri puta dnevno.

Uzeti po 5 supenih kasika sitno isec
kanog lista i cveta kifiice (Erythraea cen
taurium) i  lista i  cveta ofiajnice (Marru
bium .vulgare). Sve to izrufiiti u  1 lita r 
ljute komovice ili šljivovice. Zatvoriti u  
flašu i držati u  toploj sobi 20 dana. Za to 
vreme flašu promufikati vise puta dnev
no. Nakon toga procediti i  piti po rakijsku 
čašicu pre dorufika, rufika i vefiere.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog lis ta 'i cveta hajdufiice (Achillea m il
lefolium), perSunovog lista (Petroselinum, 
sativum.) i  lista i  cveta ofiajnice (Marru
bium “vulgare). Izrufiiti u  1 litar proklju
fiale'vrufie vode. Ostaviti'poklopljeno dva 
sata izvan Stednjaka. Procediti i  p iti u 
toku dana. Može se poneka fiaša zasladiti 
medom.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5 
dana.

TEGOBE SA ŽESTOKIM BOLOM

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista nane (Mentha piperita), lista 
kupine (Rubus fruticosus), cveta nevena 
(Calendula officinalis) i  lista sapunjafie 
(Saponaria officinalis). Izrufiiti u  600 gra
m a prokljufiale vrufie vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i kad god se za to ukaže potreba 
piti po 50 grama svaki sat.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista matifinjaka (Melissa officina
lis), lista ranjenika (Betonica officinalis), 
cveta bele koprive (Lamiurn album) i  lista 
i  cveta zlatnice (Solidago virga-aurea). Iz
rufiiti u  600 grama prokljucale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  zasladiti medom. Piti, 
kad god se za to ukaže potreba, svaki sat 
po 50 grama.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista imele (Viscum album) ša k ru i 
ške ili topole, lista koprive (Urtica dioicaj, 
lista  i  cveta divlje daninofii (Viola arven
sis) i lista i cveta razgona (Veronica offi
cinalis). Izrufiiti u  600 grama prokljufiale 
vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i  kad god 'se 
za to ukaže potreba piti svaki sat po 50 
grama.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec
kanog lista virka (Alchemilla vulgaris), lb
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sta-, i  cveta hajducice (Achillea millefoli
um), lista koprive (Urtica dioica) i  lista 
mirodije .(Anethum graveolens). 5Izrueiti u  

-600 grama prokljufialog vrućeg 1 razbla- 
ženog vina. Ostaviti poklopljeno dva Sata 
izvan stednjaka. Procediti i  p iti zasladeno 
.medom kad god se za to ukaže potreba 
po 50 grama svaki sat. .

NAPOMENA: Koristiti recepte po 4 
dana. .

NEREDQVNA SA BOLOM ' '

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog perSunovog lista (Petroselinum sa
tivum), lista i  cveta hajducice (Achillea 
millefolium) i nadzemnog dela rusomače 
(Capsella bursa pastoris). Izrueiti u  600 
grama prokljucale vrufie vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i  p iti po 200 grama pre dorucka, 
rufika i veeere.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog nevenovog cveta (Calendula offici
nalis), lista i  cveta kičice (Erythraea cen- 
taurium) i  lista i cveta bosiljka (Ocimum 
basilicum). Izrueiti u  1 lita r proključalog 
vrućeg i  razblaženog vina (vode), Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i zasladiti medom. P iti u  toku dana.

Uzeti po 5 supenih kašika sitno isec
kanog lista i cveta bosiljka (Ocimum ba
silicum) i nevenovog cveta (Calendula of
ficinalis). Sve to izručiti u  1 lita r lju te  
komovice ili šljivovice. Zatvoriti u  flašu 
i držati u  toploj sobi 20 dana. Za to vre
me flašu promućkati više puta dnevno. 
Procediti i  piti po rakijsku čašieu pre 
iorufika, rucka i  veeere (pre očekivane 
menstruacije).

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog cveta m rtve koprive (Lamium al
bum), lista i  cveta očajnice (Marrubium  
vulgare) i  lista i cveta srdaSice (Leonurus 
cardiaca). Izrueiti u  600 grama proklju

cale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i zasladiti 
medom. Piti po 200 grama zasladeno me
dom pre dorucka, ručka i večere. ,

NAPOMENA:" Koristiti recepte po 4 
dana. I

NEREDOVNA SA NESVESTICOM 
U DEVOJAKA

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog lista kupine (Rubits fruticosus) i li
sta sapunjafie (Saponaria officinalis). Iz
rufiiti u  1 litar prokljufiale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i p iti u  toku dana. Može 
se poneka fiaša zasladiti.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog korena ili rizoma Sumske jagode 
(Fragaria vesca) i  rizoma jaglike (Primula 
veris). Izrufiiti u  600 grama prokljufiale 
vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i piti po 200 
grama pre dorufika, rufika i vefiere.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica), glogo
vog lista i  cveta ili zrelog ploda (Grata- 
egus oxyacantha) i  lista i  cveta boražine 
(Borago officinalis). Izrufiiti u  1 lita r pro
kljufiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i piti 
u  toku dana. Može se poneka fiaša zasla
diti medom.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog korena sapunjafie (Saponaria offici
nalis), korena bedrenike (Pimpinella saxi- 
fraga), rizoma kostrike (Ruscus aculeatus) 
i  lista zimzelena u  cvetu (Vinca minor). 
Izrufiiti u  600 grama prokljufiale vrufie 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i p iti po 200 grama 
pre dorufika, rufika i vefiere.

NAPOMENA: Koristiti reeepte po 5
dana.



NfEDOVOUNA tJSPOSTAVLJANJE 
KEDOVNE MENSTRUACIJE

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog lista i cveta kičice (E rythraea  cen tau
rium), lista koprive (U rtica  dioica), lista 
ili korena sumske. ili pitome jagode (Fra- 
garia vesca), lista i cveta kantariona (Hi/-* 
pericum  perfora tum ). Izručiti u  1 litar .pro
kljuSalog vrućeg i razblaženog vina. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i zasladiti medom. P iti svaka 2 
sata po 100 grama. Dnevno piti samo po
la litre. , '

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog pelenovog lista (A rtem isia  absin
thium ), rizoma pirevine (T riticu m  r e 
pens) i korena sapunjaSe (Saponaria o ffi
cinalis). Izrueiti u  600 grama prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i  piti po 200 
grama pre doručka, ručka i  veeere.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog cveta bele koprive (Lam ium  a l
bum), lista i cveta srdaSice (Leonurus 
cardiaca) i nadzemnog dela ■ rusomaSe 
(C apsella bursa  pastoris). IzruSiti u  600 
grama prokljuSale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i zasladeno medom piti po 200 
grama pre doruSka, ruSka i veSere.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog korena SiSka (A rc tiu m  lappa), ne
venovog cveta (C alendula officinalis) i 
lista i cveta bosiljka (O cim um  basilicum ). 
IzruSiti u 1 litar prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i piti po 200 grama pre 
doruSka, ruSka i veSere, a po 200 grama po 
sle ruSka i veSere.

NAPOMENA: Uz upotrebu ovih Saje- 
va preko donjeg dela trbuha uju tru  i  u - 
vece stavljati tople obloge od razblaže- 
nog vinskog sirćeta. Obloge držati po pola 
sata.

K oristiti recep te  po 4 dana

Uzeti po 2, supene kasike, sitno isec
kanog lista i cveta hajduSiee (A chillea  
m illefolium ) i sitno iseckanog lista i cve
ta kiSice (E rythraea centaurium ). IzruSiti 
u 600 grama prokljuSale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i  piti po 200 grama pre doryS- 
ka, ruSka i veSere. U svaku čašu izruSiti 
po 1 supenu kašiku šipkovog pekmeza.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog nevenovog cveta (C alendula o fficina
lis) i lista i cveta kiSice (E rythraea  cen ta
urium ). IzruSiti u  600 grama prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i piti po 200 
grama pre doruSka, ruSka i veSere. Mo- 
že se zasladiti medom.

Uzeti 5 supenih kašika sitno isecka
nog nevenovog cveta (C alendula offic ina
lis) i 4 supene kasike sitno iseckanog li
sta i cveta hajducice (A ch illea  m ille fo 
lium ). IzruSiti u  1 litar ljute komovice ili 
šljivovice. Flašu zatvoriti i držati u  top
loj sobi 20 dana. Za to vreme flašu pro- 
mućkati vise puta dnevno. Procediti i piti 
po rakijsku Sašicu svaka Setiri sata. Po 
dobijanju menstruacije odmah prestati sa 
upotrebom.

NAPOMENA: Recepte koristiti po 3 
dana.

POVECANA

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista i  cveta hajducice (A chillea  
m illefo lium ), lista kupine (R ubus fru ti
cosus) i nadzemnog dela troskota (P o ly 
gonum  avicu lare). IzruSiti u  600 grama 
prokljuSale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i zasladeno medom piti po 200 grama pre 
doruSka, ruSka i veSere.
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' Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog lista koprive (U rtica  dioica), lista i 
nadzemnog dela rusomače (C apsella bursa  
pastoris), lista ranjenika (B etonica o ffic i
nalis). Izrueiti u 1 litar prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i zasladiti medom. 
Piti u toku dana.

Uzeti po 2 supene kasike sitnt> isecka
nog lista jagode (Fragaria vesca), lista i 
cveta kantariona' (H ypericu m  perfo ra 
tum ) i  lista  virka (A lch em illa  vu lgaris). 
Izrueiti u  I litar prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i p iti u toku dana. Može 
se poneka čaša zasladiti medom.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog žalfijinog lista (Sa lv ia  officinalis), 
hrastove kore sa grana debelih kao ruka 
(Q uercus robur) i rizoma sreenjaka (Po
lygon u m  b isto rta ). Izrueiti u  1 litar pro- 
ključalog vrućeg i razblaženog vina. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan stednja
ka. Procediti i zasladeno medom piti u 
toku dana.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
nog rizoma pirevine (T riticu m  repens); li
sta maline (Rubus idaeus), rizoma trave 
srdobolje (Potentilla. torm en tilla ), .hrasto
ve kore sa grana debelih kao ruka (Q uer
cus robur) i lista kupine (Rubus fru tico 
sus). Izrueiti u  1 lita r prokljufialog vru- 
ćeg vina. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i  pit! svaka 2 
sata po 50 grama.

NAPOMENA: Pored upotrebe ovih re
cepata držati oblog od vinskog sirćeta na 
đonjem "delu t£buha, ujutru  i uveče po 
pola sata.

Koristiti recepte po 4 dana.

POVEČANA (ODL1V)

Uzeti 6 supenih kašika sitno iseckanog
liSta vinove loze (V itis vinifera) i  po 2 su
pene kašike sitno iseckanog lista i cveta

dimnjače (Fum aria officinalis) i lista ku
pine (Rubus fru ticosus). Sve to izrueiti u 
1 lita r ljute komovice ili šljivovice. Za
tvoriti u flašu i đržati u  toploj sobi 20 
dana. Za to vreme flašu promućkati visa 
puta dnevno. Procediti i p iti svaka 4 sata 
po 1 rakijsku čašicu. Između svake popi- 
jene čašice nešto pojesti.

Uzeti po 3 supene kašike sitno isecka
nih zrelih plodova žutog šipka — žutike 
(B erberis vu lgaris) i rizoma sreenjaka fPo- 
lugonum  b istorta ). Izrueiti u  1 litar prok
ljucale vruće vode. Ostaviti pokloplj,eno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i piti 
u  toku dana.

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog rizoma trave srdobolje (P o ten tilla  
to rm en tilla )  i lista ranjenika (Betonica  
officinalis). Izrueiti u  1 litar prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva. sata 
izvan stednjaka. Procediti i zasladiti me
dom. Piti u toku dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista i cveta podubice (Teucrium  
cham aedrys) i lista kupine (R ubus fru ti
cosus). Izrueiti u  600 grama prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan štednjaka. Procediti i piti po. 200 
grama pre doručka, ručka i večere.

NAPOMENA: Koristiti cajeve po 6.;da-
na.

POVEČANA I PRODUZENA

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec- 
■kanog lista i cveta .hajdučice (A chillea  
m illefo lium ), nevenovog cveta (Calendula 
officinalis) i lista imele (V iscum  album), 
ša.Jt.ruške ili topole. Izručiti u 600 grama 
prokljucale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i .piti po 200 grama pre doručka, ručka i 
večere.
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Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog nadzemnog dela rusomaSe (Capsella 
bursa pastoris), cveta kamilice (Matricaria 
chamomilla) i kore šibikovine (Viburnum  
opulus).; Izrufiiti u  600 grama prokljucale 
vruće vode.- Ostaviti poklopljeno dva sata . 
izvan stednjaka. Procediti i  p iti po 200 
grama pre doručka, ručka i  veeere.

Užeti po 1 supenu kašiku sitno isecka- . 
nog lista kupine (Rubus fruticosus), nad
zemnog dela troskota (Polygonum avicu
lare) i ploda žutog šipka — žutike (Ber
beris vulgaris). Izrueiti u  600 grama pro-, 
ključale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti, zasla
diti medom i piti po 200 grama, pre doruc
ka, ručka i veeere.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista ranjenika (Betonica officinalis), 
lista i  cveta srdacice (Leonurus cardiaca) 
i nadzemnog dela rusomaSe (Capsella 
bursa pastoris). Izrueiti u  600 grama pro
kljuSale vruće vode. Ostaviti pokloplje
no dva sata izvan stednjaka. Procediti. i 
piti po 200 grama pre doruSka, ruSka i 
veSere. .

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica), lista 
virka (Alchemilla vulgaris), lista i cveta 
rusomaSe (Capsella bursa pastoris). Izru
Siti u  600 grama prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i zasladiti medom. Piti 
po 200 grama pre doruSka, ručka i ve
Sere.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 4 
dana.

VELIKI ODLIV

Uzeti po 3 supene kasike sitno isec
kanog lista ranjenika (Betonica officina
lis) i lista virka (Alchemilla vulgaris). Iz
ruSiti u  1 lita r prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i p iti u  toku dana.

Uzeti po 3 supene kašike sitno isecka
nog lista kupine (Rubus fruticosus) i li
sta koprive (Urtica dioica). IzruSiti u 1 li
ta r prokljuSale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i piti u toku dana. -

Uzeti po 3 supene kašike sitno isecka
ne hrastove kore sa grana debelih kao 
■ruka (Quercus robur) i rizoma srSenjaka 
(Polygonum bistorta). IzruSiti u  1 litar 
prokljuSale vruce vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i piti u toku dana. .

Uzeti po 3 supene kasike sitno isec
kanog nadzemnog dela biljke m etilj-tra
ve (Lysimachia nummularia) i lista ru- 
jika (Rhus cotinus) i 1 supenu kašiku sit
no iseckanog Usta i cveta hajduSiee 
(Achillea viillefolium). IzruSiti u 1 litar 
prokljuSale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i piti u toku dana,

Uzeti po 5 supenih kašika sitno isecka
nog Usta ranjenika (Betonica officinalis) i 
lista kupine (Rubus fruticosus). Sve to iz
ruSiti u 1 lita r prokljuSalog vrućeg belog 
vina. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i zasladiti medom. 
P iti u  toku dana svaka dva sata po 50 
grama, a izmedu tog vremena pojesti po 
neki zalogaj hrane.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 4 
dana. Cajeve zasladiti medom.

VELIKI ODLIV 
SA ŽESTOKIM BOLOM

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i  cveta hajducice (Achillea 
millefolium), nadzemnog dela rusomaSe 
(Capsella bursa pastoris), lista  nane 
(Mentha piperita) i  3 supene kasike sitno 
iseckanog lista kupine (Rubus fruticosus). 
Sve to izruSiti u  1 litar prokljuSale vru
fie vode. Ostaviti poklopljeno dva sata
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Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka- 
"nog cveta nevena (Calendula officinalis), 
nadzemnog dela troskota (Polygonum avi
culare), lista ruzmarina (Rosmarinus offi
cinalis) i 3 supene kašike sitno iseckanog 
[ista ranjenika (Betonica officinalis). Izru
Siti u  1 lita r prokljucale vruće vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan stednja
ka. Procediti i p iti u  toku dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista koprive (Urtica dioica), cveta be
le koprive (L,amium album), lista i  cveta 
kifiice (Erithraea centaurium) i 3 supene 
kašike sitno iseckane hrastove kore sa 
grana debelih kao ruka (Quercus robur). 
Izrufiiti u  1 lita r prokljufiale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i zasladiti medom. P iti u 
toku dana.

U zeti'po X supenu kasiku sitno isecka
nog cveta nevena (Calendula officinalis) 
i nadzemnog dela hoćuheću (Capsella bur
sa pastoris) i  lista matifinjaka (Melissa 
officinalis) i 3 supene kašike sitno isecka 
nog, lista virka- (Alchemilla vulgaris). Iz
rufiiti u  1 lita r prokljufiale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka.. Procediti i pitipU toku dana.'

NAPOMENA: Uz upotrebu.ovih rece
pata ria donjem delu trbuha treba uvefie 
po pola sata držati obloge od vinskog 
jirćeta. Koristiti recepte,po 4 Sana.

SfERVOZA UJSLED 
PRESTANKA MENSTRUACIJE

Uzeti 4 supene kasike sitno iseckanog 
lista i  cveta erne koprive (Ballota nigra) i 
I supene kašike sitno iseckanog lista nane 
'Mentha piperita). Izrufiiti u  1 lita r pro- 
tljufiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno 
iva sata izvan Stednjaka. Procediti i piti 
л toku dana.

izvan stednjaka. Procediti i zasladiti me
dom. P iti u  toku dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista i cveta bosiljka (Ocimum basi- 
licum), lista imele (Viscum album), sa 
kruške ili topole, i lista i  čveta srdafiice 
(Leonurus cardiaca). Izrufiiti u  1 lita r ргОт 
kljufiale vruće vode. Ostaviti! poklopljeno 
dva sata izvan štednjiaka. Procediti i  za
sladiti medom. Piti u  toku dana. '

! I

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog cveta nevena (Calendula officinalis), 
lista matifinjaka (Melissa officinalis) i  lista 
ruzmarina (Rosmarinus officinalis). Izru
fiiti u  1 litar prokljufiale vrufie vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan stednja
ka. Procediti i  piti u  toku dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 6 
dana.

IZOSTALA

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog cveta nevena (Calendula officina
lis), ploda trniine. (Prunus spinosa}. lista i 
cveta hajdufiice (Achillea millefolium ) i 
lista rute (Ruta graveolens). Izrufiiti u 800 
grama prokliufiale vrufie vode. Ostaviti 
pokloolietto dva sata izvan štedniaka. 
Procediti i piti po 200 grama pre dorufi
ka, rufika, vefiere i. spavanja.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista vinove loze (Vitis, vinifera), 
lista i  cveta ofiajnice (Marrubium vulaa- 
re). lista i cveta matričnjaka (Melissa offi
cinalis) i orahovog lista (Jualans regia). 
Izrufiiti u  800 grama prokljufiale vruće 
vode. Ostavij,i poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i. zasladiti medom. 
Piti po 200 grama pre  dorufika, rufika, ve
fiere i spavanja.

Uzeti po 5 supenih kašika sitno isec
kanog lista i cveta ofiajnice (Marrubium 
vulgare) i  sitno izrendisanog .korena hre
na (Cochlearia armoratia). Sve to izrufiiti' 
u 1 lita r prokljufialog vrufieg i vazblaže- 
nog vina. Ostaviti poklopljeno dva sata
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Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista ruzmarina (Rosmarinus offi
cinalis), lista ru te  (Ruta graveolens), lista 
i cveta divlje daninoči (Viola arvensis) i 
lista i  cveta hajducice (Achillea m ilief a-. 
Hum). Izrueiti u  800 grama prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i  p iti po 200 
grama u  toku dana. Može se poneka Saša 
zasladiti medom.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog nevenovog cveta (Calendula offi
cinalis), lišta i  cveta očajnice (Marru
bium vulgare), lista ru te (Ruta' graveo
lens), nadzemnog dela rusomaSe (Capsella 
bursa pastoris) i  lista nane (Mentha pipe
rita). Izrueiti u  1 lita r prokljuSale vruče 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  zasladiti medom. 
Piti u  toku dana,

NAPOMENA: Koristiti recepte po 4 
daiia.

izvan stednjaka. Procediti i  zasladiti me
dom, P iti u  toku dana.

KLIMAKTERIJUM

. Uzeti po 1 supenu kašiku sitno rsecka- 
nog lista i cveta kičice (Erythraea cen
taurium), lista i  cveta hajduSiee (Achillea 
millefolium), lista nane (Mentha piperi
ta), lista breze (Betula alba), lista koprive 
(Urtica dioica) i  žalfijinog lista (Salvia 
officinalis). SVe .to izruSiti u  1.200 grama 
prokljuSale v ru će 'vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti 
i Zasladiti medoni. Piti u  toku dana.

■ Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka'- 
nog lista i  cveta podubice (Teucrium cha
maedrys), lista matiSnjaka (Melissa offi
cinalis), nadzefnnog dela troskota (Poly
gonum aviculare), orahpvog ’lista (Juglans 
regia), lista i cveta kantariona (Hyperi
cum perforatum) i rizoma pirevine (Tri
ticum  repens).' IzruSiti u  1.200 grama pro
kljucale vruće vode. Ostaviti pokloplje- 
'no dva sata izvan stednjaka. Procediti ,i 
zasladiti. medom. P iti u  toku dana;

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista pelena (Artemisia absinthium), 
lista  imele (Viscum album), sa kruške ili 
topole, lista  kupine (Rubus fruticosus), 
zovinog cveta (Sambucus nigra), lista ili 
rizoma sa korenom celera (Apium graveo
lens)' r  lista mirodije (Anethum graveo
lens). IzruSiti u  1.200 gram a prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i  zasladeno me« 
dom piti u  toku dana.

NAPOMENA: Koristiti- recepte po 10 
dana i  svaiko' peto 'VeSe';treba 15 minuta 
trlja ti telo razblaženim „vinskim sirče- 
tom. Ovako raditi mesee dana.

Nakon pauze .od 30 dana nastaviti piti 
cajeve svaki drugi dan po ';2Ф dana — 
naizmeniSno tr i puta. . :

V A G I N A  (V A GIN A): _ ’ ' ■
AKUTNO ZAPALJENJE

Uzeti po 3 supene kašike sitno 'isec
kanog orahovog lista (Juglans regia) i  li
sta i  cveta hajducice (Achillea millefo
lium). izruSiti u  1 lita r prokljuSale vruće 
vodB Ostaviti poklopljeno d^a sata izvan
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stednjaka. Procediti i zasladiti medom. 
Ispirati se pomoću irigatora dva puta sa 
po pola litre, i pauzom od 2 sata. Cev 
irigatora i ulaz u  vaginu namazati vaze
linom. Ovako raditi s'vaki drugi dan.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica), lista i 
cveta kiSice (Erythraea centaurium) i lista 
nane (Mentha piperita). Izrueiti u 1 litar 
prokljucale vruće vode. Ostaviti pokloplje
no dva sata izvan stednjaka. Procediti Д 
zasladiti medom. Ispirati se pomoću iri
gatora, dva puta sa po pola litre, sa pau
zom od 2 sata. Cev irigatora i ulaz u  va
ginu namazati vazelinom. Ovako raditi 
svaki drugi dan.

Uzeti po 2 supene kašike cveta kami
lice (Matricaria chamomilla), sitno isecka
nog lista žalfije (Salvia officinalis) i cveta 
nevena (Calendula officinalis). Izrueiti u  1 
litar prokljucale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i zasladiti medom. Ispirati se po- 
moću irigatora, dva puta sa po pola litre, 
i pauzom od 2 sata. Cev irigatora i ulaz 
u  vaginu namazati vazelinom. Ovako ra
diti svaki drugi dan.

NAPOMENA: Ispiranja se izvode sa
mo mlakim Sajem po danu ili pre spa
vanja, svaki drugi dan sve dok bolest ne 
prode. Caj u vagini da bude 5 minuta.

HRONICNO ZAPALJENJE

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog lista i cveta podubice (Teucrium cha
maedrys), lista ranjenika (Betonica offi

cinalis) i lista koprive (Urtica dioica). Iz
ruSiti u 1 litar prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i zasladiti medom. Ispi
rati se pomoću irigatora, dva puta sa po 
pola litre, sa pauzom od 2 sata. Cev iri
gatora i  ulaz u  vaginu namazati vazeli
nom. Ovako raditi svako drugo veSe pre 
spavanja.

Uzeti 2 supene kasike sitno iseckanog 
lista i cveta kiSice (Erythraea centaurium) 
i po 1 supenu kašiku. sitno iseckanog lista 
žalfija (Salvia officinalis) i lista i cveta 
hajducice (Achillea millefolium). Sve to 
izrueiti u 800 grama prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i zasladiti medom. 
Ispirati se pomoću irigatora, dva puta sa 
po 400 grama Saja i pauzom od tr i sata 
Cev irigatora i  ulaz u vaginu namazati 
vazelinom. Ovako raditi svako drugo veče 
pre spavanja.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog cveta bele m rtve koprive (Lamium 
album), cveta kamilice (Matricaria cha
momilla) i lista i cveta medunike (Filipen
dula ulmaria). IzruSiti u  1 litar proklju
cale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i ispirati 
se pomoću irigatora, dva puta sa po pola 
litre Saja i  pauzom od tr i sata. Cev iri
gatora i ulaz u  vaginu namazati vazeli
nom. Ovako raditi svako drugo veče pre 
spavanja.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 6
dana. Caj u  vagini da bude 10 minuta.



BELO PRANJE
(FLUOR ALBUS)

Uzeti 2 supene kasike sitno zdroblje
nog lista žalf-ije (Salvia dfficihalis) i po 1 
supenu kašiku cveta belog sleza (Altha
ea officinalis), lista koprive (Urtica dioica), 
lista kupine (Rubus fruticosus), cveta zo- 
ve (Sambucus nigra), lista i cveta hajdu
cice (Achillea millefolium), lista i cveta 
kantariona (Hypericum perforatum), cveta 
'kamilice (Matricaria chamomilla) i vrbovć 
kore sa grana debelih kao ruka (Salix 
alba). Sve ovo izrueiti u 1.600 grama 
prokljucale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno izvan stednjaka 90 minuta. Proce
diti, zasladiti medom po želji i piti po 200 
grama, tri puta dnevno pre jela.

Ostatkom od 1.000 grama ispirati se 
dva puta sa po 500 grama. Izmedu svakog 
ispiranja načiniti pauzu od 3 sata. Teku- 
ćina za ispiranje mora biti mlaka i treba 
da ostane u vagini 5 minuta. Ovako raditi 
svaki drugi dan, ukupno 10 dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista i cveta hajducice (Achillea m i
llefolium), zovinog cveta (Sambucus ni
gra), lista koprive (Urtica dioica) i cveta 
nevena (Calendula officinalis). Izrueiti u
1.600 grama prokljucale vyuce vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan stednja
ka. Procediti i zasladiti medom. Piti po 
200 grama pre doručka, ručka i veeere.

Ostatak čaja koristiti za ispiranje pre 
spavanja. Ispiranje se vrši pomoću iriga
tora, dva puta sa po pola litre. Izmedu 
svakog ispiranja načiniti pauzu od tri 
sata. Cev irigatora kao i sam ulaz vagine 
namazati zejtinom. Ovako ponoviti četiri 
dana svako drugo veče.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog nadzemnog dela troskota (Polygo
num  aviculare), nadzemnog dela hoćune- 
ću (Capsella bursa pastoris), cveta kami
lice .(Matricaria ’chamomilla) i lista žalfi- 
je (Salvia officinalis). Izručiti u 1.600 gra
ma prokljucale vruće vode. Ostaviti po

klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i zasladiti medom. P iti po 200 gra
ma pre doručka, ručka i veeere.

Ostatak koristiti za ispiranje pomoću 
irigatora, dva puta po 10 minuta. i pa
uzom od tr i sata. Cev irigatora, kao i ulaz 
u vaginu namazati zejtinom. Ovako treba 
raditi 5 dana, svako drugo veče. ”

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista i cveta podubice (Teucrium  
chamaedrys), lista koprive (Urtica dioica), 
lista kupine (Rubus fruticosus) i cveta ka
milice (Matricaria chamomilla). Izrueiti u
1.600 grama prokljucale vruće vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan stednja
ka. Procediti i zasladiti medom. Piti po 
200 grama pre doručka, ručka i veeere.

Ostatak koristiti za ispiranje vagine 
pomoću irigatora, dva puta sa po pola li
tre, pauzom od tr i sata. Cev rigatora kao 
i ulaz u vaginu namazati zejtinom. Ovako 
raditi 5 dana, svako drugo veče. • '

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog orahovog lista (Juglans regia), ruz
marinovog lista (Rosmarinus officinalis), 
lista virka (Alchemilla vulgaris) i lista 
koprive (Urtica dioica). Sve to izrueiti u
1.600 grama prokljucale vruće vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i zasladiti medom. Piti 
po 200 grama pre doručka, ručka i ve- 
čere.
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Ostatak koristiti za ispiranje vagine 
pomoću irigatora, dva puta sa po pola li
tre i pauzom od tri sata. Cev irigatora 

..i ulaz u vaginu namazati zejtinom. Ovako 
raditi 5 dana, svako drugo veče. '

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog cveta i lis ta . hajducice (A ch illea  
m illefo lium ), lista ranjenika (B etonica  
officinalis), lista sapunjače (Saponaria of
ficinalis) i lista žalfije (Sa lv ia  officinalis). 
Izrueiti u 1.600 grama prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  zasladiti medom. 
Piti po 200 grama pre doručka, ručka i 
večere.

Ostatak koristiti za ispiranje vagine 
pomoću irigatora, dva puta sa po pola li
tre i pauzom od tri sata. Cev irigatora i 
ulaz u vaginu namazati zejtinom. Ovako 
činiti 5 dana, svako drugo veče.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
nog nadzemnog dela rusomače (C apsella  
bursa pastoris), nadzemnog dela troskota 
(Polygonum  avicu lare), lista i cveta haj
ducice (A ch illea  m illefo liu m ) i hrastove 
kore sa grana debelih kao ruka (Q uercus 
robur). Izrueiti u 1.600 grama prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i  zasladiti me
dom. Piti po 200 grama pre dorucka, ruc
ka i veeere. ■

Ostatak koristiti za ispiranje vagine 
pomoeu irigatora, dva puta sa po pola 
litre, i pauzom od tr i sata. Cev iriga
tora i ulaz vagine namazati zejtinom. 
Ovako raditi 5 dana, svako drugo veče.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
nog lista kupine (Rubus fruticosus), rizo-
ma srSenjaka (Polygonum bistorta), lista i

cveta zlatnice (Solidago virga-aurea) i  li
sta žalfije (Sa lv ia  officinalis). Izrueiti u
1.600 grama prokljucale vruće vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i,zasladiti medom.. Pitilpo 
200 grama pre doručka, ručka i veeere.

Ostatak koristiti za ispiranje vagipe 
pomoeu irigatora, dva puta sa po pola li
tre, sa pauzom od po pola sata. Cev iri
gatora i ulaz u  vaginu namazati zejtinom. 
Ovako raditi 5 dana, svako drugo veče.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog cveta kamilice (M atricaria cham o
m illa), nadzemnog dela rusomace (C apsel
la bursa pastoris), lista ranjenika (B etoni- 
ca officinalis) i  lista žalfije (Sa lv ia  o ffi
cinalis). Izrueiti u  1.600 grama proklju
cale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i zasladiti 
medom. Piti po 200 grama pre dorucka, 
ručka i veeere.

Ostatak koristiti za ispiranje vagine 
pomoeu. irigatora, dva puta sa po pola 
litre, i pauzom od tr i sata. Cev iriga
tora i ulaz u vaginu namazati zejtinom. 
Ovako raditi 5 dana, svako drugo veče.

NAPOMENA: Cajevi za ispiranje
moraju biti mlaki 1 treba ih oko 7 minuta 
zađržati u  vaginalnom delu. Ispiranje se 
vrše svako drugo veSe.

BELO PRANJE SA TRIPEROM

Uzeti 2 supene kasike sitno iseckanog 
nog nevenovog cveta (Calendula officina- 
list) i po 1 supenu kašiku sitno iseckanog 
pelenovog lista (A rtem is ia  absinthium ), 
lista koprive (U rtica  dioica), hrastove kore 
sa grana debelih kao ruka (Quercus ro-
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bur), nadzemnog dela troskota (Polygo
num  aviculare), lista' imele (Viscum al
bum), sa kruške ili topole i  lista i  cveta 
zlatnice (Solidago virga-aurea). IzruSiti u
1.600 grama prokljucale vruće vode. Os
taviti pokopljeno dva sata izvan stednja
ka. Procediti i  zasladiti medom. P iti po 
200 grama pre dorucka, ručka i veeere.

Ostatak koristiti za ispiranje vagine 
pomoeu irigatora, dva puta sa po pola li
tre, i  pauzom od tr i sata. Cev irigatora i 
ulaz u  vaginu namazati zejtinom. Ovako 
raditi 10 dana, svako drugo veče.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista i cveta divlje daninoći (Viola arven
sis) i  po 1 supenu kasiku sitno iseckanog 
lista i  cveta hajducice (Achillea millefo
lium), nadzemnog dela rus'omače u  cvetu 
(Capsella bursa pastoris), lista virka 
(Alchemilla vulgaris), lista i  cveta podu
bice (Teucrium chamaedrys) i  lista žalfi- 
je  (Salvia officinalis). Izrueiti u 1.600 gra
ma prokljucale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. P ro
cediti i  zasladeno medom piti pre  doruc
ka, ručka i  veeere po 200 grama.

Ostatak koristiti za ispiranje vagine 
pomoeu irigatora, dva puta ?a po pola 
litre, i pauzom od tr i sata. Cev iriga
tora i  ulaz u  vaginu namazati vazeli
nom. Ovako ciniti 10 dana, svako drugo 
veče. .

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista i cveta pomoćnice (Solanum nigrum) 
i  po 1 supenu kašiku lista i  cveta razgona 
(Veronica officinalis), lista sapunjaŽe (Sa
ponaria officinalis), lista ranjenika (Beto
nica officinalis), lista i  cveta kičice (Ery
thraea centaurium), orahovog lista (Ju

glans regia) i  vrbove kore sa grana de
belih kao ruka (Salix alba). Sve to izrueiti 
u  1.600 gram a prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopjjeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti- i zasladiti- medom." Piti 
po 200 grama pre doručka, ručka i ve- 
čere.

Ostatak koristiti za ispiranje vagine 
pomoeu irigatora, dva puta sa po pola li
tre, i  pauzom od tr i  sata. Cev irigatora
i ulaz u  vaginu namazati vazelinom. Ova
ko raditi 10 dana, svako drugo veče.

NAPOMENA: Svi čajevi za ispiranje 
m oraju biti m laki i  držati ih  u  vagini 7 
minuta. Za lečenje koristiti vise recepata.

BELO PRANJE UZ KRVAVLJENJE

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista ranjenika (Betonica officina
lis) i lista koprive (Urtica dioica) i  po 1 
supenu kašiku sitno iseckanog lista i cve
ta  zlatnice (Solidago virga-aurea), neve
novog cveta (Calendula officinalis), pele
novog lista (Artemisia absinthium), hra- 
stovih kora sa grana debelih kao 'ruka 
(Quercus robur) i  nadzemnog deia‘■tro
skota (Polygonum avicularejf. Sve to iz
ruSiti u  1.800 grama prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  zasladeno medom 
piti po 200 grama pre doručka, ručka i 
veeere.

Ostatak koristiti za ispiranje vagine 
pomoeu irigatora, dva pu ta  sa po 600 
grama, sa pauzom od tr i sata. Cev ir i
gatora i  ulaz u  vaginu namazati uljem ili 
vazelinom. Ovako raditi 8 dana, svako 
drugo veče.

821



Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog lista kupine (Rubus fruticosus), li
sta virka (Alchemilla vulgaris) i po 1 su
penu kasiku sitno iseckanog nadzemnog 
dela rusomaSe (Capsella, bursa pastoris), 
lista i  cveta hajducice (Achillea m illefo
lium), orahovog lista (Juglans regia) i  li
sta i cveta kantariona (Нџрепсигџ perfo
ratum). Izrueiti u  1.600 grama proklju
cale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i zasladiti 
medom. P iti po 200 grama pre đoručkš, 
ruSka i večere.

Ostatak koristiti za ispiranje vagine 
pomoeu irigatora, dva puta sa po pola 
litre, sa pauzom od tr i sata. Cev iriga
tora i  ulaz u  vaginu namazđti vazelinom. 
Ovako činiti 8 dana, svako drugo veSe.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista i cveta metilj-trave (Lysima- 
shia nummularia), lista kupine (Rubus 
fruticosus) i po 1 supenu kasiku sitno. isec
kanog lista i cveta pomoćnice (Solanum 
nigrum), lista sapunjače (Saponaria offi
cinalis), lista i cveta kiSice (Erythraea 
centaurium) i lista bokvice (Plantago m a
jor). Izrueiti u  1.600 grama prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i' zasladiti ba
gremovim medom. P iti po 200 grama pre 
doručka, ručka i  veeere.

Ostatak koristiti za ispiranje vagine 
pomoeu irigatora, dva pu ta  sa po pola 
litre, sa pauzom od po tr i sata. Cev ir i
gatora i ulaz u  vaginu namazati vazeli-

NAPOMENA: Svi čajevi za ispiranje 
moraju biti mlaki i držati ih u vagini 7 
minuta. Ispiranje se vrši isključivo pre

spavanja. Uveče na donjem delu stomaka 
1 sat đržati oblog od razblaženog vinskog 
sirćeta.

Za lecenje koristiti vise recepata.

ISPIRANJE

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog lista i cveta hajducice (Achillea 
millefolium), nadzemnog dela troskota (Po
lygonum aviculare) i cveta nevena (Ca
lendula officinalis). Izrueiti u  1 litar pro
kljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i za
sladiti medom. Ispirati se pre spavanja 
pomoeu irigatora, dva puta sa po pola 
litra čaja i pauzom od 2 sata. Cev iri
gatora i ulaz u  vaginu namazati vaze
linom.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica), lista 
nane (Mentha piperita) i cveta kamilice 
(Matricaria chamomilla). IzruSiti u 1 litar 
prokljuSale vruće vode. Ostaviti poklop- 
yeno dva sata izvan stednjaka. Procediti
1 pre spavanja ispirati se pomoću irigatora, 
dva puta sa po pola litre i pauzom od
2 sata. Cev irigatora i ulaz u vaginu na
mazati vazelinom.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kane vrbove kore sa grana debelih kao 
ruka (Salix alba), lista žalfije (Salvia of
ficinalis) ; i ruzmarinovog lista (Rosmari
nus officinalis). IzruSiti u  litar proklju
cale vruće.vođe, Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i zasladiti 
medom. Pre spavanja ispirati vaginu po- 
moću irigatora, dva puta sa po pola litre 
Saja i  pauzom od 2 sata. Cev irigatora
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i ulaz u vaginu namazati maslinovim 
uljem.

Uze,ti po 2 supene kašike sitno isec
kane hrastove kore sa grana debelih kao 
ruka (Q uercus robur), lista i cveta haj
ducice (A ch illea  m illefo liu m ) i žalfijinog 
lista (Salm a officinalis). Izrueiti u  1 litar 
prokljucale. vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka, Procediti 
i pre spavanja ispirati vaginu pomoeu 
irigatora, dva puta sa po pola litra  čaj a 
i pauzom od dva sata. Cev irigatora i 
ulaz u  vaginu namazati maslinovim. uljem.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista i  cveta hajducice (A ch illea  
m illefo lium ), zovinog cveta (Sam bucus n i
gra) i  cveta kamilice (M atricaria cham o
m illa). Izrueiti u  1 lita r prokljucale v ru 
ce vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i  zasladiti me
dom. Pre spavanja ispirati vaginu pomo- 
ću irigatora, dva .puta sa po pola litra 
čaja i pauzom od pola sata. Cev irigatora 
i  ulaz u  vaginu namazati vazelinom.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 4 
dana, svaki drugi dan čaj držati u  vagini 
7 minuta.

ISPIRANJE POSLE SNOSAJA

Uzeti po 3 supene kašike cveta kami
lice (Matricaria chamomilla) i  lista i  cve
ta hajduSiee (Achillea millefolium). Izru
Siti u  1 lita r prokljuSale vruće vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  ispirati se pre spavanja 
pomoeu irigatora, dva puta sa po pola 
litre i pauzom od pola sata. Cev irigatora 
i ulaz u  vaginu namazati vazelinom.

Uzeti po 3' supene kašike sitno isec
kanog nevenovog cveta (C alendula o ffic i
nalis) i  lista nane (M entha piperita ). Izru
Siti u 1 lita r prokljuSale vruće vode. Osta- 
vjti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i  pre spavanja ispirati se po- 
moću irigatora, dva puta sa po pola litre 
i pauzom od pola sata. Cev irigatora i 
■ulaz u  vaginu namazati vazelinom.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista i  cveta majSine dušice (T h y
m us se rpyllu m ), cveta kamilice (M atri
caria cham om illa) i lista žalfije (Sa lv ia  
officinalis). IzruSiti u  1 litar prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i pre spavanja 
ispirati se pomoju irigatora, dva puta sa 
po pola litre i  pauzom od pola sata. Cev 
irigatora i  ulaz u  vaginu namazati va
zelinom.

NAPOMENA: Koristiti recepte po želji. 
Caj u  vagini đržati 7 minuta.

ISPIRANJE POSLE POROĐAJA

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog nadzemnog dela troskota (Polygo
num, aviculare), lista  i  cveta hajduSiee 
(Achillea millefolium) ■ i  cveta kamilice 
(Matricaria chamomilla). IzruSiti u  1 litar 
prokljuSale vruce vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
1 pomoeu irigatora ispirati se u ju tru  i pre 
spavanja sa po pola litre ovog Saja. Cev 
irigatora i ulaz u  vaginu namazati va
zelinom.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica,), vrbo-

623



ve kore sa grana debelih kao ruka (Salix 
alba) i  zovinog cv'eta (Sambucus nigra). 
Izrueiti u  1 lita r prokljucale vruce vode. 

-Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  zasladiti medom. Ispi- 
ra ti se pomoeu irigatora u ju tru  i  uveče 
sa po pola litre ovoga Saja. Cev irigatora 
i ulaz u  vaginu namazati vazelinom.

U zeti.po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista nane (Mentha piperita), lista 
koprive (Urtica, dioica) i  cveta nevena 
(Calendula officinalis). IzruSiti u  1 litar 
prokljuSale vruće yode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i  zasladiti medom. Ispirati. se u ju tru  i 
uveSe sa po pola litra  ovoga Saja. Cev iri
gatora i  ulaz u  vaginu namazati vaze
linom.

NAPOMENA: Koristiti recepte po želji. 
Caj u  vagini đržati 7 minuta.

S T I D N I C A  (VULVA):  .
SVRAB .............. ■ ■■ •

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog cveta i  lista podubice (Teucrium  
chamaedrys), lista  i  cveta hajduSiee (Achi
llea millefolium) i  cveta nevena (Calen
dula officinalis). IzruSiti u  1.200 grama 
prokljuSale VEuće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka; Procediti 
i zasladiti medom. P iti po 200 grama pre  
doruSka, ruSka i  veSere. Ostatak od 600 
grama koristiti za ispiranje stidnice.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog cveta nevena (Calendula officina
lis), lista i  cveta sapunjaSe (Saponaria

officinalis) i lista ruzmarina (Rosmarinus 
officinalis). IzruSiti u  1.200 grama proklju
Sale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva. 
sata izvan stednjaka. Procediti i  zasladeno 
medom piti po 200 grama pre dorucka, 
ruSka i veSere; ;

Ostatak Saja koristiti za ispiraiije 
stidnice. Caj u  njoj da stoji 10 minuta.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica), lista 
ruzmarina (Rosmarinus officinalis) i  cve
ta  kamilice (Matricaria chamomilla). Iz
ruSiti u  1.200 grama prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno 2 sata izvan 
stednjaka. Procediti i  zasladiti medom. 
P iti po 200 grama pre doruSka, rucka i 
veSere.

Ostatak Saja koristiti za ispiranje stid
nice. Caj da bude u  njoj 10 minuta.

NAPOMENA: Pored gore navedenih 
Sajeva stidnicu treba kvasiti 2 puta u  toku 
dana sledećom tekućinom:

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog nevenovog. cveta (Calendula offi
cinalis), osušenih stabljika razvodnika (So
lanum dulcamara) i  6 supenih kašika sit
no, iseckanog lista tatule (Datura stramo
nium). Sve to izruSiti u  1 lita r komovice 
ili šljivovice. Zatvoriti u  flašu i držati 
u  toploj sobi 20 dana. Za to vreme flasu 
promućkati vise puta dnevno. Nakon toga 
procediti i  ovu tekućinu koristiti za ma
zanje bolnih mesta na stidnici.

Koristiti recepte po 5 dana.

EKCEM • ■ :

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista i cveta hajduSiee (Achillea
millefolium), lista koprive (Urtica dioica),



lista i cveta kiSice (Bythraea centaurium),. 
lista i cveta kantariona (Hypericum per
foratum], rizoma pirevine (Triticum re
pens) i. brezinog lista (Betula alba). Sve 
to izrueiti u  1 litar prokljucale vruce 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i piti u  toku dana.

Bolna mesta namazati ovim melemom:
Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec

kanog lista kupine (Rubus јгиИсобџз), cve
ta ruže (Rosa gallica), lista kopriva (Ur
tica dioica) i lista ranjenika (Betonica of
ficinalis). Sve to izmesati sa 4 supenih 
kašika meda i od toga napraviti melem. 
Namazati bolna mesta pre spavanja. Na
kon toga ne sme se vršiti nužda u toku 
hoći. '

P re mazanja mora se ispirati vagina 
sledećim čajem:

Uzeti po 3, supene kasike sitno isec
kanog lista i cveta hajducice (Achillea 
millefolium) i cveta kamilice (Matricaria 
chamomilla). IzruSiti u  1 lita r proklju
Sale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i ispirati 
se sa pola litra  pre spavanja, tj. pre ma
zanja. Sa drugom polovinom litra  ispirati 
se nakon spavanja — ujutru.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista ili korena šumske jagode (Fra
garia vesca), lista borovnice (Vaccinium 
myrtillus), lista ruzmarina (Rosmarinus 
officinalis), peršunovog lista (Petroselinum  
sativum), nadzemnog dela troskota (Poly
gonum aviculare) i korena maslačka (Ta
raxacum officinale). Izručiti u 1 litar pro
kljuSale vruće vode. Ostaviti poklopljeno- 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i  piti 
u toku dana.
40 L ekovito  b ilje  '

Bolna mesta namazati sleđećim mele
mom:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog' cveta nevena- (Calendula officina
lis), lista j cveta sapunjaSe (Saponaria of
ficinalis), lista ranjenika (Betonica offici
nalis), lista virka (Alchemilla vulgaris) i 
lista kupine (Rubus fruticosus). Sve to iz
mesati sa 5 supenih kašika meda i napra
viti melem. Namazati bolna. mesta pre 
spavanja. Nakon toga se ne sme vršiti 
nužda u toku noći.

Pre mazanja u ju tru  i uveSe vagina se 
mora ispirati sledećim Sajem:

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog lista koprive -(Urtica dioica), lista 
bokvice (Plantago major) i  2 supene ka
sike sitno iseckanog lista nane (Mentha 
piperita). Sve to izrueiti u  1 lita r pro
kljuSale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i ispi
ra ti se, ujutro i uveSe sa po pola litre.

Uzeti po 1 supenu kasiku soka lista 
kupine (Rubus fruticosus) i  soka ružinog 
cveta (Rosa gallica), 2 supene lcašike va- 
zelina, 1 supenu kašiku lanolina i  1 ka
fenu kašičicu cink-oksida. Sve to izme- 
šati i  od toga napraviti melem.. Ovim me
lemom namazati bolna mesta na stidnici. 
Nakon toga se ne sme vršiti nužđa u 
toku noći. ,

Pre mazanja, kao i u, toku dana ispi
ra ti stidnicu sledećim Sajem:

Uzeti po 5 supenih kašika sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica) i cveta 
zove (Sambucus nigra). IzruSiti u  1 litar 
prokljucale vruće 'vode. Ostaviti poklop-” 
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti' 
i ponovo zagrejati, a  zatim se ispirati 
uveSe, p re  mazanja, i ujutru. '

....................



IT isto vreme j5iti sleđeći fiaj:
Uzeti po • 2 supene kašike sitno isec

kanog lista i  cveta kičice (Erythraea cen
taurium), nevenovog cveta (Calendula of
ficinal is) i  rizoma pirevine (Triticum re
pens). Izrueiti u  1 litar prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka, Procediti i  zasladiti medo'm. 
P iti u  toku Sana. ’

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5 
dana. Caj u  vagini da bude 10 minuta.

OTOK

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista bokvice (Plantago major), li
sta i cveta kifiice (Erythraea centaurium), 
lista i  cveta kantariona (Hypericum per
foratum), hrastove kore sa grana debelih 
kao ruka (Quercus rohur) i  orahovog lista 
(Juglans regia). Sve to izrufiiti u  1.600 
grama prokljufiale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno 2 sata izvan stednjaka. Pro
cediti i  zasladeno medom piti po 200 gra
ma pre dorucka, rufika i  vefiere.

Ostatak od 1 litra  koristiti za ispiranje 
polnog organa.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista  1 cveta podbela (Tussilago far
fara), lišta  i  cveta podubice (Teucrium  
chamaedrys), lista i  cveta hajducice (Achi
llea millefolium), lista žalfije (Salvia of
ficinalis) i lista  kupine (Rubus fruticosus). 
Izrufiiti u  1.600'gram a prokljufiale vrufie 
vode. Ostayiti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  zasladeno medom 
piti po 200 grama pre dorufika, rufika i 
vefiere..

Ostatak od 1 litra  koristiti za ispira
nje polnih organa.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog cveta kamilice (Matricaria chamo
milla), lista koprive (Urtica dioica), lista 
ranjenika (Betonica officinalis), lista i cve
ta majfiine dusice (Thymus serpyllum) i 
pelenovog lista (Artemisia absinthium). 
Izrufiiti u  1.600 grama prokljufiale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i zasladiti medom. 
P iti po 200 grama pre dorufika, rufika 
i  vefiere.

Ostatak od 1 litra  koristiti za ispiranje 
polnih organa. ■

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5 
dana. Ispirati se dnevno dva puta sa po
• pola litra  fiaja i  pauzom od 2 sata. Te- 
kufiina treba da bude mlaka i da stoji 
u  vagini 10 minuta. Cev irigatora i ulaz 
u  vagini namazati vazelinom.

RANICE

Uzeti 1 supenu kašiku sitno iseckanog 
lista i cveta hajdufiice (Achillea millefo
lium) i  po 2 supene kašike sitno isecka
nog lista ranjenika. (Betonica officinalis) 
i  lista kupine (Rubus fruticosus). Izrufiiti 
u  1 litar prokljufiale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i  popiti 200 grama pre vefiere.

Ostatak od 800 grama koristiti pre 
spavanja za ispiranje vaginalnog dela po- 
moću irigatora, dva puta sa po 400 gra
m a i pauzom od dva sata. Cev irigatora 
i  ulaz u  vaginu namazati vazelinom.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista i  cveta podbela (Tussilago far
fara), lista  koprive (Urtica dioica), lista 
ranjenika (Betonica officinalis) i  lista vlr-



ka (Alchemilla vulgaris). Izrueiti u  l.fSOO 
grama prokljucale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro

> cediti i zasladiti medom. Piti po 200 gra
ma pro , dompk-a, ruSka i . veeere. '

Ostatak koristiti pre spavanja za ispi- 
ranje rana pomoeu irigatora, dva puta 
sa po pola litre  i pauzom od dva sata. 
Cev irigatora i  ulaz u  vaginu namazati 
vazelinom. .

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog lista bokvice (Plantago major), li
sta i cveta kiSice (Erythraea centaurium), 
lista i cveta m etilj-trave (Lysimachia 
nummularia) i hrastove kore sa grana de
belih kao ruka (Quercus robur). Izrueiti 
u  1.600 grama prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i zasladiti medom. Piti 
po 200 grama pre doručka, ručka i ve- 
ćere.

Ostatak koristiti. pre spavanja za ispi
ranje rana pomoću irigatora, dva sata 
sa po pola litre i pauzom od dva sata. 
Cev irigatora i ulaz u  vaginu namazati 
vazelinom.

NAPOMENA: Pored upotrebe gore na- 
vedenih Sajeva, rane mazati sledećim 
mlemom:

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista kupine (Rubus fruticosus), li
sta koprive (Urtica dioica), pšeničnog bra- 
šna i 3 supene kašike meda. Sve to iz
mesati i  napraviti melem. Ovim mele
mom mazati bolna mesta tri puta u  toku 
dana. Po skidanju obloga obrisati rane 
ukuvanom kamilicom. Caj u  vagini držati 
7 minuta.

Recepte koristiti po 5 dana.

T &E MMA -
B A B T H O L I N O V A  Ži i EZDA  
(G RAND U LAE
V E S T I B U L A R E S  
M A  JOKES) - :  , - ■
ZAPALJENJE

Zapaljenje se dobija usled infekcije ili 
nezgodnih položaja pri polnom odnosu. 
Nakon ovog obično dolazi do belog pra- 
nja zbog pogrešnog ispiranja vagine samo 
s kamilicom. Ako se ne preduzme odgo- 
varajuće lečenje, usminska žlezda otiče 
jer se u njoj stvara žarište. Za kratko vre
me ona naraste do veličine kokoSjeg ja
jeta i $meta osobi za vršenje polnog od- 
nosa i mokrenja.

Leči se na sledeći način:

Prvih 10 dana:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec 
kanog lista i cveta kičice (Erythraea cen
taurium), korena maslaSka (Taraxacum 
officinale), rizoma slatke paprati (Poly
podium vulgare), lista rastavića' (Equise
tum  arvense), lista breze (Betula alba), 
lista i  cveta kantariona (Hypericum per
foratum), lista i cveta hajducice (Achil
lea millefolium) i , lista koprive (Urtica 
dioica). Sve to izrueiti u  1.600 grama pro
kljuSale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
90 minuta izvan stednjaka. Propediti i za
sladiti medom. P iti u  toku dana.

P re  spavanja ispirati vaginu sleđećim 
Sajem:

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
cveta belog sleza (Althaea officinalis) i po 
1 supenu kasiku zovinog cveta (Sambucus' 
nigra), cveta i lista hajducice (Achillea 
millefolium), žalfijinog lista (Salvia offi
cinalis), lista nane (Mentha piperita) i  ko-
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privlnog lista (Urtica đioica). Sve to iz
ruSiti u  1 litar prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno izvan Stednjaka 90 
minuta. Procediti i zasladiti medom, Ispi
ra ti vaginu pomoeu irigatora,. 2 pu ta  -pre 
spavanja sa .po 500 grama i pauzom od 
pola sata. Cev irigatora i  ulaz u vaginu 
namazati vazelinom. ,

Narednih 20 dana:

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista ranjenika (Betonica officina
lis), lista koprive (Urtica dioica), lista ku- 
pine (Rubus fruticosus) i  po 1 supenu 
kasiku lista i cveta hajducice (Achillea 
millefolium), Usta žalfije (Salvia offici
nalis) i cveta kamilice (Matricaria cha
momilla). Sve to izruSiti u  1.600 grama 
prokljuSale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno izvan stednjaka 90 minuta. Pro
cediti i zasladiti medom po želji. P iti po 
200 grama pre doruSka, ručka i večere.

Sa preostalom 1 litrom  Saja pre  spa
vanja ispirati vaginu, dva puta sa po 500 
grama i  pauzom od 3 sata, svaki drugi 
dan.

NAPOMENA: Svako treće veSe pre 
spavanja i posle završenih fizioloških po
treba stavljati u  vaginu „tampone" i  dr- 
žati ih  celu noć. .

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista  koprive (Urtica dioica), 
lista kupine (Rubus fruticosus), lista ra~ 
njenika (Betonica officinalis), lista i  cveta 
hajduSiee (Achillea millefolium), lista i 
cveta kantariona (Hypericum perforatum) 
i  5 supenih kasika meda. Sve ovo dobro 
izmesati za 10 minuta. Uzeti gazu, đužme 
i širine po< 15 cm, namazati gomju površi- 
nu ovim melemom, a zatim ga uviti u  oib-

liku valjka-tampona. Ovaj tampon zavući 
u  vaginu i ostaviti ga celu noć. Ujutro ga 
izvuči i irigirati vaginu sa ovim odvarom:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno zdro
bljenog koprivinog lista (Urtica, dioica), 
lista i cveta hajducice (Achillea millefo
lium), zovinog cveta (Sumbucus nigra) i 
kupinovog iista (Rubus fruticosus). Sve 
to izruSiti u  600 grama prokljuSale vru
Se vode; Ostaviti poklopljeno izvan sted
njaka 90 minuta. Procediti, zasladiti me
dom i irigirati se samo izjutra po vadenju 
„tampona".

D O N J I  TR BU H  
( PELVI S  MINOR):

BOLOVI

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista nane (Mentha piperita) i  lista 
i cveta hajduSiee (Achillea millefolium) 
i lista i  cveta srdacice (Leonurus cardi
aca). IzruSiti u 600 grama prokljuSale vru
Se vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i  zasladeno me
dom piti po 200 grama pre' doruSka, ruS
ka i  veSere.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista rute (Ruta graveolens), lista 
i  cveta kiSice (Erythraea centaurium), ri
zoma odoljena (Valeriana officinalis) i  li
sta kupine (Rubus fruticosus). IzruSiti u  
600 grama prokljuSale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan Stednja
ka. Procediti i zasladeno medom piti po 
200 grama, tr i  pu ta  dnevno pre  jela.



Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kane vrbove kore sa- grana debelih kao 
ruka (Salix alba), nadzemnog dela ru 
somaSe (Capsella bursa pastoris) i lista i 
cveta kičice (Erythraea centaurium). Iz
ruSiti u 600 grama prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i zasladeno medom piti 
po 200 grama pre dorucka, rucka i ve- 
čere.

Uzeti po 3 supene kašikć sitno isec
kanog pelenovog lista (Artemisia absinthi
um) i vrbove kore sa grana debelih kao 
ruka (Salix alba). Sve to izruSiti u  1 litar 
prokljuSalog vruSeg i razbltženog vina. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i zasladiti medom. Piti 
u  toku dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5 
dana. Pre spavanja na donjem delu sto
maka držati pola sata termofor sa vrućom 
vodom ili elektriSno jastuSe (uključeno za 
srednje grejanje).

ŽESTOKI BOLOVI

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i cveta bosiljka (Ocimum ba
silicum), žalfijinog lista (Salvia officina
lis), lista nane (Mentha piperita) i lista 
koprive (Urtica dioica). Sve to izruSiti u 
800 grama prokljuSale vruce vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i zasladiti medom. Piti po 100 
grama svaka dva sata Sim se za to ukaže 
potreba.

Uzeti po> l  supenu kašiku sitno isec
kanog Jjsta i  cveta hajducice (Achillea

millefolium), orahovog lista (Juglans re
gia), koprivinog lista (Urtica dioica) i li
sta mirodije (Anethum graveolens). Izru
Siti u  800 granja prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i zasladiti medom. Piti 
po 100 grama svaka dva sata, Sim se za 
to ukaže potreba.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i cve^a kiSice (Erythraea cen
taurium), lista imele (Viscum album), sa 
kruške ili topole, lista nane (Mentha pi
perita) i lista i cveta bosiljka (Ocimum 
basilicum). Izrueiti u  800 grama proklju
Salog vruSeg i razblaženog vina. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i zasladiti medom. Cim se za to 
ukaže potreba piti u  toku dana svaki sat 
po 50 grama.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista matiSnjaka (Melissa officina
lis), pelenovog lista (Artemisia absinthi
um), lista i cveta kantariona (Hypericum  
perforatum) i nevenovog cveta (Calen
dula officinalis). IzruSiti u  800 grama pro
kljuSale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka'. Procediti i za
sladiti medom. Piti u  toku dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 4 
dana, sve dok bolovi ne prođu.

BOLOVI NA NERVNOJ BAZI

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista nane (Mentha piperita) i  po 1 su
penu kašiku sitno iseckanog lista i  cveta 
hajducice (Achillea millefolium) i  lista i 
cveta srdaSice (Leonurus cardiaca). Izru-
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2iti u  600 grama prokljuSalog vrućeg i 
razblaženog vina. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i zasladiti 
medom. P iti pre i  posle doručka, ručka 
i  veeere po 100 grama. ,

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista matiSnjaka (M elissa officinalis) i  po 
1 supenu liašiku sitno iseckanog lista rute 
(R uta graveo len s) i  vrbove kore sa grana 
debelih kao ruka (Sa lix  .alba). IzruSiti u 
800 grama prokljuSale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i zasladiti medom. Piti po 200 
grama pre doruSka, rucka, veSere i spa
vanja.

Uzeti 2 supene kasike sitno iseckanog 
rizoma odoljena (V aleriana officinalis) i  
po  1 supenu kašiku sitno iseckanog lista 
i  cveta podubice (Teucrium  cham aedrys) 
i nevenovog cveta (C alendula officinalis). 
IzruSiti u  800 grama prokljuSalog vru- 
ćeg i razblaženog vina (vode). Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i piti po 100 grama pre doruc
ka, rucka veSere i spavanja. Ako je Saj 
kuvan sa vodom, p iti po 200 grama za- 
slađen medom.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista imele (Viscum album ) sa kruške ili 
topole, i po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista mirodije (A n eth u m  g ra veo 
lens) i nadzemnog dela rusomaSe (C ap
se lla  bu rsa  pastoris). IzruSiti u  800 gra
ma prokljufiale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i zasladeno medom piti po 200 gra
ma pre doruSka, rucka, v eee re i spavanja.

NAPOMENA: Pre spavanja đržati pola 
sata termofor sa vrućom vodom ili elek- 
tricno jastufie na donjem delu stomaka, 

Koristiti recepte po 5 dana.

JAČANJE THJBUŠNIH MIŠIĆA 
(,,PANTLJIKA“) U TOKU . 
TRUDNOCE

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog rizoma pirevine (T riticu m  repens), 
lista i  cveta hajdufiice (A chillea  m illefo 
lium ) i  lista koprive (U rtica  dioica). Iz
ruSiti u  600 grama prokljuSale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  zasladiti medom. 
P iti po 200 grama pre dorucka, rucka 
i veSere.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog žalfijinog lista (Salma officinalis) 
i lista imele (V iscum  album ), sa kruške 
ili topole. IzruSiti u  600 grama proklju
fiale vruce vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan. stednjaka. Procediti i zasla
deno medom piti po 200 grama pre do
rufika, rufika i veSere.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isc- 
kanog lista virka (A lchem illa  vu lgaris) i 
lista koprive (U rtica  dioica). IzruSiti u  600 
grama prokljuSale vrufie vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i -piti po 200 grama pre doruSka,
rufika i  vefiere.
. -t

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista kupine (Rubus fruticosus) i 
lista maline (Rubus idaeus). IzruSiti u  600 
grama prokljuSale vruće vode. Ostaviti
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Uzeti po 2, supene kašike sitno isec 
kanog lista i cveta metilj-trave (Lysima- 
chia nummularia), hrastove kore sa grana 
debelih kao ruka (Quercus robur) i lista 
žalfije (Salvia officinalis). Izrueiti u  1 li
tar prokljuSale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i piti u  toku dana. >

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista borovnice (Vaccinium m yrtil
lus), lista nane (Mentha piperita) i lista 
i cveta kiSice (Erythraea centaurium). Iz
ruSiti u  600 grama prokljuSale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i zasladiti medom. Pi
ti  po 200 gram a pre dorucka, rucka i  
veSere. .

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista matiSnjaka (Melissa officina
lis), korena maslaSka (Taraxacum offici
nalis) i peršunovog lista (Petroselinum sa
tivum). IzruSiti u  600 grama prokljuSale 
vruce vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i zasladiti me
dom. Piti po 200 grama pre doruSka, ruS
ka i veSere.

NAPOMENA: U svaku Sasu ovih Sa- 
jeva izruSiti po 1 kafenu kašiSicu cvetnog 
(polenovog) praha. Dnevna upotreba ovog 
praha je najviše 20 grama. Caj koristiti
4 dana, a zatim pauzirati 6 dana, i to 
ponoviti 5—6 puta.

Koristiti vise recepata 60 dana. Za to 
vreme piti što više voćnih i povrćnih 
sokova i jesti kaloričnu hranu sa povrćem.

poklopljeno dva sata izvan štednjaka. Pro
cediti i zasladiti medom. Piti pre dorucka,
ručka i veeere po 200 grama.

ZA LAKŠI POROĐAJ

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista i cveta hajduSiee (Achillea 
millefolium), lista matiSnjaka,(Melissa of
ficinalis) i lista imele (Viscum album), 
sa kruške ili topole. IzruSiti u  1 lita r pro- 
kljuSale vruce vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i za
sladiti medom. P iti u  toku dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista i  cveta kiSice (Erythraea, cen
taurium), lista nane (Mentha piperita) i  
lista koprive (Urtica dioica). IzruSiti u  
1 lita r prokljuSale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i p iti u  toku dana. Može se poneka 
Saga zasladiti medotn.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog lista kupine (Rubus fruticosus), li
sta i  cveta podubice (Teucrium chama
edrys) i  ruzmarinovog lista (Rosmarinus 
officinalis). IzruSiti u  X lita r  prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i zasladeno me
dom piti u  toku dana.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog lista i cveta majSine dušice (Thy
mus serpyllum), korena broća (Ruhia tinc
torum) i lista matiSnjaka (Melissa offici
nalis). Sve to izruSiti u  1 lita r proklju
Sale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i  zasladiti 
medom. P iti u  toku đana.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 6
dana.
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VELIKO OTICANJE KKVI 
KOD POEODILJA

Uzeti po 2 supene kažike sitno isec
kanog lista kupine (Rubus fruticosus), -li
sta ranjenika (Betonica officinalis) i  po 1 
supenu kašiku sitno iseckanog lista i cve
ta  hajducice (Achillea millefolium) i  zo
vinog cveta (Sambucus nigra). Izrueiti u  
1 lita r prokljucale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i  zasladiti medom. P iti u  toku dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista virka (Alchemilla vulgaris), 
lista koprive (Urtica dioica) i po 1 supenu 
kašiku sitno iseckanog lista žalfije (Sal
via officinalis) i lista i cveta kičiee (Eryt
hraea centaurium). Izrueiti u  1 lita r pro- 
kljucalog vruSeg i razblaženog vina. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan stednja
ka. Procediti i zasladiti medom. P iti po 
100 grama pre i posle jela.

Uzeti pp 2 supene kašike sitno isec
kane hrastove kore sa grana debelih kao 
ruka (Quercus robur), rizoma sreenjaka 
(Polygonum bistorta) i po 1 supenu ka
siku sitno iseckanog lista nane (Mentha 
pi-perita) i cveta kamilice (Matricaria cha
momilla). Izrueiti u  1 lita r prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i  zasladiti me
dom. P iti u  toku dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog nadzemnog dela rusomaSe (Capsella 
bursa pastoris), lista ranjenika (Betonica 
officinalis) i  po 1 supenu kašiku sitno 
iseckanog lista m etilj-trava (Lysimachia 
nummularia) i lista imele (Viscum album), 
sa kruške ili topole. Izrueiti u  1 lita r pro

NAPOMENA: Koristiti sve recepte po 
5 dana, sve dok bolest ne' prode. -

 ̂ I
EKIAMPSUA (drhtavice, grčenja, 
trzaji u porodilja)

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckan- 
nog lista matiSnjaka (Melissa officinalis) 
i po 1 supenu kasiku sitno iseckanog li
sta i cveta hajducice (Achillea millefo
lium), ruzmarinovog lista (Rosmarinus 
officinalis) i  lista nane (Mentha piperita). 
IzruSiti u  1 litar prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  zasladiti medom. P iti 
u  toku dana.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista koprive (Urtica dioica) i  po 1 supe
nu kašiku sitno iseckanog lista i  cveta 
kiSice (Erythraea centaurium), lista  žal- 
fije (Salvia officinalis) i  lista matiSnjaka 
(Malissa officinalis). IzruSiti u  1 litar 
prokljucale vruce vode. Ostaviti poklop
ljeno dva Sata izvan stednjaka. Procediti 
i zasladiti medom. P iti u  toku dana.

Uzeti 2 supene kasike sitno iseckanog 
pelenovog lista (Artemisia absinthium) i  
po 1 supnu kašiku sitno iseckanog lista 
imele (Viscum album), sa kruške ili to
pole, lista ili ploda mirodije (Anethum  
graveolens) i  lista i  cveta podubice (Teu
crium chamaedrys). IzruSiti u  1 litar 
prokljuSale vruce vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti
i  zasladiti medom. P iti u  toku dana.

kljuSale vruće vode. Ostaviti poklopljeno
dva sata izvan stednjaka. Procediti j  za
sladeno medom piti u  toku dana.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte
po ' 5 dana, sve dok bolest ne prode.
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S P O L N I  O R G A N I :
O PL O Đ E N JE  Ž E N E  KOJA NIJE 
M O GLA  B A N JJE  Z A TR U D N ITI

JJzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog lista i cveta hajducice (Achillea m il
lefolium), lista' nane (Mentha piperita) i 
korena gaveza (Sym phytum  officinale). 
Izrueiti u  1 lita r prokljucale vruće -vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i zasladiti medom. Piti 
u  toku dana po 200 grama. U svaku čašu 
izruSiti po 1 kafenu kašičicu' polenovog 
(cvetnog) praha. Dnevna upotreba ovog 
praha je 20 grama, a nalazimo ga u resi 
kukuruzne cvasti pri sazrevanju (Zea 
mays).

U toku dana zvakati 50 grama saće 
sa medom. Posle žvakanja od pola sata 
med progutati, a vosak izbaciti iz usta.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nih šišarica hmelja (Humulus lupulus), 
peršunovog lista ili rizoma i korena (Pe
troselinum sativum) i lista i cveta kičice 
(Erythraea centaurium). Izrueiti u  1 litar 
prokljuSale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Proce
diti i  zasladiti medom. Piti u  toku dana 
po 200 grama, a u  svaku čašu izrueiti po
1 kafenu kašičicu cvetnog (polenovog) 
praha. Ovaj prah nalazimo u  resi kuku
ruzne cvasti pri sazrevanju (Zea Mays). 
Dnevna upotreba ovog praha je  20 
grama.

U toku dana, u  10 i 17 sati pojesti po
2 pečene jabuke sa medom.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista matiSnjaka (Melissa officina
lis), lista koprive (Urtica dioica) i  lista 
ruzmarina (Rosmarinus officinalis). Izru- 
čiti u  1 lita r prokljucale vruće vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i piti po 200 grama, a u 
svaku Sašu izruSiti po 1 kafenu kašičicu 
cvetnog (polenovog) praha. Dnevna upo
treba ovog praha je 20 grama, a najlak- 
še ga nalazimo u resi kukuruzne cvasti 
pri njegovom sazrevanju (Zea mays). Caj 
se mora zasladiti medom.

U 10 i 16 sati pojesti po kafenu so- 
Ijicu zrelih zovinih bobica (Sambucus 
nigra) zaslađenih medom.

- NAPOMENA; Ovi čajevi se p iju  11, 
12, 13, 14, 15, IS, 17 i IS, dana po pres- 
tanku menstruacije. Tih dana žena mora 
obavljati snošaj kao i  obično. U tim  da- 
nima mora se kupati: dva dana u  vodi 
sa ' ukuvanom ovsenom slamom, a 3 dana 
u  vodi sa ukuvanim korenom apte.

Uzeti 1 kg sitno iseckane ovsene sla
me (Avena sativa) i  izrueiti u  20 litara 
vode. Kuvati blago 2 sata. Yoda ne sme 
ključati, a lonac m ora. biti poklopljen. 
Nakon toga skloniti lonac u  stranu i  os
taviti ga poklopljenog. dva sata. Procedi
ti i ponovo vodu zagrejati, a zatim ovu 
tekućinu izrueiti u  kadu u  kojoj se na
lazi voda za kupanje, Treba se kupati 
u ju tru  i uveSe po 20 minuta. Vodu uve- 
ce podgrejati.

Isto tako kuvati 1 kg korena apte u 
20 litara vode (Sambucus ebulus) i kupati 
se dva puta, u ju tru  i uveče, po 20 mi
nuta. Vodu uvece podgrejati. Pored ku- 
panja treba koristiti sledeći Saj:

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog lista koprive (Urtica dioica), lista žal- 
fije (Salvia officinalis) i po 1 supenu ka
siku lista i cveta hajduSiee (Achillea m i
llefolium), cveta zove (Sambucus nigra), 
lista divlje nane (Mentha piperita), cveta 
kamilice (Matricaria chamomilla) i cveta 
belog sleza (Althaea officinalis). S v e ,ovo 
izruSiti u  1.600 - grama prokljucale vruće 
vode. Ostaviti lonac poklopljen izvan 
stednjaka 90 minuta. Procediti i zasladiti 
medom po želji. P iti po 200 grama pre 
dorucka, ruSka i večere. U svaku Sašu izru
Siti po 1 kafenu kašiSicu polenovog praha.

Ostatkom od 1 litra irigatorom ispi
rati vaginu dva puta sa po 0,5 litra i pau
zom od 2 sata. Posle drugog ispiranja, 
kada je prošlo 3 sata, im ati snošaj. Ova
ko raditi od 11. do 18. dana po prestanku 
menstruacije, je r se. smatra da u tim’ da
nim a žena mož» zatruđmti,
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IZ B A C IV A N JE  SPE R M E  
IZ  V A G IN E  . P O S L E  SN O ŠA JA

Uzeti 2 supene kašike sitno isecka
nog lista cveta kifiice (Erythraea centau
rium) i  po 1 supnu kašiku sitno isecka
nog lista i cveta podbela (Tussilago far
fara), lista bokvice (Plantago major), li
sta koprive (Urtica dioica), lista ranjeni
ka (Betonica officinalis). Izrueiti' u 1.200 
grama prokljucale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i  zasladiti medom. Piti po 200 
grama pre doručka i veeere. : •'

Ostatak od 800 grama koristiti pre 
spavanja za ispiranje pomoeu irigatora, 
dva puta sa po 400 grama i pauzom od 
pola sata.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec-. 
kanog cveta i lista belog sleza (Althaea 
officinalis) i lista i  cveta hajducice (Achi
llea millefolium) i po 1 supenu kasiku 
sitno iseckanog lista i  cveta podbela 
(Tussilago farfara) i  lista matifinjaka 
(Melissa officinalis). Izrueiti u  1.200 gra
ma prokljucale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan. stednjaka. Pro
cediti i zasladiti medom. Piti po 200 gra
ma pre dorufika i vefiere.

Ostatak od 800 grama koristiti pre . 
spavanja za ispiranje pomoeu irigatora, 
dva pu ta  sa po 400 grama i pauzom od 
po pola sata. Cev irigatora i ulaz u  va- 
ginu namazati vazelinom.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec- 
nog lista jagode (Fragariae folium), 
lista sapunjafie (Saponaria officinalis) i 1 ■ 
supenu kašiku sitno iseckanog lista i  cve
ta  podbela (Tussilago farfara) i lista nane 
(Mentha piperita). Izrufiiti u  1.200 grama 
prokljufiale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i zasladiti medom. Piti po 200 grama pre 
dorufika i vefiere.

Ostatak od 600 grama koristiti za is
piranje pomoeu irigatora, dva pu ta  sa po 
300 grama i  pauzom od pola sata. Cev

irigatora i ulaz u  vaginu namazati vaze
linom.

NAPOMENA: Koristiti recepte samo
posle snošaja. '

ZA JACANJE POLNE MOCl
Uzeti po jednu supenu kaSiku sitno 

izdrobljenog lista žalfije (Salvia, offici
nalis), lista i  cveta divlje nane — metvi- 
ce (Mentha piperita), lista i korena cele
ra (Apium graveolens), lista ruzmarina 
(Rosmarinus officinalis), lista i  cveta fiub- 
bra (Satureja hortensis), lista i cveta 
dragoljuba (Tropaeolum majus) i semena 
koprive (Urtica dioica). Sve ovo izrufiiti 
u 1,4 litara prokljufiale vrufie vode. Osta
viti poklopljeno izvan stednjaka 90 mi
nuta. Procediti i zasladiti medom po že- 
Iji. P iti po 2 del pre i posle dorufika, rufi
ka i vefiere.

Jesti svaki drugi dan za rufiak i ve
fieru salatu od svežeg lišća dragoljuba 
(Tropaeolum majus). Lišće dobro oprati. 
i od vode pokupiti, a zatim ga iseckati. 
Salata se sprema uvek pre obroka i za- 
fiiniti je sa veoma malo soli, vinskog sir- 
ćeta, zejtina (ulja), lišća peršuna (Petro
selinum sativum) i  crvenog luka (Allium  
cepa).

U svako jelo izrufiiti po jednu kafe
nu kašičicu samlevenog lišća fiubra (Sa
tureja hortensis).

NAPOMENA: Koristiti sve recepte 
zajedno 6 dana. To je dovoljna doza za 
mesec dana.

PREVELIKI POLNI PROHTEVI 
U  2ENA (N IM FO M A N IJA )

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog cveta lokvanja (Nymphaea alba), 
lista i cveta kifiice (Erythraea centau
rium) i  1 supenu kašiku sitno iseckanog 
pelenovog lista (Artemisia .absinthium).
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. Uzti |>o 2 supene k&šike sitno isecka
nog pelenovog lista  (Artemisia ablinthium) 
i lista i cveta podubice (Teucrium chamae
drys). Izrueiti u  600, grama prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i p iti po 200 
grama pre doručka, ručka i veSere.

, Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog  ̂
korena čička fArctium lappa) i  po I s u - '  
penu kašiku sitno iseckanog lista i cveta 
kičice (Erythraea centaurium) i lista i cve
ta  sapunjače (Saponaria officinalis). Izru-

Izručiti u  1 lita r prokljucale vruće vode.
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan. sted
njaka. Procediti i piti u toku dana.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista podubice (Teucrium chamaedrys) i.po 
1 supenu kašiku sitno iseckanog cveta 
lokvanja (Nymphaea alba), lista i cveta 
zlatnice (Solidago virga aurea) i lista i 
cveta bosiljka (Ocimum basilicum). IzruSi- 
Siti п 1 lita r prokljuSale vruće vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan stednja
ka. Procediti i piti u  toku dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5 
dana. Nakon pauze od 10 dana opet pono
viti ovakvu terapiju.

citi u  800 grama prokljuSale vruće vode.
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i piti u toku dana.



DOJKA (MAMMA)
Dojka je paran organ, koji postoji kod osoba oba spola. Kod muškaraca 
je zakržljala. Spolno zdrava žena ima razvijene dojke koje su u  obliku 
polulopti i  leže na prednjem zidu grudnog koša. Na prednjem delu dojke 
uzdiže se bradavica opkoljena kružnim poljem tamne boje. Dojka se 
sastoji od žlezdanog tela i  od potkožnog masnog tkiva čija je veličina 
individualna. Zlezdano telo izgrađuju mlečne žlezde sa svojim kanalima 
koji se otvaraju na vrhu bradavice. Kroz ove kanale ističe mleko stvoreno 
u  žlezdama.

Počev od drugog meseca trudnoće žlezde se umnožavaju i povećavaju pod 
uticajem odredenih hormona. Njihovo lučenje počinje tek pred porođaj 
pod uticajem posebnog hormona. Zbog ovih fizioloških pojava dojke su 
uvećane. Konačno lučenje mleka nastane posle porodaja. Majčino mleko 
predstavlja najbolju i  najpogodniju hranu za odojče, čime ono dobija 
sve potrebne sastojke za svoj razvoj. Posle završetka dojenja dojka se 
vraća u  svoje prvobitno stanje.

Najčešće u  vremenu dojenja mogućna su zapaljenja dojki. Održavanjem 
higijene dojke i  davanjem odgovarajucih lekova zapaljenje se suzbiia. 
Nekad je  potrebno u  bolnici lečiti dojku hirurški. Opasna bolest je  rak  
doike. koii, ako-se ne leči na vreme, može da se prenese u  druge organe.

f 0 Рг™ еИ m a kakva tvrdoća dojke, treba se odmah obratiti lekaru
l Htoterapeutu.

BOLOVI

Uzeti po 5 supenih kašika sitno isec
kanog peršunovog lista (Petroselinum sati
vum) i  lista bokvice (Plantago major). Sve 
to izrueiti u  300 gramft zejtina ili masli- 
novog ulja  (Olivae oleum). Blago „kuvati 
aa pari" najm anje i  sat. Ovim melemom
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namazati dojke t r i  pu ta  u  toku dana. Pre
viti i obloge držati po 2 sata. Nakon ski
danja obloga obrisati dojke ukuvanom ka
milicom (Matricaria chamomilla).

Uzeti po 5 supenih kasika sitno isec
kanog lista mirodije (Anethum graveo
lens) i  lista  koprive (Urtica dioica). Sve



to izruSiti u 300 grama ulja i blago „ku
vati na pari" najmanje 1 sat. Dobijenu 
kašu (melem) staviti na lanenu krpu i 
priviti na dojke, tri puta dnevno. Obloge 
držati po 2 sata. Nakon skidanja obloga 
obrisati dojke ukuvanom koprivinom vo
dom (Urtica dioica).

Uzeti po 5 supenih kašika sitno isecka
nog lista i cveta celera (Apium graveo
lens) i lista nane (Mentha piperita). Sve 
to izrueiti u 300 grama ulja i blago „ku
vati na pari" najmanje 1 sat. Dobijenu 
kašu (melem) staviti na lanenu krpu i pri
viti na dojke. Obloge đržati po 2 sata. 
Posle skidanja obloga obrisati dojke uku
vanom vodom od cveta i lista hajduSiee 
(Achillea millefolium).

NAPOMENA: Koristiti sve recepte po 
5 dana, sve dok bolest ne prođe.

TVRDA PRI DOJENJU

Uzeti 2 sake zobi (Avena sativa) i sat 
kuvati u loncu sa 2 litra vode. Voda ne 
sme ključati, a lonac mora biti poklop
ljen. Nakon toga skloniti lonac u stranu
1 u njega ubaciti po 1 šaku sitno isecka
nog lista i cveta kičice (Erythraea centau
rium) i koprivinog lista (Urtica dioica). 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti, izrueiti jedan deo gustiša 
na lanenu krpu a zatim priviti na dojke. 
Oblog držati ujutru, u podne i naveče po
2 sata i svakih 30 minuta kvasiti proce
denom tekučinom. Nakon skidanja obloga 
oprati bolna mesta procedenim Sajem.

Uzeti 2 šake ječma (Hordeum vulgare)
i 1 sat kuvati u  loncu sa 2 litra vode. Vo
da ne sme ključati, a lonac mora biti po
klopljen. Posle toga skloniti lonac u stra
nu i u njega ubaciti po 1 šaku sitno isec
kanog lista 'bokvice (Plantago major) i 
lista i cveta hajducice (Achillea millefo
lium). Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti, izručiti 1 deo gustiša 
na lanenu- krpu a zatim priviti na dojke.

Oblog držati ujutru, u podne i naveSe po
2 sata. Kvasiti ga svakih 30 minuta pro
cedenom tekućinom. Posle skidanja obloga 
oprati bolna me?ta procedenim Sajem.

■ . ' ■ * *
Uzeti 2 sake mekinja pšenice (Triii- 

com vulgaris) i 1 sat kuvati u loncu sa 2 
litra  vode. Voda ne sme ključati, a lonac 
mora biti poklopljen. Posle skloniti lonac 
u stranu i u  njega ubaciti po 1 šaku sitno 
iseckanog lista i cveta podbela (Tussilago, 
farfara) i lista ranjenika (Betonica offici
nalis). Ostaviti poklopljeno dva sata. Pro-, 
cediti, izruSiti 1 deo gustiša na 1апеп.ц 
krpu a zatim priviti na dojke. Oblog dr- 
žati ujutru, u  podne i naveSe po 2 sata. 
Kvasiti ga svakih 30 . m inuta procedenom 
tekućinom. Po skidanju obloga obrisati 
bolna 'mesta procedenim Sajem.

NAPOMENA: Koristiti recepte po ,5
dana, sve dok bolest ne prode.

POVEĆANO LUCENJE MLEKA

Uzeti po 5 supenih kašika sitno isec
kanog peršunovog lista (Petroselinum sa 
tivum) i lista žalfije (Salvia officinalis) 
IzruSiti u 1 lita r prokljuSale vruće vode' 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti, gustiš izruSiti na lanenu 
krpu a zatim ujutru  i uveSe priviti na 
dojke. Obloge držati po 2 sata, a svakih 
15 minuta kvasiti ih procedenom tekući- 
nom.

Uzeti po 5 supenih kašika sitno isec
kanih šišarki od hmelja (Humulus lupu
lus) i orahovog lista (Juglans regia). Izru
Siti u  1 lita r prokljuSale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednja
ka. Procediti, izruSiti gustiš na lanenu 
krpu a zatim uju tru  i uveSe priviti na 
dojke. Obloge držati po 2 sata, a svakih 
15 minuta kvasiti ih  procedenim Sajem.

Uzeti 6 supenih kasika sitno isecka
nog peršunovog lista (Petroselinum sati
vum) i 4 supene kasike sitno iseckanog 11-
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sta cveta podubice (Teucrium chamae
drys). Sve to izrueiti u  500 grama zejtina 
ili maslinovog ulja. Blago kuvati ,,na pa
ri" 1 sat. Nakon toga prohladiti, izrueiti 
na lanene krpe a zatim ujutru  i uveče 
priviti na dojke. -Obloge drzati po 2 sata. 
Nakon skidanja obloga obrisati dojke 
ukuvanom mlakom kamilicom (Matrica
ria, chamomilla). .

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5 
dana, sve dok bolest ne prode.

SMANJENO LUCENJE MLEKA

Uzeti lanenu krpu, namazati je  me
dom a preko toga staviti jednu šaku uku
vanog ječma (Hordeum vulgare). Priviti 
na dojke, Oblog držati pre spavanja 2 
sata.

U isto vreme piti ovaj čaj:
Uzeti po 2 supene kašike zrelog ploda 

morača (Foeniculum vulgare), sitno isec
kanog peršunovog lista (Petroselinum sa
tivum) i lista ili ploda mirodije (Anethum  
graveolens). Izrueiti u  1 litar prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i zasladiti me
dom. Piti u  toku dana.

Uzeti lanenu krpu, namazati je me
dom a preko toga staviti po 2 supene ka
sike ukuvanog lista i  cveta hajducice (Ac
hillea millefolium) i  sitno iseckanog zo
vinog cveta (Sambucus nigra). P riviti na 
dojke i  oblog držati pre spavanja 2 sata. 
Po skidanju obloga obrisati dojke proce
denim čajem.

P iti sledeći čaj:
Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka

nog rizoma sa korenom ili cveta i  lista ce
lera (Apium graveolens), korena maslafika 
(Taraxacum officinale) i  perSunovog lista 
(Petroselinum sativum). Izrueiti u  1 litar 
prokljucale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva stta  izvan stednjaka. Procediti
i  zasladiti medom. P iti u  toku dana.

Uzeti lanenu krpu, namazati je me
dom a povrh toga staviti po 2 supene ka
sike ukuvanog lišća peršuna (Petroseli
num sativum), sitno iseckanog lista mi
rodije (Anethum graveolens) i sitno isec
kanog lista nane (Mentha piperita). Pre-' 
viti na dojke i oblog držati pre spavanja
2 sata. Po skidanju obloga obrisati dojke 
procedenim čajem. U isto vreme jesti pre 
doručka, ručka i večere po 1 kutlaSu uku
vane pšenice sa po 2 del ukuvanog mle
ka. Ovaj odvar se može zasladiti šećerom.

P iti čaj:
Uzeti po .2 supene kasike sitno isec

kanog ]ista mirodije (Anethum graveo
lens), zovinog cveta (Sambucus nigra) i 
lista i cveta dobričice (Glechoma hedera
cea). IzruSiti u 1 lita r prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i zasladiti medom. 
P iti u  toku dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog lista moraSa (Foeniculum vulgare), 
anisovog ploda (Pimpinela anisum) i plo
da paškanata (Pastinaca sativa). Izrueiti u
1 litar proključale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i zasladiti medom. Piti u  toku 
dana.

Jesti pre doručka, ručka i veeere po
2 del ukuvanog mleka sa 1 kutlaSom uku
vane psenice. Sve to mora biti začinjeno 
po 1 supenom kašikom, sitno iseckanog 
zrelog anisovog ploda (Pimpinela anisum) 
i ploda i lista morača (Foeniculum vulga
re).

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5' 
dana, sve dok mleko ne nadođe.

PRESTANAK LUČENJA MLEKA

Uzeti po 2;supene kašike sitno isecka
nog lista paškanata (Pastinaca sativa), ri
zoma sa korenom ili cveta i  lista celera 
(Apium graveolens) i anisovog ploda (Pim
pinella anisum). Izrueiti u  1 lita r proklju
Sale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva
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h Uzeti po 2 supene kašike sitno išec- 
kanog lista zimzelena (Vinca minor)> lista

1 mirodije (AnetUum graveolens) i  zrelog 
moracevog ploda (Foeniculum vulgare).

, Izrueiti. u  ' i.' lita r prokljucale vruće vode. 
Ostaviti. poklopljeno dva sata ižvan sted
njaka; Procediti i  zasladeno medom piti u  
toku dana.

Užeti po 2, supene kašike sitno isecka- 
nog lista i  cveta dobriSice (Glechoma he-' 
deracea), lista matičnjaka (Melissa offi-' 
cinalis) i  ploda mirodije (Anethum graveo-' 
lens). Izrueiti u  1 litar prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti-i zasladiti medom. 
P iti u  toku dana.

Uzeti po 5 supenih kašika šitno isec
kanog lista bokvice (Plantago major), per
Sunovog lista (Petroselinum sativum) i  li
sta i cveta hajducice (Achillea- milleju- 
lium). Sve to izručiti џ  1 lita r proklju
cale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka., procediti i  ponovo 
blago zagrejati. Gustiš staviti n a  lanenu ' 
krpu a  zatim ujutru, u  podne i  uveče pri
viti na  dojke. Đ ržati po 2 sata 1 'svakih 
30 m inuta kvasiti procedenim Sajem.

P iti jedan od sleđećih čajeva:
Uzeti po 2 supene kasike sitno isec

kanog rizoma sa korenom ili cveta' i  li
sta celera (Apium graveolens), "jiforena 
maslačka (Taraxacum officinale) i  po' 1 su
penu kašiku sitno isecjcanogrjista nane 
(Mentha piperita) i  lista i  cveta hajduSiee 
(Achillea millefolium). Sve to izrueiti u  1 
iita r prokljucale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva" sata izvan Stednjaka. Pro
cediti, zasladiti medom i  piti u  toku dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog zrelog ploda ili lišća divlje miro- 
dije (Foeniculum vulgare), perSunovog li
s ta  (Petroselinum sativum) i  po 1 'supenu 
kasiku sitno iseckanog korena vodopije

sata izvan stednjaka. Procediti i zaslade
no medom piti u  toku dana.

(Cichorium intybus) i  lista matiSnjaka 
(Melissa officinalis).- Izručiti u  1 lita r pro
kljucale vruće vode. Ostaviti ’poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i  za~ 

. sladiti- medom: P iti u  toku dana. .

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
nog lista ili ploda mirodije (Anethum  
graveolens), korena kravojea (Angelica 
archangelica) i  po 1 supenu kašiku sitno 
iseckanog lista i  cveta dobriSice (Glecho
m a hederacea)- i  ploda ili korena paška- 
na ta  (Pastinaca sativa). IzruSiti u  1 lita?' 
prokljucale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno. dva, sata' izvan stednjaka. Procediti 
i  zasladiti medom. P iti u  toku dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5
dana, sve dok mleko ne nadođe.

ISPUCALA K02A

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
nog lista ranjenika (Betonica officinalis) i  
lista koprive (Urtica dioica). IzruSiti sve 
to u  200 grama maslinovog ulja (Olivae 
oleum) ili zejtina. Blago kuvati ,,na pari“ 
l .s a t .  Dobijenu kasu (melem) mazati na. 
bolna mesta vise pu ta  u  toku dana i  svaki 
p u t previti gazom, vatom i  zavojem. Me
lem  držati po 1 sat. P re spavanja obrisati 
bolna m esta ukuvanom kamilicom (Matri
caria chamomilla).

Uzeti po 3 supene kašike. sitno isecka
nog lista kupine (Rubus fruticosus) i lista 
bokvice (Plantago major); Si'e to izruSiti u  
400 grama maslinovog ulja (Olivae oleum) 

,ili zejtina. Blago kuvati „na pari“ 1 sat. 
Dobijenu ItaSu (melem) mazati na bolna 
m esta vise pu ta  u  toku dana. i  svaki put 
previti gazom, vatom i  zavojem. ■ Melem 
držati po 1 sat. P re  spavanja obrisati bol
na mesta ukuvanom koprivinom vodom 
(Urtica dioica).

Uz'eti po 3 supene kašike sitno isec
kanog lista i cveta podbela (Tussilago far-
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faro) i  cveta kamilice (Matricaria chamo- napraviti melem. Izrueiti jedan đeo ovog
milla). Izrufiiti u  600 grama mleka i  ku- melema na lanenu krpu i ujutru, u  podne
vati sve dok se ne dobije gusta kaša (me- i naveče priviti na dojke. Obloge držati po
lem). Mazati vise puta u  toku dana bolna 2 sata. Nakon skidanja obloga obrisati
mesta i  svaki pu t lfi previti gazom, vatom dojke ukuvanom vodom od lista ij cveta
i zavojem. Melem držati po 1 sat. Pre hajducice (Acttillea millefolium). Uzeti (5
spavanja obrisati bolna mesta ukuvanom supenih kašika sitno iseckanog lista; i cve-
koprivinom vodom (Urtica ■ dioica). ta  u  1 lita r vode). i |

Mazati vise pu ta  u  toku dana bolna 
mesta sledećim melemom:

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog lista ranjenika (Betonica officina
lis) i meda. Napraviti kašu (melem) i ma
zati t r i  pu ta  dnevno. Previti gazom, va
tom i  zavojem. Držati po 2 sata.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 4 
dana, > sve dok bolest ne prođe.

PRSKANJE KOŽE

■Uzeti po 4 supene kašike sitno isecka
nog lista bokvice (Plantago major) i  lista 
kupina (Rubus fruticosus). Sve to izme
sati sa 6 supenih kašika meda i  od toga 
napraviti melem. IzruSiti jedan deo ovog 
melema na lanenu krpu i ujutru, u  podne
1 naveSe priviti na  dojke. Obloge držati po
2 sata. Nakon skidanja obloga obris&ti 
dojke ukuvanom koprivinom vodom (Urti
ca dioica).

Uzeti po .4 supene' kašike sitno isecka
nog lista  ,;i'., cveta podbela (Tussilago far
fara) i  list'd! ranjenika (Betonica offi ema
ils). Sve to izmesati sa 6 supenih kašika 
meda i  od toga napraviti melem. IzruSiti 
jedan deo ovog melema na  lanenu krpu i 
ujutru, u  podne i  uveSe priviti .na dojke. 
Obloge đržati po 2 sata. Nakon skidanja 
obloga obrisati dojke ukuvanom kamili
com (Matricaria chamomilla).

Uzeti po 4 supene kasike sitno isecka
nog lista koprive (Urtica dioica) i lista 
virka (Alchemilla vulgaris). Sve to izme
sati sa 6 supenih kašika meda i od toga

Uzeti po 4 supene kašike sitno isec
kanog lista i  cveta kiSice (Erythraea cen
taurium) i sitno samlevene hrastove kore 
sa debelih grana kao ruka (Quercus ro
bur). Sve to izmesati sa 200 grama meda 
i napraviti od toga melem. Jedan de me
lema izruSiti na lanenu krpu i ujutru, u 
podne i naveSe priviti na dojke. Obloge' 
držati po 2 sata. Posle skidanja obloga ob
risati dojke ukuvanom kamilicom (Matri- 
'■caria chamomilla).

NAPOMENA: Koristiti recepte po 4 
dana, sve dok se dojke ne izlece.

ISPUCALA BRADAVICA

Uzeti po 3. supene kašike sitno isec
kanog lista i cveta hajduSiee (Achillea m i
llefolium) i  lista koprive (Urtica dioica). 
Sve to izruSiti u  600 grama prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti, gustiš izru
Siti na lanenu krpu a  zatim ga priviti na 
bolno mesto, tr i  pu ta  dnevno. Oblog dr- 
žati po 2 sata i kvasiti ga svakih 15 mi
nuta procediti tekuoinom. Nakon skidanja 
obloga obrisati bolno mesto procedenim 
Sajem i namazati maslinovim uljem (Oli
vae oleum).

U zett po 3 supene kašike. sitno isecka
nog cveta kamilice (Matricaria chamomil-- 
la) i lista nane (Mentha piperita). Sve to 
izruSiti u  500 gram a prokljuSale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti, gustiš staviti na la
nenu krpu, a zatim ga priviti n a  bolno 
mesto, tr i puta dnevno. Oblog đržati po 2 
sata i  kvasiti ga  svakih 15 minuta proce-
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đenom tekućinom. Posle skidanja obloga 
obrisati bolno mesto procedenim čajem i 
namazati uljem,

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog lista ranjenika (Betonica officinalis) 
L sitno iseckanog lista žalfije (Salvia of
ficinalis). Sve to izruSiti 11 500 grama 
prokljuSale vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti, gustiš sta
viti na lanenu krpu, a zatim priviti na 
bolno mesto, tr i puta dnevno. Oblog dr- 
žati po 2 sata i kvasiti ga svakih 15 minu
ta procedenim Sajem. Nakon skidanja ob
loga obrisati bolno mesto . procedenom te- 
kućinom i namazati medom.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 3
dana, sve dok bradavice ne budu zdrave.

U narodu se takode koristi sveža koš- 
tana srž iz govedih kostiju. Bradavice.op
ra ti mlakom kamilicom, obrisati ih  vatom
i najzad namazati ovom srži. Preko toga 
staviti gazu, vatu i zavoj. Ostaviti tako 2 
sata. Nakon toga skinuti oblog i oprati 
bradavice mlakom kamilicom.

PUKOTINA NA BRADAVICI

Uzeti po 3 supene kaSike sitno isec
kanog semena belog grožđa (Vitis vini
fera) i  semena dunje (Cydonia oblonga). 
IzruSiti u  200 grama prokljuSale vruće 
vode i  od toga napraviti kašu (melem). 
Mazati bradavice vise puta u  toku dana. 
P re spavanja obrisati dojke, kao i bra
davice pre- dojenja, ukuvanom kamilicom 
(Matricaria- chamomilla).

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista bokvice (Plantago major) i li
sta ranjenika (Betonica officinalis). Izru
Siti u  300 grama prokljuSale vruće vo
de. Napraviti od toga melem. Mazati pu- 
kotine na bradavicama vise puta u  toku 
dana. Pre dojenja, kao i  pre spavanja, 
obrisati bolna mesta ukuvanom koprivi- 
nom vodom (Urtica dioica).

Uzeti po Ž supene kasike sitno isefc- 
kanog lista koprive (Urtica dioica) i lista. 
kupine (Rubus fruticosus). Sve to izme
sati sa .3 supene kašike meda i od toga 
napraviti melem,'. Ovim melemom mazati 
bolna mesta vise puta u toku dana. Pre 
spavanja, kao i pre dojenja, obrisati bol
na mesta ukuvanom kamilicom (Matrica
ria chamomilla),

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista virka (Alchemilla vulgaris) i 
lista i cveta hajduSiee (Achillea millefo
lium). Sve to izruSiti u  200 grama ma
slinovog ulja  (Olivae oleum) ili zejtina. 
Blago kuvati na pari 1 sat, tj. sve dok 
se ne stvori kaša (melem). Ovim mele
mom mazati bolna mesta vise puta u  to
ku dana. P re spavanja, kao i pre dojenja, 
treba uvek obrisati bolna mesta ukuva- 
nom koprivinom vodom (Urtica dioica).

NAPOMENA: Koristiti recepte po 3 
dana, sve dok se pukotine ne zacele.

RANICE NA BRADAVICI

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista bokvice (Plantago major) i  li
sta kupine (Rubus fruticosus). Sve to  iz
mesati sa 2 supene kašike meda. Ovim 
melemom mazati bolna-m esta ujutru,. u  
podne i naveSe. Povrh melema staviti ga
zu, vatu i zavoj. Pre i posle skidanja ob
loga obavezno oprati bolna mesta Sajem 
od ukuvanog- koprivinog lista (Urtica 
dioica).

'Uzeti po I  supenu kašiku sitno isec* 
kanog koprivinog lista (Urtica dioica) i li
sta ranjenika • (Betonica officinalis). Sve 
to  izmesati sa  2 supene kašike meda. 
Ovim melemom mazati bolna mesta uju
tru, u  podne i uveSe. Iznad melema sta
viti gazu, vatu i zavoj, P re  i  posle ski
danja obloga oprati bolna mesta Sajem od 
ukuvanog cveta kamilice (Matricaria, cha
momilla).
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Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i  cveta podbela (Tussilago 
farfara) i  lista virka (Alchemilla vulga
ris). Sve to izmesati sa 2 supene kašike 
meda. Ovim melemom mazati bolna me
sta tri puta u  toku dana. Preko melema 
staviti gazu, vatu i zavoj. Pre i  posle ski
danja obloga uvek oprati bolna mesta Sa
jem od ukuvanog koprivinog lista (Urtica 
dioica).

NAPOMENA: Koristiti recepte po S 
dana, sve dok se ranice ne zacele. ,

ZAPALJENJE (MASTITIS)

Uzeti po 5 supenih kašika sitno isec-: 
kanih pupoljka topole (Populus nigra) i 
lista i cveta podbela (Tussilago farfara). 
S ve  to  iaruSiti u  pola litre maslinovog 
ulja, blago „kuvati na pari“ 1 sat i  do
bijenu kašu (melem) staviti na dojke, tri 
puta dnevno. Obloge držati po 2 sata. 
Nakon skidanja obloga obrisati dojke 
ukuvanom kamilicom (Matricaria chamo
milla).

Uzeti po 4 supene kašike sitno isec
kanog lista, bokvice (Plantago major) i li
sta koprive (Urtica dioica). Izrueiti sve to 
u  pola litre  maslinovog ulja (Olivae ole
um). Blago „kuvati na pari“ X sat i  do- 
bijeni melem staviti na lanenu krpu, a 
zatim priviti na dojke, tri puta dnevno. 
Obloge držati po 2 sata, a po skidanju 
obloga obrisati dojke ukuvanom vodom 
od lista i  cveta ' hajduSiee (Achillea m il
lefolium).

Uzeti po 4 supene kašike sitno isec
kanog cyeta kamilice (Matricaria chamo
milla) i  lista i cveta hajducice (Achillea 
millefolium). Sve to izrueiti u  500 grama 
maslinovog ulja  (Olivae oleum). Blago 
„kuvati na  pari" 1 sat i dobijeni melem 
staviti n a  lanenu krpu, a  zatim priviti na 
dojke, t r i  pu ta  dnevno. Obloge držati po

2 sata, a po skidanju obloga obrisati doj
ke ukuvanom kamilicom (Matricaria cha
momilla).

NAPOMENA: K oristiti recepte po 5 
dana.

ZAPALJENJE MLECNIH KANALA

Uzeti lišča bokvice (Plantago major)
i dobro ga oprati. Iseći m u sve žile ma- 
kazama a ostatak lišća sitno iseći iizm e- 
šati sa isto takvom količinom meda. Me
lem izruSiti na lanenu krpu, a zatini pri
viti na  dojke, t r i  pu ta  dnevno. Obloge 
đržati po 2 sata, a  po njihovom skidanju 
obrisati dojke ukuvanom kamilicom (Ma
tricaria c hamomilld).

Uzeti po 5 supenih kasika sitno isec
kanog lista i  cveta hajduSiee (Achillea 
millefolium) i  meda. Sve to dobro izme- 
šati i od toga napraviti melem. Jedan deo 
ovog melema izruSiti na lanenu krpu, a 
zatim priviti na dojke, tr i pu ta  dnevno. 
Obloge đržati po 2 sata, a  po njihovom 
skidanju obrisati ih ukuvanom koprivi- 
nom vodom (Urtica dioica).

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica) i  lista 
ranjenika (Betonica officinalis). Sve ovo 
izmesati sa 6 supenih kašika meda i na
praviti melem. Jedan deo ovog melema 
izruSiti na lanenu krpu i priviti n a  dojke, 
tr i  puta dnevno. Obloge đržati po 2 sata, 
a po njihovom skidanju obrisati dojke 
ukuvanom kamilicom (Matricaria chamo
milla).

NAPOMENA: Koristiti sve recepte po
5 dana, sve dok bolest ne prođe.

TVEDA I ZAPALJENA

Uzeti po 1 šaku sitno iseckanog lista
bokvice (Plantago major) i  lista kupine
(Rubus fruticosus), Sve to izruSiti u  2 li-
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tre  prokljucale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti, jedan deo gusffia staviti na lanenu 
krpu a  zatim. priviti na dojke. Obloge 
držati ujutru, u  podne i  navefie po 2 sata 
•1 svakih . 30. minuta1 kvasiti ih  precede- 
nim  fiajem.

U isto vreme piti ovaj 6aj:
Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec

kanog lista i cveta hajducice (Achillea 
millefolium), lista ranjenika (Betonica of
ficinalis), korena pirevine (Triticum re
pens), korena čička (Arctium lappa) i  li
sta i  cveta kantariona (Hypericum perfo- ,i 
r atum). Izručiti u  1 litar prokljufiale vru
ce vode. Ostaviti poklopljeno dva sata iz
van Stednjaka. Procediti i  zasladiti me
dom. P iti u  toku dan®.

Uzeti po 1 Saku sitno iseckanog lista 
koprive (Urtica dioica) i  lista virka (Alche
milla vulgaris). Izrufiiti u  1 litar* proklju
cale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan Stednjaka. Procediti, jedan deo 
gustiša staviti na lanenu krpu a  zatim 
priviti na dojke. Obloge đržati ujutru, u 
podne i navefie po 2 sata i svakih 30 mi
nuta kvasiti ih  procedenim fiajem.

U isto vreme piti sledefii čaj:
Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec

kanog lista i  cveta kifiice (Erythraea cen
taurium), lista nane (Mentha piperita), 
korena maslačka (Taraxacum officinale), 
perSunovog lista (Petroselinum sativum) 
i  lista koprive (Urtica dioica). Izrufiiti u
1 lita r prokljufiale vrufie vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i  zasladiti medom. P iti u  toku dana.

Uzeti po 1 Saku sitno iseckanog ri
zoma' sa korenom celera (Apium  graveo
lens). i '  lista nane (Mentha piperita). Izru
fiiti u  1 litar prokljufiale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti, jedan deo gustiSa staviti na la-, 
nenu krpu a zatim priviti na bolna mesta. 
Obloge držati ujutru, u  podne i naveče po
2 sata i  kvasiti ih  svakih 30 m inuta pro
cedenim fiajem. Po skidanju obloga doj
ke obrisati procedenom tekufiinom.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista žalfije (Salvia officinalis), zo- 
vinog cveta (Sambucus nigra), perSuno
vog lista (Petroselinum sativum), peleno- 
vog lista (Artemisia absinthium) i  lista 
breze (Betula alba). Izrufiiti u  1 Utar 
prokljufiale vrufie vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti 
i .piti u  toku dana. Može se poneka fiaša 
zasladiti medom.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5 
dana, sve dok bolest ne prode.

P iti ovaj caj:

OP AKO OTVRDLINA

UzroSnik otvrđlina je zgrušavanje m le
ka za vreme dojenja dece, kada ne posi- 
savaju sve mleko ili kad se ono kao v i-  
šak ne izmuze. Za potpuno izlečenje od 
ove bolesti lečenje travama traje 60 dana.

Prvih 8 dana:

Uzeti 2 supene kasike sitno zdroblje
nog lista i cveta dimnjafie (Fumaria of
ficinalis) i  1 supenu kasiku lista i korena 
vodopije (Cichorium intybus). Sve ovo iz
rufiiti u  600 grama prokljufiale vrufie vo
de. Ostaviti poklopljeno izvan Stednjaka 
90 minuta. Procediti i zasladiti medom po 
želji. Piti po 200 gram a pre dorufika, rufi
ka  i vefiere.

U 10 i 17 sati pojesti po 2 pefiene, 
nakisele jabuke. Jabuke pre upotrebe do
bro oprati, obrisati i  pefii u  rem i. Ovako 
pefiene jabuke pojesti sa po 1 kafenom 
kašifiicom meda.

U  toku dana piiti ovaj fiaj:
Uzeti po 1 supenu kašiku sitno zdro

bljenog pelenovog lista (Artemisia absin
thium), lista i cveta hajdufiice (Achillea 
millefolium), lista i cveta kifiice (Eryt
hraea centaurium), lista i korena maslafi
ka (Taraxacum officinale), lista i korena 
vodopije (Cichorium intybus), lista i ko
rena jagode (Fragaria vesca), lista koprive 
(Urtica dioica), rizoma pirevine (Triticum
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fepins), zrelih klekinja (Juniperus com
munis), cveta zove (Sambucus nigra), cr
venog šipka (Rosa canina), lista i  cveta 
kantariona (Hypericum perforatum), igli— 
castih listova bora (Pimis silvestris), koji 
je visok do 2 metra, lista matifinjaka (Me
lissa officinalis) i peršunovog lista (Petro- 
selinum sativum). Sve ovo izrueiti u  2.400 
grama prokljufiale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno izvan stednjaka 90 minuta. 
Procediti i zasladiti medom po Seiji. P iti 
dnevno 1.200 grama, i to po 200 ’ grama 
pre i posle jela, tr i puta dnevno. Ovaj fiaj 
se kuva za dva dana. ■ >

Otvrdline na dojkama, kao i cele doj
ke, obrisati ljutom prepefienicom, pa na
kon toga namazati zejtinom. Na dojke 
izrufiiti saseckanog crnog luka (Allium, 
cepa). Preko ovog staviti lanenu krpu. 
Oblog držati pre i  popodne po 4 sata, 
svaki drugi dan.. Po skidanju obloga opra
ti  dojke sledećim odvarom:

Uzeti 8 supenih kašika sitno zdrob
ljenog. lista koprive (Urtica dioica) i  4 su
pene kašike sitno iseckanog lista i  cveta 
kantariona (Hypericum perforatum). Sve 
to izrufiiti u  2 litr i-  proklj ufiale- vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno izvan stednjaka 
90 minuta. Nakon toga procediti i  oprati 
dojke. Posle pranja dojki ovom tekufii- 
nom namazati ih  „Ipntarionovim uljemf, 
koji se sprema na sledeći način:

Uzeti 8- supenih kasika-lista i -cveta 
kantariona (Hypericum■ perforatum) i  iz
rufiiti u- X- lita r ulja. Sve to zatvoriti u  
flašu 'koju treba obviti, sa strane i odozgo, 
trostrukom krpom. Spustiti je  u  lonac sa 
mlakom vodom i 9 sati zagrejavati vodu 
do tafike kljufianja (obifino 90°C). Skloniti 
lonac izvan stednjaka da se ohladi i tek 
nakon 8 sati procediti oVu tekućinu kroz 
gazu. Ovako se spravlja na brži nafiin 
„kantarionovo ulje“. Postoji i sporiji na- 
fiin koji daje kvalitetnije ,/kantarionovo 
iilje“:

Flašu sa odgovarajucom' kolicinom li
sta i  cveta kantariona (Hypericum■ perfo
ratum.) i zejtina držati zatvorenu u  toploj 
sobi ili u  prozoru na suncu 30 dana. Sva-

dan promufikati flasu vise puta. Posle 
toga procediti na gazu i koristiti. Znafii, 
ovo ulje uvek' spremiti pre pofietka le
fienja.

Narednih 12■ dana: I

Uzeti po X supenu kašiku sitno isec
kanog lista celera (Apium graveolens)\ (li
sta matifinjaka (Melissa officinalis), lista 
i  cveta kifiice (Erythraea centaurium), zo
vinog cveta (Sambucus nigra), zrelih plo
dova crvenog šipka (Rosa canina), lista 
rastavifia (Equisetum arvense), iglifiastih 
listifia bora (Pinus silvestris), lista kupine 
(Rubus fruticosus), lista i cveta dimnjafie 
(Fumaria officinalis), lista breze (Betula 
alba), listaj i  cveta srdafiice (Leonurus 
cardiaca), zrelih klekinja (Juniperus com
munis) i  rizoma pirevine (Triticum re
pens). Sve ovo izrufiiti u  2.400 grama pro
kljufiale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
90 m inuta izvan stednjaka. Posle toga 
procediti i  zasladiti medom po želji. Piti 
dnevno po X.200 grama, i to po 200 gra
ma pre i posle jela, tr i puta dnevno. Ovaj 
fiaj se spravlja za dva dana. Rezervnu 
kolifiinu fiaja cuvati u  zatvorenim flaša- 
ma u  sobi.

U  10 i  17 sati.po jesti po X kafenu: 
kašičicu zrelih zovihih bobica (Sambucus 
nigra) sa-po 1 kafenom kasifiicoto meda..

Na dojke stavljati obloge, naizmenifino 
po dva dana, i  to: prva dva dana — oblog 
od! crnog luka (Allium cepa) samleve
nog u  mašini za mlevenje mesa; druga 
dva dana — koristiti oblog obifino od 2 
erne rotkve (Raphanus sativus), velifiine 
te'niske lopte, koje treba oljuštiti i izm- 
disati, zatim izrufiiti u  1 lita r surutke od 
mleka i  ostaviti dva sata poklopljeno. 
Ovo izrufiiti na lanenu krpu i priviti na 
dojku.

Obloge držati pre i po podne po '4 
sata. Svaki sat nalivati obloge .sokom lu
ka, odnosno surutkom i sokom rotkve.. 
P re stavljanja obloga uvek obrisati dojke 
ljutom rakijom, a zatim ih namazati ,,kan- 
tarionovim uljem". Posle skidanja obloga 
oprati dojke sleđećim odvarom:



Uzeti po 3 supene kašike sitno-zdrob
ljenog lista koprive (Urtica dioica), cveta 
kamilice (Matricaria chamomilla) i  zovi
nog cveta (Sambucus nigra). Sve ovo iz- 
ručiti u 2 litra  prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno izvan Stednjaka '90 
minuta. Procediti i- koristitj.

N.arednih 20 dana:

Uzeti po 1 supenu kasiku ’sitno zdro
bljenog zovinog1 cveta (Sambucus .nigra), 
zrelih plodova crvenog šipka (Rosa ca
nina), igličastih listova bora (Pinus silue- 
stris), koji nije vefii'od 2 m, lista i cveta 
kantariona (Hypericum, perforatum),' lista 
koprive (Urtica dioica), lista i  cveta haj
dufiice (Achillea millefolium), lista  pelina 
(Artemisia absinthium), perSunovog lista 
(Petroselinum, 'šativum), lista divlje; nane 
(Mentha piperita), lista- breze (Betula al
ba), nadzemnog dela'.troskota '(Polygonum  
aviculare); lista i  cveta dimnjače (Fuma-

■ ria officinalis) i  cveta kamilice (Matricaria 
chamomilla). Sve ovo izrueiti u  2.400 gra
m a prokljucale vruće vođe. ' Ostaviti po-_ 
klopljeno izvan štednjak^. 90 minuta. Pro
cediti i  zasladiti medorh po 'želji. P iti po 
1.200 grama dnevno, i ! to po 20Q grama 
p re  i  posle jela, tr i pu ta  dnevno.' Ovaj 
fiaj se spravlja za dva dana, Preostalu 
količinu fiaja cuvati- u  zatvoreniia fla- 
šama.

U . lO - i  17 sati 'žvakati po 1 supenu 
kašiku/ zrelih ' plodova kleke (Juniperus 
commiinis) sa. po 1' kafenom kašiŠicom 
safia sa medom. Žvakati polako pola sata, 
da bi isisali korishe sastojke, a nakon toga, 
sve ispljuvati iz usta-

Dojke namazati prtTi posle podne lju 
tom ,,K!antarionovom“ rakijom.-’

Uzeti - 8 " supenih kSSika. l is ta ' i-cveta  
kantariona .(Hypericum, perforatum) i iz- 
ručiti u  X'litar ljute rkkije. Zatvoriti flašu 
1 držati je  .20 dana u  toploj sobi ili u  
prozora -pa suncu. S^aki daft promufikati 
flašu ViSe puta dnevno. Nakon toga pro
cediti kroz- duplu gazu i  koristiti. Ovu 
xakiju treba priprem iti. mesec dana pre 
njene upotrebe. Dojke namazati ovom

kantarionovom rakijom, a -za tim  .kanta- 
rionovim 'uljem, koje se sprema р гет з  
ranije opisanim uputama.

. Na-dojkam a držati pre i  posle .podne 
po 4 sata obloge od sledeoih trava, naiz- 
menifino dvim redom:

Prvog. dana: od 1 sake .iseckanog-sve- 
žeg perSunovog lista (Petroselinum sati
vum), 3 supene kašike svežeg orahovog 
lista (Juglans regia) i  A  supene ■ kašike 
meda.

Drugog dana: od 2  iseckane erne rot- 
>kve, velifiine teiiiske lopte i  litrom  raz- 
’blaženog vinskog sirfieta.

Trefieg dana: od jelove i borove smole 
razblažene u  veoma maloj kolifiini vode:

.Četvrtog dana; od iseckanog crnog 1% 
ka (Allium cepa).

Obloge od erne rotkve kvasiti spolja 
svaki sat tekufiinom koja je ostala u  loncu.

Po skidanju bilo kojeg od ovih obloga, 
'dojke oprati tekufiinom navedenom u  pret- 
hodnoj etapi lecenja, koja je  -služila za 
ispiranje ,i dezinfekciju dojki (narednih 
12 dana —> poslednji pasus).\

Poslednjih 20 đana: ’

'Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog lista breze (Betula alba), -nadzem- 
'pog dela .troskota (Polygonum aviculare) 
i;.po 1. supenu kaSiku lista rastavifia (Equ
isetum  arvense),- lista  i  cveta hajdufiice 

'(Achillea millefolium), lista i  cveta kifiice 
(Erythraea-, centaurium), zovinog cveta 
(Sambucus; tii§ra), iglifiastih listova bora 
(Pinus silvestris), zrelih crvenih šipaka 
(Rosa canirui), lista i cveta kantariona (Hy
pericum perforatum), perSunovog lista 
(Petroselinum sativum) i  lista celera (Api
u m  graveolens). Sve to izrufiiti u  2.400 
grama prokljufiale vrufie vode. Ostaviti 
poklopljeno izvan stednjaka 90 minuta. 
Procediti i zasladiti medom po želji. P iti 
ipo- 200 grama p re ' i  posle jela, tr i puta 
dnevno, to jest p iti dnevno po 1.200 gra~ 
p a .  Ovaj fiaj se spravlja za dva dana. Sve 
kolifiine spremljenog fiaja cuvati u  zatvo- 

•.renim flašama.

645



Na dojke stavljati obloge, i to: prva 
eetiri dana od saseckanog crnog luka (Ali- 
um  ceppa); druga četiri dana od borove 
i  jelove smole razblažene i omekšane sa 
veoma malom kolicinom vode; naredna 
četiri dana držati obloge od po dve sake 
sitno iseckanog svežeg peršunovog lista 
(Petroselinum sativum) i  orahovog lista 
(Juglans regia); naredna četiri dana pri
viti obloge od erne rotkve (Raphanus sa
tivus), nastrugane i držane u surutki od 
mleka i poslednja eetiri dana držati obloge 
pripremljene od po dve sake iseckanog 
'svežeg perSunovog i orahovog lista i 4 Su
pene kašike meda.

Sve ove obloge držati pre i  posle podne 
po 5 sati, sa pauzom od 3 sata. Pre stav
ljanja obloga namazati dojke kantariono
vom rakijom, "a kad se ona upije, kanta- 
rionovim uljem.

Po skidanju obloga oprati dojke sle- 
đećim odvarom:

Uzeti po 4 supene kasike sitno zdrob
ljenog lista koprive (Urtica dioica), zovi
nog cveta (Sambucus nigra), lista i cveta 
hajducice (Achillea millefolium) i lista 
žalfije (Salvia officinalis). Sve ovo izrueiti 
u 2.400 grama prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno izvan stednjaka 90 
minuta. Nakon toga procediti i koristiti. 
Odvar đržati zatvoren u flašama.

NAPOMENA: U toku ovog lecenja je
sti što više voća i piti voćne sokove.

Za sve vreme lecenja treba jesti jaku 
kaloričnu hranu, sa što više povrća, ži- 
vinskog, telećeg i junećeg mesa. Svaki 
obrok mora obilovati salatama: od kupusa 
(Brassica oleracea), maslačkovog lista (Ta
raxacum officinale) ili koprivinog lista 
(Urtica dioica). Ove salate zaSiniti 1 su
penom kašikom sitno iseckanog peršuno-, 
vog lista (Petroselinum sativum) ili lista

mirodije (Anethum graveolens), uljem, 
vinskim sirćetom i malo soli. Sve trave 
za salatu koriste se sveže.

Ako se rana pojavi spolja na dojei,. 
onda je prvih 10 dana treba mazati ovim 
melemom:

. Uzeti po 1 supenu kašiku sitno zdro
bljenog lista ranjenika (Betonica offici
nalis), lista kupine (Rubus fruticosus), li
sta i cveta kantariona (Hypericum perfo
ratum) i 3 supene kašike meda. Sve to 
dobro izmesati i od toga napraviti melem. 
Ovim melemom mazati bolna mesta uju
tru, u  podne i naveče. Povrh melema 
uvek staviti gazu, vatu i zavoj. Melem 
držati po 2 sata. Po skidanju obloga obri
sati obolelo mesto ukuvanom i procede
nom kamilicom (Matricaria chamomilla).

Sleđećih 10 dana mazati rane mele
mom:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno zdrob
ljenog lista kopriva (Urtica dioica), lista 
tatule (Datura stramonium) lista kupine 
(Rubus fruticosus) i  3 supene kašike me
da. Sve ovo izmesati, mazati i koristiti 
kao u prethodnom slučaju. Nakon skida
n ja  obloga oprati obolela mesta tekući- 
nom (poslednji pasus terapije „Narednih 
12 dana“).

. Jesti kaloricnu hranu sa salatama.

Ako bolesnik nema sna ili ima loš san, 
treba da popije sledeći čaj:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog rizoma valeriana (Valeriana offici
nalis) i  sitno iseckanog lista nane (Men
tha piperita). Izrueiti u  400 grama prok
ljufiale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i piti 
posle veeere i  pre spavanja po 200 
grama.
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ŽIVČANI SISTEM (SYSTEMA NERVOSUM)
Zivčani ili nervni sistem omogućuje fioveku da upozna spoljni svet i da 
se obavesti o zbivanjima u  samom telu. Ovaj sistem daje pokretnu snagu 
svim mišićima, upravlja radom svih žlezda i omogućuje izražaj volje, 
osećanja i  ostalih najviših umnih radnji,

Zivčani sistem deli se na: centralni (srednji), periferni i  autonomni sistem.

Centralni živčani sistem 'šačm javaju kičmena moždina, koja je  smeštena 
u  kičmenom kanalu, i  mozak, smešten u  lobanjskoj duplji,

Perifem i živčani sistem sastoji se iz 12 pari moždanih i  31 para kičmenih 
živaca.

Autonomni ili vegetativni žlvčani sistem sastoji se iz simpatičkog i para- 
simpatičkog dela.

Zivčani sistem sastoji se iz m ilijardi nervnih ćelija. Osnovna je jedinica, 
po obliku i fimkciji, je  neuron. On se sastoji iz tela nervne ćelije i njenih 
produžetaka, zvanih nervna vlakna. Ako se nervno vlakno nadraži, na 
mestu dejstva draži nastanu fizičko-hemijske promene koje se vrlo brzo 
prenose kroz nervno vlakno. Ovakvo stvaranje i  prenošenje nervnog 
nadraženja slifino je električnoj pojavi i  naziva se nervni impuls, Kad 
nervni impuls dospe u  organ, onda organ radi. Na primer, mišići se 
kontrahuju, žlezđe lu£e' itd . Neuron je vrlo osetljiv i m ora stalno da 
dobija krv radi svoje ishrane i rada. Ako neuron ne prim a krv  vise od 
nekoliko minuta, on propada. Stoga je  krvotok živčanpg sistema od vrlo 
velikog znafiaja za funkciju neurona.

2ivci (nervi) su tvorevine u  obliku vrpce koje se .sastoje iz mnoštva 
nervnih vlakana. Oni spajaju mozak i  kiqmenu moždinu sa delovima tela. 
N a.ta j način oni provode nervne injpulse iz ttiozga i kičmene’ moždine 
u  Selove tela i  obmuto.
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KiSmeria moždina je deo centralnog nervnog sistema, smeštena u  kibme- 
nom kanalu. Oblika je  vrpce, duge blizu pola m etra i debljine oko jedan 
centimeter. Od nje polazi 31 par kičmenih ili spinalnih živaca. Uloga je 
kičmene moždine da provodi impulse iz mozga na periferiju tela, i  obrnu- 
to, i da omogući odredene refleksne radnje, tj. radnje koje se vrŠe bez 
uticaja volje. U ove radnje spadaju pražnjenje mokraćnog mehura i čmar- 
nog creva i neke radnje spolnih organa.

Produžena moždina je deo niozga koji se pruža od kičmene moždine do 
mosta. Smeštena je u  kičmenom kanalu i  lobanjskoj duplji. Ima oblik 
zarubljene kupe. Duga je samo 2,5 cm. Njena uloga je izvanredno važna, 
je r  sadrži centre za upravljanje važnim radnjama kao što su: disanje, 
rad srca, kašalj, gutanje, povraćanje itd. Najvažnije su radnje disanje 
i  rad srca. Produžena moždina je veoma osetljiva na pritisak. Jak  pritisak 
na n ju  može da se prenese na ove centre i  izazove smrt. Od produžene 
moždine polaze neki moždani živci.

Most je  proširenje mozga iznad produžene moždine, Od njega polaze neki 
moždani živci.

Mali mozak se nalazi u  lobanjskoj duplji, iza mosta i  produžene moždine 
sa kojima gradi šupljinu zvanu IV. moždana komora. Sastoji se iz dve po- 
lovine, hemisfere i srednjeg dela izmedu njih. Mali mozak održava ravno- 
težu, rasporeduje impulse u  mišićima i automatski reguliše voljne i  polu- 
voljne pokrete.

Srednji mozak nalazi se iznad mosta. Srednji deo je valjkast, napred je 
delimično pokriven moždanim kracima u  obliku vrpci, a  pozadi pločičom 
sa Četiri kvržice. TJ ovim kvržicama nalaze se centri za vid i  sluh. Od 
srednjeg mozga polaze neki moždani živci.

Međumozak se nalazi u  lobanjskoj duplji, izmedu leve i desne hemisfere 
velxkog mozga, a iznad srednjeg mozga. Njegove bočne- delove predstav
lja ju  dve jajaste tvorevine, talamusi. Doriji deo je ispod talamusa i naziva 
se hipotalamus. Ovi delovi Sine zidove šupljine medumozga, koja se zove 
Ш. moždana komora. U talamusu se prekidaju senzitivni moždani putevi. 
Hipotalamus sadrži najviše autonomne centre koji regulišu promet ma
terija, visinu krvnog pritiska, san, seksualne funkcije.

Veliki mozak je  najrazvijeniji deo centralnog živčanog sistema i nalazi se 
u  lobanjskoj, duplji. Prosečna težina je  oko 1350 g. Im a oblik približno 
kao polovina'jajeta i pokriva ostale delove mozga. Sastoji se iz dve pod- 
jednake polovine, koje podsećaju svojim oblikom na poluloptu, te  se 
nazivaju hemisferama. Obe hemisfere su međusobno spojene posebnim 
spojnicama i  razdvojene uzdxižnom pukotinom. U hemisferama se nalaze 
centralne šupljine dve bočne moždane komore.

Svaka heinisfera im a tr i strane: spoljnu, unutrašnju i  donju. Spoljašnja 
strana je  ispupčena i odgovara krovu lobanje. tTnutrašnja strana je ravna. 
Donja strana je u  prednjem delu ravna, a  u  zadnjem delu je  Ispupcena.
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Površina hemisfere u  celini je naborana, tako da poftazuje ispupSenja 
koja su 'izdužena i izvijugana i nazivaju se moždane vijuge. Vijuge su 
između sebe odvojene žlebovima. Hemisfera ima delove, režnjeve, i  u  du- 
bini deo nazvan ostrvce. Postoje Setiri režnja: Seoni, temeni, slepoočni 
i potiljačni. Granice između ovih režnjeva predstavljaju određeni mož- 
dani žlebovi. Na donjoj strani hemisfere nal&ze se tvoreVine koje 'sači- 
njavaju mirisni mozak,

Supljina hemisfere, bočna moždana komora, im a oblik potkovice. Preko 
otvora je  u  vezi sa III. moždanom komorom.

XJ pogledu grade razlikuju se siva i  bela masa, čiji nazivi potiSu žbog 
obojenosti masa. Siva m asa .je  tam nije boje od bele mase. Sivu masu 
izgrađuju tela nervnih ćelija, a  belu masu sačinjavaju produžeci nervnih. 
ćelija. Površinski sloj sive mase na hemisferi naziva se moždana kora, 
debela nekoliko milimetara. Ispod kore je bela masa koja sačinjava naj- 
veći deo hemisfere. Ispod kore u  dubini nalaze se delovi sive mase opko- 
ljeni belom masom i nazivaju se jedrima, Najveća jedra su repasto i 
sočivasto jedro, a nazivaju i  bazalnim ganglijama. Repasto jedro je  u  
obliku pqtkovice. SoSivasto jedro je u  obliku kupastog klina položenog 
vodoravno. Izmedu ova dva jedra nalazi se sloj bele mase u  obliku uglasto 
savijene trake, zvane unutrašnja moždana Sahura.

Svaka hemisfera je obavijena sa tr i  opne, nazvane raoždanice ili meninge. 
P rva opna je meka i  sadrži krvne sudove. Srednja opna je tanka kao 
paučina i naziva se pauSinasta opna. Ona se nalazi oko meke opne. Spo~ 
ljašnja opna je fivrsta, odgovara koštanom krovu lobanje, i  naziva se 
tvrda opna. Sve tr i  opne spuštaju se u  kičmeni kanal i  obavijaju. na  istl 
način kičmenu moždinu.

•Sve moždane komore i pukotinast prostor između meke i  paučmaste opne 
ispunjava bistra tečnost čija ukupna količina iznosi 60—150 cm3. Ova 
teEnost naziva se liquor cerebrospinaliS ili jednostavno likvo r.' Njena 
uloga je  da kao kakvo vodeno jastuče Stiti mozak i kiSmenu moždinu 
od tvrdih koštanih zidova lobanje i  kiEmenog kanala. Osim toga, ona 
spreSava ulazak nekih štetnih m aterija u  nervno tkivo i  oslobađa ga od 
nekih raspadnih materija.

U kori mozga postoje oblasti sa određenim funkcijama i  predstavljaju 
odgovarajuće centre, a  to su: motorni, senzitivni i senzorijelni (čulni) 
centri. Motorni centri omogućuju izvođenje voljnih pokreta i  radnji, a 
nalaze se u  kori čeonog režnja. Senzitivni centri nalaze se u  kori temenog 
režnja. Oni omogućuju da se osete dodir, bol i  tem peratura i da se oba- 
vesti o stanju u  kostima, zglobovima i mišićima. U  kori slepoočnog režnja 
nalaze se centri za sluh, miris i  ukus. Centar za vid smešten je  u  kori 
potiljaSnog režnja. Povreda svakog centra im a za posledicu prestanak 
odgovarajuće funkcije.

Bazalne ganglije (repato i  sočivasto jedro) i  neke druge sive mase mozga 
predstavljaju funkcionalnu celinu nazvanu ekstrapiramidni sistem koje

64б



reguliže automatske pokrete i tonus mišića. Zapaljenje bazalnih ganglija 
poznato je pod nazivom Parkinsonova bolest Glavni znaci ove bolesti su: 
drhtanje p ri mirovanju (najčešće ruke), poremećaj u  izvođenju automat- 
skih pokfeta i održavanja ravnoteže i preterano liičenje pljuvačke.

Ako prsne ili se zapusi krvni sud u  predelu unutrašnje moždane tahure, 
nastaje oduzetost polovine tela, na suprotnoj strani od mesta povrede. 
Na primer, ako je izliv krvi u  levoj hemisferi, nastaje oduzetost desne 
polovine lica, desne ruke i noge, što zavisi od stepena povrede. Ova pojava 
naziva se moždana kap ili apopleksija mozga (,,Slog“).

Moždanice mogu takode da se zapale (meningitis). Naročito je  ozbiljno 
tuberkulozno zapaljenje, koje je  ranije bilo skoro uvek smrtonosno.

Svaki deo nervnog sistema može da se zapali i iziskuje blagovremeno 
stručno lečenje.

Grupe neurona nadovezuju se jedna na drugu kao karike lanca i provode 
nervne impulse u  odgovarajuće delove tela ili obratno. Takve tvorevine 
nazivaju se moždani putevi. Oni mogu biti prem a svojoj funkciji: mo- 
torni, senzitivni i čulni. Oštećenje m a kog dela moždanog pu ta  izaziva 
prestanak odgovarajuće funkcije.

Periferni živčani sistem  sačinjavaju moždani i  kičmeni živci. Od mozga 
polazi 12 pari živaca namenjenih mišićima i  organima glave x vrata. 
Od kičmene moždine polazi 31 par kičmenih živaca za mišiće vrata, trupa 
i udova. Uloga živaca je da provode nervne impulse u  mišiće i  organe. 
Oštečenje živaca sprečava provođenje impulsa u  odgovarajuće mišiće i 
organe. Zbog toga se mišići ne mogu kontrahovati, a  organi ne mogu 
obavljati svoju funkciju.

Autonomni ili vegetativni sistem  je  poseban živčani sistem koji ima 
svoje centre i  živce. Im a dva dela, simpatički i  parasimpatički, sasvim 
suprotnog dejstva. Ovaj sistem stara se da se bez uticaja volje obavljaju 
važne radnje za život, kao što su: disanje, rad  srca, kontrakeije glatkih 
mišića u  organima, lučenje žlezda itd.

Oštećenja raznih delova živčanog sistema im aju odgovarajuće posledice 
u  organima čijim radom upravljaju. Medutim, postoje i  takva oštećenja 
mozga koja rem ete najfinije psihičke funkcije, čija je  posledica pojava 
raznih duševnih bolesti ili ludila.
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Z l V C  A N E  B O L E S T I : TRZANJE I DEHTANJE UDOVA
NEUSKLAĐENI POKRETI TELA

i PRI HOD U

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec- 
kanog lista i cveta hajducice (Achillea 

' millefolium), lista iiane (Mentha piperita), 
lista matiSnjaka (Melissa officinalis), lista- 
koprive (Urtica dioica) i lista srdacice 
(Leonurus cardiaca). Izrueiti u  1 lita r pro
kljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 

,dva sata izvan stednjaka. Procediti i  za
sladiti medom. Piti svaki sat po 100 gra
ma.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista l  cveta podubice (Teucrium  
chamaedrys), lista i cveta majčine dušice 
(Thymus serpyllum), lista i cveta bosilj
ka (Ocimum basilicum), lista imele (Vis
cum album), sa kruške ili topole, i  2 su
pene kasike sitno iseckanog lista matiS
njaka (Melissa officinalis). Sve to  izruSiti 
u 1 litar prokljuSale vruće -vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i zaslad iti. medom. P iti svaki sat 
po 100 grama.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista i  cveta divlje daninoći (Viola 
arvensis), lista i cveta sapunjaSe (Sapo
naria officinalis) i po 2 supene kasike 
sitno iseckanog rizoma odoljena (Valeri
ana vfficinalis) i  lista i  cveta bosiljka 
(Ocimum basilicum). IzruSiti u  1 litar 
prokljuSale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti
i zasladiti medom. Piti svaki sat po 100 
grama.

NAPOMENA: Uz upotrebu prethodno 
navedenih recepata jesti uz doruSak, ru- 
Sak i veSeru po 2 češnja belog luka (Alli
um  sativum). Polivati se ujutru, u  podne i 
naveSe 3—5 minuta mlakom vodom. Na
kon polivanja istrljati ćelo telo, razblaže- 
nim vinskim sirćetoiri.

Svd fecepte koristiti po 20 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista nane (Mentha piperita), lista 
matichjaka (Melissa officinalis), lista imele 
(Viscum album), sa k ru ške’ili topole, i
2 supene kašike sitno iseckanog lista ruz
m arina (Rosmarinus officinalis). IzruSiti 
u  1 litar prokljuSale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i  zasladiti medom. P iti u  toku dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i  cveta kiSice (Erythraea cen
taurium), cveta kamilice (Matricaria cha
momilla), lista i cveta bosiljka (Ocimum 
basilicum) i  2 supene kašike sitno isec
kanog lista i cveta srdaSice (Leonurus 
cardiaca:). Sve to izruSiti u  1 lita r pro
kljuSale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i  za
sladiti medom. P iti u  toku dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica) i  po
2 supene kašike sitno iseckanog lista i 
cveta majSine dušice (Thymus serpyllum) 
i  lisfe ruzmarina (Rosmarinus officinalis). 
IzruSiti u  1 litar prokljuSale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  zasladeno medom piti 
u  toku dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog celerovog rizoma i korena (Apium  
graveolens), rizoma odoljena (Valeriana 
officinalis), lista mirodije (Anethum  gra
veolens), lista imele (Viscum album), sa 
kruške ili topole, i  2 supene kašike sitno 
iseckanog lista ruzmarina (Rosmarinus of
ficinalis). IzruSiti u  1.200 grama proklju
Sale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i zasladiti 
medom. P iti svaki sat po 100 grama.

NAPOMENA: Uz upotrebu prethodno 
navedenih recepata jesti uz doruSak, ru 
Sak i  veSeru po 2 Sešnja belog luka (Al
lium sativum). Tri puta u  tokii dana po
livati še po nekoliko m inuta mlakom vo-
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dom, a  zatim celo telo istrljati ovom te
kufiinom: ■

Uzeti po 4 supene kasike sitno isec
kanog lista i  cveta divlje daninofii (Viola 
arvensis), lista i  cveta sapunjafie (Sapo
naria officinalis), lista i cveta kantariona 
(Hypericum perforatum) i  lista ruzmarina 
(Rosmarinus officinalis). Sve to izrufiiti u 
1 lita r prokljufialog vrufieg vinskog sir
fieta. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  masirati.

Koristiti sve recepte po 6 dana.

KONVULZIJE 
(TRAJNI POKEETI BEZ REDA)

Prvih 10 dam:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista nane (Mentha piperita), lista 
žalfije (Salvia officinalis), lista kupine 
(Rubus fruticosus), lista i cveta sapunjafie 
(Saponaria officinalis) i cveta nevena (Ca
lendula officinalis). Sve to izrufiiti u  1 li
ta r  prokljufiale vrufie vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i  zasladiti medom. P iti u  toku dana.

Drugih 10 darn:

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista kupine (Rubus fruticosus) i po 1 su
penu kašiku sitno iseckanog peršunovog 
lista (Petroselinum sativum), rizoma odo
ljena (Valeriana officinalis) i  lista i cveta 
bosiljka (Ocimum basilicum). Izrufiiti u  1 
lita r prokljufiale vrufie vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i  zasladiti medom. Piti u  toku dana.

Za vrem e prvih i  drugih 10 dana ko- 
risfienja fiajeva, ujutru, u  podne i navefie 
na bolnim mestima po 2 sata držati sle- 
defie obloge:

Uzeti po 4 supene kasike sitno isec
kanog lista ruzmarina (Rosmarinus offici
nalis), cveta jorgovana (Syringa vulgqris), 
cveta ljutifia (Ranunculus acer) i  lista i 
cveta kantariona (Hypericum perforatum). 
Sve to izrufiiti u  1 litar prokljufialog vru

fieg i  razblaženog vinskog sirfieta. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti, gustiš izrufiiti na lanenu krpu i 
priviti na bolna mesta. Svakih 15 minuta 
kvasiti procedenom tekufiinom. Nakon ski
danja obloga obrisati bolna toesta mlakom 
vodom i namazati maslinovim uljem (Oli
vae oleum). j I

Trećih 10 dana: , ' "

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista koprive (Urtica dioica) i  po 1 su
penu kašiku sitno iseckanog lista i cveta 
bosiljka (Ocimum basilicum), lista ruzma
rina (Rosmarinus officinalis) i ' cveta ne
vena (Calendula offficinalis). Izrufiiti u  1 
lita r prokljufiale vrufie vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i zasladiti medom. P iti u  toku dana.

Cetvrtih 10 dana: ‘

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanih osušenih stabljika razvodnika (So
lanum dulcamara), cveta i lista divlje da
ninofii (Viola arvensis), lista virka (Alche
milla vulgaris), cveta lavandule (Lavan
dula officinalis) i  lista matifinjaka (Melissa' 
officinalis). Izrufiiti u  1 lita r prokljufiale 
vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i zasladiti me
dom. P iti u  toku dana.

NAPOMENA: Za vreme trefiih i  fiet- 
vrtih  10 dana uzimanja fiajeva, ujutro, u 
podne i uvefie masirati bolna mesta sle- 
defiom tekufiinom:

Uzeti po 4 supene kašike sitno isec
kanog lista belog jasena (Fraxinus excel
sior), lista ruzmarina (Rosmarinus offici
nalis) i  lista i cveta kantariona (Hyperi
cum perforatum). Sve to izrufiiti u  1 litar 
lju te  komovice ili špiritusa. Zatvoriti u  
flašu i  držati u  toploj sobi 20 dana. Na
kon toga procediti i  nežno masirati bolna 
mesta ujutru, u  podne i navefie, sve dok 
upija koža, tj. dok se ne oseti peckanje. 
Posle toga obrisati bolna mesta mlakom 
vodom, namazati maslinovim- uljem (Oli- 
vae oleum) i  uviti u  vunene krpe. .
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HOREJA {NEOBIČNI POKRETI 
GLAVE, VRATA I UDOVA)

Ova bolest je veoma teška. Zapaža se 
po'neobićnom trzaju udova, glave i lica. 
Uzročnik je duševno uzbuđenje sa grče- 
njem  mišića. Javlja, se kod dece (većinom 
ženske) do 15. godine. Leči se čajevima.

Prvih 10 dana:
Uzeti po 1 supenu kašiku sitno zdro

bljenog lista divlje nane (Mentha pipe
rita), lista matiSnjaka (Melissa officinalis), 
lista i cveta srdaSice (Leonurus cardiaca), 
lista koprive (Urtica dioica), lista imele 
(Viscum album), sa topole ili kruske. Sve 
ovo izruSiti u  X lita r prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno izvan štednja- • 
ka 90 minuta. Procediti i zasladiti medom 
po želji. P iti svakog sata po 100 grama.

Drugih 10 dana: ■
Uzeti po 1 supenu kašiku sitno zdro

bljenog lista i  cveta bosiljka (Ocimum ba
silicum), lista persuna (Petroselinum sa
tivum), lista ruzmarina (Rosmarinus of
ficinalis), korena i  rizoma odoljena (Va
leriana officinalis) i  korena celera (Apium  
graveolens). Sve to izruSiti u  1 litar pro
kljuSale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
izvan stednjaka 90 minuta. Procediti i  za
sladiti medom po želji. P iti svakog sata 
po 100 grama.

Sledecih 20 dana:
Uzeti po 1 supenu kašiku sitno zdro

bljenog lista i cveta kantariona (Hyperi
cum perforatum), lista breze (Betula al~ 

.ba), lista rastavića (Equisetum arvense), 
lista i  cveta bosiljka (Ocimum basilicum), 
lista i  cveta dobriSice (Glechoma hedera
cea) i  cveta gloga (Crataegus oxyacantha). 
Sve to izruSiti u  1.200 grama prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno izvan 
štednjaka 90 minuta. Procediti i  zasladiti 
medom po želji. P iti u toku dana, pre 
i posle jela.

Od poSetka leSenja pa sve do Setrde- 
setog dana, svako treće veSe stavljati ob
log na mali mozak i držati ga sve dotle 
dok bolesnik ne zaspi:

Uzeti jednu litarsku flaju, riapuniti je 
nastruganim korenom hrena (Cochlearia 
armoratia) i  naliti vinskog sirćeta. Flašu 
zatvoriti i držati je  u  toploj sobi 10 dana.

Brži naSin spravljanja: IzruSiti 4 ease 
od 200 grama nastruganog korena hrena 
u  1 lita r prokljuSalog vrućeg vinskog sir- 
ćeta. Ostaviti lonac poklopljen 90 minuta. 
Nakon toga izruSiti u  flašu i  zatvoriti je 
zapušaSem. Jedan deo ove mase izruSiti 
na lanenu k rpu  i  uveSe priviti na poti
ljak. Posle 40 dana leSenja pauzirati 20 
dana.

Ako bolest nije sasvim prošla, onda 
primeniti sledeču terapiju:

Prvih 10 đana:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog rizoma odoljena (Valeriana offici
nalis), cveta ili korena brđanke (Arnica 
montana) i  lista i  cveta bosiljka (Ocimum 
basilicum). IzruSiti u  600 grama proklju
Sale vruce vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i zasladiti 
medom. P iti po 100 grama pre doruSka, 
ruSka i  veSere, kao i  po 100 gram a posle 
jela.

Drugih 10 đana:

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista  nane (Mentha piperita-), lista 
matiSnjaka (Melissa officinalis) i  cveta la
vandule (Lavandula officinalis). IzruSiti u  
600 grama prokljuSale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i  zasladiti medom. P iti pre i 
posle jela po 100 grama, tr i  pu ta  dnevno.

Tre&h 10 đana:

Uzeti po 1 supenu kasiku- sitno isec
kanog perSunovog lista (Petroselinum. sa
tivum), lista imele (Viscum album), sa 
kruske ili topole, lista i  cveta kiSice (Ery-
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thraea centaurium) i 2 supene kašike sit
no iseckanog lista ruzmarina (Rosmarinus 
officinalis). Izručiti u  1 lita r prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i zasladiti me
dom. Svaki sat piti po 100 grama.

Poslednjih 20 dana: ' '

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno- isec
kanog lista ruzmarina (Rosmarinus offi
cinalis), lista i cveta podubice (Teucrium  
chamaedrys), lista mirodije (Anethum  
graveolens), lista i cveta bosiljka (Oci
m um  basilicum) i  2 supene kašike sitno 
iseckanog lista matiSnjaka (Melissa offici
nalis). Izrueiti u  1 litar prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i p iti po 100 grama 
svaki sat.

PARKINSONOVA BOLEST

Prvih 10 dana:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog pelenovog lista (Artemisia absinthi
um), lista i cveta bosiljka (Ocimum basi- 
licum), lista nane (Mentha piperita) i  2 
supene kašike sitno iseckanog lista imele 
(Viscum album). Izručiti u  1 lita r pro
kljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i  za
sladiti medom. Svaki sa t piti po 100 
grama.

' Drugih 10 dana:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista ruzmarina (Rosmarinus offici
nalis), lista matienjaka (Melissa officina
lis) i po 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista žalfije (Salvia officinalis) i lista i  cve
ta  bosiljka (Ocimum basilicum). IzruSiti 
u  1.200 grama prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  zasladiti medom. Svaki 
sat piti po. 100 grama.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog rizoma sa korenom celera (Apium  
graveolens), lista i cveta majSine dušice 
(Thymus serpyllum), lista i  cveta kicice- 
(Erythraea centaurium), cveta kamilice 
(Matricaria chamomilla) i  2 supene kašike 
sitno iseckanog lista imele (Viscum al
bum). IzruSiti u  1 litar prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i zasladiti medom. 
Piti svaki sat po 100 grama.

NAPOMENA: Pored upotrebe navede- 
jiih recepata u  isto vreme masirati ruke i 
noge melemom:

Prvih 15 dana:

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog cveta ljutića (Ranunculus acer), 
cveta divljeg kestena (Aesculus hippoca
stanum), lista i  cveta majSine dušice (Thy
mus serpyllum) i  pelenovog lista (Arte
misia absinthium). Sve to izruSiti u  1 li
ta r  maslinovog ulja (Olivae oleum) i za
tvoriti u  flašu. Držati u  toploj sobi 30 
dana. Za to vreme flašu promućkati vise 
puta dnevno. Procediti preko gaze i uju
tru, u  podne i naveSe, sve dok upija ko- 
ža a najviše 15 minuta masirati udove 
koji drhte. Nakon masaže obrisati bolna 
njessta mlakom vodom.

Drugih 15 dana:

Uzeti po 4 supene -kasike sitno isec
kanog lista i  cveta kantariona (Hypericum 
perforatum), cveta ljubičastog jorgovana 
(Syringa vulgaris), lista i  cveta suruSice 
(Filipendula ulmaria) i  ruzmarinovog lista 
(Rosmarinus officinalis). Sve to izruSiti u 
1 lita r komovice (ljute) ili šljivovice i za
tvoriti u  flašu. Držati u  toploj sobi 20 
dana. Za to vreme flašu promućkati vise 
puta dnevno. Nakon toga procediti i uju
tru, u  podne i  naveSe, sve dok.koža upija, 
a  najduže 15 minuta, masirati udove koji 
drhte. Posle masaže obrisati bolna mesta

Trecih 10 dana:
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Terapija tra je  30 dana, Koristiti celo- 
kupan recept. Posle. pauze od 10 dana’na
staviti sa istom terapijom.

PARAUZA (ODUZETOST)

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista nane (Mentha piperita), zovi
nog cveta (Sambucus nigra) i lista i cveta 
hajducice (Achillea millefolium). Izrueiti1 
u  600 grama prokljufiale vruće vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  zasladiti medom. P iti 
po 200 grama ujutru  u  podne i naveče ra 
di preznojavanja.

U isto vreme u  toku dana p iti ovaj 
čaj:

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista žalfije (Salvia officinalis), li
sta i  cveta podubice (Teucrium chama
edrys), cveta nevena (Calendula officina
lis), lista i  cveta sapunjače (Saponaria of
ficinalis) i  lista koprive (Urtica dioica). 
Sve to izručiti u  1 'litar prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i  piti. Može se po 
neka čaša zasladiti medom.

Masirati bolna mesta u ju tru  i  uveče 
sledećom tekućinom:

Uzeti po 4 supene kašike sitno isec
kanog ruzmarinovog lista (Rosmarinus of
ficinalis) i  lista i cveta sapunjaSe (Sapo- 
naria officinalis). Sve to izrueiti u  1 litar. 
ljute komovice ili špiritusa i  zatvoriti u  
flašu. Držati u toploj sobi 20 dana. Za to  
vreme flašu promuškati vise puta u  toku 
dana. Procediti i ujutru, u  podne i  uveče 
mazati bolna mesta 10 minuta, sve dok 
upija koža, tj. dok se ne oseti peckanje. 
Posle masaže obrisati bolna m esta mla
kom vodom, namazati ih  maslinovim 
uljem (Olivae oleum) i  uviti u  vunene 
krpe. Ovako raditi 20 dana.

mlakom vodom i  namazati maslinovim
uljem (Olivae oleum).

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog cveta kamilice (Matricaria chamo

milla), cveta zove (Sambucus nigra) i lista 
nane (Mentha piperita). Sve to izrueiti u  
600 grama prokljucale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i  zasladiti jijedom. P iti po 200 
grama ujutru, u  podne i naveee zbog pre
znojavanja.

U isto vreme u  toku dana piti sledeći 
;£aj:
• Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i cveta divlje daninoći (Viola 
arvensis), lista i cveta kičice (Erythraea 
centaurium), lista i  cveta pomoćnice (So
lanum nigrum), lista i cveta kantariona 
(Hypericum perforatum) i lista i  cveta 
ili korena konopljuše (Eupatorium can
nabinum). ■ Izručiti u  1 lita r prokljucale 
vruće vode j(vina). Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i za
sladiti m,edom. P iti u  toku 'dana.

Masirati bolna m esta sledećom teku- 
ćinom:

Uzeti po 4' supene kašike sitno isec
kanog lista i  cveta divlje daninoći (Viola 
arvensis), nevenovog cveta (Calendula of
ficinalis), cveta ljutića (Ranunculus acer) 
i  rizoma bljušta (Tamus communis). Sve 
to izrueiti u  1 litar lju te  komovice ili špi- 
ritusa i  zatvoriti flašu. Držati u  toploj 
sobi 20 dana. Za to vreme flašu promuć- 
kati vise puta dnevno. Procediti i masirati 
bolna mesta u ju tru  i  uveče po 10 minuta. 
Nakon masaže obrisati ih  mlakom vodom, 
namazati maslinovim uljem (Olivae ole
um) i uviti vunenim krpama. Ovako raditi 
20 dana.

NAPOMENA: Pored upotrebe navede- 
n ih  čajeva i tekućina treba u  toku dana, 
u ju tru  i  uvefie, istrljati celo telo razbla- 
ženim vinskim sirćetom. Naročito istrljati 
oduzete delove tela. U jutru i  uveSe po 
pola sata držati- noge do kolena u  toploj 
i  slanoj vodi. Ležati i  odmarati se što 
vise.

Posle ove terapije od 40 dana napraviti 
pauzu od 15 dana. Nakon toga koristiti 
ova 2 naredna recepta po 25 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista ruzmarina (Rosmarinus offi-
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cinalis), lista nane (Mentha pierita), lista 
i  cveta pomoćnice (Solanum nigrum), li
sta i  cveta sapunjafie (Saponaria officina
lis), nevenovog cveta (Calendula officina
lis), lista i cveta kantariona (Hypericum  
perforatum), lista koprive (Urtica. dioica) 
i  lista i  cveta kifiice (Erythraea centau
rium). Sve to izrufiiti u 1.500 grama pro
kljufiale vruće vode.. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i piti 
po 200 grama pre dorufika, rufika i  ve
fiere, a ostatak u  toku dana zasladen me
dom.

Bolna mesta ujutru, u  podne i navefie 
masirati po 10 m inuta sledefiom. tekufii
nom:

Uzeti po 4 supene kašike sitno isec
kanog lista sapunjafie (Saponaria offici
nalis), lista i cveta ofiajnice (Marrubium  
vulgare)/ lista bršljana (Hedera helix) i 
cveta nevena (Calendula officinalis). Iz
rufiiti u  1.600 grama prokljufialog vrufieg 
i  razblaženog vinskog sirfieta. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti, gustiš izrufiiti na lanenu krpu i 
u ju tru  u  podne i navefie priviti na bolna 
mesta. Držati obloge po 2 sata i  kvasiti 
ih  procedenom tekufiinom svakih 20 mi
nuta. Nakon skidanja obloga bolna mesta 
masirati po pet minuta, obrisati ih lju 
tom komovicom i namazati maslmovini 
uljem (Olivae oleum). Nakon toga uviti 
bolna mesta suvim vunenim krpama i od- 
m arati se.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog zovinog cveta (Sambucus nigra), li
sta matifinjaka (Melissa officinalis), lista 
i  cveta ofiajnice (Marrubium vulgare), li
sta i  cveta divlje daninofii (Viola arven
sis), lista i cveta podubice (Teucrium cha
maedrys), lista i cveta ili rizoma jagor- 
fiike (Primula veris), rizoma pokosnice 
(Polygonatum officinale) i  lista ruzma- 
rina (Rosmarinus officinalis). Sve to iz- 
fiiti u  1,5 litar prokljufiale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i piti po 200 grama pre 
dorufika, rufika i vefiere, a ostatak u toku 
dana zasladen medom.

Bolna mesta đržati u  sleđećem odvaru:
Uzeti po 300 grama sitno iseckanog 

lista bršnljana (Hedera helix), lista sapu
njafie (Saponaria officinalis) i orahovog, li
sta (Juglans regia). Sve to izrufiiti uj 10 
litara vode i kuvati 1 sat. Voda- ne sme 
kljufiati, a  lonac mora biti poklopljen. 
Nakon toga skloniti lonac u  stranu ij os
taviti ga poklopljenog dva sata. Procediti 
i ponovo zagrejati tekufiinu, a zatim uju
tru, u  podne i navefie po pola sata u  njoj 
držati bolne delove tela. U Ovu tekufiinu 
obavezno izrufiiti 50 grama soli.

Posle svega toga obrisati bolna mesta 
mlakom vodom i  trlja ti ih  sledefiim me
lemom:

Uzeti po 4 supene kasike sitno isecka
nog ruzmarinovog lista (Rosmarinus offi
cinalis), lista bršljana (Hedera helix) i 
rizoma ili cveta i lista jagorfiike (Primula 
veris). Sve to izrufiiti u  1 litar maslino
vog ulja (Olivae oleum) i blago kuvati 
,,na pari" 6 sati. Skloniti lonac u stranu 
i  ostaviti ga poklopljenog 1 sat. Nakon 
toga procediti i masirati bolna mesta tri 
puta dnevno po 20 minuta. Posle masaže 
obrisati bolna mesta mlakom vodom i lju
tom komovicom a zatim uviti vunenim 
krpama.

NERVNI BOL (NEURALGUA)

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista nane (Mentha piperita), lista 
matifinjaka (Melissa officinalis) i  cveta ili 
korena brđanke (Arnica montana). Izrufii
t i  u  600 grama prokljufiale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  zasladiti medom. Piti 
po 200. grama pre dorufika, rufika i ve
fiere. U svaku čašu izrufiiti po supenu ka
siku svežeg soka od zrelih bobica apte 
(Sambucus ebulus).

U isto vreme masirati bolna mesta vi
se puta u  toku dana:

Uzeti po 4 supene kašike sitno isecka
nog lista i  cveta zlatnice (Solidago vi- 
gra-aurea), neveiiovog cveta (Calendula 
officinalis) i  rizoma ili stabljika bljušta
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(Tamus ćommunis). Sve to izrueiti u 1 li
ta r komovice ili špiritusa. Zatvoriti u fla- 
$u i držati u  toploj sobi 20 dana. Za to 
vreme flašu promućkati vise puta, a na
kon toga procediti. Ujutru, u  podne i na- 
veče masirati bolna mesta dok upija ko- 
ža, najduže 10 mimita, tj. dok se ne oseti 
peckanje. Nakon masaže obrisati bolna 
mesta mlakom vodom i namazati maslino
vim uljem ili zejtinom.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista i cveta bosiljka (Ocimum basili
cum), lista matičnjaka (Melissa officinalis) 

' i cveta kamilice (Matricaria chamomilla). 
Izrueiti u  600 grama proključale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i zasladiti medom. Pi
ti po 200 grama pre doručka, ručka i ve- 
cere. U svaku Sašu Saja izruSiti po 1 su
penu kašiku svežeg soka zrelih zovinih 
bobica (Sambucus nigra).

U isto vreme na bolnim mestima dr- 
žati obloge:

Uzeti po 5 supenih kasika sitno isec
kanog orahovog lista (Juglans regia), lista 
i cveta divlje daninoći (Viola arvensis) 
lista i  cveta suruSice (Filipendula ulmaria) 
i lista i cveta kantariona (Hypericum per
foratum). IzruSiti u  2 litra  prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti, gustiš izruSiti 
na lanenu krpu i ujutru, u  podne i na
veSe priviti na  bolna mesta. Obloge dr- 
žati po dva sata i svakih 30 minuta kvasi
ti  ih  procedenom tekućinom. Nakon ski
danja obloga, obrisati bolna mesta mlakom 
vodom i namazati maslinovim uljem (Oli
vae oleum). -

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i  cveta bosiljka (Ocimum basi- 
licum), nevenovog cveta (Calendula offi
cinalis) i 2 supene kašike sitno iseckanog 
rizoma. odoljena (Valeriana officinalis). 
IzruSiti u  600 grama prokljuSale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
štedpjaka. Procediti i  zasladeno medom

Na bolna mesta stavljati sledeći oblog:
Uzeti 5 supenih kasika sitno izrenda- 

nog korena hreha (Cochlearia armoratia) 
i po 1 supenu kašiku sitno iseckane ljute 
paprike (Capsicum annuum), lista i cveta 
kantariona (Hypericum perforatum), ruz
marinovog lista (Rosmarinus officinalis) i 
lista i cveta sapunjaSe (Saponaria offici
nalis). Sve to izmesati, izruSiti na lanenu 
krpu i zatim ujutru, u  podne i naveSe 
priviti na bolna mesta. Pre stavljanja ob
loga namazati bolna; mesta maslinovim 
uljem (Olivae oleum). Držati obloge sve 
dok se ne oseti peckanje a najviše po 2 
sata. Nakon skidanja obloga obrisati bolna 
mesta mlakom vodom, istrljati ih razbla- 
ženim vinskim sirćetom i namazati masli
novim uljem (Olivae oleum).

NAPOMENA: Koristiti svaki recept po 
10 dana. Posle pauze od 10 dana, ako ne- 
uralgija nije prošla, koristiti sledeća 2 no
va recepta:

Uzeti po 5 supenih kašika sitno isec
kanog cveta ljubiSastog jorgovana (Syrin- 
ga vulgaris), pupoljaka cm e topole (Popu
lus nigra), osušenih stabljika razvodnika 
Solanum dulcamara) i lista hrena (Cochle
aria armoratia). Sve to izruSiti u  malu 
posudu sa 1 1. maslinovog ulja (Olivae 
oleum) i  blago kuvati na pari 6 sati. Lo- 
nac mora biti poklopljen. Zatim skloniti 
lonac u  stranu i ostaviti ga poklopljenog 
dva sata. Procediti teikućinu preko gaze 
i  masirati bolna mesta ujutru, u  podne i 
naveSe po 1 sat. Nakon masaže obrisati 
bolna mesta ljutom komovicom, i namaza
ti  maislinovim uljem (Olivae oleum).

U isto vreme piti sledeći Saj:
Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka

nog rizoma odoljena (Valeriana officinalis), 
lista  nane (Mentha piperita), lista i cveta 
bosiljka (Ocimum basilicum), ruzmarino- 
vog Usta (Rosmarinus officinalis) i  2 su
pene kašike sitno iseckanih osušenih sta
bljika razvodnika (Solanum dulcamara).

piti po 200 grama pre doruSka, rucka i
veSere.
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Izrueiti u  1 litar prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  zasladiti medom. P itt u  
toku dana.

Uzeti po 4 supene kaSike sitno isecka
nog lista i  cveta repušnjače (Erigeron ca
nadensis), cveta ljutića (Ranunculus acer), 
lista i cveta sapunjaSe (Saponaria offici
nalis). i lista  koprive (Urtica dioica). Sve to 
izruSiti. u  2 litra proključalog vrućeg i ra~ 
zblaženog vinskog sirćeta. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti, 
jedan deo gustiša izrueiti na  lanenu krpu 
i zatim ujutru, u  podne i  naveSe priviti 
na bolna mesta. Obloge držati po 1 sat i 
svakih 15 m inuta kvasiti procedenom te- 
kućinom. P re stavljanja obloga namazati 
bolna mesta maslinovim uljem  (Olivae 
oleum). Po skidanju obloga obrisati bolna 
mesta najprije mlakom vodom, zatim lju
tom komovicom i  na kraju  namazati ma
slinovim uljem (Olivae oleum),

U isto vreme piti sledeći caj:
Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec

kanog cveta nevena (Calendula officina
lis), lista i  cveta bosiljka (Ocimum basili
cum), lista  sapunjaSe (Saponaria officina
lis) i  2 supene kašike sitno iseckanog ri
zoma odoljena (Valeriana officinalis). Iz
ruSiti u  1 Utar prokljucale vruSe vode 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  zasladiti medom. P iti u  
toku dana.

Za sve vreme leSenja treba svaki drugi 
dan za- doruSak jesti po 2 supeneTkasike 
pšeničnih mekinja izmešanih sa 2 del ki
selog mleka. Može se koristiti i  slatko 
mleko. Jesti što vise povrča, voća i  piti 
sokove. Svaki drugi dan posle dorucka, 
ruSka i veSere jesti po 400 gram a cmog 
grožđa (Vitis vinifera). Oprati ga i  oSistiti 
od plesni. Jesti ga sa medom. Osobe koje 
nisu operisane od slepog creva obavezno 
treba da zubima zgnjece seme od grožđa 
i  da ga isitne. ,

NEURALGIJA TRIGEMNUSA
NA LICU

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog Usta i  cveta bosiljka (Ocimum ba
silicum), lista matiSnjaka (Melissa offici
nalis), lista i  cveta repušnjače (Erigeron 
canadensis), nevenovog cveta (Calendula 
officinalis) i  lista i  cveta ili rizoma jagor- 
Sike (Primula veris). IzruSiti u  1 Utar pro
kljuSale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i  za
sladeno medom p iti u  toku dana.

U  isto vrem e n a  bolna mesta stavljati 
obloge:

Uzeti po 5 supenih kasika sitno isec
kanog orahovog lista (Juglans regia), Usta 
bršljana (Hedera helix) i  cveta nevena 
(Calendula officinalis). Sve to izruSiti u  1 
lita r prokljuSalog vruSeg vinskog sirćeta. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti, gustiš izruSiti na  lanenu 
k rpu  i  ujutru, u  podne i  naveSe priviti na 
bolna mesta. Oblog držati po 1 sat i  kva
siti ga svakih 30 m inuta procedenom te- 
kučinom. Nakon skidanja obloga obrisati 
bolna mesta mlakom vodom, zatim ljutom 
komovicom 1 na  kraju  namazati maslino
vim  uljem  (Olivae oleum).

Uzeti po 3 supene kaSike sitno isecka
nog Usta i  cveta ili rizoma jagUke (Pri
m ula veris), lista i  cveta sapunjaSe (Sa
ponaria officinalis), Usta 1 cveta bosiljka 
(Ocimum basilicum), Usta koprive (Urtica 
dioica) i  Usta matiSnjaka (Melissa offici
nalis): Sve to izruSiti u  2,5 litara proklju
Sale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan Stednjaka. Procediti i  zasladiti 
medom. P iti u  toku dana 1 Utar. GustiS 
izruSiti na lanenu krpu a zatim ga ujutru, 
u  podne i  naveSe priviti n a  bolna mesta. 
Oblog držati po 2 sata i  kvasiti ga svakih 
30 minuta. P re i  posle skidanja obloga
i  kvašenja procedenom tekufiinom, obri
sati bolna mesta mlakom vodom, zatim
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NAPOMENA: Noču na bolnim mestima 
držati. oblog od crnog luka (Allium cepa) 
Koristiti svaki recept po 10 dana.

ljutom komovicom i  na kraju namazati
maslinovim uljem (Olivae oleum).

BOLOVI U  SLEPQOCMCAMA

'Najčešće nastaju zbog malokrvnosti. 
Treba jesti kaloriSnu hranu sa što vise 
salata začinjenih sitno iseckanim lišćem od 

/ mirodije. " )
tJ  toku dana, рте doručka, ručka i ve

fiere, piti sleđeći čaj:
Uzeti 4 supene kašike sitno iseckanog 

koprivinog lista (Urtica dioica) i izrueiti u  
600 grama prokljucale vruSe vode. Osta
viti. poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i  p iti pre dorucka, ručka i ve
Sere po 200 grama.

Posle jela piti sledeći napitak:
Uzeti 6 supenih kašika sitno iseckanog 

lista ruzmarina (Rosmarinus officinalis) i
2 supene kašike sitno iseckanog ružinog 
cveta (Rosa gallica). Sve to izrueiti u  1 li
ta r dobrog vina i zatvoriti u  flašu. Držati 
je u  toploj sobi 20 dana i za to vreme pro- 
mućkati vise puta u  toku dana. Nakon to
ga procediti i  piti po 100 grama posle do
ruSka, ruSka i veSere.

U toku dana piti ovaj Saj;
Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka

nog lista ili korena maslaSka (Taraxacum 
officinale), lista i cveta hajduSiee (Achil
lea millefolium), rizoma pirevine (Triticum  
repens) i pelenovog lista (Artemisia ab
sinthium). IzruSiti u  1 lita r prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i piti u  toku 
dana.

KolaSe i razne slatkiše izbaciti iz upo
trebe, a jesti što više oraha (Juglans re
gia), lešnika (Avellana sativa), jabuke (Pi
rus malus), kruške (Pirus communis), treš- 
šanja (Prunus avium) i  višanja (Prunus 
cer.asus).

t f  isto vreiiie pre podne i uvece stav
ljati obloge preko trbuha i slepooSnica i 
đržati ih po 2 sata. Obloge pripremiti na 
sledeći naSin:

Uzeti po .5 supenih kasika sitno isec
kanog lista ruzmarina (Rosmarinus offici
nalis) i lista i cveta kantariona (Hyperi
cum perforatum). Sve to izruSiti u  1 Utar 
prokljuSale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti, 
gustiš izruSiti na lanenu krpu a zatim pri
viti na trbuh i slepoocnice. Svakih 30 mi
nuta kvasiti obloge procedenom tekuci- 
nom. Nakon skidanja obloga trbuh i sle- 
poočnice blago izmasirati procedenom te- 
kućinom. Masirati po pola sata. Ovako ra
diti 10 dana.

Takođe se može leciti na ovaj naSin: 
Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec

kanog ruzmarinovog lista (Rosmarinus of
ficinalis), lista i  cveta kantariona (Hype
ricum perforatum) i 2 supene kašike sit
no iseckanog lista koprive (Urtica dioica). 
IzruSiti u  600^ grama prokljuSale vruSe 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i piti pre doruSka, 
ruSka i veSere po 200 grama.

Posle doruSka, ruSka i veSere popiti 
po 100 grama kupinovog vina (Rubus fru
ticosus):

Uzeti 2 kg zrelih kupina i izruSiti u 
teglu sa 400 grama sitnog šećera. Zatvo
riti teglu i držati u  toploj sobi 20 dana. 
Za to vreme promućkati više puta dnev
no. Procediti x piti.

U toku dana piti sledeći Saj:
Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec

kanog lista i cveta kiSice (Erythraea cen~ 
taurim), zovinog cveta (Sambucus nigra), 
lista ili korena šumske jagode (Fragaria 
vesca), cveta nevena (Calendula officina
lis) i 2 -supene kašike sitno iseckanog ri 
zoma odoljena (Valeriana officinalis). Sve 
to izruSiti u  1 lita r prokljuSale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i piti u  toku dana. 
Može se zasladiti poneka Saša medom.

U toku dana masirati bolna mesta na 
slepooSnicama sleđećom rakijom:
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Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog lista i cveta kantariona (H ypericum  
perfora tum ), lista ruzmarina (R osm arinus 
officinalis) i lista i cveta sapunjače (Sapo
naria officinalis). Sve to' izrufiiti u  .1 litar 
ljute komovice i zatvoriti u flašu. Držati 
je u  toploj sobi 20 dana i  za to vreme 
promućkati vise puta dnevno, Nakon toga 
procediti, natopiti krpu i masirati tr i puta 
dnevno po 5 minuta.

Ovako raditi 15 dana.

Uzeti glavicu crnog luka (A lliu m  cepa) 
i  sitno je iseckati. Takode uzeti istu.toliku 
količinu krompira (Solanum  tu berosu m )  
i  sitno ga iseckati. Sve to izrueiti u  pola 
litre  vinskog sirćeta. Držati u  toploj sobi 
20 dana i za to vreme promućkati vise 
pu ta  dnevno. Nakon toga izrueiti na la
nenu krpu i u ju tru  i  uveče priviti na bol
na mesta. Ju tarn ji oblog držati 1 sat, a  ve- 
Sernji celu noć. Po skidanju obloga oprati 
bolna mesta mlakom vodom.

U isto vreme jesti jaku kalorifinu hra
nu: pefieno meso na  žaru sa sukrvicom, 
pečenu pileću ili teleću džigericu sa obil- 
nim  salatama od koprivinog lišća (Urtica, 
dioica) ili lišće maslačka (Taraxacum  of
ficinale). Salate zafiiniti po 1 supenom ka- 
šikom sitno iseckanog peršunovog lišfia 
(P etroselin u m  sa tivu m ), lišća mirodije 
(A n eth u m  g laveolens), vinskim sirfietom i 
zejtinom.

P iti ovaj čaj:
Uzeti 2 supene kašike sitno- iseckanog 

lista koprive (U rtica  dioica) i po 1 supenu 
kašiku sitno iseckanog korena maslačka 
(Taraxacum  officinale), lista i cveta haj
ducice (A ch illea  m illefo liu m ), lista nane 
(M entha p ip er ita )  i 3 supene kašike sitno 
iseckanog rizoma odoljena (V aleriana o ffi
cinalis). Sve to izrufiiti u  1.600 grama pro
kljufiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i zasla
diti medom. Piti u  toku dana.

Lefienje traje 15 dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte sve dok 
traje bol. Jesti što više voća i  povrća. P iti 
vofine sokove.

BOLOVI I SEVANJE NA LICU

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog cveta ljutića (R anunculus acer), li
sta i cveta kantariona (H ypericu m  perfo
ratum) i 6 supenih kašika sitno iseckariog 
lista ruzmarina (R osm arinus officinalis). 
Izrufiiti u  1 lita r ljute komovice ili špiiji- 
tusa. Sve to  zatvoriti u  flašu i  držati u  
toploj sobi 20 dana. to vreme flašU 
promufikati vise puta u toku dana. Pro
cediti i masirati bolna mesta uju tru  i uve
fie po 10 minuta, sve dok upija koža, tj. 
sve dok se ne oseti -pcckanje. Nakon ma- 
saže obrisati bolna mesta mlakom vodom 
i  namazati ih  maslinovim uljem (O livae  
oleum ).

U isto vreme piti ovaj caj:
Uzeti po 2 supene kasike sitno isec

kanog rizoma odoljena (V aleriana offic i
nalis) i korena mirodije (A nethum  graveo
lens) i po 1 supenu kašiku sitno iseckanog 
cveta nevena (C alendula officinalis) i lista 
sapunjafie (Saponaria officinalis). Izrufiiti 
u  1 lita r prokljufiale vrufie vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i zasladiti medom. Piti u  toku dana.

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog lista i  cveta pomofinice (Solanum  
nigrum ), osušenih stabljika razvodnika 
(Solanum  du lcam ara) i 6 supenih kašika 
sitno iseckanog lista i cveta surufiice (Fi
lipen du la  ulm aria). Sve to izrufiiti u  1 litar 
ljute komovice ili špiritUsa. Zatvoriti u  
flašu i  držati u  toploj sobi 20 dana. Za to 
vreme flašu promufikati vise puta u  toku 
dana. Procediti i  masirati bolna mesta 
u ju tru  i uvefie po 15 minuta, sve dok upija 
koža, tj. sve dok se ne oseti peckanje. 
Posle masaže obrisati bolna mesta mla
kom vodom i namazati ih  maslinovim 
uljem (O livae oleum ).

U isto vreme piti ovaj fiaj:
Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka

nog lista i cveta divlje daninofii (V iola  
arvensis), lista ru zm anna(R osm arinus of
ficinal is) i  lista nane (M entha piperita ). 
Izrufiiti u  1 litar prokljufiale vrufie vode
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NAPOMENA: Koristiti recepte po 10 
dana. .

(vina). Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
stednjaka. Procediti 'i zasladiti medom.
P iti u  toku dana.

BOLOVI NA VRATU .

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista matičnjaka (Melissa officina
lis), lista i cveta kamilice (Matricaria cha
momilla), lista i cveta kantariona (Hype
ricum perforatum), lista pelena (Artemisia 
absinthium) i lista rute (Ruta gaveolens). 
Izrueiti u  1 lita r prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  zasladiti medom. P iti u  
toku dana.

Uzeti 8 supenih kasika sitno izrendi- 
sanog korena hrena (Cochlearia armora
tia) i 2 supene kašike sitno iseckanog lista 
ruzmarina (Rosmarinus officinalis). Sve to 
izrufiiti u  1 lita r vinskog sirfieta i  zatvo
riti u  flašu. D ržati je u  toploj sobi 20 da
na i  za to vreme flašu promufikati vise 
puta dnevno. Natopiti krpu ovom tekufii
nom i u ju tru  i  uveče priviti na  vrat. Ob
loge držati po 3 sata. Za 3—4 dana bo
lovi trebaju profii.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista nane (Mentha piperita), lista i  
cveta hajducice (Achillea millefolium), li
sta i cveta kičice (Erythraea centaurium), 
lista žalfije (Salvia officinalis), lista kopri
ve (Urtica dioica) i  lista i  cveta bosiljka 
(Ocimum basilicum). Izrueiti u  1 lita r pro
kljufiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti, zasla
diti medom i  piti u  toku dana.

Uzeti 7 supenih kašika sitno isecka
nog ruzmarinovog lista (Rosmarinus offi
cinalis) i  3 supene kašike sitno iseckanog 
lista i  cveta kantariona (Hypericum per
foratum). Sve to izrufiiti u  1 litar ljute ko
movice i  zatvoriti u  flaSu. Držati je  u  top
loj sobi 20 dana. Za to vreme flašu pro

mufikati više puta dnevno. Nakon toga 
procediti, natopiti vatu i trlja ti bolna me
sta na vratu, tri puta u  toku dana po 
10-7-15-minuta. Posle svake masaže uviti 
bolna mesta suvjm vuneiiim. krpama.,

NAPOMENA: Uz upotrebu gore nave
denih uputstava treba u ju tru  i  uvefie. dr* 
zati noge u toploj vodi po pola sata. Na 
glavu i vrat stavljati obloge od razblaže- 
nog vinskog sirfieta i držati ih  po 1 sat. 
Koristiti recepte po 4 dana.

BOLOVI NA VRATU I DUŽ KIČME

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista matifinjaka (Melissa officina
lis), zovinog cveta (Sambucus nigra), lista 
i  cveta podubice (Teucrium chamaedrys), 
lista ruzm arina (Rosmarinus officinalis), 
rizoma odoljena (Valeriana officinalis), i  
peršunovog lista (Petroselinum sativum). 
Izrufiiti u  1 lita r prokljufiale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  zasladiti medom. P iti 
u  toku dana. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista i  cveta bosiljka (Ocimum basili
cum), Usta nane (Mentha piperita), cveta 
kamilice (Matricaria chamomilla), lista i 
cveta kifiice (Erythraea centaurium), lista 
mirodije (Anethum graveolens) i  lista i 
cveta majfiine dušice (Thymus serpyllum). 
Sve to izrufiiti u  1 litar prokljufiale vrufie 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i zasladiti medom. 
P iti u  toku dana. P iti 10 dana.

Uzeti po 4 supene kašike sitno isecka
nog lista i  cveta kantariona (Hypericum  
perforatum), lista ruzm arina (Rosmarimts 
officinalis) i korena hrena (Cochlearia ar
moratia). Sve to izrufiiti u  1 litar proklju
fialog vrufieg vinskog sirfieta. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti, izrufiiti gustiš na lanenu k rpu  a 
zatim u ju tru  i iivefie priviti na bolna me
sta. Obloge đržatl po 2 sata i  svakih 30
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minuta kvasiti ih procedenom tekufiinom. 
Nakon skidanja obloga obrisati bolna me
sta mlakom vodom. U podne i neposredno 
pre samog spavanja masirati bolna mesta 
procedenom tekufiinom po 10 minuta. 
Ovako raditi svaki drugi dan, deset d?na.

NAPOMENA: Uz upotrebu prethodnih 
recepata, ujutru, u  podne 1 uvefie držati 
noge u  toploj slanoj vodi po pola sata.

Bolna mesta masirati dva puta dnevno 
razblaženim vinskim sirćetom ih  ovom te- . 
kućinom: ;

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog lista ruzmarina (Rosmarinus offi
cinalis), lista i  cveta kantariona (Hyperi
cum perforatum) i  4 supene kašike sitno 
izrendisanog korena hrena (Cochlearia ar
moratia). Sve to zatvoriti u  flašu sa 1 li- 
trom lju te komovice ili šljivovice i držati 
u  toploj sobi 20 dana. Za to vreme flašu 
promufikati vise puta dnevno, Procediti, 
natopiti k rpu  i masirati.

GLAVOBOLJA

Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog 
lista matifinjaka (Melissa officinalis) i  po 1 
supenu kašiku sitno iseckanog lista i  cveta 
dobričice (Glechoma hederacea), korena 
maslafika (Taraxacum officinale) i peršu- 
novog lista (Petroselinum sativum). Sve to 
izrueiti u  1 litar prokljucale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i p iti u  toku dana. P iti 10 
dana.

Masirati sa losionom:
Uzeti 6 supenih kašika sitno isecka

nog ruzmarinovog lista (Rosmarinus offi
cinalis) i  4 supene kašike sitno iseckanog 
lista i  cveta kantariona (Hypericum per
foratum). Sve to izrueiti u  1 lita r ljute 
komovice ili šljivovice. Zatvoriti u  flašu i 
držati u  toploj sobi 20 dana. Za to vreme 
promufikati vise puta dnevno. Procediti i 
masirati čelo, slepoočnice, mesta iza ušiju, 
v ra t i sva oiia m esta na kojima se oseća 
glavobolja. M asirati dok koža upija, naj4-

vise po 10 minuta, ujutru, u  podne i na- 
i vefie. Nakon masiranja obrisati bolna mes

ta  mlakom vodojirr Koristiti 10 dana.

Uzeti 3 supene kasike sitno iseckanog 
lista nane (Mentha piperita) i  po 1 supenu 
kašiku sitno iseckanog lista i  cveta bosiljka 
(Ocimum basilicum), lista breze (Betula 
alba) i  lista mirodije (Anethum  graveo
lens). Izrufiiti u  1 lita r prokljufiale vrufie 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  p iti u  toku dana. 
P iti 5 dana.

Držati obloge:
Uzeti po 4 supene kašike sitno isecka

nog belog luka (Allium sativum), korena 
hrena (Cochlearia armoratia) i  lista i cveta 
kantariona (Hypericum perforatum). Sve 
to izrufiiti u  1 lita r prokljufialog vrufieg 
vinskog sirfieta. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti, gustiš iz
rufiiti na lanenu krpu a zatim priviti na 
bolna mesta ujutru, u  podne i navefie. Ob
loge držati po 2 sata a svakih 30 minuta 
kvasiti ih  procedenom tekufiinom. Nakon 
skidanja obloga obrisati bolna mesta mla
kom vodom. Koristiti 5 dana.

Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog 
rizoma odoljena (Valeriana officinalis) i  po 
1 supenu kašiku sitno iseckanog lista žal- 
fije (Salvia officinalis), lista i  cveta kifiice 
(Erythraea centaurium) i  korena vodopije 
(Cichorium intybus). Izrufiiti u  1 litar pro
kljufiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i piti 
u  toku dana. P iti 10 dana.

Držati obloge:
Uzeti po 5 supenih. kašika sitno isec

kane kore limuna (Citrus medica) i  kiselih 
krastavaca (Cucumis sativus). Sve to izru
fiiti na lanenu krpu, poprskati vinskim 
sirfietom i priviti na bolna mesta ujutru, 
u  podne i uvefie. Držati obloge po 2 sata, 
a svakih 30 m inuta kvasiti ih  razblaženim 
vinskim sirfietom. Koristiti 10 dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte dok
glavobolja ne prođe. '



XJzeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka
nog maslaSkovog korena (Taraxacum offi
c ina le ),'lis t& i cveta bosiljka (Oaimurii 
basilicum), brezinog lista (Betula alba), 
lista matifinjaka (Melissa officinalis) i  ko- 
privinog lista (Urtica dioica). Sve to izru- 
citi u  1 litar prokljuSale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i piti u  toku dana.

Uzeti po 1 supenu 'kašiku sitno isec-^ 
kanog lista nane (Mentha piperita), per
Sunovog lista (Petroselinum sativum), ce
lerovog lista (Apium graveolens), lista i 
cveta hajdufiice (Achillea millefolium) i  
cveta od kamilice (Matricaria chamomilla). 
IzruSiti sve u  1 lita r prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i  p iti u  toku dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog rizoma odoljena (Valeriana officina
lis), lista nane (Mentha piperita), lista i 
cveta kiSice (Erythraea centaurium), lista 
od ruzmarina (Rosmarinus officinalis) i  
lista i  cveta od kantariona (Hypericum  
perforatum). IzruSiti u  1 lita r prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i  zasladiti me
dom. Piti u  toku dana.

NAPOMENA: Pored upotrebe ovih Sa- 
jeva, moraju se stavljati ujutru, u  podne 
i naveSe obloge od razblaženog vinskog 
sirfieta. Obloge držati po 1 sat i  kvasiti ih 
svakih 20 m inuta razblaženim vinskim 
sirfietom.

Koristiti recepte po 5 dana, sve dok 
bolest ne prođe.

GLAVOBOLJA SA “GRCEVIMA,,

GLAVOBOLJA
SA NESVESTICOM ■

Uzeti 3 supene kasike sitno iseckanog
lišta nane (Mentha piperita) i po 1 supenu
kaSiku sitno iseckanog lista i  cveta kiSice

(Erythraea centaurium), perSunovog lista 
(Petroselinum sativum) i lista ruzmarina 
(Rosmarinus officinalis). IzruSiti u  1 litar 
prokljuSale vrufie vode. Ostaviti poklop
ljeno d.va sa ta  izvan Stednjaka. Procediti 

. i  zasladiti medom. P iti u. toku dana.

Uzeti 3 supene kaSike sitno iseckanog 
rizoma odoljena (Valeriana officinalis) i po 
1 supenu kasiku sitno iseckanog lista i  
cveta hajdufiice (Achillea millefolium), li
sta i  .cveta kantariona (Hypericum perfo
ratum) i  celerovog korena (Apium graveo- 
lenš). IzruSiti u  1 lita r prokljuSale vrufie 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvaa 
Stednjaka. Procediti i  zasladiti medom. 
P iti u  toku dana.

Uzeti 3 supene kaSike sitno iseckanog 
lista matifinjaka (Melissa officinalis), i  po 
1 supenu kaSiku sitno iseckanog lista i  
cveta bosiljka (Ocimum basilicum), lista i  
cveta podubice (Teucrium chamaedrys) i  
lista mirodije (Anethum graveolens). Izru
Siti u  I lita r prokljufiale vruce vode: Osta
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i  p iti u  toku dana.

NAPOMENA: Na bolna mesta stavljati 
sledeći oblog:

Uzeti po 3 supene kasike sitno isecka
nog lista ruzm arina (Rosmarinus offici
nalis), lista i  cveta kantariona (Hyperi
cum perforatum) i  6 supenih kašika sitno 
iseckanog korena hrena (Cochlearia armo
ratia). Sve to izruSiti u  1 lita r prokljuSa
log vrufieg vinskog sirfieta. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i  gustiS izruSiti na lanenu krpu, a 
zatim priviti na Selo i  potiljak pre spa
vanja. Oblog đržati celu nofi i  kvasiti ga 
izvesno vreme svakih 30 m inuta procede
nom tekufiinom. Sutradan u ju tru  obrisati 
bolna mesta mlakom vodom.

Uzeti sitno iseckanog kiselog krastavca 
i  izrufiiti ga na lanenu krpu. Dodati po 1 
supenu kašiku sitno iseckanog lista nane 
(Mentha piperita) i  lista  matiSnjaka (Me
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lissa officinalis). Sve to priviti na Selo i 
potiljak u  podne i uveee. Oblog u podne 
držati 3 sata i kvasiti ga svakih 30 minu
ta  sokom od kiselih krastavca, Oblog uve
Se đržati cell! noć, Po skidanju obloga ob
risati bolna mesta mlakom vodom.

Uzeti po 5 supenih kašika sitno isecka- 
kanog lista ruzmarina (Rosmarinus offici
nalis) i lista i  cveta kantariona (Hyperi
cum perforatum). Sve to izruSiti u 1 litar 
ljute komovice ili šljivovice. Zatvoriti u 
flašu i đržati u toploj sobi 30 dana. Za to 
vreme promućkati vise puta u  toku dana. 
Procediti i  masirati bolna mesta na Selu 
i potiljku po 10 manuta ujutru, u  podne 
i naveSe. Nakon. svake masaže obrisati 
mlakom vodom.

Recepte koristiti po 5 dana, dok bolest 
ne prode.

GLAVOBOLJA 
ZBOG LOSEG VARENJA

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista i  cveta kiSice (Erythraea centa
urium), rizoma ili korena angelike (Ange
lica silvestris), lista koprive (Urtica dioica), 
lista mirodije (Anethum graveolens) i  li
sta nane (Mentha piperita). IzruSiti u  1 li
ta r  prokljucale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i p iti u  toku dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista i  cveta podubice (Teucrium cha
maedrys), korena maslaSka (Taraxacum 
officinale), peršunovog lista (Petroseli
num  sativum), lista matiSnjaka (Melissa 
officinalis) i  lista breze (Betula alba). 
izruSiti u  1 litar prokljuSale vruSe vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  zasladiti medom. P iti u 
toku dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista i cveta hajduSiee (Achillea mille
folium), korena vodopije (Cichorium in ty
bus), Usta ruzm arina (Rosmarinus offici

ate

nalis), lista i cveta kantariona (Hypericum  
perforatum) i lista i  cveta bosiljka (Oci
m um basilicum). IzruSiti u  1 litar ргокЈјд*«- 
Sale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i p iti u  to
ku dana. ' ' -

Uzeti po 2 supene kasike sitno is'elc- 
kanog lista i cveta dobriSice (Glechoma 
hederacca), lista nane (Mentha piperita) i 
peršunovog lista (Petroselinum sativum). 
Sve to izruSiti u  1 lita r prokljuSale vruSe 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
štednjaka. Procediti i p iti u  toku dana.

NAPOMENA: Uz ove recepte koristiti 
posle doruSka, rucka i  veSere po 1 Sašu 
soka od borovnice — 200 grama (Vacci
nium  myrtillus), malinovog soka (Rubus 
idaeus) ili ma kakvog drugog voćnog soka. 
Na trbuh, Selo i  potiljak stavljati obloge 
od razblaženog vinskog sirćeta, ujutru, ti 
pedne i naveSe. Držati obloge po 1 sat.

Koristiti recepte po 5 dana, dok bolest 
ne prode.

GLAVOBOLJA 
POSLE JELA

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog lista i  cveta podubice (Teucrium cha
maedrys), lista nane (Mentha piperita), po 
1 supenu kašiku sitno iseckanog cveta ka
milice (Matricaria chamomilla) i  korena 
maslaSka (Taraxcum officinale). IzruSiti u  
1 litar prokljuSale VruSe vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i zasladiti medom. P iti po 200 grama 
iza doruSka, ruSka i  veSere a ostatak iz
medu obroka.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog lista matiSnjaka (Melissa officinalis), 
lista i cveta kiSice (Erythraea centaurium), 
po 1 supenu kašilku sitno iseckanog korena 
vodopije (Cichorium intybus) I lista I cveta 
hajducice (Achillea millefolium). IzruSiti 
U 1 lita r prokljuSale vruće vode. Ostaviti



poklopljend dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i zasladiti medom, Piti po 200 gra
ma posle dorucka, ručka i  veeere, a  osta- 
tak izmedu obroka.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog korena od celera (Apium graveolens), 
lista i cveta bosiljka (Ocimum basilicum), 
po 1 supenu kasiku sitno iseckanog pele
novog lista (Artemisia absinthium) i lista 
mirodije (Anethum graveolens). Izrueiti u  
1 litar prokljucale vruće vode. Ostaviti po- 
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i zasladiti medom. Piti- po 200 gra
ma posle doručka, ručka i veeere, a  osta
tak izmedu obroka.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog rizoma odoljena (Valeriana officina
lis), korena maslafika (Taraxacum offici
nale), lista i cveta hajdufiice (Achillea 
millefolium) i perSunovog lista (Petroseli
num sativum). Sve to izrufiiti u  600 grama 
prokljufialog vrućeg razblaženog vina. Os
taviti pokloljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i zasladiti medom. P iti po 100 
rram a pre dorufika, ručka i vefiere, kao 
i po 100 grama posle obroka.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog lista nane (Mentha piperita), peleno
vog lista (Artemisia absinthium), korena 
maslafika (Taraxacum officinale) i  perSu
novog lista (Petroselinum sativum). Izru
fiiti u  600 grama prokljufiale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Piti po 200 grama posle dorufika, 
rufika i vefiere.

NAPOMENA: Pored upotrebe pret- 
hedno navedenih recepata, treba držati ob
loge od razblaženog vinskog sireeta na tr 
buhu, fielu i potiljku po 1 sat ujutru, u 
podne i navefie. Svakih 20 minuta kvasiti 
obloge razblaženim vinskirft sirfietom.-

Recepte koristiti po 5 dana, dok' bolest 
he prođe, ! ..

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog, lista rute ' (Ruta дгтео1еџз), lista i 
eveta hajdufiice > . (Achillea , millefolium), 
cveta nevena (Calendula officinalis), pele
novog lista (Artemisia ■ absinthium) i  2 
supene kašike sitno iseckanog rizoma odo
ljena (Valeriana officinalis). Sve  to  izru
fiiti u  1,2 litara  prokljufiale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i zasladiti medom. P iti 
u  toku dana po 2 „del.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog kantarionovog lista i  cveta (Hyperi
cum perforatum), lista i  cveta kifiice (Ery
thraea centaurium), lista i  cveta divlje 
daninofii (Viola arvensis), lista rute (Ruta 
graveolens) i  2 supene kašike sitno isec
kanog lista nane (Mentha piperita). Sve 
to izrufiiti u  1,2 litara prokljufiale vrufie 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i piti po 2 del pre je
la  nezasladeno, a posle jela zasladeno me
dom.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog lista i  cveta majčine dušice (Thymus 
serpyllum), pelenovog lista (Artemisia 
absinthium), lista i cveta bosiljka (Oci
m um  basilicum), lista ru te (Ruta graveo
lens) i  2 supene kašike sitno iseckanog 
lista matifinjaka (Melissa officinalis). Iz
rufiiti u  1,2 litara prokljucale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  p iti po 200 grama pre 
jela nezasladeno, a posle jela zasladeno 
medom.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec- , 
kanog lista ru te (Ruta graveolens), peršu- 
novog lišta (Petroselinum sativum), lista 
mirodije (Anethum graveolens), lista i cve
ta bosiljka (Odnium basilicum) i  2 supene 
kašike sitno iseckanog lista ruzmarina 
(Rosmarinus officinalis). Sve to izrufiiti u
1,2 litara prokljufiale vrufie vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata^izvan stednjaka; Pro-
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NAPOMENA: Pored upotrebe pret
hodno navedenih recepata, držati sledeći 
oblog: v  . ■ '

’ Uzeti 2 glavice crnog luka (Allium  
cepa) i  glavicu krompira (Solanum tube
rosum). Sve to sitno iseckati i izrueiti u  
1 lita r proključalog vrućeg vinskog sirće- 
ta. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  gustiš izruSiti na 
lanenu krpu, a  zatim ga priviti na čelo i 
potiljak ujutru, u  podne i  naveSe. Oblog 
držati po 1 sat i svakih 20 m inuta kvasiti 
ga procedenom tekućinom,

Koristiti recepte po 10 dana.

GLAVOBOLJA
U POTILJKU

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista i  cveta hajducice (Achillea 
millefolium), lista i  cveta kantariona (Hy
pericum perforatum), pelenovog lista (Ar
temisia. absinthium), lista i " cveta klčice 
(Erythraea centaurium) i  2 supene kašike 
sitno iseckanog lista nane (Mentha piperi
ta). Sve to izrueiti u  1.200 grama proklju
cale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i  p iti pre 
jela nezasladeno, a  posle je la  zasladeno 
medom.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog lista matifinjaka (Melissa officinalis) 
i  pelenovog lista (Artemisia absinthium), 
po 1 supenu kašiku sitno iseckanog kore
na  maslačka (Taraxacum officinale) i  lista 
gorke deteline (Menyanthes trifoliata). Sve 

. to izrueiti u  1 litar prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  p iti po 200 gram a pre 
doručka, ručka i  večere nezasladeno, a  os
ta tak  zasladiti medom i  piti po 2 del posle 
jela.

cediti i piti po 2 del. pre jela nezasladeno,
a posle jela zasladeno medom,

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog rizoma i  korena OdoljsnA fVaZerfo

r a  officinalis) i  korena čička (Arctium la
ppa), po 1 supenu kašiku sitno iseckanog 
rizoma slatke paprati (Polypodium vulga
re) i žalfijinog lista (Salvia officinalis). 
Izrueiti u  1 litar prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i p iti po 200 grama pre 
doručka, ručka i  večere nezasladeno, a os
ta tak  zasladeno piti po 2 del posle jela.

NAPOMENA: Pored upotrebe navede
nih recepata, treba držati noge do kolena 
u vrućoj slanoj vodi u ju tru  i uveče po 
pola sata. Telo izmasirati u  toku dana tri 
puta razblaženim vinskim sirćetom u  tra
janju  po 10 m inuta. Na glavu (čelo i  po
tiljak) staviti u ju tru  i  uveče obloge od 
isečenih glavica crvenog luka (Allium ce
pa), krompira (Solanum tuberosum) i  ki- 
selih krastavaca (Cucumis sativus) sa vin
skim sirćetom:

Uzeti po kašiku sitno iseckanog crve
nog luka, krompira i  kiselih krastavaca. 
Sve to izručiti u  1 lita r proključalog vru- 
ćeg razblaženog vinskog sirćeta. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i gustiš staviti n a  lanenu krpu, a 
zatim priviti u ju tru  i uveče na ćelo i po
tiljak. Obloge držati po 1 sat i svakih 30 
m inuta kvasiti ih  procedenom tekućinom. 
Wakon skidanja obloga obrisati bolna me
sta mlakom vodom.

Recepte koristiti po 6 dana.

GLAVOBOLJA SA BOLOM 
U KOZl GLAVE

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog pelenovog lista (Artemisia absin
thium) i  lista nane (Mentha piperita). Iz- 
ručiti u  600 grama prokljucale vruće vo
de, Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  p iti po 200 grama 
pre dorucka, ručka i  veeere.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista i  cveta kičice (Erythraea centauri
um ) i  po 1 supenu kasiku sitno iseckanog 
lista i  cveta bosiljka (Ocimum basilicum)
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i peršunovog lista (P etroselin u m  sativu m ). 
Izručiti u 600 grama prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i piti po 200 grama 
pre d'oručka, ručka д  veEere. ' ■■■■ .

Uzeti 2 supene kašike sitno Iseckanog 
lista i cveta podubice (Teucrium  cham a
edrys)  i po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista matiSnjaka (M elissa officinalis) 
i lista i cveta dragoljuba (Tropaeolum  m a 
jus). IzruSiti u  600 grama prokljuSale vru
Se vode. Ostaviti poklopljeno dva sata iz-| 
van stednjaka. Procediti i  p iti po 200 
grama pre doruSka, ručka i veSere.

Uzeti 2  supene IcaSike sitno iseckanog. 
korena SiSka (A rc tiu m  lappa) i  po 1 su
penu kašiku sitno iseckanog lista i  cveta 
bosiljka (Ocimum basilicum ), celerovog 
korena (A piu m  graveolens), lista mirodije 
(A nethum  graveolens) i  korena slatke pa
prati (P o lypodiu m  vu lgare). Sve to izru
Siti u  1 lita r prokljuSale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i piti po 200 grama pre doruSka, 
ruSka i veSere nezasladeno, a  ostatak za
sladeno u toku dana,

. NAPOMENA: Pored upotrebe navede
nih recepata koristiti sledeći odvar za 
stavljanje obloga i kvašenje:

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog pelenovog lista (A rtem isia  a b sin t
hium ), šimširovog lista (B uxus se m p erv i
rens) i  4 supene kasike sitno iseckanog 
lista i cveta dragoljuba (Tropaeolum  m a
jus). Sve to izruSiti u  1 litar prokljuSalog 
vrućeg vina. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i gustiš izru
Siti na lanenu krpu, a  zatim priviti na 
Selo i potiljak uju tru  i uveSe. Oblog dr- 
2ati po dva sata, a svakih 30 minuta kva
siti procedenom tekućinom. Noge do ko- 
lena držati U vrućoj vodi od ukuvane 
ovsene slame (A ven a  sativa), u ju tru  i  uve- 
ee po 1 safe

Recepte koristiti po 8 dana. sve dok
bolest ne prođe. ■

Piti Saj 10 dana: ‘

, UzSti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista i cveta zlatnice (Solidago v ir 
ga-aurea), nevenovog cveta (C alendula of
ficinalis), lista koprive (U rtica  dioica), li
sta nane (M entha p ip er ita ) i lista i cveta 
MSice (E ry thraea  cen taurium ). IzruSiti u  
1 litar prokljuSale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro- 
Cedjti i p iti po 200 grama pre doruSka, 
ruSka i  veSere, a  ostatak u  toku dana 
zasladen medom.

Piti Saj 10 dana:
Uzeti 3 supene kasike sitno iseckanog 

cveta smilja (H elichrysum  arenarium ) i  
izruSiti u  600 grama prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno izvan stednja
ka  90 minuta. Procediti, zasladiti medom 
i piti po 200 grama pre jela.

Za ovo vreme privijati obloge 20 dana:
Uzeti po 4 supene kasike sitno isec

kanog lista bršljana (H edera helix), lista 
ruzmarina (R osm arinus officinalis), lista i 
cveta kantariona (H ypericu m  perfora tum )
i nevenovog cveta (C alendula officinalis). 
Sve to izruSiti u  1 litar prokljuSalog vru
Seg vinskog sirćeta. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti, gus- 
tiš izruSiti na lanenu krpu a zatim priviti 
na bolna mesta u ju tru  i  uveče. Držati 
obloge najviše po 2 sata i  svakih 30 mi
nuta kvasiti ih  procedenom tekućinom. 
Nakon skidanja obloga obrisati bolna me
sta mlakom vodom, a zatim m asirati po 
5 m inuta ljutom komovicom ili šljivovi- 
com.

Piti čaj 10 dana: ,
Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec

kanog lista i  cveta sapunjaSe (Saponaria  
officinalis), lista i cveta divlje đaninoći 
(V iola  arvensis), lista i  cveta hajduSiee 
(A ch illea  m illefo liu m ), lista matiSnjaka 
(M elissa officinalis) i  pelenovog lista (A r
tem is ia  absin th ium ). IzruSiti u  1 litar pro-

GLAVOBOLJA (MIGRENA)
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kljufiale vruce vode, Ostaviti роИорГрпо 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i  p iti 
po 200 grama pre doručka, ručka i  ve
fiere, a  ostatak zasladen medom u  toku 
'dana. " ,

P iti čaj 10 dana:
Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec

kanog lista matičnjaka (Melissa officina
lis), lista ruzmarina, (Rosmarinus officina
lis), lista i cveta oSajnice (Marrubium vu l
gare), osašenih stabljika razvodnika (So
larium dulcamara), korena čička (Arctium 
lappa) i rizoma odoljena (Valeriana offi
cinalis). Izrueiti u  1.200 grama prokljufiale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i  p iti po 200 
grama pre doručka, ručka i večere, a  osta
tak  zasladen medom u  toku dana.

Za ovo vreme privijati obloge 20 dana:
Uzeti 250 grama izrendisanog korena 

hrena (Cochlearia armoratia) i  izrueiti u  
800 grama vinskog sirćeta. Zapušiti flašu
1 držati je  u  toploj sobi 10 dana. Za to 
vreme promufikati je  vise puta dnevno. 
Procediti, gustiš izrufiiti na lanenu k rpu  i 
priyiti na  fielo i potiljak. Obloge držati po
2 sata u  podne i  uvefie. Svakih 30 m inuta 
kvasiti ih  procedenom tekufiinom. Proce- 
đenu tekufiinu držati u  flašu i  zatvoriti je  
zapušačem. Svaka 2 sata po 5 minuta mi
risati gas iz flaše. Ovako raditi 20 dana.

NAPOMENA: Koristiti oba recepta. 
Terapija uz prvi i drugi recept tra je  po 20 
dana, i to: piti dva fiaja po 10 dana i u  isto 
vreme po 20 dana stavljati obloge.

GLAVOBOLJA ZBOG MORSKE 
BOLESTI

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog lista i cveta kifiice (Erythraea cen
taurium) i  lista i cveta podubice (Teucrium 
chamaedrys). Sve to izrufiiti u  500 grama 
ljute rakije, zatvoriti u flašu i drzati u 
sobi 20 dana. Za to vreme flašu promufi- 
kati vise pflta dnevno. Procediti i po malo 
piti kad god se ukaže potreba.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka» 
nog pelenovog lišća ili cvasti sa pupoljci
ma (Artemisia absinthium) i  lista nane 
(Mentha piperita). Sve to izrufiiti u  500 
gram a ljute rakije, zatvoriti u  flašp i 
držati u  sobi 20 dana. Za to vreme flašu 
promufikati vise puta dnevno. Procediti 
i  p iti kad god se za to ukaže potrejaa.

Uzeti po 2 supene ,kašike sitno isec
kanog korena lincure (Gentiana lutea) i li
sta i  cveta hajdufiice (Achillea millefo
lium). Sve to izrufiiti u  500 grama ljute 
rakije, zatvoriti u  flašu i đržati u  sobi 20 
dana. Za to vreme flašu promufikati vise 
pu ta  dnevno. Procediti i  p iti kad god se 
za to ukaže potreba.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog cveta i lista kifiice (Erythraea cen
taurium) i  lista gorke deteline (Menyan
thes trifoliata). Sve to izrufiiti u  500 gra
m a ljute rakije, zatvoriti u  flašu i držati 
u  sobi 20 dana. Za to vreme flašu pro
mufikati vise puta dnevno. Procediti i po
piti po 1 m alu rakijsku fiašicu 1 sat pre 
polaska na put. U  toku vožnje svaka dva 
do tr i  sata takode popiti po 1 rakijsku 
čašicu.

NAPOMENA: Koristiti recepte po po
trebi.

GLAVOBOLJA (HISTERIČKA)

Uzeti po X supenu kašiku sitno isec
kanog celerovog rizoma i  korena (Apium  
graveolens), lista mirodije (Anethum gra
veolens), lista nane (Mentha piperita) i li
sta ruzmarina (Rosmarinus officinalis). Sve 
to izrufiiti u  600 grama prokljufiale vrufie 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  svaki treći dan piti 
po 200 grama pre dorufika, rufika i  vefiere.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista matifinjaka (Melissa officina
lis), perSunovog lista (Petroselinum sati
vum), lista i cveta bosiljka (Oćinttm basi-

668



licum) i lista ruzmarina (Rosmarinus of
ficinalis). Sve to izrueiti u  600 grama prok
ljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i sva- 
ki treći dan. piti po 200 grama pre doruc
ka, ručka i ' veeere. .

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista imele (Viscum album), sa kru- 
ške ili topole, lista ruzmarina (Rosmarinus 
officinalis), lista i cveta kičice (Erythraea 
centaurium) i lista nane (Mentha piperita). 
Sve to izrueiti u  600 grama prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i  svaki treći 
dan piti po 200 grama pre doručka, ručka 
i  veeere.

NAPOMENA: Pored upotrebe navede- 
nih recepata, na  čelu i  potiljku držati ob
log:

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog crvenog luka (Allium cepa), krom
pira (Solanum tuberosum), krastavca (Cu
cumis sativus) i po 4 supene kašike sitno 
iseckanog ruzamrinovog lista (Rosmarinus 
officinalis) i lista i  cveta ljubiSice (Viola 
odorata). Sve to izrueiti u  1 lita r proklju- 
čalog vrućeg vinskog sirćeta. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti, gustiš izrueiti na  lanenu krpu a za
tim  priv iti u ju tru  i  uveče na  Selo i  poti
ljak. Obloge držati po 2 sata i svakih 30 
minuta spolja ih  kvasiti procedenom te- 
kućinom. Nakon skidanja obloga obrisati 
bolna mesta mlakom. vodom.

Koristiti svaki recept po 5 dana.

GLAVOBOLJA ZBOG TUGE 
I BjRIGE

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista nane (Mentha piperita), lista 
i cveta hajducice (Achillea millefolium) i 
ruzmarinovog lista (Rosmarinus officina
lis). Sve to izrueiti u  600 grama proklju
cale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i  zasladiti 
medom. Kada se za to ukaže potreba piti 
svaka sat po 100 grama.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista matiSnjaka (Melissa officina
lis), lista i cveta kiSice (Erythraea centa
urium) -i peršunovog lista (Petroselinum. 
sativum). IzruSiti ,u 600 grama prokljugale 
vruće vode; Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i  zasladiti me
dom. Kada se za to ukaže potreba piti 
svaki sat po 100 grama. .

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista mirodije (Anethum graveo
lens), korena i rizgma celera (Apium gra
veolens) i lista i  cveta bosiljka (Ocimum 
basilicum). Sve to izruSiti u  600 grama 
prokljucale vruce vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i  piti svaki sat po 100 grama kada se za 
to ukaže potreba.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog rizoma odoljena (Valeriana offici
nalis) i  1 supenu kasiku sitno iseckanog 
rizoma sa korenom celera (Apium graveo
lens). Sve to izruSiti u  600 grama pro
kljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i  za
sladiti medom. P iti svaki sat po 100 gra
ma kada se za to ukaže potreba.

NAPOMENA: Pored upotrebe navede- 
n ih  recepata u ju tru  i uvece treba po dva 
sata držati oblog na celu i potiljku:

Uzeti jabuku, sitno je iseckati i  izru
Siti na lanenu krpu, poprskati vinskim 
sirćetom, a zatim priviti na Selo i poti
ljak. Svakih 30 minuta kvasiti oblog vin- 
skim sirćetom.

Sve Sajeve piti po 5 dana.

GLAVOBOLJA ZBOG SEKIRACIJE

Uzeti 1 glavicu crnog luka (Allium  
cepa) i sitno je iseckati. Takode sitno isec
kati istu takvu koliSinu krompira (Sola
num  tuberosum). Sve to  izruSiti na lanenu 
krpu i poprskati vinskim sirćetom a za
tim. priviti na  čelo i  potiljak pre spava-
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nja. Celu noć držati oblog a uju tru  obrisati 
bolno mesto mlakom vodom.

U isto vreme piti u  toku dana ovaj čaj:
Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec

kanog lista i cveta hajducice (Achillea 
millefolium), lista i cveta kantariona (Hy
pericum perforatum), lista nane (Mentha 
piperita) i  2 supene kasike cveta smilja 
(Helichrysum .arenarium). Izručiti u  1 li
ta r proključale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti, zasladiti medom i piti u  toku dana.

Uzeti po 3 supene kašike sitno isepka- 
nog ruzmarinovog lista (Rosmarinus offi
cinalis), cveta od ljutića (Ranunculus acer), 
lista i cveta kantariona (Hypericum per
foratum) i  belog luka (Allium sativum). 
Sve to izrueiti u  1 lita r ljute komovice 
ili šljivovice i zatvoriti u  flašu. Držati u 
toploj sobi 20 dana. Za to vreme promufi- 
kati vise puta dnevno. Procediti i  masi
rati bolna mesta ujutru, u  podne i navefie 
sve dok upija koža, a  najviše 10 minuta. • 
Nakon masaže obrisati bolna m esta mla
kom vodom. T rljaju  se bolna mesta na 
glavi, slepoočnici, vratne žile, Selo i  delo
v i oko ušiju.

U isto vreme piti sledeći fiaj:
Uzeti po 1 supenu kašiku ■ sitno isec

kanog rizoma odoljena '(Valeriana of
ficinalis), lista i cveta bosiljka (Ocimum  
basilicum), lista i cveta podubice (Teucri
um  chamaedrys), lista i  .cveta kantariona 
(Hypericum perforatum), lista ruzmarina 
(Rosmarinus officinalis) i  perSunovog li
sta (Petroselinum sativum). Sve to izrufii- 
ti u  1 lita r prokljuSale vrufie vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i, zasladiti medom. P iti u  toku 
dana.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog lista nane (Mentha piperita), lista 
matifinjaka (Melissa officinalis), lista ko
prive (Urtica dioica), lista i  cveta hajdu- 
čice (Achillea millefolium), lista i  cveta 
ljubicice (Viola odorata) i  6 supenih kašika 
sitno iseckanog crvenog luka (Allium ce
pa). Sve to izmešati i  izrueiti na lanenu

krpu a zatim priviti kao oblog na čelo i 
potiljak pre spavanja. Oblog držati celu 
noć. Po skidanju obloga obrisati bolna 
mesta mlakom' vodom. Trave od kojih 
pravimo oblog treba izmesati sa 4 supene 
kašike zejtina ili maslinovog ulja (Olivae 
oleum).

U isto vreme piti sledeći čaj:
Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 

lista matienjaka (Melissa officinalis), po 
1 supenu kašiku sitno iseckanog korena' 
maslafika (Taraxacum officinale), peršuno- 
vog lista (Petroselinum sativum), nadzem
nog dela troskota (Polygonum aviculare) 
i  korena celera (Apium graveolens). Sve 
to  izrueiti u  1 lita r prokljucale vrufie vo
de. Ostaviti poklopleno dva sata. Proce
d iti i  p iti u  toku dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte za vre
me bolesti.

NESANICA •

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista nane (Mentha piperita) lista 
matienjaka (Melissa officinalis) i lista ruz- 
ttiarina (Rosmarinus' officinalis). Izrufiiti u  
600 grama prokljufiale vrufie vode. Osta
viti pokolpljeno dva sata izvan. stednjaka. 
Procediti i zasladeno medom piti pre do
rufika, rufika i  spavanja, po 200 grama.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog rizoma odoljena (Valeriana offici
nalis), šišarica hmelja (Humulus lupulus) 
i  rizoma i korena celera (Apium graveo
lens), Izrufiiti u  600 grama prokljufiale 
vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i  zasladiti me
dom. P iti posle dorufika, rufika i vefiere. 
po 200 grama.

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog ruzmarinovog lista (Rosmarinus of
ficinalis), lista matifinjaka (Melissa offici
nalis) i lista imele ("Viscum album), sa kru- 
ške ili topole. Sve to izrufiiti u  1 litar 
prokljufialog vrufieg belog vina. Ostaviti
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TJzeti: po 3 supene. kasike sitno, isec
kanog lista i  cveta kičice '(Erythraea cen
taurium), lista i  cveta bosiljka (Ocimum 
basilicum) i  lista ruzmarina (Rosmarinus 
officinalis). Izrueiti u  1 lita r prokljuSalog 
vrućeg belog vina. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i  za
sladiti medom. Piti po 100 gram a pre i 
posle jela, t r i  pu ta  dnevno.
' ' )

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista nane (Mentha piperita), lista 
matiSnjaka (Melissa officinalis) i  cveta zo
ve (Sambucus nigra). IzruSiti u  600 gra
m a prokljuSale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i zasladiti medom. P iti po 200 gra
m a pre ruSka, veSere i  spavanja.

NAPOMENA: Pored upotrebe navede
nih recepata treba ujutru, u  podne i na- 
veSe stavljati preko v rata  i trbuha obloge 
od razblaženog vinskog sirćeta. Obloge 
đržati po 1 sat. Ujutru, u  podne i naveSe, 
svaki drugi dan po pola sata, držati noge 
naizmeniSno u  toploj i  hladnoj vodi.

Koristiti recepte po 5 dana.

poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i zasladiti medom. Piti po 100 gra
m a pre  i  posle dorucka, ručka i  veSere.

NESANICA NA NERVNOJ BAZI

Uzeti 2 supene kasike sitno iseckanog 
rizoma sa korenom odoljena (Vale'riana of
ficinalis) i 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista imele. (Viscum album), sa kruš- 
ke ili topole. IzruSiti u  600 grama proklju
Sale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i zasladiti 
medom. P iti po 200 grama pre rucka, ve
Sere i spavanja.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista i cveta bosiljka (Ocimum ba
silicum) i  cveta lavandule (Lavandula of
ficinalis). IzruSiti u  600 grama proklju
Sale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva

Uzfeti po 1 supenu kasiku sitno isec- 
kanojg lista i  ploda moraSa (foeniculum  
vulgare) i  3 supene kašike sitno iseckanog 
lista imele (Viscum album). IzruSiti u  800 
grama prokljuSale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i  zasladiti medom. P iti po 200 gra
m a p re  doruSka, ruSka, veSere i  spavanja.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista i  cveta bosiljka (Ocimum ba
silicum), lista nane (Mentha piperita) i 
lista ruzm arina (Rosmarinus officinalis). 
IzruSiti u  1.200 grama prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  zasladiti medom. Pi
t i  po 200 gram a p re  i  posle ruSka, veSere 
i  spavanja.

NAPOMENA: Pored upotrebe navede
nih Sajeva, pojesti u  toku veSere dobru 
glavicu crnoga luka (A llium  cepa). P re  
spavanja pojesti dve jabuke (Pirus malus).

Koristiti recepte po 5 dana.

sata izvan stednjaka. Procediti i zasladiti
medom. P iti po 200 grama pre ruSka, ve
Sere i  spavanja.

NESANICA ZBOG PRETERANOG 
UMNOG RADA

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog lista nane (Mentha piperita) i  lista 
celera (Apium grmieolens). IzruSiti u  800 
grama prokljuSale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka, Pro
cediti i zasladiti medom. P iti po 200 gra
ma pre doruSka, ruSka, veSere i  spavanja.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista mirodije (Anethum  ■ graveo
lens) i lista matiSnjaka (Melissa officina
lis). IzruSiti u  800 grama prokljuSale v ru 
Se vode. Ostaviti poklopljeno dva sata. 
izvan stednjaka. Procediti i  zasladiti me
dom. P iti po 200 grama p re  doruSka, ruS
ka, veSere i  spavanja.
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Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista celera (Apium graveolens), 
lista i  cveta bosiljka (Ocimum basilicum), 
lista matienjaka (Melissa officinalis) i li
sta i  cveta majčine dušice (Thymus ,ser-. 
pyllum). Izrueiti u  800 grama prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i  zasladiti me
dom. P iti po 200 grama pre dorucka, ruc
ka, veeere i  spavanja.

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog ruzmarinovog lista (Rosmarinus of
ficinalis), lista celera (Apium- graveolens) 
i lista i  cveta bosiljka (Ocimum basilicum). 
Izrueiti u  1 litar proključalog vrućeg be
log vina. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i  zasladiti me
dom. P iti po 100 grama pre  ručka, ve
Sere i spavanja.

NAPOMENA: Pored upotrebe ovih Sa- 
jeva uz svaki obrok jesti po pola glavice 
crnog luka (Allium cepa), a pre spavanja 
okupati se i  pojesti 2 jabuke.

Cajeve piti po 5 dana.

NESANICA ZBOG GLAVOBOUE

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i  cveta bosiljka (Ocimum ba
silicum), lista nane (Mentha piperita) i  li
sta matienjaka (Melissa officinalis). Izru- 
citi u  600 grama prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i zasladiti medom. Piti 
po 200 grama posle ručka, veeere i  pre 
spavanja.

Uzeti po I  supenu kasiku sitno isec
kanog lišta koprive (Urtica dioica), lista 
i cveta majčine dušice (Thymus serpyl
lum) i  šišarki hm elja (Humulus lupulus). 
Izrueiti u  600 grama prokljuSale vruče 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i  zasladiti medom. 
Piti po 200 grama pre ruSka, veSere i spa
vanja-
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Uzeti po 5 supenih kasika sitno isec
kanog ruzmarinovog lista (Rosmarinus of
ficinalis) i  lista i cveta hajduSiee (Achil
lea millefolium). IzruSiti u  1 lita r proklju
Salog vrućeg belog vina. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka* P iti po 
100 grama pre doruSka, rucka, veSere i 
spavanja. I |

Uzeti po 5 supenih kašika sitno isec
kanog lista i cveta majSine dušice (Thy
mus serpyllum) i lista matiSnjaka (Melissa 
officinalis). IzruSiti u  1 lita r prokljuSalog 
vrućeg belog vin?i. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i za
sladiti medom. P iti po 100 grama posle 
doruSka, ruSka, veSere i spavanja.

NAPOMENA: Pored upotrebe prethod
no navedenih recepata za Sajeve, u  svaku 
nozdrvu pre  spavanja sipati po pola ka
fene kašičice sledećeg soka:

Uzeti po 1 šaku sitno iseckanog svežeg 
lista nane (Mentha piperita) i  svežeg lista 
matiSnjaka (Melissa officinalis). Pod pre- 
jsom iscediti sok i  izruSiti po pola kafene 
kašičice u  svaku nozdrvu, držati ga 2 
minuta.

P iti čajeve po 5 dana.

NESANICA ZBOG RAZNIH 
BOLESTI

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog rizoma odoljena (Valeriana offici
nalis), lista nane (Mentha piperita), lista 
i  cveta hajducice (Achillea millefolium) 
i  lista i  cveta bosiljka (Oćimum basili
cum). IzruSiti sve to u  800 grama pro
kljuSale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i za
sladiti medom. P iti po 200 grama posle 
doruSka, ruSka, veSere i p re  spavanja.

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog ruzmarinovog lista (Rosmarinus of
ficinalis), lista imele (Viscum album), sa 
kruške ili topole, i  lista nane (Mentha pi
perita). Sve to izruSiti u  1 litar proklju
Salog vruSeg i razblaženog belog vina. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan šted-



Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista nane (Mentha piperita), lista 
i cveta majčine dušice (Thymus serpyl
lum) i lista matienjaka (Melissa officina
lis). Izručiti u  600 grama prokljucale vru
ce vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i zasladiti me
dom. Piti po 200 grama pre ruSka, ve
Sere i spavanja.

Uzeti po 5 supenih kašika sitno isec
kanog lista. i cveta bosiljka (Ocimum ba
silicum) i lista ruzmarina (Rosmarinus of
ficinalis). Izrueiti u  1 litar proključalog 
vrućeg belog vina. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i za
sladiti medom. Piti po 100 grama iza do
ruSka, ruSka, večere i pre spavanja.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5 
dana, sve dok nesanica ne prode.

njaka. Procediti i zasladiti medom. Piti
po 100 grama iza dorucka, ručka, veeere
i pre spavanja.

NESVESTICA

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista nane (Mentha piperita), lista 
matiSnjaka (Melissa officinalis) i  lista ruz
marina (Rosmarinus officinalis). IzruSiti 
u  600 grama prokljuSale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i zasladeno medom piti po 200 
grama pre doruSka, ruSka i veSere.

■Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i  cveta kiSice (Erythraea cen
taurium), lista imele (Viscum album), sa 
kruške ili topole, glogovog cveta ili zre
log ploda (Crataegus oxyacantha) i  rizo
ma odoljena {Valeriana officinalis). Izru
Siti u  600 grama prokljucale vruće vode; 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i zasladiti medom. Piti 
po ^00 grama pre doruSka, rucka i veSere.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i cveta sapunjaSe (Saponaria 
officinalis), zovinog cveta (Sambucus ni
gra), 'ploda ili cveta gloga (Crataegus 
oxya'cantha) i lista  i cveta; hajduSiee1 (Ac 
hillea millefolium). IzruSiti u  600 grama 
prokljuSale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i p iti po 200 grama pre doruSka, ruSka 
i veSere.

Uzeti po 3 supene kasike sitno isec
kanog ruzmarinovog lista (Rosmarinus of
ficinalis), lista nane (Mentha piperita) i 
pelenovog lista (Artemisia absinthium). 
Sve to izruSiti u  i  litar ljute komovice ili 
šljivovice. Zatvoriti u  flašu i držati u to
ploj sobi 20 dana. Za to vreme flašu pro- 
mućkati vise puta u  toku dana. Procediti 
i piti po 50 grama pre doruSka, ruSka 
i veSere.

Natopiti vatu procedenom tekućinom, 
a zatim masirati Selo, v ra t i predeo iza 
ušiju.

NAPOMENA: Jesti posle doruSka, ruS
ka  i veSere po 400 grama svežih jagoda 
(Fragaria vesca). Jagode dobro oprati i od 
plesni oSistiti, a  zatim zaSiniti šećerom i 
limunovim sokom. Tri sata posle doruSka, 
ruSka i  veSere piti po 100 grama kupino- 
vog vina.

Koristiti recepte po 5 dana.

ČESTA NESVESTICA

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista sapunjaSe (Saponaria offici
nalis) i 2 supene kašike sitno iseckanog 
rizoma edoljena (Valeriana officinalis). Iz
ruSiti u  600 grama prokljuSale vruSe vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  zasladiti medom. Piti 
po 200 grama pre doruSka, ruSka i veSere.

Uzeti 1 supenu kašiku sitno iseckanog
lista i cveta zlatnice (Solidago virga-au-
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rea) L 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista nane (Mentha piperita). IzruSiti sve 
to u  600 grama prokljufiale vruće. vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i- zasladiti medom. P iti 
po 200 grama pre dorucka, rufika i  yefiere.

Uzeti 5 supenih kašika sitno iseckanog 
lista koprive (Urtica dioica) i  izrufiiti u  1 
lita r prokljuSale vruće vode; Ostaviti pok
lopljeno dva sata izvan Stednjaka. Proce
diti x p iti u  toku dana.

Uzeti 5 supenih kašika sitno iseckahog 
lista i  cveta bosiljka (Ocimum, basilicum.) 
i . 2 supene kašike sitno' iseckanog lista 
matienjaka (Melissa officinalis). Izrufiiti u  
600 gram a prokljufiale vruće vbde. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka, 
Procediti-i piti po 200 grama pre dorufika, 
rufika i  vefiere,.

NAPOMENA: Pored upotrebe navede
nih recepata treba nekoliko dana ■'ujutru, 
u  podne i navefie po 5 m inuta tr lja ti telo 
razblaženim . vinskim sirfietom. U jutru, u  
podne i  navefie po pola sata držati noge do 
kolena u  toploj slanoj vodi.

Sve fiaj eve p iti po 6 dana.

PREMORENOST

Uzeti р о Д  supenu kaSiku sitno isec
kanog lista matifinjaka (Melissa officina
lis), lista  nane (Mentha piperita) i  lista 
žalfije (Salvia officinalis). Izrufiiti u  600 
gram a prokljufiale Vrufie vode. Ostaviti 
poklopljeno dva safe izvan Stednjaka. Pro
cediti i  zasladiti.medom. P iti po 200 grama 
p re  dorufika, rufika i  spavanja.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog orahovog lista (Juglans regia), lista 
i  ploda morafia (Foeniculum, vulgare) i  li
sta i  cveta majfiine dusice (Thymus ser
pyllum). Izrufiiti u  600 grama prokljufiale 
vrufie vode. Ostaviti poklopljeno. dva sata 
izvan ' stednjaka. Procediti i  p iti po 200 
grama p re  do.rufika, rufika i  spavanja.

674

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista kupine (Rubus fruticosus), l i 
sta i  cveta bosiljka (Ocimum basilicum), 
lista imele (Viscum, album), sa kruške ili 
topole, i  rizoma odoljena (Valeriana of
ficinalis). Izrufiiti u  800 grama prokljufiale 
vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i  zasladiti me
dom. P iti pre dorufika, rufika, vefiere i 
spavanja- po. 200 grama:

Uzeti po 3 supene kasike sitno isec
kanog. orahovog lista (Juglans regia), lista 
nane (Mentha piperita), lista matifinjaka 
(Melissa officinalis) i  lista i  cveta hajdu
fiice (Achillea millefolium). Sve to  izru
fiiti u  1 litar dobrog vina i  zatvoriti u 
flašu. Držati u  toploj sobi 20 dana i za to 
vreme flašu promufikati više pu ta  dnev
no. Nakon toga procediti i  p iti po 100 
gram a posle dorufika, rufika i  vefiere.

NAPOMENA: Korfctiti recepte po 10 
dana.

ZA DOBAR SAN

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isep- 
kanog c^eta lavandule (Lavandula o ffid -  
nalis), šišarki hmelja (Humulus lupulus) 
i  lista nane' (Mentha piperita). Izrufiiti u  
/500 gramaprokljufiale vrufie vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti, zasladiti medom i  piti po 200 gra
m a p re  dorufika, rufika i  spavanja.

Uzeti po 1. supenu kašiku sitno isec? 
kanog rizoma odoljena (Valeriana offici
nalis), rizoma i  korena celera (Apium 
graveolens) i  ploda ili korena mirodije 
(Anethum graveolens). Izrufiiti u  600 gra
m a prokljufiale vrufie vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i  zasladiti medom. P iti po 200 gra
ma pre dorufika, rufika .i spavanja.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista i cveta bosiljka (Ocimum ba
silicum), rizoma odoljena (Valeriana of-



ficinalis) i lista imele (Viscum album), 
sa kruške ili topole. Izrufiiti u  600 grama 
prokljufiale vrufie vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti 
i p iti'po  200, grama pre dorufika, rufika 
i spavanja. ■

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog rizoma odoljena (Valeriana offici
nalis,) i lista nane (Mentha piperita). Izru
fiiti u  600 grama prokljufiale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i zasladiti medom. Piti 
po 200 grama pre dorufika, rufika i  spA- 
vanja.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 6 
dana. Za vefieru pojesti pola glavice crnog 
luka (Allium cepa), a  pre spavanja dve 
jabuke (Pirus malus).

ZAPALJENJE MOZGA 
(ENCEFALITIS)

Stavljati hladne obloge na fielo i po 
tiljak i m enjati ih  vise puta u  toku dana.

Noge omotati sledefiim oblogama:
Uzeti 10 supenih kašika Sitno isecka

nog lista belog jasena (Fraxinus excelsior) 
i 5 supenih kašika sitno iseckanog cveta 
ljutifia (Ranunculus acer). Izrufiiti u 3 litra 
prokljufiale vrufie vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti, 
gustiš izrufiiti na lanenu krpu i zatim 
priviti na noge. Obloge držati pre i po 
podne po 2 sata i češfie ih kvasiti vinskim 
sirfietom.

Na grudi stavljati ovaj oblog:
Uzeti po 10 supenih kasika sitno isec

kanog ruzmarinovog lista (Rosmarinus of
ficinalis), lista i cveta kantariona (Hype
ricum perforatum) i  lista sapunjafie (Sa
ponaria oficinalis). Sve to izrufiiti u  tr i 
litre prokljufialog vrufieg i razblaženog 
vinskog sirfieta. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan Stednjaka. Procediti, gustiš iz
rufiiti na lanenu krpu i priviti na grudi. 
Držati oblog tri puta dnevno po 2 sata 
i svakih 30 minuta kvasiti' procedenom 
tekufiinom.

P iti sledeći fiaj:
Uzeti 1 supenu kasiku sitno iseckanog 

lista nane (Mentha piperita) i po 2 supene 
kašike sitno iseckanog lista imele (Viscum  
album) i ruzmarinovog lista (Rosmarinus 
officinalis). Izrufiiti u  1 litar prokljufiale 
vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i zasladiti me
dom. P iti svaki sat po 100 grama.

Stavljati hladne obloge na fielo i  po
tiljak i menjati ih  fiešfie u  toku dana.

Noge, tabane- i  grudi zavijati ovim 
oblogama:

Uzeti po 5 supenih kašika sitno isec
kanog cveta brdanke (Arnica montana), 
nevenovog cveta (Calendula officinalis), 
lista i cveta zlatnice (Solidago virga-aurea), 
ruzmarinovog lista (Rosmarinus officina
lis) i lista belog jasena (Fraxinus excel
sior). Sve to izrufiiti u  4 litra prokljufiale 
vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti, guštiš staviti. 
n a  lanene krpe i priviti na bolna mesta, 
Obloge kvasiti svakih 30 m inuta proce
denom tekufiinom i vinskim sirfietom. Dr- 
žati ih  po 2 sata ujutru, u  podne i navefie, 
Nakon skidanja obloga sva ta  mesta obri
sati mlakom vodom, a zatim namazati ma
slinovim uljem (Olivae oleum.).

Piti ovaj fiaj:
Uzeti po I supenu kašiku sitno isec

kanog lista matifinjaka (Melissa officina
lis), lista i  cveta bosiljka (Ocimum basi
licum), lista i cveta kifiice (Erythraea cen
taurium), lista imele (Viscum album), sa 
kruške ili topole, lista i  cveta podubice 
(Teucrium chamaedrys) i  peršunovog lista 
(Petroselinum sativum). Sve to izrufiiti u
1.200 grama prokljufiale vrufie vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan. stednjaka. 
Procediti i  zasladiti medom. P iti svaki sat 
po 100 grama.

NAPOMENA: Držati dijetalnu ishranu. 
P iti jogurt, mleko, vofine i povrfine so
kove, jesti vofie i  povrfie, živinsko meso. 
Vise puta u  toku dana jesti kuvane ili 
pefiene jabuke (Pirus malus) sa  Sefierom.

Oba recepta koristiti po 15 dana.
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NERVNO DRHTANJE RUKU,
MOGU, KRIVLJENJE LICA I 
GLAVE

Uzeti ■ po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i cveta hajducice (Achillea 
millefolium), lista nane (Mentha piperita), 
lista i cveta bosiljka (Ocimum basilicum), 
lista i cveta sapunjače (Saponaria offici
nalis), nevenovog cveta (Calendula offici
nalis), lista i cveta majčine dušice (Thy
mus serpyllum ) i lista belog bora (Pinus 
silvestris). Sve to izrueiti u  1.200 grama 
prokljufiale vrufie vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i zasladiti medom. P iti u  toku dana svaki 
sat po 100 grama.

; M asirati sva bolna mesta sledefiom tefi- 
nošfiu:

Uzeti po 4 supene kašike sitno isec
kanog cveta ljutifia (Ranunculus acer), 
cveta jorgovana (Syringa vulgaris), lista 
koprive (Urtica dioica) i  lista i cveta kan
tariona (Hypericum perforatum). Sve to 
izrufiiti u  1.200 gram a. prokljufialog vru
fieg vinskog sirfieta. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i ma
sirati bolna mesta ujutru, u  podne i na
vefie po 20 minuta, tj. sve dok se ne oseti 
peckanje. Nakon toga obrisati maslinovim 
uljem (Olivae oleum).

Piti fiaj i masirati 20 dana. Nakon 
pauže od 10 dana nastaviti sa lefienjem po 
pledečem receptu: još 20 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista i  eveta kifiice (Erythraea centa
urium), lista rute (Ruta graveloens), Usta 
matifinjaka (Melissa officinalis), rizoma 
odoljena (Valeriana officinalis), Usta i cve
ta  divlje daninofii (Viola arvensis), lista i 
cveta ofiajnice (Marrubium vulgare), Usta i 
cveta jagorfiike (Primula veris) i  lista ko
prive (Urtica dioica). Sve to izrufiiti u
1.200 grama prokljufiale vrufie vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednja
ka. Procediti i. zasladiti inedom. P iti sva
k i sat po 100 grama.

Bolna mesta m asirati sledefiom teku- 
fiinoxn:

(Нв

Uzeti po 3 supene kašike sitno isecka
nog Usta ruzm arina (Rosmarinus offici
nalis), lista i cveta kantariona (Hypericum  
perforatum), Usta hrena (Cochlearia armo
ratia) i korena ili cveta božura (Paeonia 
officinalis). Sve to izrufiiti u  1 Utar ljute 
komovice ili špiritusa. Zatvoriti u  flašu i 
držati u toploj sobi 20 dana. Za to vreme 
flašu promufikati vise puta dnevno. Pro
cediti i masirati bolna mesta ujutru, u 
podne i navefie 10 minuta sve dok upija 
koža, tj. dok se ne oseti peckanje. Nakon 
masaže obrisati bolna mesta mlakom vo
dom.

Svaki trefii dan pre spavanja stavljati 
oblog na potiljak i  držati ga dok se ne 
zaspi:

Uzeti 200 grama nastruganog korena 
hrena (Cochlearia armoratia) i izrufiiti u  
flašu sa 1 litrom vinskog sirfieta. Držati 
flašu zatvorenu u toploj sobi 20 dana. Za 
to vreme promufikati je  vise puta dnevno. 
Posle toga koristiti recept 20 dana.

OPAKO OBOLJENJE 
KICMENE MOŽDINE

Prvih 7 dana:
Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec

kanog pelenovog Usta (Artemisia absint
hium), korena maslafika (Taraxacum of
ficinale), Usta rastavifia (Equisetum arve
nse), lista peršuna (Petroselinum sati
vum), nadzemnog tela troskota (Polygo
num  aviculare), Usta i  cveta kifiice (Ery
thraea centaurium), rizoma pirevine (Tri- 
tićum repens), Usta koprive (Urtica dioi
ca) i  cveta zove (Sambucus nigra). Sve to 
izrufiiti u  1.600 grama prokljufiale vrufie 
vode. Ostaviti poklopljeno izvan stednjaka 
90 minuta. Procediti i zasladiti medom po 
želji. P iti u  toku dana.

Sledečih 8 dana:

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog
Usta i  cveta dimnjafie (Fumaria officina
lis) i 1 supenu kašiku ^korena vodopije



(Cichorium intybus). Sve to izrueiti u  600 
grama prokljucale vruće vode i  ostaviti 
poklopljeno izvan stednjaka 90 minuta. 
Nakon toga procediti, zasladiti medom i 
piti po 200 grama pre doručka, ručka i 
vefiere. U svaku čašu izrueiti po 1 supenu 
kašiku cvetnog (polenovog) praha. Dnev
na upotreba ovog praha je 20 grama.

U 10 i 17 sati pojesti po 2 pefiene ja 
buke (Pirus malus), malo nakisele i za- 
sladene medom.

U toku dana piti ovaj čaj:
Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 

nadzemnog dela i rizoma sa korenom pi
revine (Triticum repens) i po 1 supenu 
kašiku lista i  cveta majčine dušice (Thy
m us serpyllum), borovih iglica (Pinus sil
vestris) i cveta zove (Sambucus nigra). Sve 
to izrueiti u  1 litar prokljucale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno 90 m inuta izvan 
Stednjaka. Procediti i piti u  toku dana. 
Može se poneka Casa zasladiti medom.

Narednih 5 dana:

Uzeti po 1 supenu kašiku pelenovog 
lista (Artemisia absinthium), brezinog li
sta (Betula alba), lista nane (Mentha pi
perita), lista matienjaka (Melissa officina
lis), lista i  cveta kantariona (Hypericum  
perforatum), korena maslačka (Taraxa
cum officinale) i 2 supene kašike borovih 
iglica (Pinus silvestris). Sve to izrufiiti u  
1.400 grama prokljucale vruće vode. Os
taviti poklopljeno izvan stednjaka-90 mi
nuta. Procediti i  zasladiti medom po Se
iji. P iti u  toku dana.

U 10 i 17 sati naizmenifino žvakati: 
danas po 1 supenu kasiku zrelih kleka 
(Juniperus communis), sutra zrelih zovi
n ih bobica (Sambucus nigra), preksutra 
zrelih bobica apte (Sambucus ebulus), 
naksutra zrelih bobica borovnice (Vacci
nium  myrtillus). Uvek uzimati sa po 1 su
penom kašikom meda. Tako . raditi 5 da
na. Zvakati po 15 minuta. Sok gutati a 
ostalo ispljunuti iz ustiju.

U jutru i  navefie namazati kičmu mele
mom i đržati ga po dva sata:

Uzeti po 6 supenih kasika sitno isec
kanog rizoma-pokosnice.—■ zglobače (Po- 
(lugonum officinale) i meda'. Sve to'dobro 
mešati pola sata, dok se ne napravi me
lem.

Nakon skidanja melema, bolna mesta 
oprati mlakom vodom, namazati ljutom ra
kijom i zatim maslinovim uljem.

Sledećih 15 dana:

Uzeti po 1 supenu kasiku zdrobljenih 
klekinja (Juniperus communis), sitno isec
kanog zovinog cveta (Sambucus nigra), li
sta koprive (Urtica dioica), lista i korena 
jagode (Fragaria vesca), lista kupine (Ru
bus fruticosus), lista i cveta ivanjskog cve- 
ća (Galium verum), lista i cveta kantario
na (Hypericum perforatum), korena fiifika 
/ Arctium  lappa) i  borovih iglica (Pinus 
silvestris. Sve to izrufiiti u  1.600 grama 
prokljufiale vrufie vode. Ostaviti poklop
ljeno izvan stednjaka 90 minuta. Procediti 
i  poneku čašu zasladiti medom. P iti u  to
ku dana.

Svako posle podne kifimu namazati me
dom. Med đržati 6 sati. Posle toga kifimu 
oprati mlakom vodom.

U 11 i  17 sati zvakati naizmenifino: da
nas po 1 supenu kašiku sitno iseckanog 
lista koprive (Urtica dioica), sutra lista i 
cveta hajdufiice (Achillea millefolium), 
preksutra zrelih klekinja (Juniperus com
munis). Uvek uzimati sa po 1 supenom 
kašikom meda. Tako raditi 15 dana. Sok 
gutati, a  nakon 15 m inuta žvakanja sve 
ostalo ispljunuti iz usta.

Poslednjih 25 dana;

Uzeti po 2 supene kašike borovih igli
ca (Pinus silvestris), crvenih šipaka (Rosa 
canina), lista i  cveta kantariona (Hyperi
cum perforatum) i po 1 supenu kasiku zo
vinog cveta (Sambucus nigra), lista i  cveta
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kiSice (Erythraea centaurium), rizoma pi
revine (Triticum repens) i  lista koprive 
(Urtica dioica), Sve to izrueiti u  1.600 gra
ma prokljuSale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno izvan Stednjaka 90 minuta. Pro
cediti i poneku SaSu zasladiti medom. Pi

' t i  u  toku dana, .

Svaki drugi dan u  11 i 17 sati pojesti 
po 2 peSene jabuke (Pirus malus) zasla- 
đene medom.

Svaki drugi dan (pam im danima) na 
kiSmu stavljati sledeći melem: '

Uzeti po 3 supene kašike meda, gove- 
đeg loja i  sitno iseckanog rizoma pokos- 
nice (Polygonatum officinale). Sve ovo do
bro izmešati i  namazati kiSmu. Preko ovog 
melema staviti lanenu krpu i ostaviti tako 
da stoji 4 sata. Nakon toga oprati kiSmu 
mlakom vodom, zatim namazati ljutom  ra
kijom i maslinovim uljem.

Svaki drugi dan (neparnim danima) na 
kiSmu stavljati ovaj melem:

Uzeti po 3 supene kašike lista i  cveta 
kantariona (Hypericum perforatum), lista 
ruzmarina (Rosmarinus officinalis), borove 
smole rastopljene u vodi (Pinus silvestris), 
ovSjeg loja i 10 supenih kašika meda. Sve 
ovo dobro izmesati i napraviti melem. 
Namazati kiSmu i preko melema staviti 
lanenu krpu i ostaviti tako da stoji 4 sata. 
Nakon toga oprati kifimu mlakom vodom, 
namazati je  ljutom  rakijom  i  zatim masli
novim uljem.

OPAKQ OBOLJENJE 
MOZGA

Javlja se kao obolenje čvrstog košta- 
nog amotaZa u lobanjskoj duplji, sa pove- 
ianjem  pritiska moždane teenosti na  mo- 
ždano tkivo. NajčeSći znaci ovog obolenja 
su trajna glavobolja koja se povećava pri 
pokretima glave ili tela. Bolensik drži obi- 
£no glavu u  onakvom položaju u  kome gla- 
voblju najlakSe podnosi. Sa glavoboljom  
se javlja  i  povraćanje, kojem  nije uzrok

u  organima za varenje, već pritisak na 
centre u  mozgu. Takode se gubi i  vid i 
lako se dolazi do potpunog slepila zbog 
poveianog pritiska moždane teSnosti. Po- 
nekad se javljaju г epileptički napadi, us- 
poren puls, duševna nestabilnost, oduze
tost pojedinih delova tela, smetnje u  go
voru, smetnje u  sluhu i zbunjenost. Alko
hol i duvan se ne sme korstiti nikako pri 
lecenju ove bolesti.

Prvih 7 dana:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog pelenovog lista (Artemisia absinthi
um), rizoma slatke paprati (Polypodium 
vulgare), korena vodopije (Cichorium in
tybus), lista rastavifia (Equisetum arven
se), lista peršuna (Petroselinum sativum), 
nadzemnog dela troskota (Polygonum avi
culare), korena maslaSka (Taraxacum of
ficinale), lista i  cveta kantariona (Hype
ricum perforatum), lista i cveta hajducice 
(Achillea millefolium) i lista nane (Mentha 
piperita). Sve to izruSiti u  1.600 grama 
prokljuSale vruce vode. Ostaviti poklop
ljeno izvan Stednjaka 90 minuta. Procediti 
i  zasladiti medom po želji. P iti u  toku 
dana. ’

U  10 i 17 sati pojesti po 2 peSene ja
buke (Pirus malus), malo nakisele i  za- 
sladene medom.

Na glavi držati oblog:
Uzeti lanenu k rpu  i na n ju  izruSiti dva 

reda kiselih krastavaca izrezanih na ko- 
lutove, a preko njih izrezane dve glavice 
crvenog luka (Allium  cepa). Sve to dobro 
poprskati vinskim sirfietom i staviti ovaj 
oblog na predeo mozga. Oblog držati uju
tru  i  naveSe po 2 sata.

Ako bolesnik pati od nesanice treba 
mu dati sledeći Saj:

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
korena odoljena (Valeriana officinalis) 1 1 
supenu kašiku lista divlje nane (Mentha 
piperita). IzruSiti u  400 grama prokljuSale 
vrufie vode. Ostaviti poklopljeno 2 sata iz-

878



van stednjaka. Procediti i zasladiti me
dom. Piti po 200 grama pre veSere i  spa
vanja.

Narednih 8 dana;  ■ :

Uzeti 2 'supene kasike sitno zdroblje
nog lista i cveta dimnjače (Fumaria offi
cinalis) i 1 supenu kašiku korena vodo
pije (Cichorium intybus). Izrueiti u  600 
grama proključale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno 90 minuta izvan stednjaka. 
Procediti i zasladiti medom. P iti po 200 
grama pre doručka, ručka i večere. U sva- ,i 
ku Sasu izrueiti po 1 kafenu kašičicu cvet
nog (polenovog) praha. Dnevna upotreba 
ovog praha je 20 grama.

Umesto vode piti ovaj čaj:
Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka

nog lista i cveta kifiice (Erythraea centau
rium), cveta zove ( Sambucus nigra), lista 
i cveta kantariona (Hypericum perfora
tum), lista rastavića (Equisetum arvense), 
lista i cveta ivanjskog cveća (Galium ve
rum), lista nane (Mentha piperita), i kopri
vinog lista (Urtica dioica). Sve to izručiti 
u  1 litar prokljucale, vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno izvan stednjaka 90 minuta. 
Nakon toga procediti i po koju Sašu zasla
diti medom. P iti u  toku dana.

U 11 i 17 sati zvakati naizmeniSno: da* 
nas po 1 supenu kašiku zrelih klekinja 
(Juniperus communis), sutra lista koprive 
(Urtica dioica), prekosutra lista bokvice 
(Plantago major), naksutra lista i  cveta 
kantariona (Hypericum perforatum), uvek 
sa  po 1 supenom kašikom meda. Sok gu
tati. Nakon žvakanja od 15 minuta sve is
pljunuti iz usta.

U jutru i naveSe držati na glavi oblog 
po 2 sata (vidi prvih 7 dana leSenja).

Sledećih 5 dana:

Uzeti po 1 supenu kašiku zdrobljenih 
šipuraka (Rosa canina), borovih iglicastih 
listova (Pinus silvestris), lista i  cveta kan

tariona (Hypericum perforatum), cveta zo
ve (Sambucus nigra), lista breze (Betula 
alba), lista rastavića (Equisetum arvense), 
peršunovog lista (Petroselinum sativum) i 
,2 supene kašike, žutih. . .šipaka (Berberis 
vulgdris). Sve to izruSiti u  1.600 grama 
prokljuSale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno 90 minuta izvan stednjaka. Procediti
i  zasladiti medom. Piti u  toku dana.

Ako bolovi tt glavi tra ju  i  dalje, treba 
stavljati obloge od samlevenog crnog luka 
(Allium cepa). Obloge držati pre i po pod
ne pb 3 sata i  kvasiti ih svakih 30 minuta 
sokom od crnog luka.

Narednih 25 danal -

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista jagode (Fragaria vesca), rizoma 
pirevine (Triticum repens), rizoma odolje
na (Valeriana officinalis), lista matiSnjaka 
(Melissa officinalis), zrelih šipuraka (Rosa 
canina), lista i  cveta kiSice (Erythraea 
centaurium), nadzemnog dela troskota 
(Polygonum aviculare), peršunovog lista 
(Petroselinum sativum) i  borovog lista (Pi
nus silvestris). Sve to  izruSiti u  1.600 gra
m a prokljuSale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno izvan stednjaka 90 minuta. Pro
cediti i  p iti u  toku dana. Može se po koja 
Casa zasladiti medom.

U 11 i  17 sati žvakati naizmenicno: da
nas po 1 supenu kašiku zrelih klekinja 
(Juniperus communis) sutra lista koprive 
(Urtica dioica) uvek sa po 1 supenom ka- 
šikom meda. Žvakati po 15 m inuta i  sok 
progutati. Ostatak mase iz klekinja isplju
nu ti iz usta.

Poslednjih 25 dana;

Uzeti po 2 supene kasike borovih igli
ca (Pinus silvestris), crvenih šipaka (Rosa 
canina), cveta zove (Sambucus nigra), cve
ta  i lista kantariona (Hypericum perfora
tum) i  zrelih klekinja (Juniperus commu
nis). IzruSiti u  1.600 grama prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno 90 minu-
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Izjutra i naveče đržati na glavi oblog 
po 2 sata (vidi prvih 7 dana lecenja):

NAPOMENA: Za sve vreme lecenja ne 
sme se pušiti n iti piti alkohol,

ta  izvan Stednjaka. Procediti i piti zasla
deno medom. '

ZAPALJENJE ZlVCA (NEURITIS)

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista i cveta bosiljka (Ocimum  basitli- 
cum), lista i cveta ivanjskog cveća (Ga
lium verum) i lista nane (Mentha piperita). 
Izrueiti sve to u  600 grama prokljufiale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sa
ta izvan stednjaka. Procediti i zasladiti 
medom. P iti po 200 grama pre dorucka, 
ručka i veeere. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog rizoma odoljena (Valeriana officina
lis), peršunovog Jista (Petroselinum sati
vum) i ruzmarinovog lista (Rosmarinus of
ficinalis). IzrUčiti u  600 grama prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i zasladiti me
dom. Piti po 200 grama pre doručka, ruc
ka i veeere. Piti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sinto isec 
kanog celerovog rizoma sa korenom 
(Apium graveolens), lista matienjaka (Me
lissa officinalis) i lista ru te (Ruta graveo
lens). Izrueiti u  600 grama prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
sata izvan stednjaka. Procediti, zasladiti 
medom i piti po 200 grama, tr i puta dnev
no pre jela. Piti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i cveta bosiljka (Ocimum basi
licum), lista mirodije (Anethum graveo
lens) i peršunovog lista (Petroselinum sa
tivum). Izrueiti u  600 grama prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i  zasladiti me

NAPOMENA; Pored upotrebe navede- 
nih recepata treba držati i prati ruke do 
lakata u hladnoj vodi 10 minuta, dnevno
3 puta. Bolna mesta trlja ti ovom rakijom:

Uzeti po 4 supene kašike sitno isec
kanog lista ruzmarina (Rosmarinus offici
nalis), cveta ljutića (Ranunculus acer), Ij.u- 
bičastog cveta jorgovana (Syringa vulga
ris) i lista i cveta kantariona (Hypericum 
perforatum). Sve to izrueiti u  1 litar ljute 
komovice ili šljivovice. Zatvoriti u  flašu i 
držati u  toploj sobi 20 dana. Za to vreme 
flašu promućkati vise puta dnevno. Pro
cediti i tr i puta dnevno masirati sva bolna 
mesta po 10 minuta. Nakon toga obrisati 
ih  mlakom vodom i ponovo masirati po 
10 minuta razblaženim vinskim sirćetom. 
Pre spavanja može se staviti oblog od raz- 
blaženo vinskog sirćeta.

Posle ove terapije pauzirati 10 dana. 
Nakon toga koristi sledeće recepte po 6 
dana, ako bolest nije prošlđ.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista i cveta bosiljka (Ocimum basili
cum), lista matienjaka (Melissa officina
lis) i  zovinog cveta (Sambucus nigra). Iz
ruSiti u  600 grama prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i zasladiti medom. Piti po 
200 grama pre dorucka, ručka i  veeere.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista celera (Apium graveolens), li
sta žalfije (Salvia officinalis) i  lista i cveta 
majčine dušice (Thymus serpyllum). Izru
eiti u  600 grama prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  piti po 200 grama pre 
doručka, ručka i veeere.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista persuna (Petroselinum sati
vum), lista mirodije (Anethum graveo
lens) i  lista i cveta hajducice (Achillea 
millefolium). IzruSiti u  600 grama proklju-

dom. Piti po 200 grama pre dorucka, ruc
ka i veeere. P iti 5 dana.
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čale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka^ Procediti i zasladiti 
medom. Piti po 200 grama, tr i puta dnev
no pre jela.

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog rizoma odoljena (Valeriana offici
nalis}- i lista nane (Mentha piperita). Izru
fiiti u 1 litar prokljufiale vrući vode. Osta
viti poklopljeno 2 sata izvan stednjaka. 
Procediti i zasladiti medom po želji. Piti 
u  toku dana.

Uzeti po 4 supene kasike sitno isecka
nog lista matifinjaka (Melissa officinalis), 
lista ruzmarina (Rosmarinus officinalis) i
2 supene kašike sitno iseckanog lista i cve
ta  bosiljka (Ocimum basilicum). Izrufiiti u  
1 litar belog vina i zatvoriti u  flašu. Držati 
u  toploj sobi 20 dana. Za to vreme flašu 
promufikati vise puta dnevno. Nakon toga 
procediti i p iti po 100 grama posle dorufi
ka, rufika i vefiere.

ISIJAS (ZAPALJENJE VELIKOG 
ŽIVCA NOGE)

Recepte koristiti po 3 dana.
Uzeti po 5 supenih kašika sitno isec

kanog cveta jorgovana (Syringa vulgaris) 
X cveta ljutifia (Ranunculus acer). Sve to  
izrufiiti u  lita r ljute komovice ili šljivo- 
vice, Zatvoriti u  flašu i držati u  toploj 
sobi 20 dana. Promufikati flašu yjse puta 
dnevno. Nakon toga procediti i blago ma
sirati bolna mesta ujutru, u  podne i  na
vefie, sve dok koža upija, a najviše po 10 
minuta. Posle masiranja obrisati bolna 
mesta mlakom vodom i namazati maslino
vim uljem (Olivae oleum).

Uzeti po 5 supenih kašika sitno isec
kanog lista i  cveta kantariona (Hypericum  
perforatum) i lista ruzmarina (Rosmari
nus officinalis). Izrufiiti u 1 litar ljute ko
movice ili špiritusa. Zatvoriti u  flašu i dr- 
žati u  toploj sobi 20 dana. Za to vreme 
flašu promufikati vise puta dnevno. Nakon

toga procediti i blago masirati bolna me
sta ujutru, ix podne i navefie, sve dok upi
ja  koža, a najviše po 10 minuta. Posle ma
siranja obrisati bolna mesta mlakom vo~ 
dom i namazatti, maslmovijn' uljem Qlivae 
oleum),

Uzeti po 3 .supene kašike sitno isecka
nog orahovog lsita (Juglans regia), .belog 
luka (Allium sativum), ruzmarinovog lista 
(Rosmarinus officinalis) i lista i cveta su~ 
rufiice (Filipendula ulmaria) Sve to izrufii
t i  u  1 lita r ljute komovice ili špiritusa. 
Zatvoriti u  flašu i držati u  toploj sobi 20 
dana. Za to vreme flašu promufikati vise 
pu ta  dnevno. Nakon toga procediti i blago 
masirati bolna mesta ujutru, u  podne i 
navefie, sve dok upija koža, a najviše 10 
minuta. Posle masiranja obrisati bolna me
sta mlakom vodom, namazati maslinovim 
uljem (Olivaeo oleum) i  uviti vunenim kr
pama.

Uzeti lišfie hrena (Cochlearia armora
tia), dobro ga oprati, osušiti od vode 
i  preko njega posuti po 1 supenu kašiku 
sitno iseckanog belog 'luka (Allium sati
vum), cveta ljutifia (Ranunculus acer), lista 
belog jasena (Fraxinus excelsior) i  ljute 
paprike (Capsicum annuum). Obolela mesta 
namazati uljem, pa tek onda staviti ovaj 
oblog. Držati oblog u ju tru  i  navefie, naj- 
više po 2 sata tj. sve dok se ne oseti jako 
peckanje kože. Posle skidanja obloga, ob
risati bolna mesta mlakom vodom, nama
zati uljem uviti vunenim krpama.

Uzeti nekoliko listova svežeg kupusa 
(Brassica oleracea) i sa n jih  ukloniti sve 
žile. Preko listova prosuti po 1 supenu ka- 
Siku sitno iseckanog svežeg lista hrena 
(Cochlearia armoratia) i sveže ljute papri
ke (Capsicum annuum). Bolna mesta na
mazati uljem  a  zatim priviti oblog od na- 
vedenog lišća. Držati oblog ujutru, u  pod
ne i navefie po 1 sat, tj. sve dok se ne oseti 
peckanje. Posle skidanja obloga obrisati 
bolna mesta mlakom vodom, namazati 
uljem i  uviti vunenim krpama.
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Uzeti sveže koprivino lišće (Urtica dio
ica) i staviti na bolna mesta ujutru, u  pod
ne i  navece. Držati sve dok se bolna mesta 
ne ,,ožđre“, najduže po 1 sat.

NAPOMENA:- Uz upotrebu navedenih 
recepata piti ovaj caj:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista i cveta repušnjače (Erigeron ca
nadensis), lista belog jasena (Frainus ex
celsior), lista ruzmarina (Rosmarinus offi- 
celsior), osušenih stabiljika razvodnika (So
latium dulcamara), lista i cveta divlje da- 
ninoći (Viola arvensis) i nevenovog cv6ta 
(Calendula officinalis). Sve to izrueiti u  1 
litar prokljucale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i zasladiti medom. P iti u  toku dana, 
dok traje bolest.

Jedan od najsigum ijih načina leSenja 
je sledeći:

Pre spavanja blago istrljati slabinski 
deo kiSme ljutom rakijom a zatim ga na
mazati zejtinom. Uzeti pamučni Saršav, 
staviti ga na ležaj i  na njega istresti pot- 
rebnu koliSinu svežeg lišća breze, u  deb- 
Ijini od tr i prsta, da se njime obuhvati 
deo tela od kolena do ispod plećki. Leći 
na  ovo lišće golim telom, omotati se pa- 
muSnim Saršavom i  vezati vrpcama da se 
lišSe ne bi rasipalo. Ležati tako celu noć 
Držati kraj glave peškir i  brisati glavu i 
oSi da ne dođe do infekcije oEiju usled 
znojenja. Spava se svega tr i  sata u  toku 
noći, je r je  telo izloženo velikom prezno- 
javanju. Sutradan u ju tru  ustati, sesti u  
krevet, obrisati leđa mlakom vodom, za
tim  rakijom  i na kraju  zejtinom da ne bi 
došlo do infekcije. Obavezno uz neSiju po- 
moć sesti poprečno na krevet, staviti obe 
ruke na kolena i polako se uspravljati. Ni
kako se kiSma ne sme savijati, n i levo ni 
desno. Posle 1—3 noci ovakvog naSina le
Senja sigumo ćemo se izleSiti.

Ako je bolest starija od 10 do 15 go
dina, onda treba ovaj postupak primenji- 
vati svako drugo veSe, tr i  dana. Bolest 
treba da iščezne.

Ovaj recept je  uspešno oproban na 
mnogim bolesnicima, a može se primenji- 
vati i kad imamo razne bolove, sevanja, 
neuralgije, grčenja, probode na ma kom 
delu tela. .

■ Uspešno se može koristiti poslednji re- 
cept za .leSenje diskopatije (na strani 724).

JACANJE ŽIVACA

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista rute (Ruta graveolens), lista .ma
tiSnjaka (Melissa officinalis) i lista ili ko
rena hrena (Cochlearia armoratia). Izru
Siti u  600 grama prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  zasladiti medom. P iti 
po 200 grama pre doruSka, ruSka i veSere, 
P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka
nog lista i  cveta bosiljka (Ocimum basili
cum), lista nane (Mentha pierita) i lista 
rute (Ruta graveolens). IzruSiti u  600 gra
ma prokljuSale vruSe vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i zasladiti medom. Piti po 200 gra
ma, tr i puta dnevno pre jela. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog perSunovog lista (Petroselinum sa
tivum), šišarki hmelja (Humulus lupulus) 
i lista i cveta ili korena jasenka (Dictam
nus albus). IzruSiti u  600 grama proklju
Sale vruSe vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i  zasladiti 
medom. Piti po 200 grama pre doruSka, 
ruSka i veSere. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog ruzmarinovog Usta (Rosmarinus offi
cinalis), lista i cveta majSine dušice (Thy
mus serpyllum) i lista i  cveta bosiljka 
(Ocimum basilicum). IzruSiti u  600 grama 
prokljuSalog vruSeg i  razblaženog vina. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan. šted-
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i NAPOMENA: Uz upotrebu navedenih 
recepata- treba posle sv-akog obroka, jesti 
kompot od jabuka ili* dve jabuke, izrendi- 
sane i  izmešane sa 2 supene kašike meda.

Svaki drugi dan kupati se u  sleđećoj 
vodi 5' dana. Za svako naredno kupanje, 
spremiti novu vodu.

Uzeti po pola kilograma sitno isecka- 
npg orahovog lista (Juglans regia) i  lista i  
cveta kantariona (Hypericum perforatum). 
Sve to kuvati 1 sat u  loncu sa 20 litara 
vode. Voda ne sme ključati, a  lonac mora 
biti poklopljen. Nakon toga skloniti lonac 
u  stranu i ostaviti ga poklopljenog dva 
sata. Procediti, ponovo zagrejati vodu a za
tim  je izručiti u  kadu u  kojoj se nalazi 
voda za kupanje. Kupati se u ju tru  i uveče 
po pola sata. Vodu uveče samo podgrejati. 
Posle kupanja obrisati telo i bolna mesta 
masirati ovom rakijom:

Uzeti po 4 supene kaSike sitno isecka
nog lista i cveta kantariona (Hypericum 
perforatum), lista i 'c v e ta  suručice (Fili- 
pendula ulmaria) i  ruzmarinovog lista 
(Rosmarinus officinalis), Sve to izrufiiti ti 
,1 Utar ljute komovice ili šljivovice. Zatvo
riti u  flašu i đržati u  toploj sobi 20 dana. 
Nakon toga procediti i  masirati bolna m e
sta, sve dok upija koža, najduže 15 minuta.

ZA feOLJU ISHRANU ŽIVCANOG 
SISTEMA

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog lista i cveta podubice (Teucrium cha
maedrys), lista i  cveta hajdufiice (Achillea 
millefolium), osušenih stabljika razvodni-

. ka (Solanum dulcamara), lista nane 
(Mentha piperita), lista matifinjaka (Me
lissa officinalis) i  lista imele (Viscum al
bum). Izrufiiti u  1.200 grama prokljufiale 
vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Proeediti i  zasladiti me
dom. Piti u  toku dana.

njaka, Procediti i piti po 100 grama, tr i
puta..devno pre i  posle jela. P iti 3 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i  cveta sapunjafie (Saponaria 
officinalis), lista i  cveta kifiice (Erythraea 
centaurium), lista i cveta pomofinice (So
lanum -nigrum), lista .j cveta kantariona 
(Hypericum perforatum), lista i  cveta m aj
fiine dušice (Thymus serpyllum), rizoma 
pirevine (Triticum repens). Izrufiiti u .1.200 
grama prokljufiale vrufie vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i  zasladiti medom. P iti u  toku dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i  cveta ili rizoma jagorfiike 
(Primula veris), pelenovog lista (Artemisia 
absinthium), lista ruzmarina (Rosmarinus 
officinalis), lista i  cveta divlje daninofii 
(Viola, arvensis), lista ili korena šumske 
jagode (Fragaria vesca) i  lista i cveta haj- 
dufiioe (Achillea millefolium). Izrufiiti u
1.200 grama prokljufiale vrufie vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan Stednja
ka. Procediti i zasladiti medom. P iti svaki 
sat po 100 grama.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista nane (Mentha piperita) i  lista i  
cveta bosiljka (Ocimum basilicum). Sve to 
izrufiiti u  400 grama prokljufiale vrufie 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i  zasladiti medom. 
P iti po 200 grama pre vefiere i  spavanja.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista matifinjaka (Melissa officina
lis) i  lista i  cveta majfiine dušice (Thy
m us serpyllum). Sve to izrufiiti u  400 gra
m a prokljufiale vrufie vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i  zasladiti medom. P iti po 200 grama 
p re  vefiere i  spavanja.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog rizoma sa korenom celera (Apium  
graveolens) i  Usta mirodije (Anethum  gra
veolens). Sve to izrufiiti u  400 grama prok
ljufiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i  zasla
diti medom. P iti po 200 grama pre  vefie
re  i  spavanja.
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■ Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka- 
-nog rizoma odoljena (Valeriana officinalis) 
i lista ruzmarina (Rosmarinus officinalis). 
Sve to izrueiti u  400 grama prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i zasladiti me
dom. P iti po 200 grama pre veeere i spa
vanja.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte 
po 5 dana.

NADRAŽAJ SIMPATlCKOG ' 
NERVA

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista ili zrelog ploda morača (Foe
niculum, vulgare), lista i  cveta lazarkinje 
(Asperula odorata) i  2 supene kasike sit
no iseckanog lista i cveta matofiike (Me- 
littis melissophyllum). Izrueiti u  600 gra
m a prokljucale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i  zasladeno medom piti po 200 
grama pre dorucka, ručka i  večere.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i  cveta trave ive (Teucrium  
montanum), lista matienjaka (Melissa of
ficinalis) i 2 supene kašike šitno iseckanog 
lista i cveta kokoca (Melilotus officinalis). 
Izrueiti u  600 grama prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Proceditii zasladiti medom. Piti 
po 200 gram a pre  dorucka, ručka i  ve
fiere.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i  cveta bosiljka (Ocimum basi
licum), lista i cveta podubice (Tducrium  
chamaedrys), šišarki hmelja (Humulus lu
pulus) i  lista mirodije (Anethum  graveo
lens). Izrufiiti u  600 grama prokljucale 
vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i  piti tr i puta 
dnevno po 200 grama pre jela.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista  nane (Mentha piperita), lista

matifinjaka (Melissa officinalis) i lista i  
cveta hajdufiice (Achillea millefolium). Iz- 
rufiiti u  600 grama prokljufiale vrufie vo-. 
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i zasladiti medoni. P i
ti  po 200 grama pre dorufika' rufika i 
vefiere. ;

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog cveta kamilice (Matricaria chamo
milla), lista divlje nane (Mentha piperita) 
i zovinog cveta (Sambucus nigra). Izru
fiiti u  600 grama prokljufiale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  zasladiti medom. Piti 
po 200 grama pre dorufika, rufika i ve
fiere.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec
kanog rizoma odoljena (Valeriana offici
nalis), rizoma i-korena celera (Apium gra
veolens) i  lista nane (Mentha piperita). 
Izrufiiti u  600 grama prokljufiale vrufie vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i  piti po 200 grama 
pre dorufika, rufika i  vefiere.

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog lista nane (Mentha piperita), lista 
i cveta kifiice (Erythraea centaurium) i ru
zmarinovog lista (Rosmarinus officinalis). 
Izrufiiti u  1 litar prokljufialog belog vina.- 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i zasladiti medom. Piti 
po 100 grama posle dorufika, rufika i ve
fiere.

NAPOMENA: Koristiti Sto viSe rece
pata po 6 dana.

NEUBOVEGETATIVNA NEBVOZA

Uzeti po X supenu kaSiku sitno isec
kanog lista i  cveta podubice (Teucrium  
chamaedrys), cveta ili zrelog ploda tm ji- 
ne (Prunus spinosa), lista i  cveta podbela 
(Tussilago farfara), rizoma srfienjaka (Po
lygonum bistorta) i  lista i cveta repuš-
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njaSe (Erigeron canadensis). IzruSiti u  1 
Utar prokljuSale vruće' vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i zasladiti medom. P iti u  toku dana.

 ̂ Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i cveta hajducice (Achillea m il
lefolium), lista i cveta ili. korena konop
ljuSe (Eupatorium cannabinum), lista mi
rodije (Anethum graveolens), lista imele 
(Viscum album), sa kruške ili topole, i li
sta i cveta bosiljka (Ocimum basilicum). 
IzruSiti u  1 Utar prokljuSale vruće . vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i zasladiti medom. Piti 
u toku dana,

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista medveđeg grožđa (Arctosta
phylos uva ursi), orahovog Usta (Juglans 
regia), Usta matiSnjaka (Melissa officina
lis), Usta i cveta kiSice (Erythraea cen
taurium), rizoma sreenjaka (Polygonum  
bistorta), lista imele (Viscum album), sa 
topole ili kruške. IzruSiti u 1 litar pro
kljuSale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i za
sladiti medom. Piti u  toku dana.

.Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog perSunovog Usta (Petroselinum sa
tivum), ruzmarinovog Usta (Rosmarinus 
officinalis), Usta i cveta majSine dusice 
(Thymus serpylliim). IzruSiti u  600 grama 
prokljucale vruce vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti 
i zasladiti medom. Piti tr i puta dnevno 
po 2 del pre jela.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec
kanog Usta i cveta podubice (Teucrium  
chamaedrys), Usta i cveta bosiljka (Oci
mum basilicum), Usta nane (Mentha pi
perita) i Usta i cveta lazarkinje (Asperula 
odorata). IzruSiti u  600 grama proklju
Sale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan Stednjaka. Procediti i zasladiti 
medom. Piti po 200 grama pre doruSka, 
ruSka i veSere.

Uzeti ,2 supene kaSike sitno iseckanog 
Usta i cveta kokoca (Melilotus officinalis), 
lista imele (Viscum album), sa kruSke iU 
topole, rizoma odoljena (Уа1епџпа offici
nalis). IzruSiti ii -600 grama prokljucale 
vruće vode; Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i zasladeno me
dom piti po 200 grama pre doruSka. ruS
ka i veSere.

NAPOMENA: Uz upotrebu navedenih 
recepata, ujutru, u  podne i naveSe stav
ljati preko stomaka i kiSme obloge od 
razblaženog vinskog sirćeta. Obloge držati 
po 2 sata i kvasiti ih  svakih 30 minuta 
razblaženim vinskim sirćetom.

Koristiti sve recepte po 6 dana.

SUŽAVANJE KRVNIH SUDOVA 
NA NERVNOJ BAZI 
(BLEDOCA NA LICU, 
UTKNULOST RUKU I NOGU)

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec
kanog Usta i  cveta hajduSiee (Achillea 
millefolium), lista koprive (Urtica dioica) 
i lista i  cveta kantariona (Hypericum per
foratum). IzruSiti u  600 grama proklju
Sale vruSe vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan Stednjaka. Procediti i zasladiti 
medom. Piti po 2(30 grama pre doruSka, 
ruSka i  veSere.

. Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec
kanog Usta i  cveta podubice (Teucrium  
chamaedrys), Usta i  cveta sapunjaSe (Sa
ponaria officinalis), Usta Hi korena Sum- 
ske jagode (Fragaria vesca), rizoma pire
vine (Triticum repens), lista nane (Mentha 
piperita) i  Usta ruzmarina (Rosmarinus of
ficinalis). Sve to izruSiti u  1.200 grama 
prokljuSale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti 
i  zasladiti medom. P iti u  toku dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog nadzemnog dela troskota (Polygo
num- aviculare), Usta i  cveta sapunjaSe
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(Saponaria officinalis), cveta nevena (Ca
lendula officinalis), lista i cveta konop- 
Ijuše (Eupatorium cannabinum), lista i 
cveta kičice (Erythraea centaurium), ri
zoma odoljena (Valeriana officinalis) i  li
sta i  cveta bosiljka (Ocimum basilicum). 
Sve to izrueiti u  1.400 grama proključale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i  zasladiti me
dom. P iti u  toku dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i  cveta hajducice (Achillea 
millefolium), lista nane (Mentha piperita) 
i  lista matiSnjaka (Melissa officinalis). Iz- 
ručiti u  600 grama prokljucale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan- 
stednjaka. Procediti i  zasladiti medom. Pi
ti po 200 grama pre doručka, ručka i  ve
Sere.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i cveta kičice (Erythraea cen
taurium), lista i  cveta gloga (Crataeugus 
oxyacantha) i  lista i  cveta majčine dušice 
(Thymus serpyllum). IzruSiti u  600 grama 
prokljuSale vruce vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i  zasladiti medom. P iti tr i  pu ta  dnevno 
po 200 grama pre jela.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i cveta podubice (Teucrium  
chamaedrys), rizoma i korena celera (Api
um  graveolens) i rizoma odoljena (Vale
riana officinalis). IzruSiti u  600 grama 
prokljuSalog vrućeg razblaženog vina. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan stednja
ka. Procediti i  zasladiti medom. P iti dnev
no po 100 grama pre i posle jela.

Uzeti po 1 supenu kašiku .sitno isec
kanog lista i cveta bosiljka (Ocimum ba
silicum), ruzmarinovog lista (Rosmarinus 
officinalis) i peršunovog lista (Petroseli
num sativum). Sve izruSiti u  600 grama 
prokljuSale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti

NAPOMENA: Koristiti sve recepte po 
8 dana-.

i  p iti po 200 grama pre dorucka, ruSka
i  veSere.

PADAVICA (EPILEPSIJA) 
SA MALIM NAPADOM '

Pre m pada epilepsije bolesnik dobija 
bolove u stomaku i grudima, osjeća muč- 
ninu i zujanje u  ušima. U momentu na- 
pada krikne, padne, onesvesti se, škripi 
■zubima a ponekad se pojavljuje pena na 
ustima. Oči su ukočene i  izbuljene, lice 
je  modrocrveno, iz  usta izlazi pena i ei- 
tavo telo drhti.

XJ takvim  slučajevima bolesniku treba 
prići i  glavicom crnoga luka trljati mu 
usta, da bi došao k  sebi.

I  ova se bolest može izleSiti ovim 
receptima:

Piti Saj 10 dana:

Uzeti 2 supene kasike sitno iseckanog 
lista imele (Viscum album), i  po 1 supe
nu  kasiku cveta brđanke (Arniba mon
tana), lista ruzmarina (Rosmarinus of
ficinalis) i  korena odoljena (Valeriana of
ficinalis). Sve to  izruSiti u  1 Utar pro
kljuSale vruee vode. Ostaviti pokloplje
no dva sata izvan stednjaka. Procediti 
•i zasladiti medom. P iti svaki sat po 100 
grama.

Sledećih 10 dana piti ovaj Saj:

Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog 
lista nane (Mentha piperita) i  po 1 supenu 
kasiku sitno iseckanog lista i  cveta bo
siljka (Ocimum basilicum), lista i cveta 
kiSice (Erythraea centaurium), šišarke 
hm elja (Humulus lupulus) i  cveta lavan
dule (Lavandula officinalis). IzruSiti U 1 
Utar prokljuSale vruSe vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan štednjaka. Pro
cediti, zasladiti medom i piti svaki sat po 
100 grama.
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Uzeti 1 supenu kašiku sitno iseckanog 
lista i cveta kičice (Erythraea centaUrium)
1 po 2 supene kašike sitno ■ iseckanog lista 
matienjaka (Melissa officinalis) i lista- i 
cveta bosiljka (Ocimum basilicum). Izru- 
čiti u I litar prokljucale vruće vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i zasladiti medom. Piti 
u toku dana.

Uzeti 1 supenu kašiku sitno iseckanog 
cveta zvezdana (Lotus corniculatus) i po
2 supene kašike sitno iseckanog rizoma 
odoljena (Valeriana officinalis) i rizoma i 
korena celera (Apium graveolens). Izru
Siti u 1 litar prokljucale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i  zasladiti medom. P iti u  toku 
dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica), lista 
gorke deteline (Menyanthes trifoliata), li
sta matienjaka (Melissa officinalis), šišarki 
hmelja (Humulus lupulus), cveta kamilice 
(Matricaria chamomilla) i lista i cveta bo
siljka (Ocimum basilicum). Izrueiti u 1.200 
grama prokljucale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i zasladiti medom. Piti po 200 gra
ma pre doručka, ručka, veeere i spava
nja, a po 200 grama posle doručka i ručka.

NAPOMENA: Uz upotrebu navedenih 
recepata spavati na jastuku koji je ispu- 
njen suvim lišćem nane (Mentha piperita) 
i  lišćem matienjaka (Melissa officinalis). 
Ne sme se pušiti niti piti alkohol. Svaki 
dan posle veSere telo trlja ti po nekoliko 
minuta razblaženim vinskim sirćetom. Se- 
ta ti po Sistom vazduhu i spavati pri otvo- 
renom prozoru. Ujutru i pre spavanja piti 
sok od limuna sa šeeerom.

Kupati se u sledećoj vodi:
' Uzeti po pola kilograma sitno isecka
nog lista nane (Mentha piperita), lista ma
tiSnjaka (Melissa officinalis) i lista i cveta 
hajduSiee (Achillea millefolium). Sve to 
kuvati 1 sat u  loncu sa 20 litara vode. Vo
da ne sme kljuSati, a lonac mora biti pok

lopljen. Skloniti lonac u stranu i ostaviti 
ga zaklopljenbg dva sata. Procediti- i po^ 
novo zagrejati, a zatim izrueiti u kadu u 
kojoj se nalazi voda _za kupanje. Kupati 
se u podne i neposredno pre spavanja po 
pola sata, svaki treći dan. . ' "

Sve Sajeve piti po 5 dana.

NERVOZA DECE

Uzeti po 1 supenu kašiku sitrlo isec
kanog lista i cveta majčine dušice (Thy
mus serpyllum), lista matienjaka (Melissa 
officinalis) i lista i cveta bosiljka (Ocimum 
basilicum). IzruSiti u 600 grama proklju
Sale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i zasladiti 
medom. Piti u  toku dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista celera (Apium graveolens), li
sta nane (Mentha piperita) i lista imele 
(Viscum album), sa kruške ili topole. Iz
ruSiti u 600 grama prokljuSale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i zasladiti medom. Pi
ti u  toku dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog korena i rizoma odoljena (Valeriana 
officinalis), lista ruzmarina (Rosmarinus 
officinalis) i.šišarki hmelja (Humulus lu
pulus). Sve to izruSiti u 600 grama pro
kljuSale vruce vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan štednjaka. Procediti i za
sladiti medom. Piti u toku dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista nane (Mentha piperita), cveta 
kamilice (Matricaria chamomilla) i lista 
matiSnjaka (Melissa officinalis). IzruSiti u 
600 grama prokljuSale vruce vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i zasladiti medom. Piti u  toku 
dana.

NAPOMENA: Pored upotrebe navede
nih recepata posle doruSka, rucka i ve-
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Sere đeca treba đa pojedu po jeđnu pe- 
čerm ili kuvanu jabuku sa šećerom. Mogu 
popiti, takođe, i po 100 grama soka ođ 
jabuke ,(Pirus malus) ili soka od borov
nice (Vaccinium myrtillus).

Sve čajeve piti po 5 dana.

NEBVOZA STARIJIH UDD I SA 
PQVECANIM KRVNIM PRITISKOM

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog cveta karanfila (Dianthus caryo
phyllus), lista koprive (Urtica dioica), li
sta nane (Mentha piperita) i  2 supene ka- 
gike sitno iseckanog lista masline (Olivae 
folium). Izrueiti u  1 litar prokljucale vru
Se vode. Ostaviti poklopljeno dva sata iz
van stednjaka. Procediti i piti po 200 gra
m a pre-dorucka, ručka i  veeere, a ostatak 
u  toku dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista masline (Olivae folium), lista 
i cveta bosiljka (Ocimum basilicum), lista 
imele (Viscum album), sa kruške ili to
pole, i  2 supene kašike sitno iseckanog 
cveta ili ploda gloga (Crataegus oxyacan
tha). Izrueiti u  1 lita r prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  zasladiti medom. 
P iti po 200 grama pre doručka, ručka i  
veSere, a  ostatak u  toku dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno Isec
kanog perSunovog lista (Petroselinum sa
tivum), rizoma celera (Apium graveolens), 
rizoma sa korenom odoljena (Valeriana of
ficinalis), lista i cveta zlatnice (Solidago 
virga-aurea) i  lista i  cveta sapunjače (Sa
ponaria officinalis). Izrueiti u  1 Utar pro
kljuSale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i  piti 
po 200 grama, tri puta dnevno, pre jela, 
a  ostatak u  toku dana.

NAPOMENA: Sve recepte koristiti po
10 dana.

NEURASTENIJA

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i  cveta hajducice (Achillea 
millefolium), lista nane (Mentha piperita) 
i  lista matiSnjaka (Melissa officinalis). Iz
ruSiti u  600 grama prokljuSale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i  zasladiti medom. Pi
ti  po 200 grama pre dorucka, .ruSka i 
veSere,

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista ruzmarina (Rosmarinus offici
nalis), lista i cveta bosiljka (Ocimum ba
silicum) i  rizoma sa korenom odoljena 
(Valeriana officinalis). IzruSiti u  600 gra
ma prokljuSale vruSe vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i  zasladiti medom. Piti po 200 grama 
posle doruSka, ruSka i  veSere.

Uzeti po 5 supenih kasika sitno isec
kanog lista ruzmarina (Rosmarinus offici
nalis) i  lista nane (Mentha piperita). Sve 
to izruSiti u  1 lita r lju te komovice ili 
Sljivovice. Zatvoriti u  flašu i držati u  to
ploj sobi 20 dana. Za to vreme flaSu pro- 
m ućkati viSe puta u  toku dana. Nakon 
toga procediti i  p iti po rakijsku SaSicu 
pre  doruSka, ruSka i veSere. ,

i
Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec

kanog zovinog cveta (Sambucus nigra), Si- 
Sarki hmelja (Humulus lupulus), lista ime
le (Viscum album), sa kruške ili topole, 
lista celera (Apium graveolens), lista i  
cveta dobriSice (Glechoma hederacea), li
sta i  cveta jasenka (Dictamnus albus). 
Sve to izruSiti u  1.200 grama prokljuSale 
vruce vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i  zasladiti. me
dom. Piti u  toku dana. .

NAPOMENA: Koristiti sve .recepte pa
10 dana. '



SLABOST PREOSETLJIVOST

Uzeti po 4 supene kašike sitno isec
kanog lista nane (Mentha piperita) i. lista 
ruzmarina (Rosmarinus officinalis), Sve to 
izrueiti u 1 lita r ljute komovice ili šlji- 
vovice i zatvoriti u flašu. Držati u  toploj 
sobi 20 dana. Za to vreme flašu promuć- 
kati vise puta dnevno. Nakon toga pro
cediti i piti po rakijsku fiašicu pre do
rufika, ručka i večere. Piti 20 dana upo- 
redo sa naznačenim čajevima.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog peršunovog lista (Petroselinum sa
tivum), lista i cveta majčine dušice (Thy
mus serpyllum), korena celera (Apium  
graveolens) i lista i cveta bosiljka (Oci
m um  basilicum). Izrueiti u  600 grama pro
kljuSale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i piti 
po 200 grama tr i puta dnevno pre jela. 
P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog rizoma sa korenom odoljena (Va
leriana officinalis), lista matienjaka (Me
lissa officinalis) i cveta lavandule (Lavan
dula officinalis). IzruSiti u  600 grama 
prokljucale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i  zasladeno medom piti po 200 grama pre 
dorufika, rufika i  veeere. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog ruzmarinovog lista (Rosmarinus of
ficinalis), lista i  cveta hajducice (Achillea 
millefolium) i lista i  ploda morača (Foe
niculum vulgare). Izrueiti- u  600 grama 
prokljucale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i zasladiti medom. Piti po 200 grama pre 
doručka, ručka i  veeere. P iti 5 dana.

NAPOMENA: Koristiti sve fecepte.

№

Uzeti po 4 supene kasike sitno isec
kane kore sa vrbovih grana debelih kao 
ruka (Salix alba), lista ruzmarina (Rosma
rinus officinalis) i 2 supene kašike sitno 
iseckanog cveta i lista podubice (Teucrium  
chamaedrys). Sve to izručiti u 1 litar be
log vina i zatvoriti u flašu. Držati u toploj 
sobi 20 dana i za to vreme promućkati vise 
puta dnevno. Nakon toga procediti i piti 
po 100 grama posle doručka, ručka i ve- 
čere. ,

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i cveta podubice (Teucrium  
chamaedrys), lista nane (Mentha piperita) 
i  lista matifinjaka (Melissa officinalis). Iz
rufiiti u  600 grama prokljucale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i zasladiti medom. Piti 
po 200 grama pre dorufika, rufika i ve
fiere.

Uzeti po 4 supene kašike sitno isec
kanog lista i cveta kantariona (Hypericum  
perforatum), lista žalfije (Salvia officina
lis) i 2 supene kašike sitno iseckanog lista 
sapunjafie (Saponaria officinalis). Sve to 
izrufiiti u 1 lita r ljute komovice ili šljivo- 
vice. Zatvoriti u  flašu i držati u toploj 
sobi 20 dana. Za to vreme flašu promuć« 
kati vise puta dnevno. Nakon toga pro
cediti i piti po rakijsku čašicu pre do
rufika, rufika i  veeere.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista i cveta kifiice (Erythraea cen
taurium), lista i cveta sapunjafie (Sapona
ria officinalis), lista i cveta srdafiice (Leo
nurus cardiaca), rizoma sa korenom odo
ljena (Valeriana officinalis) i lista koprive 
(Urtica dioica). Izrueiti u  1 lita r proklju
fiale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i  zasladiti 
medom. P iti u  toku dana.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte po
6  d a n a .
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Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista matienjaka (Melissa officina
lis), mirQdijmog lista (Anethum gravep- , 
lens) i korena i rizoma celera (Apium- 
graveolens). Izrueiti u  800 grama pro
kljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti .i za
sladiti medom. Piti po 200 grama pre do- 
ručka, ručka i večere. .

Uzeti po 1 supenu kasiku sitnp isec
kanog lista mirodije (Anethum graveo
lens), perSunovog lista (Petroselinum. sa
tivum) i lista i  cveta majčine dušice (Thy
mus serpyllum). Izrueiti u  600 grama pro
kljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i piti 
po 200 grama pre doručka, ručka i veeere.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec
kanog lista i cveta bosiljka (Ocimum ba
silicum), lista imele (Viscum album), sa 
kruSke ili topole, i  cveta kamilice (Ma
tricaria chamamilla). Izrueiti u  600 grama 
prokljucale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti 
i zasladeno medom piti po 200 grama pre 
doručka, ručka i  veeere.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog rizoma sa korenom odoljena (Vale
riana officinalis), korena koprive (Urtica 
dioica) i SiSarki hmelja (Humulus lupulus). 
Izručiti u  600 grama prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i zasladiti medom. Pi
ti po 200 grama tri puta dnevno pre jela.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog rizoma sa korenom odoljena (Vale
riana officinalis) i rizoma i korena celera 
(Apium graveolens) i 1 supenu kaSiku sit
no iseckanog cveta lavandule (Lavandula 
officinalis). ‘ Izrueiti u  1 lita r prokljufiale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i zasladiti me
dom. Piti u  toku dana.

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isec
kanog lista nane (Mentha piperita), lista 
matifinjaka (Melissa officinalis), lista imele 
(Viscum album), sa kruSke ili topole. Iz
ruSiti u  1 litar prokljufiale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i zasladiti medom. Piti 
u  toku dana.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog lista matienjaka (Melissa officina
lis), lista i cveta majfiine dusice (Thymus 
serpyllum) i  cveta kamilice (Matricaria 
chamomilla). Sve to izrufiiti u  1 litar pro
kljufiale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i  piti 
u  toku dana. .

Uzeti po 5 supenih kaSika sitno isec
kanog rizoma sa korenom odoljena (Vale
riana officinalis) i ruzmarinovog lista (Ro
smarinus officinalis). Sve to izrufiiti u  1 
litar dobrog vina i zatvoriti u  flaSu. Dr- 
žati u  toploj sobi 20 dana. Za to vreme 
flašu promufikati vise puta u  toku dana. 
Procediti i piti po 100 grama posle dorufi
ka, rufika i vefiere.

Uzeti po 5 supenih kaSika sitno isec
kanog lista i cveta bosiljka (Ocimum ba
silicum) i ruzmarinovog lista (Rosmarinus 
officinalis). Sve to izrufiiti u 1 litar ljute 
Sljivovice ili komovice i  zatvoriti u  flasu. 
Držati u  toploj sobi 20 dana. Za to vreme 
flaSu promufikati viSe puta u  toku dana. 
Procediti i piti po malu rakijsku čašicu 
pre  dorufika, rufika i  vefiere.

NAPOMENA: Koristiti prva 4 recepta 
po 5 dana. Nakon pauze od 10 dana, ko
ristiti ostale recepte po 5 dana.

FRAS U DECE

Uzeti po 1 Supenu kaSiku sitno isec
kanog lista nane (Mentha piperita), lista 
imele (Viscum album), ilsta matifinjaka 
(Melissa officinal is) i  3 supene kasike sitno
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iseckanog lista koprive (Urtica dioica). Iz
ruSiti u  1 lita r prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i zasladiti medom. Piti 
svaki sat po 50 grama.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i cveta bosiljka (Ocimum ba
silicum), lista ruzmarina (Rosmarinus of
ficinalis) i 3 supene kašike sitno iseckanog 
lista i pupoljka sa neotvorenim cvetom 
sofore (Sophora japonica). Izrueiti u 1 Utar 
prokljucale vruce vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i zasladiti medom. Piti svaki sat po 50 
grama. Caj se spravlja za 2 dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista i cveta heljde (Fagopyrum es- 
culentum), rizoma sa korenom odoljena 
(Valeriana officinalis) i lista celera (Apium 
graveolens). Izrueiti u 1 litar prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i zasladiti me
dom. Piti svaki sat po 50 grama. Caj se 
spravlja za 2 dana.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog lista i cveta srđačice (Leonurus car
diaca), celerovog rizoma sa korenom (Api
um graveolens) i lista matienjaka (Melissa 
officinalis). Izrueiti u  1 litar prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i zasladiti me
dom. Piti -svaki sat po 50 grama. Caj se 
spravlja za 2 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog neotvorenog cveta sofore (Sophora 
japonica), lista nane (Mentha piperita), lis
ta  i cveta heljde Fagopyrum esculentum), 
lista i  cveta bosiljka (Ocimum basilicum), 
rizoma sa korenom odoljena (Valeriana of- 

■ficinalis) cveta lavandule (Lavandula of
ficinalis). Izrueiti u 1 litar prokljufiale vru
ce vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i  zasladiti me

NAPOMENA: .'Uz upotrebu .prethodno 
navedenih recepa'ta'treba ujutru, u podne 
i naveče po 1 sat đržati na stomaku tople 
obloge od ukuvanog ječma (Hordeum vul
gare). Oprati telo razblaženim vinskim sir- 
ćetom u podne i naveče. Ovaj način le
cenja primenjuje se 4 dana pre napada 
i 4 dana posle napada frasa.

Sve cajeve koristiti po 8 dana.

dom. Piti svaki sat po 50 grama. Caj se
spravlja za 2 dana.

U Z R U J A N O S T  (UZNEMIRENOST)

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica), lista 
i cveta zlatnice (Solidago virga-aurea) i 2 
supene kašike sitno iseckanog lista nane 
(Mentha piperita). Izrueiti u  600 grama 
prokljucale vruce vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i  zasladiti medom. Piti svaki sat po 100 
grama, kad god se za to ukaže potreba.

Uzeti po 1 supenu kasiku- sitno isec
kanog lista bokvice (Plantago major), li
sta i  cveta podubice (Teucrium chama
edrys), rizoma sa korenom odoljena (Va
leriana officinalis) i celerovog rizoma sa 
korenom (Apium graveolens). Izrufiiti u  
600 grama prokljucale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i zasladiti medom. Piti po 100 
grama svaki sat, kad god se za to ukaže 
potreba. Može se zasladiti medom.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista i cveta jagorčike (Primula ve
ris), lista i rizoma sa korenom obične ili 
šumske jagode (Fragaria vesca), lista ma
tifinjaka (Melissa officinalis) i lista celera 
(Apium graveolens). Izrueiti u  800 grama 
prokljufiale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i  zasladiH ntpdom. P iti u. toku dana.
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Uzeti 6 supenih kašika sitno iseckanog 
korena lincure (Gentiana lutea) i 2 supene 
kašike sitno iseckanog lista i cveta haj
ducice (Achillea millefolium). Sve to iz- 
ruciti u 1 litar ljute,komovice 1 zatvoriti 
u flašu. Držati u  toploj sobi 20 dana. Za 

,to vreme flašu promućkati vise puta u 
toku dana. Procediti i piti po rakijsku 
čašicu pre doručka, ručka i veSere, kao 
i posle svakog zamaranja. '

Uzeti 8 supenih kašika sitno iseckanog 
korena maslaSka (Taraxacum officinale) 
i  izruSiti u  1 litar ljute komovice ili Sljfc- 
vovice. Zatvoriti u  flašu i držati u  toploj 
sobi 20 dana. Za to vreme flašu promuć- 
kati vise puta dnevno. Procediti i  piti po 
rakijsku čašicu pre jela.

Popiti posle svakog um aranja čašu od 
200 grama soka borovnice (Vacinium m yr
tillus), soka kupina (Rubus fruticosus) ili 
soka maline (Rubus idaeus),

Uzeti 100 grama sitno iseckanih mla
dih orašSića ili mladih orahovih listova 
(Juglans regia) i  izruSiti u  1 litar ljute 
komovice ili šljivovice. Zatvoriti u  flašu 
i držati u  toploj sobi 20 dana. Za to vre
me flašu promućkati vise puta dnevno. 
Procediti i  piti po rakijsku Sašicu posle 
svakog jela i umaranja.

NAPOMENA: Koristiti prva 3 recepta 
po 4 dana, a druga 4 recepta po 5 dana, 
kad se za to ukaže potreba.

STRES

Stres je reakcija na strah, na viku, na 
razočarenja, na neugodnosti koji remete 
naš miran i spokojan život. Tada nastupa 
poremečaj u  lučenju hormona nadbubrež- 
nih žlezdi — adrenalina i noradrenalina. 
Hormon adrenalin ubrzava lupanje srca 
i izaziva proširenje arterija.

Lučenje hormona se pri stresu pove- 
čava i tada nastaju Heine posledice.
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Hormon noradrenalin deluje na trigli- 
ceride koji su rastvoreni u masne kiseline 
oslobođene u krvi. Ova cirkulacija masnih 
kiselina stvara holesterin, koji oblepljuje 
unutraSnje zidove arterija te tako nastaje 
arterioskleroza, arterijska hipertenzija i 
oboljenje srčanog mišića.

Ovakav stres pretežno ugrožava osobe 
preko 40. godine starosti. Stoga treba iz- 
begavati svako uzrujavanje, gojenje, se- 
denje i nerad. Vise se kretati po cistom 
vazduhu i držati dijetu.

Piti ovaj Saj:
Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec

kanog lista i  cveta srdaSice (Leonurus car
diaca), lista i  cveta bosiljka (Ocimum ba
silicum), lista matiSnjaka (Melissa offici
nalis), rizoma sa korenom pirevine (Triti
cum repens) i lista persuna (Petroselinum 
sativum). Sve ovo izruSiti u 1 litar prok
ljuSale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
izvan stednjaka 90 minuta. Nakon toga 
procediti i zasladiti medom po želji. Piti 
svakih 90 minuta po 100 grama. Caj piti 
10 dana. Nakon pauze od 10 dana ponoviti 
terapiju.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista mirodije (Anethum graveo
lens), peršunovog lista (Petroselinum sa
tivum) i 2 supene kašike sitno iseckanog 
lišta i cveta bosiljka (Ocimum basilicum). 
IzruSiti u  600 grama prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
štednjaka. Procediti i  zasladeno medom 
piti po 200 grama pre doruSka, ruSka i 
veeere.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista imele (Viscum album), sa kru- 
ške ili topole, lista nane (Mentha piperita) 
i lista persuna (Petroselinum sativum), 
IzruSiti u  800 grama prokljuSale vruce vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i zasladiti medom. Pi* 
ti  tr i puta dnevno po 200 grama, pre jelav

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog rizoma. sa' korenom odoljena (Vale-



riana officinalis), cveta lavandule (Lavan
dula officinalis), cveta ; lista bosiljka (Oci
mum basilicum) i šišarki hmelja (Humu
lus lupulus). Izrueiti .u 600 grama prok
ljuSale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka, Procediti i zasla
deno piti po 200 grama pre dorucka, ruS
ka i  veSere, .

NAPOMENA: Uz upotrebu navedenih 
recepata, posle dorucka, rucka i veSere 
popiti po 200 grama jabukovog soka (Pi
rus malus) ili soka borovnice (Vacciniurri 
myrtillus). .

Koristiti sve recepte po 10 dana.

STRAH

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica), lista 
matiSnjaka (Melissa officinalis) i lista ruz
marina (Rosmarinus officinalis). IzruSiti 
u  600 grama prokljuSale vruće vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan stednja
ka. Procediti i piti po 200 grama pre do
ruSka, ruSka i  veSere.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec
kanog lista nane (Mentha piperita) i  lista 
celera (Apium graveolens) i 2 supene ka
sike sitno iseckanog korena, cveta ili plo
da gloga (Crataegus oxyacantha). IzruSiti 
u  600 grama prokljuSale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan štednjaka. 
Procediti i zasladiti medom. P iti po 200 
grama pre doruSka, rucka i veSere.

Uzeti po S supenih kasika sitno isec
kane vrbove kore sa grana debelih kao 
ruka (Salix alba) i  lista ruzmarina (Ros
marinus officinalis), Sve to izruSiti u  1 li
ta r beloga vina i zatvoriti u  flašu. Držati 
poklopljeno u toploj sobi 20 dana. Za to 
vreme flašu promućkati više puta u toku 
dana. Procediti i piti po 50 grama pre 
i  pcjsle jela, tr i puta dnevnp.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno risec- 
•kariog cveta domaćeg karanfila koji rni- 
riše (Dianthus caryophyllus), korena i ri
zoma odoljena (Valeriana officinalis), ri
zoma sa korenom, celera (Apium graveo
lens) i lista koprive (Urtica dioica). Izru
Siti u  800 grama prokljucale vruće vode, 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i zasladiti medom. Piti po 
200 grama pre doruSka, ručka, večere i 
spavanja.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista nane (Mentha piperita), cveta 
lavandule (Lavandula officinalis) i  lista 
matiSnjaka (Melissa officinalis), IzruSiti u  
600 grama prokljuSale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i zasladiti medom. P iti po 2 del 
pre doruSka, ruSka i veSere.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i cveta bosiljka (Ocimum ba
silicum), rizoma sa korenom odoljena (Va
lerian a officinalis), lista i  cveta majSine 
dušice (Thymus serpyllum) i cveta pomo- 
randže (Citrus aurantium). IzruSiti u  800 
grama prokljuSale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno. dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i zasladiti medom. Piti po 200 
grama pre doruSka, ruSka, veSere i  spa
vanja.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i  cveta majSine dušice (Thy
mus serpyllum), šišarki hmelja (Humulus 
lupulus) i cveta kamilice (Matricaria cha
momilla). IzruSiti u  600 grama proklju
Sale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i zasladiti 
medom. Piti pre doruSka, ruSka i veSere 
po 200 vgrama.

Uzeti po 1 stlpettu kažikti sitno isec
kanog lista i  cveta majSine dusice (Thy
mus serpyllum), glogovog ploda ili cveta 
sa listom (Crataegus oxyacantha) i  lista 
nane (Mentha piperita). IzruSiti u  600 gra
ma prokljuSale vnifie vode. Ostaviti pok-



NAPOMENA: Koristiti sve recepte po 
5 dana. ,

lopljeno dva sata izvan šteđnjaka. Pro.ce-
diti i piti svaki sat po 50 grama.

STRAH USNU

Uzeti 'po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista matienjaka (Melissa officina
lis), lista nane (Mentha piperita) i lista i 
cveta bosiljka (Ocimum basilicum). Izru
fiiti u 600 grama prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i piti pre doručka, ručka 
i  posle veeere.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista matienjaka (Melissa officina
lis), lista i cveta majčine dušice (Thymus 
serpyllum.) i lista ruzmarina (Rosmarinus 
officinalis). Izrueiti u  600 grama proklju
cale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i zasladiti 
medom. Piti po 200 grama pre doruSka, 
ručka i spavanja.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
rizoma sa korenom odoljena (Valeriana 
oficinalis) i po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog perSunovog lista (Petroselinum sa
tivum) i lista imele (Viscum album), sa 
kruške ili topole. Izrueiti u  800 grama 
prokljucale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i zasladiti medom. Piti po 200 grama pre 
doručka, ručka, i veeere i spavanja.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog korena i rizoma celera (Apium gra
veolens), lista mirodije (Anethum graveo
lens), lista imele (Viscum album) i lista i 
cveta bosiljka (Ocimum basilicum). Izru
Siti u 800 grama prokljuSalog vruSeg vina 
(vode). Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i zasladiti medom. 
P iti svaki sat po 50 grama.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista nane (Mentha piperita) i lista 
i cveta izvanjskog cveća (Galium verum). 
IzruSiti u  600 grama prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i zasladiti medom. 
Kad god se za to ukaže potreba piti svaki 
sat po 100 grama.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
rizoma sa korenom odoljena (Valeriana 
officinalis) i 1 supenu kašiku sitno isec
kanog rizoma sa korenom celera (Apium  
graveolens). IzruSiti u 600 grama proklju
Sale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan Stednjaka. Procediti i zasladiti 
medom. Kad se za to ukaže potreba piti 
svaki sat po 100 grama.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 6 
dana. Pauza izmedu recepata treba da 
bude 2 dana.

NAPRASITOST

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista nane (Mentha piperita), lista 
matiSnjaka (Melissa officinalis), lista i cve
ta  majSine dušice (Thymus serpyllum). 
IzruSiti u  600 grama prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  zasladiti medom. 
Kad god se za to ukaže potreba piti svaki 
sat po 100 grama.

Uzeii po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica), cveta 
i lista majSine dušice (Thymus serpyllum) 
i zovinog cveta (Sambucus nigra). IzruSiti 
u  600 grama prokljuSale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i zasladiti medom. Kad god se 
za to ukaže potreba piti svaki sat po 100 
grama.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i cveta bosiljka (Ocimum ba
silicum), rizoma sa korenom odoljena (Va-
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leriana officinalis) i lista i cveta hajducice 
(Achillea millefolium). Izrueiti u 600 gra
ma prokljucale vruće vode. Ostaviti pok
lopljeno dva sata izvan stednjaka. Proce
diti i zasladiti medom. Kad god se za to 
ukaže potreba piti svaki sat po 100 grama.

Uzeti 2 supene kasike sitno iseckanog 
lista i  cveta bosiljka (Ocimum  basilicum) 
i  1 supenu kasiku sitno iseckanog lista 
ru te  (Ruta graveolens). Izrueiti u 600 gra
ma prokljucale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro-, 
cediti i  zasladiti medom. Kad god se za 
to  ukaže potreba piti svaki sat po 100 
grama.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i cveta hajducice (Achillea m il
lefolium), lista matienjaka (Melissa offici
nalis) i peršunovog lista (Petroselinum sa
tivum). Izrufiiti u  600 grama prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i zasladiti me
dom. Kad god se za to ukaže potreba piti 
svaki sat po 100 grama.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 6 
dana kad god se za to ukaže potreba.

GOROPADNOSTIMRZOVOUNOST

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista imele (Viscum album), sa kru- 
ške ili topole, lista i cveta majčine dušice 
(Thymus serpyllum), ruzmarinovog lista 
(Rosmarinus officinalis) i  lista nane (Men
tha piperita). Izrueiti sve to u  800 grama 
prokljucale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i  zasladiti medom. Piti po 200 grama pre 
dorucka, ručka, veeere i spavanja. Piti 
5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista matienjaka (Melissa officina
lis), lista i  cveta bosiljka (Ocimum basili
cum), peršunovog lista (Petroselinum sa
tivum) i  lista imele (Viscum album), sa

kruške ili topole. Izrueiti u  800 grama 
prokljucale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i zasladiti medom. Piti po 200 grama pre 
dorufika, rufika, vefiere Д spavanja.. Piti 
5 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista ruzmarina (Rosmarinus offici
nalis),lista  mirodije (Anethum graveolens), 
cveta kamilice (Matricaria chamomilla) i 
lista imele (Viscum album), sa kruške 
ili topole. Izrufiiti sve to, u  800 grama 
prokljufiale vrufie vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i  zasladiti medom. P iti po 200 grama pre 
dorufika, rucka, vefiere i  spavanja. P iti 
5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog rizoma sa korenom odoljena (Vale
riana officinalis), cveta lavandule (Lavan
dula officinalis), lista nane (Mentha pipe
rita) i lista imele (Viscum album), sa kru- 
ške ili topole. Izrufiiti u  800 grama pro
kljufiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i za
sladiti medom. Piti pre dorufika, rufika, 
vefiere i  spavanja. P iti 5 dana.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte po
5 dana.

NERVNI UOBRAŽENICI

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog cveta lavandule (Lavandula offici
nalis), lista nane (Mentha piperita), lista 
i  cveta hajdufiice (Achillea millefolium), 
lista breze (Betula alba) i zovinog cveta 
(Sambucus nigra). Izrufiiti u  1 lita r pro
kljufiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i za
sladiti medom. Piti u  toku dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku' sitno isec
kanog lista matifinjaka (Melissa officina
lis), peršunovog lista (Petroselinum sati
vum), lista imele (Viscum album), lista i
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cveta kantariona (Hypericum perfortttum) 
i cveta i lista kiSice (Erythraea centau
rium). Izrueiti u I lita r prokljucale vruce 
vode. pstaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i zasladeno medom 
piti u toku dana. - ’

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i  cveta bosiljka (Ocimum ba
silicum), lista celera (Apium graveolens}, 
lista mirodije (Anethum graveolens), lista' 
i cveta podubice (Teucrium chamaedrys) i 
cveta kamilice (Matricaria chamomilla). 
Izrueiti u  1 lita r prokljuSale vruce vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  zasladiti medom. P iti u  
toku dana,

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista imele (Viscum album), cveta 
breskve (Prunus persica) i  rizoma sa ko
renom odoljena (Valeriana officinalis). Iz
ruSiti u  600 grama prokljuSale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  zasladiti. medom. 
Piti svaki sat po 100 grama.

Uzeti po 1 supenit kašiku sitno isecka
nog zrelog glogovog ploda (Crataegi 
fructus), lista i  cveta bosiljka (Ocimum  
basilieum)j cveta pomorandže (Citrus au- 
rantium), lista i cveta jasenka (Dictamnus 
albus) rizoma sa kprenom odoljena (Vale
riana officinalis) i  lista matiSnjaka (Me
lissa officinalis). Izrueiti u  1 lita r pro
kljuSale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i  za
sladiti medom. P iti u  toku dana, '

NAPOMENA: Koristiti sve recepte 
po 6 dana.

HIPOHONDRIJA
(UOBRAŽINJE BOLESTI)

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i cveta podubice (Teucrium  
chamaedrys), lista nane (Mentha piperita), 
lista matiSnjaka (Melissa officinalis), lista

ili korena šumske ili obiSne jagode (Fra
garia vesca), lista celera (Apium graveo
lens), lista i  cveta bosiljka (Ocimum ba
silicum) i lista i cveta majSine dušice 

'■(Thymus serpyllum). IzruSiti u  1 litar pro
kljuSale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti zasla
diti medom. P iti svaki sat po 100 grama.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka
nog rizoma sa korenom pirevine (Triticum  
repens), korena Sička (Arctium lappa), ri
zoma sa korenom odoljena (Valeriana offi
cinalis), rizoma sa korenom celera (Api
um  graveolens), rizoma iđirota (Acorus 
calamus) i  lista ruzmarina (Rosmarinus 
officinalis). Izrueiti u  1.200 grama prok
ljucale vruce vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan. Stednjaka. Procediti i za
sladiti medom. P iti u  toku dana svaki sat 
po 100 grama.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog, rizoma sa korenom odoljena (Vale
riana officinalis) i  lista i  ploda moraSa 
(Foenicilum vulgare) i  po 1 supenu kaši- 
ku  sitno iseckanog lista i  cveta kiSice 
(Erythraea centaurium) lista ruzmarina 
(Rosmarinus officinalis) i  lista i cveta bo
siljka (Ocimum basilicum). Sve to  izruSiti 
u  1 litar-prokljufialog vrućeg belog vina, 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  zasladitit medom. P iti 
svaki sat po 50 grama.

NAPOMENA: Uz upotrebu prethodno 
navedenih recepata u ju tru  i uveSe trlja ti 
telo po 5 minuta razblaženim vinskim sir- 
ćetom. Nakon toga kupati se po pola sata 
U sledećoj tekućini, svaki treći dan:

Uzeti po 300 grama sitno iseckanog 
lista nane (Mentha piperita), orahovog lista 
(Juglans regia), lista koprive (Urtica dio
ica) i  lista matiSnjaka (Melissa officina
lis). Sve to izruSiti u  20 litara vrufie vode 
i  kuvati 1 sat. Yoda ne sme ključati, a  lo
nac mora biti poklopljen. Skloniti lonac 
u  stranu i  ostaviti ga poklopljenog dva 
sata. Procediti i  ponovo zagrejati vodu, a
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zatim je izrueiti u kadu u kojoj se nalazi 
mlaka voda za kupanje.

Posle kupanja obrisati telo razblaže- 
nim vinskim sirćetom i spavati.

Koristiti recepte po 15 dana.

HISTERIJA

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista nane (Mentha piperita), lista i 
cveta ili rizoma jaglike (РптциГа veris), i 
lista i cveta majčine dušice (Thymus ser
pyllum). Izručiti u 600 grama prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i zasladiti me
dom. Piti po 200 grama pre dorucka, ruc
ka i  veeere.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista nane (Mentha piperita), lista 
matienjaka (Melissa officinalis), lista i cve
ta  kičice (Erythraea centaurium), lista i 
cveta bosiljka (Ocimum basilicum) i lista 1 
cveta dobričice (Glechoma hederacea). Iz
ruSiti u  1 lita r prokljuSale vruSe vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti. i zasladiti medom. Piti 
svaki sat po 100 grama.

Uzeti 6 supenih kašika sitno isecka
nog rizoma sa korenom odoljena (Vale
riana officinalis) i 2 supene kašike sitno 
iseckanog lista ruzmarina (Rosmarinus of
ficinalis). Sve to izruSiti u 1 litar ljute ko
movice ili šljivovice. Zatvoriti u flašu i 
držati je  u toploj sobi 20 dana. Za to vre
me flašu promućkati vise puta u  toku da
na. Nakon toga procediti i piti po rakijsku 
Sašicu pre je la  ili kad god se za ukaže 
potreba.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nih šišarki hmelja (Humulus lupulus), li
sta i cveta jasenka (Dictamnus albus), li
sta koprive (Urtica dioica), celerovog ko
rena (Apium graveolens) i lista nane 
(Mentha piperita) IzruSiti u  1 litar pro
kljuSale vruče vode. Ostaviti poklopljeno

Uzeti po 2 supene kašike,,sitno isecka
nog lista kbprive (Urtica dioica), lista ma
tiSnjaka (Melissa officinalis) i lista i cveta 
podubice (Teucrium chamaedrys). IzruSiti 
U 1.200 grama prokljuSale vruće vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan Stednja
ka. Procediti i zasladiti medom. Piti svaki 
sat po 100 grama, kad god se za to ukaže 
potreba. „

NAPOMENA: Sve recepte koristiti po
6 dana. .

POREMECENOST

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno Isec- 
kangog lista matiSnjaka (Melissa officina
lis), lista nane (Mentha piperita), korena 
i  rizoma celera (Apium  graveolens), lista 
ruzmarina (Rosmarinus officinalis), i lista 
imele (Viscum album), sa kruške ili topo
le. IzruSiti u  1 litar prokljuSale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i zasladiti medom. 
P iti u  toku dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog rizoma sa korenom odoljena (Valeri
ana officinalis), peršunovog lista (Petrose
linum sativum), lista koprive (Urtica dio
ica), cveta lavandule (Lavandula officina
lis) i lista mirodije (Anethum graveolens). 
Sve to izruSiti u 1 litar prokljuSale vruSe 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti a  zasladitit medom. 
P iti u  toku dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista i cveta bosiljka (Ocimum basi
licum), lista žalfije (Salvia officinalis), li
sta imele (Viscum album), sa kruške ili 
topole, lista ruzmarina (Rosmarinus offi
cinalis) i lista-celera (Apium graveolens). 
IzruSiti u :1 lita r prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan šteđ-

dva sata izvan stednjaka. Procediti i zasla
diti medom. Piti po 100 grama kad god se
%a to ukaže potreba — svaki sat,
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Uzeti po 1 supenu. kašiku sitno isecka
nih šišarki hmelja (Humulus lupulus), lista 
nane (Mentha piperita), lista imele (Vis
cum album), sa kruške ili topole, i 2 supe
ne kašike sitno iseckanog lista i cveta bo
siljka (Ocimum. basilicum). Izrueiti u  1 
litar prokljucale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i zasladiti medom. Piti u  toku dana.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte 
po 10 dana.

njaka. Procediti i zasladiti medom. P iti u
toku dana.

RASTROJENOST

Uzeti po I  supenu kašiku sitno isecka
nog lista ili korena pitome ili šumske ja 
gode (Fragaria vesca), lista nane (Mentha 
piperita) i  lista i cveta majfiine dušice 
(Thymus serpyllum). Izrueiti u  600 grama 
prokljucale vruce vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti i 
zasladeno medom piti po 200 grama pre 
doručka, ručka i  vefiere. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista imele (Viscum album), sa kruške 
ili topole, lista i  cveta kifiice (Erythraea 
centaurium) i  lista'ruzm arina (Rosmarinus 
officinalis). Izrufiiti u  600 grama proklju
cale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i p ill po 
200 grama, tr i  puta dnevno pre jela. U 
svaku čašu izrueiti po 50 grat&a svežeg 
soka vinove loze (Vitis vinifera). P iti 10 
dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista nane (Mentha piperita), Usta 
ruzm arina (Rosmarinus officinalis) i  6 su
penih kašika sitno iseckanog lista i  cveta 
kantariona (Hypericum perforatum). Sve

to izrufiiti u  1 litar ljute komovice ili šlji- 
vovice. Zatvoriti u  flašu i držati u  toploj 
sobi 20 dana. Za to vreme flašu promuć- 
kati vise puta u  toku dana. Nakon toga 
procediti i piti po rakijsku čašicu pre do- 
ručka, ručka i veeere. Ovaj recept koris
titi uporedo sa gornjim receptima, odno- 
sno po 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog perSunovog lista (Petroselinum sati
vum), lista i  cveta bosiljka (Ocimum basi
licum), lista rute (Ruta graveolens) i lista 
i cveta ili korena jasenka (Dictamnus al
bus). Izrueiti u  800 grama prokljucale vru
ce vode. Ostaviti poklopljeno dva sata iz
van stednjaka. Procediti i  zasladiti me
dom. P iti u  toku dana.

NAPOMENA: Uz upotrebu navedenih 
recepata treba jesti laku i dijetalnu hra
nu. Dnevno dva puta telo obrisati razbla- 
ženim vinskim sirćetom. Pre spavanja te
lo oprati ustajalom vodom ili se kupati u  
kadi sa ukuvanom vodom od borovih pu
poljaka ili šišarki (Pinus silvestrisJs

Uzeti 2 kg sitno iseckanih borovih li- 
stića i  šišarki. Kuvati 1 sat sa 20 litara 
vode. Lonac m ora biti poklopljen, a voda 
ne sme kljufiati. Nakon toga skloniti lonac 
u  stranu i ostaviti ga poklopljenog dva 
sata. Procediti, ponovo zagrejati vodu a 
?atim izrufiiti u  kadu u kojoj se nalazi vo-' 
d a  za kupanje. Kupati se u ju tru  pola sa
te. K upati se švaki drugi dan, 10 dana.

SMIKENJE

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista ru te (Ruta graveolens), lista na
ne (Mentha piperita) i  lista ruzmarina 
(Rosmarinus officinalis). Izrufiiti u  600 
grama prokljufiale vrufie vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i zasladiti medom. Piti po 200 gra
m a pre dorufika, rufika i  vefiere.
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Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista i cveta bosiljka (Ocimufn basi
licum), lista ruzmarina (Rosmarinus of
ficinalis) i lista matifinjaka (Melissa of
ficinalis). Izrufiiti u  600 grama proklju- 
Sale vrufie vode. Ostaviti ‘poklopljeno dva 
sata izvan' stednjaka. Procediti i zasladiti 
medom. Piti po 200 grama, tr i puta dnev
no pre jela.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog rizoma sa korenom odoljena (Valeri
ana officinalis), celerovog rizoma' sa ko- ■ 
renom (Apium graveolens) i lišta imele 
(Viscum album). IzruSiti u 600 grama pro
kljuSale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i za
sladiti medom. Piti po 200 grama pre do
ruSka, ruSka i veSere.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec- 
jkanog lista imele (Viscum album), sa kru- 
ške ili topole, lista i cveta majSine duSice 
(Thymus serpyllum) i lista divlje nane 

({Mentha piperita), IzfuSiti u  600 grama 
prokljuSale vrufie vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti 
i  zasladiti medom. P iti po 200 grama pre 

•dfiruSka, rufika i  veSere.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte po 
5 dana.

PAMCENJE 
(ZA BOLJE PAMCENJE)

Useti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog Usta i cveta kiSice (Erythraea centau
rium), ruzmarinovog lista (Rosmarinus of
ficinalis), zovinog cveta (Sambucus nigra), 
rizoma pirevine (Triticum repens) i 2 su
pene kasike sitno iseckanog rizoma idirota 
(Acorus calamus). Izrufiiti u  1 litar prok
ljufiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno

Uzeti po 1 supenu-kašiku sitno isecka
nog lista i cveta podubice (Teucrium cha
maedrys), lista i cveta kantariona (Hype
ricum perforatum), lista i cveta majfiine 
dušice (Thymus serpyllum), cveta kamilice 
(Matricaria chamomilla) i 2 supene kasi
ke sitno iseckanog rizoma iđirota (Acorus 
calamus). Izrufiiti u  1 litar prokljuSale 
yrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i zasladiti me
dom. Piti u toku' dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka- 
um), perSunovog lista (Petroselinum sati- 
nog pelenovog lista (Artemisia absinthi
um), lista nane (Mentha piperita), lista i 
cveta hajdufiice (Achillea millefolmm) i  2 
supene kasike sitno iseckanog rizoma idi
rota (Acorus calamus). IzruSitiu 1 litar 
prokljuSale vrufie vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti 
i zasladiti medom. Piti u  toku dana.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
nog lista matiSnjaka (Melissa officinalis), 
lista i  cveta kiSice (Erythraea centaurium) 
I  rizoma iđirota (Acorus calamus). IzruSiti 
u  1 lita r prokljuSale vrufie vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i izasladiti medom. P iti u  toku dana.

NAPOMENA: Sve Sajeve piti po 6 
dana.

dva sata izvan stednjaka. Procediti i zasla
diti medom. Piti u  toku dana.

D U S E V N E  B O L E S T I :  

PSIHICKA PREOSETLjrVOST

Prvih 10 dana:

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
nog lista divlje nane (Mentha piperita), li-

701



sta matifinjaka (Melissa officinalis) i 1 su
penu kašiku lista celera (Apium graveo
lens). Sve ovo izrueiti u  1 litar prokljucale 
vrufie vode. Ostaviti poklopljeno izvan 
štedjnaka 90 minuta. Procediti i zasladiti 
medom po .želji, Piti. svakih, 90 minuta 100 
grama.

• Narednih 10 đana:

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno zdrob
ljenog lista srdačice (Leonurus cardiaca), 
lista koprive (Urtica dioica), lista i cveta 
bosiljka (Ocimum basilicum), ploda anisa 
(Pimpinella anisum), lista i cveta trave ive 
(Teucrium montanum) i lista majčine du
sice (Thymus serpyllum). Sve ovo izrueiti 
u 1.200 grama prokljucale vruće vode. Os
taviti poklopljeno izvan stednjaka 90 mi
nuta. Procediti i zasladiti medom po želji. 
P iti po. 200 grama pre i  posle dorucka, 
ručka i veeere.

Poslednjih 20 dana:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno zdrob
ljenog lista imele (Viscum  album), sa 
kruSke ili topole, lista divlje nane (Mentha 
piperita), korena i rizoma odoljena (Vale
riana officinalis), korena i  rizoma celera 
(Apium graveolens), lista ruzmarina (Ro
smarinus officinalis) i  lista trave ive 
(Teucrium montanum): Sve ovo izrueiti u
1.200 grama prokljucale vrufie vode. Osta
viti poklopljeno 90 minuta izvan stednja
ka. Procediti i  zasladiti medom po želji. 
P iti po 200 grama pre i posle dorufika, 
rufika i  vefiere.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte.

HALUCINACIJE (PBIVTOENJA)

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista i korena šumske jagode (Fragaria 
vesca), lista i  cveta podubice (Teucrium  
chamaedrj/s), lista nane (Mentha piperita), 
lista matifinjaka (Melissa officinalis) i  2
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supene kašike sitno iseckanog lista imele 
(Viscum album) sa kruSke ili topole. Izru
fiiti u  1.200 grama prokljufiale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i zasladiti medom, Piti 
svaki sat po 100 grama.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog cveta nevena (Calendula officinalis), 
lista i cveta sapunjafie (Saponaria offici
nalis), celerovog . rizoma sa korenom 
(Apium graveolens), rizoma sa korenom 
odoljena (Valeriana, officinalis) i  2 supe
ne kašike sitno iseckanog lista koprive 
(Urtica dioica). Izrufiiti u  1.200 grama pro
kljufiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i za
sladiti medom. P iti svaki sat po 100 
grama.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista i  cveta divlje daninofii (Viola 
arvensis), cveta kamilice (Matricaria cha
momilla), cveta zove (Sambucus nigra), li
sta i  cveta bosiljka (Ocimum basilicum), 
lista ru te (Ruta graveolens), lista koprive 
(Urtica dioica) i lista i  cveta majfiine dusi
ce (Thymus serpyllum). Izrufiiti u  1.200 
grama prokljufiale vrufie vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i zasladiti medom. Piti svaki sat po 
100 grama.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte 
po 5 dana.

DEPEESIJA (POTIŠTENOSTJ

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista nane (Mentha piperita), cveta 
kamilice (Matricaria chamomilla) i  lista 
matifinjaka (Melissa officinalis).. Sve  to iz
rufiiti u  600 grama prokljufiale vrufie vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i zasladeno medom 
piti po 200 grama p re  dorufika; rufika i 
vefiere.



Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog peršunovog lista (Petroselinum sa~ 
tivum), lista i  cveta sapunjače (Saponaria 
officinalis) i  lista i cveta bosiljka (Oci
m um  basilicum). Sve to izruSiti u 600 
 ̂grama prokljucale vruce vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti, zasladiti medom i piti po 200 gra
ma, tr i puta dne.vno pre jela.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog rizoma odoljena (Valeriana offici-. 
nalis), rizoma sa korenom celera (Apium  
graveolens) i lista imele (Viscum album), 
sa topole ili kruSke. Sve to izrueiti u  600 
grama prokljucale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i zasladiti medom. Piti po 200 grama 
pre doručka, ručka i  veSere.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista matičnjaka (Melissa officina
lis), lista i  cveta ili rizoma jaglike (Pri
mula veris) i l is ta  nane (Mentha piperita). 
Sve to izruSiti u 600 grama prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i zasladiti me
dom. Piti po 200 grama, tri puta dnevno 
pre  jela.

NAPOMENA: Koristiti sve Sajeve po
3 dana.

MELANHOLIJA

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec
kanog lista nane (Mentha piperita), lista 
i  cveta bosiljka (Ocimum basilicum) i lista 
i cveta sapunjaSe (Saponaria officinalis). 
IzruSiti u  600 grama prokljuSale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i piti po 200 grama pre 
doruSka, ruSka i veSere. Po želji se mo- 
že Saj zasladiti medom.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanih 
osuSenih stabljika razvodnika (Solan,џт  
dulcamara) i  po 1 supenu kasiku sitno 
iseckanog lista matiSnjaka (Melissa offici
nalis), lista koprive (Urtica dioica) i neve
novog cveta (Calendula officinalis). Izru
Siti u  1 litar prokljuSale vruće vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan Stednja
ka. Procefditi i  zasladiti medom. P iti u  to
ku dana. '

, Uzeti 2 supene- kašike sitno iseckanog 
lista i  cveta zlatnice (Solidago vigra-au- 
rea) i  po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog lista i  cveta majSine duSice (Thymus 
serpyllum), celerovog korena i rizoma 
(Apium graveolens) i lista i cveta divlje 
đaninoći (Viola arvensis). Sve to izruSiti 
u  1 litar prokljuSalog vruSeg vina. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i  zasladiti medom. Piti svaki sat 
po 50 grama.

Uzeti 2 supene kasike sitno iseckanog 
lista i cveta ili rizoma jagorSevine (Pri
mula veris) i po 1 supenu kaSiku sitno 
iseckanog lista nane (Mentha piperita), 
perSunovog lista (Petroselinum sativum), 
lista imele (Viscum album), sa kruSke ili 
topole, i lista i cveta bosiljka (Ocimum ba
silicum). Sve to izruSiti u  1 litar proklju
Salog vruSeg i razblaženog vina (ili vode). 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  zasladeno medom piti u 
toku dana.

NAPOMENA: Uz upotrebu navedenih 
recepata masirati telo tr i puta dnevno po 
nekoliko minuta razblaženim vinskim sir- 
Setom. Jela moraju biti lagana i  sa malo 
masnoće, sa blagim zaprSkama. Jesti voce, 
povrće, živinsko meso. Ne slfteju se jesti 
zaljućena, zapaprena, zabiberena, zam&š- 
ćena i  zakiseljena jela, niti konzervisani i 
suhomesnati proizvodi.

Koristiti sve recepte po 5 dana.



m l a d a l a Ck o  l u d il o
(SmzOFRENIJA)

. Proih 10 dana: ,

' trzeti po 1 šupenii kašiku sitno isecka-' 
nog lista nane (Mentha piperita), lista i 
cveta bosiljka (Ocimum basilicum), Usta 
kupine (Rubus fruticosus) i 2 supene ka
sike sitno iseckanog lista imele (Viscum  
album), sa topole U kruSke. Izrueiti u  1' 
lita r prokljucale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i zasladiti medom. Piti u  tokti dana'.

Drugih 10 dana: ,

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog lista matienjaka (Melissa officinalis), 
rizoma sa korenom odoljena (Valeriana 
officinalis), lista celera (Apium graveo
lens) i 2 supene kasike sitno iseckanog li
sta i cveta bosiljka (Ocimum basilicum). 
Izrueiti u  1 litar prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i zasladiti medom. P iti u 
toku dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka- 
nog perSunovog Usta (Petroselinum sati- 

,.vum), Usta i  eveta jasenka (Dictamnus al- 
"bus), lista mirodije (Anethum graveolens) 
i  2 supene kašike sitno iseckanog Usta i 
cveta majčine dusice (Thymus serpyllum). 
Sve to izrueiti u  1 Utar prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i' zasladeno medom pi
ti  u  toku dana.

Cetvrtih 10 dana:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog Usta koprive (Urtica dioica), Usta nane 
(Mentha piperita), lista i jcveta bosiljka 
(Ocimum basilicum), lista imele (Viscum 
album), sa kruSke ili topole, i  Usta miro
dije (Anethum graveolens). Izručiti u l U -  
ta r  proključale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i  zasladiti medom. Piti u  toku dana.

NAPOMENA: Sve recepte koristiti po 
10 dana. Nakon pauze od 10 dana ponoviti 
istu terapiju.

Trećih 10 dana:



HIPOFIZA (HYPOPHYSIS)
Hipofiza je žlezda sa unutrašnjim lučenjem i zauzima glavno mesto 
među ostalim žlezdama sa unutrašnjim lučenjem (endokrinim žlezdama). 
Proizvodi koje stvaraju endokrine žlezde nazivaju se hormoni. Dejstvo 
hormona je tačno određeno. Njihova je uloga podsticanje na rad organa 
na koje deluju.

Hipofiza je telašce, težine ispod jednog grama, smešteno u lobanjskoj 
duplji, u posebnoj jamici na bazi lobanje. Ona je, peteljkom u obliku 
vrpce, spojena sa delom velikog mozga koji se naziva međumozak. Hi
pofiza se sastoji iz tri đela međusobno srasla, a to su: prednji režanj 
(adenohipofiza), srednji deo i zadnji režanj (neurohipofiza).

Prednji režanj luči hormone koji utiču na: rast, spolne žlezde, lučenje 
mleka, štitnu i nadbubrežnu žlezdu i promet masti. Smanjena funkcija 
prednjeg režnja ima za posledice patuljast rast, nagomilavanje potkož- 
nog masnog tkiva i slabu razvijenost spolnih organa. Poveeana funkcija 
ovog režnja izaziva džinovski rast ili akromegaliju koja se odlikuje pre- 
teranim isticanjem nekih delova tela. U ovom slučaju naročito se istlču 
brada, nos i  prsti.

Srednji deo povezuje prednji i zadnji režanj i funkcionalno predstavlja 
centralnu spojnicu između autonomnog živčanog sistema i sistema en- 
dokrilnih žlezda.

Zadnji režanj proizvodi hormone koji utiču na porođajne kontrakcije 
materice i na stvaranje mokraće u bubrežnim kanalićima. Smanjena 
funkcija zadnjeg režnja izaziva bolest koja se odlikuje pojavom žeJi 
i preteranom količinom izlučene mokraće. Povećana funkcija zadnjeg 
režnja ima za posledicu smanjeno lučenje mokraće i povećanje krvnog 
pritiska.

Poremećaje zbog nepravilnog rada hipofize i njihove posledice može da 
otkrije i leči lekar koji se posebno bavi endokrinologijom (naukom
o žlezđama sa unutrašnjim lučenjemj.
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SMANJENA FUNKCIJA

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i cveta kiSice (Erythraea cen
taurium,), lista n a n e (Mentha piperita), lis- 
,ta i cveta hajducice (Achillea millefolium), 
lista i eveta crnog sleza (Malva.silvestris), 
cveta nevena (Calendula officinalis) i cve
ta zove (Sambucus nigra). Sve ovo-izruSiti 
u 1.200 grama prokljucale vruće vode. Os
taviti poklopljeno 90 minuta izvan sted
njaka. Posle toga procediti i piti po 200 
grama pre i posle jela, tri puta dnevno. 
Caj nakon obroka pije se po isteku 1 sata. 
Ne valja piti Saj odmah posle jela. Može 
se poneka čaša zasladiti medom. Piti 10 
dana.

Nakon isteka lecenja od 10 dana, 5 
dana pauzirati, a  zatim narednih 10 dana 
piti čaj:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno zdrob
ljenog lista pelena (Artemisia absinthium), 
lista šumske jagode (Fragaria vesca), ri
zoma sreenjaka (Polygonum bistorta) lista 
i cveta podubice (Teucrium chamaedrys), 
lista persuna (Petroselinum sativum) i ora
hovog lista (Juglans regia). Sve ovo izru
Siti u 1.200 grama prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno izvan Stednjaka 90 
minuta. Procediti i poneku Sasu zasladiti 
medom. P iti po 200 grama pre i posle je
la, tr i  pu ta  dnevno.

Posle upotrebe ovog caja od 10 dana, 
opet pauzirati 5 dana i posle toga 15 dana 
p iti sledeći Saj:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog korena SiSka (Arctium lappa), zrelih 
klekinja (Juniperus communis) korena lin- 
cure (Gentiana lutea), lista bokvice (Ptan- 
tago major), lista mirodije (Anethum gra
veolens), lista i korena maslacka (Taraxa
cum officinale) i lista i cveta hajduSiee

(Achillea millefolium). Sve ovo izruSiti u
1.200 grama prokljuSale vruće vode. Osta
viti poklopljeno 2 sata izvan stednjaka. 
Procediti i poneku Sašu zasladiti medom. 
Piti svaki sat po 100 grama. U svaku Sašu 
ubaciti po pola kafene kaSiSice polenovog 
(cvetnog) praha.

Nakon ovakve kure leSenja, sa ovoli- 
kim brojem lekovitih trava, luSehje hor
mona hipofize biće normalno.

POVECANA f u n k c ij a

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno zdrob
ljenog lista koprive (Urtica dioica), lista 
žalfije (Salvia officinalis), lista ranjenika 
(Betonica officinalis), lista persuna (Pe
troselinum sativum), lista kupine (Rubus 
fruticosus) i  lista matiSnjaka (Melissa offi
cinalis). Sve ovo izruSiti u  1.200 grama 
prokljuSale vruce vode. Ostaviti poklop
ljeno izvan Stednjaka 90 minuta. Procediti 
i  p iti 10 dana po 200 grama pre i posle 
jela, tri puta dnevno. Poneka Sasa Saja 
može se zasladiti medom.

Nakon pauze od 10 dana, sledećih 15 
dana piti Saj:

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno zdrob
ljenog lista maline (Rubus idaeus), rizo
m a trave srdobolje (Potentilla tormentil
la), korena i  rizoma srSenjaka (Polygo
num bistorta), cveta gloga (Crataegus 
oxyacantha), lista matiSnjaka (Melissa of
ficinalis), lista i  cveta majSine dusice 
'(Thymus sedpyllum) i lista i cveta kanta
riona (Hypericum perforatum). Sve ovo iz
ruSiti u  1.200 grama prokljuSale vruSe vo
de. Ostaviti poklopljeno izvan Stednjaka 
90 minuta. Procediti i p iti po 200 grama 
pre i  posle jela, tr i puta dnevno. Poneka 
Sasa Saja može se zasladiti medom.



KOSTI (OSSA)
Kosti su čvrsti organi, beličaste boje, koji čine kostur (skelet). U čove- 
čijem telu ima oko 200 kostiju. Uloga kostiju je da telu pruže čvrst 
oslonac za meke delove i da u svojim dupljama zaštite organe (mozak, 
srce, pluća, creva, bubrege itd.). Po svome obliku kosti se dele na duge, 
kratke i pljosnate. Duge kosti su u udovima, rukama i nogama. Kratke 
kosti su, na primer, pršljenovi kičme i male kosti u  šakama i stopalama. 
Pljosnate kosti su, na primer, u  glavi. Kada se kost preseče uzduž, na 
njoj se jasno vidi grada. Tako se vide šupljine odvojene tankim zidovima 
i  svojim izgledom podsećaju na sunder. Ovi zidovi im aju tačno pravac 
u  smeru delovanja sila pritiska i istezanje. Na povržinama kosti, delovi 
su zbijeni (kompaktni). Na dugim kostima razlikuju se: srednji deo — 
telo i  dva okrajka, gornji i donji. Okrajci imaju šupljine. Telo ima u 
sredini dug kanal opasan čvrstim (kompaktnim) zidom. Supljine kostiju 
ispunjava naročita masna tvorevina, nazvana koštana srž. Uloga koštane 
srži je  u  stvaranju crvenih krvnih zrnaca. U nekim bolestima ili usled 
štetnog zračenja koštana srž može da oboli i  izazove teške posledice. 
U  opravdanim međicinskim slučajevima koristi se metod vađenja ko- 
štane srži (punkcija, bodenje), najčešće iz grudne kosti, u  cilju dijagnoze 
(utvrđivanja) bolesti i njenog lečenja.

Kost je izgrađena od koštanog tkiva. Ono se sastoji od koštanih ćelija 
i raznih materija. Krećne materije daju čvrstinu tkivu, odnosno kostima.

Vrlo složeni procesi odigravaju se u  toku razvoja i rasta kostiju u  nji- 
hovim opnastim i hrskavičnim delovima. Ovi procesi nazivaju se oko- 
štavanje, a omogućuju nastanak i rast kostiju. Okoštavanje se vrši na 
taj način što mlade koštane ćelije i razni potrebni sastojci iz krvi pro- 
diru u opne i hrskavice i preobraze ih u  koštano tkivo. Poremećaji u 
okoštavanju mogu izazvati i-azne nepravilnosti u  obliku i funkciji kostiju. 
PravOna ishrana i ispravno đržanje tela, pri sedenju i kretanju, imaju 
veoma važnu ulogu u razvoju i  rastu kostiju, naročito kod mladih osoba.
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Glatke površine nalaze se na delovima kostiju, koji se zglobljavaju. Na 
pojedinim mestima nalaze se rapave tvorevine koje služe za pripoj 
mišića. Površina kosti, osim njenih zglobnih glatkih površina, obavijena 
je opnom -izgradenom od vezivnog tkiva. Ta se opna naziva pokosnicom 
koja sađrži mlade koštane ćelije, krvne sudove i živce.

Mada je kost veoma čvrsta, ipak može da se polomi (fraktura). Prelom 
kosti nastaje pri povredi, kada je dejstvo sile jače od otporne snage 
kosti. Prirodna osobina kosti je u  tome što se na mestu preloma stvara 
novo koštano tkivo koje spaja delove polomljene kosti. Tako kost zaraste 
i postane ponovo sposobna za svoju funkciju.

Kost za zglobovima i mišićima spada u organe za kretanje. Kosti se 
pomeraju u  zglobovima dejstvom mišića na kosti. Prema tome, kosti su 
pasivni, a mišići su aktivni organi za kretanje.

Kost može da oboli zbog raznih infekcija.'Tako mogu da se zapale po- 
kosnica i koštano tkivo. Zapaljenje koštanog tkiva naziva se osteomi- 
jelitis i iziskuje stručno lečenje.

SLABE 
(NEDOVOLJNO RAZVIJENE)

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog lista lucerke (Medicago sativa) i  
koprivinog lista (Urtica dioica). Izrueiti u 
1 litar prokljucale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i piti u toku dana. Može se poneka 
čaša i zasladiti medom. Za zimu spremiti 
sirup.

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog lista i cveta kičice (Erythraea cen
taurium) i lista i  cveta hajducice (Achillea 
millefolium). Izrueiti u  1 litar prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i dobro zasla
diti medom. Piti po 200 grama. U svaku 
čašu izrueiti po 1 kafenu kašičicu poleno
vog (cvetnog) praha. Dnevna upotreba 
ovog praha je 20 grama. Najčešće ga na
lazimo na kukuruznoj resi, pri njegovom 
sazrevanju.

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog korena-‘lincure (Gentiana lutea) i 
korena čička (Arctium lappa). Izrueiti u  1 
litar prokljucale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Proce

diti i zasladiti medom. P iti po 200 grama 
i u  svaku čašu izrueiti po 1 kafenu ka- ,
šičicu cvetnog (polenovog) praha.

. I
Uzeti po 3 supene kašike sitno isecka- 1

nog lista i cveta podubice (Teucrium cha- {
maedrys) i lista i cveta kantariona (Hype
ricum perforatum). Izrueiti u  1 litar pro
kljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i do- 
bro zasladiti medom. Piti po 200 grama i 
u  svaku čašu izrueiti po 1 kafenu kaši- 
čicu cvetnog (polenovog) praha. !

Uzeti po 3 supene kašike sitno isecka- 
nogt pelenovog lista ili cvasti sa pupoljci
ma (Artemisia absinthium) i lista ruzma
rina (Rosmarinus officinalis). Izrueiti u  1 
litar prokljucale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i dobro zasladiti medom. Piti po 
200 grama pre i posle jela i u svaku čašu 
izrueiti po 1 kafenu kašičicu cvetnog (po
lenovog) praha. j

NAPOMENA: Koristiti sve recepte po 
10 dana. Jesti jaku kaloričnu hranu sa 
raznim salatama. Piti voćne sokove i ko
ristiti što više voća.
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BOL U KOSTIMA ,

Uzeti u dovoljnoj količini (da se po-- 
krije ob'oleli deo u debljini od "1 cm), tri 
jednaka dela sitno iseckanog Crnog luka 
(Allium cepa), korena hrena (Cochlearit 
armoratia) i svežeg kupusa (Brassica ole
racea). Sve to izrueiti u šerpu u kojoj se 
nalazi dovoljno zejtina i blago upržiti na 
stednjaku. Skloniti šerpu da se ohladi i 
ovu kašu izrueiti na lanenu krpu. Ovaj 
oblog previti samo uveče na bolno mesto
i držati celu noć. Sutradan ujutru, posle 
skidanja obloga, mlakom vodom oprati 
bolno mesto, a zatim ga 10 minuta trljati 
vinskim sirćetom. Iza toga uviti obolele 
delove tela u  suve krpe i ležati 1 sat. Po
sle 3—4 večeri upotrebe ovog obloga bo
lest treba proći.

Uzeti po 4 supene kašike lista i cveta 
kantariona (Hypericum perfortum), cveta 
ljutića (Ranunculus acer), cveta divljeg 
kestena (Aesculus hippocastanum) i osuše- 
nih stabljika razvodnika (Solanum dulca- 
mare). Sve to izrueiti u 1 lita r maslino
vog ulja (Olivae oleum). Zatvoriti u  flašu
i đržati u toploj sobi 30 dana. Za to vre
me flašu promućkati vise puta dnevno. 
Procediti i masirati obolela mesta tri puta 
dnevno po pola sata. Posle masiranja, bol
na mesta uviti u  suve vunene krpe i tako 
držati po 2 sata,

Uzeti toliko kvasca koliko je potrebno 
da se slojem debljine 2 santimetra, stav- 
ljenog na krpu pokrije obolela kost. Kva- 
sac treba izgnječiti i izmesati sa malom 
količinom sitno iseckane ljute paprike 
(Capsicum annuum), sitno istruganim ko
renom hrena (Cochlearia armoratia), cve- 
tom ljutica (Ranunculus acer) i veoma ma
lo samlevenog bibera. Svi' dodati delovi 

-mogu da čine 1/4 od celokupne količine 
kvasca. Oblog treba držati celu noć. Pre 
stavljanja obloga bolno mesto namazati 
maslinovim uljem (Olivae oleum). Uju
tru  posle skidanja obloga oprati bolna me
sta mlakom vodom i 10 m inuta trljati

Vinskim sirćetom. Ukoliko bismo osetili 
jako peckanje, oblog odmah skinuti. Bol
no mesto obrisati mlakom vodom i nama
zati ga zejtinom, odnosno maslinovim 
uljem. • , , ,

Uzeti po 4 supene kašike sitno isecka
nog rizoma trave srdobolje (Potentilla tor- 
mentilla), pelenovog lista (Artemisia ab
sinthium) i korena bljušta (Tamus com
munis). Sve to izrueiti u  1 litar proklju- 
čalog vrućeg vinskog sirćeta. Ostaviti po
klopljeno dva sata. Procediti i ponovo bla
go zagrejati. Gustiš izrueiti na lanenu 
krpu i priviti ga na bolno mesto. Prethod
no bolno mesto namazati maslinovim 
uljem (Olivae oleum), a oblog češće kva
siti procedenim čajem. Oblozi se stavljaju 
tr i puta dnevno po 2 sata. Nakon skida
n ja  obloga bolna mesta obrisati najpre 
mlakom vodom, a zatim maslinovim uljem. 
Ukoliko bi peckanje nastupilo pre dva 
sata, oblog treba odmah skinuti. Iza toga 
je isti postupak kao da smo ga đržali
2 sata.

Uzeti po 4 supene kasike sitno isecka
nog pelenovog lista (Artemisia absin
thium), cveta i lista repušnjače (Erigeron 
canadensis) i lista belog jasena (Fraxinus 
excelsior). Sve to izrueiti u  1 litar ljute 
komovice ili špiritusa i zatvoriti u  flašu. 
Držati u toploj sobi 20 dana i za to vreme 
flašu promućkati vise puta dnevno. Pro
cediti i masirati bolna mesta tr i puta 
dnevno, sve dok upija koža. Nakon toga 
uviti bolna -mesta suvim krpam a i ležati 
tr i sata.

Uzeti dovoljnu količinu lišća hrena 
(Cochlearia armoratia) i staviti ga na la- ' 
nenu krpu. Lišće posuti biberom i sitno 
iseckanom ljutom paprikom (Capsicum 
annuum). Pre stavljanja obloga bolna me
sta namazati maslinovim uljem. Priviti 
oblog i držati ga celu noć. Ukoliko oseti
mo jako peckanje (što znači da smo sta- 
vili previse ljute paprike i bibera), skinuti 
oblog. Ujutru, po skidanju obloga, obri-
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sati bolna mesta mlakom vodom i nama
zati masUnovim uljem.

NAPOMENA:. Za vreme lecenja od ko- 
stobolje gutati.. pre doručka^ ručka i ve- 
cere- p o ' 1 supenu1 kašiku samlevenog se- 
mena piskavice (Trigcmella foenum grae- 
cumj, Nakon pola sata popiti 200 grama 
makakvog vOćnog soka.

Koristiti sve recepte po 6 dana'. .

SEVANJE
- ' > ,

Uzeti po 4 supene kažike sitno isecka
nog cveta jorgovana (Syringa vulgaris), 
cveta divljeg kestena (Asusculus hippoca
stanum) i  cveta ljutića (Ranunculus acer). 
Sve to izručiti u  1 Utar ljute komovice 
ili Spiritusa i zatvoriti u  flašu. Držati u 
toploj sobi 20 dana i za to vreme promuć- 
kati vise puta dnevno. Procediti i  masi
ra ti tekućinom tr i puta dnevno, sve dok 
upija koža. Nakon toga uviti bolna mesta 
suvim vunenim kipam a i  ležati 2 sata.

Uzeti po 4 supene kašike sitno sec- 
kanog Usta bunike (Hyoscyamus niger), 
Usta i  cveta repušnjače (Erigeron cana
densis) i  Usta i  cveta kantariona (Hype
ricum perforatum). Sve to izrueiti u  1 Utar 
maslinovog ulja i zatvoriti u  flašu. Držati 
u  toploj sobi 30 dana i za to vreme pro- 
mućkati vise puta dnevno. Procediti i  bol
na mesta masirati tri pu ta  dnevno po 1 
sat. Nakon toga uviti ih  u  suve vunene 
krpe.

U isto vreme piti ovaj čaj:
Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka

nog Usta nane (Mentha piperita), lista i 
cveta hajdučice (Achillea millefolium), li
sta pelena (Artemisia absinthium). Sve to 
izručiti u  1 Utar prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i zasladeno medom p iti u 
toku dana.

Uzeti lanenu krpu i preUti je  ljutom 
komovicom. Preko nje posuti rastopljenu 
borovu smolu (Pinus silvestris) i  priviti 
kao oblog na bolno mesto. Preko obloga

omotati suvu krpu. Oblog držati po 2 sata, 
tri puta dnevno, i za to vreme ležati. Na
kon skidanja obloga obrisati bolna mesta 

. mlakom vodom i trlja ti ih  10 minuta vin- 
■■ skim sirćetom i uviti vunenim krpama.

Uzeti po 500 grama sitno iseckanih lis- 
tića i pupoljaka bora (Pinus silvestris), li- 
stića i pupoljaka jele (Abies alba) i  1 Utar 
ljute komovice. Sve to dobro izmesati i 
napraviti kašu. Priviti sloj ove kaše, deb- 
Ijine jednog santimetra, lanenom krpom 
na bolno mesto i držati u ju tru  i pre spa
vanja sve dok se ne oseti jako peckanje, a 
najviše 2 sata, Nakon skidanja obloga 
bolna mesta obrisati mlakom vodom. Piti 
čaj po drugom recepta.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte po 
10 dana.

PROBODI U RAMENU

Uzeti 400 grama sitno iseckanog kore
na apte (Sambucus ebulus) i izručiti u  4 
litra  vode. Kuvati 2 sata. Voda ne sme 
ključati, a  lonac mora biti poklopljen. 
Skloniti lonac u  stranu i ostaviti ga po
klopljenog 2 sata. Procediti, zasladiti me
dom i piti 1 Utar ovoga čaj a u  toku dana, 
a gustiš i  ostatak čaja koristiti za obloge
1 masažu. Obloge od gustiša priviti lane
nom krpom na bolno mesto, tr i puta dnev
no, i  držati ih po 2 sata. Obloge češće prs- 
kati je r  moraju uvek biti vlažni. Nakon 
skidanja obloga, zagrejanim i procedenim 
čajem trlja ti pleća 10 minuta, pa zatim 
masirati 10 minuta razblaženim vinskim 
sirčetom. Nakon masiranja staviti preko 
bolnih mesta suve vunene krpe i ležati
2 sata.

Uzeti . dovoljnu količinu nastruganog 
korena hrena (Cochlearia armoratia) sa 
veoma malo iseckane ljute paprike (Capsi
cum annuum) i samlevenog bibera. Slo- 
jem te  smese, debljine 1 santimetra, pre- 
kriti obolelo mesto. P re  stavljanja obloge
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na bolesna mesta, plefia treba namazati 
maslinovim uljem (Olivae oleum), pa za
tim priviti oblog sa lanenom krpom. Ob
loge đržati sve dok se ne oseti jako pec
kanje, Obloge držati po 1 sat, tr i puta 
dnevno. Po skidanju obloga bolna mesta 
qbrisati mlakom vodom, namazati ih ma
slinovim uljem, uviti vunenim, krpama i 
ležati po 2 sata.

Uzeti po 4 supene kašike sitno isecka
nog cveta divljeg kestena (Aesculus hip
pocastanum), orahovog lista (Juglans re
gia) i lista hrena (Cochlearia armoratia). 
Sve to izručiti u  1 litar ljute komovice ili 
špiritusa. Zatvoriti u  flašu i držati u  top
loj sobi 20 dana. Za to vreme flašu pro- 
mućkati vise puta dnevno. Procediti i ma
sirati bolna mesta 10—20 minuta, tri puta 
u toku dana. Posle svakog masiranja bolna 
juesta treba namazati maslinovim uljeri* 
(Olivae aleum), zaviti suvim vunenim k r
pama i ležati po 2 sata.

Uzeti po 4 supene kašike sitno isec
kanog cveta jorgovana (Syringa vulgaris), 
lista i cveta repušnjače (Erigeron cana
densis) i osušenih stabljika razvodnika 
(Solanum dulcamara). Sve to izručiti u  1 
Utar ljute komovice ili špiritusa. Zatvoriti 
u  flašu i držati u  toploj sobi 20 dana. Za 
to vreme promućkati vise puta dnevno. 
Procediti i masirati bolna mesta tr i puta 
dnevno po pola sata. Nakon trljan ja na
mazati bolna mesta masUnovim uljem, po- 
k riti ih suvim -vunenim krpama i ležatj 
po 2 sata.

NAPOMENA: Koristiti svaki recept po 
B dana.

BOIOVI GBUDNOG KOŠA

Uzeti po 4 supene kašike sitno isec
kanog lista bunike (Hyoscyamus niger), 
Usta belog jasena (Fraxinus excelsior), pe
lenovog lista (Artemisia absinthium) i  ko
rena apte (Sambucus ebulus). Sve to izru-

čiti u  1 Utar masUnovog ulja. Zatvoriti to 
u  flašu i  držati u  toploj sobi 20 dana. 
Za to vreme flašu promufikati vise puta 
dnevno. Procediti i natopiti lanene krpe 
te ih  stavljati na bolno.mesto, Qbloge pre* 
viti suvom VUnenom krpom. Oblozi se đrže 
tr i  рг-ta dnevno pp 2 sata. Nakon skidanja 
obloga obrisati bolna mesta mlakom vo
dom i grudi m asirati 10 minuta vinskim 
sirćetom,

Uzeti po 4 supene kašike sitno isecka
nog cveta Ijutića (Ranunculus acer), Usta 
i  cveta repušnjače (Erigeron canadensis), 
Usta ruzmarina (Rosmarinus officinalis) i  

cveta jorgovana (Syringa vulgaris). Sve to 
izrufiiti u  lonac sa jednjtn litrom maslino
vog ulja (Olivae oleu*n) i zatvoriti her- 
metičkim poklopcem. Obviti lonac krpom
i staviti ga u  vefii lonac u  kome se nalazi 
vrufia voda. Kuvati 6 sati. Nakon toga 
skloniti veliki lonac u  stranu da se pro
hladi. Izvaditi manji lonac, odmotati ga, 
otvoriti poklopac, procediti tekufiinu 1 ko
ristiti je  za obloge koji se drže na grudims 
tr i  puta dnevno po 2 sata. Nakon skida
n ja  obloge obrisati grudi mlakom vodom
i triljati ih  10 m inuta razblaženim vin
skim sirćetom.

U isto vreme piti ovaj čaj:
Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog 

Usta pelena (Artemisia absinthium) i  1 su
penu kašiku Usta nane (Mentha piperita). 
IzruSiti u  600 grama proključale vrufie 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  piti po 200 grama 
pre doručka, rufika i vefiere zasladeno me
dom,

Uzeti po 4 supene kasike sitno isec
kanog cveta brđanke (Arnica montana), 
lista hrena (Cochlearia armoratia), Usta V 
cveta biberike (Polygonum hypropier) i 
korena bljušta (Tamus communis). Sve to 
izrueiti u  1 Utar proključalog vrućeg vin
skog sirfieta. Ostaviti poklopljeno dva sa
ta  izvan stednjaka. Procediti, gustiš izru
fiiti na lanenu krpu i priviti preko grudi. 
Oblog đržati. tr i puta dnevno po 1 sat jed-
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nom ga pokvasiti procedenim čajem. Pre 
stavljanja obloga grudi namazati maslino- 
vim uljem (Olivae oleum). Po skidanju ob
loga grudi obrisati mlakom vodom i na
mazati maslinovim uljem.

1 Uzeti po 4 supene kašike sitno zdrob
ljenih zrelih klekinja ljubifiastoplave boje 
sa kleke (Juniperus communis) starije od
2 godine, sitno iseckanog cveta jorgovana 
(Syringa vulgaris), lista i cveta kantariona 
(Hypericum perforatum) i  lista hrena 
(Cochlearia armoratia). Izrueiti u  1 litar 
proključalog vrućeg vinskog sirćeta. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan stednja
ka. Procediti, gustiš izrufiiti na lanenu 
krpu i priviti preko grudi. Oblog držati tri 
puta dnevno po 1 sat i  jednom ga po
kvasiti procedenim fiajem. Pre stavljanja 
obloga grudi namazati maslinovim uljem. 
Po skidanju obloga grudi obrisati mlakom 
vodom i namazati maslinovim uljem.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5 
dana. Za vreme korišćenja prvog, trećeg
i četvrtog recepta obavezno piti fiaj:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno zdrob
ljenog lista plućnjaka (Pulmonaria offi
cinalis), lista i  cveta hajducice (Achillea 
millefolium), cveta zove (Sambucus nigra), 
lista i cveta kantariona (Hypericum per
foratum), lista i  cveta pokosnice (Polygo- 
natum officinale), iglifiastih listića bora 
(Pinus silvestris) i  zrleih klekinja (Juni
perus communis). Sve ovo izrufiiti u  1,4 
litara prokljufiale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno izvan stednjaka 2 sata. Proce
diti i zasladiti medom po želji. P iti po 2 
del pre i  posle dorufika, rufika i  vefiere.

PROBODI U KUKU

Uzeti dovoljnu kolifiinu nastruganog 
korena hrena (Cochlearia armoratia) sa 
veoma malo iseckane ljute paprike (Capsi
cum annuum) i  samlevenog bibera. Slojem 
te smese, debljine jednog santimetra, pre- 
k riti obolelo inesto. P re stavljanja oblo-
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ga bolna mesta treba namazati masline* 
vim uljem (Olivae oleum), pa tek onđa 
priviti oblog lanenom krpom. Obloge dr- 
žati sve dok se ne oseti jako peckanje. 
Tada skinuti oblog i bolna mesta obrisati 
mlakom vodom, a zatim namazati masli
novim uljem. Obloge đržati po 1 sat, tri 
puta dnevno.

Uzeti po 100 grama sitno iseckanog 
cveta brđanke (Arnica montana) i oraho
vog lišta (Juglans regia). Sve to izrufiiti u
2 litra  prokljufiale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i  umofiiti krpe. Držati ih na bolnim 
mestima tr i puta dnevno po 1 sat. Nakon 
skidanja obloga oprati bolna mesta mla
kom vodom i masirati ih  10 minuta vin
skim sirfietom. Posle toga staviti suve, 
tople vunene krpe na  bolna mesta. Ležati
2 satž.

Uzeti po 5 supenih kašika sitno isec
kanog cveta ljutića (Ranunculus acer), 
cveta jorgovana (Syringa vulgaris) i  lista 
bunike (Hyoscyamus niger). Sve to izrufiiti 
u  1 litar ljute komovice ili špiritusa. Za
tvoriti u  flašu i držati u  toploj sobi 20 
dana. Za to vreme promufikati vise puta 
dnevno. Nakon toga procediti i mazati bol
na mesta 10—20 minuta, tr i puta u  toku 
dana. Posle svakog mazanja bolna mesta 
namazati maslinovim uljem i staviti preko 
kuka euve i  tople vunene krpe. Ležati
2 sata.

Uzeti po 4 supene kašike sitno isecka
nog orahovog lista (Juglans regia) cveta 
divljeg kestena (Aesculus hippocastanum) 
i  osušenih stabljika razvodnika (Solanum 
dulcamara). Sve to izrufiiti u  1 lita r ljute 
komovice ili špiritusa. Zatvoriti' u  flašu 
i  držati u  toploj sobi 20 dana. Za to vre
me flašu promufikati vise puta. Procediti
i  masirati bolna mesta 10—20 minuta, tr i 
puta u  toku dana. Posle svakog masiranja 
bolna mesta treba namazati maslinovirii 
uljem  i zaviti suvim vunenim krpama;.'Ler 
žati 2 sata.



Uzeti 2 sake zobi (Avena sativa) i 2 
sata kuvati u 1.500 grama vode. Voda ne  
sme kljufiati, a  lonac mora biti poklop- 
ljen. Nakon toga skloniti lonac u  stranu 
da bude poklopljen dva sata. Procediti i 
staviti gustiš na lanenu krpu i priviti je 
preko kuka. Oblog držati 2 sata, t i i  puta 
dnevno. Za to vreme kvasiti- ga procede
nim fiajem.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 6 
dana i za to vreme piti caj:

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno.zdrob
ljenog lista ruzmarina (Rosmarinus offici
nalis), lista i cveta kantariona (Hypericum 
perforatum), zrelih klekinja (Juniperus 
communis), lista breze (Betula alba), cveta 
zove (Sambucus nigra) i igHfiastih listifia 
bora (Pinus silvestris). Sve ovo izrueiti u
1,2 litra prokljucale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno izvan stednjaka 2 sata. Pro
cediti i zasladiti medom po želji. Piti po
2 del pre i posle doručka, ručka i vefiere,

PROBODI U TELU (SEVANJE)

Uzeti po 5 supenih kašika sitno isec
kanih osušenih stabljika razvodnika (So
lanum dulcamara) i cveta ljutića Ranun
culus acer). Izrueiti 1 lita r ljute komovice 
ili špiritusa, zatvoriti u  flašu i držati u  to
ploj sobi 20 dana. Za to vreme flašu pro- 
mućkati više puta dnevno. Procediti i ma
sirati bolno mesto tr i puta dnevno po pola 
sata. Nakon trljanja , namazati bolesna 
mesta maslinovim uljem (Olivaeo oleum) 
i prekriti ih  suvim vunenim krpama.

Uzeti po 5 supenih kašika sitno istru- 
ganog korena hrena (Cohlearia armoratia), 
sitno iseckanog lista i  cveta kantariona 
(Hypericum perforatum) i  lista ruzmarina 
(Rosmarinus officinalis). Sve to izrueiti u 
1 lita r prokljuSalog vrućeg razblaženog 
vinskog sirćeta. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti, staviti gu- 
stiS na lanenu krpu i priviti na bolna me
sta. Oblozi se drže najviše po 1 sat, tri pu

ta  dnevno. Nakon skidanja obloga bolna 
mesta'nam azati masliiioyim'uljem (Olivae 
oleum) i prekriti suvim vunenim krpama.

: Uzeti pekarskog jsvasca; dobro -ga iz- 
gnjefiiti i staviti ga na lanenu krpu tako 
da dobijemo sloj debljine jednog santi- 
metra. Preko kvašca posuti sitno samle
venog bibera, sitno iseckane ljute papri
ke (Capsicum annuum) i sitno istruganog 
korena hrena (Cochlearia armoratia). Pre 
stavljanja obloga bolno mesta namazati 
maslinovim uljem. Oblog se stavlja uvefie 
p re  spavanja i treba ga držati celu noc. 
Sutradan u ju tru  skinuti oblog, mlakom 
vodom oprati bolna mesta, zatim masirati 
10 minuta vinskim sirfietom i namazati 
maslinovim uljem.

Uzeti po 4 supene1 kašike sitno isec
kanog korena bljušta (Tamus communis), 
lista bunike (Hyoscyamus nigerl i 'cv e ta  
divjjeg kestena (Aesculus hippocastanum) 
SVe to izrueiti u  1 lita r Jjute komovice ili 
špiritusa i zatvoriti u  flašu. Držati u  top
loj sobi 20 dana. Za to vreme flašu pro- 
mućkati vise puta dnevno. Procediti i ma
sirati bolna mesta tr i puta dnevno po pola 
sata. Nakon masiranja obrisati bolna me
sta mlakom vodom i namazati ih maslino
vim uljem (Olivae oleum). Preko njih sta
viti vunene suve krpe i  ležati po 2 sata.

Uzeti 3 sake zobi (Avena sativa) i  ku
vati ih 1 sat u ’ 1,5 litar vode. Lonac mora 
biti poklopljen. Skloniti lonac u  stranu 
i ostaviti ga poklopljenog 2 sata. Procediti, 
gustiš staviti na lanenu krpu i sve to pri
viti na bolna mesta. Obloge držati tr i puta 
dnevno po 2 sata. Nakon skidanja obloga 
bolna mesta masirati vinskim sirfietom 10 
minuta. Posle masaže pokriti obolele de
love tela vunenim suvim krpam a i ležati 
po 2 sata.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 6 
dana i za to  vreme piti fiaj:

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno zdrob
ljenog cveta zove (Sambucus nigra), lista i 
cveta hajdufiice (Achillea millefolium),
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cveta kamilice (Matricaria chamomilla), li
sta ruzmarina (Rosmarinus officinalis), 
zrelih klekinja (Juniperus communis) i cr
venog šipka (Rosa canina). Sve ovo izru
Siti u  1,2/ litara prokljuSale vruce vode. 
Ostaviti poklopljeno izvan, stednjaka 2 sa
ta. Procediti i  zasladiti medom po želji. 
P iti po 2 del pre i  posle doruSka, ruSka i 
veeere.

TUBERKULOZA

. 2 a  potpuno izlečenje od ove bolesti pri- 
državati se pored navedenog recepta još i 
ovog uputstva:

Koristiti hranu u kojoj ima najviše 
fosfora, kreSa, kalijuma, gvožđa itd. 2u- 
mance od jajeta ima najviše fosfora i kre
Sa; lišće zelene salate, ugasa, kupusa, ma
slaSka koristiti kao salatu uz jelo, je r ima 
dosta kreSa, i to narocito u  jesen. Foifora 
ima dosta u  brašnu, žitu, zmevlju, tajinom , 
hlebu, ribljem  mesu i zejtinu a manje u 
goveđem, svinjskom i telećem mesu.

Ovu hranu koristiti da bi ojačale ko
sti, a  sa njim a i koštana srž.

Posle svakog obroka jesti što više ja
goda sa šećerom, a u  nedostatku i  ostalo 
voSe.

Prvih 10 dana:

Uzeti pre doruSka, ruSka i veSere po 1 
supenu kašiku sitno samlevenog semena 
piskavice (Trigonella foenum graecum). 
Nakon pola sata po uzimanju ovog seme
na, obavezno popiti po 200 grama vočnog 
soka. U svaku Sašu voćnog soka izruSiti 
po kafenu kašičicu cvetnog (polenovog) 
praha.

P iti Saj pre obroka:

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
nadzemnog dela dimnjaSe u  cvetu (Fuma
ria officinalis) i  1 supenu kašiku lista ko
prive (Urtica dioica). IzruSiti u  600 grama

prokljuSale vruće vođe. Ostaviti poklop
ljeno dva sata. Procediti i  piti po 200 gra
ma pre doruSka, ruSka i večere. U svaku 
SaSu izruSiti po kafenu kašiSicu cvetnog 
(polenovog) praha. Dnevna upotreba ovog 
praha je  20 grama. Nalazimo ga ria kuku- 
ruznoj resi pri sazrevanju. '

P iti Saj posle obroka:

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isec
kanog lista i  cveta kiSice (Erythraea cen
taurium) i  lista divlje nane (Mentha pipe
rita). Sve izruSiti u  600 grama prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i  zasladiti me
dom. P iti po 2 del.

Namazati melemom bolne kosti:

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog lista i  cveta razgona (Veronica of
ficinalis), cveta i  cvetnih glavica smilja 

.(Helichrysum arenarium), lista i  cveta 
' oSajnice (Marrubium vulgare) i po 6 supe
nih kašika destilisane vode i glicerina. Sve 
to dobro izmesati i  napraviti melem. 
Ovim melemom namazati kosti preko da
na i ostaviti ga da se upija 4 sata.

Drugih 10 dana:

Uz doruSak, ruSak i veSeru obavezno 
jesti pite od koprivinog lišća (Urtica dioi
ca), spanaća (Spinada oleracea), kupusa 
(Brassica oleracea) i  zelja (Rumex patien- 
tia). Svaki dan praviti jednu pitu. Svaki 
obrokr mora obilovati salatom.

Piti Saj po 2 del pre i  posle doruSka, 
ruSka i veSere. Uzeti po 1 supenu kasiku 
sitno zdrobljenog i  osušenog lista ruzma- 
rina (Rosmarinus officinalis), lista i cveta 
kantariona (Hypericum perforatum), lista 
i  cveta podubice (Teucrium chamaedrys), 
osuSene stabljike razvodnika (Solanum 
dulcamara), igliSasti listiSi jele (Abies al
ba), korena apte (Sambucus ebulus), lista 
i  cveta hajducice (Achillea millefolium). 
Sve ovo izruSiti u  1,4 litara prokljuSale



vrufie vode. Ostaviti poklopljeno izvan 
stednjaka 90 minuta. Procediti i zasladiti 
medom po želji. P iti kako je u  pofietku 
recepta naznafieno.

Posle doruSka, rufika i veeere pojesti 
po 300 grama svežih jagoda (Fragaria 
vesca) zaslađenih po želji. Jagode. pre upo
trebe dobro oprati i  od plesni * ofiistiti. 
Ovako raditi 10 dana.

Staviti melem:

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog cveta i lista podubice (Teucrium  
chamaedrys), lista i  cveta trave ive (Teu
crium montanum), rizoma pokosnice (Po
ly gonatum officinale) i  po 6 supenih ka
sika destilisane vode i  glicerina. Sve to  
dobro izmesati i napraviti melem. Ovim 
melemom namazati kosti pre podne. Me
lem držati 4 sata.

Trećih 10 dana:

Uzeti pre dorufika, rufika i  veeere po 
1 supenu kašiku sitno samlevenog semena 
piskavice (Trigohella foenum graecum). 
Nakon svakog gutanja ovog semena, po
piti po 200 grama voćnog soka.

Jesti uz dorufiak, rufiak i  vefieru po 
150 grama baštenske salate (Lactuca sa
tiva), zafiinjene crnim lukom (Allium cepa) 
limunovim sokom i zejtinom svaki drugi 
dan.

Uzeti po jednu supenu kašiku i sitno 
zdrobljenog Usta i cveta kantariona (Hy
pericum perforatum), lista ruzmarina 
(Rosmarinus officinalis), cveta zove (Sam
bucus nigra), iglifiastih listića bora (Pinus 
silvestris), crvenog šipka (Rosa canina), 
rizoma pokosnice (Polygonatum officinale) 
i osušenih stabljika razvodnika (Solanum  
dulcamara). Sve ovo izrufiiti u  1,4 litara 
prokljufiale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno izvan stednjaka 90 minuta. Proce
diti i  zasladiti medom po želji. Piti po 2 
del pre i  posle dorufika, ruSka i  vefiere.

Posle dorufika, rufika i  vefiere pojesti 
po 300 grama svežih jagoda (Fragaria 
vesca), zaslađenih šećerom. Jagode se mo
ra ju  dobro oprati i od plesni oSistiti.

Uzeti po 3 supene kašike sitno1 isec
kanog rutinog lista (Ruta graveolens), ko
rena fiifika (Arctium lappa), soka mlefiike 
(Euphorbia cyparissias) i po 6 supenih ka- 
šik& destilisane vode i glicerina. Sve to do
bro izmesati i napraviti melem. Ovim .me
lemom namazati kosti pre podne. Melem 
držati 4 sata.

Cetvrtih 10 dana:

Uzeti po 200 grama sitno iseckanog 
korena od hrena (Cochlearia armoratia) 
i  erne rotkve (Raphanus sativus) i  izrufiiti 
u  sud u  kome se nalazi 2 1. bagremovog 
meda. Sve to staviti u  rem u i blago pefii 
1 sat. Nakon toga izrufiiti u  tegle i služiti 
se pre dorufika, rufika i vefiere po 2 supene 
kašike. Posle toga piti fiaj.

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isec
kanog lista strižice (Sisymbrium officina
le) i  zovinog cveta (Sambucus nigra) i  1 
supenu kašiku sitno iseckanog SiSkovog 
korena (Arctium lappa). Sve to izrufiiti u 
600 grama prokljuSale vrufie vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i zasladiti medom. P iti po 2 del 
p re  dorufika, rufika i  vefiere.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog pelenovog lista (Artemisia absin
thium) i  lista žaffije (Salvia officinalis). 
Sve to izrufiiti u  600 grama prokljufiale 
vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i zasladiti me
dom. P iti po 2 del posle dorufika, rufika 
i  vefiere.

Uzeti po 3 supene kasike sitno isec
kanog orahovog lista (Juglans regia), lista 
i cveta repušnjafie (Erigeron canadensisJ 
i  po 6 supenih kasika destilisane vode i 
glicerina. Sve to dobro izmešati i napra-
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viti melem. Ovim melemom namazati ko
sti pre podne. Melem držati 4 sata.

Petih 10 dana piti čaj:

P iti po '2 del pre i posle doručka, rufi-' 
ka i veeere:
■f. Uzeti po 1 supenu kašiku sitno zdrob
ljenog. i osušenog lista ruzmarina (R osm a
rinus officinalis), lista i cveta kantariona 
(H ypericu m  perforatum ), lista i cveta po
dubice (Teucrium  cham aedrys), osušene 
stabljike razvodnika (Solanum dulcama
ra), igličasti listići jele (Abies alba)/ ko
rena apte (Sambucus ebulus) i lista i cveta 
hajducice (A ch illea  m illefo liu m ). Sve ovo 
izrueiti u  1,4 litara prokljufiale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno izvan stednjaka 
90 minuta. Procediti i zasladiti medom . po 
želji. Piti kako je u  pofietku recepta na- 
značeno.

Sestih 10 dana piti čaj:

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista i cveta kičice (E rythraea  cen
taurium ), lista i cveta strižice (S isym b ri
um  officinalie)■ i lista hrena (Cochlearia  
arm oratia). Izrueiti u  1 lita r prokljufiale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i zasladiti me
dom. Piti po 200 grama i  u  svaku fiašu 
izrufiiti kafenu kašičicu polenovog (cvet
nog) praha.

P osledn jih  10 dana p iti  Saj:

Uzeti 4 supene kašike sitno iseckanog 
korena fiifika (A rc tiu m  lappa) i po 1 su
penu kašiku sitno iseckanog lista i  cveta 
kifiice (E rythraea  cen taurium ) i lista h rena’ 
(C ochlearia arm oratia). Izrufiiti u  1 Utar 
prokljufiale vruce vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i zasladiti medom. P iti u  toku dana.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte. 
Upotrebom ovolikog broj a recepata bolest 
treba da iščezne.

PBELOM

Prvo namestiti kost na njeno staro 
mesto, pa tek onda staviti ovaj oblog: 

« Uzeti 4 ,supene kašike sitno iseckanog 
..korena pasjega jezika (C ynoglossum  o ffi

cinale) i 2 supene kašike sitno iseckanog 
korena koprive (U rtica  dioica). Sve to iz
rufiiti u  pola litra  mleka i blago kuvati 
dok se ne stvori ka.ša.. Skloniti lonac da 

"se prohladi. Izrufiiti kašu na lanenu krpu 
i priviti preko mesta gde je slomljena 
kost.

Na ovaj oblog staviti suvu krpu i sve 
to privezati. Obloge menjati svaki drugi 
dan.

Terapija tra je  8 dana.

Uzeti 4 supene kašike sitno iseckanog 
korena crnog gaveza (S y m p y tu m  offici
nale) i 2 supene kašike sitno iseckanog 
korena pasjeg jezika (C ynoglassum  o ffi
cinale). Sve to izrufiiti u pola litre mleka 
i  kuvati dok se ne stvori kaša. Skloniti 
posudu da se malo prohladi. Izrufiiti kašu 
na lanenu krpu i priviti preko mesta gde 
je slomljena kost. Preko ovog obloga sta
viti suvu krpu i privezati. Obloge menjati 
svaki drugi dan.

Terapija tra je  5 dana.

Uzeti po 2 žumanca i belanca, punu 
šaku trica i 100 grama rakije. Izmesati i 
zagrejati u  jednoj posudi. U jutru i uvefie 
priviti na bolno mesto lanenom krpom. 
Držati oblog po 3 sata. Koristiti 5 dana.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte i 
piti fiaj:

• Uzeti po 2 supene kašike sitno zdro
bljenog rizoma sa korenom solomunovog 
pefiata — pokosnice (Polygonatum  offici
nale), lista ruzmarina (Rosm arinus offici
nalis) i lista i korena koprive (U rtica  d io
ica). Sve ovo izrufiiti u  1,2 Utara proklju
cale vruće vode. Ostaviti poklopljeno iz
van stednjaka 2 sata. Procediti i zasladiti 
medom po želji. P iti po 2 del pre i posle 
dorufika, rufika i  vefiere.



Primećuje se kod starijih osoba, a sa 
manjim izuzetkom kod mladih. Nastaje 
posle češćih bolova i sevanja u kostima, 
kao i kod preloma kostiju, kada nisu dobro 
sastavljene. Mora se obratiti velika pažnja 
•na ishranu u kojoj mora obilovati: fosfor, 
gvožđe, kalijum, magnezijum, belančevine, 
kalcijum, kobalt. Takode se ova bolest 
javlja i kod nastupa tuberkuloze kostane 
srži koju su prouzrokovala razna radio- 
aktivna zračenja. Leči se lekovitim  tra- 
vama.

Prvih 7 dana:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i cveta hajdučice (Achillea 
millefolium), lista i cveta kičice (Erythraea 
centaurium), lista koprive (Urtica dioica), 
lista nane (Mentha piperita), lista pelena 
(Artemisia absinthium), zovinog cveta 
(Sambucus nigra), lista i cveta kantariona 
(Hypericum, perforatum), borovih iglica 
(Pinus silvestris) i nadzemnog dela tro
skota (Polygonum aviculare). Sve to 
izručiti u  1.600 grama prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  piti po 200 grama. 
U svaku Sašu izruSiti po pola kafene ka- 
šičice cvetnog (polenovog) praha. Dnevna 
upotreba praha je  20 grama. Nalazimo 
je u  kukuruznoj resi pri njegovom sa
zrevanju. Poneka čaša može se zasladiti 
medom.

Pre doruSka, ručka l veSere progutati 
po 1 supenu kašiku sitno samlevenog se
mena piskavica (Trigonella foenum gra- 
ecum) i zaliti Sašom gore navedenog Saja.

U 10 i 16 sati pojesti po 2 peSene ja
buke, zasladene medom.

Koristiti hranu u  kojoj im a dosta mi- 
neralnih materija (zeleno lišće, povrće, 
voće, žitarice, krv, meso, mleko), kalium: 
pasulj, grašak, krompir, meso, mleko, spa- 
nać, pšenica, raž, jabuke, šljive, kruške, 
grožđe), gvožđa (Sokolade, kakao, sofiivo, 
badem, pasulj, krompir, kupus, goveđc i 
pileće meso, jaja, mleko, šargarepa, beli

OP AKO OBOLJENJE ■ hleb, kajsije, trešnje, jagođe, šljive, cm i 
hleb, pitomo zelje), fosfora (brašno, žito, 
riblje meso, zejtin, žumance od jajeta, 
kupus, zrnevlje). Vidi tabelu u  početku 
knjige. ; , .

Svaki obrok mora ■ obilovati salatama: 
zelena (Lactuca sativa), maslačak (Taraxa
cum officinale), ugas (Nasturtium officina
le). ZaSiniti salate sitno iseckanim lišeem 
peršuna (Petroselinum sativum), sitno isec- 
kanim crvenim lukom (Allium cepa), sit
no iseckanim Ušćem mirodije (Anethum  
graveolens), zejtinom i razblaženim vin- 
skim sirćetom. Češće treba koristiti ko- 
privinu salatu (Urtica dioica).

U jutru i  uveče držati noge u  vrućoj 
slanoj vodi po pola sata. Posle toga izma- 
sirati ih  10 minuta vinskim sirćetom, a 
potom ih uviti suvim vunenim krpama i 
tako držati 2 sata. Ovo držanje nogu u 
slanoj vodi treba primenjivati prva dva 
dana.

Sledeća tr i  dana đržati noge po 1 sat 
u  ukuvanoj vodi od zobene slame (Avena 
sativa).'

Naredna dva dana noge držati po 1 sat 
u  vodi od ukuvanog korena apte (Sambu
cus ebulus).

Na 1 lita r uzima se 100 grama slame 
ili korena apte.

Sledečih 8 dana:

Uzeti 2 supene kasike sitno iseckanog 
nadzemnog dela dimnjaSe u  cvetu (Fu
maria officinalis) i  1 supenu kasiku lista 
koprive (Urtica dioica). IzruSiti u  600 gra
m a prokljuSale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i p iti pre doruSka, rucka i  veSere 
po 200 grama. Pre svake upotrebe ovog 
Saja, treba progutati po 1 supenu kašiku 
sitno samlevenog semena piskavice (Tri
gonella foenum graecum) sa 2 del Saja.

U toku dana piti ovaj Saj:
Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec

kanog korena maslaSka (Taraxacum offi
cinale), lista breze (Betula alba), peršu- 
novog lista (Petroselinum sativum), sitno



iseckanog pelenovog lista (A rtem isia  a b 
sin th ium ), rizoma pokosnice (P olygonatum  
officinale), lista kupine (R ubus fru ticosus)
i 2 supene kašike sitno iseckanog zrelog 
ploda crvenog šipka, divlje ruže (RoSa 
canina). Izrueiti u  1.400 grama proklju- 

, čale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i p iti po 
200 grama. U svaku čašu izrueiti po pola 
kafene kašičice cvetnog (polenovog) pra
ha). Caj zasladiti medom.

U 10 i 16 sati žvakati po punu kafenu 
šoljicu sitno zdrobljenih zrelih bobica apte 
(Sam bucus ebulus), zaslađenih medom. Sok 
gutati, a potom sve izbaciti iz ustiju.

Ishrana, đržanje nogu u odvarima i 
stavljanje obloga primenjivati kao u  prvih
7 dana.

N arednih  5 dana:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec 
kanog lista i  cveta podubice (Teucrium  
cham aedrys), lista jagode (Fragaria vesca), 
korena vodopije (C ichorium  in tybu s), lista 
koprive (TJrtica dioica), rizoma pirevine 
(T riticu m  repens), lista i cveta hajducice 
(A ch illea  m illefo liu m ) i 3 supene kašike 
sitno iseckanog lista i cveta kantariona 
(H ypericu m  perforatum ). Izrueiti u  1.600 
grama prokljucale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i piti u  toku dana po 200 grama. 
U svaku čašu izrueiti po pola kafene ka- 
šičice cvetnog (polenovog) praha. Može se 
pokoja čaša zasladiti medom. Neposredno 
pre upotrebe ovoga čaja treba progutati 
po 1 kafenu kašičicu sitno samlevenog

semena piskavice (Trigonella  joenum  gra- 
ecum ), samo pre doručka, ručka i veeere.

U 10 i 16 sati treba žvakati po 1 ka
fenu šoljicu sitno zdrobljenih zovinih bo
bica (Sambucus nigra), zaslađenih 1 su
penom kašikom meda. Sok gutati, a nakon 
20 minuta sve izbaciti iz usta.

Ishrana, oblozi i čajevi za noge ostaju
1 dalje isti. •

Sledećih  20 dana:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista nane (M entha piperita ), lista 
matienjaka (M elissa officinalis), lista rjiz- 
marina (Rosm arinus officinalis), lista i cve
ta  kiCice (Erythraea. centaurium ), rizoma 
pirevine (T riticu m  repens), lista i cveta 
kantariona (H ypericu m  perfora tum ) i po
2 supene „kašike sitno iseckanih borovih 
iglica (Pinus silve str is )  i ploda šipka (Rosa 
canina). Sve to izrueiti u 1.600 grama pro
kljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i piti 
u toku dana po 200 grama. U svaku čašu 
izrueiti po pola kafene kašičice cvetnog 
(polenovog) praha.

Svaki treći dan progutati pre dorucka, 
ručka i večere po 1 supenu kašiku sitno 
samlevenog semena piskavice (Trigonella  
foenum  graecum ) i  zaliti voćnim sokom.

U 10 i 16 sati pojesti po 2 pečene ja
buke (P irus m alus), zaslađene medom.

Ishrana, oblozi i čajevi za noge ostaju 
i  dalje isti.

Ako se budemo pridržavali svih uput- 
stava, obolenje kosti i koštane srži može 
se izlečiti.



KIČMA (COLUMNA VERTEBRALIS)
Kičma je šupalj koštani stub koji se nalazi u  sredini zadnjeg dela tela. 
Gore je spojen sa glavom, a  dole sa  karlicom. Saeinjavaju ga kratke 
kosti prstenastog oblika, koje su naslagane jedna na drugu, a nazivaju 
se pršljenovi ili kralješci (vertebrae). Ukupan njihov broj je 33—34. 
Svaki pršljen ima telo (najveći deo), otvor i nastavke. Otvori svih pršlje- 
nova udružuju se u  kanal kieme, u  kome je smeštena kičmena moždina. 
Od nje prolaze živci, prolaze kroz bočne otvore na kičmi i odlaze u razne 
delove tela. Izmedu tela pršljenova nalaze se koluti koji su u sredini 
meki a na periferiji Svrsti, te  tako omogućuju pokrete kičme. Pršljenovi 
su međusobno spojeni manjim i dužim trakama od vezivnog tkiva, koje 
predstavljaju veze kičme. Kičma može da se savije napred, nazad, bočno
i da se delom uvm e. U starih osoba koluti se stanjuju i dešavaju se 
promene, usled čega se dužina kičme smanji i  malo savije napred. Zato 
stare osobe mogu biti pogrbljene.

Spreda je kičma prava, a  bočno, s profila, je  izvijugana i  liči na dva 
latinska slova S. Ove krivine kieme su normalne i uslovljene su usprav- 
nim  položajem čoveka, tako da glava zadobije pogodan položaj. Izvijenost 
kičme počinje da se javlja posle rođenja kad dete počne da sedi i hoda. 
U  daljem razvoju važno je da deca pravilno sede i hodaju. Svako od- 
stupanje od opisanog oblika kičme je nenormalno. Nepravilnosti u  obliku 
kičme mogu da budu urođene ili stečene.

Urođene nepravilnosti nastaju kao posledica poremećaja u  okoštavanju 
pršljenova. Jedna od takvih nepravilnosti je rascep zadnjeg dela pršlje- 
nova, najčešće u  slabinskom delu kičme, poznat pod imenom spina bifida. 
Zbog pritiska na živce nastaju odgovarajuće smetnje koje može da otklonl 
samo lekar-hirurg. Isto tako, mogu da se jave nenormalne krivine na
pred, nazad ili bočno. One takode mogu biti urodene zbog nepravilnosti 
u  razvoju kieme.

Osim urodenih, mogu se u  mladih i odraslih osoba javiti i  stečene ne
pravilnosti u  obliku kieme, kao posledica oboljenja. Pršljenovi kifime
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Ihogu da se zapale sa pojavom gnoja. Ćesto se srece tuberkuloza ki&nfe 
(Pottova bolest). Dalje je  poznata Bechterevova bolest koja se razvija 
nekoliko godina. Ova bolest odlikuje se zapaljenjem zglobova i veza kiS- 
me, Sija je posledica smanjena pokretljivost kičme, sa pojavom bolova. 
U svim ovim slueajeyima treba se obratiti lekarima-fitoterapeutima radi 
leSenja. .

Kičma je turska reč, a  sprskohrvatske xeci su: rtenjaSa,' rtenica, hrpte- 
njača, hrptenica, kralježnica.

BOL

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista nane (Mentha piperita), peleno
vog lista (Artemisia absinthium), lista i 
cveta hajducice (Achillea millefolium), li
sta koprive (Urtica dioica) i lista kupine 
(Rubus fruticosus). Sve to izrueiti u  1 li
tar prokljucale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i p iti zasladeno medom u toku dana.

Bolna mesta na kičmi masirati slede- 
ćom tečnošću:

Uzeti po 5 supenih kasika sitno isec
kanog cveta ljutića (Ranunculus acer) i li
sta belog jasena (Fraxinus excelsior). Iz
rufiiti sve to u  1 litar ljute komovice ili 
špiritusa. Zatvoriti u  flašu i  držati u  to
ploj sobi 20 dana. Za to vreme flašu pro- 
mućkati vise puta dnevno., Nakon toga 
procediti i masirati bolna mesta tr i puta 
dnevno po 10—20 minuta. Nakon svakog 
masiranja kičmu oprati mlakom vodom. 
Posle svega toga namazati bolna mesta 
maslinovim uljem.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog žalfijinog lista (Salvia officinalis), 
lista 'rastavića (Equisetum arvense), rizo
ma sa korenom odoljena (Valeriana offici
nalis), lista i cveta ivanjskog cveća (Ga
lium verum) i rizoma pokosnice (Poly- 
gonatum officinale). Izrueiti sve to u  1 
litar prokljuSale vrue vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i p iti u  toku dana.

Bolna mesta na kičmi mazati sledećim 
rastvorpm;

Uzeti po 5 supenih kašika sitno isec
kanog lista i  cveta repušnjaSe (Erigeron 
canadensis) i lista i cveta kantariona (Hy
pericum perforatum). Izrueiti u  1 litar 
ljute komovice ili špiritusa. Zatvoriti sve 
to u  flašu i đržati u  toploj sobi 20 dana. 
Za to vreme flašu promućkati vise puta 
dnevno. Nakon toga procediti i masirati 
bolna mesta tr i puta u  toku dana po 10 
minuta. Nakon' svakog masiranja oprati 
kičmu mlakom vodom, a posle toga nama- 
azti bolna mesta maslinovim uljem (Olivae 
oleum).

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog rizoma pirevine (Triticum repens), 
lista žalfije (Salvia officinalis) i  lista pe
lena (Artemisia absinthium). Izrueiti u  1 
litar prokljuSale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i piti u  toku dana.

Bolna mesta na kiSmi mazati sledeeim 
' melemom:

Uzeti 100 grama sitno zdrobljenih kle
kinja ljubiSastoplave boje (Juniperus com
munis^) i 5 supenih kašika sitno iseckanih 
šišarki i  pupoljka omorike (Picea omori
ka), ili belog bora (Pinus silverstris). Sve 
to izruSiti u  1 litar komovice ili špiritusa. 
Zatvoriti u  flašu. i đržati u  toploj sobi 20 
dana. Za to vreme flašu promućkati vise 
puta dnevno. Procediti i  masirati bolna 
mesta tr i puta dnevno po 10—20 minuta. 
Nakon svakog masiranja oprati bolna me
sta mlakom vodom, a zatim namazati ma
slinovim uljem (Olivae oleum).

NAPOMENA: Koristiti svaki recept po
15 dana.
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ŽESTOK BOJL

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica), lista i 
cveta podubice (Teucrium chamaedrys) i
2 supene kašike sitno iseckanog lista i 
cveta bosiljka (Ocimum basilicum). Izru- 
citi u  600 grama prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i zasladiti medom. Piti 
po 200 grama tr i puta dnevno pre jela, 
Piti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i cveta sapunjafie (Saponaria 
officinalis), ruzmarinovog lista (Rosmari
nus officinalis) i 2 supene kašike sitno. 
iseckanog rizoma sa korenom odoljena 
(Valeriana officinalis). Izrueiti u  600 gra
ma prokljucale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i piti po 200 grama pre dorucka, 
rufika i veeere. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i cveta bosiljka (Ocimum ba
silicum), lista i cveta srdačice (Leonurus 
cardiaca), lista nane (Mentha piperita) i li
sta imele (Viscum album), sa kruške ili to
pole. Izrueiti u  600 grama prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i zasladiti me
dom. Piti po 200 grama tri puta dnevno 
pre jela. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanih osušenih stabljika razvodnika (So
lanum dulcamara), cveta nevena (Calen
dula officinalis), lista matienjaka (Melissa 
officinalis) i šišarki hmelja (Humulus lu
pulus). Izrueiti u  600 grama prokljucale 
vruce vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i piti po 200 
grama pre doruSka, ručka i veeere. Piti
5 dana.

NAPOMENA: Uz upotrebu prethodno 
navedenih recepata blago masirati kifimu 
sledećom tekućinom:

Uzeti po 4 supene kašike sitno isec
kanog lista i cveta kantariona (Hypericum  
perforatum), lista belog jasena (Fraxinus 
excelsior) i cveta nevena (Calendula of
ficinalis). Sve to izrueiti u 1 litar ljute 
komovice ili spiritusa i zatvoriti u flašu. 
Držati u toploj sobi 20 dana. Za to vre
me flašu promufikati vise puta dnevno. 
Nakon toga procediti i masirati bolna me
sta, celom dužinom kičme, ujutru, u podne 
i navefie po 10 minuta. Posle1 masiranja 
bolna mesta obrisati mlakom vodom i na
mazati maslinovim uljem (Olivae oleum).

BOL U LEĐIMA

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista i cveta hajducice (Achillea 
millefolium) i  lista i  cveta kantariona 
(Hypericum perforatum). Izrufiiti u 600 
grama prokljufiale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan štednjaka. Pro
cediti i zasladeno medom piti po 200 gra
ma, tr i puta u  toku dana pre jela.

U isto vreme masirati. leđa ovim lo
sionom:

Uzeti po -5 supenih kasika sitno isec
kanog lista ruzmarina (Rosmarinus offici
nalis) i  lista belog jasena (Fraxinus excel
sior). Sve to izrufiiti u  1 litar ljute komo
vice ili spiritusa. Zatvoriti u  flašu i držati 
u  toploj sobi 20 dana. Za to vreme flašu 
promufikati vise puta u  toku dana. Pro
cediti i masirati leđa tr i puta dnevno po 
10 minuta. Nakon svakog masiranja leda 
oprati mlakom vodom i namazati masli
novim uljem (Olivae oleum).

Uzeti 3 sake ovsa ili zobi (Avena sa
tiva). Kuvati 1 sat u  dva litra vode. Lonac 
mora biti poklopljen, a voda ne sme da 
kljufia. Nakon toga skloniti lonac u stranu
i ostaviti ga poklopljenog dva sata. Pro
cediti i gustiš staviti na lanenu krpu i sve 
to priviti na bolno mesto. Cešfie oblog 
kvasiti procedenim fiajem. Ove obloge sta
vljati tr i puta dnevno i držati 2 sata. 
Nakon skidanja obloga, ’masirati leda 10 
m inuta vinskim sirfietom.
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Uzeti 300 grama sitno iseckanog ko
rena apte (Sambucus ebulus) i 2 sata bla
go kuvati u 3 litra  vode. Voda ne sme 
ključati, a lonac mora biti poklopljen. 
Skloniti lonac sa šteđnjaka.i ostaviti ga 
poklopljehog'"dva sata.. Procediti i zasla-,: 
đeno medom piti po 200 grama pre do
rucka, ručka i veeere, a gustiš i ostatak 
procedenog čaja koristiti za obloge. Ob
loge stavlj ati tri puta dnevno i držati. po
2 sata. Za to vreme češće ih prskati p ro -- 
ceđenim čajem. Nakon skidanja obloge 
masirati leđa vinskim sirćetom 10 minuta.

<» /
Uzeti po 4 supene kasike sitno isec

kanog lista ruzmarina (Rosmarinus offici
nalis), lista i cveta kantariona (Hypericum  
perforatum) i lista bunike (Hyoscyamus 
niger). Sve to izručiti u 1 litar ljute ko
movice ili spiritusa. Zatvoriti u  flašu i 
držati u toploj sobi 20 dana. Za to vreme 
flašu promućkati vise puta dnevno. Pro
cediti i masirati bolna mesta tr i puta 
dnevno po 10 minuta. Posle svakog ma
siranja oprati ih mlakom vodom i nama
zati maslinovim uljem (Olivae oleum).

U isto vreme treba. piti ovaj čaj:
Uzeti 3 supene kasike sitno iseckanog 

lista i cveta hajducice (Achillea millefo
lium) i 1 supenu kašiku sitno iseckanog 
zovinog cveta (Sambucus nigra). Izrueiti 
u 600 grama prokljucale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i zasladiti medom. Piti po 200 
grama pre jela, tri puta u  toku dana.

Ovaj čaj piti kod upotrebe drugog re
cepta.

NAPOMENA: Koristiti svaki recept po
6 dana.

BOL U KRSTIMA

Uzeti po 5 supenih kašika sitno isec
kanog rizoma i korena bljušta (Tamus 
communis) i lista belog jasena (Fraxinus 
excelsior). Izručiti u  1 litar ljute komo
vice jli spiritusa. Zatvoriti to u  flašu i
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držati u toploj sobi 20 dana. Za to vreme 
flašu promućkati vise puta dnevno. Pro
cediti i masirati bolna mesta vise puta 
po 5 minuta. Nakon masiranja oprati bol
na m esta, mlakom vodom, pa zatim na
mazati maslinovim ■ uljem (Olivae oleum). 

U isto vreme piti sledeći čaj:
Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 

zovinog cveta (Sambucus nigra) i 1 su
penu kašiku cveta kamilice (Matricaria 
chamomilla). Izrueiti u  600 grama proklju
cale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i piti po 
200 grama pre dorućka, ručka i  večere.

Uzeti po 5 supenih kasika sitno isec
kanog lista divljeg pelena (Artemisia vul
garis) i lista i: cveta repušnjače (Erigeron 
canadensis). Izručiti u  1 litar ljute komo
vice ili spiritusa. Zatvoriti u  flašu i držati 
u toploj sobi 20 dana. Za to vreme flašu 
promućkati vise puta u  toku dana. Pro
cediti i masirati bolna mesta vise puta po
5 minuta. Nakon masiranja oprati ih mla
kom vodom, a zatim namazati maslinovim 
uljem (Olivae oleum).

U isto vreme piti čaj:
Uzeti po 2 supene kašike sitno isec

kanog lista i cveta hajducice (Achillea 
millefolium) i zovinog cveta (Sambucus 
nigra). Izručiti u  600 grama proključale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan štednjaka. Procediti i zasladeno me
dom piti po 200 grama pre doručka, ručka 
i večere.

Staviti preko bolnih mesta dobro opra
ne listove svežeg kupusa (Brassica ole
racea). Prethodno iseći sve žilice iz listova 
i oklagijom izravnati listova položene na 
čaršav. Bolno mesto namazati maslinovim 
uljem (Olivae oleum), pa tek onda pri- 
lepiti lišće kupusa. Držati ga pre i po
podne po 3 sata.

U isto vreme piti čaj:
Uzeti 3 supene kašike cveta kamilice 

(Matricaria chamomilla) i 1 supenu ka
siku sitno iseckanog zovinog cveta (Sam
bucus nigra). Izrueiti u  600 grama pro-



ključala vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i za
sladeno medom piti po 200 grama pre 
doruSka, ručka i večere.

Uzeti 3 supene kasike sitno iseckanog 
lista belog jasena (Fraxinus excelsior) i 7 
supenih kasika sitno iseckanog lista bu- 
nike (Hyoscyamus niger). Sve to izrueiti 
u  1 litar ljute komovice ili spiritusa. Za
tvoriti u flašu i  držati 20 dana u toploj 
sobi. Za to vreme flašu promućkati vise 
puta dnevno. Procediti i  masirati bolna 
mesta tri puta dnevno po 10—20 minuta. 
Nakon svakog masiranja oprati ih  mla
kom vodom, a zatim namazati maslinovim 
uljem (Olivae oleum).

U isto vreme piti čaj:
Uzeti po 2 supene kašike sitno isec

kanog lista nane (Mentha piperita) i lista 
matičnjaka (Melissa officinalis). Izrueiti u  
600 grama prokljucale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i zasladeno medom piti po 200 
grama pre dorucka, ručka i  večere.

NAPOMENA: Koristiti svaki recept po
6 dana.

BOL U PRSLJENOVIMA 
(DISKOPATUA)

Ova bolest nastaje zbog podizanja ne- 
kog teškog predmeta, preskakanja jende- 
ka ili kada se covek neoprezno oklizne. 
Da ne bi pao, čovek naglo ispruži ruke ili 
noge i pri tom  povredi kičmeni pršljen 
(diskus), obično u slabinskom delu kičme. 
TJ slabinskom delu kičme ima 5 kičmenih 
prSljenova, izmedu kojih se nalazi jedan 
mišić, koji ima ulogu da održava kičmu 
u  uspravnom položaju. Ako se lie leči, 
ova bolest prouzrokuje iskrivljenje kiSme 
i  stvaranje jedne vrste kile koja se zove 
diskus hernia. V  modemoj medicini ova 
bolest se teže leli. Moze se zale&ti me- 
Savinom odredenih injekcija i telesnim ve- 
ibama (Regtmovim).

Pomoeu lekovitog bilja ova bolest ss 
leSi na siedeći način:

Uzeti 6 supenih kasika zobi (Avena 
sativa) i izrueiti u  3 litra  mlake vode. 
Kuvati blago jedan- sat. Voda- ne sme klju- 
Sati, a  lonac mora biti poklopljen. Sklo- 
niti lonac izvan stednjaka i ostaviti ga 
poklopljenog 5 minuta. Nakon toga izrueiti 
u  ovaj lonac po 1 supenu kašiku lista i 
cveta kantariona (Hypericum perforatum), 
zrelih klekinja ljubiSastoplave boje sa kle
ke (Juniperus communis) starije od dve 
godine, lista žalfije (Salvia officinalis), 
cveta brđanke (Arnica montana), lista na
ne (Mentha piperita) i  ruzmarinovog lista 
(Rosmarinus officinalis). Ostaviti poklop
ljeno 90 minuta. Procediti i  zasladiti me
dom. Od ove tekućine treba dobiti 1.200 
grama caja. Znači, ovu količinu čaja dva 
dana koristimo na taj način, što jedan sat 
pre doruSka, ručka i  veSere popijemo po 
200 grama. Sav preostali gustiš iz lonca 
izruSiti u  jednu platnenu ili lanenu kesu. 
Bolno mesto u  lumbalnom delu kieme 
blago trlja ti nekoliko m inuta sledećom 
rakijom:

Uzeti po 1 supenu kasiku svih gore 
navedenih trava, sem zobi, i  izruSiti u* 1 
lita r ljute rakije — prepečenice, šljivovice 
ili komovice — jaSine iznad 20 gradi. Sve 
to zatvoriti u  flašu i  držati u  toploj sobi 
20 dana. Svaki dan flašu promućkati ne
koliko puta dnevno. Nakon toga procediti 
i  masirati.

Posle trljan ja  to  isto mesto namazati 
zejtinom ili svinjskom mašću i  na njega 
staviti platnenu kesu sa gustišem. Držati 
je  u ju tru  x u  podne po 2 sata, a  posle ve
Sere celu noć. Po svakom skidanju ovog 
obloga bolno mesto protrljati rastvorom 
(ljuta rakija sa svim navedenim travama).

Ova kura leSenja tra je  10 dana. Posle 
ove kure leSenja bolovi će potpuno pre
stati, a prsten pršljena (diskus) mora se 
vratiti na svoje staro mesto.

Nakon ove kure leSenja, nastaviti jo i 
15 dana sledećom kurom:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno zdrob
ljenog lista i cveta kiSice (Erythraea cen
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iaurium), lista 1 cveta kantariona (Hype
ricum perforatum), lista breze (Betula al
ba), lista žalfije (Salvia officinalis), 
nadzemnog dela troskota (Polygonum avi
culare) i klekinja ljubiSastoplave boje sa 
kleke (Juniperus communis) starije od dve 
.godine. Sve to izručiti u  1 litar proklju
cale vruće vode. Ostaviti poklgpljeno 90 
minuta izvan stednjaka. Procediti i zasla
diti medom. Popiti u  toku dana. '

Svaki drugi dan. kupati se u  sledecoj 
vodi:

Uzeti 1 kg ovsene slame (Avena sa~ 
tiva) i sitno je iseckati. Kuvati je 90 mi
nuta u  loncu sa 20 litara vode. Lonac 
mora biti poklopljen, a voda ne sme klju- 
čati. Skloniti lonac u  stranu i ostaviti ga 
poklopljeno 90 minuta. Procediti i  ponovo 
zagrejati ovu vodu do ključanja, a  zatim 
izrueiti u  kadu u kojoj se nalazi prikladna 
voda za kupanje. Na dno kade prethodno 
staviti jednu dasku veličine 50 X 40 cm, 
a preko nje krpu. Bolesnik mora sedeti na 
ovoj dasci i izdržati kupanje u  trajanju  
od 20 minuta. Pored bolesnika mora biti 
jedna osoba u pripravnosti da bolesnik 
ne bi dobio nesvesticu. Nakon kupanja 
brzo se obrisati i čistom vunenom krpom, 
umočenom u  navedenu tečnost, blago istr
ljati slabinski deo kičme. Nakon toga uzeti 
zečju kožicu i staviti na bolno mesto. 
Preko zečje kožice u  toku dana držati ter
mofor sa vrućom vodom ili električno ja- 
stuče.

Voda koja je  ostala u  kadi može se ko
ristiti još za jedno kupanje, s tim  što se 
mora ponovo podgrejati do temperature 
ugodne za kupanje. .

Dokle god tra je  ova bolest, ustajati 
samo radi obeda ili stolice. Ne sme se 
dozvoliti da dođe do zatvora stolice, je r bi 
nastupile lose posledice i  po debelo crevo 
i.sam u bolest. U slučaju da dođe do za
tvora treba jesti pre doručka, ručka i  ve
Sere po 20 ukuvanih suvih šljiva bez vode.

Svaki četvrti dan oko podne bolno 
mesto mazati korenom bljušta (Tamus co
mmunis), samo dvadesetak sekundi. Na

kon mazanja ovim korenom bolno mesto 
premazati zejtinom ili svinjskom mašcu.

Iznosim jedan najuspešniji recept za 
brzo i potpuno izlečenje od ove bolesti. 
Lečenje traje najviše 3 večeri. Mnogi bo- 
lesnici izlečili su se za jedno veče.

Uveče, 3 sata pre spavanja, treba istr
lja ti lumbalni deo kičme ljutom rakijom. 
Masaža traje dva minuta i izvodi se bla- 
gim prevlačenjem jabučica prstiju  po lum- 
balnom tkivu ka slabinama. Nakon ovakve 
masaže nastaviti novom masažom sa zej
tinom ili masti u  trajan ju  od 4 minuta. 
Ovim masažama natapali smo mesnati deo 
tkiva u lumbalnom delu kieme, da se ne 
bi kasnije pojavili plikovi.

Po završenom masiranju zejtinom, od
mah staviti na lumbalni deo kičme ovu 
smešu: Uzeti dva dela nastrugane erne 
rotkve (Raphanus sativus) i jedan deo na
struganog korena hrena (Cochlearia armo
ratia). Od trenutka struganja erne rotkve 
i korena hrena, pa do njihove upotrebe ne 
sme proći duže od 5 minuta. Izrueiti sme- 
šu na lumbalni deo kičme i  držati 1 sat. 
Preko nje staviti čistu krpu, mali jastuk 
i pokriti se jorganom. Posle uklanjanja 
smeše sa tkiva, treba dobro namazati lum
balni deo kieme zejtinom, previti vune
nom krpom i ležati. Za vreme ležanja 
kičma se ne sme ni malo kriviti. Nakon 
ovakve terapije discusa, koji je  izleteo iz 
svoga ležišta, vraća se na svoje staro me
sto i  bolesnik je  izlečen. Ovako raditi 
svako drugo veče tr i  puta. Terapija traje
3 večeri.

Za to vreme piti čaj:
Uzeti po 1 supenu kašiku sitno zdro

bljenog lista ruzmarina (Rosmarinus of
ficinalis), lista i cveta kantariona (Hype
ricum perforatum), lista breze (Betula al
ba), cveta zove (Sambucus nigra), lista i 
cveta hajducice (Achillea millefolium) i  
igličastih listića bora (Pinus silvestris). Sve 
ovo izručiti u  1,2 litara prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno izvan Stednja
ka 2 sata. Procediti i zasladiti medom po 
želji. P iti po 2 del pre i  posle dorucka, 
ručka i  večere.



BECHTEREVOVA BOLEST

Ovo je veoma teško oboljenje kiSme. 
LeSi se na ovaj način: -

Uzeti po 1 supenu kaSku sitno zdrob- 
Ijenog rizoma pirevine (Triticum re pens), 
iista i cveta kičice (Erythraea centaurium), 
[ista i cveta kantariona (Hypericum per
foratum,), cveta zove (Sambucus „nigra), 
is ta  belog jasena (Fraxinus excelsior) lista 
. cveta repušnjače (Erigeron canadensis), 
ista ruzmarina (Rosmarinus officinalis), 
is ta  breze (Betula alba), rizoma i karena 
jokosnice (Polygonatum officinale)-i zre- 
ih klekinja ljubiSastoplave boje sa kleke 
Juniperus communis) starije od dve go- 
line. Sve ovo izrueiti u  2 litra  proklju- 
:ale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 90 
ninuta izvan Stednjaka. Procediti, zasla- 
liti medom po želji. P iti po 1 litar dnevno 
зге i  posle jela. Kuvati ovaj Saj svaki 
Irugi dan.

Svaki peti dan celu поб ležati na b re- 
iinom lišću (Betula alba). Uzeti sveže ili 
iuvo lišće i  staviti ga na pamućni Saršav, 
jišće naslagati da bude na tr i sprata (list 
ireko lista u  3 reda). Naslagati toliko lišća 
ia kad ležimo na njemu bude obuhvaćena 
dSma od lumbalnog dela sve do vrata. 
Jviti čaršav oko sebe i  svezati ga vrpca- 
na. Celu noć ležati u  lišću. Biće dosta 
>reznojavanja. U jutru rano oprati leđa 
nlakom vodom i namazati ovim uljem: 

U 1 lita r zejtina izruSiti 100 grama 
luvog lista i cveta kantariona (Hypericum  
perforatum) i 50 grama lista ruzmarina 
Rosmarinus officinalis). Držati flaSu za- 
ivorenu na toplom suncu 30 dana i sva- 
codnevno je promućkati više puta. Nakon 
,oga procediti i  blago masirati kiSmu 10

S,  Ostaviti ulje po leđima da se 
Ovako raditi 1, 5, 10, 15, 20, 25. i  30. 
vaki 2, 6, 11, 16, 26. i 31. dan pre 
ija namazati kiSmu zejtinom ili ma- 

sti pa onda po njoj nabacati sitno isecka- 
log crvenog luka (Allium cepa). Preko 
ijega staviti lanenu i  vunenu krpu i đržati 
:elu noć. Ujutro skinuti oblog, oprati leđa 
ikuvanom koprivnom vodom koju pri-

prem am ona sledeći nacin: uzeti 6 supenih 
kašika šitno iseckanog lista koprive (Ur- 
iica dioica) i izruSiti u  1 lita r prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno 90 mi
nuta izvan Stednjaka. Procediti i koristiti.

Svaki 3, 7, 12, 17, 22. i  • 27. dan pre 
spavanja namazati kičmu ovim melemom:

Uzeti TO supenih kašika sitno samle
venog korena i  rizoma pokosnice (Poly
gonatum officinale) i 400 grama ovSijeg 
loja. Sve to izmesati i  kuvati ,,na pari“ 
na sledeći naSin: Malu posudu s travom 
i. lojem staviti u  veSi lonac sa kljuSalom 
Vodom. Voda u  velikom loncu mora k lju- 
Sati jedan sat, a  mala posuda mora biti 
poklopljena. Izvaditi malu posudu iz ve- 
likog lonca u kome je ona plivala i  ohla- 
diti melem. Mlak melem stavljati na kiS
mu pre spavanja. Preko melema staviti 
lanenu krpu, pa onda vunenu krpu i spa
vati celu noć. Sutra uju tro  oprati kiSmu 
mlakom ukuvanom koprivinom vodom.

Svaki 4, 8, 9, 14, 18, 19, 23, 24, 28. 
i  29 dan pre spavanja namazati kiSmu 
ovim melemom:

U 2 kg meda izruSiti samlevene trave, 
i  to po 2 supene kasike lista i cveta kan
tariona (Hypericum perforatum), lista ruz
m arina (Rosmarinus officinalis), cveta b r- 
đanke (Arnica montana), lista belog ja
sena (Fraxinus excelsior), lista i  cveta re- 
pušnjače (Erigeron canadensis), lista bre
ze (Betula alba), rizoma i  korena zglobaSe 
(Polygonatum officinale) i  korena apte 
(Sambucus ebulus). Sve to dobro izmešati
i  namazati kiSmu. Preko ovog melema 
staviti lanenu i vunenu krpu i tako spa
vati. Ujutro oprati kiSmu ukuvanom ka
milicom (Matricaria chamomilla). *

U toku 30 dana leSenja piti obavezno 
Saj opisan na poSetku ovog recepta.

Posle leSenja. od 30 dana odmoriti kiE- 
irtu i  pauzirati 15—30 dana. Ako se bu
demo permanentno pridržavali svih ovih 
uputstaya, ova bolest treba da išSezne. 
U sluSaju da  nije prošlo ovo oboljenje, 
onda ponoviti još jednom. Sledećeg le ta  
blago sunSati kiSmu i  ležati na  vrućem



pesku, a  nikako na vlažnom i  hladnom. 
Zimi nositi specijalan pojas za lumbalni 
deo kičme koji dopire do plećki. Pojas 
nogiti po 5 dana, a zatim 5 dana pauzirati 
i  .tako naizmeniSno ponavljati.

TlteERKULQZA
Prvih iO dana:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno zdrob
ljenog Usta i  cveta hajducice (Achillea 
millefolium), lista i cveta kantariona (Hy
pericum perforatum), lista i cveta očajnice 
(Marrubium vulgare), korena pokosnice 
(Polygonatum officinale), lista breze (Be
tula alba), koprivinog lista (Urtica dioica)
1 ruzmarinovog lista (Rosmarinus offici
nalis), Sve ovo izručiti u  1.200 grama 
prokljucale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno izvan stednjaka 90 minuta. Proce
diti i  zasladiti medom po želji. P iti po
2 del pre i posle doruSka, ručka i  veeere.

Izjutra i  uveče namazati kiSmu ,,kan- 
tarionovim uljem": Uzeti flašu od jednog 
litra  i  u  n ju  ubaciti 8 supenih kašika sit
no 'zdrobljenog lista i  cveta kantariona 
(Hypericum perforatum). Zatim u n ju  na- 
liti masUnovo iU obično ulje. Flaša ne 
sme biti puna. Može nedostajati jedan 
deci ulja. Zapušiti flašu i omotati je  tri 
pu ta  krpom, sa strane i  odozdo. Staviti 
flašu u  lonac na  4—5 iverki 1 naUti lo
nac vodom do njenog grUća. Sve to  ku
vati 10 sati na  Stednjaku. Voda ne sme 
ključaH Skloniti lonac u  stranu i ostaviti 
ga da se hladi celu noć. Izvaditi flaSu iz 
lonca i  osloboditi je  krpa. Ovo ulje pro
cediti kroz duplu gazu i koristiti ga. Ovo 
je  jedan od uobiEajenih naSina za bržu 
ekstrakciju ulja.

K ada smo ujutro namazaU kiSmu ,,kan- 
tarionovim uljem“, treba je  vema blago 
m asirati 5 m inuta ovim melemom: Uzeti 
po 3 supene kašike sitno zdrobljenog Usta 
ruzm arina (Rosmarinus officinalis), kan- 
tarionovog lista i  cveta (Hypericum per
foratum), lista i cveta oSajnice (Marrubi
um  vulgare) i  lista i cveta razgona (Vero
tic a  officinalis) i  po 6 supenih kaSika

destilisane vode i glicerina. Sve ovo dobro 
izmesati i  napraviti melem.

Sledećih 20 dana:

Uzeti po jednu supenu kašiku zdrob
ljenog semena piskavice (Trigonella foe
num дгаесцт), Usta i cveta trave ive 
(Teucrium montanum), lista i cveta repu- 
snjaSe (Erigeron canadensis), orahovog li
sta u  pupoljku (Juglans regia), korena po
kosnice (Polygonatum officinale), peršu- 
novog lista (Petroselinum sativum) i ko
privinog Usta (Urtica dioica). Sve ovo iz
ruSiti u  1.200 grama prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno izvan Stednja
ka 90 minuta. Procediti i  zasladiti medom 
po želji. Piti po 2 del pre i  posle doruSka, 
rucka i veSere.

UveSe pre spavanja namazati kiSmu 
„kantarionovim uljem". Posle 10 minuta 
blago masirati kiSmu ovim melemom: 
Uzeti po 6 supenih kasika sitno zdroblje
nog korena pokosnice (Polygonatum of
ficinale), ovčjeg loja i meda. Sve to iz
ruSiti u  malu posudu i poklopiti je. Ovu 
posudu' staviti u  lonac sa vodom. „Kuvati 
na pari" 4 sata, a  zatim izvaditi malu 
posudu iz lonca, da se malo prohladi, 
Ovim melemom namazati ne samo kiSmu, 
već i  deo leđa pored kiSme u  Sirini po 10 
sm. Preko ovog melema staviti tanku i 
Sistu krpu. Ovako spavati celu noć. Uju
tro skinuti krpu i  obrisati leđa mlakom 
kamilicom (Matricaria chamomilla).

Ishrana treba da bude jaka i kalo- 
riSna, sa salatama zaSinjenim peršunovim 
U|ćem (Petroselinum sativum). Uz obrok, 
sVaki drugi dan, treba jesti pite sa ko- 
privinim lišćem (Urtica dioica). Da ne bi 
p ita bila otužna, treba je kombinovati sa 
sirom. Jesti dosta voća i povrća. P iti voć- 
ne sokove i  kupinovo vino.

NAPOMENA: Posle ovakve . кш# е“ 
čenj a  od 30 dana treba napraviti pauzu 
Za sve to  vreme ne sme se mnogo zama- 
rati ni hodati. Ne sme se kiSma savijati, 
več treba što više ležati.

Posle pauze od 10 dana nastaviti Sa 
lečenjem još 30 dana.
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ZGLOBOVI (ARTICULATIONES)
Zglob (articulatio) je međusobni spoj kostiju. Zglobovi, zajedno sa ko- 
stima i mišićima, sačinjavaju organe za kretanje.

S obzirom na pokretljivost, zglobovi se dele na nepokretne i  pokretne.

U nepokretnim zglobovima nema pokreta kostiju. Takvi zglobovi su za- 
stupljeni, цџ primer, u  glavi. Pljosnate kosti glave imaju najčešće na- 
zupčene ivice koje se tako spajaju da drže kosti medusobno spojene, 
a da nema pokreta.

Pokretni zglobovi su takvi spojevi kostiju da one mogu da se pomeraju 
u raznim pravcima. Delovi kostiju, koji se zglobljavaju, im aju glatke 
površine raznog oblika, pokrivene hrskavicom. To su zglobne površine. 
Zglobne delove kostiju obavija, kao kakav valjak, naročita tvorevina 
nazvana zglobna čahura. Gornja i  donja ivica ove čahure pripojene su 
na kostima. Cahura ima dva sloja: spoljašnju opttu od vezivnog tkiva 
i imutrašnju tanju opnu od vezivnog elastičnog tkiva. U nutrašnja opna 
luči tečnost zvanu sinovija, te  se stoga naziva sinovijalnom opnom. Ova 
tečnost služi da ovlaži zglobne površine prevučene hrskavicom i svede 
trenje pri pokretima kostiju na najm anju meru. UnutraSnja strana zglob
ne Cahure i zglobni delovi kostiju grade uzan, pukotinast prostor, nazvan 
zglobna šupljina. Ovu šupljinu ispunjava tečnost sinovija. Spolja, preko 
čahure, p ru la ju  se trake od vezivnog tkiva, koje se svojim krajevima 
pripajaju na kostima, a služe da  pojačaju čahuru i ograniče pokrete' 
kostiju u  određenom obimu. U nekim zglobovima, izmedu kostiju, vimet- 

^  nute su i tvorevine u obliku koluta, polumeseca ili prstenaste usne.

U zglobovima se vrše sledeći pokreti: pregibanje (savijanje), opružanje, 
primicanje, odmicanje, uvrtanje, izvrtanje i  kružno kretanje.

Dugogodišnjim vežbama, naročito od detinjstva, omogućuje se veća gip- 
kost i pokretljivost u  zglobovima. Ako se u  zglobu ne vrše pokreti dugo 
vremena, može da nastupi ukočenost zgloba (ankiloza).
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Kazne povrede mogu da izazovu uganuće (distorziju) ili iščašenje (luk- 
saciju) zgloba. Pri uganuću mogu da se istegnu ili prekinu veze zgloba. 
P ri iščašenju kost iziđe iz svog ležišta.

Zapaljenje zgloba mogu da izazovu razni prouzrpkovafii bolesti. Tada se 
sinovijalna opna zapali.i đdeblja, što Smanjuje pokretl-jivost zgloba. Po- 
znato oboljenje zglobova je reumatizam koji zahvati najpre jedan zglob, 
a potom zahvati više zglobova. Pošto zglobovi predstavljaju najosetljivija 
mesta organa za kretanje, lečenje njihovog zapaljenja iziskuje posebnu 
pažnju. ' . .

B O L  ) ,

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
nog lista i  cveta kantariona (Hypericum, 
perforatum), lista i cveta majfiine dušice 
(Thymus serpyllum) i  lista pupoljaka erne 
topole (Populus nigra). Izrueiti u  1 lita r 
prokljucale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti
i zasladiti medom, piti u toku dana.

Na obolele zglobove stavljati obloge 
od ukuvane zobi (Avena sativa). Obloge 
stavljati tr i  puta dnevno po 2 sata’. Nakon 
skidanja obloga obolele zglobove masira
ti vinskim sirfietom 15 minuta. Ovako ra
diti 10 dana.

Jesti u  toku dana što više grožđa (Vitis 
vinifera), višanja (Prunus cerasus) ili tre - 
šanja (Prunus avium), Jesti 10 dana.

Jesti uz doručak, rucak i vefieru sala
tu  od kiselog kupusa (Brassica oleracea) 
zacinjenu sitno iseckanim crvenim lukom 
(Allium cepa), peršunovim lišfiem (Petro
selinum sativum), svežim listom ili plodom 
mirodije (Anethum  graveolens) i ponekom 
kašikom zejtina. Jesti 10 dana,

Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog 
rizoma jagorfiike (Primula officinalis) i  2 
supene kašike sitno iseckanog lista i  ko
rena jagode (Fragaria vesca). Izrueiti u  1 
litar prokljucale vrufie vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i zasladeno medom piti u  toku dana.

Bolna mesta mazati sledefiom tečnošću:
Uzeti po 5 supenih kašika sitno isec

kanog cveta divljeg kestena (Aesculus hip
pocastanum) i ljubičastog cveta jorgovana 
(Syringa vulgaris). Sve to izrueiti u  1 litar 
lju te komovice i  držati u  zatvorenoj flaši 
na toplom mestu 20 dana. Za to vreme 
flašu promućkati vise puta dnevno. Pro
cediti i  bolna mesta na zglobovima masi
ra ti tr i puta dnevno po 15 minuta, tj. sve 
dok se ne oseti peckanje. Nakon masaže 
obrisati bolna mesta mlakom vodom, a za
tim ih istrljati vinskim sirćetom. Na kra
ju  uviti bolna mesta suvim vunenim kr
pama. Ovako raditi 10 dana.

Jesti posle dorufika, rufika i veeere po 
400—500 grama svežih jagoda (Fragaria 
vesca), Jagode dobro oprati i  od plesni 
ofiistiti. Zafiiniti ih  šećerom i  limunovim 
sokom.

Masirati obolela mesta sleđećim me
lemom;

Uzeti po 100 grama sitno iseckanih pu
poljaka erne topole (Populus nigra) i rizo
ma pokosnice (Polygonatum officinale), 
•Sve to izrufiiti u  200 grama masti i ,,na 
pari“ blago mešati dok se ne stvori kaša. 
Ovim melemom masirati bolna mesta tr£ 
puta dnevno po pola sata. Nakon svakog 
masiranja bolna mesta obrisati mlaSom 
vodom i  trlja ti vinskim sirfietom 5 minu
ta. Na kraju  uviti u  suve vunene krpe. 
Ovako raditi 10 dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 10
dana, sve dok se osefia bol u zglobovima.
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Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog lista ruzmarina (Rosmarinus offici
nalis) i vrbove kore sa grana debelih kao 
ruka (Salix alba). Sv.e to izrueiti u  1 litar 
proključale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti
1 piti u toku dana.

Na bolna mesta stavljati obloge od 
ukuvane zobi (Avena sativa), tr i  puta 
dnevno po 1 sat. Nakon skidanja obloga, 
masirati bolna mesta razblaženim vin
skim sirćetom tr i puta dnevno po 5 minu
ta. Posle masiranja uviti zglobove u  vune
ne krpe i ležati po 2 sata.

Uzeti po 3 supene kašike sitno isecka
nog orahovog lista (Juglans regia) i vrbo- 
vih kora sa grana debelih kao ruka 
(Salix alba). Sve to izrueiti u  1 lita r pro
kljucale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i  za
sladeno medom piti u  toku dana.

Bolna mesta masirati sledećom teč- 
nošću:

Uzeti po 5 supenih kašika sitno isec
kanog cveta ljutifia (Ranunculi flos) i  cve
ta  divljeg kestena (Aesculus hippocasta
num). Sve to izrufiiti u  1 lita r ljute ko
movice. Zatvoriti u flašu i  držati u  toploj 
sobi 20 dana. Za to vreme flašu promufi
kati vise puta dnevno. Procediti i masira
ti bolna mesta tr i puta dnevno po 15 mi
nuta. Posle svakog masiranja uviti zglo
bove toplim vunenim krpama i ležati po
2 sata.

Uzeti po 3 supene kasike sitno isec
kanog lista i cveta kantariona (Hypericum  
perforatum) i vrbove kore sa grana debe
lih  kao ruka (Salix alba). Izrufiiti u  1 lita r 
prokljufiale vrufie vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti
i  piti u  toku dana.

Bolna mesta masirati sleđećom teč- 
nošfiu:

Uzeti po 5 supenih kasika sitno isec
kanih osušenih stabljika razvodnika (Sola
num dulcamara) i  lista i  cveta medunike

AKUTNO ZAPALJENJE (Filipendula ulmaria). Sve to izruSiti u  1 
lita r lju te komovice i  zatvoriti u  flaš«. 
Držati je u  sobi 30 dana i za to vreme pro- 
m ućkati-je više puta dnevno. Procediti i 
masirati bolna mesta tr i puta, dnevno „po 
10 minuta. Nakon svake masaie uviti zglo
bove toplim vunenim krpam a i ležati po
2 sata. ,

Uzeti po 3 supene kašike sitno isecka
nog nevenovog cveta (Calendula officina
lis) i lista i korena šumske jagode (Fraga
ria vesca). Izrufiiti u  1 lita r prokljufiale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. . Procediti i  zasladeno 
medom piti u  toku dana.

Bolna mesta m asirati sledefiom te&- 
nošfiu:

Uzeti po 5 supenih kašika sitno isec
kanog orahovog lista (Juglans regia) i  ko
rena apte (Sambucus ebulus). Preliti 1 li
trom  ljute komovice i  zatvoriti u  flašu. 
Flašu držati u  toploj sobi 20 dana i za to 
vreme promufikati je vise puta dnevno. 
Nakon toga procediti i masirati bolna me
sta tr i puta dnevno po 10 minuta. Posle 
svake masaže uviti zglobove suvim vune- 
nim  krpama.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte 
po 10 dana.

HRONICNO ZAPALJENJE

Uzeti po Ž supene kasike sitno isecka
nog lista i  cveta kifiice (Erythraea centau
rium), lista ruzmarina (Rosmarinus offi• 
cinalis) i  lista i  cveta zlatnice (Solidago 
vigra-aurea). Sve to izrueiti u  1 lita r pro
kljufiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i  piti 
u  toku dana. Maze se poneka fiaša zasla
diti medom.

Bolna mesta m asirati sledefiom tec- 
nošć'u:

Uzeti po 5 supenih kasika sitno isecka
nog lista belog jasena (Fraxinus excelsior)
i lista ruzmarina (Rosmarinus officinalis).
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Preliti jednom litrom lju te  komovice i  za
tvoriti u  flašu. Držati u  toploj sobi 20 da
na i  za to vreme llašu promufikati vise 
puta dnevno. Procediti i masirati bolna 
mesta tr i puta dnevno, sve dok se ne 
oseti peckapje. Nakpn svake masaže obri
sati zglobove mlakom vodom, pa zejti
nom. Uviti ih  u  suve vunene krpe i leža- 
ti po 2 sata.

Uzeti po 5 supenih kasika sitno isecka
nog cveta divljeg kestena (Aesculus hip
pocastanum vulgaris). Sve to izrueiti u  1 
rizoma pokosnice (Polygonatum officinal 
le). IzruSiti u  1 litar prokljucale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  p iti u  toku dana. 
Može se poneka fiaša zasladiti medom.

Bolna mesta masirati sledefiom te&* 
nošću:

Uzeti po 5 supenih kasika sitno isec
kanog cveta divljeg kestena (Aesculus hip
pocastanum)I i ljubičastog cveta jorgova
na  (Syringa. vulgaris). Sve to izrueiti u  1 
lita r ljute komovice i zatvoriti u  flašu 
Držati u  toploj sobi 20 dana i za to vreme 
flašu promufikati vise pu ta  dnevno. Pro
cediti i  masirati bolna mesta tr i  puta 
dnevno, sve dok se ne oseti jače peckanje. 
Masaža ne sme tra ja ti duže od 20 minuta. 
Nakon masiranja uviti bolna mesta vune- 
him  krpam a i ležati po 2 sata.

Uzeti. 100 g r a m a  sitno iseckanog rizo
ma pokosnice (Polygonatum officinale) i 
50 grama sitno iseckanih osušenih stab
ljika razvodnika (Solanum dulcamara). 
Sve to izdrobiti i istucatl u  avanu dodaju- 
fii vodu, tako da se stvori kaša. Tu kašu 
previjati preko obolelih zglobova i  vezati 
krpom. Ove obloge držati po 1 sat tr i puta 
dnevno. Nakon skidanja obloga bolna me- 
Sta obrisati mlakom vodom i istrljati vin
skim sirfietom. Na kraju  uviti zglobove 
suvim vunenim krpama i  ležati po 2 sata.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog lista i cveta zlatnice (Solidago vi-
gra-auxea), nevenovog cveta (Calendula

officinalis) i lista 1 cveta medunike (Fili
pendula ulmaria). Izrufiiti u  1 litar pro
kljufiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i  piti 
u  toku dana. Može se poneka fiaša zasladiti 
medom.

Bolna m esta m asirati sledefiom tec- 
nošfiu:

Uzeti po 5 supenih kašika sitno isec
kanog lista bunike (Hyoscyamus niger) i 
cveta ljutifia (Ranunculus acer). Izrufiiti u  
1 litar ljute komovice i zatvoriti u  flašu. 
Držati u  toploj sobi 20 dana i  za to vreme 
flašu promufikati vise puta dnevno. Na
kon toga procediti i masirati bolna mesta 
na zglobovima tr i puta dnevno po 15 mi
nuta. Posle svakog masiranja namazati 
zglobove maslinovim uljem, uviti ih suvim 
vunenim krpama i  ležati po 2 sata.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte 
po 15 dana.

OTEKLINE 
(OTOCI ZGLOBOVA)

Uzeti 5 supenih kasika sitno iseckanog 
lista belog jasena (Fraxinus excelsior) i  1 
supenu kašiku sitno iseckanog lista i  cveta 
repušnjače (Erigeron canadensis). Izrufiiti 
u  1 lita r prokljufiale vrufie vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i zasladeno medom piti u  toku dana.

Na otekline zglobova stavljati obloge, 
tr i puta dnevno po 1 sat, od ukuvanog 
ovsa (Avena sativa). Ovako raditi 6 dana.

Uzeti 4 supene kasike sitno iseckanog 
lista i  cveta medunike (Filipendula ulma
ria) i  2 supene kašike sitno iseckanog ne
venovog cveta (Calendula officinalis). Iz
rufiiti u -1  litar prokljufiale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  p iti u  toku dana. Može 
se poneka fiaža zasladiti medom.

Na otekline zglobova stavljati obloge, 
tr i  puta dnevno po 1 sat, od ukuvanog 
mladog konopljinog lišfia. (Cannabis sati
va) i  sitno iseckanog rizoma pokosnice
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(Polygonatum officinale). Ovako činiti 8 
dana. .

Uzeti po 3 supene kašike sitno isecka
nog rizoma pokosnice (Polygonatum. offi
cinale) i lista i rizoma šumske* jagode 
(Fragaria vesca). Izrueiti u  1' lita r proklju
cale vruce vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i piti u  to
ku dana. Može se poneka čaša zasladiti 
medom. ' ■

Na otekline stavljati obloge od ukuva- 
nih klekinja ljubiSastoplave boje sa kleke 
(Juniperus communis) starije od dve go
dine, tr i puta dnevno po 1 sat, ukuvane 
sa vodom. Ovako raditi 6 dana.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog lista i cveta kantariona (Hypericum  
perforatum), lista ruzmarina (Rosmarinus 
officinalis) i  lista belog jasena (Fraxinus 
excelsior). Izrueiti u  1 lita r prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i  piti u  toku da
na. Može se poneka čaša zasladiti medom.

Bolna m esta m asirati sledećom teč- 
nošću:

Užeti po 5 supenih kašika sitno isec
kanog lista ruzmarina (Rosmarinus offi
cinalis), osušenih stabljika razvodnika (So
larium dulcamara) i  nevenovog cveta (Ca
lendula officinalis). Sve to  izrueiti u  1 
litar ljute komovice i zatvoriti u  flašu. 
Držati u  toploj sobi 20 dana i za to vreme 
promućkati više puta dnevno. Nakon toga 
procediti i masirati bolna mesta sve dok se 
ne oseti peckanje a najviše 20 minuta. Na
kon masiranja uvek obrisati mlakom vo
dom otekline i  uviti ih u  suve vunene 
krpe. Ovako raditi 6 dana.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte 
po 6 dana.

EEUMATOroNI ARTRITIS

Ovo je veoma teška bolest koja boles- 
nika godinama vezuje za krevet. To je, 
u  stvari, zapaljenje zglobova na reumatič-

koj bazi. Dolazi od prehtade, vlage u  sta- 
nu, vlažnosti, vazduha, pa i  od vrste zani- ,
manja. Na nastanak ove bolesti mogu, uti- '
cati: hronični zaivor, nepravilna ishrana, 
poremećaj u  1и£епјџ : unutrašnjih žlezda, 
hronicna zapaljenja, hronična -gnojenja ' 
(krajnika, ždrela, sinusa, zuba, nosa, uva, - 
jajnika, bubrega). ' ~ ,

Krv raznosi po čitavom telu korisne 
sastojke, a takode i materije koje nastaju 
raspadanjem zaraznih klica. K rv ih do- 
nosi najčešće u  zglobove koji su osetijivi.
Na taj način nastaje reumatičko oboljenje 
zglobova — reumatoidni artritis. Bolest 
napada i mlado i staro. Najpre napada 
zglobne opne, a kasnije zglobove i kosti. 
Hrskavice se brže troše nego što se ob- 
navljaju. Nastaju promene na kostima i 
izoblicavanja zglobova su primetna, a ka
snije nastupa potpuna nepokretnost (anki- 
loza) zglobova. Može biti u  prstima, kičmi, 
grudnom delu, krstima, ramenu, karlici, 
kuku, kolenu, stopalu itd. Bolesnik ima 
povišenu temperaturu i  jake bolove u 
zglobovima. Nastaje nepokretljivost zglo
bova ili smanjenje pokretljivosti, oticanje 
zglobova. Pri pregibanju zglobova Suje se 
pucketanje u  zglobovima.

Juvenilni reumatoidni artritis se jav
lja obicno kod dece. Zahvata vratni deo 
ki£me i zato nastaju zastoji u  rastu.

Foresetrova bolest napada mladiće iz
m edu 20 i 25 godina starosti kao zapa
ljenje jednog ili više zglobova. Bolesnik 
mora lezati u  krevetu.

Lečenje se sastoji u  slede&em: najpre 
moramo uniStiti žariSte ove bolesti. Ako  
su pokvareni zubi, treba ih vaditi i lečiti.

Hrana ne sme biti zalinjena jakim  za- 
činima. Ne sme se jesti jako zabiberena, 
zaljučena, zasoljena, zakiseljena ni zamaš- 
ćena jela. Koristiti Sto više voća, povrća, 
mleko, pileće meso, Sorbe sa povrćem, ju - 
čerašnji hleb, dvopek, pire od krompira.
N e sme se nikako jesti paradajz.

Da bi se bolesnik potpuno izlecio od 
ovih bolesti, mora se kupati, masirati raz
nim  melemima i  stavljati obloge na bolna 
mesta.
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Bolesnik se mora kupati u kadi svaki 
drugi dan. Ovakvih kupanja mora biti 4. 
Kupa se u  sledećoj tekućinl:

Uzeti 1 kg sitno iseckane ovsene slame 
(Avena sativa) i  2 sata kuvati u  20 litara 
vode u poklopljenom loncu. Voda ne sme 
ključati. Skloniti lonac u  stranu i ostaviti 
ga poklopljenog dva sata. Procediti i po
novo ugrejati vodu, a zatim je izrueiti u 
vodu za kupanje. Kupanje ne sme trajati 
duze od 15 minuta. P ri kupanju paziti na 
bolesnika da mu ne pozli. Nakon svakog 
kupanja obrisati telo i masirati ga 5 minu
ta  vinskim sireetom. Brisanje tela i ma- 
saža moraju se izvesti veoma brzo, da ne 
bi đošlo do prehlade bolesnika.

Svaki dan tr i puta dnevno masirati 
bolesne zglobove i otekline sledećom tec- 
nošću:

Uzeti po 5 supenih kašika sitno isec
kanog lista bunike (Hyoscyamus niger), 
nevenovog cveta (Calendula officinalis) i 
lista i  korena šumske jagode (Fragaria 
vesca). Sve to izrueiti u  1 litar maslino
vog ulja (Olivae oleum) i zatvoriti u flašu 
Držati u  toploj sobi ili u  prozoru na suncu 
30 dana. Za to vreme flašu promućkati 
vise puta dnevno. Procediti kroz gazu i 
masirati bolna mesta tr i pu ta  dnevno po 
pola sata. Nakon svakog masiranja obri
sati obolela mesta mlakom. vodom, istrlja
ti ih razblaženim vinskim sirčetom i uviti 
u suve vunene krpe.

Piti sleđeći čaj:

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
nog lista i korena šumske jagode (Fraga
ria vesca), lista belog jasena (Fraxinus ex
celsior) i lista i cveta kantariona (ffyperi- 
cum perforatum). Sve to izrueiti u 1 litar 
prokljucale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i piti u  toku dana. Može se začiniti limu
novim sokom i medom.

P rvih  8 dana: .

Sleđeća 4 kupanja, takode svaki drugi 
dan, vrši se u  ovoj tekućini:

Uzeti 1 kg sitno iseckanog korena apte 
(Sambucus ebulus) i  2 sata kuvati u  20 
litara vode u  poklopljenom loncu. Voda 
ne sme ključati. Skloniti lonac u stranu 
i  ostaviti ga poklopljenog dva sata. Proce
diti i ponovo ugrejati vodu, a zatim je iz- 
ručiti u  vodu za kupanje. Kupanje ne sme 
trajati duže od 20 minuta. P ri kupanju 
paziti na bolesnika da mu ne pozli,

Nakon svakog kupanja obrisati telo i 
masirati bolesnika 5 minuta vinskim sir
fietom. Brisanje tela i masaža moraju se 
izvesti veoma brzo da ne bi došlo do pre
hlade bolesnika.

Svaki dan, tr i puta dnevno mazati bo
lesne zglobove i otekline sledećom teč- 
nošeu:

Uzeti po 200 grama sitno iseckanog ko
rena zglobače (Polygonatum officinale) i 
nevenovog cveta (Calendula officinalis). 
Sve to izrueiti u  posudu sa 500 grama 
svinjske masti. Blago „kuvati na pari" 1 
sat, dok se ne stvori kaša — melem. Ovim 
melemom mazati zglobove i otekline vise 
puta u  toku dana po 15 minuta. Nakon 
svakog masiranja obrisati bolna mesta 
mlakom vodom, istrljati razblaženim vin
skim sirćetom i uviti u  suve vunene krpe.

Piti sledeći čaj:
Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka

nog lista i cveta medunike (Filipendula 
ulmaria), cveta i lista repušnjače (Erige
ron cđnadensis) i lista jagode (Fragaria 
vesca). Sve to izrueiti u  1 litar proklju- 
čalog vrućeg i razblaženog vina (vode). 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i piti u  toku dana zasla
deno medom.

Trećih 8 dana:

Naredna 4 kupanja, takode svaki drugi 
dan, vrše se u ovoj tekućini:

Uzeti po 200 grama sitno iseckanog li
sta belog jasena (Fraxinus excelsior), lista 
bunike (Hyoscyamus niger), osušenih stab-

Drugih 8 dana:
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Ijika razvodnika (Solanum dulcamara), r i
zoma zglobače (Polygonatum officinale), 
l is ta  ruzmarina (Rosmarinus officinalis), 
l is ta  i cveta medunike (Filipendula ulma
ria) i nevenovog cveta (Calendula offici
nalis). Sve to izrueiti u 20 litara vruće 
vode i blago kuvati 1 sat. Voda ne sme 
kljufiati, a lonac mora b iti poklopljen. 
Skloniti lonac u  stranu i  ostaviti ga po
klopljenog dva sata. Procediti i ponovo za— 
grejati vodu. Izrueiti ovu vodu u kadu u 
kojoj se nalazi voda za kupanje. Kupanje 
ne sme tra jati duže od 20 minuta. Posle 
svakog kupanja treba brzo obrisati telo i 
masirati ga 5 minuta vinskim sirćetom.

Posle bilo koje vrste kupanja, boles
nika treba utopliti i staviti u  krevet.

Držati obloge, tr i puta dnevno, na zglo
bovima i oteklinama po 60 minuta.

Uzeti po 5 supenih kasika sitno isec
kanog lista i cveta medunike (Filipendula 
ulmaria), lista belog jasena (Fraxinus ex
celsior), lista i cveta repušnjače (Erigeron 
canadensis) i lista ruzmarina (Rosmarinus 
officinalis). Sve to izrufiiti u  1 litar pro- 
ključalog vrućeg vinskog sirćeta. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti, gustiš staviti kao oblog na bolna 
mesta i priviti ga lanenom krpom. Svakih 
30 minuta kvasiti oblog spolja procede
nom tekućinom. Po skidanju obloga, obri
sati bolna mesta mlakom vodom i  uviti 
suvim vunenim krpama.

Piti ovaj fiaj:
Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka

nog cveta i lista pomoćnice (Solanum ni
grum), osušenih stabljika razvodnika (So
lanum dulcamara), lista i  cveta repušnja- 
če (Erigeron canadensis), nevenovog cveta 
(Calendula officinalis), rizoma zglobače 
(Polygonatum officinale) i  lista ili korena 
šumske jagode (Fragaria vesca). Sve to iz
rufiiti u 1 lita r prokljucale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i piti u  toku dana. Može 
se i  poneka čaša zasladiti medom.

NAPOMENA: Posle kupanja bolesnika 
treba utopliti i  staviti u  krevet. U toku

lecenja treba piti dnevno, pored napome- 
nu tih  fiajeva, po 200 grama svežeg soka 
od šargarepe (Daucus carota). Posle do
rufika, rufika i vefiere treba jesti što vise 
voća (trešanja, višanja, jagoda, grožđa). 
P iti sokove od vofia i povrfia. Ne sme se 
nikako p iti sok od paradajza, niti ga jesti.

Iznosim jedan od najboljih, recepata iz  
moje prakse.

Prvih 15 dana piti, pre i  posle jela tr i  
jiuta dnevno, po 200 grama sledećeg fiaja:

Uzeti po 2 supene kašike sitno zdrob
ljenog lista rastavifia (Equisetum arvense), 
mlade kukuruzne svile (Zea maydis) i  po 
1 supenu kašiku lista breze (Betula alba), 
nadzemnog dela i  korena troskota (Poly
gonum aviculare) i  lista persuna (Petro
selinum sativum). Sve ovo izrufiiti u  1.200 
grama prokljufiale vruce vode. Ostaviti 
poklopljeno izvan stednjaka 90 minuta. 
Procediti i  zasladiti medom po želji. P iti 
u  toku dana.

Za ovo vreme ispirati gušu grgljanjem, 
pre i  posle jela, ovim fiajem:

Uzeti po 2 supene kašike sitno zdrob
ljenog lista žalfije (Salvia officinalis), cve
ta  belog sleza (Althaea officinalis), lista i 
koprive (Urtica dioica), lista kupine (Ru
bus fruticosus), lista i  cveta hajdufiice 
(Achillea millefolium), lista i  cveta kanta
riona (Hypericum perforatum), cveta zove 
(Sambucus nigra) i  cveta kamilice (Matri
caria chamomilla). Sve ovo izrufiiti u  2.600 
grama prokljufiale vrufie vode. Ostaviti po
klopljeno izvan stednjaka 90 minuta. 
Procediti i zasladiti medom po želji. Caj 
grgljati pre i  posle svakog jela. Posle 
svakog grgljanja progutati po 2 gutljaja.

Drugih 15 đana piti, p re  i  posle jela 
t r i  puta dnevno, po 200 gram a sledećeg 
čaja:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno zdrob
ljenog lista rastavifia (Equisetum arvense),
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lista breze (Betula alba), nadzemnog dela 
i korena troskota (Polygonum aviculare), 
lista persuna (Petroselinum. sativum), treš- 
njipih peteljki (Prunus avium) i lista i cve- 
ta-'hajdufijce -(Achillea millefblium ) . . Svp 
to izručiti u  1.200 grama prokljufiale vru- 
će vode. Ostaviti poklopljeno 90 minuta 
izvan stednjaka. Procediti i  zasladiti me
dom po želji. Piti- u  toku dana. ,

Ispirati gušu grgljanjem, pre i  posle 
svakog jela, ovim čajem:

Uzeti po 2 supene kasike sitno zdrob-, 
ljenog lista žalfije (Salvia officinalis), ko- 
privinog lista (Urtica dioica) i po 1 supenu 
jfašiku lista i cveta hajducice (Achillea 
millefolium), lista kupine (Rubus frutico
sus) i  zovinog cveta (Sambucus nigra). 
Sve to izrueiti u  1.200 grama prokljucale 
vruce vode. Ostaviti lonac poklopljen iz
van stednjaka 90 minuta. Procediti i za
sladiti medom po želji. Grgljati i posle 
svakog grgljanja popiti po 2 gutljaja.

Za ovo vreme lecenja kupati se svako 
drugo veče u brezovoj vodi:

Uzeti 3 kg,brezinog lišfia (Betula alba) 
i  2 sata kuvati ga u 20 litara vode. Lonac 
mora biti poklopljen, a voda ne sme klju
fiati. Posle toga izmaći lonac sa stednja
ka i ostaviti ga poklopljenog 2 sata. Pro
cediti i ponovo ovu tekufiinu zagrejati do 
tafike kljufianja. Izrueiti u  kadu i dodati 
veoma malo tople vode. U  ovoj tekufiini 
kupati se i  ostati u  njoj pola sata. Nakon 
kupanja brzo lefii u  krevet i uz pomoć ne
ke osobe obrisati telo. Posle brisanja is
trljati telo ljutom komovicom, obuqi veš 
i leći radi odmora i preznojavanja.

Ova tekućina može se ostaviti u  kadi 
i upotrebiti samo za još jedno kupanje. 
Ona se mora podgrejati do temperature 
pogodne za kupanje.

Trecih 15 dana piti po 200 grama, 
pre i  posle dorufika, rufika i vefiere, sle- 
deći fiaj:

Uzeti po 2 supene kašike sitno zdrob
ljenog liista breze (Betula alba), lista per

suna (Petroselinum sativum) i po 1 supe
nu kašiku lista rastavifia (Equisetum ar
vense), nadzemnog dela i korena troskota 
(Polygonum aviculare) i višnjinih petelj- 
Ш (Prunus cerdsus)\ Sve' to izrufiiti u  1.200 
grama prokljufiale vruće vode. Ostaviti 
poklopljen lonac izvan šteđnjaka 90 mi
nuta. Procediti, zasladiti medom po želji 
i u  toku dana piti.

Na bolne izbofiine i otoke na zglobo
vima stavljati obloge od ukuvanog brezi
nog lišfia (Betula alba):

Uzeti 1 kg brezinog lišća i 2 sata ku
vati u 3 litra vode. Lonac mora biti po
klopljen, a voda ne sme kljufiati. Skloniti 
lonac izvan stednjaka i ostaviti ga poklop
ljenog 1 sat. Procediti, gustiš izrufiiti na 
lanenu krpu i zatim priviti na bolne zglo
bove. Obloge držati pre i po podne po 3 
sata. Svakih 20 minuta spolja nalivati ob
loge procedenom tekufiinom. Posle skida
nja obloga, bolna mesta masirati 10 minu
ta  vinskim sirfietom, uviti ih vunenim kr
pama i lefii radi odmora.

Pored gore navedenog obloga, svakog 
dana, u  podne i uvefie, držati na obolelim 
zglobovima po 1 sat sledefii oblog:

Uzeti suvog cveta divljeg kestena 
(Aesculus hippocastanum) i napuniti jed
nu litarsku flasu. Na to naliti vinsko sirfie 
i zapušiti flašu. Držati je u  toploj sobi ili 
na suncu 20 dana. Za to vreme promufi
kati je svaki dan vise puta. Procediti i ko
ristiti.

NAPOMENA: Za sve vreme lefienja
pridržavati se dijetalne ishrane i izbaciti 
iz jelovnika sveži i kuvani paradajz. Piti 
što fiešće sok šargarepe (Daucus carota) i 
sokove od vofia i povrfia. Jesti vofie.

TUBERKULOZA

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog rizoma pokosnice (Polygonatum offi
cinale), lista i cveta repušnjafie (Erigeron 
canadensis), korena fiifika (Arctium lappa)
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i po 3 supene kašike kišnice i vazelina. 
Sve to dobro izmesati i obolele zglobove 
svakog ju tra mazati 10 minuta.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog ruzmarinovog lista (Rosmarinus offi
cinalis), orahovog lista (Juglans regia), li
sta i cveta očajnice (Marrubium vulgare) 
i po 3 supene kašike kišnice i svinjske ma
sti. Sve to dobro izmesati i obolele zglo
bove svakog ju tra  masirati 10 minuta.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog cveta i lista podubice (Teucrium 
chamaedrys), lista i cveta razgona (Vero
nica officinalis), 2 supene kasike lista rute 
(Ruta graveolens) i po 3 supene kašike 
kišnice i rastopljenog svinjskog sala. Sve 
to dobro izmešati. Ovim melemom svakog 
ju tra mazati obolele zglobove 5 minuta. 
Posle masiranja melem držati 2 sata, a 
preko njega staviti gazu i zavoj.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte po 
10 dana.

Za sve vreme piti sledeći čaj:
Uzeti po 1 supenu kašiku osušenog i 

sitno zdrobljenog lista i cveta kantariona 
(Hypericum perforatum), lista ruzmarina 
(Rosmarinus officinalis), cveta zove (Sam
bucus nigra), igličastih listića bora (Pinus 
silvestris), crvenog šipka (Rosa canina), 
rizoma pokosnice (Polygonatum officinale)
i osušenih stabljika razvodnika (Solanum 
dulcamara). Sve ovo izrufiiti u  1,4 litara 
prokljucale vruce vode. Ostaviti poklop
ljeno izvan stednjaka 90 minuta. Proce
diti i zasladiti medom po želji. Piti po 2 
del pre i posle dorufika, rufika i vefiere.

Nakon terapije od 30 dana, nastaviti sa 
korišfienjem sledeća 2 recepta po 15 dana.

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog rizoma pokosnice (Polygonatum of
ficinale) i lista belog jasena (Fraxinus 
excelsior). Izrufiiti u  1 lita r prokljufiale 
vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i piti u toku

dana. Može se poneka čaša zasladiti me
dom.

Bolna mesta masirati sledećim mele
mom: ’ .

Uzeti po 5 siipenih kašika ,sitno, isec-; 
kanih pupoljaka i lista erne topole (Popu
lus nigra), lista i cveta pomofinice (Sola- 
num nigrum) i lista i cveta repušnjače 
(Erigeron canadensis). Sve to izrufiiti u 
300 grama rastopljene masti i blago „ku
vati na pari“ dok se ne stvori kaša. Ovim 
melemom masirati bolna mesta tr i  puta 
dnevno po 1 sat. Eosle svakog masiranja 
obrisati zglobove mlakom vodom. Nakon 
toga masirati zglobove 10 minuta razbla- 
ženim vinskim sirfietom, uviti toplim vu
nenim krpama i ležati po 2 sata.

Jesti svaki drugi dan dok se osefia obo
ljenje zglobova, po 1 kg kuvane ili pefiene 
bundeve (Cucurbita pepo) ili p iti sok iz 
nje isceđen i žaslađen sefierom po 100 
grama pre dorufika, rufika i vefiere.

Zglobove grejati elektrifinim jastufie- 
tom ili termoforom po 1 sat, tr i puta 
dnevno, a zatim ih masirati sledefiom tefi- 
nošću:

Uzeti po 5 supenih kašika sitno isec
kanog nevenovog cveta (Calendula officii 
nalis), lista i  korena jagode (Fragaria 
vesca) i lista i cveta medunike (Filipen
dula ulmaria). Sve to izrufiiti u  1 litar 
ljute komovice i zatvoriti u  flašu. Držati 
u toploj sobi 20 dana i za 'to  vreme flašu 
promufikati vise puta dnevno. Procediti i 
masirati bolna mesta tr i puta dnevno po 
10 minuta. Posle masiranja uviti zglobo
ve suvim vunenim krpam a i ležati po 2 
sata.

UGANUCE il i  iSCAŠENJE

Uzeti pravu letvu ili štap. Nasloniti 
ruku ili nogu na taj štap i oklagijom Va- 
ljati po uganutoj ruci ili nozi. Ona mora 
doći na svoje staro ležište. Na uganuto 
mesto ujutru, u  podne i navefie stavljati 
oblog od lišća bokvice (Plantago major). 
Oblog držati po 2 sata. Po skidanju obloga
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obrisati bolno mesto razblaženim vinskim 
sirćetom. Na kraju, uganuto mesto uviti 
Suvom vunenom krpom i ležati 2 sata.

Umesto navedenog-obloga, u  prvom re- 
oeptu, možemo uzeti jedan. od sledećih:
' Uzeti po 4 supene kašike sitno isecka
nog ruzmarinovog lista (Rosmarinus offi
cinalis) i  lista i  cveta kantariona (Hyperi
cum, perforatum). Sve to izručiti u  600 
grama maslinovog ulja  i 1 sat blago „ku
vati na pari“. Kašu (melem) izrueiti n a  la
nenu krpu i  priviti na bolno mesto ujutru, 
u  podne i naveče. Oblog držati po 1 s a t 
Nakon skidanja, izmasirati bolno mesto 
razblaženim vinskim sirćetom, uviti u  vu
nene krpe i  ležati po 2 sata.

Uzeti po 4 supene kasike sitno isec
kanog cveta jorgovana ljubičaste boje

(Syringa vulgaris) i  lista i  cveta kantario
na (Hypericum perforatum j. Sve to izru
Siti u  600 grama prokljucale vruće ljute 
komovice, ili sljivovi.ee. Ostaviti pokloplje
no 2 sata izvan stednjaka a nakon toga 
procediti i  masirati bolno mesto (iščašenja) 
vise puta u  toku dana. Nakon masaže ob
risati bolno mesto razblaženim vinskim 
sirćetom, uviti u  vunene krpe i ležati po
2 sata.

Uzeti po 2 belanca i žumaiica jajeta, 
punu šaku trica i 100 grama obične rakije. 
Izmesati u  jednoj posudi. U jutru i uvepe 
sve to priviti lanenom krpom na bolno 
mesto. Držati oblog po 3 sata.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 10 
dana.



MIŠIĆI (MUSCULI)
Mišići su organi koji su sposobni da se grče, kontrahuju i opuštaju. Osim 
toga, oni su elastični, jer dozvoljavaju izvesno istezanje, posle čega se 
vraćaju na svoju prvobitnu dužinu. Prema svome položaju i građi dele 
se na poprečnoprugaste i glatke mišiće. Poprečnoprugasti mišići su naj- 
mnogobrojniji i svojim krajevima pripajaju se na kostima, te se nazivaju 
i skeletnim mišićima. Oni se kontrahuju pod uticajem volje. Glatki mi- 
šići nalaze se u zidovima organa i kontrahuju se bez uticaja volje.

Prema obliku, skeletal mišić može biti vretenast, pljosnat ili kružni- 
Vretenast mišić ima srednji deo crvene boje, koji je trbušasto proširen 
i kontrahuje se. Na krajevima mišića nalaze se nekontraktilni delovi, 
izgradeni od vezivnog tkiva. Ovi delovi se nazivaju tetive i pripajaju se 
na rapavim delovima kostiju. Pljosnati mišići se nalaze uglavnom u 
prednjem trbušnom zidu. Kružni mišići se nalaze oko prirodnih otvora.

Mišići se sastoje iz mišićnog tkiva, vezivnog tkiva, krvnih i limfnih su
dova i živaca. Mišićno tkivo je trojako: poprečnoprugasto, glatko i srčano. 
Poprečnoprugasto mišićno tkivo sačinjavaju vlakna koja predstavljaju 
vrlo duge i tanke ćelije. Svako vlakno sastoji se iz mnoštva vlakanaca 
u obliku končića, koja, gledana s profila, imaju naizmenično postavljene 
tamne i svetle pruge. Otuda i potice naziv ovog tkiva. Ova vlakna se 
kontrahuju pod uticajem volje. Poprečnoprugasto mišićno tkivo izgrađuje 
skeletne mišiće. Glatko mišićno tkivo sastoji se iz vretenastih ćelija. 
Svaka ćelija sadrži, takode, mnoštvo vlakanaca. Kontrakcija ćelija ovog 
tkiva vrši se bez uticaja volje. Srčano mišićno tkivo je slićno po gradi 
poprečnoprugastom mišićnom tkivu i nalazi se samo u sreu, gde izgra- 
đuje srčani mišić (miokard). Kontrakcija srčanog mišiea se takođe vrši 
bez uticaja volje.

Skeletni mišić ima spolja omotač izgrađen od vezivnog tkiva. U mišić 
prodiru krvni sudovi i živci. Krvni sudovi ishranjuju mišić. Zivci se u 
mišiću dele na granćice koje su u vezi sa vlaknima mišića. Uloga živaca
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je  da proveđu razdraženje iz možga u  vlakna mižića, fiime SS postiže 
kontrakcija mišića, Ovakvi živci se nazivaju motomim. Ali postoje i sen
zitivni živci kojima se oseća šta se događa u  mišićima.

Mišići svojom kontrakcijom deluju na kosti i  pokrefiu ih. u  zglobovima, 
te  predstavljaju aktivne organe za kretanje. . .

BOL

Uzeti po 4 supene kašike sitno zdrob
ljenog cveta divljeg kestena (Aesculus 
hippocastanum), lista i cveta kantariona 
(Hypericum perforatum), ruzmarinovog li
sta (Rosmarinus officinalis) i  jorgovanovog 
cveta (Syringa vulgaris). Sve to izrueiti u 
1 lita r prepefienice (šljivovice ili komovi
ce). Zatvoriti flašu i držati je  u  toploj so- 
b i 20 dana. Svaki dan flašu promućkati 
vise puta. Nakon toga procediti i  koristiti 
ovu tekućinu za masažu mišića. Masaža 
se vrši ujutru, u  podne i  uveče po 10 mi
nuta. Posle svakog masiranja zaviti bolna 
m esta toplim krpam a i odmarati se.

U toku dana p iti ovaj fiaj:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista  i  cveta kantariona (Hypericum  
perforatum), lista i  cveta kičice (Erytrahea 
centaurium), lista i  cveta hajdufiice (Achil
lea millefolium), koprivinog lista (Urtica 
dioica), lista trave ive (Teucrium monta- 
num), lista  i  cveta repušnjače (Erigeron 
canadensis). Sve ovo izrueiti u  1.200 gra
m a prokljucale vrufie vode. Ostaviti po
klopljeno izvan Stednjaka 90 minuta. Pro
cediti i  zasladiti medom. P iti u  toku dana. 
Ovako rad iti sve dok tra je  bol.

GRCEVI

Uzeti po 3 supene kasike sitno isec
kanog ruzmarinovog lista (Rosmarinus of
ficinalis), lista i cveta kantariona (Hype
ricum perforatum) i  cveta nevena (Ca
lendula officinalis). Izrueiti u  1 Utar ljute 
komovice ili spiritusa i  zatvoriti u  flašu. 
Držati u  toploj sobi 20 dana i  za to  vreme 
flašu promufikati vise pu ta  dnevno. Na-

kqn toga procediti i  m asirati tr i puta dnev
no obolele mišiće po 20 minuta, tj. dok 
se ne oseti peckanje. Nakon masiranja 
obrisati bolna mesta mlakom vodom i na
mazati maslinovim uljem (Olivae oleum). 
Posle toga bolna mesta uviti u  suve vu
nene krpe i  tako držati 1 sat.

Posle dorucka, ručka i vefiere jesti po 
400 grama svežih jagoda (Fragaria vesca). 
Jagode idobro oprati i  od plesni dobro 
ofiistiti. Zafiiniti ih  šečerom i  limunovim 
sokom (Citrus medica).

Uzeti po 4 supene kaSike sitno isecka
nog lista belog jasena (Fraxinus excelsior), 
cveta i lista repušnjafie (Erigeron cana
densis) i  cveta divljeg kestena (Aesculus 
hippocastanum). Preliti 1 litrom komovice 
(ljute) ili spiritusa i  sve to zatvoriti u  
flašu. Držati u  toploj sobi 20 dana i  za to 
vreme flašu promufikati vise puta dnevno. 
Procediti i  masirati, tr i puta dnevno, obo
lele mišifie po 20 minuta, tj. dok se ne 
oseti peckanje. Nakon masiranja obrisati 
bolna mesta mlakom vodom, namazati ih 
maslinovim uljem (Olivae oleum) i  uviti 
u  suve vunene krpe,

Posle dorufika, rufika i vefiere jesti po 
400 gram a svežih jagoda (Fragaria vesca). 
Jagode dobro oprati i  od plesni ofiistiti. Za
fiiniti ih  Sefierom i  limunovim sokom (Ci
tru s  medica).

Uzeti po 5 supenih kašika sitno isec
kanog cveta jorgovana (Syringa vulgaris), 
osušenih stabljika razvodnika (Solanum 
dulcamara) i  Usta belog jasena (Fraxinus 
excelsior). Sve to  izrufiiti u  1 lita r proklju
fialog vrufieg i razblaženog vinskog sirfie
ta. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  masirati bolna me
sta, tr i  pu ta  dnevno po i  s a t  Nakon ma-
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siranja obrisati bolna mesta mlakom vo
dom i namazati maslinovim' uljem (Olivae 
oleum). Na kraju  uviti u  suve vunene kr
pe i tako držati 2 sata.

NAPOMENA: Recepti se koriste za 
vreme dok tra ju  grčevi, Svaki recept kori
stiti po 5 dana. Za sve vreme masaže mi- 
žifia treba piti Saj:

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec
kanog cveta zove (Sambucus nigra), lista
i cveta hajdufiice (Achillea millefolium), 
cveta kamilice (Matricaria chamomilla), 
lista i  cveta kantariona (Hypericum perfo
ratum), lista ruzmarina (Rosmarinus o ffi
cinalis), lista koprive (Urtica dioica) i lista 
nane (Mentha piperita). Sve ovo izrufiiti u  
1,2 litra  prokljufiale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno izvan stednjaka 90 minuta. 
Procediti i zasladiti medom po želji. Piti 
po 2 del pre i  posle dorufika, rufika i  ve
fiere.

REUMATIZAM

Uzeti toliko pekarskog kvasca, koliko 
je  potrebno da se stavi kao oblog na obo- 
leli mišić. Kvasac treba izgnječiti i  izme- 
šati sa malom kolifiinom sitno iseckane 
lju te  paprike (Capsicum annuum), sitno 
istruganim korenom hrena (Cochlearia 
armoratia), sitno iseckanim cvetom Iju- 
tifia (Ranunculus acer) i  sa malo samle
venog bibera (Piper nigrum). Svi dodati 
delovi mogu da fiine 14  od celokupne ko- 
lifiihe kvasca. Sve ovo namazati na lanenu 
krpu u  debljini od 2 santimetra. Namazati 
bolno mesto maslinovim uljem (Olivae 
oleum), pa tek  onda priviti ovaj oblog, 
koji treba cele noći držati na  bolnom me
stu. Ujutru, po skidanju obloga, obrisati 
bolno mesto mlakom vodom i  trlja ti vin- 
skim sirfietom 10 minuta. Ukoliko se ose
ti  jako peckanje u  toku noći, odmah treba 
skinuti oblog i bolno mesto obrisati, naj
pre mlakom vodom, a zatim namazati ma- 
slinovim ili obifinim uljem.

Uzeti po 3 supene kašike sitno isecka
nog pelenovog lista (Artemisia absinthi

um), lista i  cveta pomofinice (Solatium  
nigrum), lista i  cveta repuSnjafie (Erige
ron canadensis) i  lista i  cveta kantariona 
(Hypericum perforatum). Sve to izrufiiti 
u  ,2 litra  prokljufiale vrufie vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan štednjaka. Pror 
cediti i  zasladeno medom piti po 200 gra
m a pre dorufika, rufika i  vefiere. Gustiš i 
ostatak fiaja upotrebiti za obloge i  ma- 
sažu, tr i puta dnevno po 1 sat. Nakon 
svakog masiranja sa procedenim fiajem, 
masirati bolna mesta 10 minuta vinskim 
sirfietom. Posle završene masaže bolna me
sta uviti u  tople vunene krpe i ležati po
2 sata.

Uzeti dovoljnu kolifiinu sitno istruga- 
nog korena hrena (Cochlearia armoratia) 
sa veoma malom kolifiinom belog luka 
(Allium  sativum), sitno samlevenim bibe- 
rom (Piper nigrum) i  sitno iseckanim cve
tom ljutifia (Ranunculus acer). Sve to do
bro izmeSati i izrufiiti na  lanenu krpu. 
Bolno mesto premazati maslinovim uljem 
(Olivae oleum), a  zatim oblog priviti. Dr- 
žati ga ujutru, u  podne i navefie po 2 sata, 
tj. sve dok se ne oseti peckanje. Nakon 
skidanja obloga, obrisati bolno mesto mla
kom vodom i m asirati 10 m inuta uljem  
(zejtinom). Nakon toga uviti ih  vunenim 
krpam a i ležati po 2 sata.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog korena apte (Sambucus ebulus), li
sta ruzm arina (Rosmarinus officinalis), li
sta i cveta kantariona (Hypericum perfo
ratum), cveta i lista brdanke (Arnica mon
tana) i  lista i cveta repušnjafie (Erigeron 
canadensis). Sve to izrufiit u  1 lita r pro
kljufialog vrufieg vina. Ostaviti pokloplje
no dva sata izvan stednjaka. Procediti i  
zasladiti medom. P iti tr i  puta dnevno po 
100 grama pre i posle jela. Gustiš i  osta
tak  fiaja pre  i  posle podne upotrebiti za 
obloge koje treba držati po 1 sat. Nakon 
skidanja obloga, izmasirati bolna mesta 
maslinovim uljem (Olivae oleum), uviti 
u  šuve vunene krpe i  ležati po 2 sata.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 8
dana.
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LUMBARGO
(AKUTNO ZAPALJENJE)

Uzeti po 4 supene kašike sitno isec
kanog lista sapunjafie (Sapoparia offici
nalis); lju te  paprike (Capsicum annuum) i  ; 
belog luka (Allium sativum). Sve to iz
rufiiti u  1 Utar lju te  komovice, šljivovice 
iU spiritusa i* zatvoriti u  flašu. Držati u 
toploj. sobi 20 dana i za to vreme prottuć- 
kati vise puta dnevno. Nakon toga pro-- 
cediti i  nežno masirati bolna mesta uju
tru, u  podne i  naveče, najviše 10 minuta, 
tj. sve dok se n e  oseti peckanje.'* Posle 
masaže obrisati bolna m esta mlakom vo
dom i  namazati maslinovim uljem (Olivae 
oleum). ■

Uvefie, pre spavanja, bolna m esta ma
sirati. ljutom  rakijom 2—3 minuta. Za
tim  ih namazati svinjskom mašću i  na 
njih  izrufiiti sitno iseckanog korena hrena 
(Cochlearia armoratia). Preko toga staviti 
lanenu krpu, vunenu krpu i ležati na sto- 
maku. Trpeti pola sata svrab, peckanje, 
bol i toplotu. Posle obrisati bolna mesta 
kamilicom i namazati zejtinom da se ne 
pojave plikovi.

Ovu kuru,lefienja sprovoditi svald tre - 
ći dan, dok bolest ne prođe.

Jedan od najsigum ijih i' liajbržih n a - 
fiina lefienja od ove opake bolesti. je  sle- 
deći:

Uzeti pamufini čaršav, staviti ga na  
ležaj i  n a  njega istresti potrebnu koUčinu 
svežeg lišća breze, u  debljini od 3 prsta, 
da se njim e obuhvati fiitavo telo, od no- 
žn ih p rs tiju  do ramena. le fii n a  ovo liSće 
golim telom, omotati se pamučnim fiarša- 
vom i  vezati vrpcam a da  se lišće ne bi 
rasipalo.

Ovaj nafiin lefienja se sprovodi samo 
pre spavanja. Celu noć m ora bolesnik iz- 
držati veUko preznojavanje. Tek posle 8 
sati ležanja i  znojenja, brzo obrisati telo 
i  istrlja ti ljutom komovicom ili vinskim 
sirfietom. Nakon ovakvog lefienja, bolest 
će ubrzo profii.

K uru lefienja treba izvoditi svako dru
go vefie, t r i  dana. Bolest treba da iščezne.

Ovaj recept je  uspešno oproban na  broj- 
nlm  bolesnicima, a može se primenjivati 
kad imamo bolove, sevanje, neuralgiju, 
green je i  probade na  bUo kojem delu tela.

'■ Uzeti po 4 . supene kašike sitno isec
kanog lista belog jasena (fraxinus excel
sior), osušenih stabljika razvodnika (So
lanum dulcamara) i  korena hrena (Cochle
aria armoratia). Izrueiti u  1 lita r ljute 
komovice ili spiritusa. Zatvoriti u  flašu 
i  držati u  toploj sobi -20 dana. Za to vre
me flašu promufikati vise puta u  toku 
dana. Nakon toga procediti i  najviše 10 
m inuta m asirati bolna mesta ujutru, u  
podne i navefie, sve dok upija koža. Posle 
toga bolna mesta obrisati mlakom vodom, 
a  zatim masUnovim uljem (Olivae oleum).

Koristiti dok bolest ne prode.

NAPOMENA: Koristiti recepte po že- 
lji. Za svo vreme piti fiaj:

Uzeti po 2 supene kasike sitno zdrob
ljenog lista ruzmarina (Rosmarinus offici
nalis), lista i cveta kantariona (Hypericum 
perforatum) i  lista sapunjafie (Saponaria 
officinalis). Sve ovo izrufiiti u  1,2 litra 
prokljufiale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno izvan stednjaka 90- minuta. Proce
diti i  zasladiti medom po želji. P iti po 2 
del pre i posle dorufika, rufika i  vefiere.

LUMBARGO 
(BRONlCNO ZAPALJENJE)

Uzeti po 4 supene kasike sitno isec
kanog cveta ljutifia (Ranunculus acer), li
sta i  cveta kantariona (Hypericum perfo
ratum) i  cveta nevena (Calendula off id -  
nalis). Sve to izrufiiti u  1 Utar lju te  ko
movice.. ili spiritusa i  zatvoriti u  flasu. 
D rzati u  toploj sobi 20 dana. Promufikati 
vise p u ta  u  toku dana. Nakon 20 dana 
procediti i  najviše 10 m inuta masirati bol
na mesta ujutru, u  podne i  uvefie, tj. sve 
dok upija koža. Nakon masiranja obrisati 
bolna mesta mlakom vodom, namazati ih 
maslinovim uljem (Olivae oleum) i  uviti u  
vunene krpe. Ovako raditi svaki drugi dan.
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. Uzeti lišće hrena (Cochlearia агтогФ- 
tia), dobro ga oprati, osušiti od vode i pre
ko njega posuti po 1 supenu kašiku sitno 
iseckanog cveta ljutica (Ranunculus acer), 
lista belog jasena (Fraxinus excelsior) i 
izrendanog korena hrena (Cochlearia ar
moratia). Bolna mesta namazati uljem, a 
zatim staviti ovaj oblog. Držati obloge 
ujutru, u  podne i naveSe najviše po 2 
sata, tj. sve dok se ne oseti peckanje kože. 
Posle skidanja obloga obrisati bolna me

. sta mlakom vodom, namazati uljem  i  za- 
motati vunenim krpama. '

Ovu kuru  lecenja koristiti svaki treći 
dan.

Uzeti nekoliko listova svežeg kupusa 
(Brassica oleracea) i  izrezati m u sve žilice. 
Posuti preko lišća po 1 supenu kašiku 
sitno istruganog korena hrena (Cochlearia 
armoratia), lju te  paprike (Capsicum an
nuum) i  lista I cveta kantariona (Hyperi
cum perforatum). Sye to priviti ianenom 
krpom na bolna mesta i  držati ujutru, 
u podne i naveče po 1 sat, tj. sve dok se 
ne oseti peckanje. Nakon. skidanja obloga 
obrisati bolna mesta mlakom vodom i  na
mazati maslinovim uljem (Olivae oleum).

Koristiti svaki treći dan.

Uzeti po 4 supene lcašike sitno isec
kanog lista belog jasena (Fraxinus excel
sior), belog luka (Allium sativum),, cveta 
Ijutića (Ranunculus acer) i  lista  i  cveta 
kantariona (Hypericum perforatum). Sve 
to  izrueiti u  1 lita r prokljuSalog vrućeg 
i razblaženog vinskog sirćeta. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti gustiš izrueiti na lanenu krpu, a 
zatim priviti na bolna mesta ujutru, u  
podne i naveSe. Obloge držati po 2 sata, 
a svakih 30 m inuta kvasiti ih  procedenom 
tekućinom. Nakon skidanja obloga obri
sati bolna mesta mlakom vodom i  nama
zati maslinovim uljem (Olivae oleum).

Koristiti svaki treći dan.

Uzeti punu šaku zobi (Avena sativa)
i po 3 supene kašike sitno iseckanog li
sta i cveta belog jasena (Fraxinus excel

sior) i  lista sapunjaSe (Saponaria offici
nalis). Sve to izrueiti u  2,5 litara proklju
cale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Ponovo staviti na 
štednjak i blago kuvati 1 sat' Voda ne 
sme ključati, a lonac m ora‘biti poklop
ljen. Nakon toga skloniti lonac u  stranu 
i  ostaviti ga poklopljenog dva sata. Pro
cediti i  zasladiti medom. Gustiš staviti na 
lanenu krpu i priviti je na bolna mesta 
ujutru, u  podne i  naveSe. Obloge držati 
po 2 sata i svakih 30 minuta kvasiti pro- 
ceđenim Sajem.'Posle skidanja obloga ob
risati bolna m esta mlakom vodom, izma- 
sirati ljutom  komovicom i  namazati ma- 
slinovim uljem  (Olivae oleum). N a k raju  
■uviti vunenom krpom.

Proceđeni Saj piti po 200 gram a pre 
dorucka, ruSka i  veSere.

Koristiti svaki drugi dan.

NAPOMENA: Koristiti svaki recept po
3 dana. Za sve to  vrem e p iti Saj:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno zdrob
ljenog lista i  cveta hajduSiee (Achillea, 
millefolium), cveta zove (Sambucus nigra), 
igliSastih listića bora (Pinus silvestris), li
sta  j. cveta kantariona (Hypericum perfo
ratum), lista ruzm arina (Rosmarinus of
ficinalis), lista  breze (Betula alba) i  lista 
koprive (Urtica dioica). Sve ovo izruSiti 
u  1,4 litara  prokljuSale vruće vode. Osta
v iti poklopljeno izvan stednjaka 90 mi
nuta. Procediti i  zasladiti medom po želji. 
P iti po 2 del pre  i  posle doruSka, ruSka 
i  veSere.

DISTRQFIJA (SLABA 
ISHRANJENOST MlSlCA)

Terapija od 1. do 9. dana:

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista i  cveta kiSice (Erythraea cen
taurium), mladog orahovog lista (Juglans 
regia) i  lista i  cveta kantariona (Hyperi
cum perforatum). Sve to izruSiti u  1 litai 
prokljuSale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti
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i  piti u  toku dana. Svaka čaša posle jela 
može se zasladiti medom.

Pored uzimanja ovog čaj a bolesnik se 
treba kupati dva puta dnevno po pola sata 
u  kuvanoj ovseno} vodi' (Avena Sativa):

, Uzeti 1 kg sitno iseckane ovsene sla
me i 2 sata kuvati poklopljeno u loncu sa 
20 litara vode. Nakon toga procediti ovu 
vodu i izruSiti je u  kadu sa toplom vo
dom. Jednom te istom vodom može se bo
lesnik kupati u  toku 1 dana samo 2 puta.

Nakon svakog kupanja obolele delove • 
tela masirati po 10 minuta vinskim sir- 
ćetom. Posle masaže uviti bolesna mesta 
u suve vunene krpe. Ovaj deo lecenja se 
primenjuje samo svaki treći dan (1, 4. i 7. 
dan).

Svaki 2, 5. i 8. dan primenjivati sleđeću 
terapiju:

Piti ovaj 6aj:
Uzeti po 2 supene kašike sitno isec

kanog pelenovog lista (Artemisia absin
thium), lista ruzmarina (Rosmarinus offi
cinalis) i lista i cveta repusnjace (Erige
ron canadensis). IzruSiti u  1 litar pro
kljucale vruće vode. Ostaviti pokloplje
no dva sata izvan stednjaka. Procediti i 
piti pre i posle jela. Svaka popijena ča- 
ša posle.jela imože se zasladiti medom.

Stavljati obloge od ovih trava:
Uzeti 300 grama sitno iseckanog ko

rena apte (Sambucus ebulus) i  po 100 
grama sitno iseckanog lista belog jasena 
(Fraxinus excelsior) i osušenih stabljika 
razvodnika (Solanum dulcamara). Blago 
kuvati 2 sata u  4 litra  vode. Voda ne sme 
ključati, a  lonac mora biti poklopljen. 
Skloniti lonac u stranu i ostaviti ga po
klopljenog 2 sata. Procediti i gustiš sta- 
viti na lanenu krpu, prethodno natopljenu 
ptoceđenim čajem. Priviti oblog i Sešće ga 
kvasiti čajem. Oblog držati ujutru, u  pod
ne i naveče po 2 sata. Nakon skidanja 
obloga masirati obolele mišiće 10 minuta 
vinskim sirćetom, a nakon toga namazati 
ih  maslinovim uljem (Olivae oleum) i uvi

ti  u  suve vunene krpe. Ako koliSina za 
obloge nije dovoljna, treba povećati meni 
ovih sastojaka i  vode.

Svakog 3, 6. i  9. dana primenjivati 
sleđeči n ač in 'leSenja:

P iti ovaj Saj:
Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec

kanog lista i cveta hajducice (Achillea 
millefolium), lista koprive (Urtica dioica), 
rizoma pirevine (Triticum repens), lista i 
cveta podubice (Teucrium chamaedrys), li- 1 
sta ruzmarina (Rosmarinus officinalis) i 3 
supene kašike sitno iseckanog mladog 
orahovog lista (Juglans regia). Sve to iz- 
ručiti u  1.400 grama prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i piti po 200 grama,
U svaku čašu izručiti po pola kafene ka- I
šičice cvetnog (pelenovog) praha. Dnevna i
upotreba ovog praha je 20 grama a naj- j
lakše ga nalazimo na resi kukuruza pri 
njegovom sazrevanju.

Masirati obolele mišiće sledećom teč- ;
nošću: !

Uzeti po 3 supene kasike sitno isec- *. 
kanog cveta jorgovana (Syringa vulgaris), \
cveta divljeg kestena (Aesculus hipocasta- j
num), cveta ljutića (Ranunculus acer) i 
lista i cveta repuSnjače (Erigeron cana- i
densis). Sve to izrueiti u  1 litar ljute ko- :
movice ili Spiritusa i zatvoriti u  flašu.
Držati u  toploj sobi 20 dana i za to vreme 
flaSu promufikati viSe puta dnevno. Pro- 
cediti i masirati svaka 4 sata po 10 mi- 
nuta. Nakon masiranja obrisati bolna me- 
sta mlakom vodom, namazati maslinovim 
uljem, zatim uviti suvim vunenim krpama i
i  ležati po 2 sata.

Terapija od 10. do 30. dana:

Za sve vreme lecenja bolesnik se ne 
sme kretati (veoma malo), odnosno treba 
Sto više ležati.

P iti ovaj Saj 21 dan:
Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec

kanog cveta i lista kiSice (Erythraea cen
taurium), zovinog cveta (Sambucus nigra), 
lista i cveta repušnjače (Erigeron ćana-
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dens is), lista koprive (Urtica dioica), lista 
breze (Betula alba), ruzmarinovog* lista- 
(Kosmarinus officinalis), lista i cveta kan
tariona (Hypericum perforatum) i 3 su
pene kašike sitno iseckanog mladog ora
hovog lista (Juglans regia). Sve to izruSiti 
u  1.400 ■ grama prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i piti po 200 grama pre 
i posle jela. U svaku čašu od 200 grama 
izrueiti po pola kafene kašičice cvetnog 
(polenovog) praha. •

Jedan sat pre dorucka, svaki treći dan, 
progutati po 1 supenu kašiku sitno sa
mlevenog semena piskavice (Trigonella 
foenum graecum). Odmah nakon gutanja 
semena treba popiti po 200 grama na
pred navedenog čaj a.

Svaki treći dan (10, 13, 16, 19, 22, 25. 
i 28. dana) primenjivati masažu mišića.

Masirati obolele mišiće ovom tečnošću:
Uzeti po 4 supene kašike sitno isec

kanih osušenih stabljika razvodnika (So
lanum dulcamara), cveta jorgovana (Syrin
ga vulgaris) i lista belog jasena (Fraxinus 
excelsior). Sve to izrueiti u  1 lita r ljute 
komovice, šljivovice ili spiritusa. Zatvo
riti sve to u  flašu i držati u  toploj sobi 
20 dana. Za to vreme flašu promućkati 
vise puta dnevno. Procediti i blago ma
sirati svaka 4 sata po 10 minuta. Nakon 
masiranja obolele mišiće namazati masli
novim uljem (Olivae oleum), uviti u  suve 
vunene krpe i držati ih po 2 sata. Nakon 
skidanja krpe bolesnik mora polako, sam 
ili uz tuđu pomoć, da se kreće desetak 
minuta.

U toku 11, 14, 17, 20, 23, 26. i 29. dana 
primeniti sledeći naSin lecenja:

Kupati se u ju tru  i  naveče po 1 sat u  
prokuvanoj ovsenoj vodi: Uzeti 1 kg sitno 
iseckane slame ovsa (Avena sativa) i  2 
sata kuvati u  loncu sa 20 litara vode. 
Voda ne sme kljuSati, a  lonac mora biti 
poklopljen. Skloniti lonac u  stranu i osta
viti ga poklopljenog 2 sata. Procediti i iz
ruSiti ovu tekućinu u kadu u  kojoj se 
nalazi topla voda za kupanje. Ista voda 
se može koristiti samo u toku dana (dva 
puta).

Posle kupanja bolesnik mora leći u  
krevet i  m asirati bolna 'mesta vinskim 
sirćetom po pola sata. Uviti ih  u  vunene 
krpe i ležati 2. šata.

Nakon ležanja treba m asirati bolesne 
mišiće sledećom tečnoSću: •

Uzeti po 4 supene kašike sitno isec
kanog lista ruzm arina (Rosmarinus offi
cinalis), lista belog jasena (Fraxinus ex
celsior) i  osušenih stabljika razvodnika 
(Solanum dulcamara). Sve to 1 sat blago 
kuvati u  1 l i ta r  vinskog sirćeta. Voda ne 
sme kljuSati, a lonać mora biti poklopljen. 
Skloniti lonac u  stranu i ostaviti ga po
klopljenog dva sata. Procediti i gustiš sta
viti na lanenu k rpu  i  priviti na  obolele 
udove. Oblog držati najviše 2 sata. P ri- 
vijati obloge u ju tru  i naveče. Nakon ski
danja obloga obrisati bolno mesto mla
kom vodom i  namazati maslinovim uljem 
(Olivae oleum). .

Procedenom tekućinom m asirati bole
snika izmedu dva kupanja, dva pu ta  u  
toku dana po 10 minuta. Nakon svakog 
m asiranja obrisati bolesne delove mlakom 
vodom i namazati maslinovim uljem (Oli
vae oleum).

U toku 12, 15, 18, 21, 24, 27. i 30. dana 
primeniti sledeći način lečenja:

Privijati obloge:
Uzeti 600 grama sitno iseckanog ko

rena apte (Sambucus ebulus) i  200 grama 
sitno iseckanih osušenih stabljika razvod- 
nika (Solanum dulcamara). Kuvati blago 
1 sat u  4 litra  vode. Voda ne sme klju
Sati, a  lonac m ora b iti poklopljen. Sklo
niti lonac u  stranu i  ostaviti ga poklop
ljenog 2 sata. Procediti. i  gustiš staviti na 
lanenu krpu i njome ga priviti na obolele 
mišiće ujutru, u  podne i  naveSe. Držati 
oblog pb 2 sata i  Sešće ga kvasiti proce
denim Sajem. Nakon skidanja obloga, bol
ne udove treba masirati procedenim Sa
jem  pola sata. Nakon ovog masirati bolne 
udove još 10 m inuta vinskim sirćetom. 
Posle toga uviti. ih  suvim vunenim krpa
ma i  tako držati po 1 sat.

NAPOMENA: Ishrana mora biti jaka, 
sa obilnim obrocima salate (kopriva, ugas,
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■maslačak, zelena, kupus). Ješti pite od 
zelenog povrfia. P iti voćne i povrćne so
kove. Čajevi i  oblozi pri upotrebi moraju 
biti mlaki. TJ toku 21. dana lecenja (druga 
tura) postepeno se sve vise kretati i izvo- 
diti vežbe za jaSarije bole'snih delova tela. 
Nakon vežbe (kretanja) držati sledefie ob
loge: Izmešati. po 1 lita r meda, lju te  ko
movice i  vinskog sirfieta, Natopiti krpe 
i  đržati' na obolelim mišićima po 1 sat.

JAČANJE

Uzeti 3 supene kasike sitno iseckanog 
mladog orahovog lista (Juglans regia) i 1 
supenu kašiku sitno iseckanog lista ruz
marina (Rosmarinus officinalis). Izručiti u 
600 grama prokljucale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i na 1 sat pre dorufika, ruSka i 
večere piti po 200 grama.

čim  je  otpoSeo doruSak, ruSak i  ve- 
Sera odmah popiti po čašiiju rakije „ora- 
hovače":

Uzeti 4 supene kašike sitno iseckanog 
mladog orahovog lista i 2 supene kasike 
sitno' iseckane ljuske sa mladih oraščića. 
Sve to izrufiiti u  1 lita r lju te  komovice 
Ш. Sljivovice. Zatvoriti. u  flašu i  držati u  
toploj sobi 20 dana. Promufikati flašu viSe 
pu ta  dnevno. Procediti i  zasladiti bagre
movim medom.

Uzeti 4 supene kašike sitno iseckanog 
lista i  cveta kičice (Erythraea centauri
um) i 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista i  cveta hajduSiee (Achillea millefo
lium). Sve to izruSiti u  1 lita r dobrog 
vina i  zatvoriti u  flašu. Držati u  toploj 
sobi 20 dana i  za to  vreme flašu promufi
kati viSe puta dnevno. Nakon toga pro
cediti i  zasladiti medom. Piti pre doruSka, 
ruSka i  veSere pp 100 grama.

Uzeti 4 supene kaSike sitno iseckanog 
pelenovog lista (Artemisia absinthium) i  2 
supene kašike sitno iseckanog Usta i  cveta 
kantariona (Hypericum perforatum). Sve

m

to izručiti u  1 lita r ljute komovice ili 
žljivovice. Zatvoriti u  flašu i đržati u  to
ploj sobi 20 dana. Za to vreme flašu pro
mufikati vise puta dnevno. Procediti i piti 
pre doruSka, rucka i veSeTe po 1 rakijsku 
Sašicu. ■■■

Na 1 sat pre doruSka, ruSka i veSere 
i  pre gore navedene rakije, treba popiti 
sledefii Saj:

Uzeti po 4 supene kašike sitno isec
kanog Usta i  cveta kantariona (Hypericum  
perforatum) i mladog orahovog Usta (Ju
glans regia). Sve to izruSiti u  1.400 grama 
prokljuSale vrufie vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan štednjaka. Procediti 
i piti po 200 grama pre doruSka, rufika 
i veSere, a po 200 grama posle doruSka, 
ruSka, veSere i spavanja zasladeno medom.

Uzeti po 3 supene kažike sitno isec
kanog Usta i  cveta podubice (Teucrium 
chamaedrys), lista ruzmarina (Rosmarinus 
officinalis) i  orahovog lista (Juglans re
gia). Sve to izruSiti u  .1 Utar prokljufialog 
vrufieg vina. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i  zasladiti me
dom. Piti po 50 grama pre doruSka, rufika
i veSere.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte po
6 dana.

OPAKO OBOLJENJE 
VEZIVNOG TKTVA

Tkivo je skup celija istog oblika i istog 
sastava. Sve ove ćelije vrše istovetnu rad- 
nju, tj. funkciju. Većina tkiva ima vise 
sastavnih delova. Glavni delovi su od
redene ćelije, nosioci odredene funkcije. 
Sporedni delovi su razna vlakna i mase 
izmedu celija. Osim toga, većina tkiva sa- 
drži krvne sudove % živce.

Postoji vise vrsta tkiva. Ona tkiva u 
telu, koja sluie kao omotač i veza .u  po- 
jedinim organima, nazivaju se vezivna 
tkiva. Prema rasporedu sastavnih delova 
vezivno tkivo mo&e biti rastresito, tetivno, 
fibrozno i elastiZno. Rastresito vesivno tki-



w  ima u podjednakim razmerama ćelija, 
vlakna г međućelijsku mašu. Ukoliko pre- 
ovladavaju vezivna ili elastična vlakna, 
tkivo se naziva fibrozno, elastično i si.

'Vezivno tkivo maze da se zapali i da 
se stvori tumor. Ovo oboljenje moie se 
pojawti kod onih bolesnika koji.su imali 
po nekoliko operacija na istom mestu. Le£i 
se lekovitim travama.

Prvih 15 dana piti Saj:

Uzeti po 1 supenu-kašiku sitno zdro
bljenog pelinovog lista (Artemisia absin
thium), lista i cveta hajducice (Achillea 
millefolium), lista rastavića (Equisetum  
arvense), lista breze (Betula alba), nad
zemnog dela troskota (Polygonum avicu
lare), lista i cveta srdačice (Leonurus car
diaca), lista divlje nane (Mentha piperita), 
lista i cveta kantariona (Hypericum perfo
ratum), zovinog cveta (Sambucus nigra), 
zrelih crvenih šipaka (Rosa canina), igli- 
častih listova bora (Pinus silvestris), viso- 
kog do 2 metra, peršunovog lista (Petro
selinum sativum) i  lista kupine (Rubus 
fruticosus). Sve to izrueiti u  2,4 litra  pro
kljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
izvan stednjaka 90 minuta. Procediti i  za
sladiti medom po želji. P iti dnevno po
1.200 grama i to po 200 grama pre i posle 
jela, tr i puta dnevno. Ovaj caj se spravlja 
za dva dana.

Narednih 15 dana piti Saj:

Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog 
lista i cveta dimnjače (Fumaria officinalis),
4 supene kašike cveta kamilice (Matricaria 
chamomilla) i po 1 supenu kašiku lista
i cveta kičice (Erythraea centaurium), li
sta i cveta hajducice (Achillea millefoli
um), lista i cveta kantariona (Hypericum  
perforatum), zrelih crvenih šipaka (Rosa 
canina), igličastih listova bora (Pinus sil
vestris), korena maslačka (Taraxacum of
ficinale) i korena vodopije (Cichorium in

tybus). Sve ovo izrueiti u  2,4 litra  pro
kljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
izvan stednjaka 90 minuta. Procediti i za
sladiti medom po želji. P iti po 200 grama 
pre i,posle jela, tri puta dnevno. Ovaj čaj i 
se spravlja za 2 dana. ' ' 1 •

Poslednjih 20 dana piti Saj: :

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista i  cveta kantariona (Hyperi
cum perforatum), zovinog cveta (Sambu
cus nigra), zrelih crvenih šipaka (Rosa ea- 
nina), igličastih listića bora (Pinus silves
tris) i  po 1 supenu kašiku lista kupine 
(Rubus fruticosus), lista koprive (Urtica 
dioica), lista od virka (Alchemilla vulga
ris), lista maline (Rubus idaeus), lista i 
cveta hajducice (Achillea millefolium) i 
lista i cveta kičice (Erythraea centaurium). 
Sve ovo izrueiti u  2,4 litra  prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno izvan 
stednjaka 90 m inuta. Procediti i zasladiti 
medom po želji. P iti po 1.200 grama dnev
no i to po 200 grama pre i posle jela, tr i 
puta dnevno. Ovaj čaj se spravlja za 2 
dana.

Ako bolesnik ima oslabljenu krvnu 
sliku, tražiti recepte u  grupi krvnih bo
lesti.

Ako spolja rane ne mogu nikako da 
zarastu, onda ih  namazati pre i  posle 
podne melemom. Preko melema staviti ga
zu, vatu i  zavoj. Melem držati pre i  po
podne po 4 sata. Izmedu svakog korišćenja 
melema potrebna je  pauza od najm anje
2 sata. Spravlja se na sledeći način:

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno zdro
bljenog lista ranjenika (Betonica. officina
lis), lista kupine (Rubus fruticosus), lista 
koprive "(Urtica dioica), lista i  cveta kan
tariona (Hypericum perforatum) i  4 supe
ne kašike meda. Sve to  izmesati dok se 
ne stvori melem. Ovaj melem, zatvoren u  
kutiji čuvati na hladnom mestu.
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REUMATIZAM
Ovoj bolesti doprinose prehlade, stanovanja u vlažnim stanovima, leža- 
nja i sedenja na vlažnom zemljištu, nagle promene vazduha, loše lučenje 
jetre i bubrega (stvaranja i skupljanja mokrafine kiseline u zglobovima). 
Zbog svega ovog dolazi do pojave bolova, osećanja umora, bola oko srca, 
neuredne stolice.

Ako se osete jaki bolovi, primeniti jednu od navedenih tekufiina za ma- 
sažu, stavljati obloge i kupati se u jednoj od navedenih tekućina.

OPSTE LECENJE

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog zovinog cveta (Sambucus nigra), li
sta koprive (Urtica dioica), cveta i lista 
repušnjače (Erigeron canadensis), cveta i 
lista kantariona (Hypericum perforatum), 
lista nane (Mentha piperita), lista i cveta 
hajdufiice (Achillea millefolium) i lista ja- 
smina (Jasminum officinale). Sve to iz
rufiiti u 1.400 grama prokljufiale vrufie 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i piti u toku dana. 
Može se poneka fiaša zasladiti medom.

Uz dorufiak, rufiak i vefieru jesti na- 
struganu em u rotkvu (Raphanus sativus), 
zafiinjenu sitno iseckanim .listom peršuna 
(Petroselinum sativum), cmim lukom (Al
lium cepa), zejtinom i malo soli.

Posle dorufika, rufika i vefiere jesti 
300—500 grama svežih jagoda (Fragaria

vesca) zaslađenih sefierom. Jagode dobro 
oprati i od plesni ofiistiti.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog korena kostrike (Ruscus aculeatus), 
Usta erne ribizle (Ribes nigrum), lista ko
noplje (Cannabis sativa), osušenog nadzem
nog stabla razvodnika (Solanum dulcama
ra), Usta i cveta kifiice (Erythraea centa- 
urim), lista lisiSine (Borago officinalis) i 
Usta koprive (Urtica dioica). Sve to izru
fiiti u 1.400 grama prokljufiale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i piti u toku dana zasla
deno medom.

Uz dorufiak, rufiak i vefieru jesti salatu 
od svežeg kupusa.

Ako se osete bolovi, stavljati na bolna 
mesta sveže Ustove kupusa (Brassica ole
racea). Listove treba dobro oprati, sve ži- 
lice iseći i oklagijom izravnati neravnine.
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Uzeti 8 supenih kašika sitno iseckanog 
lista ruzmarina (Rosmarinus officinalis) i
2 supene kašike sitno iseckanog lista i 
cveta kantariona (Hypericum perforatum). 
Izrueiti u 1 litar maslinovog ulja (Olivae 
oleum) i zatvoriti u. flašu. Držati u toploj 
sobi 30 da'na, a  za to vreme flašu pro- 
mućkati vise puta dnevno. Procediti i  ma
sirati bolna mesta.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kane vrbove kore sa grana debelih kao 
ruka (Salix alba), orahovog lista (Juglans 
regia), ploda klekinja ljubiSastoplave boje 
sa kleke (Juniperus. communis) starije od

- dve godine i lista i cveta hajducice (Achil
lea millefolium). IzruSiti u  1.400 grama 
prokljuSale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva; sata izvan stednjaka. Procediti 
i piti u  toku dana zasladeno medom.

Ako osetimo jake bolove, primeniti j e - , 
dan od recepata za mazanje i  masažu. I

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista i cveta hajducice (Achillea 
millefolium), lista nane (Mentha piperita) 
i cveta kamilice (Matricaria chamomilla). 
IzruSiti u  600 grama prokljuSale vruce 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  zasladiti medom. 
Piti po 200 grama pre dorucka, rucka i

■ veSere.
Mazati bolna mesta ovom tečnošću:
Uzeti po 3 supene kašike sitno isec

kanog lista i cveta kantariona (Hypericum  
perforatum), pelenovog lista (Artemisia 
absinthium) i orahovog lista (Juglans re
gia). Sve to izruSiti u  1 lita r ljute rakije 
ili spiritusa. Zatvoriti u  flašu i držati u  
toploj sobi 20 dana. Za to vreme flašu 
promuckati vise pu ta  dnevno. Procediti 
i masirati bolna mesta tr i pu ta  dnevno 
po 10 minuta.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 8
dana, sve dok se bolest ne zaceli.

ĆAJEVI ZA REUMATlCKA 
OBOLJENJA

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog cveta nevena (Calendula officina
lis) i  zovinOg cveta (Sambucus nigra). Iz
ruSiti u  600 gram a prokljuSale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izyan 
Stednjaka. Procediti i  piti po 200 grama 
pre doruSka, rucka i veSere. Može se za
sladiti medom.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog lista konoplje (Cannabis sativa) i  
ruzmarinovog lista (Rosmarinus officina
lis). IzruSiti u  600 grama prokljuSale vru
Se vode. Ostaviti poklopljeno dva sata iz
van Stednjaka. Procediti i  piti zasladeno 
medom, tr i  pu ta  dnevno pre  jela.

Uzeti 3 supene kašike sitno isecka
nog rizoma zglobaSe (Polygonatum of
ficinale). IzruSiti u  600 gram a prokljuSale 
vruce vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i  zasladiti me
dom. P iti po 200 gram a pre doruSka, 
ruSka i veSere.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog cveta divljeg kestena (Aesculus hip- £  
pocastanum) i  lista rastaviSa (Equisetum  
arvense). IzruSiti u ‘600 gram a prokljuSale v  
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i  zasladiti m e- v. 
dom. P iti po 200 grama, t r i  puta dnevno 
pre jela.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista i  cveta repuSnjaSe (Erigeron 
canadensis) i  orahovog lista (Juglans re
gia). IzruSiti u  600 grama prokljuSale vru
Se vode. Ostaviti poklopljeno dva sata iz
van Stednjaka. Procediti i  zasladiti medom.
P iti po 200 gram a pre doruSka, ruSka i 
veSere.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec-1 
kanog lista nane (Mentha, ptperitaj i  list^ 
matiSnjaka (Melissa officinalis). IzruSiti u  
600 grama prokljuSale vruće vode. Osta-

,0-
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Uzeti 1 supenu kaSiku sitno iseckanog 
cveta i lista hajducice (Achillea m illefo
lium) i 2 supene kašike sitno iseckanog 
rizoma zglobače (Polygomatum officinale). 
Izrueiti u 600 grama prokljucale vruce 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
šteđnjaka. Procediti i  zasladiti medom. 
Piti po 200 grama pre doručka, ručka i 
veeere. .

NAPOMENA: Koristiti vise recepata 
po 5 dana. Sve dok bolest traje.

viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka.
Procediti i zasladiti medom. Piti po 200
grama pre doručka, ručka i  veeere.

KUPANJA REUMATICNIH 
BOLESNIKA

U kadu, do pola napunjenu toplom vo
dom ugodnom za kupanje, izrueiti uku- 
vanu vodu:

—  2 kg sitno iseckanog korena apte 
(Sambucus ebulus) kuvati u  20 litara vo
de. Kuva se 2 sata, poklopljeno. Procediti 
i  izrueiti u  kadu.

—  2 kg sitno iseckane ovsene slame 
(Avena sativa) ukuvati u  20 litara vode. 
Voda se kuva 2 sata, poklopljeno. Pro
cediti i  izrueiti u  kadu.

—  1 kg  orahovog lista (Juglans regia) 
sitno iseckati i  kuvati u  10 litara vode. 
Kuva se 1 sat, poklopljeno. Procediti i iz
rueiti u  kadu.

—  600 grama zrelih klekinja Ijubiča- 
stoplave boje, sa kleke (Juniperus com
munis) starije od dve godine, kuvati u  6 
litara vode. Kuvati dva sata, poklopljeno. 
Procediti i izruSiti u  kadu.

— 300 grama brašna od slačice (Bras
sica nigra) prokuvati u  20 litara vode i 
izručiti u  kadu.

—■ po 300 grama sitno iseckanog cveta 
brđanke (Arnica montana) i lista i cveta 
strižice (Sisymbrium officinale) kuvati 
u 6 litara vode. Kuvati 1 sat, poklopljeno. 
Procediti i izrueiti u  kadu.

— 800 grama šišarki i pupoljaka omo- 
rike (Picea omorika) kuvati 2 sata u 8 
litara vode. Procediti i izrueiti -u kadu.

•— 1 kg sitno iseckane hrastove kore 
sa grana debelih kao ruka (Quercus robur) 
kuvati u  10 litara vode. Kuvati 1 sat, po
klopljeno. Procediti i izrueiti u kadu. '

■— po 400 grama sitno iseckanog lista 
i cveta kantariona (Hypericum perfora
tum) i lista ruzmarina (Rosmarinus offici
nalis) kuvati u  8 litara vode. Kuvati 1 sat, 
poklopljeno. Procediti i izrueiti u kadu.

•— po 400 grama sitno iseckanog ko
rena bljušta (Tamus communis) i osušenih 
stabljika razvodnika (Solanum dulcamara) 
kuvati u  8 liatra vode. Kuvati 1 sat, po
klopljeno. Procediti i izrueiti u kadu.

NAPOMENA: Kupati se svaki drugi 
dan, sve dok bolest traje.

TECNOSTI ZA MASAŽU 
REUMATICKIH BOLESNIKA

Po 50 grama sitno iseckanog lista ruz
marina (Rosmarinus officinalis) i lista i 
cveta kantariona (Hypericum perforatum) 
izrueiti u flašu sa 1 litrom ljute komovice 
ili spiritusa. Držati u toploj sobi 20 dana. 
Promućkati flašu vise puta dnevno. Pro
cediti i koristiti.

Po 50 grama sitno iseckanog cveta 
ljutiea (Ranunculus acer) i cveta divljeg 
kestena (Aesculus hippocastanum) izrueiti 
u  flašu sa 1 litar ljute komovice ili spi
ritusa. Držati 20 dana u toploj sobi, Pro
cediti i koristiti.

74S



Po 50 grama sitno iseckanog lista  i 
cveta kantarinoa (Hypericum perforatum) 
i  cveta jorgovana (Syringa vulgaris) iz
ruSiti u  flašu sa 1 litrom ljute komovice 
ili spiritusa. Držati 20 dana. Procediti i 
koristiti. . • -

100 grama sitno iseckanog korena blju- 
šta (Tamus communis) izruSiti U flašu sa 
1 litrom lju te rakije ili spiritusa. Držati 
20 dana u toploj sobi. Procediti i koristiti.

Po 50 grama sitno iseckanog cveta br~ 
đanke (Arnica montana) i zrelih klekinja* 
ljubiSastoplave boje sa kleke (Juniperus 
communis) starije od dve godine izruSiti 
u  flašu sa 1 litrom lju te  rakije ili spiri
tusa. Držati 20 dana u  toploj sobi. Pro
cediti i  koristiti.

Po 50 grama sitno iseckanog cveta i  
lista repušnjače (Erigeron canadensis) i li
s ta  i  cveta medunike (Filipendula ulma
ria) izruSiti u  flašu sa 1 litrom ljute ra
kije ili spiritusa. Držati 20 dana u toploj 
sobi. Procediti i  koristiti.

Po 50 grama sitno iseckanih osušenih 
stabljika razvodnika (Solanum dulcamara) 
i lista i cveta pomoćnice (Solanum ni
grum) izruSiti u  flašu sa litrom ljute ra
kije ili spiritusa. Držati 20 dana u toploj 
sobi. Procediti i  koristiti.

Po 50 gram a sitno iseckanog orahovog 
lista (Juglans regia) i korena apte (Sam
bucus ebulus) izruSiti u flašu sa 1 litrom 
lju te rakije ili Spiritusa. Držati 20 dana 
u  toploj sobi. Procediti i  koristiti.

NAPOMENA: Sve tečnosti od nave
denih trava spravljaju se na ovaj naSin:

Sitno iseckanu travu izruSiti u 1 litar 
ljute rakije ili Spiritusa i zatvoriti u  flašu. 
Držati 20 dana u  toploj sobi ili u pro
zoru na suncu i za to vreme flaSu pro- 
mućkati vise puta dnevno. Nakon toga 
procediti i koristiti za masažu. Masaža se 
izvodi najviše 30 minuta, tj. sve dok upija 
koža ili dok se ne oseti peckanje.

MELEMl ZA MASAŽU
REUMATICNIH BOLESNIKA

Uzeti 8 supenih kasika sitno iseckanog 
lista bunike (Hyoscyamus niger) i  2 su- 
pene kašike sitno iseckanog lista. ruzma- ' 
rina (Rosmarinus officinalis). Sve to izru- 
čiti u  flašu sa 1' litrom maslinovog ulja 
(Olivae oleum) i dobro je zatvoriti. Držati 
u  toploj sobi 30 dana i za to vreme flašu 
promućkati vise puta dnevno. Procediti 
i  masirati. ; .

Uzeti 8 supenih kašika sitno iseckanog 
rizoma zglobače (Polygonatum officinale) 
i  2 supene kaSike sitno iseckanog rizoma 
trave srdobolje (Potentilla tormentilla). 
Sve to izruSiti u  flašu s 1 litrom maslino
vog ulja (Olivae oleum), dobro je  zatvo
riti i  držati u  toploj sobi 30 dana. Za to 
vreme flašu promućkati više pu ta  dnevno. 
Procediti i  masirati.

Uzeti po 5 supenih kaSika sitno isec
kanog cveta jorgovana (Syringa vulgaris) 
i  cveta divljeg kestena (Aesculus hippoca
stanum). Sve to izruSiti u  flašu s  1 litrom 
maslinovog ulja i  dobro je  zatvoriti. Držati 
u  toploj sobi 30 dana i za to vreme flašu 
promućkati viSe puta dnevno. Procediti 
i  masirati.

Uzeti 8 supenih kasika sitno iseckanih 
osušenih stabljika razvodnika (Solanum  
dulcamara) i 2 supene kaSike sitno isecka
nog korena apte (Sambucus ebulus). Sve 
to izruSiti u 1 lita r maslinovog ulja  i za
tvoriti u  flašu. Držati u toploj sobi 30 
dana i za to vreme flašu promućkati vise 
puta dnevno. Procediti i masirati.

Uzeti 10 supenih kaSika sitno isecka
nog orahovog Usta (Juglans regia), izru
Siti u  1 lita r maslinovog ulja i zatvoriti 
u  flašu. Držati u toploj sobi 30 dana i za 
to  vreme flašu promućkati vise puta dne
vno. Procediti i masirati.

Uzeti 10 supenih kasika sitno isecka
nog lista i  cveta medunike (Filipendula
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ulmaria) i  izrueiti u  1 litar maslinovog 
ulja. Zatvoriti u  flašu i  držati u toploj 
sobi 30 dana. Za to vreme flašu promuč- 
kati vise pu ta  dnevno. Procediti i masirati.

■ Uzeti 10 supenih kasika sitno isecka
nog rizoma zglobače (Polygonatum offici
nale) i izrueiti u  1 lita r maslinovog ulja 
(Olivae oleum). Zatvoriti u flašu i  držati 
u  toploj sobi 30 dana. Promućkati svaki 
dan vise'puta. Procediti i masirati.

OBLOZI ZA REUMATIČKA 
OBOLJENJA

fX '
Uzeti 10 supenih kasika sitno isec

kanog korena bljušta (Tamus communis)
i  2 supene kašike sitno iseckanog lista ruz
marina (Rosmarinus officinalis). Izrueiti u
1 litar' proključalog vrućeg i razblazenog 
vinskog sirćeta. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i gustiS 
stavljati na lanenu krpu, a zatim sve to 
priviti na bolno mesto. Oblozi se drže
3 puta dnevno najviše po 2 sata i češće 
se kvasi procedenom tekućinom.

Uzeti 10 supenih kasika sitno isecka
nog lista i cveta medunike (Filipendula 
ulmaria) i  2 supene kašike sitno iseckanog 
lista i  cveta kantariona (Hypericum per
foratum). Izrueiti u  1 lita r prokljuSalog 
vrućeg i razblazenog vinskog sirćeta. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan Stednja
ka. Procediti i  gustiš stavljati na lanenu, 
a  zatim sve to  priviti na  bolno mesto. 
Obloge đržati po 2 sata, pre i popodne.

Uzeti 10 supenih kaSika sitno isecka
nih osuSenih stabljika razvodnika (Sola
rium dulcamara) i 2 supene kasike sitno 
iseckanog cveta ljutića (Ranunculus acer). 
Izrueiti sve to u 1 litar prokljuSalog vru- 
ćeg i razblazenog vinskog sirčeta. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti, gustiš stavljati na lanenu krpu i 
priviti kao oblog. Obloge držati po 2 sata, 
pre i popodne.

Uzeti po 5 supenih kašika sitno isec
kanog lista i cveta repušnjače (Erigeron 
canadensis) i orahovog lista (Juglans re
gia). IzruSiti u 1 litar prokljuSalog vrućeg
1 razblazenog vinskog sirćeta. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti, gustiš staviti na lanenu krpu i pri
viti kao oblog. Obloge držati po 2 sata, 
pre i popodne.

Uzeti po 5 supenih kasika sitno isec
kanog lista i cveta kantariona (Hypericum  
perforatum) i lista ruzmarina (Rosmarinus 
officinalis). Izrueiti u  1 litar prokljuSalog 
vrućeg i razblazenog vinskog sirćeta. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti, gustiš staviti na lanenu 
krpu i priviti kao oblog, Obloge držati po
2 sata, pre i popodne.

Uzeti po 5 supenih kasika sitno isec
kanog lista i  cveta medunike (Filipendula 
ulmaria) i rizoma zglobaSe (Polygonatum 
officinale). IzruSiti u  1 litar prokljuSalog 
vrućeg i razblaženog vinskog sirćeta. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti, gustiš staviti na lanenu 
krpu i priviti kao oblog. Obloge držati po
2 sata, pre i  popodne.

ZA ZNOJENJE

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
nog lista i cveta hajduSiee (Achillea m il
lefolium) i  cveta kamilice (Matricaria 
chamdmilla). IzruSiti U 600 grama pro
kljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i piti 
po 200 grama, po potrebi.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog zovinog cveta (Sambucus nigra) i 
cveta kamilice (Matricaria chamomilla). 
IzruSiti u  600 grama prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i piti po 200 grama, 
po potrebi.
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tTžeti po 2 supene kasike cveta kami
lice (Matricaria chamomilla) i sitno isec
kanog cveta i lista kičice (Erythraea cen
taurium). Izrueiti u  600 grama proklju
Sale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva , 
sata izvan stednjaka. Procediti i piti po 
potrebi.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista i  cveta hajducice (Achillea 
millefolium) i  lista nane (Mentha pipe
rita). Izrueiti u  600 grama rokljuSale vru
Se vode. Ostaviti poklopljeno dva sata iz- ' 
van Stednjaka. Procediti i zasladiti me
dom. P iti po 200 grama, tr i puta dnevno 
p re  jela.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista i  cveta repušnjače (Erigeron 
canadensis) i lista i  cveta podubice Teu
crium chamaedrys). IzruSiti u  600 grama 
prokljuSale vruce vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti 
i zasladiti medom. P iti po 200 grama pre 
doruSka, ruSka i  vece?e.

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isec
kanog ruzinog cveta (Rosa gallica) i  lista 
i cveta majSine duSice (Thymus serpyl
lum). IzruSiti u  600 grama prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i zasladiti me
dom. P iti po 200 grama, tr i puta dnevno 
pre jela.

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isecka
nog lista i cveta kiSice (Erythraea centau
rium) i  lista koprive (Urtica 'dioica). Izru
Siti u  600 grama prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted-. 
njaka. Procediti i zasladiti medom. Piti po 
200 grama pre doruSka, ruSka i  veSere.

NAPOMENA: Koristiti viSe recepata
po žeiji.

Z A  SMANJENJE ZNOJENJA

Ovj. Sajevi se upotrebljavaju kod onih 
bolesnika koji su prebrodili glavnu krizu 

’ reumatiSkih. oboljenja, koji nem aju otoka j 
(guke) i koji se mnogo znoje': ' - ;

Uzeti 2 supene kaSike sitno iseckanog ; 
žalfijinog lista (Salvia officinalis). Izru- ! | 
Siti u  300 grama prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i piti po 150 gram a 1 sat 
pre oSekivanog znojenja.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
orahovog lista (Juglans regia). IzruSiti u  
300 gram a prokljuSale vruće vode. Osta
v iti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i  p iti po 150 grama 1 sat pre 
oSekivanog znojenja.

Uzeti po 1 supenu. kaSiku sitno isec
kanog žalfijinog lista (Salvia officinalis) 
i  lista kupine (Rubus fruticosus). IzruSiti 
u  300 grama prokljucale vruće vode. Osta
viti poklopljeno .dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i  p iti po 150 grama 1 sat pre 
oSekivanog znojenja.

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isec
kanog lista breze (Betula alba), i  Usta i 
cveta medunike (Filipedula ulmaria). Iz
ruSiti u  600 grama prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  piti zasladeno medom. 
P iti po 200 grama, t r i  pu ta  dnevno p ie  
•jela.

Uzeti po 2 supene kaSike ■ sitno isec
kanog korena kostrike (Ruscus aculeatus) 
i  rizoma trave srdobolje (Potentilla tor
mentilla). IzruSiti u  600 grama proklju
cale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan Stednjaka. Procediti i zasladiti 
medom. P iti po 200 grama pre doruSka, 
rucka i  veSere.

P iti pre doruSka, ručka i veSere po 100 
grama svežeg soka Sargarepe (Daucus ca
rotaJ, zaSinjenog sa 1 supenom.’ kaSikom
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sitno iseckanog peršunovog lista (Petro- 
selinum sativum).

NAPOMENA: Koristiti vise recepata 
po-želji.1 .. - , _ .

REUMATICNI BO .̂
■V

Uzeti lišče obične koprive (Urtica dio 
ica) i ožariti bolna mesta tr i  puta u  toku, 
dana. Ovako raditi svaki treći dan.

Uzeti nekoliko listova svežeg kupusa ' 
(Brassica oleracea). Makazama iseći žile 
na listovima i  oklagijom ih izravnati tako 
da budu potpuno ravni. Lišće namazati 
ljutom  rakijom i priviti n a  bolna mesta. 
Preko n jih  staviti suve vunene ili flanel- 
ske krpe i držati ovaj oblog tr i  p u ta / 
dnevno po 2 sata. \S

Uzeti 6 supenih kašika sitno zdroblje
nih zrelih klekinja ljubiSastoplave boje 
sa kleke (Juniperus communis) starije od 
dve godine i 2 supene kašike sitno isec
kanog lista  belog jasena' (Fraxinus excel
sior). Sve to  izrueiti u  1.200 grama pro
kljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i piti 
u  toku dana.

Uzeti po 3 supene kašike sitno isecka
nog lista i  cveta kantariona (Hypericum  
perforatum ) i lista i  cveta divlje daninoei 
(Viola arvensis). Sve to  izrueiti u  800 gra
ma prokljufiale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i p iti u  toku dana.

Za zimu praviti sirup. _

Uzeti po 5 supenih kašika sitno isec
kanog lista  konoplje (Cannabis sativa) i 
lista i cveta kantariona (Hypericum per
foratum). Izrueiti u  1 lita r proključale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i piti po 200 
grama pre  doručka, ručka i  veeere. Gu- 
stiš i  ostatak čaja koristiti za obloge. Ob

loge držsti tr i puta dnevnS po 1 sat i  
svakih 20 minuta kvasiti ih  ostatkom pro- 
eeđenog čaj a.

• ■ Uzeti.S supenih kasika. sitno iseckane ‘ 
ljute paprike (Capsicum, annuum) i  1 su
penu kašiku sitno iseckanog cveta brđanKe 
(Arnica montana). Sve to  izrufiiti u  8 del 
ljute rakije ili spiritusa. Zatvoriti u  flašu 
i držati u  toploj sobi 20 dana. Za to vreme 
>'romućkati vise puta dnevno. Nakon toga 

procediti i  natopiti vatu. T rljati bolna 
mesta tr i puta dnevno u  toku dana, sve 
dok koža upija.

Uzeti po 50 grama sitno iseckanog 
cveta jorgovana (Syringa vulgaris) ljubi-. 
časte boje, cveta divljeg kestena (Aescu- 
1/U.s hippocastanum) i  cveta ljutića (Ranun- 

’ cuius acer). Izručiti u  flašu i sve to pre
liti 1 litrom maslinovog ulja (Olivae ole
um). Držati flašu u  toploj sobi 30 dana. . c\ 
Za to vreme flašu promućkati vise puta 
dnevno. Flaša mora biti dobro zatvorena. Гу
Nakon toga procediti i mazati bolna mesta 
tr i  puta dnevno po pola sata.

NAPOMENA: Koristiti vise recepata 
u  trajanju  po 5 dana. P iti čajeve i  masirati 
bolna mesta.

REUMATICNA GLAVOBOLJA

Uzeti 2 supene kaSike sitno iseckanog 
lista nane (Mentha piperita) i  po 1 supenu 
kašiku sitno iseckanog korena ili ploda 
selena (hevisticum officinale), cveta ka
milice (Matricaria chamomilla), cveta i li
sta kokoca (MeUlotus officinalis). Sve to 
izrufiiti u  1 lita r prokljufiale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  zasladiti medom. Piti 
u  toku dana.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista matienjaka (Melissa officinalis) i  po 
1 supenu kašiku sitno iseckanog cveta br- 
đanke (Arnica montana), lista i cveta re- 
pušnjače (Erigeron canadensis) i  lista ruz-



tnarina (Rosmarinus officinalis). Izrueiti u 
1 litar prokljucale vrilce vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i piti u  toku dana. Može se poneka 
čaša zasladiti medom.

XJzeti 2 supene kasike sitno iseckanog 
rizoma sa korenom odoljena (Valerina offi
cinalis) i po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog osušenih stabljika razvodnika (Sola
num  dulcamara), cveta ljutića (Ranuncu
lus acer) i sitno izdrobljenih zrelih kleki
nja ljubiSastoplave boje sa kleke (Junipe
rus communis) starije od dve godine. Iz
ruSiti u  1 lita r prokljucale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  piti u  toku dana. Može 
se pokoja Sasa zasladiti medom.

NAPOMENA; Pored upotrebe prethod
no navedenih recepata treba ujutro, u  
podne i  uveSe po 2 sata držati obloge od 
sledećih trava:

Uzeti po 3 supene kasike sitno isecka
nog cveta ljutića (Ranunculus acer), cveta 
brđanke (Arnica montana) i  lista ruzma- 
rina (Rosmarinus officinalis). Sve to iz
ruSiti u 600 grama prokljuSalog vrućeg 
vinskog sirćeta.. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan Stednjaka. Procediti i gustiš iz
ruSiti na lanenu krpu, a zatim ga ujutru, 
u podne i  naveSe priviti na Selo i potiljak. 
Obloge držati po 1 sat i  svaki 20 minuta 
kvasiti procedenom tekućinom.

Koristiti prva tr i  recepta po 10 dana, 
a  recept u  napomeni svaki drugi dan.

AKUTNI REUMATIZAM

PRVA KURA LECENJA:

Pre doruSka, ruSka i  veSere jesti: prvih
7 dana po 300 grama dobro opranih i  za- 
šećerenih jagoda (Fragaria vesca), slede- 
Sih 7 dana po 400 grama, a  poslednjih 7 
dana po pola kilograma.

Uzeti 3 supene kasike sitno iseckanog
lista i cveta medunike (Filipendula ulma
ria) i  1 supenu kašiku sitno iseckanog

lista i cveta pomoćmce (Solanum nigrum). 
Sve to izruSiti u 600 grama prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. .Procediti i piti po 200 
grama pre doručka, ručka I  veSere, zasja- 
đeno medom. Piti 5 dana.

Uzeti po 5 supenih kašika sitno isec
kanog lista i pupoljaka erne topole (Po
pulus nigra) i  lista i cveta kantariona 
(Hypericum perforatum). Sve to izruSiti 
u  1 litar prokljuSalog vruSeg i  razblaze
nog vina. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti, zasladiti me
dom i piti po 50 gram a pre  i posle svakog 
obroka. GustiS stavljati na lanenu krpu 
i privijati kao oblog na bolno mesto. Kva
siti oblog svakih 20 m inuta procedenom 
tekućinom. Obloge držati tr i puta dnevno 
po 1 sat. Ovako raditi 10 dana.

Na bolna m esta stavljati obloge tr i 
puta dnevno po 2 sata. Svakih 15 minuta 
kvasiti ih procedenom tekućinom. Oblog 
pripremiti na sledeći naSin:

Uzeti po 100 grama sitno iseckanog 
korena apte (Sambucus ebulus) i  korena 
i  rizoma bljušta (Tamus communis). Sve 
to izruSiti u  1 lita r prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  koristiti 10 dana.

DRUGA KURA LEČENJA:
Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec

kanog pelenovog lista (Artemisia absin
thium), lista i  cveta pomoSnice (Solanum  
nigrum), lista breze (Betula alba), rizoma 
zglobaSe (Polygonatum officinale) i  cveta 
brđanke (Arnica montana). Sve to  izru
Siti u  1 litar prokljuSale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i  zasladeno medom piti u  toku 
dana.

Mazati bolna mesta ovom tekućinom:
Uzeti po 50 grama sitno iseckanog ko

rena ili rizoma zglobaSe (Polygonatum of
ficinale) i korena koprive (Urtica dioica). 
Sve to izruSiti u  1 lita r lju te  rakije ili 
Spiritusa. Zatvoriti u  flašu i držati u  to
ploj sobi 20 dana. Za to vreme flaSu pro- 
mućkati viSe puta dnevno. Nakon toga
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TRECA KURA LESENJA; ,

, Uzeti 1 kg sitno iseckanog korena apte 
(Sambucus -ebulus) i  300 grama sitno isec
kanog korena zglobaSe (Polygonatum offi
cinale). Sve to kuvati 2 sata- u  loncu sa 
20 litara vode, ali tako da voda ne klju- 
Sa. Lonac mora biti poklopljen. Nakon to
ga skloniti lonac u  stranu i ostaviti ga 
poklopljenog dva sata. Procediti i  blago,- 
zagrejati tekuSinu. U nju umociti Earšav 
i  njime se omotati u ju tru  i  uveSe. Pokriti 
se toplim pokrivaEima i odmah popiti 200 
grama ovog Saja:

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista i  cveta hajduSiee (Achillea 
millefolium) i  zovinog cveta (Sambucus 
nigra). XzruEiti u  400 grama prokljuEale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti, zasladiti me
dom i popiti 200 grama. Ako se ne ozno- 
jimo za 10 minuta, popiti ponovo 200 
grama vruSeg Saja.

Nakon znojenja skinuti Saršav sa sebe 
i  istrljati telo razblažemm vinskim, sirće- 
tom. Bolna mesta uviti u  krpe natopljene 
toplom tekućinom od korena apte i  kore
na zglobaSe. Uzeti po 200 grama sitno 
iseckanog korena apte (Sambucus ebulus) 
i  korena zglobaSe (Polygonatum officina
le). Sve ovo izruEiti u  4 litra  prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno izvan 
stednjaka 90 minuta. Procediti, izruSiti 
gustiš na lanene krpe i priviti na bolna 
mesta. Obloge đržati po 2 sata, pre i  po
podne. Svaki sat ih  nalivati procedenom 
tekućinom. Nakon uklanjanja obloga drža- 
ti  noge u  toploj slanoj vodi po pola sata. 
Izvući noge iz vode. odmah leći u  krevet 
i  piti sledeći Saj:

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog rizoma zglobaSe (Polygonatum offici
nale), lista i  cveta medunike (Filipendula 
ulmaria) i  po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog. brezinog- lista (Betula alba), neve
novog cveta (Calendula officinalis) i  nad-

procediti i  mazati bolna mesta 3 puta
dnevno po 15 minuta. Ovako raditi 20
dana.
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žetnliog dela troskota (Polygonum avicu- 
lare). Sve to izruSiti u  1.200 grama pro
kljuEale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i  za
sladiti medom. Piti u  toku dana po 200 
grama.

Masirati bolna mesta ovom teSnošću:
Uzeti po 50 grama sitno iseckanog lista 

i cveta kantariona (Hypericum perfora
tum), cveta jorgovana ljubiEaste boje 
(Syringa vulgaris), lista i  cveta medu- 
nike (Filipendula ulmaria) i  orahovog lista 
(Juglans regia). Sve to izrufiiti u  1 litar 
ljute komovice ili Spiritusa. Zatvoriti u  
flašu i  držati u  toploj sobi 20 dana. Za to 
vreme flašu promućkati vise puta dnev
no. Nakon toga procediti i  masirati bolna 
mesa tr i  puta dnevno 15 minuta.

Ovaj recept se koristi 10 dana, svaki 
drugi dan.

NAPOMENA: Koristiti sve 3 kure le
Senja.

HRONICNI REUMATIZAM

Uzeti koren hrena (Cochlearia armora- 
tia) i  iseći ga na  kolutove. Preko njih  si
pati sitan SeSer, a sve se to  drži.na krpi 
ili gazi ispod koje se nalazi prazna posu- 
da. Sok koji curi je sirup i  treba ga piti 
po 1 supenu kasiku pre doruSka, ruEka i 
veeere. Na svaku supenu kašiku dolazi po
3 kapi joda.

U isto vreme piti sledeći Eaj:
Uzeti 3 supene kasike sitno iseckanog 

lista i  cveta medunike (Filipendula ulma
ria) i 1 supenu kaSiku sitno iseckanog lista 
i  cveta repuSnjaEe (Erigeron canadensis). 
Sve to izruSiti u  600 grama prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti, zasladiti me
dom i piti po 200 grama pre jela sa 3 kapi 
joda.

Uzeti 3 supene kasike sitno iseckanog 
SeSnja belog luka (Allium sativum) i  1 su
penu kašiku sitno iseckanog lista belog 
jasena (Fraxinus excelsior). IzruSiti u  600



grama prokljuSale vruće vođe. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i zasladeno medom piti po 200 gra
ma pre doruSka, ručka i veSere. _

U isto vreme bolna mesta mazati sle- 
uećom tekućinom: ' .

Uzeti 5 supenih kasika sitno iseckanog 
belog luka (Allium sativum) i 1 supenu 
Kasiku sitno iseckanog cveta ljutića (Ra- 
nuculus acer). Sve to izruSiti u  7 del ljute 
komovice ili spiritusa.' Zatvoriti u  flašu i 
držati u  toploj sobi 20 dana. Za to vreme 
promućkati vise puta dnevno. Procediti i 
mazati bolna mesta tri puta dnevno po 15 
minuta. Nakon svakog masiranja obrisati 
bolna mesta mlakom vodom i  uviti u  to
ple krpe.

Jesti posle doruSka, ruSka i  veeere po 
300 grama šumskih ili pitomih jagoda 
(Fragaria vesca). Jagode dobro oprati i od 
plesni oSistiti. Uvek ih zasladiti šećerom 
i poprskati sokom od 1 limuna (Citrus 
medica). .

Bolna mesta m asirati sledecom teč- 
nošću:

Uzeti po 4 supene kašike sitno isec
kanog cveta jorgovana ljubiSaste boje 
(Syringa vulgaris) i cveta ljutića (Ranun
culi flos). Preliti sa 1 litrom ljute komo- 
movice ili spiritusa. Zatvoriti u  flašu i d r- 
žati po toploj sobi 20 dana. Za to vreme 
promućkati vise puta dnevno. Procediti i 
masirati bolna mesta tr i puta dnevno po 15 
minuta. Nakon svakog masiranja namazati 
obolela mesta maslinovim uljem i uviti 
ih  u  vunene krpe. Ležati tako po 1 sat

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista belog jasena (Fraxinus excel
sior), nevenovog cveta (Calendula offici
nalis) i lista i  cveta medunike (Filipen
dula ulmaria). Sve to izruSiti u  1 litar 
prokljuSale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i  piti u  toku dana. Može se poneka čaša 
zasladiti medom.

Jesti za rucak i veSeru kuvanu pšenicu 
(Triticum vulgare) ili pirinaS (Oryza sati
va) — radi vitamina.

Bolna mesta mazati ovom tecnošću!
' Uzeti po-5 supenih kasika sitho isec

kanog rizoma zglobaše (Polygonatum offi
cinale) i rizoma bljušta (Tamus communis). 
Sve to izruSiti u  i  litar komovice ili spiri
tusa. Zatvoriti u  flašu i držati' u  toploj 
sobi 20 dana. Za to vreme flašu promuc- 
kati vise puta dnevno. Nakon toga proce-r 
diti i masirati bolna mesta tr i puta dnev
no, sve dok se ne oseti jako peckanje ko- 
že. Nakon svakog masiranja obrisati bol
na mesta mlakom vodom, maslinovim 
uljem i uviti ih u  suve vunene krpe. Le- 
žati po 1 sat. .

Uzeti po 3 supene kašike sitno isecka
nog lista belog jasena (Fraxinus excelsior) 
i  kore erne topole sa grana debelih kao 
ruka (Populus nigra). Sve to izruSiti u 
1 litar prokljuSale vruce vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i piti u  toku dana. Može se poneka 
Sasa zasladiti medom.

Bolna mesta mazati sledećim mele
mom:

Uzeti po 5 supenih kašika sitno isec
kanog lista ruzmarina (Rosmarinus offici
nalis), cveta i  lista medunike (Filipendula 
ulmaria) i  kore cme topole (Populus nigra) 
sa grana debelih kao ruka. Sve to izruSiti 
u  300 grama svinjske masti i  ,,na pari" 
blago upržiti, tako da se stvori gusta ma
sa. Ovim melemom masirati bolna mesta 
tr i puta dnevno po 20 minuta, tj. sve dok 
se ne oseti peckanje. Nakon svake masaže 
oprati bolna mesta mlakom vodom masira- 
ti  ih 10 minuta vinskim sirćetom i uviti 
vunenim krpama. Ležati tako po 1 sat.

NAPOMENA: Koristiti vise recepata. 
Svaki recept koristi se po 10 dana.

r e u m a t iCk i  o t o k

Tri puta dnevno po 1 sat držati ob
loge na obolelim mestima:

Uzeti 300 grama sitno iseckanih šišar- 
ki i pupoljaka omorike (Picea omorika) ili 
belog bora (Pinus silvestris) i 100 grama 
sitno iseckanog lista, cveta i pupoljaka ko
koca (Melilotus officinalis). Sve to izruSiti
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U 1 lita r proklljučalog i razblazenog vru- 
ćeg vinskog sirćeta. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i gus- 
tiš staviti na lanenu krpu. Sve to priviti 
n a  bolna mesta. i  svakih 30 minuta kvasiti 
procedenim fiajem. Obloge držati 3 puta 
dnevno po 2 sata:

’ Uzeti 200 grama sitno iseckanog lista 
ruzmarina (Rosmarinus officinalis) i  50 
grama sitno iseckanog mladog orahovog 
lista (Juglans regia). Sve to izrueiti u  1 li
ta r  špiritusa ili lju te rakije i zatvoriti u  
flašu. Držati u  toploj sobi 20 dana i  za to 
vreme promućkati vise pu ta  dnevno. Na
kon toga procediti i masirati bolna mesta 
procedenom tekućinom, više puta u  toku 
dana po 10 minuta.

Uzeti po 7 supenih kasika sitno isec
kanog rizoma trave srdobolje (Potentilla 
tormentilla) i korena i rizoma bljušta (Ta
mils communis), Sve to izrueiti u  1 litar 
proključalog vrućeg i razblazenog vinskog 
sirćeta. Ostaviti poklopljeno dva sata iz
van stednjaka. Procediti i izrueiti gustiš 
na lanenu krpu. Priviti na  bolna mesta 
kao oblog i svakih 10 minuta kvasiti pro
cedenom tekućinom. Obloge držati tr i pu
ta  dnevno po 2 sata.

Uzeti po 100 grama sitno zdrobljenih 
zrelih klekinja ljubiSastoplave boje sa kle- 
se (Juniperus communis) starije od dve go- 
dine i  pupoljaka omorike (Picea omorika) 
ili belog bora (Pinus silvestris). Sve to iz
ruSiti u  6 del mleka i  blago kuvati na- 
stednjaku dok se ne stvori kaša. IzruSiti 
jedan deo ove kaše na lanenu krpu i priviti 
ga na bolno mesto ujutru, u  podne i na
veSe i  držati ga po 2 sata.

NAPOMENA: Recepte koristiti po 10 
dana. Koristiti više recepata za obloge i 
masažu. Za sve to vreme piti Saj:

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kane vrbove kore sa grana debelih kao 
ruka (Salix alba), lista i cveta kantariona 
(Hypericum perforatum) i  lista belog ja

sena (Fraxinus excelsior). Izrueiti u  1 litar 
prokljuSale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan štednjaka. Procediti i 
zasladeno medom piti u  toku dana.

REUMATIZAM ZGLOBOVA
Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka

nog ruzmarinovog lista (Rosmarinus offi
cinalis), lista i  cveta kantariona (Hyperi
cum perforatum), cveta Ijutića (Ranuncu
lus acer), lista i  cveta repušnjaSe (Erige
ron canadensis) i  4 supene kasike sitno 
iseckanog rizoma zglobaSe (Polygonatum 
officinale). Sve  to izruSiti u  1 litar masli
novog ulja, zatvoriti u  flašu i  držati 30 
dana u  toploj sobi ili u  prozoru na suncu. 
Nakon toga procediti i masirati bolna me
sta tri puta dnevno po pola sata. Polsle 
trljan ja  obrisati bolna mesta vinskim sir- 
ćetom i time blago masirati 10 minuta. 
Nakon toga uviti bolna m esta 'u  tople krpe 
i ležati 1 sat.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista kupine (Rubus fruticosus), lista 
koprive (TJrtica dioica), lista i cveta medu- 
nike (Filipendula ulmaria) lista i  cveta 
kantariona (Hypericum perforatum) i ri
zoma izglobace (Polygonatum officinale). 
Sve to  izruSiti u  1 litar prokljuSalog vru
Seg i  razblazenog vina. Ostaviti poklo- 
-pljeno dva sata izvan stednjaka. Proce
diti i  zasladiti medom. P iti svaki sat po 
50 grama.

Bolna mesta m asirati sledećom teS- 
nosSu:

Uzeti po 50 grama sitno iseckanog 
cveta ljutiSa (Ranunculus acer), lista i cve
ta  kantariona (Hypericum perforatum) i 
lista i cveta medunike (Filipendula ulma
ria). Sve to izruSiti u  1 litar ljute komo
vice, zatvoriti u  flašu i  držati u  toploj 
sobi 20 dana. Za to vreme flašu promuć- 
kati više pu ta  dnevno. Procediti i  masi
ra ti bolna mesta tr i pu ta  dnevno po 15 
minuta. Nakon masiranja obrisati bolna 
mesta mlakom vodom, uviti ih u  tople krpe
i ležati po 2 sata.
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Uzeti vuneu krpu i natopiti je  ljutom 
komovicom ili Spiritusom. Trljati bolno 
mesto 10 minuta. Nakon ovog masiranja 
trlja ti-bo lna mesta razblaženim vinskim 
sirćetom. Bolovi su veoma jaki, ali se mo- 
ra'trpeti. Nakon tri. ovakva. trljanja bolovi 
fie potpuno nestati.

Na bolna mesta stavljati sledefie obloge:
Uzeti pola kilograma iseckanog korena 

apte (Sambucus ebulus) i blago ga kuvati 
u  3 litra vode. Lonac mora biti poklopljen, 
a voda ne sme kljufiati. Nakon kuvanja od
2 sata skloniti lonac sa stednjaka i ostaviti 
ga poklopljenog dva sata. Procediti i gu- 
stiš staviti na lanenu krpu i sve to priviti 
na bolno mesto. Oblog kvasiti svakih 30 
minuta procedenom tekućinom i držati ga 
tr i puta dnevno po 2 sata.

Svaki drugi dan moramo se kupati u  
toploj ukuvanoj vodi:

Uzeti po 0,5 kg sitno iseckanog rizoma 
slatke paprati (Polypodium vulgare), kore 
na apte (Sambucus ebulus), lista ruzmari
na (Rosmarinus officinalis) i 1 kg sitno 
iseckanih borovih pupoljaka, listića i Si- 
sarki (Pinus silvestris). Sve to kuvati 2 
sata u  poklopljenom loncu sa 10 litara vo
de. Yoda ne sme kljufiati. Skloniti lonac 
u  stranu i ostaviti ga poklopljenog dva 
sata. Procediti i  izrufiiti svu vodu u  kadu 
u  kojoj se vefi nalazi mlaka voda za kupa
nje. Kupati se u ju tru  i  uvefie po pola sata. 
U istoj vodi može se kupati dva puta. Na
kon kupanja telo istrpljati razblažemm 
vinskim sirfietom. Bolna mesta uviti u  to- 
ple vunene krpe.

P re  rufika i  vefiere piti vruči fiaj za 
znojenje:

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog zovinog cveta (Sambucus nigra), 
lista eveta hajdufiice (Achillea millefoli
um) 1 cveta kamilice (Matricaria chamo
milla). Sve to izrufiiti u  400 grama prok
ljufiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i  z a - . 
sladiti medoni; P iti pre rufika i vefiere po 
200 grama.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog korena zglobače (Polygonatum offici
nale), brezinog lista (Betula alba), neve
novog cveta (Calendula officinalis) i 2 su
pene kašike sitno iseckanog lista i cveta 
medunike (Filipendula ulmaria). Sve izru
fiiti u  1 lita r prokljufiale vrufie vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i piti u  toku dana. Može se po
neka čaša zasladiti medom.

■ NAPOMENA: Koristiti. prvi i drugi re
cept po 10 dana, a  trefii po želji. Nakon
6 dana lefienje trefiim receptom, bolest tre
ba  da išfiezne.

U toku dana piti fiaj:

REUMATICKA GROZNICA

Uzeti 1 supenu kasiku sitno iseckanog
■ lista i  cveta hajdufiice (Achillea m illefo
lium) i  2 supene kašike sitno iseckanog 
lista i cveta kifiice (Erythraea centaurium). 
Izrufiiti u  600 grama prokljufiale vrufie 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i p iti po 200 grama 
pre dorufika, rufika i vefiere. Može se po- 
želji zasladiti medom.

•Uzeti 1 supenu kašiku sitno iseckanog 
lista i cveta kantariona (Hypericum per
foratum) i  2 supene kašike sitno iseckanog 
pelenovog lista (Artemisia absinthium). 
Izrufiiti u  600 grama prokljufiale vrufie 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  zasladeno medom 
piti pre dorufika, rufika i  vefiere po 200 
grama.

Uzeti 1 supenu kasiku sitno iseckanog 
lista nane (Mentha piperita) i  '3 supene 
kašike sitno iseckanog lista gorke deteline 
(Menyanthes trifoliata). Izrufiiti u  600 gra
m a prokljufiale vrufie vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i  piti po 200 grama pre dorufika, 
rufika i  vefiere.
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Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
nog lista ruzmarina (Rosmarinus officina
lis) i lista pelena (Artemisia absinthium). 
Izrueiti u  600 grama prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva. sata izyan 
stednjaka. Procediti i piti po 200 grama 
tr i puta dnevno pre jela. Može se zasla
diti medom.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog lista i cveta repušnjače (Erigeron ca
nadensis), lista i cveta kantariona (Hype
ricum  perforatum), lista ruzmarina ^Ros
marinus officinalis), lista i cveta kičice 
(Erythraea centaurium) i  lista ili zrelog 
ploda mirodije (Anethum graveolens). Sve 
to izrueiti u  1 lita r prokljucale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i p iti u  toku dana.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte 
po 6 dana.

OTOK ZGLOBOVA

Uzeti po 2' supene kašike sitno isec
kanog lista ruzmarina (Rosmarinus offici
nalis), lista belog jasena (Fraxinus excel
sior) i  nevenovog cveta (Calendula offici
nalis). Izrueiti u  1 lita r prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i  p iti u  toku dana. 
Može se poneka čaša zasladiti medom.

Otečene zglobove masirati ovom teč- 
noSeu:

Uzeti po 50 grama iseckanog cveta Iju- 
tića (Ranunculus acer), cveta divljeg ke
stena (Aesculus hippocastanum) i  ljubi- 
častog cveta jorgovana (Syringa vulgaris). 
Sve to izručiti u  1 litar ljute komovice 
ili Spiritusa. Zatvoriti u  flašu i  držati u  
toploj sobi 20 dana. Za to vreme fTafri 
promućkati viSe puta dnevno. Nakon toga 
procediti i. masirati bolna mesta, tr i  puta 
dnevno po petnaest minuta. Posle masira
n ja  obrisati otečene zglobove mlakom vo
dom i  uviti vunenim krpama

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog lista i cveta medunike (Filipendula 
ulmaria), lista i cveta repušnjače (Erige
ron canadensis) i lista i cveta kantariona 
(Hypericum, perforatum)^ Izrueiti u  1 litar 
prokljucale vruće vode. Ostaviti ■ poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti
i  piti u  toku dana. Može se poneka čaša 
zasladiti medom.

Oštećene zglobove masirati ovom teč- 
’nošću i držati obloge:

Uzeti po 50 grama sitno iseckanog ri
zoma zglobače (Polygonatum officinale), li

' sta i cveta pomoćnice (Solanum nigrum) i 
cveta divljeg kestena (Aesculus hippoca
stanum). Sve to izrueiti u  1 litar vinskog 
sirćeta. Zatvoriti u  flašu i dj-žati u  toloj 
sobi 20 dana. Za to vreme flašu promuć- 
kati viSe puta dnevno. Procediti i masirati 
bolna mesta tri puta dnevno po 15 mi
nuta. Posle masiranja na oteeene zglobove 
staviti krpe natopljene ovom tekućinom i 
držati ih pre podne i uveče po 2 sata. Sva
kih pola sata kvasiti obloge. Nakon toga 
oprati bolna mesta mlakom vodom, uviti 
u  vunene krpe i tako držati po 2 sata.

Uzeti 4 supene kašike sitno iseckanog 
lista i  cveta medunike (Filipendula ulma
ria) i  2 supene kaSike sitno iseckanog ri
zoma zglobače (Polygonatum officinale). 
Izrueiti u  1 litar prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  piti u  toku dana. Može 
se poneka čaša zasladiti medom.

Mazati otečene zglobove sledećim me
lemom:

Uzeti 0,5 kg meda i po 5 supenih ka- 
Sika sitno iseckanog lista i  cveta medu
nike (Filipendula ulmaria), nevenovog 
cveta (Calendula officinalis) i  malo vode. 
Sve to dobro izmesati i  ovim melemom 
namazati otečene zglobove i  melem držati 
po 1 sat, tr i puta dnevno. Nakon masiranja 
obrisati ih  mlakom vodom i  uviti u  vune- 
ne krpe.

Uzeti po 3 supene kasike sitno isecka
nog lista belog jasena (Fraxinus excelsior)
i nevenovog cveta (Calendula officinalis).



izrufiiti u  1 lita f prokljufiale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i piti u  toku dana. Može 
se poneka fiaša zasladiti medom.

Otečene zglobove oblagati oblozima od 
ove tefinosti:

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog rizoma zglobafie (Polygonatum. of
ficinale), lista bokvice (Plantago major), 
lista i cveta pomofinice (Solanum nigrum) i 
lista i cveta medunike (Filipendula ulma
ria). Sve to izrufiiti u  1 litar prokljufialog 
vrufieg i  razblazenog vinskog, sirfieta. Os
taviti poklopljeno dva sata. Procediti i  ko-. 
ristiti gustiš za obloge; koje. treba privi- 
jati lanenom krpom na otefiene zglobove. 
Držati ih tr i puta dnevno po 1 sat i  svakih 
20 minuta kvasiti procedenom tekufiinom. 
Nakon skidanja obloga, obrisati bolna me
sta mlakom vodom i uviti u  vunene k rp e ..

NAPOMENA: Koristiti recepte po 
10 dana.

REUMATIZAM RAMENA

Uzeti toliko pekarskog kvasca, koliko 
je  potrebno da se stavi kao oblog na obo
lela ramena. Kvasac treba izgnjefiiti i  iz
mesati ga sa malom kolifiinom ljute pap
rike (Capsicum annuum), sitno istruganim 
korenom hrena (Cochlearia armoratia), 
sitno iseckanim cvetom od ljutifia (Ranun
culus acer) i  malo samlevenim biberom 
(Piper nigrum). Svi dodati delovi treba da 
fiine У4 celokupne kolifiine kvasca. Sve ovo 
namazati na lanenu krpu u  debljini od 1 
cm. Bolna mesta namazati maslinovim 
uljem (Olivae oleum), pa tek onda priviti 
ovaj oblog i držati ga celu nofi. Preko ob
loga se stavljaju suve vunene krpe. Uju
tru, po skidanju obloga, obrisati bolno me
sto mlakom vodom i 10 minuta trlja ti vin- 
skim sirfietom.

Ukoliko bi u  toku nofii osetili jako pec
kanje, odmah treba skinuti oblog, bolno 
mesto obrisati mlakom vodom i  namazati 
jnaslinovim uljem (Olivaeo oleum).

Uzeti po 3 supene kašike sitno isecka
nog pelenovog lista (Artemisia absin
thium), lista .i cveta pomofinice (Solanum  
nigrum), lista i cveta repušnjafie (Erigeron 
canadensis) i lisfa .i cveta kantariona (Hy
pericum perforatum).. Sve to'izrufiiti u  2 
litra  prokljufiale vrufie vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti, zasladiti medom i piti po 200 grama 
pre dorufika, rufika i  vefiere.

Gustiš i  ostatak fiaja upotrebiti za ob
loge i obloge držati tr i puta dnevno po 1 
sat. Nakon držanja obloga bolna mesta ne
koliko minuta masirati najpre procedenim 
fiajem, a zatim 10 minuta vinskim sirfie
tom. Nakon završene masaže bolna mesta 
uviti vunenim krpama. Tako ležati po 1 
sat.

Uzeti dovoljnu kolifiinu sitno istruga- 
nog korena hrena (Cochlearia armoratia) 
sa veoma malom kolifiinom sitno iseckanog 
belog luka (Allium  sativum), sitno zdrob
ljenog bibera (Piper nigrum) i  sitno isec
kanog cveta ljutifia (Ranunculus acer). Sve 
to dobro izmesati i  izrufiiti n a  lanenu 
krpu. Bolno mesto namazati maslinovim 
uljem (Olivae oleum), a zatim priviti ovaj 
oblog. Obloge đržati tr i puta dnevno po 
1 sat, pa i  duže, sve dok se ne oseti pec- 
aknje kože.

Nakon skidanja obloga, bolno mesto 
obrisati mlakom vodom i masirati 10 mi
nuta vinskim sirfietom. Posle svega ovo
ga, namazati bolna ram ena maslinovim 
uljem  (Olivae oleum) i  uviti u  vunene 
krpe. Ležati tako po 1 sat.

Uzeti 4 supene kasike sitno iseckanog 
korena apte (Sambucus ebulus) i po 2 su
pene kašike sitno iseckanog lista i  cveta 
kantariona (Hypericum perforatum) i lista
1 cveta repušnjafie (Erigeron canadensis). 
Umesto poslednje trave možemo upotrebiti
2 supene kašike sitno iseckanog lista ruz- 
marina (Rosmarinus officinalis). Sve to iz
rufiiti u  1.200 grama prokljufialog vrufieg i 
razblazenog vina. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i  zasladiti 
medom. Piti po 100 grama pre i  posle jela.

759



Gustiš i  ostatak upotrebiti za obloge 
koje treba držati tr i puta dnevno po 2 sata.. 
Obloge treba svakih 20 minuta kvasiti 
procedenom tekućinom. Nakon skidanja 
obloga, bolna ffieste na ramehu izmasirati 
maslinovim uljem fOlicoeo oleum) i  uviti 

.u  suve vunene krpe. Tako ležati po 1 sat.

NAPOMENA: Koristiti vise recepata 
po 10 dana. '

BEUMATIZAM NERAVA ;

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog rizoma sa korenom odoljena 
(Valeriana officinalis) i zovinih bobica 
(Sambucus nigra). IzruSiti u  1 lita r pro
kljucale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i  za
sladeno medom piti u  toku dana.

M asirati bolna m esta ovom tečaošću:
Uzeti po 5 supenih kašika sitno. isec

kanog ljubičastog cveta jorgovana (Syrin
ga vulgaris) i  lista i  cveta kantariona (Hy
pericum perforatum). Sve to izruSiti u  i  
lita r maslinovog u lja  (Olivae oleum). Za
tvoriti u  flašu i  držati 30 dana u  toploj 
sobi ili u  prozoru na  suncu. Za to  vreme 
flaSu promufikati više pu ta  dnevno. Pro
cediti i  masirati bolna - mesta t r i  puta 
dnevno po 15 minuta.

Uzeti po 3 supene kasike sitno isec
kanog lista  nane (Mentha piperita) i  zrelih 
bobica ap te  (Sambucus ebulus). Sve to iz
ruSiti u  1 lita r prokljufiale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  zasladeno medom piti u  
toku dana.

Masirati bolna mesta 2 pu ta  dnevno 
sleđećom tečnošfiu;

Uzeti po.50 gram a sitno iseckanog li
sta ruzm arina (Rosmarinus officinalis) J 
cveta ljutifia (Rununculus acer). IzruSiti u 
1 lita r lju te  komovice ili Spiritusa. Zatvo- 
ritjl u  flašu i  držati u  toploj sobi 20 dana.

Za to  vreme flašu promufikati vise puta 
dnevno. Procediti i masirati bolna mesta
3 puta dnevno, najviSe po 15 minuta, tj. 
sve dok upija koža. Nakon masaže obri
sati bolna mesta mlakom vodom, namazati 
ih  maslinovim uljem uviti. ih  u  tople vu
nene krpe i  ležati 2 sata.

Uzeti po 3 supene kasike sitno isec
kanog lista matiSnjaka (Melissa officinalis) 
i zrelih zovinih bobica (Sambucus nigra). 
IzruSiti u  1 Utar prokljuSale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata ižvan Sted
njaka. Procediti i  p iti u  toku dana.

N a bolna mesta stavljati, tr i puta dnev
no po 2 sata, sledefii oblog:

Uzeti Sto više svežeg lišfia kupusa 
(Brassica- oleracea). Isefii makazama sve 
žile ša listova i oklagijom liSfie izravnati 
na flanelskoj krpi. Listove poprskati vin
skim sirfietom i  istno iseckanom ljutom 
parikom (Capsicum annuum). Obloge pre-' \  
vijati lanenom krpom. Nakon skidanja ob
loga, bolna mesta obrisati mlakom vodom 
i  tr lja ti ih  10 minuta maslinovim uljenvf

P re  doruSka, ruSka i  veSere jesti: p r
vih 7 dana po 300 grama dobro opranih 
i  zaslađenih svežih jagoda (Fragaria ve
sca,) drugih 7 dana po 400 grama i  trefiih 
po. 500 grama.

Za sve to vreme na bolna mesta stav
ljati obloge od ove tefinosti:

Uzeti. po 5 supenih kaSika sitno isec
kanog. lista ruzmarina (Rosmarinus offici
nalis), ljubiSastog eveta jorgovana (Syrin
ga vulgaris) i  lista i  cveta kantariona (Hy
pericum perforatum). Sve to  izruSiti тд 1 
litar-maslinovog ulja (Olivae oleum) i  za
tvoriti u  flašu. Držati u  toploj sobi 30 dana 
i  za to  vreme promufikati viSe puta dnev
no. Procediti i  natopiti krpu. Držati je  kao 
oblog a a  bolnom mestu, tr i puta dnevno 
po 1 sat. Ukoliko se oseti jako peckanje, 
oblog skinuti. Nakon skidanja obloga, bol
na mesta blago istrpljati vinskim sirfie
tom i uviti. u  tople krpe.

NAPOMENA: Koristiti vise recepata
po 10 dsra , '
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PODAGRA, GIHT, ULOG (PODAGRA)
Podagra je bolest sa poremećajem prometa urina i  nagomilavanjem soli 
mokraćne kiseline (urata) u  vezivnom tkivu zglobova i nekih organa 
(jetre, bubrega itd.). Reč podagra potiSe od grčkih reci pus, podos — 
noga i agra — zahvačenost. Najčešće se javlja u  palcu noge, šaci, ra- 
naenu i kolenu; .

AKUTNA PODAGRA

Jesti uz đoručak, ručak i veSeru što 
vise salate od kiselog ili slatkog kupusa 
(Brassica oleracea). Salata se mora zači- 
niti sitno iseckanim crvenim lukom (Al
lium  cepa), peršunovim listom (Petroselir 
hum  sativum) i, lišćem mirodije (Anethum  
graveolens) malo soli, vinskim sirćetom i 
uljem.

Na bolna mesta .stavljati obloge:
Uzeti po 4 supene kašike sitno isec

kanog lista, cveta i korena ljubiSice (Vio
la odorata), lista ruzmarina (Rosmarinus 
officinalis) i  nevenovog cveta (Calendula 
officinalis). Sve to izrueiti u  800 grama 
prokljuSalog vrućeg vinskog sirćeta. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i gustiš staviti na lanenu 
krpu i priviti na bolna mesta. Obloge dr- 
žati tri puta dnevno po 1 sat i prskati ih 
procedenom tekućinom svakih 20 minuta 
Ovako raditi 5 dana.

Uzeti 7 supenih kašika sitno iseckane 
vrbove kore sa grana debelih kao ruka

(Salix alba) i  3 supene kašike sitno isec
kanog lista i korena šumske jagode (Fra
garia vesca:). Sve to  izruSiti u  1 lita r do
brog vina (Vitis vinifera) i zatvoriti u  fla- 
šu. Držati u  toploj sobi 20 dana i  za to 
vreme promućkati vise puta dnevno. Na
kon toga procediti i p iti po 50 grama pre 
doručka, ručka i veSere.

Posle doručka, ručka i večere jesti po 
400 grama svežih jagoda (Fragaria vesca). 
Jagode dobro oparit i od plesni oSistiti. 
Začiniti ih  šećerom i  limunovim sokom 
(Citrus medica). P iti i  jesti 7 dana.

Uzeti po 2 supnee kasike sitno isec
kanog lista ili zelenih mladih orahovih 
ljusaka (Juglans regia), zrelog ploda tr- 
njine (Prunus spinosa) i  lista deteline (Me- 
dicago sativa). Izručiti u  1 lita r proklju
cale vruce vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata, izvan štednjaka. Procediti i  zasla
deno medom piti. u  toku dana.

Jesti uz doruSak, rucak i  veSeru pc 
400 grama svežih jagoda (Fragaria vesca). 
Jagode dobro oprati i  od plesni oSistiti. 
ZaSiniti ih  šećerom i  limunovim sokom.
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Na bolna mesta stavljati obloge od 
ukuvanog ovsa (Avena sativa). Obloge dr- 
žati tr i pu ta  dnevno po 2 sata. Nakon ski
danja .obloga, bolna mesta masirati 10 
m inuta razblaženim vinskim sirfietom i

• uviti u  vunene krpe. ležati po 1 sat. Ova
ko raditi 10 dana.

’ Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista i  cveta kantariona (Hypericum, 
perforatum), svežih ili suvih plodova ljo
skavca (Physalis alkekengi) i  lista jagode 
(Fragaria vesca). Izrufiiti u  1 litar pro
kljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i za
sladeno medom piti u  toku dana.

Jesti uz doruSak, ručak i  vefieru po 
400 grama treSanja (Prunus avium ),. vi- 
Sanja (Prunus cerasus) ili crnog grožđa 
(Vitis vinifera).

Na bolna mesta stavljati obloge:
Uzeti po 6 supenih kašika koprivinog 

lista (Urtica dioica), kupinovog lista (Rtt- 
bus fruticosus) i  lista, cveta i korena lju- 
bičice (Viola odorata). Sve  to izruifiiti u 
1 lita r proključalog vrućeg vina. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i  gustiš stavljati na  obolele zglo
bove. Oblog prskati procedenom tekufii- 
nom svakih 20 minuta. Držati ih tr i 
pu ta  dnevno po 1—2 sata. Nakon ski
danja obloga uviti obolela mesta suvim 
vunenim krpam a i ležati po 1 sat. Ovako 
raditi 10 dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista i  cveta kantariona (Hyperi
cum perforatum), koprivinog lista (Urtica 
dioica) i  lišta i  cveta medunike (Filipen
dula ulmaria). Izrueiti u  1 litar proklju
cale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti, dodati me
da i limunovog soka i  piti u  toku dana.

Jesti u z . dorufiak, rufiak i  vefieru po 
400 grama grožđa (Vitis. vinifera). Grožđe 
dobro oprati i od plesni ofiistiti.. Posle 
svake upotrebe grožđa oprati usta obifi- 
nom vodom.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog rizoma sa korenom celera (Apium  
graveolens), lista i korena jagode (Fra
garia -vesca) i  nevenovog cveta (Calendula 
officinalis). Izrufiiti u  600 grama proklju
cale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan Stednjaka. Procediti i  zasla
deno medom piti po 200 grama pre do
rufika, rufika i vefiere.

Na obolela mesta preneti ose ili pfiele 
da izujedaju otekline. Ovako raditi 5 dana.

Jesti uz dorufiak, rufiak i  vefieru po 
200 grama višanja (Prunus cerasus). ViS- 
nje dobro oprati. i od plesni ofiistiti.

U isto vreme piti sledefii fiaj:
Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec

kanog lista i  cveta medunike (Filipendula 
ulmaria), perSunovog lista (Petroselinum 
sativum) i  lista i  cveta repušnjafie (Eri
geron canadensis). Izrufiiti u  600 grama 
prokljufiale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti 
i  piti po 200 grama pre dorufika, rufika 
i vefiere.

Obolela mesta Ožariti koprivom (Urtica 
dioica). Ovako raditi 5 dana.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog koprivinog lista (Urtica dioica), cve
ta  nevena (Calendula officinalis) i  lista i 
korena šumske jagode (Fragaria vesca). 
Izrufiiti u  600 grama prokljufialog vrućeg 
i  razblazenog vina.. Ostaviti poklopljeno 
dva s^ta izvan Stednjaka. Procediti i za
sladiti’medom. P iti svaki sat po 50 grama.

Uz dorufiak, rufiak i  vefieru jesti po 
400 grama trešanja (Prunus avium). Tre- 
Snje uvek. dobro oprati i  od plesni ofiistiti.

Botoa mesta trlja ti sledefiom tefinošću:
Uzeti po 5 supenih kaSika sitno isec

kanog ruzmarinovog Usta (Rosmarinus o f
ficinalis), cveta nevena (Calendula offici
nalis) i  cveta i  lista pomofinice (Solanum 
nigrum). Izrufiiti u  1 Utar ljute komovice 
i  zatvoriti u  flaSu. Držati u  toploj sobi 
20 dana. Za to  vreme flasu promufikati

U isto vreme piti sleđeći fiaj:
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viSe puta dnevno. Nakon toga procediti 
i masirati bolna mesta vise puta u  toku 
dana po 10 minuta. Posle svakog masi
ranja uviti bolna mesta suvim vunenim 
krpama. Ovako raditi 7 dana,

NAPOMENA: Koristiti sve recepte.

HRONICNA PODAGRA .

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
cveta i  lista kičice (Erythraea centaurium) 
i po 1 supenu kašiku sitno iseckanog cve
ta  i lista hajducice (Achillea millefolium) 
i lista i  cveta repuSnjafie (Erigeron cana
densis). Izrufiiti u  600 grama proključalog_ 
vrufieg vina. Ostaviti poklopljeno dva. sata 
izvan Stednjaka. Procediti i  zasladeno me
dom piti po 50 grama pre dorufika, rufika 
i vefiere.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
pelenovog lista (Artemisia absinthium) i 
po 1 supenu kašiku sitno iseckanog ri
zoma sa korenom pokosnice (Polygonatum  
officinale) i  lista cveta kantariona (Hy
pericum perforatum). Sve to izrufiiti u 
600 grama prokljufiale vrufie vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i zasladeno medom piti po 200 
grama pre dorufika, rufika i  vefiere.

Uzeti 2 supene kaSike sitno iseckanog 
lista i cveta podubice (Teucrium chama
edrys) i po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog lista i cveta pomofinice (Solanum ni
grum) i ruzmarinovog lista (Rosmarinus 
officinalis). Izrufiiti u 600 grama proklju-- 
Sale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan Stednjaka. Procediti i zasladeno 
medom piti po 200 grama pre dorufika, 
rufika i  vefiere.

Uzeti 2 supene kaSike sitno iseckanog 
lista breze (Betula alba) i  po 1 supenu 
kašiku sitno iseckanih osuSenih stabljika 
razvodnika (Solanum dulcamara) i neve

novog cveta (Calendula officinalis). Izru
fiiti u 600 grama prokljufiale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i zasladeno medom piti 
po 200 grama pre dorufika, rufika i vefiere.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec 
kanih osuSenih stabljika razvodnika (So
lanum dulcamara), lista i  cveta pomofinice 
(Solanum nigrum) i lista ili korena sapu
njafie (Saponaria officinalis). Izrufiiti u  600 
grama prokljucale vrufie vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i zasladeno medom piti po 200 gra
ma pre jela.

Uz dorufika, rufiak i vefieru jesti salatu 
od svežeg ili kiselog kupusa (Brassica ole
racea). Salatu zafiiniti sitno iseckanim li- 
Sfiem perSvma (Petroselinum sativum), li- 
Sfiem mirodije (Anethum graveolens), cr- 
venim lukom (Allium cepa) i uljem.

Bolna mesta mazati sledefiim melemom:
Uzeti 200 grama sitno zdrobljenih kle- 

kinja ljubifiastoplave boje sa kleke (Juni
perus communis) starije od dve godine. 
Blago kuvati sa 400 grama mleka, tako 
da se stvori kaša — melem. Ovim mele
mom mazati bolna mesta viSe puta u  toku 
dana po pola sata. Nakon svakog masiranja 
bolna mesta obrisati mlakom vodom, ma
sirati po pet m inuta razblaženim vinskim 
sirfietom i uviti u  suve vunene krpe. Le- 
žati po 1 sat.

Uzeti po 5 supenih kašika sitno isec
kanog lista ruzmarina (Rosmarinus offici
nale) i lista i  cveta medunike (Filipendula 
ulmaria). Sve to izrufiiti u  1 lita r dobrog 
vina i  zapušit: u  flašu. Držati u  toploj 
sobi 20 dana i za to vreme promufikati 
viSe puta dnevno. Procediti i  zasladeno 
medom piti po 50 grama pre dorufika, rufi
ka i vefiere.

Posle dorufika, rufika i  vefiere jesti po 
400 grama treSanja (Prunum avium).

Za vreme dorufika, rufika i  vefiere je
sti dovoljno salate od kiselog ili svežeg 
kupusa (Brassica oleracea). Salatu zafii-
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niti sa po 1 supendm kašikom sitno isec
kanog perSunovog lista (Petroselinum sa
tivum), crvenog luka (Allium cepa), lista 
mirodije (Anethum graveolens) i 2 supene 
kašike iiejtimu -

’Na' bolrta mesta stavljati obloge: .
Uzeti po 4 supene kašike sitno isec

kanog Hsta i  cveta pomoćnice (Solanum 
nigrum) i  rizoma pokosnice (Polygonatum 
officinale), Sve to  izrueiti u  pola litra 
nileka i  blago kuvati dok se ne stvori 
kaSa. Jedan deo ove kaše izrueiti na la
nenu krpu i- sve to  previti n a  bolno me
sto. Obloge držati po i  sat, t i i  puta &nev-'  
no. Nakon skidanja obloga, obolela mesta 
protrljati razblaženim vinskim sirfietom i 
uviti suvim vunenim krpama. Lezati po 
1 s a t

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanih sUvih stabljika razvodnika (Sola-, 
num  dulcamara), mladih listova ili mla
dih zelenih ljusaka orahovog ploda (Ju
glans regia) i  lista belog jasena (Fraxinus 
excelsior). Sve to izručiti u  1,5 lita r pro
kljuSale vrufie vode, Ostaviti poklopljeno 
dva- sata. izvan Stednjaka. Procediti i  piti 
u  toku dana. Može se poneka fiaša zasla
diti medom i zakiseliti limunovim sokom 
(Citrus medica).

Posle dorufika, rufika i  vefiere ješti 
po 400 gram a crnog grožđa (Vitis vini
fera). P re  dorufika, rufika i  vefiere popiti 
po 50 gram a svežeg soka' od šargarepe 
(Daucus carota).

Na bolna mesta stavljati obloge:
Uzeti. po 4 supene kaSike sitno isecka

nog ruzmarinovog lista (Rosmarinus o ffi
cinalis), lista i cveta kantariona (Hyperi
cum perforatum) i  nevenovog cveta (Ca
lendula officinalis). Sve to  izrufiiti u  1 
lita r prokljufialog vinskog sirfieta. Ostaviti 
poklopljeno dva šata izvan stednjaka. Pro
cediti i  gustiS privijati lanenom krpom 
na bolno mesto, tr i puta dnevno po 1—2 
sata. Svakih 30 minuta oblog kvasiti pro
cedenom tefinošću. Nakon skidanja obloga 
obrisati bolna mesta mlakom vodom i 
uviti suvim vunenim krpama, Ležati po 
1 sat.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog rizoma sa korenom pokosnice (Po
lygonatum officinale), nevenovog cveta 
(Calendula officinalis) i  lista belog jasena 
(•Fraxinus ,excelsior). Izrufiiti u . 1 litar 
prokljufiale vrufie vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i p iti u  toku dana, zasladeno medom i za- 
kiseljeno limunovim sokom (Citrus me
dica). ■

Posle dorufika, rufika i  vefiere jesti po 
200 grama zrelih višanja (Prunus cerasus) 
zaslađenih šećerom.

Na bolna mesta stavljati obloge:
Uzeti po 3 supene kašike sitno isec

kanog lista koprive (Urtica dioica), lista 
kupine (Rubus fruticosus), zrelih bobica 
ljoskavca (Physalis alkekengi) i  orahovog 
lista (Juglans regia). Sve to  izrufiiti u  1 li
ta r  prokljufialog vrufieg i razblazenog vin
skog sirfieta. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti, gustiS stav
ljati na lanenu krpu i privijati na bolna 
mesta, tr i puta dnevno po 1 sat. Oblog 
kvasiti svakih 30 m inuta procedenom te
kufiinom. Nakon skidanja obloga, bolna 
mesta oprati mlakom vodom i uviti suvim 
vunenom krpama. Ležati po 1 sat.

NAPOMENA: Prva 4 recepta koristiti 
po 5 dana. Peti, Sesti, sedmi i  osmi re
cept koristiti po 15 dana. Za sve vreme 
držati dijetu. Ne sme se pušiti ni piti 
alkohol.

PODAGRA SA BOLOM

Uzeti po 5 supenih kašika sitno isec
kanog cveta, lista i korena ljubicice (Viola 
odorata) i  lista i  cveta kantariona (Hype
ricum perforatum). Izrufiiti u  1 litar piro- 
kljufialog vrufieg i razblaženog vinskog 
sirfieta. Ostaviti poklopljeno dva sata iz
van Stednjaka. Procediti, gustiS staviti na 
lanenu krpu i priviti na bolno mesto. Ob
log đržati t r i  puta dnevno po 2 sata. 
Oblog kvasiti svakih 20 minuta procede
nom tekućmom.
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Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog nevenovog cveta (Calendula offici
nalis), rizoma trave srdobolje (Potentilla 
tormentilla) i lista koprive (Urtica dioica). 
Izručiti u  1 lita r prokljuSale vruće vode, 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i začinjeno medom i li
munovim sokom piti u  toku dana.

Uzeti po 5 supenih kašika sitno isec
kanog cveta brđanke (Arnica montana), 
korena apte (Sambucus ebulus) i rizoma 
sa korenom pokosnice (Polygonatum offi
cinale). Izrueiti u 1 litar proldjučalog vru
Seg i razblazenog vinskog sirćeta. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i  "obolela mesta masirati tr i pu
ta  dnevno po 10 minuta. Nakon masira
n ja  staviti gustiš na lanenu krpu i priviti 
ga na  bolna mesta, tr i puta dnevno po 1 
sat. Posle skidanja obloga bolna mesta ob
risati mlakom vodom i uviti suvim vu
nenim krpama.

U isto vreme piti sledeći Saj;
Uzeti po 2 supene kašike sitno isec

kanog Usta i cveta medunike (Filipendula 
ulmatia), Usta i cveta repuSnjaSe (Erige
ron canadensis) i Usta i cveta kiSice (Ery
thraea centaurium). IzruSiti u  1 Utar pro
kljucale vruSe vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i  piti 
u  toku dana zasladeno medom i  zakise- 
ljeno limunovim sokom.

Uzeti po 5 supenih kaSika sitno isec
kanog rizoma bljuSta (Tamus coram unis), 
lista i  cveta medunike (Filipendula ul
maria) i Usta belog jasena (Fraxinus ex
celsior). IzruSiti u  1 Utar prokljuSalog 
vrućeg i razblazenog vinskog sirćeta. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti, gustiS staviti na lanenu 
krpu i priviti na bolna mesta. Oblog dr- 
žati tr i puta dnevno po 1 sat. Svakih 15 
minuta kvasiti ga procedenom tekućinom. 
Nakon skidanja obloga masirati bolna 
mesta procedenom tekućinom po 10 mi
nuta, obrisati mlakom vodom i uviti su- 
vim. vunenim krpama.

t Г isto vreme pki Saj:
Uzeti po 5 supenih kašika sitno isec

kanog rizoma sa korenom pokosnice (Po
lygonatum officinale) i  nevenovog sveta 
(Calendula officinalis). S ve  to  izruSiti- u 
Utar vina i  zatvoriti u  ilašu. Držati u  to
ploj sobi 20 dana i za to vrem f promuć- 
kati vise puta dnevno. Procediti i  p iti po 
50 grama pre doruSka, rucka i veSere.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte po 
10 dana.

PODAGRA SA OTOKOM, 
BOLOM I CRVENILOM

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanih zreUh klekinja ljubiSastoplave boje 
sa kleke (Juniperus communis) starije od 
dve godine, cveta i lista repuSnjaSe (Eri
geron. canadensis) i nevenovog cveta (Ca
lendula officinalis). IzruSiti u  1 Utar pro
kljuSale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i piti 
u  toku dana zasladeno medom i zakise- 
ijeno Umunovim sokom (Citrus medica).

Obolela mesta masirati sledećom teS- 
nošću:

Uzeti po 50 grama sitno iseckanog cve
ta  divljeg kestena (Aesculus hippocasta
num) i  ljubiSastog cveta jorgovana. (Sy
ringa vulgaris). Sve to izruSiti u  flaSu 
s 1 litrom ljute rakije, zatvoriti je  i. đržati 
u  toploj sobi 20 dana. Za to  vreme flašu 
promuckati viSe puta dnevno. Nakon toga 
procediti i  masirati bolna mesta, tr i  puta 
dnevno po 15 minuta. Posle masiranja 
obrisati bolna mesta mlakom vodom x uvi
ti  vunenom krpom.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog Usta belog jasena (Fraxinus excel
sior), rizoma sa korenom pokosnice (Po
lygonatum officinale) i korena lista jagode 
(Fragaria vesca). IzruSiti u  1 Utar proklju
Sale vruce vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan Stednjaka. Procediti i piti u 
toku dana zasladeno medom i  zakiseljeno 
Umunovim sokom.

U isto vreme piti Saj:
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Uzeti po 50 gram a sitno iseckanog li
sta i cveta pomoćnice (Solanum nigrum.) 
i rizoma sa korenom pokosnice (Polygo
natum officinale). S v i  to izrueiti u  1 li
ta r  ljute- komovice i  zatvoriti u  flašu. 
'Držati u  toploj sobi 20 dana. Za to vreme 
flašu promućkati vise pu ta  dnevno. Pro
cediti i  masirati bolna mesta, tr i puta 
dnevno po 15 minuta. Posle masiranja 
bolna mesta obrisati mlakom vodom i uvi
ti  vunenim krpama.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog cveta ljutića (Ranunculus, acer), lista 
i  cveta repušnjače (Erigeron canadensis), 
lista i  cveta medunike (Filipendula ul
maria). Izrueiti u  1 lita r prokljuSalog 
vrućeg i razblazenog vina. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i p iti po 50 grama pre dorucka, 
ruSka i veSere.

Posle doručka, ruSka i  veeere jesti po 
400 grama svežih jagoda (Fragaria vesca). 
Jagode dobro p rati i  od plesni oSistiti. Za- 
ciniti ih šećerom i limunovim sokom.

Bolna mesta namazati melemom i  dr- 
žati ga po 3 sata.

Uzeti pola litra  meda i po 5 su
penih kasika sitno iseckanog lista jagode 
(Fragaria vesca), nevenovog cveta (Calen
dula officinalis) i  cveta i  lista medunike 
(Filipendula ulmaria), lista i  cveta repuS
njaSe (Erigeron canadensis) i  malo vode. 
Sve to  dobro izmešati i  bolna mesta bla
go namazati tri puta dnevno. Nakon ma
zanja obrisati bolna mesta mlakom vo
dom i  uviti u  vunene krpe.

NAPOMENA: Koristiti sva 3 recepta 
po 10 dana i  držati dijetu.

Obolela mesta masirati ovom tečnošću:

PODAGRA SA SLABOM JETROM

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog rizoma trave srdobolje (Potentilla 
tormentilla) i  korena maslaSka (Taraxa
cum officinale). IzruSiti u  1 litar proklju

Salog vrućeg i razblazenog belog vina. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i p iti pre i posle obroka 
po 50 grama.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica), lista 
i  cveta kiSice (Erythraea centaurium) i 
nevenovog cveta (Calendula officinalis). 
IzruSiti u  1 litar prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  zasladiti medom. Piti 
u  toku dana.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog korena SiSka (Arctium lappa), lista 
i  cveta repuSnjaSe (Erigeron canadensis) i  
pelenovog lista (Artemisia absinthium). 
Sve to izruSiti u  1 lita r prokljuSalog raz- 
-blaženog vina; Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan Stednjaka. Procediti i p iti po 
50 grama pre doruSka, ruSka i  veSere.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog lista i  cveta hajducice (Achillea 
millefolium), lista jagode (Fragaria vesca) 
i  lista i  cveta medunike (Filipendula ul
maria). IzruSiti u  1 litar prokljuSale vru
Se vode. Ostaviti poklopljeno dva sata iz
van Stednjaka. Procediti i  zasladeno me
dom piti u  toku dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i  cveta podubice (Teucrium  
chamaedrys), lista i  cyeta kantariona (Hy
pericum perforatum), lista gorke deteline 
(Menyanthes trifoliata), rizoma trave sr
dobolje (Potentilla tormentilla), korena 
maslaSka (Taraxacum officinalis), rizoma 
sa korenom zglobaSe (Polygonatum offici
nale) X cveta nevena (Calendula officina
lis). Sve to izruSiti u  1.200 grama prok
ljuSale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i za
sladeno medom piti u  toku dana.

NAPOMENA: Koristiti prva 4 recepta
po 5 dana, a peti recept 20 dana. Za sve
to vreme držati dijetu.
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PODAGRA SA ŠEĆERNOM , IZBACIVANJE MOKRAĆNE 
BOLESCU .' KISELINE ' '

Uzeti 2 supene kasike sitno iseckanog 
lista i cveta pomofinice (Solanum nigrum) 
i  po 1 supenu kašiku sitno iseckanih tre- 
šnjinih peteljki (Prunus avium), lista bre
ze (Betula alba) i  3 Supene kašike sitno 
iseckanog lista crnog duda (Morus nigra). 
Sve to izrueiti u  1 litar prokljucale vmfie 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i  p iti u  toku-dana.

Uzeti 2: supene kašike sitno iseckanog 
nevenovog cveta (Calendula officinalis) i  
po 1 supenu kašiku sitno iseckanog lista 
i  cveta kantariona (Hypericum perfora
tum), lista i  cveta repušnjafie (Erigeron 
canadensis) i 3 supene kašike sitno isec
kanog lista borovnice (Vaccinium m yrtil
lus}. Sve to izrufiiti u  1 lita r prokljufiale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan- Stednjaka. Procediti i  p iti u  toku 
dana.

Uzeti 2 supene kasike sitno iseckanih 
osuSenih stabljika razvodnika (Solanum 
dulcamara) i  po ■ 1 supenu kasiku sitno 
iseckanog lista ruzmarina (Rosmarinus of
ficinalis), kukuruzne svile (Maydis stigma) 
i  3 supene kaSike sitno iseckanih mahuna 
pasulja. (Phaseolus vulgaris). Sve to izru- 
čiti u  1 K tar prokljucale vruće vode. Osta
viti poklopljeno 2 sata izvan Stednjaka. 
Procediti 1 p iti u  toku dana.

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isec
kanog cveta nevena (Calendula officina
lis), lista borovnice (Vaccinium myrtillus)
i  -m ahuna pasulja (Phaseolus vulgaris). 
Izrueiti u  1 lita r prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  piti u  toku dana.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte po
10 dana. Držati dijetu.

Uzeti po 2 supene : kaSike sitno isec
kanog lista i cveta 'hajducice (Achillea 
millefolium), osuSenih stabljika -razvodni
ka (Solanum dulcamara) i  nevenovog cve
ta  (Calendula officinalis). Izrueiti u  1 li
tar proključalog vrućeg i razblazenog vi
na. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i  zasladeno medom 
piti po 50 grama pre i posle jela. .

Uzeti" po 2 supene kašike sitno isec
kanog cveta i  lista kantariona (Hypericum  
perforatum), lista i cveta repusnjafie (Eri
geron canadensis) i lista i  cveta medunike 
(Filipendula ulmaria). Izrufiiti u  1 litar 
prokljufiale vrufie vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti 
i  zasladeno medom piti u  toku dana.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog ruzmarinovog lista (Rosmarinus of
ficinalis), lista i cveta pomofinice (Sola
rium nigrum) i  rizoma sa korenom pokos
nice (Polygonatum officinale). Izrufiiti u
1 lita r prokljufialog vrufieg i  rablaženog 
vina. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti zasladeno medom pi
t i  po 50 grama pre i  posle jela.

Uzeti po 2 supene kasike šitno isec
kanog lista i  cveta kifiice (Erythraea cen
taurium), lista i  rizoma jagode (Fragaria 
vesca) i  cveta nevena (Calendula officina
lis). Izrufiiti u  1 lita r prokljufiale vrufie 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i  zasladiti medom. Pi
t i  zakiseljeno limunovim sokom u  toku 
dana.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte po 
10 dana i  za to  vreme držati dijetu.

ZA LAKŠE ZNOJENJE

Uzeti . po 1 supenu kaSiku sitno isec
kanog zovinog cveta (Sambucus nigra), 
cveta kamilice (Matricaria chamomilla) i
2 supene kaSike sitno iseckanog lista i
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fiveta repušnjače (Erigeron canadensis).-Iz
ruSiti u  600 grama prokljuSale vruće vode. 
Ostavitti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka.'P rocediti i  zasladeno. medom piti 
u  toku dana. ■■

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog cveta i lista hajducice (Achillea 
millefolium), bagremovog cveta (Robinia 
pseudacacia) i  2 supene kasike sitno isec
kanog lista ili korena sapunjaSe (Sapona
ria officinalis). Izrueiti’ u  600 grama pro
kljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i  za
sladeno medom piti u  toku dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista nane (Mentha piperita) i cveta- 
kamilice (Matricaria chamomilla) i  2 su
pene kašike sitno iseckanog nevenovog 
cveta (Calendula officinalis). IzruSiti u  
600 grama prokljuSale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i  zasladeno medom piti u  toku 
dana.

UZeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog cveta i  lista dobriSice (Glechoma 
hederacea), nadzemnog dela dimnjaSe u 
cvetu (Fumaria officinalis) i  2 supene ka
sike sitno iseckanog lista i- cveta medu
nike (Filipendula ulmaria). IzruSiti u  600 
grama prokljuSale vrufie vode: Ostaviti 
pokljopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i zasladeno piti u  toku dana,

NAPOMENA: Koristiti recepte po želji. 

PROCISCAVANJE

P iti pre doruSka, rucka i veSere po 
100 grama svežeg soka šargarepe (Daucus 
carota).

Uzeti 3 supene kasike sitno iseckanih 
osušenih stabljika razvodnika (Solanum  
dulcamara) i  po 1 supenu kašiku sitno 
iseckanog lista koprive (Urtica dioica), 
lista i  korena jagode (Fragaria vesca), li
sta maline (Rubus idaeus) i  lista i cveta 
podubice (Teucrium chamaedrys). Sve to

Za doruSak, ruSak i veSeru jesti salatu 
od kiselog ili svežeg kupusa (Brassica ole
racea). Salatu zaSiniti sitno iseckanim cr~. 
venim lukom (Allium cepa), peršunovim 
lišćem (Petroselinum sativum), lišfiem mi
rodije. (Anethum graveolens) zejtinom i 
po želi vinskim sirćetom,

U isto vreme piti Saj:
Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog 

nevenovog cveta (Calendula officinalis) i 
po 1 supenu kašiku sitno iseckanog zo- 
vinog cveta (Sambucus nigra), lista i  eve-, 
ta  hajduSiee (Achillea millefolium), lista 
kupine (Rubus fruticosus) i  lista borovnice. 
(Vaccinium myrtillus). Sve to izruSiti u
1.200 grama prokljuSale vruSe vode. Osta
viti poklopljeno. dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i p iti u  toku dana. Može se po- 
neka Sasa zasladiti medom.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog Usta sapunjaSe (Saponaria offici
nalis), lista i cveta divlje daninofii (Viola 
arvensis) i po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i  cveta pomofinice (Solanum 
nigrum) i Usta šimšira (Buxus sempervi
rens). Sve to izruSiti u  1 Utar proklju
Salog vrufieg i razblazenog vina. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i zasladiti medom. P iti svaka tri 
sata po 100 grama.

U?eti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog ruzmarinovog Usta (Rosmarinus of
ficinalis), Usta nane (Mentha piperita), li
sta i cveta medunike (Filipendula ulma
ria), Usta i  cveta hajdufiice (Achillea mil
lefolium), lista i korena jagode (Fragaria 
vesca) i nevenovog cveta (Calendula offi
cinalis). Sve to izruSit. u  1 Utar proklju
Sale vrufie vode. Ostavi pok lo p ljen o  dva 
sata izvan stednjaka. trocediti i  zasla
deno medom piti u  toku dana.

to izru&ti u  1.200 grama prokljuSale vrU-
će vode. Ostaviti poklopljeno dva sata iz
van stednjaka. Procediti i  piti u  toku dana.

NAPOMENA: Koristiti više recepata
po 10 dana.



KOŽA (INTEGUMENTUM COMMUNE)
Koža је spoljašnji zaštitni omotač tela. Kod odraslog čoveka n jena po- 
vršina iznosi skoro dva kvadratna metra, a debljina izmedu jedan i žetiri 
milimetra. Najdeblja je  na  dlanovima, tabanima, leđima, zadnjoj strani 
vrata i na lobanji a  najtanja na očnim kapcima. Boja kože je promen- 
Ijiva i zavisi od kolieine bojene materije (pigmenta) i  predela na Zemlji 
u  kojima čovek živi. Tako se obično kaže da je koža bela, žuta, m rka 
ili crna.

Blagodareći svojoj elastičnosti, koža odoleva veoma snažnim.uđarima tu - 
pim predmetima a  da se ne prekine.

Koža se sastoji od tr i  sloja, a  to su: pokožica, krzno i potkožno tkivo. Na 
površini kože vide se mali otvori-pore, nabori i  dlake. Pokožica je  po- 
vršinski sloj kože izgrađen od vise slojeva ćelija. Površinske ćelije se 
suše i otpadaju u  vidu ljuspica peruti, ali se istovremeno u  dubljim  slo- 
jevima pokožice razmnožavaju nove ćelije koje nađoknađuju otpale. 
Ispod pokožice je deblji sloj kože, nazvan krzno, u  kome su smešteni: 
znojne i lojne žlezde, koren dlake, krvni sudovi i  živci. Ispod krzna se 
nalazi najdublji sloj kože — potkožno tkivo. Deo ovog sloja, koji sadrži 
masne ćelije, naziva se jpotkožno masno tkivo a žute je  boje. Ispod masnog 
tkiva nalazi se rastresito vezivno tkivo, blagodareči Semu je  koža čvršće 
ili labavije prionula za svoju podlogu.

ICrvni sudovi prodiru odozdo u  kožu sve do krzna i  isliranjuju kožu. 
Živci se nalaze u  krznu i  im aju završetke u  obliku čvorića, grančica ili 
telašaca. Preko ovih -živaca kožom se osećaju dodir-pipanje, toplota i 
hladnoča, bol. Prem a tome, koža sadrži čulo površinske osetljivosti,

Nokti su rožaste tvoreivme kože na  vrhovima prstijti. Dlake su tvorevine 
pokožice i  posebno su  opisane u  poglavlju o kosi. ,

Znojne žlezde su u  donjem deln uklupčane, a  u  gornjem delu im aju obKk 
vijugave cevčice s otvorom na  pokožici-poru. One luče znoj svojstvenog
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mirisa. Zriojem se otklanja suvišna toplota tela. Osim toga, znojem se 
uklanjaju i  štetne materije.

Lpjne žlezde su grozdastog oblika i nalaze .se obično po dve uz koren 
dlake. O nf.luče znoj koja đćije masnoć\j. dlakama i 'koži. •

Koža im a zaštitnu ulogu. Ona štiti telo od spoljašnjih štetnih uticaja. 
Tako ona š titi od pritiska, udara, toplote, hlađnoće, prodiranja bakterija 
(uzro&iika bolesti) i dejstva kiselina i  baza, itd. Njena uloga je  važna 
i u  regulisanju toplote, je r  znojenjem otklanja suvišnu toplotu: Osim 
toga, kao Sto je  reSeno, znojem uklanja štetne materije i pomaže na taj 
naSin bubrezima.

Kožu treba održavati Sistom i negdvati je, kako b i obavila svoju mno- 
gostranu ulogu. _ '

Tupi ili oštri predm eti mogu naneti povrede koži u  vidu kontuzija (zgnje- 
čenosti) i  rana. Jaka  toplota može da stvori opekotine. Prem a jačini i tra- 
jan ju  dejstva toplote zavisi stepen opekotina. N ajpre se jave crvenilo, otok 
i bol. Potom se stvaraju mehurići ispunjeni bistroni tečnošću, a  koža 
poštaje bledosiva, m rka ili ugljemsana. Najzad; opekotine mogu da za- 
hvate i  misiqe. Sve opekotine koje zahvataju petinu kože su ozbiljne. Isto 
tako su  ozbiljne i  opekotine kod dece mlađe od 12 i osoba starijih preko 
50 godina. Jaka hladnoća, takođe, može oštetiti kožu. Stepen oštećenosti 
zavisi od jačine i  dužine trajan ja  dejstva hladnoće. Ovakva oštećenja 
nazivaju se.promrzlinama. KJoža ;je najpre. bleda, zatim crvena i bolna. 
Posle toga stvaraju se m ehuii a  koža je  modra i otečena; Zatim pojedini 
delovi kože jzumtru, čak i dublji slojevi mefeih delova sve do kosti.

Razni uzroci mogu da izazovu zapaljenja kože u  razliSitim vidovima. 
Tako toplota, hladnoća, rendgenski i  radijum ski zraci, kiseline, baze, 
bakterije, paraziti, gljivice, itd. Mogu biti prouzrokovači kožnih oboljenja. 
Tok oboljenja zavisi od uzroka, stepena i  trajnosti dejstva x mesta' delo- 
yanja na  kožu. Zapaljenja se javljaju  u  obliku crvenila, otoka, ispupSe- 
hja, ljuspica, krasta, čvorova, tum ora itd. Gnojne klice izazivaju pojavu 
fcira (funmkula), čija se lpkalizacija na  lieu ili gnojnoj usni sm atre oz- 
biljnom. Cesto oboljenje je  ejeeem, koji se jav lja  u  vidu mehurića, lju 
spica, k rasta  i  svraba. Mogu da se pojave tuberkuloza i sifilis kože. Razna 
gljivična oboljenja javlja ju  se svuda na  kpži, a  posebnu pažnju privlače 
takva oboljenja na  kpsmatim delovima kože/N ajpožnatije takvo obo- 
Ijenje je  kosqpasica (favus), Od ja ra z itn ih  oboljenja najpoznatija je  Suga 
(scabies) koja se javlja najfiešće između £ rs tijtt u  pojasu oko pupka, 
п  prfedelu zgloba. iakta 1  ЗДке sa  podlaktom. ;Се1гед"ет bolest se širi. 
Uzro&jik je  parazit Sugarac. Razne izrasline u  obliku m anjih ili većih 
ispupčenja, kao što" su, n a  primer, bradavice i  mladeži, nisu opasne.

ako i^kye izrasline, tum ori, £ugo tra ju  sa. slabim izgledoiii 
fla nestsftu, treba 'pomišliti n a  falć.kože;JlJ ovom služaju treba biagp- 
vremenp zatražiti lekaršku pomoć d fitojerapeuta.

Imajući tt vidu mnogostruku fiinkciju kože* sve bolesti kože treba briž- 
ljivo 4 stručao.lečiti. • - . . .• : . :

770



ZAPALJENJE KOŽE 
(CRVENILQ) ‘

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista bokvice (Plantago major) i  li
sta koprive (Urtica .dioica). Sve to izme
sati sa 50 gram a rastopljenog svinjskog 
sala ili masti. Blago „kuvati na pari“ 
dok se ne  stvori kaša — melem. Ovim 
melemom namazati tr i  puta dnevno bolna 
mesta i  uviti ih  gažom, vatom i zavojem. 
Držati tako po 2 sata. Po skidanju obloga 
obrisati bolna mesta mlakom »kamilicom.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i cveta podbela (Tussilago far
fara) i  lista ranjenika (Betonica officina
lis). Sve to izmesati sa 50 grama rastop
ljenog "svinjskog sala ili masti. Blago „ku
vati na pari“ dok se ne stvori kaša — 
melem. Ovim melemom namazati tr i pu
ta  dnevno bolna mesta i  zaviti ih  gazom, 
vatom i zavojem. Po skidanju obloga ob
risati bolna mesta mlakom kamilicom 
(Matricaria chamomilla).

Uzeti više svežih listova kupusa ('Bras- 
sica oleracea). Sve žile na  listovima iseći 
a  listove na flanelskoj krpi izravnati okla- 
gijom. Listove namazati sa malo zejtina
i priviti ih  na bolna mesta, tr i pu ta  dnev
no, i držati po 2 sata. Preko toga staviti 
gazu, vatu i zavoj. Po skidanju obloga 
oprati bolna mesta mlakom kamilicom.

Uzeti što vise soka samlevenog kra
stavca (Cucumis sativus). Ovaj sok je naj
bolje sredstvo protiv svih zapaljenja ko- 
že. Natopiti vatu  sokom i  blago prevlačiti 
preko zapaljenja koSe, vise pu ta  u  toku 
dana po 10 minuta.

Uzeti sveže lišće bokvice (Plantago 
major) i  dobro ga oprati. Pokupiti krpom 
vodu sa lišća i  sitno ga  iseckati, a  zatim 
ga pokvasiti zejtinom. Šve to  izruSiti na  
lanenu k rpu  i  priviti n a  bolno mesto. 
Preko ovog obloga staviti šuvu k rpu  i ta
ko držati tr i pu ta  dnevno po 2 sata.- Na- 
kon toga skinuti oblog i  oprati bolna me-

№•

sta  mlakom kamilicom (Matricaria cha
momilla). .

NAPOMENA; K oristiti recepte po 6 
dana. ! - •' ■ t . “

ERITEMATODES CHBONICUS . -

To je  dugotrajna i dosadna kožna bo
lest. Koža na telu se raspada i  na tim  
mestima javljaju se svetle mrlje. UzroS- 
n ik  joj je  poremeeaj u  lučenju hormona 
tireoidne žlezde i  nadbubrežnih ilezda. 
Modema medicina ovu bolest smatra ne- 
izleSivom. M eđutim  fitoterapija je  leci. 
Imao sam vise izlečenja ovim receptom:

Prvih 10 dana piti ovaj Saj:
Uzeti 3 supene kašike sitno zdroblje 

nog lista islandske mahovine (Cetraria is
landica) i  po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista kupine (Rubus fruticosus), li
sta koprive (Urtica dioica) i  lista i  cveta 
hajdučice (Achillea millefolium). Sve to 
izruSiti u  1.200 gram a prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno izvan stednja
ka  90 minuta. Procediti i  zasladiti medom 
po želji. Popiti po 2 del- p re  i  posle do-- 
ručka, ruSka i veSere. U  svaku čažu si
pati po jednu kap joda.

Drugih 10 dana p iti Saj:
Uzeti po jednu supenu kašiku sitno 

zdrobljenog lista persuna (Petroselinum  
sativum), brezovog lista  (Betula alba), 
nadzemnog dela troskota (Polygonum avi
culare), lis ta  rastavida (Equisetum 'arven
se), čičkovog korena (Arćtium lappa) i  li
sta  i  cveta kantariona (Hypericum perfo
ratum). Sve ovo izruSiti u  1.200 grama 
prokljucale vilice vode. Ostaviti poklop
ljeno izvan stednjaka 90 minuta. Proce- 

’điti i  zasladiti medom po Seiji. Pijti po
2 del p re  i  posle dorucka, rufika i  veSere,

Četrnaestogj petnaestog i  Šesnaestog 
đana lečenja namazati. u ju tru  i  uvede bol
n a  mesta ovim. melemom: Uzeti po jednu
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supenu kašiku sitno zdrobljenog lista ko
prive (Urtica dioica), kupinovog lista (Ru~ 
bus fruticosus), kantarionovog cveta (Hy
pericum perforatum) i  3 supene kašike 
meda. Sve ovo dobro izmesati. Ovim me
lemom m azati bolna m ešta po 5 minuta. 
Melem treba đržati u jutro 3 sata a  uvefie 
celu noć. Posle tog melema oprati bolna 
mesta ukuvanom. kamilicom. .

Poslednja 4 dana mazati bolna mesta 
po 5 minuta, ujutro, u  podne i  uveSe, 
ovom tekufiinom: Uzeti po 4 jednake gla
vice belog luka (Allium  sativum) i  crnog. 
luka (Allium  cepa). Glavice lepo ofiistiti,' 
sitno iseckati, zatim  izrueiti u  litarsku 
flašu i  tome dodati 4 lju te  papričice (fi- 
feronke), sveže ili suve. Dopuniti flašu 
ljutom  komovicom i  zapušiti je. D ržati'je  
u  toploj sobi 20 dana i  za to  vreme svaki 
dan promućkati. Nakon toga procediti, po
kvasiti k rp u  ovom tekufiinom i  trlja ti bol
na  mesta po 5 m inuta ujutro, u  podne i  
uveče. A  posle 15 m inuta oprati ih  m la
kom kamilicom. Koža će otpasti i  izrasti 
nova.

KOŽNE BOLESTI (ZASTARELE)

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica), b re- 
stove kore sa grana debelih kao ruka (Ш- 
mus campestris) i  hrastove kore sa gra
na  debelih kao ruka  (Quercus robur). Iz
ruSiti u  1 lita r prokljufiale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  zasladiti medom-. P iti 
u  toku dana.

U isto vreme bolna m ešta mazati sle- 
đećim melemom:

Uzeti po 3 supene kasike sitno isec
kane hrastove kore sa  grana debelih kao 
ruka (Quercus robur), brestove kore sa 
grana debelih kao ruka (Ulmus campe
stris) i  rizoma srSenjaka (Polygonum bis
torta). Sve to izrueiti u  200 gram a ra 
stopljenog svinjskog sala ili masti. Blago' 
„kuvati n a  pari" dok se ne stvori kaša
—  melem. Ovim melemom mazati dva 
p u ta  dnevno bolna mesta, a  zatim ih  uviti

gazom, vatom i  zavojem. P re svakog ma
zanja obrisati bolna mesta mlakom ka- 
milicom (Matricaria chamomilla),

U zeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista ranjenika (Betonica officina
lis), lista  koprive (Urtica dioica) i  lista 
kupine (Rubus fruticosus). Izrufiiti u  1 li
ta r  prokljucale vrufie vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i  zasladiti medom. P iti u  toku dana.

U  .isto vreme bolna m esta mazati sle- 
dećim melemom:

Uzeti po 3 supene kasike sitno isec
kanog lista i  cveta srdafiice (Leonurus 
cardiaca), lista i  cveta sapunjafie (Sapo
naria officinalis) i  nevenovog cveta (Ca
lendula officinalis). Sve to izrufiiti u  150 
grama maslinovog u lja  (Olivae oleum) i 
blago „kuvati na pari“ dok se ne stvori 
kaša —  melem. Ovim melemom pre i po
podne mazati bolna mesta, a  zatim ih 
uviti gazom, vatom i  zavojem, Pre sva
kog mazanja bolna mesta treba obrisati 
mlakom kamilicom (Matricaria chamo
milla).

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec 
kanog lista koprive (Urtica dioica), Hsta 
ili korena šumske jagode (Fragaria vesca) 
i  lista kupine (Rubus' fruticosus). Sve to 
izrufiiti u  1 lita r prokljufiale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  zasladiti medom. Piti 
u  toku dana.

Bolna mesta mazati ovim melemom:
Uzeti po 2 supene kasike sitno isec

kanog Hsta ranjenika (Betonica officina
lis), lista kupine (Rubus fruticosus) i lista 
koprive (Urtica dioica). Sve to izmesati 
sa 6 supenih kašika meda. Ovim melemom 
mazati bolna mesta dva puta dnevno i 
uviti ih  gazom, vatom i  zavojem. Pre 
svakog mazanja obrisati ih  mlakom ka
milicom (Matricaria chamomilla).

■ NAPOMENA: Melem držati po 3 sata. 
Po skidanju melema obrisati bolna me
sta mlakom kamilicom. Koristiti recepte 
po 10 dana.



KOŽNE BOLESTI SA LJUSKAMA 
(ZASTARELE) , ■ ' ■’ -

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog lista i  cveta bosiljka (Ocimum ba
silicum), lista i cveta sapunjaSe (Sape- 
naria officinalis) i  lista 1  cveta nevena 
(Calendula officinalis). Sve to izrueiti U 
1 litar prokljucale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan. stednjaka. Pro
cediti i zasladiti medom. P iti u  toku dana.

U isto vreme bolna mesta mazati ovim 
melemom:

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec* 
kanog cveta nevena (Calendula officinalis), 
lista kruške (Pirus communis) i  cveta x li- 
sta bosiljka (Ocimum basilicum). Sve to  
izrueiti u  600 grama mlakog mleka i  bla
go kuvati dok se ne stvori kaša —  me
lem. Ovim melemom namazati bolna me
sta dva pu ta  dnevno, a  zatim i t  uviti ga
zom, vatom i  zavojem. P re  svakog maza
n ja  bolna mesta treba obrisati mlakom 
kamilicom (Matricaria chamomilla).

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista i  cveta medunike (Filipendula 
ulmaria), osušenih stabljika razvodnika 
(Solanum dulcamara) i  cveta i  lista raz
gona (Veronica officinalis). Sve to  izruSiti 
u  1 litar prokljuSale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i  zasladiti medom. P iti u  toku 
dana.

U isto vreme bolna mesta mazati ovim 
melemom:

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog lista kupine (Rubus fruticosus), li
sta koprive (Urtica dioica) i  cveta nevena 
(Calendula officinalis). Sve to izruSiti u 
600 grama mlakog mleka i kuvati sve 
dok se ne stvori gusta kaša — melem. 
Ovim melemom namazati bolna mesta 
u ju tru  i uveSe. Preko melema staviti ga
zu, vatu i zavoj. P re  i  posle skidanja me
lema bolna mesta oprati mlakom kami
licom (Matricaria chamomilla).

NAPOMENA: Koristiti oba recepta po
10 dana. Melem držati na  ranam a po 3
sata, dva puta dnevno.

KOPRIVNJAČA (URTICARIA)

Popiti 50 gram a racinusnog u lja  (Ri
cini oleum) rad i cišćenja X odmah pripre- 
m iti ovaj Saj: > -.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog korena maslaSka (Taraxacum offici
nale), perSunovog l i s t a (Petroselinum  sd-- 
tivum), lista nane (Mentha piperita), lista 
x cveta hajducice (Achillea millefolium) i 
lista i  cveta .kiSice (Erythraea centauri
um). Sve to izruSiti u  1 lita r prokljuSale 
vruce, vode. Ostaviti .poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka; Procediti i  zasladiti me
dom. P iti u  toku dana.

Ako su se pojavili crveni p eča tr po 
telu, uklonićemo ih  sledecom teSnošću:

Uzeti po 5 supenih kašika sitno na- 
strugane erne rotkve (Raphanus sativus) 
i  korena hrena (Cochlearia armoratia). 
P reliti 1 litrom  lju te  komovice i  sve to 
zatvoriti u  flašu. D ržati 20 dana u  toploj 
sobi ili u  prozoru na  suncu. Za to vreme 
promućkati vise pu ta  dnevno. Procediti, 
natopiti va tu  i  vise puta u  toku dana pre- 
mazati crvene „pecate" na telu.

Popiti 50 grama maslinovog u lja  (Oli
vae oleum) i  odmah priprem iti ovaj čaj:

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista i  cveta podubice (Teucrium  
chamaedrys), lista  nane (Mentha piperita), 
korena vodopije (Cichorium intybus), li
sta  koprive (Urtica dioica) i  lista breze 
(Betula alba). Sve to izruSiti u  1 litar 
prokljucale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
x zasladeno medom piti u  toku dana.

Crvene peSate na  telu  m azati ovom 
tečnošću:

Uzeti 6 supenih kašika sitno isecka
nog peršunovog lista (Petroselinum sati
vum ) i  4 supene kasike sitno iseckanog 
lista  koprive (Urtica dioica). Sve to izru
Siti u  1 lita r kišnice ili destilisane vode 
i  zatvoriti u  flašu. D ržati 20 dana u  to
ploj sobi ili u  prozoru na suncu. Za to 
vreme flašu promućkati vise pu ta  dnevno.
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Procediti i  vise puta dnevno mazati crvene 
,,peSate“ na  telu.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 6 
dana. ' -■

EKCEM

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog lista i  cveta divlje daninoći. (Viola, 
arvensis) i  lista koprive (Urtica dioica). 
Izrueiti u  1 lita r prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  zasladiti medom. P iti 
u  toku dana.

Bolna mesta mazati sledećim mele
mom:

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog lista ranjenika (Betonica officina
lis) i  lista i  cveta divlje daninoči (Viola 
arvensis). Sve to izmesati sa 400 grama 
mleka. Blago kuvati na  Stednjaku dok se 
ne stvori kaša ■— melem. Ovim melemom 
namazati bolna mesta tr i  puta dnevno. 
Nakon toga ekceme previti gazom, vatom 
i  zavojem i držati 2 sata.

Uzeti 4 supene kašike sitno iseckanog 
korena čička (Arctium lappa) i  2 supene 
kašike sitno iseckanog korena Sumske ja
gode (Fragira vesca). IzruSiti u  1 litar 
prokljuSale vrufie vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti 
i  zasladeno medom piti u  toku dana.

■ Ako imamo ekcem po celom telu, ku- 
pamo se u  ukuvanoj vodi oraha (Juglans 
regia):.

Uzeti 1 kg sitno iseckanog orahovog 
lista i blago kuvati 1 sat u ‘20 litara vode. 
Skloniti lonac u  stranu i  ostaviti ga po
klopljenog dva sata. Procediti, ponovo za
grejati a. zatini izruSiti u  kadu sa vodom 
za kupanje. Kupati se pre  i  posle podne 
svaki drugi dan po pola sata.

Ako ekcem zahvata manje površine, 
onda bolna mesta treba vise puta dnevno 
kvasiti po pola sata orahovom vodom:

Uzeti 200 grama sitno iseckanog ora
hovog lišta  (Juglans regia) i  1 sat blago

kuvati u  1,5 lita r vode. Ukloniti lonac u 
stranu, ostaviti ga poklopljenog dva sata 
i  koristiti.

Umesto kupanja i  kvašenja orahovom 
vodom možemo se poslužiti sledećim me-
lemorn:

Uzeti 5 supenih kašika sitno iseckanog 
korena Sička (Arctium lappa). Kuvati bla
go 1 sat u  pola litra  mleka, sve dok se ne 
stvori kaža — melem. Ovim melemom 
namazati bolna m esta tr i  pu ta  dnevno. 
Nakon toga previti gažom, vatom i za
vojem i  držati po 2 sata.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista i  cveta hajduSiee (Achillea 
millefolium), rizoma pirevine (Triticum  
repens), lista i  cveta divlje daninoći (Vio
la arvensis). IzruSiti u  1 lita r prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i  zasladeno me
dom p iti u  toku dana.

Bolna mesta mazati ovim melemom:
Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec

kanog lista koprive (Urtica dioica), lista 
kupine (Rubus fruticosus), lista ranjenika 
(Betonica officinalis), hrastove kore sa 
grana debelih kao ruka (Quercus robur) 
i  lista maline (Rubus idaeus). Sve to iz- 
mešati sa 6 supenih kaSika meda. Bolna 
mesta namazati tr i  puta dnevno ovim 
melemom. Posle svakog mazanja uviti bol
na  mesta gazom, vatom i  zavojem. Ovako 
đržati tr i puta dnevno po 3 sata. Po ski
danju obloga bolna mesta obrisati mla
kom tkamilicom (Matricaria chamomilla).

Uzeti po 2 supene kašike sitno isce
denog soka koprive (Urtica dioica) i soka 
lista ranjenika (Betonica officinalis). To
me dodati 20 grama lanolina, 40 grama 
vazelina i  10 grama cink-oksida. Sve to 
dobro izmesati i  napraviti melem. Ovim 
melemom mazati bolna mesta dva puta 
dnevno po 10 minuta. Nakon svakog ma
zanja zaviti gazom, vatom i  zavojem i 
držati po 2 sata. Po skidanju zavoja bolna 
mesta obrisati mlakom komilicom.
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XJ isto vreme piti ovaj fiaj:
Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka

nog lista i cveta kifiice (Erythraea cen
taurium), lista ranjenika (Betonica of
ficinalis) i  lista koprive (Urtica dioica). 
Izrufiiti u  600 grama prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  zasladiti medom. 
Piti u  toku dana. ■

NAPOMENA: Koristiti recepte po 10 
dana. Nakon skidanja obloga i melema 
bolna mesta oprati mlakom kamilicom.

EKCEM SA SVRABOM

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog korena fiifika (Arctium lappa) i  ko
rena koprive (Urtica dioica). Izrufiiti u  1 
litar prokljucale vruće vode. Ostaviti pok
lopljeno dva sata izvan Stednjaka. Proce
diti i  zasladiti medom. Piti u  toku dana.

Bolna mesta mazati sledećim mele
mom:

Uzeti 4 supene kašike sitno iseckanog 
korena čička (Arctium lappa) i  2 supene 
kašike sitno iseckanog lista ranjenika (Be
tonica officinalis). Sve to izmesati sa 4 
supene kasike rastopljene svinjske masti 
ili svinjskog sala. Ovim melemom. mazati 
bolna mesta tri. puta dnevno po 10 mi
nuta.. Nakon svakog mazanja zaviti bolna 
mesta gazom,' vatom i zavojem. Držati 
po 2 sata. Po  skidanju obloga obrisati 
bolna mesta mlakm kamilicom (Matrica
ria chamomilla).

Uzeti 4 supene kašike sitno iseckane 
hrastove kore sa grana debelih kao ruka 
(Quercus robiit) i  2 supene kašike sitno 
iseckanog lista ranjenika (Betonica Offici
nalis). IzruSiti u  400 grama prokljucale 
vruće vode i  blago kuvati sve dok se ne 
stvori kaša. Ovom kaSom (melemom) ma
zati obolela mesta tr i puta diievno po 10 
minuta, a  zatim ih zaviti gazom, vatom 
i zavojem i tako đržati 2 sata. Po ski- 
danju zavoja obrisati bolna mesta mlakom 
kamilicom. •.■■■■. - .

U isto vreme piti sleđeči čaj:
Uzeti po 2 supene kašike sitno isec

kanog lista kupine (Rubus fruticosus), li
sta maline (Rubus idaeus) i lista i  cveta 
kiSice (Erythraea centaurium). Izrueiti u
1 lita r prokljucale vrufie vode, Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i zasladiti medom. P iti u  toku dana.

Uzeti po 3 supene kašike, sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica), lista 
konoplje (Cannabis sativa) i  lista ranje
nika (Betonica officinalis). Sve to  izrufiiti 
u  600 grama mleka i  blago kuvati 1 sat, 
sve dok se ne stvori kaša — melem. Ovim 
melemom mazati bolna m esta t r i  puta 
dnevno po 10 minuta. Nakon svakog ma
zanja uviti Ш i  držati po 2 sata (gazom, 
vatom i zavojem). Po skidanju obloga ob
risati bolno mesto blagom kamilicom.

Uisto vrem e piti sleđeći fiaj:
Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec

kanog lista i  cveta hajdufiice (Achillea 
millefolium), lista kupine (Rubus frutico
sus), lista jagode (Fragaria vesca) i  3 su
pene kasike lista koprive (Urtica dipica). 
Izrufiiti u  1 lita r prokljufiale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  zasladiti medom. P iti 
u  toku dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 10 
J a n a  i  za to  vreme đržati dijetu.

VLAŽM EKCEM .SA SVKABOM

Uzeti po 2 supege kašike sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica) i  cveta 
kamilice (Matricaria . chamomilla). Iz
rufiiti' u  400 grama prokljucale vrufie vo
de. Ostaviti poklopljeno- dya sata izvan 
Stednjaka. Procediti i stavljati obloge na 
bolna m esta u ju tru  i u  podne; Obloge dr- 
žatjl po 2 Sata i  kvasiti, ih  svakih 30 mi- 
'HUta prpeedenom tekufiinom.

Po skidanju obloga mazati bolna me
s ta  sleđećim melemom:

Uzeti po 100-grama sitno samlevenog 
semena cme rotkve,;(Raphanus sativus}
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I semena konoplje (Cannabis sativa). Sve 
to izmešati i  1 sat blago kuvati u  600 gra
ma mleka, sve dok se ne stvori kaša — 
melem. Ovim melemom mazati bolna me
sta tr i puta jinevno pp 10:.'miiiuta. Po 
svakom m&zanju uviti ih  gazom, vatom
1 zavojem i tako đržati 2 sata. Nakon sjti- 
danja obloga bolna m esta obrisati mlakom 
kamilicom (Matricaria chamomilla).

IT isto vreme piti sleđeći Saj: ■
Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec

kanog lista kupine (Rubus fruticosus), li
sta koprive (Urtica dioica), lista maline 
(Rubus idaeus) i  3 supene kasike' sitno' 
isecaknog Usta i cveta Hčice (Erythraea 
centaurium). IzruSiti u  1 lita r prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i ' zasladiti me
dom. Piti u  toku dana.

Uzeti pp 2 supene kašike sitno zdrob- 
ljene hrastpve kore sa grana debelih kao 
ruka (Quercus robur) i  lista ranjenika 
(Betonica. officinalis). Sve to  izmesati sa
6 supenih kašika meda. Mazati bolna me
sta u jutru, u  podne i  naveče p o ' 10 mi
nuta. -Posle svakog mazanja uviti bolna 
m esta gazom,. vatom i  zavojem. Držati 
oblog 2 sata. Nakon toga obrisati bolna 
m esta mlakom kamilicom (Matricaria cha
momilla).

U isto vreme piti sledeći Saj:
Uzeti po 3 supene kasike sitno isec

kanog lista kupine (Rubus fruticosus) i  
lista koprive (Urtica dioica). IzruSiti u  1 
lita r  proključale vruće vođć. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i zasladiti medom. P iti u  toku dana.

Uzeti 4  supene kasike sitno iseckanpg 
mladog orahovog lis ta  (Juglans regia) i  3 
supene kasike sitno iseckanog lista žalfije 
(Salvia officinalis). Sve to  izruSiti u  700 
grama prokljuSale vruće vode. Ostaviti po- 
klppljenp dva sa ta  izvan Stednjaka. Pro
cediti i  zasladiti medom. Natopiti krpu 
proceđenpm tekućinom i  .stavljati na  ek
cem tr i  pu ta  dnevno. Obloge držati po
2 sata. 'Svakih 30 m inuta -kvasiti oblog 
procedenom tekuSinom.

P p skidanju pblpga namazati bolna me
sta sleđećim melemom:

Uzeti po 1 supenu kašiku pšeničnog 
brašna, sitno iseckanog domaćeg sapuna, 
dve supene kašike sitno iseckanog lista 
ranjenika (Betonica offcinalis) i  3 supene 
kašike meda. Sve to  izmesati. Ovim me
lemom namazati bolna mesta po skidanju 
obloga.

U  isto vreme piti ovaj Saj:
Uzeti 3 supene kašike sitno . iseckanog 

lista  i  cveta kiSice (Erythraea centauri
um), 2 supene kašike sitno iseckanog li
sta kpprive (Urtica dioica) i 1 supenu ka- 
šiku sitno iseckanog lista kupine (Rubus 
fruticosus). IzruSiti u  1 lita r prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i zasladiti me
dom piti u  toku dana.

NAPOMENA: Recepte kpristiti pp 10 
dana. Po skidanju melema bolna mesta 
oprati mlakom, kamilicom.

EKCEM SA LJUSKAMA 
(LJUSTENJE)

Uzeti po 5 supenih kasika sitno isec
kanog nevenovog cveta (Calendula offici
nalis) i  pelenovog lista (Artemisia absin
thium). Sve to izruSiti u  1 lita r ljute ko
movice i  zatvoriti u  flašu. Držati u  toploj 
sobi 20 dana i za to vrem e promufikati 
više puta dnevno. Procediti i  mazati bolna 
m esta pre i  ppsle podne po 10 minuta.

U jutrp i  uveSe ekcem mazati Pvim 
melemom:

Uzeti pp 4 supene kašike sitno isec
kanog lista i  cveta medunike (Filipendula 
ulmaria) i  nevenevpg cveta (Calendula of
ficinalis). Sve to  izmesati sa 200 grama 
svinjskog istppljenog sala ili masti. Ovim 
melemom mazati bolna mesta po 5 mi
nuta, a  žatim uviti gazom, vatpm i zavo
jem. Držati obloge po 2 sata. Nakon ski- 
danja oblpga pbrisati bolna mesta mlakom 
kamilicom (Matricaria chamomilla).
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Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista i  cveta divlje daninoci (Viola 
arvensis), lista i  cveta kičice (Erythraea 
centaurium) i  lista kupine (Rubus fru ti
cosus). IzruSiti u  3_ lita r prokljuSale vru
Se vode. Ostaviti poklopljeno dva sata iz
van Stednjaka. Procediti i zasladiti medom. 
P iti u  toku. dana.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog lista i  cveta kičice (Erythraea cen
taurium), lista  i  cveta hajducice (Achillea 
millefolium) i  lista ranjenika (Betonica 
officinalis). IzruSiti u. 1 lita r prokljuSale 
vruće vode.. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti, zasladiti m e
dom i  piti u  toku dana.

Bolna m esta mazati sledecim m ele- 
motn:

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista koprive (Urtica dioica) i  4 supene 
kašike sitno iseckanih lukovica krina (Xt- 
Zium. candidum). Sve to  izmesati sa  300 
grama m leka i  kuvati dok se ne stvori 
kaša. Ovim melemom mazati bolna mesta 
p re  i  posle podne po 5 minuta. Nakon toga 
zaviti gazom, vatom x zavojem. Obloge 
drzati 2 sata, a  posle toga obrisati m la
kom kamilicom.

NAPOMENA: Koristiti oba recepta po 
15 dana i  za  to  vreme držati dijetu. N i
kako jesti zasoljena, zapaprena, zamašćena, 
zakiseljena, zaljućena jela, n i konzervi
sane i  suhomesnate proizvode ili crveni 
paradajz. Jes ti što vise salata i  voća, piti 
voćne sokove.

II isto vreme piti ovaj Saj:

HROMCNI EKCEM

Uzeti 1,5 kg sitno iseckanog mladog 
orahovog lista  (Juglans regia) i  300 grama 
sitno iseckanih mladih oraščića (Juglans 
regia), Sve to izruSiti u  20 litara  vruce 
vode. Jedan sa t blago kuvati na  stednja
ku, poklopljeno. Voda ne sme HjuSati.

Skloniti lonac u  stranu  i  ostaviti ga po
klopljenog dva sata. Procediti i  ponovo 
zagrejati. IzruSiti u  kadu u  kojoj se na- 
lazj. voda za kupanje. K upati se svaki 
drugi dan po pola sata.: ,:Nakon кирдпја 
telo obrisati i  obolela m esta posuti sitno 
samlevenom hrastovom korom sa grana 
debelih kao ruka (Quercus robur).

U  isto vreme piti sledeći Saj:
. Uzeti po 2 supene kašike sitno isec

kanog orahovog lista (Juglans regia), lista 
koprive (Urtica dioica) i lista  kupine (Ru
bus fruticosus). Izrueiti sve to u  1 lita r 
prokljuSale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i  zasladiti ihedom. P iti u  toku dana.

Bolna mesta obrisati mlakom kamili
com a zatim  ih m azati sleđećim melemom:

Uzeti 200 grama sitno iseckanog ora
hovog lista  (Juglans regia) i  izruSiti ga u  
pola litra  mleka i  blago kuvati dok se ne 
stvori kaša —  melem. Ovim melemom 
mazati bolna mesta dva pu ta  dnevno po
5 minuta, a nakon toga uviti ih  gazom, 
vatom  i  zavojem. Obloge držati po dva 
sata. Po skidanju obloga bolna mesta obri
sati mlakom kamilicom.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog pelenovog lista  (Artemisia absin
thium), lista  i  korena jagode (Fragaria 
vesca) x lista  ranjenika (Betonica officina
lis). IzruSiti u  1 lita r prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  zasladiti medom. 
P iti u  toku dana.

Bolna m esta obrisati dva pu ta  dnevno 
mlakom kamilicom a  zatim  ih  m azati sle
decim melemom:

Uzeti 4  supene kasike sitno iseckanih 
lukovica beloga krina (Lilium candidum) 
i  3 supene kasike sitno iseckanog lista 
ranjenika (Betonica officinalis). Šve to iz
mesati sa  0,5 lita ra  m leka i  blago kuvati 
■dok se ne stvori kaša —  melem. Ovim 
melemom mazati bolna m esta dva puta 
dnevno po 5 minuta, a  nakon toga uviti 
gazom, vatom i  zavojem. Oblog držati po

777



dva sata. Posle skidanja obloga bolna 
mesta obrisati mlakom kamilicom.

NAPOMENA: Koristiti oba recepta po 
15 dana i za to vreme držati dijetu. XJ 
slučaju negativnog uspeha, što je veoma 
retko, koristiti naredni recept:

Razne vrste ekcema na SoveSjem telu 
pouzdano se leSe ovim receptom: ■

XJzeti po 4.jednake glavice belog luka 
(Allium sativum) i  crnog luka (Allium  
cepa). Ove glavice oSistiti i  sitno iseckati. 
Zatim ih  izruSiti u  litarsku flašu i tome/ 
dodati 4 lju te  papričice (fiferonke), sveže 
ili suve. Dopuniti flašu ljutom  komovicom 
i zatvoriti je. Držati u  toploj sobi 20 dana. 
Svaki dan je promućkati vise puta u  toku 
dana. Nakon toga pokvasiti k rpu ovom te- 
kućinom i trlja ti bolna m esta po 5 mi
nuta ujutro, upodne i  uveSe, sve dok se 
ne oseti jako peckanje. Masaža se izvodi 
samo 4 dana. Posle Setvrtog dana sva će 
koža otpasti, a  mesto n je  narasti nova.

Za ovo vreme piti Saj:
XJzeti po 2 supene kašike sitno zdrob

ljenog lista i  cveta hajduSiee (Achillea 
millefolium), lista i cveta kiSice (Eryt
hraea centaurium) i  korena pirevine (Tri
ticum repens). Sve ovo izruSiti u  1 lita r 
prokljuSale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno. izvan Stednjaka 90 minuta. Proce
diti i  zasladiti medom po želji. Popiti u 
toku dana pre  i  posle jsla. :- .

FIRCIGER (SA GNOJNIM 
LISTIĆIMA I BEZ LISTICA)

Užeti 3 supene kasike sitno iseckanog 
lista i  cveta divlje daninoći (Viola arven
sis) i  po 1 supenu kaSiku sitno iseckanog 
lista koprive (Urtica dioica), lista bokvice 
(Plantago major) i  nevenovog- cveta (Ca
lendula officinalis). Sve to  izruSiti u  i  li
ta r  -prokljuSale vniče vode. Ostaviti pdk- 
l6pljeno dva sata izvan stednjaka ProCe- 
diti i  zasladiti medom. P iti u  toku dana.

U isto. vreme rane mazati ovim me~ 
lemom:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i cveta kičice (Erythraea cen
taurium), lista sapunjaSe (Saponaria of
ficinalis), lista i  cveta divlje đainoći (Vio
la arvensis) i  lista koprive (Urtica dioica). 
Sve to izruSiti u  400 grama mleka i blago 
kuvati dok se ne dobije kaša — melem. 
Ovim melemom namazati bolna mesta 
u ju tru  i  uvece, a  preko njih  staviti gazu, 
vatu i  zavoj. Melem đržati po 2 sata. Pp 
skidanju obloga bolna mesta oprati mla
kom kamilicom (Matricaria chamomilla).

Uzeti 3 supene kaSike sitno iseckanog 
i samlevenog korena SiSka (Arcturn lappa) 
i po 1 supenu kasiku sitno iseckanog pe- 
lenpvog lista (Artemisia - absinthium), lista
i cveta podbela (Tussilago farfara), lista i 
cveta pomoćnice (Solanum nigrum) i  li
sta sapunjaSe (Saponaria officinalis). Sve 
to izruSiti u  1 lita r prokljuSale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti 1 p iti u  toku dana, 
Moze se poneka čaša zasladiti medom.

U isto vreme mazati rane sledećim 
melemom: : ■ . .

. Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka
nog lista i  cveta Zlatnice (Solidttgq vigra- 
-aurea), lista i  cveta podubice (Teucrium  
chamaedrys), orahovog. lista (Juglans re
gia), cVeta i  lista divlje daninoči (Viola 
arvensis) i 2 supene kašike šitno isecka
nog Д samleveiiog koreaia Sicka (Arctium  
lappa). Sve to. izruSiti u  600 gram a mleka. 
Blago kuvati sve dok se ne stvori kaša-mc- 
lem. U jutru i  liveSe namazati oyim" niele- 
mom bolna mesta i  preko njih  staviti ga
zu, vatu  i  zavoj. Oblog držati po 2 sata. 
Nakon skidanja obloga, bolna mesta op
ra ti prokuvanom orahovom vodom (Ju
glans regia).

NAPOMENA: K oristiti recepte po 15 
dana i  za to vreme držati dijetu. Svaki 
treći đan pre:-doruSka i  ruiSka jesti-fctiva- 
nirpšeniću. ■ " : ' '
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POTKIMZA (KOZNO •
OBOLJENJE SA MEKINJASTlM ' 
PERUTANJEM ' .

Uzeti po 2 šupene kašike sitno.isecka
nog lista i cveta hajducice (Achillea mille
folium), lista i  cveta kifiice (Erythraea, 
centaurium) i  cveta nevena (Calendula 
officinalis), Izrufiiti u  1 lita r prokljucale 
vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i zasladiti me
dom. P iti u  toku dana.

Bolna m esta m azati sledećim mele- ■ 
mom: '

Uzeti po 5 supenih kašika sitno isec
kanog lista sapunjafie (Saponaria officina
lis), orahovog lista (Juglans regia) i  lista  i  
cveta pomofinice (Solanum nigrum). Sve 
to  izrufiiti u  800 gram a mleka. Blago ku
vati dok se ne dobije k a ša■— melem. Ovim 
melemom namazati bolna m esta ujutro, 
u  podne i  uvefie. Preko melema staviti ga
zu, vatu i  zavoj. Meleme đržati po 2 sata. 
Nakon toga oprati ih  mlakom kamilicom.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog pelenovog lista (Artemisia absin
thium), lista i  cveta razgona (Veronica of
ficinalis) i  ruzmarinovog lista (Rosmarinus 
officinalis). Izrufiiti u  1 lita r prokljufialog 
vrufieg i razblazenog vina. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i zasladiti medom. Piti. tr i  puta 
dnevno pre je la  po 50 grama, a  po 100 
grama posle jela.

Bolna mesta mazati ovim mejlemom:
Uzeti po 5 supenih kašika sitno saftile- 

venog semena konoplje (Cannabis sativa)
1 semena erne rotkve (Raphanus sativus). 
Sve to izmesati i  postepeno dodavati ttila- 
ku  vodu dok se ne stvori kaSa-melem. 
Ovim melemom namazati. bolna mesta 
ujutro, u  podne i  uvefie. Meleme đržati po
2 sata. Po skidanju melema oprati bolna 
mesta mlakom kamilicom.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
nog lista i  cveta podubice (Teucrium
chamaedrys,) lista sapunjafie (Saponaria

officinalis) i  orahovog lista  (Juglans re
gia). Izrufiiti u  1 litsir- prokljufiale vrufie *
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i  zasladiti medom.
P iti u  toku dana. *............• ;

Bolna m esta mazati ovim- aielemoin:
Uzeti po 4 supene kasike sitno isecka- ‘ 

nog lista koprive (Urtica dioica), neveno- - 
vog cveta (Calendula officinalis) i  lista  ko- 
noplje (Cannabis sativa). Sve to izrufiiti 
u  600 grama mleka i  blago kuvati dok se 
ne'stvori kaSa-melem. Ovim melemom na- ' 
m azati bolna mesta viSe p u ta  u  toku dana. 
Preko melema uvek staviti gazu, vatu  i 
zavoj. Po skidanju melema oprati bolna 
m esta mlakom kamilicom.

NAPOMENA: Recepte koristiti po 10 
dana i  za to  vreme držati dijetu.

PSOKMAZA (LJUSKAVI LlSAJ, 
l j u s k a v ic a ;

Psorijaza je  teSka kožna bolest i jav 
Ija se kao hronično oboljenje. Na ko ii se 
pojavljuju beličaste ljuskice koje su u  sre
dini deblje a na ivicama tanje. Pri češa- 
n ju  lako krvare i  još teže zarastaju. Bo
lest traje godinama. Oboleli mora jesti sva
k i drugi dan 1 kg bundeve (Cucurbita 
pepo), bilo pefiene, kiwane ili u  obliku 
pite. Ne sm eju se jesti jako zasoljena, za
biberena, zaljucena, zakiseljena, zamašće- 
na i zapaprena jela, n iti suhomesnati i  
konzervisani proizvodi.

Uzeti po 3 supene kaSike sitno isec
kanog lista i  cveta kifiice (Erythraea cen
taurium) i  korena fiifika (Arctium lappa). 
Izrufiiti u  1 lita r  prokljufiale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  p iti zasladeno medom 
u  toku dana.

Bolna mesta mazati ovim melemom:
Uzeti 100 gram a sitno iseckanih vrbo- 

vih pupoljaka (Salix alba), nabranih u  
m artu, i  izrufiiti u  800 gram a maslinovog
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ulja  (Olivae oleum). Sve to  zatvoriti u  
flaSu i držati u  toploj sobi 30 dana. Za 
to  vreme flašu promućkati vise puta dnev
no. Procediti preko gaze i izrueiti u  dru- 
gu flasu, Ovim melemom mazati bolna 
mesta, vise puta u  toku, dana. Ovako ra
diti 10 dana.

, XJzeti po 3 supene kasike sitno isecka
nog cveta nevena (Calendula officinalis) i  
lista I cveta kantariona (Hypericum per
foratum). Izrueiti u  1 litar prokljufiale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i  zasladeno me
dom piti po 200 grama pre dorufika, rufi- 
kao i vefiere.

Ostalih 400 grama izrufiiti u  posudu 
u  kojoj se nalazi po 3 supene kašike sitno 
samlevenog korena čička (Arctium lappa) 
i  semena rotkve (Raphanus sativus).. Blago 
kuvati' dok ne dobijemo gustu kašu-me- 
lem. Mazati kožu ovim melemom, tr i  p u ta . 
dnevno, i  previti je  gazom, vatom i zavo
jem. Melem držati pa  2 sata. Ovako raditi 
10 dana. r

%

XJzeti 5 supenih kaSika sitno isecka
nog lista i  cveta kifiice (Erythraea centau
rium) i  po 1 supenu kašiku lista i  cveta 
hajdufiice (Achillea millefolium), lista sa- 
punjafie (Saponaria officinalis) i  lista ko
prive (Urtica dioica). Sve to  izrufiiti u  1.400 
grama prokljufiale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i p iti u  toku dana. Može se poneka 
čaša zasladiti medom.

Mazati bolna mesta ovim melemom:
XJzeti po 3 supene kašike sitno isecka

nog cveta nevena (Calendula officinalis), 
lista sapunjafie (Saponaria officinalis), li
sta i  cveta razgona (Veronica officinalis), 
korena čička (Arctium lappa) i  lista i  cve
ta  divlje daninofii (Viola arvensis). Sve to 
izrufiiti u  300 gram a rastopljenog svinj
skog sala ili masti. Blago „kuvati na pa- 
r i“ najm anje 1 sat, sve dok se ne dobije 
gusta kaša-melem. Mazati bolna mesta 
tr i  pu ta  dnevno, a preko n jih  uvek staviti 
gazu, vatu  i  zavoj. Melem držati po 2

sata. P re  stavljanja melema obrisati bol
n a  mesta mlakom kamilicom (Matricaria 
chamomilla). Mazati sve dok ne nestanu 
kraste.

Po nestanku krasta mazati ovim me- 
lemom bivše kraste.

XJzeti’ po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista ranjenika (Betonica officina
lis), lista koprive (Urtica dioica) i Usta ku~ 
pine (Rubus fruticosus). Sve to izmesati 
sa 3 supene kašike meda. Mazati ovim me
lemom, tr i pu ta  dnevno bivše kraste. Me
lem držati po 2 sata. Ovako raditi 10 
dana.

Tri pu ta  dnevno namazati rane svinj
skom mašću, a  sutradan petroleumom (ga- 
som). Cim otpadnu kraste, oprati bolna 
mesta kamiUcom i namazati medom.

P iti fiaj za bolje lufienje jetre:
XJzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka

nog lista pelena (Artemisia absinthium), 
Usta i  cveta kifiice (Erythraea centau
rium), Usta i cveta hajdufiice (Achillea 
millefolium) i  lista i cveta kantariona 
(Hypericum perforatum). Sve to  izrufiiti 
u  600 grama prokljufiale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i p iti po 200 grama pre jela, tr i 
puta dnevno. P iti 30 dana.

XJzeti 3 supene kašike sitno iseckanog 
Usta i  cveta kifiice (Erythraea centaurium) 
i  po 1 supenu kaSku sitno iseckanog lista 
i cveta hajdufiice (Achillea millefolium), 
Usta koprive (Urtica dioica) i  Usta pelena 
(Artemisia absinthium). Sve ovo izrufiiti u  
1 Utar prokljufiale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno izvan stednjaka 90 minuta, 
Procediti i  zasladiti medom, po želji. Svu 
kolifiinu popiti u  toku dana. P iti 30 dana.

Od 20. pa do 30. dana upotrebe ovog 
fiaja mazati kraste melemom, pre i  posle 
podne. Melem držati na  ranam a po 2 sata:

XJzeti po 10 grama katrana bora, Usta 
koprive (Urtica dioica), sumpomog praha 
i 60 grama svinjske masti. Sve to dobro 
izmesati i  koristiti. Preko melema uvek 
đržati gazu, vatu i zavoj. Po skidanju me-
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lema obrisati bolna m esta kantarionovom 
rakijom. Pauza izmedu obloga treba da 
je 3 sata.

NAPOMENA: Ova bolest im a 3 kure 
leSenja. Prva kura leSenja im a 3 recepta, 
druga kura 1 recept, a  treća k u ra  takode 
1 recept. Koristiti 2 kure lecenja. Svaka 
kura traje 30 dana i za to vreme obavez
no đržati dijetu.

PSORIJAZA NA LAKTU .

XJzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista i  cveta pomofinice (Solanum ni
grum), cveta nevena (Calendula officina
lis), cveta i  lista kiSice (Erythraea centa-. 
urium) i  5 supenih kaSika sitno isecka
nog lista i  cveta divlje daninofii (Viola 
arvensis). Sve to  izruSiti u  1.400 grama 
prokljuSale vrufie vode. .Ostaviti poklop- 
Ijeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti 
i  p iti u  toku dana. Može se' poneka Saša 
zasladiti medom.

Kraste m azati ovim melemom:
XJzeti po 4 supene kaSike sitno isecka

nog lista i  cveta pomofinice (Solanum ni
grum), lista  i  cveta divlje daninofii (Viola 
arvensis) i  lista  sapunjaSe (Saponaria of
ficinalis). Sve to  izruSiti u  800 grama 
prokljuSale vrufie vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti
i  ponovo blago zagrejati. GustiS staviti na  
lanenu krpu i  priviti n a  bolno mesto. D r- 
žati ga  t r i  p u ta  dnevno po 2 sata. Za to  
vrem e svakih 30 m inuta kvasiti oblog 
procedenom tekufiinom.

Nakon skidanja obloga namazati bolna 
mesta ovim melemom:

TTzeti po 3 supene kaSike sitno isec
kanog lista sapunjaSe (Saponaria officina
lis) lista, cveta razgona (Veronica offici
nalis), cveta ilevena (Calendula officina
lis) i  lista koprive (Urtica dioica). Sve to  
izruSiti u  .200 grama rastopljenog svinj
skog sala ili masti. „Na pari“ blago kuvati 
dok se ne stvori kaSa-melem. Mazati bol- 
na.inesta tr i  pu ta  dnevno i  omotati ih ga

zom,' vatom i zavojem. Melem držati po 2 
sata i  nakon toga obolela m esta oprati 
mlakom kamilicom. Terapija traje 30 dana.

SEBOREJA (MASNA KOŽA) ■ .

Javlja se najčeSće na onim mestima  
gde je izrazito luSenje znojnih Slezda (na 
nosu, čelu, leđima, grudima pod pazuhom  
itd).

XJzeti po 2 supene kasike sitno isec- 
‘kanog orahovog lista (Juglans regia), lista 
žalfije (Salvia officinalis) i  lista i  cveta 
kiSice (Erythraea centaurium). Sve to  iz
ruSiti u  1 lita r prokljuSale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka'. Procediti i  zasladeno medom piti 
po 200 gram a pre  doruSka, ruSka i veSere.

Ostatkom od 400 gram a ispirati bolna 
m esta viSe pu ta  u  toku dana.

Nakon ispiranja mazati bolna mesta 
ovim melemom;

XJzeti po 3 supene kaSike sitno isec
kanog ruzmarinovog lista (Rosmarinus of
ficinalis), lis ta  žaffije (Salvia officinalis) i 
orahovog lista (Juglans regia). Svie to izru
Siti u  700 gram a komovice. Zatvoriti u  
flaSu i  držati u  toploj sob i.20 dana. Za 
to -vrem e llašu  promufikati vise pu ta  
dnevno. Procediti i  m azati bolna mesta.

XJzeti po 4 supene kaSike sitno isec
kanog- cveta nevena (Calendula officina
lis); lista žallije (Salvia officinalis) i  lista 
koprive (Urtica, dioica). Sve to  iziuSiti u
2 Utra prokljuSale vrufie vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i  zasladeno medom pill po 200 grama 
pre i  posle doruSka, ruSka i  veSere.

Ostatak od 800 grama procedenog Saja 
izruSiti" u  flašu i  koristiti kao lek. XT toku 
dana vise pu ta  nakvasiti vatu i.p relaziti 
preko bolnih m esta koja se mnogo znoje, 
Posle 5 dana upotrebe ove tefinosti pre
staje prekom emo znojenje.

NAPOMENA: K oristiti recepte po
5 dana.
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LIŠAJ

Uzeti po 4 supene kašike sitno isec
kanog belog luka (Allium sativum) i 2 su
pene kašike sitno iseckanog lista belog 
jaseria (Frapintts excelsior). Sve to izmfe-.: 
šati sa 6 supenih. kašika meda. Ovim me
lemom m azati bolna mesta, tr i puta dnev
no, i  nakon toga uviti ih  gazom, vatom. i 
zavojem. P re  svakog mazanja obrisati bol
no mesto mlakom kamilicom (Matricaria ' 
chamomilla). Oblog držati po 2 sata.

• • j
Uzeti po 3 supene kaSike sitno i'secka- 

nog korena čička (Arctium lap pa), korena 
sapunjače (Saponaria officinalis) i  cveta 
divizme (Verbasci flos). Sve to izrueiti u  
600 grama mleka i  blago kuvati dok se ne 
stvori kaša-melem. Ovim melemom maza
ti  bolna m esta i  liakon toga uviti ih ga
zom vatom i  zavojem. Pre svakog maza
n ja  obrisati bolna mesta mlakom kamili
com (Matricaria chamomilla). Obloge 
držati 3 pu ta  dnevno po 2 sata.

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica), lista 
ranjenika (Betonica officinalis) i  lista i 
cveta divlje daninoći (Viola arvensis). Sve 
to izrueiti u  200 gram a rastopljenog svinj
skog sala ili masti.BIago „kuvati na  pari“ 
dok se ne  stvori kaša-melem. Ovim me
lemom nam azati.bolna m esta i nakon. to
ga uviti ih  gazom, vatom i  zavojem. P re 
svakog mazanja oprati bolna mesta m la- 
kom kamilicom (Matricaria chamomilla). 
Obloge đržati tr i  pu ta  dnevno po 2 sata.

Uzeti po 4 supene kašike sitno isecka
nih krtolica krina (Lilium candidum), ko
runa i rizoma srSenjaka (Polygonum bis
torta), korena trave srdobolje (Potentilla 
tormentilla). Sve to izrueiti u  1 litar masli
novog ulja  (Olivae oleum) i  zatvoriti u 
flašu. D ržati u  toploj sobi 30 dana i za to 
vreme flašu promućkati vise puta dnev
no. Procediti, namazati bolna mesta i  uvi
t i  gazom, vatom i zavojem. P re svakog 
mazanja oprati ih mlakom kamilicom (Ma

№

tricaria chamomilla). Obloge držati 3 puta 
dnevno po 2 sata.

Masirati bolna mesta tr i puta dnevno 
;ovim melemom: .

Uzeti po  2 supene kašike sitno isecka
nog cveta nevena (Calendula officinalis), 
lista i cveta pomoćnice (Solanum nigrum) 
i  4 supene kašike sitno iseckanog rizoma 
pokosnice (Polygonatum officinale). Sve to 
izručiti u  800 grama prokljuSalog vrućeg 
i razblazenog vinskog sirćeta. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti, izruSiti gustiš na lanenu krpu i 
priviti n a  obolela mesta. Obloge držati tri 
puta dnevno po 2 sata i  kvasiti svakih 
30 minuta procedenom tekućinom. Nakon 
toga obrisati bolna mesta mlakom kami
licom (Matricaria chamomilla) i namazati 
ih  rastopljenim svinjskim salom.

NAPOMENA: Za potpuno izlečenje od 
ove bolesti, pored navedenih recepata, piti 
cajeve po 10 dana:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog korena maslačka (Taraxacum offici
nal e), lista i  cveta kiSice (Erythraea cen
taurium), lista koprive (Urtica dioicaJ, li
sta i  cveta hajducice (Achillea millefo
lium), lista breze (Betula alba) i  peršuno- 
vog lista (Petroselinum sativum). Sve to 
izrueiti u  X lita r prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  p iti u  toku dana. Može 
se poneka čaša zasladiti medom.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog pelenovog lista (Artemisia absin
thium), lista nane (Mentha piperita), ri
zoma pirevine (Triticum repens), korena 
vodopije (Cichorium intybus), celerovog 
rizoma i korena (Apium graveolens) i  ora
hovog lista (Juglans regia). Sve to izruSiti 
u  1 lita r prokljuSalog vrućeg i razblaže- 
nog vina. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i zasladiti me
dom. Piti u  toku dana.

Koristiti recepte po 10 dana, sve dok bo
lest ne prođe. Za sve vreme držati dijetu.



IIŠAJ (PEEUTAVI) .

UZeti 1 kg  sitno iseckane ovsene sla
me (Avena  sativa) i izruSiti u  20'litara vo
de. Kuvati dva sata, Voda ne Sme k lju - 
Sati, a  lonac mora .biti poklopljen. Sklo
niti lonac u  stranu i  ostaviti ga poklop
ljenog još dva sata. Procediti, ponovo za
grejati vodu i  izrueiti je  u  kadu sa top
lom vodom. za kupanje. K upati se u ju tru  
i  uveče. Posle kupanja telo obrisati i  ma
sirati 10 m inuta razblaženim vinskim sir- 
ćetom. . ,

Mesta od peruti posle kupanja mazati 
Oyim melemom:
.. XJzeti po 3 supene kasike sitno isec

kanog orahovog lista (Juglans regia), lista 
sapunjaSe (Saponaria. officinalis), lista  i  
pupoljaka bresta (Ulmus campestris) i  ko
privinog lista (Urtica dioica). Sve to  izru
Siti u  1 lita r maslinovog u lja  i  zatvoriti u  
flašu. Držati u  toploj sobi 30 dana. Za to 
vreme flašu promufikati vise pu ta  dnevno. 
Procediti i  namazati obolela mesta. Me
lem  đržatl po 3 sata. Preko tih  m esta sta
viti gazu, v a tu  i  zavoj. Po  skidanju mele
m a oprati ih  mlakom. kamilicom.

IT isto vrem e p iti ovaj Saj:
Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka

nog cveta nevena (Calendula officinalis), 
orahovog lista  (Juglans regia) i  lista  ko
prive (Urtica dioica). Sve to  izruSiti u  1 
lita r prokljuSale vrufie vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Proce
diti i  zasladeno medom p iti u  toku dana.

Uzeti glavicu belog luka .(Allium sati- 
vtirn), oSistiti ga i  istucati. U ju tru  i  uve- 
ce njime m azati bolna mesta po nekoliko 
minuta.

. U  isto vreme p iti sledeci Saj:
Uzeti po -2 supene kašike sitno isecka

nog lista i  cveta hajducice (Achillea mille
folium), lista i  cveta kiSice (Erythraea 
centaurium) i  cveta nevena (Calendula 
officinalis). IzruSiti u  1 lita r  prokljuSale 
vruce-yode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i  zasladeno me
dom p iti u  toku dana. ,

Nakon m azanja belim  lukom, obrisati 
bolna m esta mlakom kamilicom (Matri
caria chamomilla), a  zatim  ih  namazati 
ovim melemom:,

. Uzeti po 3 supene kasike fsitno isecka
nog cveta nevena (Calendula officinalis), 
lista i  cveta medunike (Filipendula ulma
ria) i  orahovog lista  (Juglans regia). Sve 
to izruSiti u  200 gram a rastopljenog svinj
skog sala ili masti, Blago „kuvati na pari“ 
sve dok se ne stvori kaša-melem. Ovim 
melemom namazati bolna mesta i  uviti ih  
gazom, vatom  i  zavojem. Po skidanju me
lem a lišajna m esta oprati mlakom kami
licom.

Uzeti po pola kilograma sitno isecka
nog korena apte (Sambucus ebulus) i  ora
hovog lista (Juglans regia). K uvati u  20 
litara  vode dva sata. Yoda ne sme klju- 
Eati, a  lonac m ora b iti poklopljen. Sklo
n iti lonac u  stranu i  ostaviti ga poklop
ljenog dva sata. Procediti i  ponovo zagre
ja ti  ovu tekućinu. IzruSiti je  u  kadu .sa 
vodom za  kupanje. Treba se kupati dva 
pu ta  dnevno po 20 m inuta (ujutru i  uve
Se u  istoj vodi). '

Nakon kupanja obrisati telo, a  zatim 
namazati sledećim. melemom:

Uzeti po 3 supene kasike sitno isecka
nog lista bokvice (Plantago major), lista 
ranjenika (Betonica officinalis), pupoljaka 
erne topole (Populus nigra) i  lista  sapu
njaSe (Saponaria officinalis). Sve to  izru
Siti u  300 gram a rastopljenog svinjskog sa
la  ili masti. Blago „kuvati n a  p ari“ dok 
se ne  stvori kaša-melem. Ovim melemom 
namazati bolna m esta i  omotati ih  gazom, 
vatom i  zavojem. D ržati melem po 3 sata.

U  isto  vrem e p iti ovaj čaj:
Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka

nog orahovog lista  (Juglans regia), cveta 
nevena (Calendula officinalis), lista  i  cveta 
podubice (Teucrium chamaedrys), lista  i 
cveta hajducice (Achillea millefolium), 
lista ruzm arina (Rosmarinus officinalis) i 
lista  i  cveta medunike (Filipendula ulma
ria). Iz ru S itiu  X Utar prokljuSale vmSe
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NAPOMENA: Koristiti recepte po 10 
dana i  za to  vreme drzati dijetu.

' Naredni recept je  najefikasniji i  tera
pija  tra je  nekoliko dana:

Razne vrste  lišaja n a  čovežjem telu 
efikasno se leče ovim receptom:

XJzeti po 4 jednake glavice belog luka 
(Allium  sativum) i  crnog luka (Allium  
cepa). Lepo ih  ofiistiti i  sitno iseckati. Za-< 
tim  ih  izrueiti u  litarsku flašu i  dodati
4 lju te  papričice (fiferonke), sveže ili su
ve. Dopuniti flašu ljutom komovicom i  za
tvoriti je. Držati u  toploj sobi 20 dana. 
Svaki dan flašu promućkati vise puta. Na
kon toga pokvasiti k rpu  ovom tekufiinom 
1 trlja ti bolna mesta po 5 minuta, sve dok 
se ne oseti jako peckanje. T rljati ujutro, u  
podne i  uvefie ,samo-4 dana. Posle četvrtog 
dana sva će koža otpasti, a  mesto n je  iz 
rasti nova. Mazati ova m esta vise p u ta  u  
toku dana kantarionovim uljem.

Za ovo vreme p iti čaj.
XJzeti po jednu supenu kasiku sitno 

zdrobljenog lista pelina (Artemisia absin
thium), lis ta  i  cveta hajducice (Achillea 
millefolium), lista i  cveta kiSice (Erythraea 
centaurium), korena pirevine (Triticum re
pens i  zrelih bobica kleke (Juniperus com
munis). Sve ovo izruSiti u  1 lita r proklju
Sale vruće vode. Ostaviti poklopljeno iz
van Stednjaka 90 m inuta. Procediti i  za
sladiti medom po želji. P iti u  toku dana 
pre i posle jela. .

vode. O staviti poklopljeno dva sata izvan
stednjaka. Procediti i  zasladiti medom.
Piti u  toku dana.

L I S A J  ( T J U S K A V  I  S U V )

Drzati dijetalnu ishranu. N e sm eju se 
jesti zaljućena, zapaprena, zabiberena, ja 
ko zasoljena i  zakiseljena jela, niti suho
mesnati i  konzervisani proizvodi.

XJzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog korena fiifika (Arctium lappa), ko

rena brofia (Rubia tinctorum), korena ko
prive (Urtica dioica), lista i  cveta kifiice 
(Erythraea centaurium) i  lista i  cveta haj- 
dufiice (Achillea mellefolium). Sve to izru- 
ručiti u  1 lita r  prokljucale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  zasladiti medom. P iti 
u  toku dana.

Na bolna mesta u ju tru  i  uveče stav 
lja ti obloge:

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica), lista 
bršljana (Hedera helix) i  lista ranjenika 
(Betonica officinalis). Izrueiti u  600 grama 
prokljuSalog vrufieg i  razblazenog vinskog 
sirfieta. Ostaviti poklopljeno dva sata iz
van stednjaka. Procediti i  zasladiti me
dom. GustiS stavljati na  bolna mesta i  pri
v iti ga lanenom krpom. Svakih 30 minu
ta  prskati ih  procedenom tekufiinom. Ob
loge držati po 2 sata. Nakon skidanja ob
loga, lišajna mesta obrisati mlakom kami
licom (Matricaria chamomilla).

Posle toga namazati sledefiim mele
mom:

Uzeti po 3 supene kasike sitno isecka
nog lista koprive (Urtica dioica), lista brš- 
ljana (Hedera helix) i  lista sapunjafie (Sa
ponaria officinalis). Sve to izrufiiti u  600 
grama mleka. Blago kuvati dok se ne stvo
r i  kaša-melem. Ovim melemom namazati 
bolna mesta i  preko n jih  staviti gazu, va
tu  i  zavoj. Po skidanju melema bolna me
sta  oprati mlakom kamilicom.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog lista i  cveta divlje daninofii (Viola 'ar
vensis), lis ta  i  cveta medunike (Filipen
dula ulmaria), lista i  cveta kifiice (Ery
thraea. centaurium), cveta nevena (Calen
dula officinalis) i  lista koprive (Urtica 
dioica). Izrufiiti u  1 lita r prokljufiale vru
ce vode. Ostaviti poklopljeno dva sata iz
van  Stednjaka. Procediti i  zasladiti me
dom. P iti u  toku dana.

Bolna mesta tri puta dnevao obrisati 
mlakom. kamilicom (Matricaria chamo
milla), a zatim ih najnazati melemom:



Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
nog lista ruzmarina (Rosmarinus offici
nalis), nadzemnog dela rusomače (Capsella 
bursa pastoris), cveta nevena (Calendula 
officinalis), lista i  cveta ponfoSnice (Sola
num  nigrum), lista bršljana (Hedera, helix) 
i korena čička (Arctium lap pa). Sve to iz
ruSiti u  300 gram a rastopljenog svinjskog 
sala ili masti. Blago „kuvati na pari“ dok 
se ne stvori kaša-melem. Ovim melemom 
namazati bolna mesta i uviti ih  gazom, va
tom i zavojem, Melem držati po 2 sata. 
Po skidanju melema liSajna mesta. oprati 
mlakom kamilicom.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 15 
dana.

LlSAJ (VLAŽNI)

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog korena čička (Arctium lappa), lista
i cveta podubice (Teucrium chamaedrys), 
lista koprive (Urtica dioica), lista kupine 
(Rubus fruticosus) i  lista maline (Rubus 
idaeus). Sve to  izrueiti u  1 litar proklju
cale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i  zasladiti 
medom. P iti u  toku dana.

N a bolna m esta stavljati sleđeći oblog: 
Uzeti po 5 supenih kasika sitno isec-* 

kanog lista ranjenika (Betonica officinalis)
i  hrastove kore sa grana debelih kao ruka 
(Quercus robur). Sve to izrueiti u  1 litar 
proključale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti, 
gustiS izrueiti na lanenu k rpu  i priviti na 
bolno mesto. Obloge držati tr i puta dnev
no po dva sata. Svakih 20 m inuta kvasiti 
oblog procedenom tekućmom.

Nakon skidanja obloga bolna mesta op
ra ti mlakom kamilicom i  namazati slede- 
Sim melemom:

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog- lista kupine (Rubus fruticosus) i  li
sta ranjenika (Betonica officinalis).. Sve to 
izmešati sa  4 supenih kaSika meda. Ovim 
melemom namazati bolna m esta i  zaviti

ih gazom, vatom i  zavojem. P re stavljanja 
obloga bolesno mesto obrisati mlakom Jca- 
milicom (Matricaria chamomilla). Melem 
držati po 2 sata. '

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno zdrob- " 
ljene hrastove kore sa  grana debelih kao 
ruka (Quercus robur), brestove ko re  sa 
grana debelih kao ruka (Ulmus campes- 
tris), nadzemnog dela troskota (Polygo
num  aviculare), lista kupine (Rubus fru
ticosus) i  2 supene kašike sitno iseckanog 
lista i  cveta kiSice (Erythraea centaurium). 
IzruSiti u  1 lita r prokljuSale vruce vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted- 
njaka. Procediti i  zasladiti medom. P iti 
u  toku dana.

Na bolna mesta stavljati sledeći oblog:
Uzeti po 5 supenih kaSika sitno samle- 

vene hrastove kore sa grana debelih kao 
ruka (Quercus robur) i  sitno iseckanog ri
zoma srSenjaka (Polygonum bistorta). Iz
ruSiti u  600 grama prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti, gustiS izruSiti na lanenu 
krpu i priviti na bolno mesto. Obloge dr
zati tr i puta dnevno po dva sata. Svakih 
30 minuta kvasiti obloge procedenom te- 
kućinom.

Nakon skidanja obloga obrisati obolela 
mesta mlakom kamilicom i namazati sle- 
dećim melemom: .

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog domačeg saptma, pšeniSnog bra* 
Sna, 2 supene kašike sitno iseckanog lista 
ranjenika (Betonica officinalis) 1 4 supene 
kaSike meda. Sve to  izmeSati. Ovim me
lemom namazati bolna m esta i  zaviti ih  
gazom, vatom i  zavojem. P re svakog Stav
ljanja. obloga bolesna mesta obrisati mla
kom kamilicom (Matricaria chamomilla). 
Melem držati po 2 sata. - ‘

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isec
kanog lista koprive (XJttica dioica), lista 
kupine(R«»bus fruticosus) i  lista ranjenika 
(Betonica officinalis), Izrueiti 'u  ,1 lite r 
prokljuSale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti
i  zasladiti medom, P iti n  toku  4$аци~.
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U isto vrštoe stavljati i  ovaj melem:
Uzeti po 3 supene kašike sitno isec- 

kanog lista bokvice (Plantago major), cve
ta  nevena (Calendula officinalis) i  lista ku- 
pine (Rubus fruticosus). Sve to  izruSiti u  

. 800. grama mleka. Blago kuvati dok se ne
■ stvori kaSa — melem. Ovim melemom 

namazati bolna mesta, tri. pu ta  dnevno, a  
zatim ih  uviti u  gazu, vatu i  zavoj. Me- 
lem  treba držati po 2 sata.

P re  stavljanja obloga bolna mesta ob
risati ukuvanom vodom od lista bokvice 
(Plantago major) i  lista koprive (Urtica 
dioica):,

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanih delova ovih trava i  izrueiti u  800 
grama prokljucale vruče vode. Ostaviti 
poklopljeno dva šata izvan Stednjaka. Pro
cediti i  ponovo mlaiko zagrezati. Ovom te- 
kuSinom brisati bolna mesta pre stavlja
n ja  obloga.

NAPOMENA: Jesti kuvanu pSenicu, 
raž, voće, sokove, mleko i  razna testa.

Koristiti recepte po 10 dana.

LIŠAJ SA ZAKOKELJM 
KRASTAMA

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec- 
kahog lista  i  cveta kiSice (Erythraea cen- 
taurium), lista i  cveta kantariona (Hype
ricum perforatum) i  korena SiSka (Arctium  
lappa). IzruSiti u  1 lita r prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i  zasladiti medom. 
P iti u  toku dana.

U isto vreme bolna mesta mazati 2 
p u ta  dnevno ovim melemom:

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog lista i  cveta pomoćnice (Solanum  
nigrum), cveta nevena (Calendula offici
nalis), korena ciSka (Arctium  lappa) i  li
s ta  i  cveta 'kantariona (Hypericum perfo
ratum). Sve to izruSiti u  800 graina mle- 
ka. Blago kuvati ha  Stednjaku dok se ne 
stvori kaSa — melem. Ovim melemom

namazati bolna mesta i  zaviti gazom, va
tom i  zavojem. Melem đržati po 2.  sata. 
P re svakog mazanja melemom, bolna me
sta obrisati mlakom kamilicom (Matrica
ria chamomilla).

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isec
kanog lista i  cveta podubice (Teucrium  
chamaedrys), lista i  cveta medunike (Fi
lipendula ulmaria) i  lista bokvice (Plan
tago major). Sve to  izruSiti u  1 lita r pro
kljuSale vruče vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i za
sladiti medom. P iti u  toku dana.

U  isto vreme bolna mesta mazati 2  
puta  dnevno sledečim melemom:

Uzeti po 3 supene kaSike sitno isec
kanog lista i  cveta divlje daninoći (Viola 
arvensis), lista  i  cveta bosiljka (Ocimum 
basilicum) i  korena SiSka (Arctium lappa). 
Sve to  izruSiti u  250 gram a maslinovog 
ulja {Olivae oleum). Blago „kuvati na  pari" 
dok se ne stvori kaSa — melem. Ovim 
melemom namazati bolna mesta i  priviti 
gazom, vatom i  zavojem. Melem đržati po
2 sata. P re svakog mazanja oprati rane 
mlakom kamilicom (Matricaria chamomil
la).

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog lista sapunjaSe (Saponaria officina
lis), pelenovog lista  (Artemisia absinthi
um) i  lista koprive (Urtica dioica). Izru
Siti u  1 lita r prokljuSalog vruSeg i  razbla- 
ženog vina. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i  zasladiti me
dom. ,P iti svaka dva sata po 50 grama.

Mesta sa  lišajem mazati 2 puta dnev
no sledećim melemom:

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec
kanog lista bršljana (Hedera helix), lista 
kupine (Riibus fruticosus), lista koprive 
(Urtica dioica), lista  ranjenika (Betonica 
officinalis), lista bokvice (Plantago major)
i  2 supene. kašike sitno iseckanog lista du
vana (Nicotiana tabacum). Sve to  izme- 
šati sa  7 supenih kasika meda. Ovim me
lemom namazati bolna mesta i  uviti ih^ 
gazom, vatom i  zavojem. Melem držati po



2 sata. Pre svakog mazanja, lišajna mes
ta obrisati mlakom kamilicom.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 10 
dana.

LlSAJ'KOJI NAGRIZA KOŽU

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog lista ranjenika (Betonica officina
lis), lista i  cveta medunike (Filipendula. 
ulmaria), 'pelenovog lista (Artemisia abr 
sinthium) i  lista koprive (Urtica dioica). 
Sve to izrueiti u  1 lita r proključalog vru- 
ćeg i  razblaženog vinskog sirfieta. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i zasladiti medom. Gustiš kori
stiti za obloge, a privijati ih  lanenom 
krpom. Đržati obloge u ju tru  i  uveče po
2 sata. Svakih 30 m inuta kvasiti obloge 
procedenom tekufiinom.

Nakon skidanja obloga bolna mesta ob
risati koprivinom vodom:

Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog 
lista koprive (Urtica dioica) i  izrufiiti u  
600 grama prokljucale vrufie vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i  obrisati bolna mesta po ski
danju obloga.

Posle toga namazati sledefiim mele
mom:

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kane hrastove kore sa grana debelih kao 
ruka (Quercus robur), korena čička A rcti
um  lappa) i  lista ranjenika (Betonica offi
cinalis). Sve to izmesati sa 200 grama 
rastopljenog svinjskog sala ili masti. Bla
go „kuvati n a  pari“ dok se ne stvori kaša
—  melem. Ovim melemom namazati bolna 
mesta i  uviti ih  gazom, vatom i zavojem. 
Melem đržati po 2 sata. Po skidanju xne- 
Iema oprati bolna mesta mlakom kam i- 
licom.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog lista i  cveta kifiice (Erythraea cen
taurium), lista  koprive (Urtica dioica) i  li
sta  kupine (Rubus fruticosus). Izrufiiti u

1 litar prokljucale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i zasladiti medom. P iti u  toku dana.

Na bolna mesta u ju tru  i  uvefie stav
lja ti sledefii oblog:

Uzeti po 3 supene kasike sitno isecka
nog lista sapunjafie (Saponaria officinalis), 
cveta nevena (Calendula officinalis) i  lista 
bršljana (Hedera helix). Sve to izrufiiti u  
600 grama prokljufialog vrućeg i razbla- 
ženog vinskog sirfieta. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti, gustiš 
,staviti n a  lanenu k rpu  i  priviti na  bolna 
mesta. Obloge đržati u ju tru  i  uvefie po 2 
sata i  svakih ,30 m inuta kvasiti procede
nom tekufiinom. Po skidanju obloge bolna 
m esta obrisati koprivinom vodom (vidi 
prethodni recept).

Nakon toga namazati m esta zahvafiena 
lišajom sledefiim melemom:

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista i  cveta divlje daninofii (Viola 
arvensis), lista bršljana (Hedera helix) i 
korena fiifika (Arctium lappa). Sve to iz
mesati sa 3 supene kašike meda. Ovim- 
melemom namazati bolna mešta. Nakon 
dva sata isprati ih  mlakom kamilicom.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista i  cveta bosiljka (Ocimum ba
silicum), lista sapunjafie (Saponaria offici
nalis)/ lista  bršljana (Hedera helix), Usta 
bokvice (Plantago major), lista ranjenika” 
(Betonica officinalis) i  lista i  cveta kifiice 
(Erythraea, centaurium)> Sve to  izrufiiti u  
1 lita r mleka. Blago kuvati dok se ne stvo- 
r i  kaša —  melem. Ovim melemom nama
zati bolna mesta i  zaviti ih  gazom, vatom
1 zavojem. Melem đržati 3 pu ta  dnevno po
2 sata. P re svakog m azanja obrisati bolna 
m esta ukuvanom vodom od bokvice (Plan
tago major); Uzeti 6 supenih kašika sitno 
iseckanog lista bokvice i  izruSiti u  1 litar 
prokljufiale vrufie vode. Ostaviti poklop
ljeno 1 sat. Procediti i  koristiti. •

U  isto vreme piti sledefii fiaj:
Uzeti po 2 supene kašike sitno isec

kanog pelenovog lista (Artemisia, absinthi
um), nevenovog cveta (Calendula offici
nalis) i  lista i  cveta medunike {Filipendu■?
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la  ulmaria). Izrueiti u  1 litar prokljuSalog 
vrućeg i razblazenog vina. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i  zasladiti medom. P iti u  toku dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte po '15  
dana. Đržati dijetu. Jesti kuvanu pšenicu, 
raž, voće, razna testa, pite od koprivnog 
lista sa sirom — „sirnicu", p itu  sa zeljem
—  ,,zeljanicu“, voće i  p iti voćne sokove 
i  mleko.

■■ ' • ■ ) ' 
N A ŽU U A N A I OJEDENA KOZA 
ZBOG LEŽANJA, JAHANJA 
ISU C N O  ‘

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog lista  ranjenika (Betonica officinalis), 
lista koprive (Urtica dioica) i  lukovice be
log krina (Lilium candidum). Sve to  iz-. 
ručiti u  200 grama maslinovog ulja. Bla
go „kuvati n a  pari1' dok se ne  stvori kaša
— melem. Ovim melemom mazati bolna 
mesta, t r i  pu ta  dnevno, i  omotati ih  ga
zom, vatom. i  zavojem. Melem đržati po
3 sata. F re  svakog mazanja obrisati oje- 
dena mesta mlakom kamilicom (Matricaria 
chamomilla).

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog lista bokvice (Plantago major), li
sta kupine (Rubus fruticosus) i  lista  nut- 
line (Rubus idaeus). Sve to  preliti sa  200 
grama maslinovog ulja  (Olivae oleum). 
Blago „kuvati na  pari" dok se ne stvori 
kaSa —  melem. Ovim melemom mazati 
bolna mesta, t i i  pu ta  dnevno. Zatim  ih  
omotati gazom, vatom  i  zavojem. Melem 
dtžati po 3 sate. P re  svakog mazanja ob
risati mlakom kamilicom (Matricaria cha
momilla).

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog lista  i  cveta podbela (Tussilago 
farfara), lis ta  i  cveta divlje dainoči (Viola 
arvensis) i  lista ranjenika (Betonica offi
cinalis). Sve to izrueiti u  200 gram a ra 
stopljenog svinjskog sala il i masti. Blago

„kuvati n a  pari" sve dok se ne stvori ka
Sa — melem.. Ovim melemom mazati bol
na mesta, tr i  pu ta  dnevno, i  omotati ih 
gazom, vatom i  zavojem. Melem držati po 
.3"sata.i P re svakog'mazanja obrisati bolna 
mesta koprivinom vodom (Urtica dioica).

Uzeti jabuke (Pirus malus), izrendisa
ti  ih i  izmesati sa medom. Ovim mele- 

.mom mazati bolna mesta, t r i  puta dnevno, 
a  zatim povezati gazom, vatom i zavojem. 
Pre i  posle svakog mazanja obrisati bolna 

/ mesta mlakom kamilicom (Matricaria cha
momilla),' Melem držati po 1 sat.

Nakon toga namazati ih  novim mele
mom:

Uzeti' po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog domaćeg sapuna i  pšeničnog bra- 
na, 2 supene kašike sitno iseckanog lista 
ranjenika (Betonica officinalis) i  4 supene 
kasike meda. Sve to dobro izmesati. Ovim 
melemom mazati bolna mesta, t r i  puta 
dnevno, i  omotati gazom, vatom i zavo
jem. Melem držati po 2 sata. P re  svakog 
mazanja bolna m esta obrisati ukuvanom 
vodom od bokvice (Plantago major).

NAPOMENA: Koristiti vise recepata 
po 5 dana.

OSPICE

Ospiee u  obliku šiljatih bubuljica po
javlju ju  se n a  stomaku, nogama i . gru
dima. Mogu biti sive ili bele boje. Moramo 
držati dijetalnu ishranu za sve vreme le
Senja. P iti voćne sokove (malina, jagoda, 
pomorandža, borovnica, limun).

Uzeti po X supenu kašiku sitno isecka
nog lista nane (Mentha piperita), lista i 
cveta hajdufiice (Achillea millefolium), li
sta koprive (Urtica dioica), lista žalfije 
(Salvia officinalis), orahovog lista (Juglans 
regia) i  lista i  cveta kiSice (Erythraea 
centaurium). Sve to izruSiti u  1 lita r pro
kljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i  za
sladiti medom. P iti u  toku dana.
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Kupati-se u  sledećoj vodi:
Uzeti po 800 gram a sitno Iseckanog 

orahovog lista (Juglans regia) i  lista žal- 
fije (Salvia officinalis) i  sve to izrueiti u  
20 litara vode. Kuvati 1 sat. Vođa n e sm e  
kljuSati ,a lonac m ora biti poklopljen. 
Skloniti lonac u  stranu i  ostaviti ga po
klopljenog dva sata. Procediti i  izrueiti 
u  k ad u 'sa ’ vodom za kupanje. Treba se 
kupati dva puta dnevno po pola sata, 
u ju tru  i  uveče. Nakon kupanja odmah 
obrisati telo i  pokvasiti ga ukuvanom ka
milicom (Matricaria chamomilla).

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog pelenovog lista (Artemisia absinthi
um), korena 'maslačka (Taraxacum offici
nale), peršunovog lista (Petroselinum sa
tivum), lista breze (Betula alba), lista  ra 
njenika (Betonica officinalis) i  lista žalfije 
(Salvia officinalis). Izrueiti u  1 lita r pro
kljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i  za
sladeno medom piti u  toku dana.

Kupati se u  sledečoj tekućini:
Uzeti po 400 gram a' sitno iseckanog 

lista žalfije (Salvia officinalis), orahovog 
lista (Juglans regia),^lista  sapunjaSe (Sa
ponaria officinalis) i  korena apte (Sam
bucus ebulus). Sve to izruSiti u  20 litara 
vode. K uvati n a  stednjaku 1 sat. Voda 
ne sme kljuSati, a  lonac mora biti poklop
ljen. Skloniti lonac u  stranu i  'OStaviti ga 
poklopljenog joS 2 sata. Procediti i  izru
Siti zagrejanu vodu u  kadu sa  vodom za 
kupanje. K upati se dva pu ta  dnevno po 
pola sata. Posle svakog kupanja telo brzo 
obrisati i  nakvasiti mlakom kamilicom 
(Matricaria chamomilla).

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista jagode (Fragaria vesca), nad
zemnog dela rusomaSe (Capsella bursa pa
storis), lista nane (Mentha piperita), ko
rena vodopije (Cichorium intybus), lista 
borovnice (Vaccinium myrtillus), lista ko
prive (Urtica ’dioica) i  cveta nevena (Ca
lendula officinalis). Sve to izruSiti u  1 li
ta r  prokljuSale vruće vode. Ostaviti po

Uzeti po 300; gram a sitno iseckanog li
s ta  i  cveta medunike (Filipendula икпџ- 
ria), lista  sapunjaSe (Saponaria officina
lis), orahovog lista  (Juglans regia), lista 
koprive (Urtica dioica) i  nevenovog cveta 
(Calendula officinalis). Sve to  izruSiti u  
20 lita ra  prokljuSale vruće vode. Blago 
kuvati 1 sat. Voda ne  sme kljuSati, a  lo
nac m ora b iti poklopljen. Skloniti lonac 
u  stranu  i  ostaviti ga poklopljenog još 
dva sata. Procediti i  sve to  izruSiti u  kadu 
u  kojoj se nalazi voda za kupanje. Ku
pati se dva pu ta  dnevno, u ju tru  i  uveSe, 
po pola sata. Nakon svakog kupanja telo 
obrisati suvim krpama. Posle toga nakva
siti ga mlakom kamilicom (Matricaria cha
momilla).

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog lista ranjenika (Betonica officina
lis) i  lista koprive (Urtica dioica). Sve to 
blago kuvati u  600 gram a m leka tako da 
se stvori kaša —  melem. Ovim melenfom 
mazati sva m esta sa  ospama, vise puta 
u  toku dana. P re  svakog mazanja obrisati 
ih  mlakom kamilicom.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 6 
dana.

klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i  p iti u  toku  dana.

Kupati se u sledecem odvaru: '

OSIP

Uzeti 1 krastavac i  sam leti ga  (Cucu
m is sativus). Njegovim sokom m azati osu- 
ta  m esta vise pu ta  u  toku dana.

M asirati osuta m esta vise pu ta  u  toku 
dana vinskim sircetom, a u  isto vreme piti 
ovaj Saj:

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista i  cveta kiSice (Erythraea cen
taurium), lista  pelena (Artemisia absinthi
um), lista nane (Mentha piperita), lista  j 
cveta hajduSiee (Achillea millefolium), li
sta žalfije (Salvia officinalis) i  orahovog
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lista  (Juglans regia). Izrueiti u  1 litar pro
kljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i za
sladiti medom. Piti u  toku dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku svežeg soka 
orahovog Hsta (Juglans regia) i svežeg 
soka zovinog cveta (Sambucus nigra). Sve 
to  izrueiti u  100 grama mleka i blago za
grejati. Ovom tečnošću kvasiti osuta me
sta, vise pu ta  u  toku dana. P re  spavanja 
obrisati bolna m esta mlakom kamilicom 
(Matricaria chamomilla).

Uzeti po 4 supene kašike sitno isec
kanog lista bokvice (Plantago major) i  
mladog orahovog lista (Juglans regia). Sve 
to  izrueiti u  600 grama proključale vruće 
•vode. .Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  gustiš stavljati na 
bolna mesta vise pu ta  u  toku dana. Obloge 
držati po 2 sata i  kvasiti ih  svakih 30 mi
nu ta  procedenom tekućinom. P re spava
n ja  obrisati osuta mesta mlakom kamili
com (Matricaria chamomilla),

U  isto vrem e p iti ovaj čaj:
Uzeti po 2 supene kasike sitno isec

kanog lista i cveta hajducice (Achillea 
millefolium), mladog orahovog lista (Ju
glans regia) i  lista i  cveta kiSice (Eryt
hraea centaurium). Sve to izruSiti u i  lita r 
prokljuSale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i  zasladiti medom. P iti u  toku dana.

Uzeti po 100 gram a sitno iseckanog 
orahovog lista (Juglans regia) lista ma
slaSka (Taraxacum officinale). Pod pre
som iscediti sok i njime mazati osuta me
sta  vise p u ta  u  toku dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 6 
dana.

OSIP (SUVj

D ržati dijetalnu ishranu. Ne smeju se 
jesti jako zabiberena, zaljućena, zakise
ljena, zasoljena i zapaprena jela, niti kon
zervisani i suhomesnati proizvodi.

Kupati se u  ovsenoj vodi (Avena sa- 
tiva):

Uzeti X kg ovsene slame i  1 sat ku
vati u  20 litara  vode. Voda ne sme klju
Sati, a  lonac mora biti poklopljen. Nakon 
toga skloniti lonac u  stranu i  ostaviti ga 
poklopljenog dva sata. Procediti i  izru
Siti ovu tekućinu u  kadu sa  vodom za ku
panje. Kupati se u ju tru  i  uveSe po pola 
sata. Nakon kupanja brzo obrisati telo 
i navlažiti ga mlakom kamilicom (Matri
caria chamomilla).

P iti ovaj Saj:
Uzeti po X supenu kasiku cveta kami

lice (Matricaria chamomilla), sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica), lista 
bokvice (Plantago major), lista  ranjenika 
(Betonica officinalis) i  lista i  cveta kiSice 
(Erythraea centaurium). Sve to izruSiti u  
1 lita r prokljuSale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti, zasladiti medom i  p iti U toku. dana.

Uzeti po 4 supene kašike sitno isec
kanog lista pelena (Artemisia absinthium), 
cveta zove (Sanibucus nigra), lista bokvice 
(Plantago major) i  cveta nevena (Calen
dula officinalis). Sve to izrufiiti u  2 litra 
prokljufiale vrufie vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti- 
i  gustiS stavljati na bolna mesta, tr i puta 
dnevno. Obloge držati po dva sata i kva- 
siti ih ' svakih' 30 m inuta procedenom te
kufiinom.

Piti ovaj Saj:
Uzeti po 2 supene kašike sitno isec

kanog korena Sicka (Arctium lappa), lista 
koprive (Urtica dioica) i  orahovog lista 
(Juglans regia). IzruSiti u  X lita r proklju
Sale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan. Stednjaka. Procediti i  zasladeno 
medom piti u  toku dana.

Uzeti po 3 supene kasike sitno isec
kanog korena angelike (Angelica archan
gelica), lista nane (Mentha piperita) i  li
sta, cveta i korena ljubiSice (Viola odo
rata). Sve to izruSiti u  2 litra  prokljufiale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata
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izvan stednjaka. Procediti i  p iti po 200 
grama pre doručka, ručka i  veeere.

Polovinu gustiša koristiti za obloge i 
đržati ih tr i puta dnevno po ' dva sata. 
Svakih 30 m inuta kvasiti ih'ostatkom pro- 
ceđenog čaja. Drugu polovinu gustiša iz- 
ručiti u  300 grama mlakog mleka. Kuvati 
sve dok se ne dobije gusta kaša melem. 
Po skidanju obloga obrisati bolna mesta 
mlakom kamilicom (Matricaria, chamomi- 
la) i namazati ih  ovim melemom. Previti 
preko melema gazu, vatu  i  zavoj. Melem 
držati tri pu ta  dnevno po 1 sat, Nakon. 
skidanja melema, bolna m esta oprati mla~.‘ 
kom kamilicom.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 6 
đana.

OSIP (VLAŽAN)

Obrisati vise pu ta  u  toku dana bolna 
mesta razblažemm vinskim sirćetom,

Piti ovaj Saj:
Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec

kanog lista koprive (Urtica dioica), lista 
kupine (Rubus fruticosus), orahovog lista 
(Juglans regia), lista i  cveta kičice (Eryt
hraea centaurium) i  lista bokvice (Plan
tago major). Sve to izrueiti u  1 lita r pro
kljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan. stednjaka. Procediti i  za
sladiti medom. P iti u  toku dana.

Obrisati bolna mesta vise pu ta  u  toku 
dana, mlakom kamilicom (Matricaria cha
momilla).

P iti ovaj čaj:
Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec

kanog lista i  cveta hajducice (Achillea, 
millefolium), lista breze (Betula alba), pe
lenovog lista  (Artemisia absinthium) i  2 
supene kasike sitno samlevene hrastove 
kore sa grana debelih kao ruka (Quercus 
robur). Sve to izrueiti u  1 lita r proklju
cale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i  zasladiti 
medom. P iti u  toku dana.

. Obrisati bolna,mesta, vise p u ta .u  toku 
dana, koprivinom vodom: ' .

Uzeti 100 grama sitno iseckanog' lista 
koprive (Urtica dioica) i  izrueiti ;u  2 litra  
prokljucale vruće. Vode.1 Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka.‘Procediti 
i  brisati osuta mesta. .

P iti ovaj čaj:
Uzeti. po 2 supene kasike sitno isec

kanog lista žalfije (Salvia officinalis), li
sta  ranjenika (Betonica officinalis) i lista 
kupine (Rubus fruticosus). Izrueiti u  1 li
ta r  prokljucale , vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i  zasladiti medom. P iti u  toku dana.

. Uzeti po 5 supenih kasika sitno isec
kanog lista sapunjače (Saponaria offici
nalis), orahovog lista  (Juglans regia) i lista 
maline (Rubus idaeus). Sve to izrueiti u  1,5 
lita r prokljucale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i  bolna m esta po te lu  brisati ovom 
tečnošću vise p u ta  u  toku dana.

P iti sleđeći čaj:
Uzeti po 2 supene kašike sitno samle

vene hrastove kore sa grana debelih kao 
ruka (Quercus robur), lista koprive (Urtica 
dioica) i  lista žalfije (Salvia officinalis). 
Izrueiti u  1 lita r  prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  zasladiti medom. P iti 
u  toku dana.

NAPOMENA: K oristiti recepte po 6 
dana:

OSIP (HRONlCAN)

Uzeti po 3 supene kasike sitno isec
kanog pelenovog lista (Artemisia absinthi
um), orahovog lista (Juglans regia), lista 
i  cveta kantariona (Hypericum perfora
tum ) i  sitno iseckanog korena trave srdo
bolje (Potentilla tormentilla). Sve to iz
ruSiti u  1 lita r lju te komovice. Zatvoriti 
u  flašu i  đržati tt toploj sobi 20 dana. Za 
to  vreme flaSu promufikati vise pu ta  dnev-
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no. Procediti, natopiti vatu i  njom mazati 
bolna mesta.

17 isto vreme piti ovaj čaj:
. Uzeti po 2 supene kasike sitno isec

kanog oraftovog iista (Juglans regia), lista 
i  cveta kicice (Erythraea centaurium) i  li
sta i  cveta kantariona (Hypericum perfo
ratum). Izrueiti u  1 lita r prokljuSale vru
fie vode. Ostaviti poklopljeno dva sata iz
van Stednjaka. Procediti i  zasladiti medom. 
P iti u  toku dana.

Uzeti po 5 supenih-kašika sitno isec
kanog korena SeSljuge (Dipsacus Zacini- 
atus) i  korena trave srdobolje (Potentilla 
tormentilla). Sve to  izruSiti u  1 lita r ljute 
komovice i  zatvoriti u  flašu. Držati u  to
ploj sobi 20 dana i  za to vreme flašu pro- 
mućkati više puta dnevno. Procediti i  bol- 
n a  m esta m azati nekoliko pu ta  u  toku 
dafta. P iti po rakijsku Sašicu pre  doruSka, 
rucka i  'večere.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista koprive (U rtica-dioica), lista 
i  cveta kiSice. (Eryathraea. centaurium) i  
lista  sapunjaSe (Saponaria officinalis). Iz
ruSiti u  1 lita r prokljucale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sa ta  izvari. Sted
njaka. Procediti i  zasladiti medpm. P iti 
u  toku dana. .

Dva pu ta  dnevno po 5 m inuta mazati 
bolna mesta sokom zovinih bobica (Sam
bucus nigra). Posle toga oprati kožu m la- 
kom kamilicom.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 10 
dana.

BRADAVICE

Za jedan dan lefienja mogu se  brada
vice potpuno otkloniti sa  m a kog dela 
tela:

Uzeti sok trave mlefiike (Euphorbia 
cyparissias) i' mazati po bradavicama viSe 
pu ta  u  toku dana. Svako mazanje mora 
tra ja ti najm anje 10 minuta. NaveSe uhva- 
t iti bradavicu prstim a i  iščupati je.

U  isto vreme 4 dana piti ovaj caj:
Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec

kanog lista i  cveta hajducice (Achillea 
millefolium), rizoma pirevine (Triticum re
pens), lista  maline (Rubws idaeus), korena 
maslaSka (Taraxacum officinale) i  lista 
perSuna (Petroselinum sativum). Sve to iz
ruSiti u  1 lita r prokljuSale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti, zasladiti medom i piti 
u  toku dana.

Sveži sok od lista i  cveta bršljana (He
dera helix) koristiti za natapanje brada- 
vica. Treba ih  natapati vise pu ta  u  toku 
dana, a  one će same otpasti ili ih treba 
iScupati.

U  isto vreme p iti prethodno navedeni 
Saj.

Svežim sokom iz cveta i  lista ruse 
(Chelidonium majus) natapati bradavice 
vise p u ta  u  toku dana. Bradavice fie same 
otpasii za 2—3 dana.

U  isto vreme piti Saj naveden u  prvom 
receptu.

Svežim sokom cmog luka (Allium cepa) 
natapati bradavice vise pu ta  u  toku dana. 
Bradavice fie same otpasti za 2—3 dana.

U  isto vreme p iti Saj naveden u  p r
vom receptu.

Svežim sokom lista ili stabla belog 
jasena (Fraxinus excelsior) natapati bra- 
davie^ viSe pu ta  u  toku dana. Bradavice 
fie same otpasti u  roku 2—3 dana.

P iti Saj naveden u  prvom receptu.

Mazati bradavice vise p u ta  u  toku da
n a  Skolskom kredom, a  bradavice fie po- 
stepeno- nestati u  toku 2—3 dana.

P iti Saj prethodno naveden u  prvom 
receptu.

Bradavice mazati sledefiim melemom:
Uzeti 30 grama salicilne kiseline i  iz- 

mesati sa 30 grama sode bikarbone. Ovim
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melemom mazati ih vise puta u  toku dana. 
Bradavice fie nestati u  rOku 1—2 dana.

P iti čaj naveden u  prvom receptu.

Mazati lapisom više puta ti toku dana. 
Lapis češće kvasiti vodom.

NAPOMENA: Koristiti recepte po želji.

BUBULJICE -

Mazati bubuljice u  toku dana vise pu
ta  kajmakom. '

Zagrejati X supenu kašiku pivskog 
kvasca ,,na pari“ i  time mazati bubuljice 
ujutru, u  podne i naveče po nekoliko 
minuta.

Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog 
lista bokvice (Plantago major) i  2 supene 
kašike zejtina. Sve to dobro izmesati i sta
viti na lice, na  bubuljice. Držati po X sat, 
tr i puta dnevno.

Uzeti 60 grama soka bokvice (Plantago 
major), 40 grama vazelina, 20 grama la- 
nolina i X0 grama ružjnog' ulja. Sve to 
dobrp izmešati. Lice obrisati ukuvanom 
kamilicom pa  tek  onda mazati ovim me
lemom tri pu ta  dnevno po X0 minuta. Po 
završenom mazanju lice isprati ukuvanom 
kamilicom (Matricaria chamomilla).

NAPOMENA: Uz sve gore navedene 
recepte za potpuno izleSenje treba piti sle- 
deći fiaj:

Uzeti po X supenu kasiku sitno isec
kanog lista kupine (Rubus fruticosus), 
nadzemnog dela troskota (Polygonum avi
culare), lista  koprive (Urtica dioica), lista 
i korena šumske jagode (Fragaria vesca)
i lista  i  cveta hajducice (Achillea millefo
lium). Izrueiti u  X lita r prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti, zasladiti medom po 
Seiji i  p iti u  toku dana. P iti 5 dan?. Sle- 
dećih 5 dana pre dorufika, ručka i  vefie- 
re piti po 100 grama svežeg soka Sarga- 
repa (Daucus carota).

SAZREVANJE GNOJNICA

'Uzeti po  3 supene kašike sitno isec
kanog lista i  cveta podbela (Tussilago far
fara) 'i  lista i  cveta milogleda. (Sanicula 
europaea). Sve to izrueiti u  1,2 litra  pro
kljucale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i za
sladiti medom. P iti u  toku dana.

Na gnojnice stavljati gustis, zaviti. la- 
nenom krpom i držati tr i  pu ta  dnevno. 
po dva sata. Svakih pola sa ta  kvasiti ob
log procedenim Sajem. Nakon skidanja 
obloga bolna m esta obrisati mlakom ka
milicom (Martricaria chamomilla).

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog lista bokvice (Plantago major) i 
cveta i  lista podbela (Tussilago farfara). 
Izrueiti u  X lita r prokljucale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sa ta  izvan Sted
njaka. Procediti i  zasladiti medom. P iti 
u  toku dana.

Na bolna mesta stavljati gustiš i  pri
v iti lanenom krpom. D ržati obloge tr i 
puta dnevno po 2 sata i  kvasiti i h . sva- 
kih pola sata. Po skidanju obloga obrisati 
bolna mesta mlakom kamilicom (Matri
caria chamomilla).

Uzeti po 2- supene kasike sitno isec
kanog lista kupine (Rubus fruticosus), li
sta koprive (Urtica dioica), lista  maline 
(Rubus idaeus) i  lista  ranjenika (Betonica 
officinalis). Sve to izrufiiti u  X.400 grama 
prokljufiale vrufie vode. Ostaviti poklop
ljeno izvan Stednjaka dva sata. Procediti, 
zasladiti medom i  p iti u  toku dana.

Na bolna m esta stavljati gustis i  pri
viti lanenom krpom. Obloge držati tr i  pu
ta  dnevno po 2 sata i  kvasiti ih  svakih 
pola sata. Po skidanju. obloga obrisati bol
na  mesta mlakom kamilicom (Matricaria 
chamomilla).

Uzeti po X supenu kaSiku sitno isec
kanog domafieg sapuna, lista ranjenika 
(Betonica officinalis), lista  koprive (Urtica 
dioica) i  3 supene kašike meda. Sve to
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■dobro izmešati i  mazati gnojnice ovim 
melemom tr i puta dnevno po 10 minuta. 
Po mazanju ostaviti melem na njim a 1 sat; 
Nakon toga obrisati ih  mlakom kamili
com. . . . .

NAPOMENA: K oristiti recepte po' 5 
dana. Kođ prva  3 recepta zadržati po 2 
del Saja za kvašenje obloga.

IMPETIGO .

To je  infekcija. kože sa gnojavim/me- 
Jiuričima ko ji se stalno pojavljuju- i  ne- 
staju.

Uzeti po 100 gram a sitno iseckanog 
lista žalfije (Salvia officinalis), hrastove 
kore sa grana debelih kao ruka (Quercus 
robur) i  mladog lista  kruške (Pirus com
munis). Sve to  izrueiti u  2 litra  proklju
cale vruče vode. Blago kuvati 1 sat. Voda 
ne sme kljuSati, a  lonac m ora b iti poklop
ljen. Skloniti lonac u  stranu i  ostaviti ga 
poklopljenog dva sata. Procediti, gustis 
izrueiti na  lanenu k rpu  i  prev iti na bolna 
mesta. Obloge držati t r i  pu ta  dnevno po 
dva sata. Svakih 30 m inuta kvasiti ih  pro
cedenom tekućitiom. Po skidanju . obloga 
bolna m esta namazati uljem.

U  isto vreme p iti sledeći Saj:
Uzeti po 3 supene kašike sitno isec

kanog orahovog lista (Juglans regia) i  eve-- 
ta- nevena (Calendula officinalis). Izrueiti 
u  1 lita r prokljuSale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. P ro
cediti i  p iti u  toku dana. Može se po neka 
čaša zasladiti medom.

Uzeti po 100 grama sitno iseckanog 
mladog orahovog lista (Juglans regia), li
sta i  cveta medunike (Filipendula ulma
ria) i  lista belog jasena (Fraxinus excel
sior). Sve to izruSiti u  2 litra  prokljuSale 
vruće vode. Blago kuvati 1 sat. Voda ne 
sme kljuSati a  lonac mora biti poklopljen. 
Skloniti lonac u  stranu i  ostaviti ga po
klopljenog dva sata. Procediti, gustiš iz-

ruciti na  lanenu krpu i priviti na bolna 
mesta. Obloge držati tr i  puta dnevno po
2 sata. Svakih 30 minuta kvasiti ih pro
cedenom tekućinom. Po skidanju obloga 
bolna mes.ta namazati maslinovim uljem 
(Olivae oleum). „ .

U  isto vreme piti sledeći čaj:
Uzeti po 2 supene kašike sitno isec

kanog li?ta i  cveta repušnjače (Erigeron 
canadensis), korena i  lista šumske jagode 
{Fragaria vesca) 1 mladih i  zrelih orahovih 
Ijusaka (Juglans regia). Sve to izrueiti u  
1 lita r prokljuSale vruče vode. Ostaviti 

/poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i  zasladiti medom. P iti u  toku dana,

Uzeti po  100 gram a sitno iseckanog 
cveta nevena (Calendula officinalis), osu- 
šenih stabljika razvodnika (Solanum dul
camara) i  hrastove kore sa grana debelih 
kao ruka  (Quercus robur). Sve to  izruSiti 
u  2 litra  prokljuSale vruće vode. Blago 
kuvati n a  stednjaku 1 sat. Voda ne sme 
kljuSati a  lonac mora b iti poklopljen. Sklo
n iti lonac u  stranu i. ostaviti ga poklop
ljenog dva sata. Procediti, gustis izrueiti 
na lanenu k rpu  i  priviti na  bolna mesta. 
Obloge držati t r i  pu ta  dnevno po 2 sata. 
Svakih 30 m inuta kvasiti ih  procedenom 
tekućinom. Po skidanju obloga bolna me
sta namazati maslinovim uljem (Olivae 
oleum).

U  isto vreme piti ovaj Saj:
Uzeti po 2 supene kašike sitno isec

kanog cveta i  lista  pomoćnice (Solanum 
nigrum), cveta nevena (Calendula offici
nalis) i  lista belog jasena (Fraxinus excel
sior).'IztuciU  u  1 litar prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i  zasladiti medom. Pi
ti  u  toku dana.

Uzeti po 50 grama sitno iseckanog cve
ta  nevena (Calendula officinalis) i  lista 
oraha (Juglans regia) i lista i  cveta me
dunike (Filipendula ulmaria). Sve to iz- 
ruciti u  1 litar maslinovog ulja i zatvoriti 
u  flašu. -Drzati u  toploj sobi 30 dana. Za 
to  vreme promućkati vise puta dnevno.
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Procediti i  mazati. Bolna mesta obrisati 
mlakom kamilicom pa tek onda namazati 
ovim uljem. Tako treba raditi 4 puta 
dnevno.

. U isto vreme piti sleđeći sok:

Uzeti 1 kg sveze šargarepe (Daucus 
carota,), izrendisati je  i preko prese isce
diti sok. Sok podeliti na tr i  dela i p iti ga 
pre doručka, ručka i vefiere'.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 10 
dsma,

SITNI ZAGNOJEN1 CVORlCl

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica) i  lista 
i  cveta podbela (Tusillago farfara). Sve 
to izmesati sa 2 supene kašike maslino
vog ulja (Olivae oleum) ili zejtina. Za- 
gnojena mesta, namazana melemom, pre
viti gazom, vatom i zavojem. D ržati ob
loge ujutru, u  podne i naveče po 2 sata.

Užeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista kupine (Rubus fruticosus) i  li
sta bokvice (Plantago major). Sve to iz- 
mežati sa dve supene kasike maslinovog 
ulja ili zejtina. Zagnojena mesta, nama
zana melemom, priviti gazom, vatom i za
vojem. Držati obloge ujutru, u  podne i 
navefie po dva sata.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog đomaćeg sapuna, pšeničnog bra- 
šna, sitno iseckanog lista ranjenika (Be
tonica officinalis) i 3 supene kašike meda. 
Sve to  dobro izmesati. Tri pu ta  dnevno 
ovim melemom mazati bolna mesta i  za
tim  ih  previti gazom, vatom i zavojem. 
Melem drzati dva sata. Po skidanju oblo
ga bolna mesta obrisati ukuvanom kami
licom (Matricaria chamomilla).

, Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog rizoma sa korenom pokosnice (Po
lygonatum officinale), lista bokvice (Plan
tago major), lista  i cveta podbela (Tussi

lago farfara) i  lista ranjenika (Betonica 
officinalis). Sve to izmesati sa 6 supenih 
kašika meda. Preko bolnih mesta ujutru, 
u  podne i navefie staviti deblji sloj ovog 
melema i priviti jgazom, vatom. i'zavojem. 
Obloge đržati po 'dva.sata.1:Nakon skida
n ja  obloga bolna mesta obrisati mlakom 
kamilicom.

NAPOMENA: Koristiti recepte. po 4 
dana.

DEČIJE KRASTE NA KOŽI LICA

Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog 
lista i  cveta divlje daninofii (Viola arven- 
siš). Izrufiiti u  600 grama prokljufiale vru
fie vode. Ostaviti poklopljeno dva sa ta  iz
van  Stednjaka. Procediti i p iti prem a uz- 
rastu, po želji’. (Doze za decu i odrasle 
navedene su na  pofietku knjige.) Caj se 
može zasladiti medom.

U isto vreme mazati kraste sledefiim 
melemom :

Uzeti 4 supene kašike sitno iseckanog 
lista i  cveta divlje daninofii (Viola arven
sis) i  2. supene kašike sitno iseckanog lista 
ranjenika (Betonica officinalis). Izrufiiti u  
400 grama prokljufialog vrufieg mleka i 
blago kuvati sve dok se ne stvori kaša
—  melem. Ovim melemom bolna mesta 
mazati tr i  pu ta  dnevno po 10 m inuta i 
preko toga staviti gazu, va tu  i  zavoj. Tako 
držati po 1 sat a  zatim oprati ih  mlakom 
kamilicom. .

Uzeti po 1 supenu kaSiku .sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica), lista 
ranjenika (Betonica officinalis) i  lista ku- 
pine (Rubus fruticosus). Izrufiiti. u  600 
grama prokljufiale vrufie vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i p iti prem a uzrastu, po želji. (Doze 
su navedene na pofietku knjige.) Caj se 
može zasladiti medom.

U isto vreme mazati kraste sledefiim 
melemom:
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Uzeti po 2 supine kašike sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica), lista 
ranjenika (Betonica- officinalis) i  lista ku- 
pine (Rubus fruticosus). Sve to dobro iz
mesati sa 6 supenih kašika meda. .Ovim 
melemom namazati bolna ' mesta t r i  puta 
dnevno i preko toga staviti' gazu, vatu  i 
zavoj. Obloge držati po 2 sata. Nakon 
skidanja obloga lice obrisati mlakom ka
milicom (Matricaria .chamomilla).

Uzeti po 1 supenu kagiku sitno isec
kanog lista bokvice (Plantago major), lista 
i cveta podbela (Tussilago farfara) i  lista 
i  cveta divlje danmoći' (Viola arvensis). 
Izrueiti u  600 gram a prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva Sata izvan 
stednjaka. Procediti i  p iti prem a uzrastu, 
po želji. (Doze su  navedene n a  poSetku 
knjige.) č a j se može zasladiti medom.
. U isto vreme mazati kraste sledecim 
melemom:
' Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog domaćeg sapuna, lista  bokvice 
(Plantago major), pšeniSnog brašna, 2 su
pene kasike lista ranjenika (Betonica offi- 
nolis) i  4 supene kašike meda. Sve to 
dobro izmesati. Ovim melemom mazati 
kraste n a  lieu  tr i  pu ta  dnevno po 10 mi
nuta, zaviti ih  gazom, vatom  i  zavojem 
i  tako držati po 2 sata. Po skidanju obloga 
obrisati ranice mlakom kamilicom (Matri
caria chamomilla).

NAPOMENA: Koristiti svaki recept po 
6 dana, sve dok bolest ne prode.

KRATKOTRA JNE KOŽNE 
KRASTE NA GLAVI

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog lista  i  cveta podbela (Tussilago far
fara), lista  sapunjaSe (Saponaria officina
lis) i  lista ranjenika (Betonica officinalis). 
Sve to izruSiti u  100 gram a maslinovog 
ulja (Olivae oleum). Blago „kuvati n a  pa- 
r i “ sve dok se ne stvori kaša —  melem. 
Ovim melemom tr i  pu ta  dnevno mazati

bolna mesta na glavi. uvece p re  spavanja 
oprati glavu deSjim sapunom „Merima", 
isprati bolna mesta i  osušiti ih.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista bokvice (Plantago major), cve
ta  nevena (Calendula officinalis) i  lista 
kupine (Rubus fruticosus). Sve to  izruSiti 
u  100 grama maslinovog ulja (Olivae ole
um). Blago „kuvati na pari" sve dok se 
ne stvori kaša — melem. Ovim melemom 
tr i  pu ta  dnevno mazati bolna mesta na  
glavi. Oprati glavu pre spavanja deSjim 
sapunom „Merima", isprati bolna mesta i  
osušiti ih. ■

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista i  cveta razgona (Veronica of
ficinalis), lista i  cveta medunike (Filipen
dula ulmaria) i  hrastove kore sa grana 
debelih kao ruka (Quercus robur). Sve to 
izruSiti u  100 gram a maslinovog ulja  (Oli
vae oleum). Blago „kuvati na  pari“ sve 
dok se n e  stvori kaša —  melem. Ovim 
melemom t r i  pu ta  dnevno mazati bolna 
mesta n a  glavi. Oprati glavu pre spavanja 
deSjim sapunom „Merima11, isprati bolna 
m esta i  osušiti ih.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog lista 'ran jen ika  (Betonica officina
lis), lista maline (Rubus idaeus) i'lis ta  ku
pine (Rubus fruticosus). Sve "to izmesati 
sa 4 supene kašike meda. Ovim melemom 
tr i  pu ta  dnevno m azati bolna mesta na 
glavi. P re  spavanja oprati glavu deSijim 
sapunom „Merima", isprati bolna mesta 
X osušiti.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 8 
dana.

DUGOTRAJNE KOZNE 
KRASTE NA GLAVI

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica), lista 
bokvice (Plantago major) i  lista i  cveta 
dragoljuba (Trapaeolum majus). IzruSiti
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sve to u 1 litar prokljucale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan” sted
njaka. Procediti i  zasladiti medom. Piti 
po 200 grama pre doručka, ručka i  ve
Sere. .

Ostatkom od 400 grama dva puta dnev
no ispirati rane na glavi.

Nakon ispiranja mazati bolna mesta 
ovim melemom:

Uzeti po 3 supene ktSike sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica) i  lista 
i  cveta dragoljuba (Tropaeolum. majus), 
Sve to izrufiiti u  400 grama mleka. Ku
vati blago dok se ne stvori kaša — melem. 
Ovim melemom dva puta dnevno mazati 
bolna mesta na glavi. Pre spavanja isprati 
glavu decijim sapunom „Merima" i  osušj-ti
čistom krpom.

. f

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog lista kupine (Rubus fruticosus), li
sta i  cveta podbela (Tussilago farfara) i  
lista i cveta dragoljuba (Tropaeolum ma
jus). Izrueiti u 1 litar prokljufiale vrafie 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i . zasladiti medom. 
Piti u toku dana.

Bolna mesta na glavi mazati ovom te
kufiinom:

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista ranjenika (Betonica officina
lis), lista i cveta kantariona (Hypericum, 
perforatum) i  6 supenih kašika sitno isec
kanog lista i cveta dragoljuba (Tropaeolum  
majus). Sve to  izrufiiti u 1 litar ljute ko
movice i zatvoriti u flašu. Držati u  toploj 
sobi 20 dana i za to vreme flašu promiifi-. 
kati viSe puta dnevno. Procediti i  nekoliko 
puta u  toku dana mazati bolna mesta.na 
glavi Pre svakog mazanja obrisati ih  mla
kom kamilicom (Matricaria chamomilla). 
Pre spavanja oprati obolele delove glave 
defijim sapunom „Merima" isprati vodom
i osusiti ubrusom ili, fiistom krpom.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog lista i  cveta hajdufiice (Achillea 
millefolium), lista i  cveta sapunjafie (Sa
ponaria officinalis) i  cveta nevena (Calen

dula officinalis). Sve to izrueiti и 1 litar 
prdkljufiale vrufie vode.. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti
1 zasladeno medom piti po 200 grama pre 
dorufika, rufika i veeere. Ostatkom'od 400 
grama ispirati bolna mesta na glavi.

Bolna mesta mazati sledefiim mele
mom: '

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog lista ranjenika (Betonica officina
lis), lista i  cveta kantariona (Hypericum  
perforatum) i  lista kupine (Rubus fru ti
cosus). Sve to izmesati sa 5 supenih ka- 
Sika meda. Ovim melemom tri puta dnev
no mazati obolele delove glave. Pre spa
vanja oprati glavu. defijim sapunom „Me
rima'1, isprati vodom i  osušiti ubrusom
— fiistom krpom.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 10 
dana. .

KRATKOTRAJNE KOŽNE 
KRASTE PO TELU

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i  cveta sapunjafie (Saponaria 
officinalis), lista i  cveta kifiice (Erythraea 
centaurium} i 4 supene kasike sitno isec
kanog'lista i  cveta divlje daninofii (Viola 
arvensis). Sve to izrufiiti u  1 litar pro
kljufiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i  za
sladiti medom. Piti po 200 grama pre 
dorucka, rufika i  vefiere. Ostatkom od 400 
grama ispirati kožne kraste.

Kraste mazati ovim melemom:
Uzeti po 2 supene kašike sitno isec

kanog iista i  cveta kifiice (Erythraea cen
taurium), lista i  čveta sapunjafie (Sapo
naria officinalis) i  6 supenih kašika sitno 
iseckanog Usta i  cveta divlje dani i  nofii 
(Viola arvensis). Sve to izrufiiti u  800 gr. 
mleka. Blago kuvati dok se ne stvori kaSa
— melem. Ovim melemom namazati bolne 
mesta, tr i puta dnevno, a  patom ih uviti 
gazqirh, vatom .i zavojem. Tako đržati po
2 sata- Pre syakog mazanja bolna mesta 
obrisati preostalim fiajem.
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TJzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog cveta nevena (Calendula officinalis) 
i  lista pelena (Artemisia absinthium) i 4 
supene, kasike sitno iseckanog mladog ora
hovog lista  (Juglans regia). Sve to  izru- 
čiti u  1 li ta r  prokljucale vrufie vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i zasladiti medom. P iti po 200 
grama p re  doručka, ručka i veeere. Ostat
kom od 400 grama ispirati obolela mesta.

Kraste mazati sledefiim melemom:
XJzeti po 2 supene kašike sitno isec

kanog cveta nevena (Calendula officinalis), 
'lista i cveta medunike (Filipendula ulma
ria) i  6 supenih kasika sitno iseckanih 
mladih orahovih listova (Juglans regia). 
Sve to izrueiti u  200 grama rastopljenog 
svinjskog sala ili masti. Blago „kuvati na 
pari“ sve dok se ne stvori kaša — melem. 
Ovim melemom namazati bolna mesta, 
dva puta dnevno, i  zaviti ih  gazom, vatom 
i  zavojem  Melem đržati po 2 sata. Pre 
spavanja kao i p re  svakog mazanja obri
sati obolela mesta preostalim čajem.

NAPOMENA: K oristiti recepte po 10 
dana.

OTKLANJANJE OŽIUAKA
Ako želimo odstraniti m a kakvu k ra- 

stu  ili ožiljak postupiti fiemo ovako:
Vatu natopiti prvom tečnosću i  ma

zati obolele delove 5—10 minuta dva puta 
dnevno, zatim  sušiti. Pola sata nakon su- 
šenja m azati drugom tečnošću S—10 mi
nuta, zatim- sušiti 5 minuta. Na kraju, 
kraste namazati maslinovim uljem. Ovako 
raditi 6 dana. Nakon šestog dana otpasti 
će sve kraste, a  ožiljci će nestati. Na. n ji
hovom m estu pojaviti će se nova nežna
i  bela koža .

Kraste kvasiti
Prva teSnost:
XJzeti po 2 supene kašike sitno isecka.- 

nog lista  koprive (Urtica dioica) i  lista  i  
cveta sapunjače (Saponaria officinalis) i  6 
supenih kašika sitno iseckanih mladih ora- 
hovih listova (Juglans regia) ili zelene lju 
ske ploda. Sve to  izrueiti u  1 lita r pro

kljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i  za
tvoriti u  flašu.

Druga tečnost;
XJzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 

cveta neveqa (Calendula officinalis), 2 gla
vice sitno iseckanog belog luka (Allium  
sativum) i  1 punu kafenu kašičicu plavog 
kamena. Sve to izrueiti u  1 litar vinskog 
sirćeta. Zatvoriti u  flašu i  đržati u  toploj 
sobi 20 dana. Za to  vreme flašu promufi
kati vise puta dnevno. Procediti i  izrueiti 
u  drugu flašu.

NAPOMENA: Recepte koristiti po 10 
dana. ,

DUGOTRAJNE KOŽNE 
KRASTE PO TELU

XJzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog rizoma srSenjaka (Polygonum bis
torta), sitno samlevene brestpve kore sa 
grana debelih kao ruka (Ulmus campes- 
tris) i  hrastove kore sa grana debelih kao 
ruka  (Quercus robur). Sve to  izrufiiti u  1 
lita r prokljuSale vrufie vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i  zasladiti medom. P iti u  toku dana.

Bolna mesta mazati sledefiim mele
mom:

XJzeti po 3 supene kašike sitno isec
kane lukovice krina (Lilium candidum), 
sitno iseckane hrastove kore sa grana de
belih kao ruka (Quercus robur) i  rizoma 
sreenjaka (Polygonum bistorta). Sve to iz- 
ruciti (u  800 gram a m leka i  blago „kuvati 
na  pari" sve dok se ne stvori kaša —  me
lem. Ovim melemom namazati obolele de
love dva pu ta  dnevno, a  zatim ih uviti 
gazom, vatom  i  zavojem. Tako .držati po
2 sata. P re  spavanja obrisati mlakom ka- 
milicom.

XJzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica), lista 
i cveta kifiice (Erythraea centaurium.) i  li
sta ranjenika (Betonica officinalis). Sve to 
izrueiti u  1 lita r prokljufialog vrufieg i  raz- 
blaženog vina. Ostaviti poklopljeno dva«



sata izvan stednjafca. Procediti i  zasladiti 
medom. P iti .u toku dana.

Bolna m esta mazati ovim melemom:
Uzeti po , 3 supene kasike sitno isec

kanog lista ranjenjka' (Betonica Offićina- 
lis), lista i  cveti kifiice (Erythraea centa
urium) i  lista  koprive (Urtica dioica). Sve  
to izrueiti u  200 grama rastopljenog svinj
skog sala ili masti. Blago „kuvati na pari“ 
sve dok se ne  stvori kaša — melem. Ovim 
melemom namazati obolele delove, dva 
pu ta  dnevno, a zatim ih  zaviti gazom, 
vatom i zavojem. Tako držati po 2 sata. 
P re  spavanja obolela mesta obrisati m la
kom kamilicom (Matricaria chamomilla).

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
nog rizoma sreenjaka (Polygonum bistoria), 
lista i  cveta dragoljuba (Tropaeolum ma
jus) i  orahovog-lista (Juglans regia). Sve 
to izrufiiti u  X lita r prokljucale vrufie vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  zasladeno* medom 
piti u  toku dana.

Bolna mesta mazati sledefiim mele
mom:

Uzeti 4 supene kašike sitno iseckanog 
lista i  cveta dragoljuba (Tropaeolum ma
jus) i po 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista koprive (Urtica dioica) i  lista  ranje
nika (Betonica officinalis). Sve  to izme
sati sa 6 supenih kašika meda. Ovim me
lemom namazati obolela mesta, u ju tru  i  
uvefie, a  zatim  ih  uviti gazom, 'vatom i 
zavojem. Tako đržati po 2 sata. P re  sva
kog mazanja obrisati obolela mesta mla
kom kamilicom (Matricaria chamomilla).

NAPOMENA: Koristiti recepte po 10 
dana.

VITILIGO
(BELlCASTE MRLJE)

Ova bolest ko&e je  veoma teSka i  po 
modernoj medicini neizlečiva. To je  glji- 
viino  oboljenje koje razara kožu i  na njoj 
stvara svetlije mrlje. Cesto nastaje kupa- 
njem  u  zagadenim vodaraa.

Lefii se na sledeći nafiin:
Uzeti 2 supene kašike sitno zdroblje

nog lista i  cveta kifiice (Erythraea centa
urium)  i po 1 supenu kaSiku lista i  cveta 
hajdufiice (Achillea Millefolium), lista  i 
cveta kantariona (Hypericum perforatum), 
koprivinog lista (Urtica dioica) i  iglifiastih 
listova bora (Pinus silvestris). Sve to iz
rufiiti u . 1.200 grama prokljufiale vrufie 
vode. Ostaviti poklopljeno -90 m inuta iz
van stednjaka. Procediti i  zasladiti me
dom po Seiji. P iti po 200 gram a pre i  po
sle dorufika, rufika i  vefiere. P iti 10 dana.

' Od sedmog pa  do desetog dana ujutru, 
u  podne i  uvefie mazati po S m inuta bolna 
mesta sitno iseckanim fieSnjevima belog 
luka (Allium  sativum). Nakon svakog ma
zanja oprati bolna m esta sledefiom teku
fiinom koju treb a  Cuvati u  zatvorenoj 
flaši:

Uzeti po 3 supene kasike sitno zdrob
ljenog lista koprive (Urtica dioica), lista i 
cveta hajdufiice (Achillea millefolium), li
sta i cveta kantariona (Hypericum perfo
ratum) i  cveta zove (Sambucus nigra). 
Sve ovo izrufiiti u  1' li ta r  prokljufiale vru
ce vode. Ostaviti poklopljeno izvan sted
njaka 90 minuta. Procediti, zasladiti me
dom po želji i  koristiti.

Posle pranja vatom, natopljenom u  
gomjoj tekufiini, treba bolna m esta osta
viti. da m iruju 10 minuta, a  zatim ' ih  na
kvasiti sledefiom tefinošću:

Uzeti 8 supenih kaSika sitno zdrob
ljenog lista i  cveta kantariona (Hypericum  
perforatum) i  izrufiiti u  1 lita r lju te  pre- 
pefienice —  šljivoviee ili komovice. Za
tvoriti u  flašu i  držati je  u  toploj sobi 20 
dana. Svaki dan flašu promufikati da bi 
kantarion bolje ekstrahovao. Nakon toga 
procediti i  koristiti. Može se poneka fiašica 
ove rakije popiti pre dorufika, rufika i 
vefiere.

Posle svih ovih radnji treba bolna me
sta namazati ujutru, u  podne i  uvefie kan- 
tarionovim uljem:

Uzeti 8 supenih kasika sitno zdroblje
nog lista i  cveta kantariona (Hypericum  
perforatum) i  izrufiiti u  1 litarsku flašu. 
Zatim je  napuniti zejtinom. Omotati flasu
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i njeno đno trostrukim  krpama, koje ireba 
prićvrstiti kanapom. Spustiti flašu na 3—4 
drvceta, veličine hemijske olovke, u  je 
dan lonac naliven vodom. Sve to kuvati 
8 sati, a  voda ne  sme ključati. Nakon toga 
skloniti lonac izvan stednjaka da se hladi 
6 sati. Procediti preko gaze ovu tekucinu
i koristiti je.

Nakon što koža upije kantarionovo 
ulje, namazati bolna mesta sledecim me
lemom:

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno zdrob
ljenog lista  kupine (Rubus fruticosus), li
sta koprive (Urtica dioica), lista  ranjenika 
(Betonica officinalis), lista i  cveta kanta
riona (Hypericum perforatum) i  4 supene 
kašike meda. Sve ovo dobro izmesati i  ko- 
ristiti. Melem đržati po 2 sata i  nakon 
toga bolna m esta oprati mlakom vodom.

Nakon ovakvog naSjna lecenja vitiligo 
treba nestati sa kože.

Ovim receptom se leSe i  ostala obo
ljenja n a  koži č iji su  izazivači sitne i  go- 
lim  oko nevidljive gljivice.

POVRŠINSKO GNOJENJE KOŽE 
SA ŽUHM KKASTAMA NA’ 
KOSMATOM DELU GLAVE

Uzeti po 4 supene kasike sitno isec
kanog lista  sapunjače (Saponaria. officina
lis) i  nevenovog cveta (Calendula offici
nalis). S ve  to  izrueiti u '600  gram a .pro
kljuSale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti, gustis 
staviti na 'lanenu  k rpu  i  priviti n a  kraste. 
Oblog držati 3 p u ta  dnevno po 2 sata i 
kvasiti ga  procedenim Sajem svakih 30 
minuta. UveSe oprati kosu.

Uzeti po  4 supene kašike sitno isec 
kanog lista  i  cveta medunike (Filipendula 
ulmaria), nevenovog cveta (Calendula of
ficinalis) i  ruzmarinovog lista  (Rosmarinus 
officinalis). Sve to  izruSiti u  600 grama 
m leka i  blago kuvati dok se ne  stvori 
kasa —  melem. Ovim melemom mazati 
bolna mesta, 3 p u ta  u  toku dana. Melem 
držati po 2 sata. P re  spavanja povezati

glavu a izjutra oprati je  deSijim ,,Befei“ 
sapunom.

Uzeti po 4 supene kašike sitno isec
kanog lista i  cveta pomoćnice (Solanum  
nigrum), lista sapunjafie (Saponaria: offi
cinalis) i  nevenovog cveta (Calendula of
ficinalis). Sve to  izruSiti u  200 grama ma
sti 1 blago „kuvati na pari“ dok se rife do- 
bije kaša —  melem. Ovim melemom ma
zati kraste na  glavi, '3 pu ta  u  toku dana. 
Melen držati po 2 sata. UveSe oprati kosu,

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica), lista 
i  cveta razgona (Veronica officinalis), lista
1 cveta pomofinice (Solanum nigrum) i  li
sta sapunjaSe (Saponaria officinalis). Sve 
to  izruSiti u  300 grama putera i  blago 
„kuvati n a  pari“ sve dok se ne stvori 
kaša-melem. Ovim melemom mazati bol
n a  m esta 3 pu ta  dnevno. Melem držati po
2 sata. UveSe oprati kosu.

NAPOMENA: Pauza izmedu skidanja 
obloga ili melema i  stavljanja novog tre 
ba  iznositi najm anje 2 sata.

Koristiti recepte po 10 dana.

POVRŠINSKO GNOJENJE KOZE 
SA ŽUTIM KKASTAMA PO LICU

Uzeti po 5 supenih kasika sitno isec
kanog lista sapunjaSe (Saponaria offici
nalis) x cveta nevena (Calendula officina
lis). Sve to izruSiti u  1 lita r ljute. komo
vice i  zatvoriti u  flašu. D ržati u  toploj 
sobi 20 dana i  z a  to  vreme flašu promufi
kati više pu ta  dnevno. Procediti i  nato
p iti vatu  ovom tekućinom. Masirati bolna 
mesta, t r i  pu ta  dnevno/ a  nakon toga na
mazati ovim melemom:

Uzeti po 3 supene ka&ke sitno isec
kanog cveta nevena (Calendula, officina
lis), lista  i  cveta medunike (Filipendula 
ulmaria) i  lista  i  cveta sapunjaSe (Sapo^ 
naria officinalis).- Sve to  izruSiti u  600 
gram a m leka i  blago kuvati dok se ne  
stvori kaša —  melem. Ovim melemom 
m azati bolna m esta 3 pu ta  u  toku dana.
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Uzeti po 4 supene kašike sitno isecka
nog lista i cveta pomofinice (Solanum ni
grum), lista i cveta razgona (Veronica of
ficinalis) i nevenovog cveta (Calendula 
officinalis). Sve to izrueiti u " 200' grama 
rastopljenog svinjskog sala ili masti. Bla
go „kuvati na pari“ dok se ne dobije ka~ 
ša-melem. Ovim melemom mazati kraste 
po lieu, 3 pu ta  u  toku dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista ranjenika (Betonica officina
lis), lista bokvice (Plantago major) i lista 
koprive (Urtica dioica). Sve to izmesati 
sa 3 supene kašike meda. Kraste na lieu 
najpre obrisati ukuvanom mlakom kami
licom (Matricaria chamomilla) pa tek on(}a 
namazati ovim melemom. Ovako raditi 3 
puta u  toku dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 10 
dana. Melem držati na bolnim mestima 
po 2 sata. Pre spavanja kožu oprati mla
kom kamilicom.

SITNIJI OGRANIČENI 
OTOCI ŽLEZDA

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog cveta nevena (Calendula officina
lis), orahovog lista (Juglans regia), lista x 
cveta kifiice (Erythraea centaurium), lista 
nane (Mentha piperita). Izrufiiti sve to  u  
600 grama prokljufiale vrufie vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i piti po 200 grama pre dorufika, 
rufika i vefiere.

Držati obloge na bolnim mestima tr i 
puta dnevno po 2 sata:

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
nog orahovog lista (Juglans regia), lista 
koprive (Urtica dioica) i lista i cveta me
dunike (Filipendula ulmaria). Sve to iz
rufiiti u  150 grama rastopljenog maslaca 
i blago „kuvati na pari“ 1 sat, sve dok 
se ne stvori kaša-melem. Po skidanju ob
loga od ovog melema, bolna mesta obrisati 
vinskim sirfietom.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog lista žalfije (Salvia officinalis), lista 
pelena (Artemisia absinthium) i cveta ne
vena (Calendula offcinalis). Izrufiiti u  1 li
ta r  prokljufiale vrufie vode. Ostaviti po- 
klopljeno dva sata. Procediti i  zasladiti 
medom. Piti u toku dana.

Na bolna mesta stavljati obloge od 
melema i držati tr i puta dnevno po 2 sata:'

Uzeti po 3 supene kasike sitno isec
kane lukovice krina (Lilium candidum), 
lista kupine ("Rubus fruticosus) i  orahovog 
lista (Juglans regia). Sve to izrufiiti u  200 
grama maslinovog ulja (Olivae oleum) i 
blago „kuvati na pari“ dok se ne stvori 
kaša-melem. Ovaj melem stavljati na la
nenu krpu i privijati na rane. Po skidanju 
ovog obloga bolna mesta obrisati vinskim 
sirfietom.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista ranjenika (Betonica officinalis), 
ljuski sa mladih orašfiića (Juglans regia) 
i korena fiifika (Arctium lappa). Sve to iz
rufiiti u  1 lita r prokljufiale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  zasladiti medom. Piti 
u  toku dana.

Na bolnim mestima tr i puta dnevno 
po 2 sata držati obloge od sledefieg me
lema:

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog nadzemnog dela dimnjafie u  cvetu 
(Fumaria officinalis), lista i cveta hajdu
fiice (Achillea millefolium), lista koprive 
(Urtica dioica), cveta nevena (Calendula 
officinalis i lista i  cveta medunike (Fili
pendula ulmaria). Sve to izrufiiti u  600 
grama prokljufialog vrufieg vinskog sir
fieta. Ostaviti poklopljeno dva sata. Pro
cediti, izrufiiti gustiš na lanenu krpu i pri
v iti na obolelo mesto. Oblog kvasiti sva
kih 30 minuta procedenom tekufiinom. Po 
skidanju obloga obrisati bolna mesta mla
kom kamilicom (Matricaria chamomilla).

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista X cveta hajdufiice (Achillea 
millefolium), orahovog lista (Juglans re
gia), lista žalfije (Salvia- officinalis) i  tr i
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supene kasike sitno iseckanog cveta ne
vena (Calendula officinalis). Sve to izru
Siti u  1.200 grama prokljucale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  p iti po 100 grama 
pre doručk^, rUSka i  većere, a  300 grama 
ovoga Saja zadržati za brisanje žlezda pre 
i  posle stavljanja podloga.

Ostatak Saja od 600 grama izruSiti u 
200 grama kukuruznog brašna (Zea mays) 
i  blago kuvati na  pari dok se ne  stvori 
kaša. Ovu kašu izruSiti na  lanenu krpu 
i priviti na  uvećane žlezde. Obloge držati 
tr i puta -dnevno po 2 sata. Posle skidanja 
obloga obrisati bolna m esta ugrejanim 
ostatkom Saja.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 7 
dana.

МА2Ш OGRANTČENI OTOCI 
2LEZDA (ZAPALJENII CRVENI)

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog lista kupine (Rubus fruticosus), li
sta koprive (Urtica dioica) i lista ranjenika 
(Betonica officinalis). IzruSiti u  600 gra
m a prokljuSale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan štednjaka. Pro
cediti, izruSiti gustis na lanenu krpu i pri
viti na obolela mesta. Svakih 30 minuta 
oblog kvasiti procedenom tekućinom. Ob
loge držati pre i posle podne po 2 sata. 
Ako b i se oblozi zagrejali, odmah ih  ski
nuti i hladiti. Ovako ohlađene držati na 
obolelim mestima.

Posle skidanja obloga. žlezde namazati 
sleđećim melemom:

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica) i  druge 
kore —  mrezge zovinog drveta (Sambu
cus nigra). (Mrezga se nalazi priljubljena 
uz unutrašnji deo stabla zove i skida se 
u  obliku pantljike). Sve to  izmesati sa 4 
supene kašike meda. Ovim melemom dva 
puta dnevno mazati bolna mesta debljim 
slojevima. Preko toga staviti gazu, vatu
i  zavoj. Obloge držati p re  i  posle podne 
po 2 sata. Nakon skidanja obloga obrisati 
obolela m esta mlakom kamilicom.

Dok tra je  ovo zapaljenje treba piti sto 
vise soka jabuke (Pirus malus) sa limu- 
novim sokom (Citrus medica).

Uzetfe po 3 supene kašike -sitno zdro- 
bljčne hrastove kore sa grana debelih kao 
ruka (Quercus robur), sitno iseckanog li
sta maline (Rubus idaeus) i  rizoma sree
njaka (Polygonum bistorta). Izrueiti u 600 
grama prokljucale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva. sata izvan stednjaka. Pro
cediti, izruSiti gustiš na lanenu krpu i pri
viti na obolela mesta. Svakih 30 minuta 
oblog kvasiti procedenom tekućinom. Ob
loge držati pre i  posle podne po dva sata. 
Ako bi se oblozi zagrejali, skinuti ih  i hla
diti.

Posle' skidanja obloga, namazati žlezđe 
sledećim melemom:

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog lista kupine (Rubus fruticosus) i  li
sta ranjenika (Betonica officinalis). Sve to 
izmesati sa 4 supene kašike meda. Ovim 
melemom dva puta dnevno namazati obo
lela mesta debljim slojevima. Preko toga 
staviti gazu, va+,u i zavoj. Obloge držati 
pre i  posle podne po dva sata. Nakon 
skidanja obloga, obrisati obolela mesta 
mlakom kamilicom.

Za sve vreme treba piti što više soka 
borovnice (Vaccinium myrtilus), začinje- 
nog limunovim sokom (Citrus medica).

NAPOMENA: Koristiti recepte po 10 
dana.

MANJI OGRANČENI OTOCI 
ŽLEZDA SA GNOJEM

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i  cveta kiSice (Erythraea cen
taurium), lista i cveta oSajnice (Marrubi
um  vulgare) i  3 supene kašike sitno isec
kanog orahovog lista (Juglans regia). Iz
ruSiti u  1 lita r prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i zasladiti. medom. РШ 
u  toku dana.

Bolna mesta namazati sledećom teku- 
ćinom:
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Uzeti po 2 supene kašike cveta kami
lice (Matricaria chamomilla) i po 4 su
pene kašike sitno iseckanog nevenovog 
cveta (Calendula officinalis) i mladog ora
hovog lis.ta (Juglans. regia). Sve to izru
fiiti t r i  litar maslinovog ulja (Olivae ole
um) i zatvoriti u  flašu. Držati u  toploj 
sobi 30 dana i za to vreme flašu promufi- 
kati vise puta dnevno. Procediti kroz ga
zu, namofiiti lanenu krpu ovom tefinošću
1 priviti na bolno mesto. Obloge držati tri 
puta dnevno po 2 sata. Po skidanju ob
loga bolna mesta obrisati vinskim sir
fietom.

Pre dorufika, rufika i  vefiere popiti po
2 supene kašike ribljeg zejtina.

Uvefie uzeti po 5 supenih kašika sitno 
iseckanog kvasca, šećera i kukuruznog bra
Sna. Sve to izrufiiti u  1.200 grama obifine 
vode. Poklopiti lonac i držati ga u toploj 
sobi cele nofii. Sutradan uju tru  procediti 
i piti u  toku dana. Ova tekućina sadrži 
veliku kolifiinu B-vitamina. Upotrebom 
ove tekufiine za 1—2 dana zasušujemo 
sve gnojnice.

Bolna mesta mazati sledefiim mele
mom:

Uzeti po 4 supene kašike sitno isecka
nog orahovog lista (Juglans regia) i lista 
žalfije (Salvia officinalis). Sve to izrufiiti 
u  600 grama mleka i blago kuvati dok se 
ne stvori kaša-melem. Ovim melemom 
mazati bolna mesta tr i puta dnevno po
5 minuta. Nakon toga- uviti gazom, vatom
i zavojem. Oblog držati po dva sata. Po 
skidanju obloga obrisati bolna mesta uku
vanom kamilicom.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 8 
dana.

MANJI TVRDI OTOCI ZLEZDA

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog peršunovog Usta (Petroselinum sa
tivum), lista breze (Betula alba), Usta i 
cveta kifiice (Erythraea centaurium), cveta 
nevena (Calendula officinalis). Sve to iz-

ruciti u  1.600 grama prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i p iti po 200 grama 
pre dorufika, rufika i  vefiere.

Gustiš i ostatak fiaja koristiti za obloge. 
Obloge stavljati tri puta dnevno, držati ih
2 sata i svakih 30 m inuta prskati proce
denom tekufiinom. Po skidanju obloga bol
na mesta obrisati ukuvanom mlakom ka
milicom. .

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog korena ili ploda mirodije (Anethum  
graveolens), klekinja ljubifiastoplave boje 
sa kleke (Juniperxts communis) starije od 
dve godine, Usta koprive (Urtica dioica) 
i lista i cveta medunike (Filipendula ul
maria). Sve to izrufiiti u  1 lita r proklju
fialog vrućeg i razblaženog vina. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i zasladiti medom. P iti pre i posle 
jela po 50 grama.

Gustiš i ostatak fiaja koristiti za obloge. 
Obloge stavljati tr i  puta dnevno, đržati 
ih  po 2 sata i svakih 30 minuta kvasiti pro
cedenom tekufiinom. Po skidanju obloga 
bolna mesta obrisati ukuvanom mlakom 
kamiUcom.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog celerovog rizoma sa korenom (Api
um graveolens), Usta pelena (Artemisia 
absinthium), cveta nevena (Calendula of
ficinalis) i  Usta i  cveta hajdufiice (Achil
lea millefolium). Izrufiiti u  1.600 grama 
prokljufialog! vrufieg i razblaženog vina. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i zasladiti medom. Piti 
pre i posle jela po 50 grama.

Gustiš i  ostatak fiaja koristiti za ob
loge. Obloge stavljati tr i  puta dnevno u 
trajanju od po 2 sata i kvasiti ih  proce
denom tekufiinom svakih pola sata. Po 
skidanju obloga bolna mesta obrisati uku
vanom mlakom kamilicom.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 10 
dana.
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UPOBM MANJI OTOCI ŽLEZDA

XJzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog nevenovog cveta (Calendula offici
nalis), lista i  cveta kičice (Erythfaea cen
taurium) i  lista koprive ' (Urtica dioica). 
IzruSiti u  1 litar prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  p it i 'u  toku dana.

Bolna mesta mazati sledećim mele
mom: ' ■

XJzeti po 3 supene kašike sitno isec- 
kanog lista i cveta medunike (Filipendula 
Ulmaria), cveta nevena (Calendula dffici- 
nalis) i  lista  i cveta repušnjače (Erigeron 
canadensis). Sve to  izmesati sa 200 grama 
putera. Blago „kuvati na pari“ 1 sat, sve 
dok se ne stvori kasa-melem-. Ovim me
lemom mazati bolna mesta, tr i puta dnev
no po 5 m inuta a  zatim zaviti gazom, va
tom i zavojem. Obloge držati po 2 sata. 
Po skidanju obloga bolna mesta obrisati 
razblaženim vinskim sirćetom.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog rizoma divljeg đurđevka (Polygo
natum officinale), lista i  cveta podubice 
(Teucrium chamaedrys) i  lista  kupine (Ru
bus fruticosus). IzruSiti u  1 litar proklju
Sale vruće 'vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan Stednjaka. Procediti i  p iti U 
toku dana.

Bolna m esta mazati sledefiim mele
mom:

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kane lukovice krina (Lilium candidum), 
osuSenih stabljika razvodnika (Solanum  
dulcamara) i  cveta nevena (Calendula of
ficinalis. Sve to  izruSiti u  200 grama ra  
stopljenog putera. Blago „kuvati na pari“ 
1 sat dok se ne stvori kaSa-melem. Ovim 
melenom mazati bolna mesta tr i  puta 
dnevno po 5 minuta a  zatim zaviti gazom, 
vatom i zavojem  Obloge držati po 2 sata. 
Po skidanju obloga bolna mesta obrisati 
razblaženim vinskim sirfietom.

hrena (Cochlearia armoratia} i po 2 supene 
kašike sitno iseckanog lista bokvice (Plan-, 
tago major) i lista i cveta medunike (Fili
pendula ulmaria). Sve to izruSiti u  1 litar 
prokljucale vruće vode.. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i zasladiti medom. P iti u  toku dana.

Bolna mesta trlja ti ujutru, u  podne i 
uvefie po 5 minuta sledefiim melemom:

Uzeti po 5 supenih kašika sitno isec
kanog rizoma pokosnice (Polygonatum of
ficinale) i  cveta nevena (Calendula offici
nalis). Sve to izrufiiti u  200 grama rastop- 
Ijene masti. Blago „kuvati na pari“ . sve 
dok se ne stvori kaša-melem. Ovim mele
mom 5 minuta trlja ti bolna mesta i  posle 
svake masaže staviti gazu, vatu i zavoj. 
Obloge đržati po dva sata. Po skidanju 
obloga namazati obolele delove tela vin
skim sirfietom.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista i cveta podbela (Tussilago far
fara), lista breze (Betula alba) i  orahovog 
lista (Juglans regia). Izrufiiti u  1 lita r pro
kljufiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i zasla
deno medom piti u  toku dana.

Bolna m esta mazati sledefiim mele
mom:

Uzeti po 3 supene kasike sitno isec
kanog lista ruzmarina (Rosmarinus offici
nalis), lista i  cveta kantariona (Hypericum  
perforatum) i  lista i  cveta oSajnice (Mar
rubium vulgare). Sve to  izrufiiti u  200 
grama maslinovog ulja  i  blago „kuvati 
na p a ii“ 1 sat, sve dok se ne stvori kaša- 
-melem. Ovim melemom mazati bolna me
sta tr i puta dnevno po 5 minuta, a zatim 
zaviti gazom, vatom i  zavojem. Obloge 
držati tr i puta dnevno po 2 sata. Po ski
danju obloga bolna mesta obrisati vinskim 
sirfietom.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec- NAPOMENA: Koristiti recepte po 10
kanog orahovog lista (Juglans regia), lista dana.
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IZRAŠTAJI NA KOZl
(KVEGEIKVKŽICE)

Uzeti nekoliko k'api soka od lista i cve
ta  trave ruse ■(CheUđonium majus) i- t r i  
pvita dnevno natapati izraštaje po 10 mi
nuta. Za nekoliko dana izraštaji nestaju. 

U isto vrem e piti sledeči fiaj:
XJzeti pp 1 supenu kašiku sitpo isec

kanog lista i cveta kičice (Erythraea cen
taurium), lista i  cveta hajducice (Achillea 
millefolium), rizoma pirevine (Triticum re- 
,pens) i  lista ruzmarina (Rosmarinus officiI 
nalis). Sve to  izrueiti u  600 grama pro
kljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan'stednjaka. Procediti, za
sladiti medom i  piti po 200 gram a pre 
dorufika, ručka i  veeere.

XJzeti nekoliko kapi soka stabljike mle- 
eike (Euphorbia cyparissias) i  t r i  puta 
dnevno natapati izraštaje po 10 minuta. 
Za nekoliko dana izraštaji će nestati.

.TJ isto vreme piti sledeći fiaj: 
tlzeti po 1 supenu kašiku sitno isec

kanog pelenovog lista (Artemisia absinthi
um), peršunovog ligta (Petroselinum sati
vum), korena maslačka (Taraxacum offici- . 
nale) i lista nane (Mentha pierita). Sve to 
izrufiiti u  690 grama prokljufiale vrufie 
vode. Ostaviti.poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  zasladiti medom. Pi
ti  po 200 grama pre dorufika, rufika i 
vefiere.

XJzeti nekoliko kapi soka lista bršljana 
(Hedera helix) i  vise puta dnevno natapati 
izraštaje po 10 minuta. Za nekoliko dana 
izraštaju nestaju.

U  isto vreme piti ovaj fiaj:
Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec

kanog korena vodopije (Cichorium in ty
bus), celerovog korena (Apium graveolens), 
lista breze (Betula alba) i  nadzemnog dela 
troskota (Polygonum aviculare). Sve to iz
rufiiti u  600 grama prokljufiale vrufie Vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  Zasladiti medom. P iti po 
200 grama, tr i  puta dnevno pre jela.

Uzeti sitno zdrobljenog belog luka (Al
lium  sativum) i  isto toliko soka lista belog 
jasena (Fraxinus excelsior). Izraštaje na
tapati ovom mešavmom vise puta dnevno 
po 10' minuta. Za nekoliko dana izraštaji 
nestaju. - ,

U isto vreme piti sleđeći fiaj:
Uzeti. po 1 supenu kašiku sitno isec

kanog lista i  cveta hajdufiice (Achillea 
’millefolium), cveta nevena '(Calendula of
ficinalis), lista matifinjaka (Melissa offici
nalis) i  lista i  cveta kantariona (Hyperi
cum perforatum). Izrufiiti u  600 grama 
prokljufiale vrufie vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti, 
zasladiti medom i  piti po 200 grama pre 
dorufika, rufika i  vefiere. -

NAPOMENA: K oristiti recepte po 8 
dana.

GUKE NA KOZl

Uzeti 6 supenih kasika sitno iseckanog 
lista fiuvarkuće (Sempervivum tectorum) 
i po 2 supene kašike sitno iseckanog lista 
bokvice (Plantago major) i  lista i  cveta 
podbela (Tussilago farfara), 6 supenih ka
sika obifine vode i 5 supenih kašika masti. 
Sve to  izmešati i  blago „kuvati na  pari"
1 sat. Taj melem stavljati kao obloge i 
priviti lanenom krpom na  guke, držati tri, 
pu ta  dnevno po 1 sat. Po skidanju obloge 
obrisati bolna m esta vinskim sirfietom.

Stavljati tr i  pu ta  dnevno obloge od 
ukuvanog ovsa (Avena sativa) I previti 
lanenom krpom. D ržati po 2 sata. Svakih 
pola sata nalivati oblog procedenom te- 
kufiinom.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog nevenovog cveta (Calendula offici
nalis), lista kupine (Rubus fruticosus), li
sta koprive (Urtica dioica), lista x cveta 
hajdufiice (Achillea millefolium), lista. ra- 
njenika (Betonica officinalis) i  lista i  cve
ta  kifiice (Erythraea centaurium), Sve to



izrufiiti u  1.800 grama proključale vrufie 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i p iti po 200 grama 
pre doručka, ručka i večere,

Gustiš i. ostatak caja koristiti za ob
loge, koje privijamo lanenom krpom. Dr- 
žati obloge po 2 sata tr i puta dnevno, i 
kvasiti ih svakih , 30 m inuta procedenim 
Sajem.

Tri puta dnevno stavljati na guke Sve- 
ži orahov list (Juglans regia) namazan 
medom. Obloge držati po 2 sata, a  po ski
danju obloga bolna mesta obrisati razbla- 
ženim vinskim sirfietom.
• XJ istp vi;eme, p iti sledeći čaj:

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog cveta i lista kičice (Erythraea cen
taurium), lista i  cveta podbela (Tussilago 
farfara) i  lista kupine (Rubus fruticosus). 
Izrueiti u  '1 lita r prokljucale vruče vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  zasladiti medom. P iti 
u  toku dana.

XJzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog svežeg lista bokvice (Plantago ma
jor) i svežeg lista i  cveta podbela (Tus
silago farfara). Sve to izmešati sa 6 ka
sika meda i priviti lanenom krpom na 
guke, tr i  puta dnevno. Obloge držati po
2 sata, a  po skidanju obloga obrisati bol
na mesta razblaženim vinskim sirfietom.

XJzeti po 3 supene kašike sitno zdrob
ljenog lanenog semena (Lini semen) i  
Š tno iseckanog lista i cveta lazarkinje 
(Asperula odorata). Sve to izruSiti u  300 
grama prokljuSale vrufie vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti, ljusku semena izbaciti i  staviti gu- 
stiš ria lanenu krpu i priviti na bolna me
sta. Svakih 30 minuta kvasiti oblog pro- 
ceđenim Sajem. Držati obloge tr i  puta. 
dnevno po 2 ’sata. Po skidanju obloga bol
na mesta obrisati vinskim sirfietom.

XJzeti po 3 supene kaSike sitno isec
kanog lista  ranjenika (Betonica officina

lis), orahovog Usta (Juglans regia), pSeniS- 
nog brašna i 5 supenih kašika rastop- 
ljene svinjske masti. Sve to izmešati, sta
viti na bolna mesta i priviti lanenom kr.- 
pom.- Obloge držati po 2. sata, tr i pitta 
dnevno. . .

Pre i posle stavljanja obloga bolna pjie- 
sta oprati sledefiom tečnošću:

XJzeti po 2 supene ,kašike sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica), lista 
i cveta hajduSiee (Achillea millefolium), 
cveta kamilice (Matricaria chamomilla) i 
Usta kupine"(Rubus fruticosus). Sve to izr- 
ručiti п 1.400 grama prokljufiale vrufie 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i  zasladeno medom 
piti po 200 grama pre doruSka, ruSka i 
veSere.

Ostatak od 800 grama koristiti za de- 
zinfekciju bolnih mesta pre i  posle stav
ljanja obloga.

XJzeti po 200 grama sitno iseckanih 
iglifiastih borovih Ustova, pupoljaka i ši- 
šarki (Pinus silvestris). Ovih 600 grama 
izruSiti u  1 lita r prokljuSalog vrufieg vin
skog sirfieta. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti, gustis staviti 
na guku i priviti ga lanenom krpom. Ob
loge držati po 2 sata, tr i  puta dnevno^ 
Svakih 30 m inuta kvasiti oblog proceđe-, 
nOm tekufiinom. Po skidanju obloga bolna 
mesta obrisati mlakom vodom.

NAPOMENA: Koristiti vise recepata 
po 6 dana, sve dok bolest ne prode.

„DIVUE MESO“

XJzeti po 4 supene kašike sitno isecka
nog lista ranjenika (Betonica officinalis), 
lista bokvice (FUmtago major) i lista ko-r 
prive (Urtica. dioica). Sve to  izrufiiti u  1 
litar prokljuSalog vrufieg vina. Blago ku
vati 1 sat, a  lonac mora b iti poklopljen. 
Skloniti lonac u  stranu i  ostaviti ga po
klopljenog dva sata. Procediti, staviti gu- 
stiš n a  lanenu k rpu  i  priviti na bolna me-
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šta. Držati obloge po 2 sata, tr i  puta 
dnevno, i svakih 30 m inuta kvasiti proce
denom tekućinom. Po skidanju obloga bol
na  mesta obrisati mlakom kamilicom.

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog. lista ranjenika (Betonica officina
lis), lista koprive (Urtica dioica) i  6 supe
nih kašika pšeničnih ili kukuruznih me
kinja. Sve to dobro izmesati i zaliti vin
skim sirćetom da dobijemo gustu kašu. 
Ovu kašu izrueiti na lanenu krpu i priviti 
na bolno mesto. Obloge držati po 2 sata, 
tr i  puta dnevno. Po skidanju obloga obri— 
sati bolna mesta mlakom kamilicom.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista ranjenika (Betonica officina
lis), lista bokvice (Plantago major) i 4 su
pene kasike sitno iseckanog zrelog ploda 
smokve (Ficus carica). Sve to dobro izme
sati sa 6 supenih kašika meda. Ovaj me
lem priviti na  bolna mesta lanenom krpom, 
u ju tru  i uveče. Držati obloge po 2 sata, 
a  nakon skidanja bolna mesta obrisati lju 
tom komovicom.

Uzeti 3 supene kašike sitno zdroblje
nog semena erne rotkve (Raphanus sati
vus) i  2 stipene kašike semena piskavice 
(Trigonella foenum  graecum). Sve to iz
mesati sa 5 supenih kašika vinskog sir
fieta. Izrufiiti na  lanenu krpu. i  previti na 
bolno mesto. Oblog đržati tr i  pu ta  dnevno 
po 2 sata. Svakih pola sata prskati obloge 
vinskim sirfietom Nakon skidanja obloga 
bqlna mesta obrisati ljutom  komovicom.

NAPOMENA: D a bismo se izlečili od 
ove bolesti, pored upotrebe melema,: mo
ramo 15 dana p iti ovaj fiaj:

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista i  cveta kifiice (Erythraea centaurium) 
i  po 1 supenu kašiku sitno iseckanog lista 
i  cveta hajdufiice (Achillea millefolium), 
lista i  korena šumske jagode (Fragaria 
vesca), lista koprive (Urtica dioica) i  lista 
ranjenika (Betonica officinalis). Sve to  iz
rufiiti. u  1 lite r prokljufiale vrufie vocK

Becepte koristiti po 15 dana.

Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  zasladiti medom. P iti
u  toku dana .'

Zvu  ■
Uzeti sok lista i  cveta irave ruse (Che~ 

lidonium maius) 1 žulj kvasiti t r i  puta 
dnevno po 20 minuta. Za 2—3 dana mora 
otpasti. .

Uzeti svežu ili suvu Sljivu (Prunus do
mestica) i  rasefii je. Na polutine ovih .Slji
va  izrufiiti po pola kafene kaSifiice sok iz 
lista  bršijana (Hedera helix). Ovakvu po- 
lutinu Sljive priviti i.vezati na  žulj u  toku 
noci. Žulj treba otpasti za  2—3 vefieri.

Uzeti pola glavice belog luka (Allium  
sativum), ofiistiti i  izgnječiti. P riv iti na 
žulj u ju tru  i  uvefie. Za t r i  do 4 dana žulj 
treba otpasti.

Isefii trulo meso žulja nožem ili žile- 
tom koji'se prethodno dezinfikuju alkoho- 
lom  ili ljutom  rakijom  Nakon toga na  
žulj staviti istucan beli luk  (Allium sa
tivum). Zulj treba otpasti u  roku od 1—2- 
dana. Ako se oseti peckanje oko žulja, ski
n u ti oblog.

P riv iti u ju tru  i  uvefie sitno- iseckane 
sveže krtoliee krina (L ilium . candidum). 
Za dva do tr i  dana žulj treba otpasti.

U jutru, u  podne i  navefie po pola sata 
kvasiti žulj sokom mlefiike (Euphorbia 
cyparissais). P re  spavanja žulj išfiupati p rs- 
tima.

Uzeti po 1 kafenu kaSifiicu salicilnog 
praška, svežeg soka bršljana (Hedera he
lix) i  limuhovog soka. Sve ovo izmeSati 
•i namazati žulj u ju tru  i  uvefie, D ržati 
melem po 3 sata. ■ Za dva d a m  žulj će 
otoast?- .
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„KURJE OKQ“ ISPUCALA KOŽA

Uzeti po 3 supene kašike sitno izren- 
đane erne rotkve (Raphanus sativus) i ko
rena hrena (Cochlearia armoratia). Ovu 
smešu priviti lanenom krpom na  bolna 
mesta. K urje oko prethodno namazati zej- 
tinom. Oblog držati ujutro i uveče po 2 
sata.

Uzeti sitno iseckanog lista bršljana (He
dera helix) i  isto toliko soka Usta ruse 
(Chelidonium majus). Sve to dobro izme- 
Sati i staviti na bolno mesto. Oblog držati 
dva puta dnevno po 1 sat.

Uzeti 2 supene kažike sitno iseckanog 
belog luka (Allium sativum) i  isto toUko 
vinskog sirćeta. Sve to izmesati i staviti 
na bolno mesto. Obloge đržati dva puta 
dnevno po 2 sata.

U ze ti, glavicu cfvenog luka (Allium  
cepa), sitno je iseckati i izmesati sa istom 
koUčinom vinskog sirćeta. Smešu staviti 
na bolna mesta. Obloge držati dva puta 
dnevno po 2 sata.

Uzeti 3 supene kašike soka stabljike 
mleSike (Euphorbia cyparissias) i  njime 
natopiti bolno mesto tr i puta u  toku dana 
po 20 minuta. Za dva do tr i dana potpuho 
Se nestati kurje oko.

NAPOMENA: Ža potpuno izlečenje, 
pored gore navedenih postupaka, p iti sle- 
đeSi Saj: '

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista  i  cveta hajduSiee (Achillea. 
millefolium), lista nane (Mentha piperita), 
perSunovog lista (Petroselinum sativum), 
korena maslačka (Taraxacum officinale) 
i  2 supene kasike sitno iseckanog Usta i 
cveta kiSice (Erythraea centaurium). Sve 
to  izručiti u  1 Utar prokljuSale vruće vo
de* Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i  zasladiti medom. Pi
ti  u  toku dana^

K oristiti recepte po 3 dana.

Uzeti 5 supenih kašika sitno iseckanog 
.lista koprive (Urtica dioica) i  izrueiti u  100 
grama r'a&topfjene; svinjske .masti. Blago 
„kuvati ha pari" dol£ se rie stvori kaša- 
-melem. Ovim melemom mazati ispucalu 
kožu vise puta u  toku dana. P re  svakog 
mazanja obrisati ispucalu kožu mlakom 
kamilicom.

Uzeti 5 supenih kašika sitno iseckanih 
pupoljaka topole (Populus nigra) i izrueiti 
u  100 grama maslinovog ulja (Olivae ole
um). Blago. „kuvati na pari" dok se ne 
stvori kasa-melem. Ovim melemom ma
zati ispucalu kožu više pu ta  u  toku dana. 
P re  svakog mazanja obrisati je mlakom 
kamilicom (Matricaria chamomilla).

Uzeti 5 supenih kašika sitno iseckanih 
mladih pupoljaka i mladog lišća bele vrbe 
(Salix alba) i  izruSiti u  100 grama masli- 
novog ulja (Olivae oleum). Blago „kuvati 
na pari“ dok se ne stvori kaša-melem. 
Ovim melemom mazati ispucalu kožu vise 
puta u  toku dana. Pre svakog mazanja 
obrisati kožu mlakom kamilicom.

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog Usta ranjenika (Betonica officina
lis) i  lista koprive'(Urtica dioica). Sve to 
izmešati sa  6 supenih kažika meda. U toku 
dana više pu ta  obrisati ispucalu kožu 
mlakom kamiUcom (Matricaria chamomil- 
la) p a  tek  onda namazati ovim melemom.

NAPOMENA: Koristiti recepte po S 
dana.

OJEDI

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog Usta i  cveta hajducice (Achillea 
millefolium) i  cveta kamilice (Matricaria 
chamomilla). IzruSiti u  600 grama pro
kljuSale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka.' Procediti i  ispi
ra ti bolna mesta, •'Vise puta u  toku dana.



Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog zovinog cveta (Sambucus nigra) i 
lista koprive (Urtica dioica). Izrueiti u  600 
grama prokljucale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i ispirati bolna mesta, vise puta 
u  toku dana. "

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i cveta podbela (Tussilago far
fara) i lista nane (Mentha piperita). Sve 
to izrueiti u  300 grama prokljufiale v.ruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  ispirati bolna mesta, 
vise puta u  toku dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog cveta zove (Sambucus nigra) i  cveta 
kamilice (Matricaria chamomilla). Izrueiti 
u  600 grama prokljucale vrufie vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i ispirati bolna mesta, vise puta 
u  toku dafia.

Uzeti po 2 supene kasike. sitno isec
kanog cveta zove (Sambucus nigra), cveta 
kamilice (Matricaria chamomilla) i  lista 
i  cveta hajducice (Achillea millefolium). 
Sve to izrueiti u  800 grama prokljufiale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i ispirati bolna 
mesta vise pu ta  u  toku dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte’ po 4 
dana, dok ojedi traju .

NAŽULJANI PRSTI 
I ZAPALJENJE

Uzeti po 5 supenih kasika sitno isec
kanog lista ranjenika (Betonica officina
lis) i  ljsta bokvice (Plantago major). Pod 
presom iscediti sok i  njime mazati bolna 
mesta po 5 minuta. Na bolnim mestima 
pre  i popodne đržati po 20 minuta zgnjefie- 
no i  isceđeno Jišfie ovih trava. Posle toga 
oprati mlakom vodom.

Uzeti 2 jabuke (Pirus malus), izrendi
sati ih  i  izmesati sa 2 supene kaMke sitnb

iseckanog lista ranjenika (Betonica offici
nalis). Od ove smeše napravljene obloge 
držati na bolnim mestima tr i puta dnev
no po 2 sata. Nakon skidanja obloga obri
sati bolna mesta mlakom kamilicom (Ma
tricaria chamomilla). ' f ■ “ ■

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog lista i cveta podbela (Tussilago far- 
fara) i  lista koprive (Urtica dioica). Sve to 
izrufiiti u  60D grama prokljufiale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i kvasiti bolna mesta. 
Nakon svakog -kvašenja preostalx gustis 
staviti 'na bolna m esta i  držati ga vise 
pu ta  dnevno po 2 sata.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5 
dana.

MICINA (NICINA)

Micina je gnojno zapaljenje jedne ili 
Vise limfnih žlezda. Nastupa kao posle
dica pokvarene krvi, lošeg varenja želiica 
ili lošeg Iufienja jetre  ili bubrega. Obifino 
se pojavljuje pod pazuhom ili u  prepo- 
nama. U pofietku se javlja otok u  velifiini 
lešnika. Zatim se razvija do velifiine oraha 
a  doseže i  velifiinu kokošjeg jajeta. Ka- 
snije se zagnoji i  dobije modrocrvenu boju.

Uzeti po I  supenu kasiku sitno isec
kanog perSunovog lista (Petroselinum sa
tivum), korena maslafika (Taraxacum of
ficinale), korena fiifika (Arctium lappa), 
lista  X cveta kifiice (Erythraea. centaurium), 
lista i  cveta hajdufiice (Achillea millefo
lium), lista breze (Betula аЊа) i  lista  ko
prive. (Urtica dioica). Izrufiiti u  1.200 gra
m a prokljufiale vrufie vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i  zasladiti medom. P iti u  toku dana.

ђо1па m esta m azati sledefiim mele
mom:

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica), lista 
ranjenika (Betonica officinalis), lista  i  cve
ta  kifiice (Erythraea centaurium), korena
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čička (Arctium lappa) i lista kupine (Ru
bus fruticosus). Sve to izrueiti u  600 gra
m a mleka. Blago kuvati na stednjaku sve 
dok se ne stvori kaša-melem. Ovim me
lemom viSe puta dnevno mazati micinu 
sve dok ne sazri i  -ne procuri. Melem 
držati po 2 sata. .
’ č im  se micina provali, obrisati je ovom 
tekućinom:

Uzeti po 2 supene kasike sitijo isec
kanog lista bokvice (Plantago major) i cve
ta  kamilice (Matricaria chamomilla). Iz
ruSiti u  400 grama prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  koristiti za dezinfekciju.

Da bismo izvukli svu neSistoću iz mi- 
cine, moramo je  mazati 5 dana ovim me
lemom:

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog domaSeg sapuna i pšeniSnog bra- 
šna, 2 supene kašike sitno iseckanog lista 
ranjenika (Betonica officinalis) i  4 kasike 
meda. Sve to  dobro izmesati. Ovim mele
mom mazati micine vise puta u  toku dana. 
Pre svakog mazanja obrisati ih dezinfek- 
cionom vodom. Melem držati po 2 sata.

Posle mazanja ovim melemom, kori
stiti sledeSih 5 dana ovaj melem za njeno 
potpuno zarastanje:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista kupine (RubuS fruticosus), li
sta ranjenika (Betonica officinalis) i  lista 
koprive (Urtica dioica). Sve to izmesati 
sa 3 supene kašike meda. Mazati više puta 
u  toku dana i uvek omotati gazom, vatom 
i zavojem. UveSe oprati micinu mlakom 
kamilicom. Melem držati po 2 sata.

Uzeti 2—3 peSene jabuke (Pirus ma
lus) i  izmešati ih  medom. Ovim melemom 
mazati micinu u ju tru  i  uveSe da bi sazrela 
i  provalila Se. Melem držati po 4 sata. Ka
da se micina provali ranu oprati mlakom 
kamilicom.

Da bi izvukli neSistoću iz micine, 4—5 
dana stavljati n a  nju, nekoliko puta dne
vno, popreSno preseSen crveni patliđžan 
(Solanum lycopersicum) i  držati ga po 3 
sata. Pre spavanja micinu oprati mlakcm 
kamilicom.

Kada se potpuno išSisti, mazati je ovim 
melemom:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica), lista 
kupine (Rubus fruticosus), lista ranjenika 
(Betonica officinalis) i  lista i  cveta haj- 
ducice (Achillea millefolium). Sve  to iz
mesati sa 4 supenih kašika meda. Ovim 
melemom namazati micinu vise puta dnev
no i zaviti gazom, vatom i  zavojem. Melem 
držati po 2 sata.

U isto vreme piti ovaj Saj:
Uzeti po 6 supenih kasika sitno isec

kanog kvasca Saccharomyces cerevisiae), 
kukuruznog brašna i  šećera. Sve to u  17 
sati izruSiti u  1,5 lita r vode. Poklopljen 
lonac držati celu noć u  toploj sobi da 
teSnost što pre prevri. U jutru procediti 
i piti. Svaki dan koristiti novu tekućinu 
,,bozu“. Za tr i do Setiri dana moraju ne
stati, ne samp micine i  Sirevi, već i  sva 
gnojna žarišta u  SoveSjem organizmu.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista i  cveta kiSice (Erythraea cen
taurium), lista i  cveta hajduSiee (Achillea 
millefolium), lista koprive (Urtica dioica), 
lista bokvice (Plantago major), korena SiS- 
ka (Arctium lappa) i  lista breze (Betula 
alba). IzruSiti u  1 lita r prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i zasladiti medom. Pi
t i  u  toku dana.

Da bi se micina provalila, stavljati na 
n ju  ovaj melem:

Uzeti 2 peSene jabuke (Pirus malus) 
i  4 supene kašike meda. Sve dobro izme- 
Sati. Ovim melemom micinu mazati viSe 
puta dnevno. Melem držati po 2 sata.

Po njenom provaljivanju kvasiti je  
viSe puta dnevno ovim cajem:

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isec
kanog lista i  cveta hajduSiee (Achillea 
millefolium), cveta kamilice (Matricaria 
chamomilla), lista  ranjenika (Betonica of
ficinalis), lista koprive (Urtica dioica) i 
nevenovog cveta (Calendula officinalis). 
IzruSiti u  2 litra  prokljuSale vruce vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  kvasiti micinu..
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Nakon ovoga na micinu stavljati ovaj 
oblog: .

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
nog lista bokvice (Plantago major), lista 
koprive '(Urtica dioica),- lista kupine, (Ru
bus fruticosus); nadzemnog dela rusomače 
(Capsella bursa pastoris) i  lista i cveta 
kičice (Erythraea centaurium). Sve to iz- 
ruciti u 1,5 litar prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti, gustiš staviti na lanenu 
krpu i priviti na micinu. Oblog držati 
tri puta dnevno po 2 sata i kvasiti ga 
svakih 30 minuta procedenom tekućinom. •' 

Nakon skidanja obloga, micinu dezin
fikovati ukuvanom mlakom kamilicom 
(Matricaria chamomilla).

Da bi micina potpuno zarasla, mazati 
je  sledećim melemom:

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista ranjenika (Betonica officinalis) 
i lista kupine (Rubus fruticosus) i 1 su
penu kašiku cveta nevena (Calendula offi
cinalis). Sve to izmesati sa 5 supenih ka
sika meda. Ovim melemom namazati mi
cinu tri puta dnevno i omotati je gazom, 
vatom i zavojem. Oblog držati po 2 sata. 
Po skidanju melema bolno mesto oprati 
mlakom kamilicom.

Da bi se micina provalila, treba je ma
zati ovim melemom:

Uzeti po 3 supene kašike sitno izrendi- 
sane erne rotkve (Raphanus sativus) i sit
no iseckanog korena hrena (Cochlearia ar
moratia). Sve to izmesati sa 6. supenih 
kašika meda. Blago „kuvati na pari“ dok 
se ne dobije gusta kaša-melem. Ovim me
lemom mazati micinu vise puta u  toku 
dana. Pre svakog mazanja obrisati je  mla
kom kamilicom (Matricaria chamomilla). 
Melem držati po 2 sata.

Po njenom provaljivanju piti ovaj čaj: 
Uzeti po 6 supenih kasika kukuruznog 

brašna, kvasca i šećera. Sve to izrueiti u  
lonac sa 1,5 litrom  vode. Poklopljen lonac 
držati u  toploj sobi celu not, da tekućina 
sto pre prevri. Sutradan u ju tru  procediti 
je  i piti u  toku dana. Svaki dan praviti

novi napitak. Posle 3—4 dana nestaće, ne 
samo micine, nego i svi čirevi.

Za sve vreme dok pijemo ovaj napi
tak, mazati micinu ovim melemom:

Uzeti po 2 -supene kasike. sitno isec- 
kanog lista ranjenika '(Betonicg. officina
lis), lista i cveta crnog sleza (Malva sil
vestris) i lista kupine-(Rubus fruticosus). 
Sve to izmesati sa 5 supenih kašika meda. 
Qvim melemom namazati micinu, tr i puta 
dnevno, a zatim omotati gazom, vatom 
i zavojem. Melem držati po 2 sata.

NAPOMENA: Koristiti recepte sve dok 
bolest ne prođe. Po skidanju melema bolna 
mesta treba uvek oprati mlakom kami
licom.

URASTAO NQKAT
Pre i posle stavljanja obloga obrisati 

urastao nokat ljutom komovicom, a  zatim 
priviti ovaj oblog:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i  cveta divlje dainoći (Viola 
arvensis), cveta nevena (Calendula offici
nalis) i rizoma pokosnice (Polygonatum  
officinale). Sve to izrueiti u  200 grama 
mleka i blago kuvati sve dok se ne stvori 
kaša-melem. Ovim melemom namazati 
urastao nokat ujutru, u  podne i naveče, 
a zatim staviti gazu, vatu i zavoj. Oblog 
držati po dva sata. Nakon skidanja oblo- 
gst obrisati bolno mesto ljutom  komovicom 
ili prepečenom šljivovicom. *

Mazati t r i  dana urastao nokat ovim 
melemom:

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog domaćeg sapuna, pšeničnog bra- 
šna i meda. Sve to dobro izmesati. Ovim 
melemom namazati urastao nokat ujutru, 
u  podne i naveče, a zatim ga previti ga
zom, vatom i zavojem. Po provaljivanju 
bolnog mesta stavljati na urastao nokat 
svež patliđžan (Solanum lycopersicum), 
vise pu ta  u  toku dana.

Po prestanku eurenja nečistoće, nokat 
namazati nekoliko cruta u  tv>ku dana ovim 
melemom:
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Uzeti po 1 supenu kašiku pšeničnog 
brašna, sitno iseckanog lista ranjenika (Be
tonica officinalis) i 2 supene kašike meda. 
Sve to dobro izmesati. Ovim melemom na- 

Imazati bolno mesto, a zatim ga uviti .ga
zom, vatom i zavojem.-Po skidanju obloga 
nokat i p rs t oprati ljutom komovicom.

NAPOMENA: Koristiti- recepte po. 10 
dana. ' '

ZANOKTICE (ZAPALJENJE) . ,

Uzeti po 1 supenu- kašiku sitno isec
kanog lista bokvice (Plantago major), lista 
ranjenika (Betonica officinalis) i  cveta ka
milice (Matricaria chamomilla). Sve to iz
mesati sa 3 supene kašike -meda. Ovim 
m elem om 'tri pu ta  dnevno mazati bolna 
mesta i uviti ih gazom, vatom i zavojem. 
F rsti m oraju ostati zavijeni u  toku dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i cveta podbela (Tussilago far
fara), lista koprive (Urtica dioica) i  lista 
i cveta kupine (Rubus fruticosus). Sve to 
izmesati sa 3 supene kašike meda. Ovim 
melemom namazati, tr i puta dnevno, bol
na mesta i uviti ih  gazom, vatom i zavo
jem. P rsti moraju biti zavijeni u  toku 
dana.

Uzeti . po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista bokvice (Plantago major), r i
zoma pokosnice (Polygonatum officinale), i 
lista ranjenika (Betonica officinalis). Sve 
to izrueiti u  100 grama rastopljenog svinj
skog sala ili masti. Blago „kuvati ha pari“ 
sve dok se ne stvori kaša-melem. Ovim 
melemom namazati, tr i pu ta  dnevno, bol
na mesta i  uviti ih  gazom, vatom i zavo
jem. Prsti moraju ostati zavijeni u  toku- 
dana.

NAPOMENA: Reqepte koristiti po 4 
dana. Melem đržati na zanokticama po 2 
sata. Nakon toga ih- treba oprati mlakom 
kamilicom i  uviti gazom, vatom i  zavojem.

ZANOKTICE (GNOJENJE) -

Uzeti' po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog domaćeg sapuna, pšeničnog bra- 
šna, sitno iseckanog lista ranjenika (Be- 
tonic’a officinalis). i 3 supene kašike meda. 
Sve to dobro izmesati. Ovim melemom na
mazati boina mesta tr i puta dnevno i uyiti 
ih gazom, vatom i zavojem. Obloge drzati 
po 2 sata. ,

Uzeti po 2. supene kasike sitno isec
kanog lista kupine (Rubus fruticosus), lista 
ranjenika (Betonica officinalis) i  4 supen? 
kašike meda. Sve to izmesati. Ovim me
lemom mazati bolna mesta. Nakon toga 
zaviti gazom, vatom i zavojem. Prsti mo
raju biti zavijeni u  toku citavog dana. 
Po skidanju obloga, obrisati bolna mesta 
ukuvanom mlakom kamilicom.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista bokvice (Plantago major), lista 
i  cveta podbela (Tussilago farfara), lista 
ranjenika (Betonica officinalis) i rizoma 
pokosnice (Polygonatum officinale). Sve tc 
izmesati sa 150 grama rastopljenog svinj
skog sala ili masti. Blago „kuvati na pari“ 
sve dok se ne stvori kaša-melem. Ovim 
melemom mazati bolna mesta 3 puta dnev
no i -uviti-.ih gazom, vatom i zavojem. Me
lem držati po 2 sata i nakon toga zanok- 
tice oprati mlakom kamilicom.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 4 
dana.

ZAGNOJEN NOKAT

Da bi se provalio zagnojeni nokat tre
ba ga mazati vise puta u  toku dana sle
defiim melemom:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog domaćeg sapuna, pšeničnog brašna 
i meda. Sve to dobro izmesati i  namazati 
zagnojeni nokat. Preko toga stiviti gazu, 
v a to ’i zavoj. Melem držati po 1 sat.
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Čim. se nokat provali, vise pu ta  u  toku 
dana mazati bolno mesto svežim ili uku
vanim paradajzom (Solanum lycopersi- 
cum),-Sutradan ispirati nokat mlakom ka
milicom (Matricaria chamomilla).

Sledefieg dana mazati ovim melemom:
Uzeti po 1 kafenu kasiku sitno isec

kanog lista koprive (Urtica dioica) i lista 
ranjenika (Betonica officinalis). Sve to iz- 
mešati sa 2 kafene kašičice meda. Ovim 
melemom ujutro i  uveče mazati bolno 
mesto i uviti ga gazom, vatom i zavojem. 
Pre, svakog mazanja obrisati bolno mesto 
miakom- kamilicom. Melem držati uju tru
3 sata, a uvefie celu nofi.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
nog zovinog cveta (Sambucus nigra), lista 
bokvice (Plantago major), lista i  cveta pod
bela (Tussilago farfara) i  lista ranjenika 
(Betonica officinalis). Sve to  izmešati sa 6 
supenih kašika rastopljene smole sa šlji- 
vinog stabla (Prunus domestica). Ovim 
melenom vise puta u  toku dana namazati 
bolno mesto i uvek ga uviti gazom, vatom 
i  zavojem. Melem držati po 2 sata. Uveče 
bolno mesto oprati kamilicom.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista koprive (Urtica dioica) i  lista 
ranjenika (Betonica officinalis) i  2 supene 
kašike. voska. Sve to zagrejati i. od toga 
napraviti omotafi na_ prstu. Stavljati ga 
tr i puta dnevno i drzati po 2 sata. Nakoii 
drugog dana nokat se mora provaliti i 
onda ga oprati mlakom kamilicom (Matri
caria chamomilla).

Nakon toga mazati ga ovim melemom:
Uzeti po I kafenu kašičicu sitno isec

kanog lista kupine (Rubus fruticosus), li- 
lsta ranjenika (Betonica officinalis) i  % ka-' 
f  ene'kasifiice meda. Sve to dobro izmesati. 
Ovim melemom namazati zagnojeni nokat, 
tr i puta dnevno, a  zatim ga uviti u  gazu, 
vatu  i zavoj. Melem držati po 1 s a t  P re 
svakog mazanja zagnojeni nokat oprati 
mlakom kamilicom.

' NAPOMENA:. Koristiti recepte po 4
dana.

SVRAB NA KOŽI

Uzeti po 3 supene kašike sitno isecka
nog lista ranjenika (Betonica officinalis) i 
lista i  cveta divlje daninofii (Viola drven- 
sis).. Sve to izrufiiti U 300 grama mlcSka i 
blago kuvati na stednjaku dok se ne stvori 
kaša — melem. Mazati bolna mesta vise 
puta u toku dana. •

Uzeti po 3 supene kasike sitno isecka
nog lista i' cveta kantriona (Hypericum  
perforatum) i  lista i  cveta kupine (Rubus 
fruticosus). Sve "to izrufiiti u  300 grama 
mleka i blago kuyati dok se ne dobije gu
sta kaša —  melem. Ovim melemom mazati 
bolna mesta više pu ta  u  toku dana.

Uzeti po 3 supene kašike sitno isecka
nog lista bokvice (Plantago major) i  lista i 
cveta pomofinice (Solanum nigrum). Sve to 
izrufiiti u  300 grama mleka i  blago kuvati 
dok se ne dobije gusta ' kaša —  melem. 
Mazati bolna m esta vise pu ta  u  toku da
na.

Uzeti po 3 supene kašike sitno isecka
nog lista i  cveta podbela (Tussilago farfa
ra) i  lista koprive (Urtica dioica). Sve to 
izrufiiti u  300 grama mleka i  kuvati dok 
se ne dobije gusta kaža — melem. Mazati 
bolna mesta viSe pu ta  u  toku dana.

Uzeti 5 supenih kašika sitno iseckane 
erne rotkve (Raphanus sativus) i  3 supene 
kasike sitno iseckanog lista i cveta divlje 
daninofii (Viola arvensis). Sve to izrufiiti 
u  pola litre  prokljufialog vrufieg i razbla
zenog vinskog sirfieta. Procediti i gustiš 
izmešati sa 3 supene kašike meda. Ovim 
melemom mazati bolna mesta 2 puta u 
toku dana. Pre i  posle stavljanja obloga 
bolna mesta isprati procedenom tekufiinom. 
Nakon skidanja oblogčt kOžu namazati me
dom.

NAPOMENA: Nakort stavljanja mele
ma ili gustiša na bolna mesta, treba ih 
uvek uviti gazom, vatom i  zavojem.

Becepte koristiti po 4 dana.
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SVKAB ISPOD KRASTICA ŠUGA
Uzeti' po 3 supene kašike sitno isecka

nog lista i  cveta kantariona (Hypericum  
perforatum) i lista i cveta pomofinice (So
lanum nigrum). Sve to izručiti u  pola 
litra  lju te  komovice i  'zatvoriti u  flašu. 
Držati u  toploj sobi 20 dana i za to vreme 
flašu promućkati vise puta u  toku dana. 
Procediti i  kraste koje svrbe mazati 2 pu
ta  u  toku dana. '

Nakon svakog kvašenja rana treba ih 
namazati sledećim melemom:

Uzeti po 3 supene kašike sitno isecka
nog lista i cveta pomofinice (Solanum nig
rum ) i  lista i  cveta kantariona (Hyperi
cum perforatum). Sve to dobro izmesati 
sa po 3 supene kašike vazelina i lanolina i 
X kafenom kažičicom cink-oksida. Ovim 
melemom namazati kraste dva puta dne
vno i držati ga po 2 sata. Preko melema 
staviti gazu, vatu i  zavoj. Po skidanju ob
loga, rane obrisati mlakom kamilicom.
. Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
nog cveta nevena (Calendula officinalis), 
lista sapunjafie (Saponaria officinalis), li
sta i cveta hajducice (Achillea millefolium) 
i  lista ruzm arina (Rosmarinus officinalis). 
Sve to izrueiti u  600 grama vrufie komo
vice. Blago kuvati 1 sat, zatim skloniti 
lonac i  ostaviti ga poklopljenog dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i  ovom tekufii- 
nom mazati rane 2 puta u  toku dana.

Nakon svake dezinfekeije rana ovom te- 
kućinom, namazati ih  sledefiim melemom:

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog lista i  cveta pomofinice (Solanum ni
grum), lista i  cveta kifiice (Erythraea cen
taurium) i  lista kupine (Rubus fruticosus). 
Sve to izrueiti u  150 gram a rastopljenog 
svinjskog sala ili masti. Blago „kuvati na 
pari“ sve dok se ne dobije gusta kaša — 
melem. Mazati ovim melemom bolna me-' 
sta dva pu ta  dnevno i uviti ih  gazom, va
tom i  zavojem, Melem držati. po 2 sata. 
Po skidanju obloga obrisati bolna mesta 
procedenom komovicom.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 3
dana.

Uzeti po 5 supenih kašika sitno samle
venog semena ili iseckanog lista i cveta 
kandilke (Aquilegia vulgaris), lista sapu- 
njače (Saponaria officinalis) i lista duvana 
(Nicotiana tabacum). Sve to izrufiiti u  800 
grama prokljufiale vrufie vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan šteđjaka. Pro
cediti, gustiš izrueiti na lanenu krpu i 
priviti na bolna mesta, t r i  puta dnevno. 
Obloge držati po dva sata i kvasiti ih sva
kih 30 m inuta procedenom tekufiinom. Na
kon skidanja obloga obrisati bolna mesta 
procedenim fiajem.

Uzeti po 3 supene kašike sitno isecka
nog korena kukureka (Helleborus odorus), 
korena fiemerike (Veratum album) i lista 
i  cveta divlje daninofii (Viola arvensis). Iz
rufiiti u  800 grama prokljufiale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti, gustiš staviti na lanenu 
krpu i priviti na bolna mesta. Obloge dr
zati po dva sata, tr i puta dnevno, i  svakih 
30 minuta kvasiti ih  procedenom tekufii
nom. Posle skidanja obloga dobro pokva- 
siti bolna mesta procedenim fiajem.

Uzeti po 3 supene kašike sitno isecka 
nog lista štavolja (Rumex acetosella), cve
ta  jorgovana (Syringa vulgaris) i  lista du
vana (Nicotiana tabacum). Sve to izrufiiti 
u  400 grama mleka i  kuvati sve dok se ne 
stvori gusta kaSa —. melem. Mazati bolna 
mesta vise puta u  toku dana.

Uzeti po 3 supene kašike sitno isecka
nog korena fiemerike (Veratrum album), 
korena kukureka (Helleborus odorus) i li
sta duvana (Nicotiana tabacum). Sve to ' 
izrufiiti u  600 grama gasa — petroleja. Za
tvoriti u  flašu i  držati- u  toploj šobi 20 
dana. Za to vreme flašu promufikati vise 
pu ta  u  toku dana. Procediti i  nekoliko 
-puta dnevno natopljenom vatom mazati 
bolna mesta.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog cveta jorgovana (Syringa vulgaris),
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lista i cveta kandilke (Aquilegia vulgaris), 
lista duvana (Nicotiana tabacum) i po 3 
supene kašike sitno iseckanog korena fie- 
merike (Veratrum album) i  korena kuku
reka (Hellebdrus odorus). Sve to izrueiti u  
1 litar gasa — petroleja. ’Zatvoriti u  flašu . 
i držati 20 dana u toploj sobi. Procediti 
i mazati.

NAPOMENA: Koristiti recepte dok šu- ' 
ga ne prođe.

OPEKOTINE .'

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista ranjenika (Betonica officinalis), 
maslinovog ulja (Olivae oleum), meda i 
belance od 1 jajeta. Sve to mešati 1 sat. 
Nakon toga ovim melemom mazati opeko
tine i one fie veoma brzo proći.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog lista i cveta hajducice (Achillea m il
lefolium) i cveta kamilice (Matricaria cha
momilla). Izrueiti u  300 grama prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Pfocediti i  kvasiti natop
ljenom vatom vise puta u  toku dana. Na
kon svakog kvašenja na bolna mesta sta
viti dobro oprano i medom premazano 
lišće bokvice (Plantago major).

■ Na bolna mesta privijati listove ku
pusa (Brassica oleracea). Listove treba 
dobro oprati i  izbrisati suvom flanelskom 
krpom. Iseći sve žile na lišću i oklagijom 
ga izravnati na flanelskom fiaršavu.. Po
sle toga lišće staviti na opekotine i omp- 
ta ti ga da ne bi spadalo. Opekotine obla- 
gati kupusovim lišćem tr i puta dnevno 
i držati ga po 3 sata.

Uzeti po 4 supene kasike sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica) i  lista 
i  cveta kantariona (Hypericum perfora
tum). Sve to izrueiti u  800 grama prok
ljufiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan itednjaka. Procediti, gustiš

staviti na lanenu krpu i previti na  ope- 
kotinu. Obloge drzati po dva sata, tr i  pu
ta  dnevno, i  svakih 30 m inuta kvasiti ih 
procedenom tekufiinom.

Uzeti po 5 supenih kašika sitno isecka
nog lista i  cveta hajdufiice (Achillea m il
lefolium.) i  cveta kamilice (Matricaria 
chamomilla). Izrufiiti u  800 grama prok
ljufiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno 
dva"'sata izvan stednjaka. Procediti i  bol
na  mesta ispirati vise puta u  toku dana. 
Nakon svakog ispiranja priviti gustis la- 
neftom krpom. na  opekotine. Obloge đržati 
po dva sata dnevno i kvasiti ih  svakih 30 
m inuta procedenom tekufiinom.

Uzeti po 4 supene kaSike sitno isecka
nog lista koprive (Urtica dioica) i  lista 
i cveta pomofinice (Solanum nigrum). Sve 
to izrufiiti u  300 grama maslinovog ulja 
(Olivae oleum). Blago „kuvati n a  pari" 
sve dok se ne stvori kaša —  melem. Ovim 
melemom namazati bolna mesta vise pu
ta  u  toku dana, i uvek ih  omotati gazom, 
vatom i zavojem.

Sa grana debelih kao ruka uzeti po 4 
supene kašike sitno samljevene kore hrasta 
(Quercus robur) i  kore bresta (Ulmus cam- 
pestris). Sve to izrufiiti u  600 grama mleka 
i blago kuvati dok se ne stvori kaša — 
melem. Ovim melemom namazati bolna 
mesta više puta u  toku dana. P re svakog 
mazanja opekotine obrisati mlakom ksm i- 
licom (Matricaria chamomilla).

Uzeti po 4 supene kaSike sitno isec
kanog lista i cveta podbela (Tussilago far
fara), lista koprive (Urtica dioica) i  cveta 
krina (Lilium candidum). Sve to izrufiiti 
u  800 grama mleka. Blago kuvati sve dok 
se ne stvori kaša-melem. Ovim melemom 
namazati bolna mesta vise pu ta  u  toku 
dana. P re svakog mazanja obrisati ih  mla
kom kamilicom (Matricaria chamomilla).

Uzeti po 3 supene kasike sitno isec
kanog lista bokvice' (Plantago major), lista
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koprive (Urtica dioica) i lista ranjenika 
(Betonica officinalis). Sve to izrueiti u  600 
grama maslinovog 'u lja (Olivae oleum). 
Blago „kuvati na pari" 1 sat. Skloniti lo
nac u stranu i kroz gazu procediti. Ovom. 
tečnošeu mazati opekotine vise puta u  to 
ku dana. ' ;

NAPOMENA: Koristiti recepte po 10 
dana. . .

PROMKZLINE ■.

Sa grana debelih kao ruka uzeti po 4 
supene kašike sitno zdrobljene kore hrasta 
(Quercus robur) i  kore bresta (Ulmus cam- 
pestris). Sve to izručiti u 1 litar proklju
Sale vruće vode. Ostaviti poklopljeno tr i 
sata izvan stednjaka. Procediti i mazati 
jzmrzline. Tekućina mora biti mlaka.

Uzeti po 6 supenih kašika sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica) i cveta 
nevena (Calendula officinalis). Sve to iz
ruSiti u  1 lita r prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti; gustiš staviti na lanenu 
krpu i priviti preko izmrzlina. Obloge dr
zati po dva sata i svakih 30 m inuta kvasiti 
ih procedenom mlakom tekufiinom. Obloge 
m enjati u ju tru  i  uveSe.

Uzeti po 4 supene kašike sitno isec
kanog cveta nevena (Calendula officinalis) 
i  lista i cveta medunike (Filipendula ul
maria). Sve to izruSiti u  200 grama svinj
ske masti i blago „kuvati na pari“ dok 
se ne stvori kaša-melem. Ovim melemom 
masirati izmrzle ruke ili noge, tr i puta 
dnevno po 1 sat. Nakon svakog masiranja 
uviti izmrzline suvim vunenim krpama.

Uzeti 1 kg sitno iseckane ovsene slame 
(Avena sativa) i kuvati je  1 sat u  20 litara 
vode.'Voda ne sme kljuSati, a lonac mora 
biti poklopljen. Skloniti lonac u stranu 
i ostaviti ga poklopljenog dva sata. Pro
cediti i  vodu zasoliti. Noge ili ruke držati

u ovakvoj tekućini nekoliko puta u  toku 
dana po 1 sat. Voda pri upotrebi mora 
biti mlaka.

NAPOMENA: Koristiti recepte po; 5 
daaa. . i "  ,

EPIBERMOFITIJE ',

Epidermofitija je gljiviino oboljenje 
koje zahvata ruke i noge'. Javlja se kao 
posledica prevelikog znojenja. Stvaraju se 
sitni mehurići koji se zagnoje, prskaju, 
osuše i opet se ponovo pojavljuju. Ova 
se bolest obično pojavljuje u  proleće, leto 
i jesen. Zimi skoro sasvirn nestane.

Ako je rasprostranjena po celom telu 
treba se kupati u  vodi -od ukuvanog ora
hovog lista:

Uzeti 1,5 kg sitno iseckanog mladog 
orahovog lista .(Juglans regia) i 200 gra
ma sitno iseckanog lista i cveta bosiljka 
(Ocimum basilicum). Sve to izruSiti u  20 
litara vode i blago kuvati 1 sat. Voda ne 
sme kljuSati, a  lonac mora biti poklopljen. 
Skloniti lonac u  stranu i ostaviti ga po
klopljenog dva sata. Procediti, ponovo za
grejati tekueinu i izrueiti u  kadu sa vo
dom za kupanje. Treba se kupati svaki 
treći dan dva puta dnevno po pola sata. 
Telo odmah obrisati a bolna mesta ovlažiti 

.ukuvanom mlakom kamilicom.
Nakon kupanja bolna mesta namazati 

sledefiim melemom:
Uzeti po 4 supene kašike sitno isec

kanog cveta neyena (Calendula officina
lis), lista i cveta medunike (Falipendula 
ulmaria) i orahovog lista (Juglans regia). 
Sve to izmesati i blago kuvati u  600 gra
m a mleka, sve dok se ne stvori kaža-me- 
lem  Prohladiti ovaj melem i namazati 
bolna mesta. Preko melema staviti gazu, 
vatu i zavoj. Obloge držati po 2 sata pre 
i  posle podne. Po skidanju obloga bolna 
mesta premazati mlakom ukuvanom ka
milicom.

Za Sitavo vreme leSenja piti Saj:
Uzeti po 2 supene kašike sitno isec

kanog lista žalfije (Salvia officinalis), ora-
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hovog lista (Juglans regia) i lista i cveta 
repušnjafie (Erigeron canadensis). Izrueiti 
u  I  litar prokljucale vruće vode. Ostaviti 
pokloljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i zasladiti medom. Piti u  toku dana.

Uzeti po 100 grama sitno iseckanog 
lista belog jasena (Fraxinus excelsior), cve
ta  nevena (Calendula officinalis), po 300 
grama sitno iseckanog lista žalfije (Salvia 
officinalis), orahovog lista (Juglans regia) 
i  400 grama zelenih oraščića (Juglans re
gia). Sve to izrueiti u  lonac sa 20 litara 
vrufie vode. Kuvati blago 1 sat. Voda ne 
sme kljufiati, a  lonac mOra biti poklopljen. 
Skloniti lonac u stranu i ostaviti ga po
klopljenog dva sata. Procediti, ponovo vo
du zagrejati a zatim izručiti u  kadu u 
kojoj se nalazi voda za kupanje. Kupanja 
se izvode svaki treći dan u  istoj vodi 
dva puta dnevno, u ju tru  i uvefie, i tra ju  
po pola sata. Nakon kupanja obrisati telo 
suvom krpom a zatim ga ovlažiti ukuva
nom mlakom kamilicom. _

Bolna mesta namazati sledefiim mele
mom: .

Uzeti po 4 supene kašike sitno isecka
nog lista i cveta medunike (Filipendula 
ulmaria), cveta nevena (Calendula offici
nalis) i  cveta i lista repušnjače (Erigeron 
canadensis). Sve to izrueiti u  800 grama 
mleka. Blago kuvati sve dok se ne stvori 
kaša, a tom kašom, melemom mazati bol
na mesta dva puta dnevno po 5 minuta. 
Posle toga zaviti ih  gazom, vatom i za
vojem. Držati oblog po dva sata. Po ski
danju obloga bolna mesta obrisati ukuva
nom mlakom kamilicom (Matricaria cha
momilla).

U isto vreme piti ovaj fiaj:
Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka

nog lista breze (Betula alba), kukuruzne 
svile (Maydis stigma) i  cveta nevena (Ca
lendula officinalis). Izrueiti u  1 Utar pro
kljufiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvaA stednjaka. Procediti, zasla
diti medom i  piti u  toku dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 10 
dana. '

GUTVIČNO OBOLJENJE 
NA KOŽI SAKE

Uzeti seme erne rotkve (Raphanus sa
tivus) i isto tpliko semena krastavca (Cu
cumis sativus). Sve to ' .sitno istucati. Si
pati malo vode i zamesiti kao testo. Na 
obolela mesta stavljati ovaj melem i pri
vezati rane gazom, vatom i zavojem. Nofiu 
za vreme spavanja osloboditi bolna mesta. 
Oboleli delovi tela se ne smeju kvasiti vo
dom. Pre spavanja držati 10 minuta obo
lele delove tela u  zejtinu zagrejanom na 
38°G 10 minuta. Zatim ih obrisati suvom 
krpom. Ovako raditi 15 dana.

Sokom svežeg lista i cveta trave ruse 
(Chelidonium majus) mazati uju tru  i uve
fie obolele delove po pola sata. Nakon sva
kog mazanja obrisati ih  ukuvanom kami
licom (Matricaria chamomilla).

Pre spavanja držati 10 m inuta obolele 
delove tela u  zejtinu zagrejanom na 38DC. 
Nakon toga obrisati ih suvom krpom.

Svi oboleli delovi tela moraju biti u 
toku dana zamotani i ne smeju dofii u 
dodir sa vodom. Nofiu ih  osloboditi od 
zavoja. Ovako raditi 15 dana.

Veoma uspešno lečenje od ove teške 
kožne bolesti postiže se ovim receptom:

Uzeti po 4 jednake glavice belog luka 
(Allium sativum) i  cmoga luka (Allium  
cepa). Glavice lepo ofiistiti i sitno iseckati. 
Zatim uzeti eetiri lju te paprifiice ili fife- 
ronke i. sitno ih iseckati. Sve ovo izrufiiti 
u  jednu litarsku flašu i  napuniti je  ljutom 
komovicom. Zatvoriti flašu zapušafiem i 
ostaviti je  20 dana da ekstrahuje na suncu 
ili u  sobi. Svaki dan je  promufikati više 
puta. Nakon toga pokvasiti krpu ovom te- 
kufiinom i Ujutro, u  podne i  uvefie trlja ti 
bolna mesta po 10 minuta. Bolovi fie biti 
jaki. Masaža se izvodi samo 5 dana. Za 
ovo vreme sva fie stara  koža otpasti i  izra- 
sti nova. Parazite-gljivice uništićemo ovom 
tekufiinom.

Posle masaže gornjom tekufiinom, u ju
tro, u  podne i  uvefie sledefiih 5 dana ma
zati bolna mesta „kantarionovim uljem". 
Ono se spravlja na sledefii nafiin:
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Uzeti 8 supenih kašika osušenog cveta 
kantariona (Hypericum, perforatum), izru
fiiti ih u  litarsku flašu i napuniti je zej- 
tinoin ili maslinovim uljem. Zatvoriti flasu 
zapušačem. Držati 30 dana u  toploj sobi 
ili na  suncu. Za- to vreme flažu promuć- 
kati vise pu ta  u  toku dana. Nakon toga 
procediti tekufiinu kroz gazu i koristiti je.

Postoji i brži nafiin ekstrakcije ,,k.an- 
tarionove rakije" ili „kantarionovog ulja‘4 
Flašu s potrebnom količinom cveta kanta- 
riona (Hypericum perforatum) i  9 del ra» 
kije ili maslinovog ulja  treba omotati tro- 
strukom krpom; sa strane i  odozdo, i  po
vezati kanapom. Flaša ne sme nikada biti, 
puna. Spustiti je  na dno praznog lonca, 
n a  3 do 4 iverčice. Napuniti lonac vodom 
i  kuvati 8 sati; Voda ne  sme ključati. 
Nakon toga ostaviti lonac da se voda hladi
10 sati. Zatim otvoriti flaše i  tekućinu 
dobro procediti kroz gazu. :-

Celokupno lečenje od ove opake bo
lesti tra je  svega 10 dana. Za ovo. vreme 
treba piti sledefii бај: •

Uzeti po jednu supenu kašiku sitno 
zdrobljenog lista pelena (Artemisia absin
thium), lista  i  cveta 'kifiice (Erythraea cen
taurium), lista i  cveta hajdufiice (Achillea 
millefolium), lista i cveta kantariona (Hy
pericum perforatum), peršunovog lista (Pe
troselinum sativum) rizoma pirevine (Tri
ticum  repens) i  koprivinog lista (Urtica 
dioica). Sve ovo izrufiiti u  1.400 grama 
prokljufiale vrufie vode i  ostaviti izvan 
Stednjaka 90 minuta. Nakon toga proce
diti i  zasladiti medom po želji. P iti po 200 
gram a p re  i  posle dorufika, rufika i  vefiere.

Cm  (OBICAN) ' ;

P iti ovaj odvar: '
Uvefie uzeti po 6 supenih kasika pivar- 

skog kvasca, sitnog šećera i kukuruznog 
brašna. Sve to  izrufiiti u  1,5 lita r obifine 
vode. Poklopiti lonac i  đržati ga u  toploj 
sobi da prenoći. Sutradan u ju tru  prome- 
šati tekufiinu, procediti i  p iti u  toku dana.

Sledefie vefieii ponoviti. ovaj proces 
i  trećeg dana fiirevi fie nestati. '

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isec
kanog nevenovog cveta (Calendula offičU 
nalis), cveta i  lista podubice (Teucrium  
chamaedrys) i  po 1 supenu kasiku sitno 
iseckanog lista koprive (Urtica dioica) i li
sta sapunjafie (Saponaria officinalis). Sve 
to  izrufiiti u  pola litra  mleka i blago ku
vati sve dok se ne stvori kaša. Namazati 
fiireve kašom tr i puta u  toku dana i nakon 

.toga povezati ih  gazom, vatom i' zavojem. 
Držati oblog po dva sata. Nakon skidanja 
obloga, obrisati fiireve mlakom kamilicom.

Uzeti 2 glavice cmoga luka (Allium  
cepa), sitno iseckati i- tome dodati , 150 
grama zejtina. Blago „kuvati na pari“ dok 
se ne dobije kaša-melem. Ovim melemom 
namazati fiireve vise puta u  toku dana. 
Preko toga staviti gazu, vatu  i  zavoj. Ob
loge držati po dva sata. Posle skidanja 
obloga obrisati fiireve ukuvanom mlakom 
kamilicom.

Za 2—3 dana fiirevi fie se brzo prova
li ti: ofiistiti i  zarasti.

Uzeti glavicu crvenog luka (Allium ce
pa) i poprefino presefii. Staviti na plotnu 
štednjaka da se malo zapefie. Skinuti je 
i  namazati zejtinom. Ovakvu polovinu 
u ju tru  priviti na fiir. Vezati je  gazom, va
tom i zavojem 1 držati do podne. Skinuti 
oblog i obrisati bolno mesto mlakom ka
milicom (Matricaria chamomilla). Uvefie 
staviti drugu polovinu glavice namazanu 
zejtinom. Držati oblog celu nofi. Sutradan 
u ju tru  skinuti oblog, ranu oprati kamili
com i  namazati medom. .

Ovakvim nafiinom lefienja fiir mora pro- 
ći za dan-djfa.

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isec
kanog lista i  cveta hajdufiice (Achillea 
millefolium), korena fiifika (Arctium lap
pa), lista i  cveta divlje daninofii (Viola 
arvensis), cveta nevena (Calendula offici
nalis) i  lista ranjenika (Betonica officina- 
iis). Sve to izrufiiti u  600 grama mleka. 
Blago kuvati sve dok se ne stvori kaša- 
-melem. Mazati fiireve ujutru, u  podne 
i  uvefie. Preko melema staviti gazu, vatu

828



,i zavoj. Drzati oblog po dva sata. Po ski-, 
danju obloga Sireve oprati vatom natop
ljenom u  komovicu ili lju tu  Sljivovicu.

' XJzeti- nekoliko listova kupusa (Brassica 
' oleracea),' dobro 'ih oprati i iseći sve.žile 

na njima. Staviti lišće na  flanelsku krpu 
i oklagijom izravnati. Svaki list namazati 
maslinovim uljem  i staviti ga na Sireve, 
vise puta u  toku dana. Lišće povezati ga
zom, vatom i zavojem. Obloge đržati po
3 sata. Nakon' skidanja svakog obloga, Si- 
reve isprati komovicom i prepeSenicom.

NAPOMENA: Pored upotrebe go'mjih 
recepata piti sledeSi Saj:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog cveta nevena (Calendula officina
lis), Usta i  cveta divlje daninofii (Viola 
arvensis), Usta i cveta podubice (Teucrium  
chamaedrys), lista i  cveta kantariona (Hy
pericum perforatum), korena sapunjaSe 
(Saponaria officinalis) i  lista i cveta haj- 
.duSice (Achillea millefolium). Sve to iz
ruSiti u  1.200 grama prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i  zasladeno medom 
piti u  toku dana. .

Koristiti recepte po 5 dana.

Cir  (v eCi)

Uzeti 1 supenu kasiku sitno iseckanog 
lista i cveta kiSice (Erythraea centaurium)
i 2 supene, kašike sitno iseckanog Usta 
breskve (Prunus persica). Sve to izruSiti 
u  600 grama prokljuSale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i p iti po 200 grama pre doruSka, 
ručka i  veSere. •

U isto vreme mazati Sir ovim mele
mom:

Uzeti sitno iseckanu glavieu cmoga lu
ka (Allium cepa) i  po 1 supenu kašiku 
sitno iseckanog lista bokvice (Plantago 
major), Usta koprive (Urtica dioica) i  2 su- 
pene kašike domaćeg sapuna. Sve to iz
ruSiti u  400 grama ulja. Blago „kuvati na 
pari" sve dok se ne dobije gusta kaša-

-melem, Ovim melemom hamazati Sir uju
tru , u  podne i naveSe. Preko melema sta
viti gazu, vatu i  zavoj. Obloge držati po 
dva sata. Nakon skidanja svakog obloga, 
bolna tnesta obrisati mlakom kamilicom 
(M&tticaria chamomilla).

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog Usta koprive. (Urtica dioica), Usta 
nane (Mentha piperita), cveta zove (Sam
bucus nigra), pelenovog lista (Artemisia 
absinthium), cveta nevena. (Calendula of
ficinalis) i  lista i  cveta divlje daninoći 

•* (Viola arvensis). Sve to  izruSiti u  1 Htar 
prokljuSale vruSe vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti
1 zasladiti medom. P iti u  toku dana.

• U isto vreme m azati bolna mesta ovim 
melemom:

Uzeti glavieu cmoga luka (Allium  ce
pa), oSistiti je  i  sitno iseckati. Izmešati to 
sa  1 supenom kaSikom sitno iseckanog pe
lenovog Usta (Artemisia absinthium) a za
tim  izruSiti u  300 grama rastopljenog 
svinjskog sala iU masti. Blago „kuvati na  
pari“ 1 sat. Kašu (melem) namazati na 
Sir, tr i  puta dnevno, i zatim ga oviti ga-. 
zom, vatom i zavojem. Obloge držati po
2 sata. Po skidanju obloga bolna mesta 
obrisati komovicom ili ljutom  prepeSe- 
nicom.

U jutru  i  uveSe namazati. Sir (guku) 
smolom borovih stabala (Pinus silvestris). 
Sekirom zaseći stablo bora i  ispod tog 
mesta staviti posudu i Sekati da se naku- 
p i Sto v ile  smole. Ovu smolu zagrejati do 
40 stepeni i  namazati na  bolna mesta. P re
ko toga staviti gazu, vatu  i  zavoj. Oblogu 
držati po 8 sati. Po skidanju obloge bolna 
m esta oprati mlakom kamilicom (Matri
caria chamomilla), Z a 2—3 dana bolest 
m ora profii,

P iti Saj (vidl napomenu).

Uzeti po 3 supene kašike sitno isecka
nog lista i  cveta sapunjaSe (Saponaria of
ficinalis), pelenovog Usta (Artemisia ab
sinthium), lista koprive (Urtica dioica), li
sta  ranjenika (Betonica officinalis). Sve to
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izrueiti u  800 grama mleka. Blago kuvati 
sve dok se ne dobije gusta kaša-melem. 
Namazati bolna mesta, tr i  puta u  toku 
dana i  preko njih staviti gazu, vatu i za- 

'voj. Obloge držati po 2 sata. Nakon ski
danja obloga, bolna mesta obrisati prepe- 
Senom komovicom ili Sljivovicom.

P iti čaj (vidi napbmenu).

NAPOMENA: Uz dva poslednja recepta 
piti sledefii Saj:

U z e tip o  1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i  cveta kičice (Erythraea cen
taurium), lista i- cveta hajduSiee (Achillea 
millefolium),' lista koprive (Urtica dioica), 
lista bokvice (Plantago major), cveta ne
vena (Calendula officinalis), lista i  cveta 
divlje daninofii (Viola arvensis). Sve to 
izrueiti u  1.200 grama prokljuSale vruće 
vede. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i  piti u  toku dana.

Koristiti recepte po 8 dana.

Cir  n a  b u t in i

Uzeti po 2 supene kasike sitno samle
venog semena piskavice (Trigonella foe
num  graecum) i  semena belog grožđa vi- 
nove loze (Vitis vinifera). Sve to dobro 
izmesati sa 2 supene kasike meda. Ovim 
melemom namazati, tr i  pu ta  dnevno, bol
n a  mesta i  oviti ih  gazom, vatom i  zavo
jem. Obloge držati po 2 sata. Nakon ski
danja obloga, bolna mesta obrisati m la
kom kamilicom (Matricaria chamomilla). 
Za 5 dana. čir mora proći.

U isto vreme piti sledefii Saj:
Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec

kanog lista  žalfije (Salvia officinalis), pe- 
fenovog lista (Artemisia absinthium), lista 
koprive (Urtica dioica), orahovog lista (Ju
glans regia), lista. ruzm arina (Rosmarinus 
officinalis), cveta nevena (Calendula offi
cinalis) i  korena sapunjaSe (Saponaria of
ficinalis); Sve to  izruSiti u  1.200 grama 
prokljuSale vruce vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti 
i, zasladiti medom. KB. u  toku dana.

Uzeti 3 supene kašike sitno samleve-*. 
nog SiSkovog korena (Arctium lappa) i po" 
1 supenu kasiku sitno iseckanog cveta 
nevena (Calendula officinalis), korena sa- 
punjaSe (Saponaria officinalis), lista ђок- 
vice (Plantago major) i lista koprive (Urtica 
dioica). Sve to izruSiti u  1.200 grama pro
kljuSale vruče vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i  za
sladiti medom. P iti po 200 grama pre 
doruSka, ruSka i veSere. ■

Gustis staviti na lanenu krpu i priviti 
ga na bolno mesto, tr i  puta u  toku dana. 
Obloge držati po dva sata. Svakih 30 mi
nu ta  kvasiti obloge procedenim Sajem. Po 
skidanju obloga obrisati bolna mesta pro
cedenom tekufiinom. Za 2—3 dana bolest 
m ora profii.

Uzeti Sitno iseckanu glavicii crvenog 
luka (Allium cepa) i  po 1 supenu kasiku 
sitno iseckanog lista bokvice (Plantago 
major), lista koprive (Urtica dioica), lista 
ranjenika (Betonica officinalis) i  lista da- 
tule (Datura stramonium). Sve to izmešati 
i  izruSiti u  300 grama ulja. Blago „kuvati 
na  pari“ 1 sat. Dobijenu kašu (melem) 
privijati na bolna mesta, tr i  puta dnevno, 
i  preko toga stavljati. gazu, vatu i  zavoj. 
Obloge držati po 3 sata. Nakon skidanja 
obloga bolna mesta obrisati ljutom komo
vicom ili šljivovicom.

Po provaljivanju Sira staviti preko nje
ga med i  previti ga.gazom, vatom  i  za
vojem. Držati dva sata.

Na ovaj naSin bolest mora profii za 
.2—3 dana.

NAPOMENA: K oristiti recepte po 5 
dana.

CIR (RAZMEBSAVANJE)

Uzeti po 3 supene kasike sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica) i  sitno 
iseckanog korena maslaSka (Taraxacum of
ficinale). Sve to izruSiti u  600 grama pro
kljuSale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i  po-



novo blago zagrejati. Natopiti vatu i  kva
siti čir 5—10 minuta,. Nakon toga izrueiti 
gustis na lanenu krpu i priviti ga na bol
no mesto, tr i puta dnevno. Oblog držati 
po dva sata i kvasiti ga svakih 30 minuta 
procedenom tekućinom.

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog lista i cveta hajducice (Achillea m il
lefolium) i lista nane (Mentha piperita). 
Izrueiti u 600 grama prokljucale vrufie 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvaa 
stednjaka. Procediti, gustiš staviti na la
nenu krpu i priviti ga na ■bolno mesto, 
tri puta dnevno. Obloge držati po dva sata. 
Kvasiti ih  svakih 30 minuta procedenom 
tekućinom. Nakon skidanja obloga bolna 
mesta obrisati procedenim Sajem.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog lista žalfije (Salvia officinalis), lista 
i  cveta kičice (Erythraea centaurium.) i  
cveta kamilice (Matricaria chamomilla). Iz- 
ruciti u  600 grama prokljucale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti, gustiš izrueiti n a  la
nenu krpu i priviti na bolno mesto, tr i  
puta u toku dana. Obloge držati po 2 sata, 
a svakih 30 minuta kvasiti ih procedenim 
čajem. Nakon skidanja obloga bolna me
sta obrisati procedenim čajem.

Uzeti po 3 supene kasike sitno isec
kanog lista bokvice (Plantago major) i li
sta kupusa (Brassica oleracea). Na listo- 
vima bokvice i kupusa prethodno iseći sve 
žilice. Sve ovo izrueiti n a  lanenu krpu i 
priviti na bolno mesto, tr i  puta dnevno. 
Obloge držati po 3 sata. Po skidanju ob
loga bolna mesta obrisati mlakom kami
licom (Matricaria chamomilla).

NAPOMENA: Koristiti recepte po 4 
dana.

CIR (STARIJI OD GODINUDANA)
Uzeti po 3 supene kašike sitno isee-

kaijtig lista koprive (Urtica dioica), pšenifi-
ftog brašna i 6 supenih kašika meda. Sve

to dobro izmesati. Ovim melemom bolna 
mesta mazati u ju tru  i  uvefie, a preko toga 
staviti gazu, vatu i  zavoj. Obloge držati 
po 2 sata. Nakon skidanja obloga bolna 
m esta oprati mlakom kamilicom (Matri
caria chamomilla). Za 3—# dana ovi'fii- ' 

.rev i m oraju proći. '•*

IJzeti po 3 supene kasike sitno samle
venog semena piskavice (Trigonella foe
num  graecum), semena belog grožđa (Vi
tis vinifera) i lanenog semena (Lini se
men). Sve to izrueiti u  300 grama mleka. 
Blago kuvati sve dok se ne stvori kaša- 
-melem. Namazati cir, u ju tru  i uvefie, i 
uviti gazom, vatom i  zavojem. Obloge 
držati po 3 sata. Posle skidanja obloga 
oprati bolna mesta koprivinom vodom (Ur
tica dioica). '

Uzeti sitno iseckanu glavieu crnog lu 
ka (Allium cepa) i po 1 supenu kašiku 
sitno iseckanog cveta nevena (Calendula 
officinalis), korena sapunjafie (Saponaria 
officinalis), lista ranjenika (Betonica offi
cinalis) i  lista i  cveta pomofinice (Solanum  
nigrum). Sve to izmesati i  izrufiiti u  200 
grama ulja. Blago „kuvati na pari“ 1 sat. 
Ovom kašom (melemom) čir dobro nama
zati, u ju tru  i uveče, i uviti gazom, vatom 
i zavojem. Obloge držati po 3 sata. Nakon 
skidanja obloga, bolna mesta obrisati mla
kom. kamilicom (Matricaria chamomilla).

. NAPOMENA: Uz upotrebu gom jih re
cepata piti sledeći fiaj:

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista kupine (Rubus fruticosus) i li
sta koprive (Urtica dioica) i po 1 supenu 
kašiku sitno iseckanog lista i cveta kifiice 
(Erythraea centaurium), cveta nevena (Ca
lendula officinalis) i  lista i  cveta kanta
riona (Hypericum perforatum). Sve to iz
rueiti u  1 litar prokljufiale vrufie vode. 
(ili vina). Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i  zasladiti me
dom. P iti u  toku dana.

Koristiti recepte po 10 dana., ■
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C IR  (NA TUBERKULOZNOJ BAZI)

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog orahovog lista (Juglans regia), lista 
i cveta divlje daninofii (Viola arvensis), 
lista kupine (Rubus fruticosus) i korena 
sapunjafie (Saponaria officinalis), Sve to 
izrueiti u 800 grama prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti, izručiti gustiš na la
nenu krpu i priviti na bolno mesto, u jutru 
i uveče. Oblog držati po 3 sata i svakih 
30 minuta kvasiti procedenim fiajem. Po 
skidanju obloge premazati bolna mesta 1јц~ 
tom komovicom ili šljivovicom.

Uzeti po . 3 supene kašike sitno isec
kanog lista i cveta kičice. (Erythraea cen
taurium), lista žalfije (Salvia officinalis), 
lista i cveta pomofinice (Solanum nigrum) 
i lista i cveta ranjenika (Betonica officina
lis). Sve to izrueiti u  800 grama proklju
cale vruće vode (ili vina). Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti, gustiš izrueiti na lanenu krpu i 
priviti na bolna mesta, u ju tru  i  uvefie, 
Obloge drzati po 3 sata i kvasiti ih sva
kih 30 minuta procedenom tekućinom. Po 
skidanju obloga bolna mesta namazati lju
tom komovicom ili šljivovicom,

Uzeti po 3 supene kasike sitno samle
venog semena piskavice (Trigonella foe
num graecum) i  lanenog semena (Lini 
semen). Sve to izrueiti u  400 grama mleka 
x blago kuvati dok se ne stvori gusta kaša 
(melem). Namazati bolna mesta, u ju tru  
i uvefie, i uviti ih gazom, vatom i zavojem. 
Obloge držati po 3 sata.

Nakon skidanja obloga bolna mesta na
mazati medom. Med držati 1 sat. Potom 
tireve isprati mlakom kamilicom (Matri
caria chamomilla).

NAPOMENA: Uz gore navedene na- 
čine lečenja, p iti sleđeći čaj:

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista nane (Mentha piperita), cveta 
zove (Sambucus nigra), lista bokvice

(Plantago major), cveta i lista hajducice 
(Achillea millefolium), lista koprive (Ur
tica dioica) i lista sapunjače (Saponaria 
officinalis). Sve to izrueiti u  1 litar pro
kljucale vruće vode (ili vina). Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i zasladiti medom. Piti u toku dana,

Pre doručka, ručka i veeere pojesti po 
supenu kasiku meda pomešanog sa na- 
struganim korenom hrena (Cochlearia ar
moratia).

Koristiti recepte po 15 dana.

TUBERKOLOZA KOŽE .

Uzeti po 3 supene kasike sitno isec 
kanog cveta, pupoljaka i kore zrelog ploda 
divljeg kestena (Aesculus hippocastanum), 
cveta ljubičastog jorgovana (Syringa vul
garis) i korena čička (Arctium lappa). Sve 
to izrueiti u  1 litar maslinovog ulja i  za
tvoriti u  flašu. Držati u  toploj sobi 30 
dana. Za to vreme flašu promućkati vise 
puta dnevno. Procediti preko gaze i ma
sirati bolna mesta po nekoliko minuta, 
vise puta u  toku dana. Pre i posle svake 
masaže obrisati ih mlakom kamilicom (Ma
tricaria chamomilla). Nakon masaže i ispi
ranja kamilicom, bolna mesta namazati 
medom, previti gazom, vatom i zavojem. 
Med držati po 1 sat.

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog lista i cveta pomoćnice (Solanum 
nigrum), lista rute (Ruta graveolens), cve
ta  nevena (Calendula officinalis), lista ko
noplje (Cannabis sativa) i lista koprive 
(Urtica dioica). Sve to izrufiiti u  1.200 
grama prokljufiale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti, staviti gustiš na lanenu krpu i 
uju tru  i uvefie priviti na bolno mesto. Ob
loge držati po 2 sata i svakih 30 minuta 
kvasiti ih procedenom tekufiinom. Nakon 
skidanja obloga, bolna mesta obfisati pro
cedenom tekufiinom.

Posle obloga, kožu namazati ovim me
lemom:
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Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista kupine (Rubus fruticosus), li
sta i cveta hajducice (Achillea millefoli
um), lista koprive (Urtica dioica) i lista 
ranjenika (Betonica officinalis). Sve to do
bro izmesati sa 4 .^upeiie kasike' meda. 
Ovim melerho'm namazati bolna mesta i 
zamotati ih  gazom, vatom i zavojem, Me
lem držati po 3 sata. Po skidanju obloga 
oprati bolna mesta procedenom tekućinom.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 30 
dana.

Za sve vreme piti sleđeći čaj: (
Uzeti po 1 supenu kasiku sitno zdro

bljenog lista i cveta kantariona (Hyperi
cum perforatum), lista ruzmariija (Rosma
rinus officinalis), cveta zove (Sambucus 
nigra), igličastih listifia bora (Pinus silve- 
stsir), crvenog šipka (Rosa canina), rizo
ma pokosnice (Polygonatum officinale) i 
osušene stabljike razvodnika (Solanum  
dulcamara). Sve ovo izrueiti u  1,4 litara 
prokljucale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno izvan stednjaka 2 sata. Procediti i 
zasladiti medom po želji. Piti po 2 del 
pre i posle doručka, ručka i veeere.

GUBA (LEPRA) •

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista sapunjafie (Saponaria officina
lis), nevenovog cveta (Calendula officina
lis),.lista  i  cveta podubice (Teucrium cha
maedrys), cveta mrtve koprive (Lamium. 
album), perSunovog lista (Petroselinum sa
tivum), lista i  cveta hajducice (Achillea 
millefolium). Izrueiti u  1.200 grama pro
kljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i  za
sladiti medom. Piti svaki sat po 100 gra
ma. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog pelenovog lista (Artemisia absinthi
um), lista i cveta pomofinice (Solanum ni
grum), lista i cveta divlje daninoći (Viola' 
arvensis), lista i cveta razgona (Veronica 
officinalis)-, lista  mirodije (Anethum grit-

veolens) i  glogovog cveta ili zrelog ploda 
(Crataegus oxyacantha). Izrufiiti u  1.200 
grama prokljucale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva- sata. Procediti i zasladiti 
medom. Piti svaki sat po 100 grama. Piti 
15 dana. • , -

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog korena čička (Arctium lappa), lista 
i cveta ili rizoma jagorfiike (Primula veris), 
lista ruzmarina (Rosmarinus -officinalis) li
sta I  korena šumske jagode (Fragaria 
vesca), osušenih stabljika razvodnika (So
lanum dulcamara). Izrueiti u  1.200 grama 
proftljufiale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i  zasladiti medom. P iti u  toku dana. Piti 
15 dana. .

NAPOMENA: Uz upotrebu prethodno 
navedenih recepata mazati bolna mesta 
ovim melemom:

Uzeti po 4 supene kašike sitno isec
kanog lista sapunjafie (Saponaria offici
nalis), lista i cveta pomofinice (Solanum  
nigrum) i  lista bršljana (Hedera helix). 
Sve to  izrufiiti u  1 lita r mleka i blago 
kuvati 1 sat. Lonac mora biti poklopljen, 
a  tekufiina ne sme kljufiati. Skloniti lonac 
u  stranu i ostaviti ga poklopljenog dva 
sata. Namazati bolna mesta ovim melemom 
ujutru, u  podne i navefie. Preko melema 
staviti gazu, vatu i  zavoj. Obloge držati 
po dva sata. Nakon skidanja obloga obri
sati bolna mesta ukuvanom kamilicom 
(Matricaria chamomilla).

■ч.

SLABA CIBKULACUA KRVI
Uzeti 1 kg sitno iseckane ovsene sla- 

(Avena sativa) i  izrufiiti u  20 litara  vode. 
Kuvati dva sata. Voda ne sme kljufiati 
a lonac mora biti poklopljen. Skloniti lo
nac u  stranu i  ostaviti ga poklopljenog 
dva sata. Procediti, vodu ponovo zagrejati 
i  izrufiiti u  kadu u  kojoj se nalazi voda 
za kupanje. U ovoj vodi treba se kupati 
dva puta dnevno, u ju tru  i  uvefie. Nakon 
svakog kupanja obrisati telo i tr lja ti ga 
10 m inuta razblaženim vinskim sirfietom.
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Uzeti X kg sitno iseckanog korena apte 
(Sambucus ebulus) i 1 sat kuvati u  20 li
tara vode. Voda ne sme kljuSati a lonac 
mora biti poklopljen. Skloniti lonac u 
stranu i ostaviti ga poklopljenog 2 sata. 
Procediti, vodu ponovo zagrejati i izrueiti 
u kadu u kojoj se nalazi voda za kupanje. 
U ovoj vodi treba se kupati dva puta dnev
no, u ju tru  i uveSe, Nakon svakog kupanja 
obrisati telo i trlja ti ga 10 minuta razbla- 
ženim vinskim sirćetom.

NAPOMENA: Uz prethodno navedene 
recepte za kupanje, treba piti sledeći čaj:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i cveta kantariona (Hypericum  
perforatum), lista i cveta kiSice (Frythraea 
centaurium), lista i cveta hajducice (Achil
lea millefolium), lista breze (Betula alba) 
i  lista koprive (Urtica dioica). Sve to iz- 
ruciti u  1 litar prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  zasladiti medom. Piti 
u toku dana.

Koristiti recepte po 8 dana.

OZLEDE KOŽE

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica), lista 
bokvice (Plantago major) i  lista ranjenika 
(Betonica officinalis). Sve to izruSiti u  600 
grama prokljufiale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti, gustiš staviti na lanenu krpu i pri
viti na bolno mesto. Obloge držati tri puta 
dnevno po dva sata i svakih 30 minuta 
kvasiti ih  procedenom tekućinom. Nakon 
skidanja obloga, ozlede oprati mlakom ka
milicom.

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog lista i cveta podbela (Tussilago far
fara), lista kupine (Rubus fruticosus) i li
sta i  cveta kantariona (Hypericum perfo
ratum). Sve  to izruSiti u  500 grama mleka 
i blago kuvati sve dok se ne dobije gusta 
kaša-melem. Ovim melemom mazati ozle-

"3u tri puta dnevno. Melem držati po 2 
sata. Nakon skidanja obloga, bolno mesto 
obrisati mlakom kamilicom (Matricaria 
chamomilla).

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista ranjenika (Betonica- officina
lis) i lista kupine (Rubus fruticosus).:Sve 
to izmesati sa 4 supene kašike meda. Oyim 
melemom mazati bolna mesta, tri puta 
dnevno, i omotati ih gazom, vatom i za
vojem. Obloge držati po 2 sata, a po nji-. 
hovom skidanju bolna mesta obrisati mla
kom kamilicom (Matricaria chomomilla).

NAPOMENA: Koristiti recepte po S 
dana.

FISTULA IZNAD ČMARA

Ova bolest se pojavljuje i hod mladih 
i kod starijih osoba. Žarište je ili u utrobi 
siomaka ili u  debelom crevu. Moderna 
medicina leči ovu bolest na sledeći način: 
operacijom i  zra&enjem: Fistula se i dalje 
javlja, tako da bolesnik biva operisan po 
nekoliko puta. Izlečio sam mnoge osobe 
koje su morale svaka tri sata da menjaju 
gazu, zavoj ili vatu, sto im  je činilo ve
like neprijatnosti.

Ova bolest traje po vise godina.
Leči se na sledeći način:

Prvih 8 dana:
Uzeti po 1 supenu kašiku lista i cveta 

kantariona (Hypericum perforatum) lista 
i cveta hajduSiee (Achillea millefolium), 
lista i cveta kiSice (Erythraea centaurium), 
cveta zove (Sambucus nigra), lista breze 
(Betula alba), lista persuna (Petroselinum 
sativum), lista rastavića (Equisetum arven
se), nadzemnog dela troskota (Polygonum 
aviculare), rizoma i  nadzemnog dela pi
revine (Triticum repens) i korena maslaSka 
(Taraxacum officinale). Sve to izruSiti u  
1.600 grama prokljuSale vruće vode. Osta
viti poklopljeno izvan stednjaka 90 mi
nuta. Procediti; zasladiti medom i piti u  
toku dana.



Posle svakog obeda pojesti po 1—2 na
kisele jabuke (Pirus .malus). Izbaciti jako 
zacinjena, zasoljena, zabiberena, zapapre
na, zamašćena i zakiseljena jela, kao i 
suhomesnate i konzervisane proizvode.

Sledećih 10 da'na:
Jesti 2 sata pre dorucka,ručka i veSere 

po jednu kutlaču kuvane pšenice sa po
3 d.c.l. prokuvanog mlakog mleka.

U toku dana piti ovaj čaj:
Uzeti 4 supene kašike rizoma i nad

zemnog dela pirevine (Triticum repens) i 
po 1 supenu kašiku sitno zdfobljenog lista 
i cveta kičice (Erythraea centaurium), li
sta i cveta kantariona (Hypericum perfo
ratum), lista i  cveta hajducice (Achillea 
millefolium) i nadzemnog dela troskota 
(Polygonum aviculare). IzruSiti u  1.400 
grama prokljuSale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno izvan Stednjaka 90 minuta. 
Procediti, zasladiti medom i  piti.

Narednih 6 dana:
Uzeti po 2 supene kaSike sitno zdrob

ljenog lista ranjenika (Betonica officina
lis), lista koprive (Urtica dioica), lista ku- 
pine (Rubus fruticosus) i  1 supenu kašiku 
lista i cveta kantariona (Hypericum per
foratum). Sve to izruSiti u  1.200 grama 
prokljuSale vruSe vode. Ostaviti poklop
ljeno izvan stednjaka 90 minuta. Proce- 
diti i  zasladiti medom P° želji. P iti u  toku 
dana.

Bolna mesta u ju tru  i  uvefie namazati 
melemom. Melem koji stavljamo uju tru  
treba držati 4 sata, a onaj koji stavljamo 
naveSe držati fiitavu noć.

Melem se pravi na sledeči naSin: 
Uzeti po 1 supenu kašiku sitno zdrob

ljenog lista kupine (Rubus fruticosus) li
sta koprive (Urtica dioica) i  lista ranjenika 
(Betonica officinalis). Sve to izruSiti u  šo- 
lju  i dodati 3 supene kasike meda. MeSati 
pola sata dok se ne stvori melem i  ovim 
melemom namazati bolha mesta.

Po skidanju melema, bolna mesta de
zinfikovati prokuvanom i procedenom vo
dom u  kojoj je  kuvan list koprive (Urtica 
diocia): Uzeti 4 supene kašike lista koprive

i  izruSiti u  400 grama prokljuSale vruce 
vode. Ostaviti poklopljeno izvan Stednjaka 
90 minuta. Procediti i tekućinu koristiti 
prem a navedenom uputu.

‘ Na kraju  leSenja i po  isteku 24 dana 
6 dana koristiii ovaj meleftK ’ •

Uzeti po 4 supene kašike Iišća koprive 
(Urtica dioica) i  svežeg lišća kukute (Co- 
nium  maculatum). IzruSiti u  1 lita r pro
kljuSale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
izvan Stednjaka 90 minuta. Procediti i od 
gustiša, kojega smo pre toga pod presom 
dobro ocedili, napraviti ,,kolačić“. KolaSić 
namazati s jednfe strane medom. Ovu na- 
mazanu stranu priljubiti na  fistulu i  tako 
ostaviti celu noć. Preko toga staviti gazu, 
vatu  i zavoj. Sutra izjutra skinuti ovaj 
oblog-melem i  oprati bolno mesto ukuva
nom mlakom kamilicom. Ponovo staviti 
samo gazu, vatu  i  zavoj.

OTOK

Uzeti po 5 supenih kašika sitno isec
kanog perSunovog lista (Petroselinum  sa
tivum) i  SiSkovog korena (Arctium lappa). 
Sve to blago kuvati 1 sat u  1 litru  vode. 
Voda ne sme kljuSati, a  lonac mora biti 
poklopljen. Skloniti lonac u  stranu i os
taviti ga poklopljenog dva sata. Procediti 
i  gustiS lanenom krpom priviti na otok. 
Obloge držati tr i  puta dnevno po dva 
sata. Svakih 20 m inuta kvasiti ih  proce
denom tekufiinom, dok tra je  otok.

Uzeti po 5 supenih kaSika sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica) i  lane- 
nog semena (Lini semen). Blago kuvati 
1 sat. Lonac mora biti poklopljen, a  voda 
ne sme kljuSati. Skloniti lonac u  stranu i 
ostaviti poklopljen dva sata. Procediti i gu- 
stiš lanenom krpom priviti na  otok. Obloge 
držati tr i puta dnevno po dva sata. Kva
siti ih svakih 20 m inuta procedenim Sa
jem, dok tra je  otok.

Uzeti po 4 supene kaSike sitno isec
kanog lista i  cveta podbela (Tussilago far
fara), lista ranjenika (Betonica officinalis)
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i  lista koprive (Urtica dioica). Sve to izru- 
citi u  600 grama mleka i blaSu kuvati dok 
se ne stvori kaša-melem. Melemom nama
zati a  zatim lanenom krpom priviti otoke. 
Obloge đržati tri puta dnevno po dva sata. 
Nakon skidanja obloga, bolna mesta obri
sati prokuvanom mlakom kamilicom (Ma
tricaria chamomilla), dok traje otok.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista bokvice (Plantago major), lista 
kupine (Rubus fruticosus), lista koprive 
(Urtica dioica) i  fiifikovog lista (Arctium  
lappa). Sve to  dobro izmesati sa 4 supene 
kaSike meda. Ovim melemom mazati bolna 
mesta vise puta u  toku dana i previj ati ih 
lanenom krpom. Obloge držati tr i  puta 
dnevno po dva sata. Nakon skidanja oblo
ga bolna m esta obrisati razblaženim vin
skim sirfietom.

NAPOMENA: Koristiti recepte sve dok 
tra je  otok.

OTOK SA BOLOM ISPOD KOŽE 
(BEZ ČIREVA I BUBULJICA)

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog korena čička (Arctium lappa), lista i 
cveta podubice (Teucrium chamaedrys), li
sta i cveta hajdufiice (Achillea millefo
lium), nevenovog cveta (Calendula offici
nalis), rizoma pirevine (Triticum repens) 
i lista breze (Betula alba). Sve to izrufiiti u  
1 litar prokljufiale vrufie vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Proce
diti i  zasladiti. medom. F iti u  toku dana.

Na otok stavljati ovaj oblog:
Uzeti 2 šake sitno iseckanih borovih 

iglifiastih lisstova, pupoljaka i  šišarki (Pi
nus silvestris). Kuvati u  600 grama vode 
dok se ne stvori kaša-melem. Voda ne sme 
kljufiati a  lonac m ora biti poklopljen. Je 
dan deo izrufiiti na lanenu krpu i priviti 
na bolno mesto. Obloge đržati tr i puta 
dnevno po dva sata. Po skidanju obloga 
bolna mesta obrisati razblaženir«. vinskim 
sirćetcau. ■ _

Uzeti po 1 suoenu kašiku sitno isecka
nog lista bokvice (Plantago major), lista 
kupine (Rubus fruticosus), pelenovog lista 
(Artemisia absinthium), lista koprive (Ur
tica dioica), lista i cveta dragoljuba (Tro
paeolum majus), lista i cveta medunike 
(Filipendula ulmaria). Sve to izrufiiti u  1 
litar prokljufialog vrufieg razblazenog vi
na. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
šteđnjaka. Procediti i  zasladiti medom. Pi
ti u  toku dana.

Na otoku drzati sledefii oblog tr i puta 
dnevno po dva sata:

Uzeti šaku ovsenog braSna (Avena sa
tiva), dodati malo vode i zamesiti da do- 
bijemo neku vrstu testa. Stavljati ovo' na 
lanenu krpu i  priviti kao oblog. Po ski
danju obloga otok obrisati prokuvanom 
mlakom kamilicom (Matricaria chamo
milla,).

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista i cveta kifiice (Erythraea cen
taurium), Usta bokvice (Plantago major), 
orahovog Usta (Juglans regia), Sve to izru
fiiti u  1 litar prokljufiale vrufie vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan stednja
ka. Procediti i zasladiti medom, Piti u to
ku dana.

Na otok stavljati ovaj oblog:
Uzeti 1 šaku kukuruznog brašna (Zea 

mays) i  1 supenu kašiku sitno iseckanog 
nevenovog cveta (Calendula officinalis). 
Sve to izmesati, dodati malo vode i zame
siti u  testo. Jedan deo ovog testa staviti 
na lanenu krpu i u ju tru  i uvefie priviti na 
otok. Obloge držati po dva sata.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5 
dana. ,

OTOK ISPOD KOŽE

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog Usta i cveta dragoljuba (Tropaeo
lum majus), lista i  cveta hajdufiice (Achil
lea millefolium), lista koprive (Urtica dio
ica) i  Usta i  cveta kifiice (Erythraea centa
urium). Sve to izrufiiti u  600 grama pro-
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ključale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i z J i  
zasladeno medom po 200 grama posle do
rucka, ručka i vefiere.

Uzeti p o  1' supenu -kašiku sitno,,.isec-. 
kanog pelenovog' lista (Artemisia absin
thium), lista i korena šumske jagode (Fra- 

I garia vesca), lista breze (Betula alba) i 
nevenovog cveta (Calendula officinalis). 
Sve to  izrueiti u  600 grama proključale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i zasladiti me
dom. Piti u  toku dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka- ' 
nog lista i cveta podubice (Teucrium cha
maedrys), peršunovog lista (Petroselinum  
sativum), lista i  cveta kantariona (Hyperi
cum perforatum). Sve to izrueiti u  1 litar 
prokljufialog vrufieg razblazenog vina. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan stednja
ka. Procediti i  zasladiti medom. P iti u  to
ku dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i cveta dragoljuba (Tropaleoum 
majus), lista ruzmarina (Rosmarinus offi
cinalis), lista i cveta medunike (Filipen
dula ulmaria), lista i  cveta hajdufiice 
(Achillea millefolium) i  perSunovog lista 
.(Petroselinum sativum). Sve to izrufiiti u  
1 litar prokljufiale vrufie vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i zasladiti medom. P iti u  toku dana.

NAPOMENA: Da bismo se potpuno iz- 
lefiili koristiti ove obloge:

Uzeti po 5 supenih kaSika sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica), semena 
konoplje (Candbis sativa) i  lanenog seme
na (Lini semen). Sve to izrufiiti u  1 Utar 
vode i blago kuvati dok se ne odvoji kora 
sa semena. N ju izbaciti, a  ostalo kuvati 
da se stvori kaša-melem. Od ovog melema 
praviti obloge koje treba držati t r i  puta 
dnevno po dva sata. Svakih 20 minuta 
kvasiti oblog procedenom tekufiinom. Pr<* 
spavanja obrisati bolna mesta vinskim sir
fietom i  staviti oblog iz napomene )(Jed- 
жјак — otok“.

Recepte koristiti po 10 dana.

OTOK ISPOD KOZE 
(NAROClTO KOD DEC

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista  koprive (Urtica dioica), Usta i 
cveta. hajdufiice (Achillea' millefolium), li
sta i korena Sumske jagode (Fragaria 
vesca) i  lista kupine (Rubus fruticosus). 
Sve to izrufiiti u  600 grama prokljufiale 

•vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i  zasladiti me
dom. P iti u  toku dana.

Na otok stavljati ovaj oblog: ■
Uzeti po 2 supene kasike sitno isec

kanog lista koprive (Urtica dioica) i  ora
hovog lista (Juglans regia). Sve to  izru
fiiti u  300 grama prokljufialog vrufieg raz
blazenog vinskog sirfieta. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti 
i  gustiš priviti lanenom krpom na bolna 
mesta. Obloge držati tr i puta dnevno po 
dva sata. Kvasiti ih  svakih 20 minuta pro
cedenom tekufiinom.* Po skidanju obloga 
bolna mesta obrisati mlakom kamilicom 
(Matricaria chamomilla).

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec
kanog Usta i  cveta kifiice (Erythraea 
centaurium), lista borovnice (Vaccinium  
myrtillus), lista bokvice (Plantago major), 
nadzemnog dela rusomafie (Capsella busa 
pastoris). Sve to  izrufiiti u  800 grama pro
kljufiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i  za
sladiti. medom. P iti u  toku dana.

Na otok stavljati ovaj oblog:
Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka

nog Usta ranjenika (Betonica officinalis), 
lista koprive (Urtica dioica) i  nevenovog 
cveta (Calendula officinalis). Sve to dobro 
izmesati sa  6 supenih kašika meda. Jedan 
deo tog melema staviti n a  lanenu krpu i 
priviti n a  bolno mesto. Obloge držati tr i  
puta dnevno po dva sata. Nakon skidanja 
obloga otekla m esta obrisati. mlakom ka- 
milicom (Matricaria chamomilla).

Uzett po 2 supene kasike sitno isec
kanog Usta konoplje (Camadns sativa), li-

827



sta i  cveta podubice (Teucrium, chamae
drys}, sitno iseckanog rizoma pokosnice 
(Polygonatum officinale) i  lista sapunja
Se (Saponaria officinalis). Sve to izrueiti 

-u 600 grama mleka i  blago kuvati dok se 
ne stvori kaša-melem. Jedan deo ovog me
lema lanenom krpom privijati na bolna 
mesta. Obloge držati tr i puta dnevno po 
dva sata.

P iti sledeći Saj:
Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec

kanog lista i cveta kičice (Erythraea cen
taurium), nadzemnog dela troskota (Poly
gonum aviculare), lista sapunjaSe (Sappna- 
ria officinalis) i  iista konoplje (Cannabis 
sativa). Sve to izruSiti u  600 grama pro
kljuSale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i  p iti 
u  toku dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 6 
dana.

OTOK SA KRVLJU

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog nadzemnog dela rusomaSe (Capsella 
bursa pastoris), lista koprive (Urtica dioica) 
i  nevenovog cveta (Calendula officinalis) 
i  2 supene kašike sitno iseckanog lista 
ranjenika (Betonica officinalis). Sve to iz
ruSiti u  1.400 grama prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  zasladiti medom. Pi
ti  po 200 grama pre dorucka, ruSka i ve
Sere. Gustiš stavljati na  lanenu krpu i pri
vijati tr i  pu ta  dnevno. Obloge držati po 
dva sata x svakih 30 minuta kvasiti ih 
procedenim Sajem.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog Usta bokvice (Plantago major), Usta 
kupine (Rubus fruticosus), kore hrasta sa 
grana debelih kao ruka (Quercus robur) i 
rizoma trave srdoblje (Potentilla tormen
tilla). Sve to izruSiti u  1.400 grama pro
kljuSalog vruSeg razblaženog vina. Osta
viti poklopljeno* dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i  zasladiti medom. P iti pre do

ruSka, ruSka i veSere po 100 grama i svaki 
sat po 50 grama.

Gustis staviti na lanenu krpu i privi
ja ti na otok tr i puta dnevno. Obloge đržati 
po 2 sata i svakih 20 minuta kvasiti pro
cedenom tekućinom.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog lista i  cveta podbela (Tussilago [far
fara), cveta iU korena brdanke (Arnica mon 
tana), Usta i cveta podubice (Teucrium  
chamaedrys) i Usta ranjenika (Betonica 

.officinalis). Sve to izruSiti u  1.200 grama 
prokljuSale vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i  zasladiti 
medom. Piti u  toku dana.

Na otok stavljati ovaj oblog tr i puta 
dnevno po dva sata:

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog lista koprive (Urtica dioica) i  Usta 
ranjenika (Betonica officinalis). Sve to iz
mesati sa 3 supene kašike meda i od toga 
napraviti melem.. Ovim melemom mazati 
bolna mesta.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 8 
dana.

SKROFULOZNI OTOK

Uzeti po 5 supenih kašika sitno isecka
nog Usta koprive (Urtica dioica), lista i 
cveta medunike (Filipendula ulmaria) i  
orahovog lista (Juglans regia). Sve to iz
mesati i 1 sat blago. kuvati u  1 litru  vode. 
Procediti i  gustis priviti i  drzati na bol
nim  mestima tr i puta dnevno po dva sa
ta. Svakih 20 m inuta obloge kvasiti proce
denom tekućinom. Pre stavljanja svakog 
obloga obrisati bolna mesta razblaženim 
vinskim sirćetom.

Uzeti po 5 supenih kasika sitno isecka
nog ruzmarinovog Usta (Rosmarinus offi
cinalis), nevenovog cveta (Calendula offi
cinalis) i  Usta sapunjaSe (Saponaria offi
cinalis). Sve to izruSiti u  1 lita r proklju
Salog vruSeg razblaženog vinskog sirće- 
ta, Ostaviti poklopljeno dva sata. izvan
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stednjaka. Procediti, gustis staviti na la
nenu krpu i  priviti na bolna mesta. Ob
loge đržati tr i puta dnevno po dva sata 
i svakih 30 m inuta kvasiti ih procedenom 
tekućinom. Nakon skidanja obloga bolna 
mesta obrisati ukuvanom mlakom kami
licom (Matricaria chamomilla).

Uzeti po 5 supenih kasika sitno isec
kanog mladog orahovog lista (Juglans re
gia), lista i cveta pomofinice (Solanum ni
grum) i cveta ljutića (Ranunculus acer). 
Sve to izrueiti u  800 grama mleka. Blago 
kuvati sve dok se ne,stvori kasa-melem.- 
Ovaj melem staviti na lanenu krpu i pri
viti na bolno mesto. Obloge držati tr i puta 
dnevno po dva sata. Nakon skidanja ob
loga obrisati bolna mesta razblaženim vin
skim sirfietom.

NAPOMENA: Za izlečenje od ovih oto
ka moramo, pored stavljanja navedenih 
obloga, piti 10 dana ovaj čaj:
, Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista i  cveta kifiice (Erythraea cen
taurium), peršunovog lista (Petroselinum  
sativum) i lista i cveta medunike (Filipen
dula ulmaria). Sve to  izrufiiti u  1 Utar 
prokljucale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i  zasladiti medom. P iti u  toku dana.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog nevenovog cveta (Calendula offici
nalis), Usta i  cveta podubice (Teucrium 
chamaedrys) i Usta sapunjafie (Saponaria 
officinalis). Sve to izrufiiti u  1 Utar pro
kljufialog vrufieg razblazenog vina. Osta
viti poklopljeno dva sata izvari stednjaka. 
Procediti i zasladiti medom. P iti 1.0 dana 
dana, svaka 3 sata po 50 grama.

Eecepte koristiti po 10 dana.

TVRDIOTOK

Uzeti šaku ovsenog brašna (Avena sa
tiva) i  mlake vode te  zamesiti testo. Testo 
staviti na lanenu krpu i priviti na otok. 
Obloge držati tr i puta dnevno po dva sata.

Uzeti Saku kukuruznog brasna i su
penu kasiku sitno iseckanog cveta nevena 
(Calendula officinalis). Sipati fta to  mlaku 
vodu i zamesiti testo. Jedan deo izrufiiti 
n a  'lanenu k rpu :i priviti na bolno mesto. 
Obloge držati tri puta dnevno:-po dva sata.

Uzeti po 5 supenih kašika sitno' isec
kanog lista koprive (Urtica, dioica), lista 
sapunjafie (Saponaria officinalis) i  oraho
vog Usta (Juglans regia). Sve to izrufiiti u 
800 grama razblaženog vinskog sirfieta. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti, gustiš izrufiiti na lanenu 
krpu i priviti na bolna mesta. Obloge dr- 
žati po dva sata, a svakih 30 m inuta kva
siti ih procedenom tekufiinom.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog Usta i  cveta medunike (Filipendula 
ulmaria), lista i  cveta pomofinice (Solanum  
nigrum), Usta koprive (Urtica dioica), po 
1 supenu kašiku meda i kvasca i  5 supe- 
nih kašika maslaca. Sve to izmesati i  bla
go „kuvati na pari“ dok se ne stvori kaša- 
-melem. Ovaj melem izrufiiti na  lanenu 
krpu i držati na bolnim mestima tr i  puta 
dnevno po dva sata. Po skidanju obloga 
obrisati bolna mesta vinskim sirfietom.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 10 
dana.

OTOK USLED UDABA

Uzeti po 7 supenih kašika sitno isec
kanog zovinog cveta (Sambucus nigra) i 
Usta i. cveta hajdufiice (Achillea millefo
lium). Sve to izrufiiti u  1.200 grama pro
kljufiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i  gu
stis priviti na bolna mesta. Obloge držati 
tr i  puta dnevno po dva sata i  svakih 20 
minuta kvasiti ih  procedenom tekufiinom.

Uzeti po 5 supenih kašika sitno samle
venog semena konoplje (Cannabis sativa), 
lanenog semena (Lini semen) i  lista ko
prive (Urtica dioica). Sve to  izruSiti u  800
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grama mleka i blago kuvati dok se ne 
stvori kaša-melem. Ovaj melem izrueiti 
na lanenu krpu 'i priviti na bolna mesta. 
Obloge držati po dva sata tri puta dnevno. 
Po skidanju obloga. isprati bolna mesta 
razblaženim vinskim sirfietom.

Uzeti po 5 supenih kasika- sitno isec
kanog cveta brđanke' (Arnica montana), 
lista koprive (Urtica dioica) i lista i  cveta 
medunike (Filipendula ulmaria). Sve to iz- 
ruciti u  2 litra  prokljufiale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i p iti po 200 grama рд-е 
doručka, ručka i veSere, a  po 100 grama 
posle doi-učka, ručka i vefiere, zasladeno 
medom. Gustiš stavljati na lanenu krpu 
i privijati na bolna mesta. Obloge držati 
t r i  puta dnevno pb dva sata. Svakih 20 
m inuta kvasiti oblog procedenom tekući- 
nom. Po skidanju obloga obrisati bolna 
mesta mlakom kamilicom (Matricaria cha
momilla).

Uzeti po 3 supene kašike sitno isecka
nog lista ranjenika (Betonica officinalis) 
i  lista koprive (Urtica dioica). Sve to iz
mesati sa 6 supenih kašika meda. Ovim 
melemom češće mazati bolna mesta i  za
tim  ih omotati gazom, vatom i zavojem.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 8 
dana.

ZAPALJEN OTOK

Uzeti po 1 glavieu svežeg kupusa (Bras
sica oleracea) i  crvenog luka (Allium ce
pa). Sve to  izrendisati i  izrueiti u  vanglu. 
Pokriti krpom i  ostaviti celu noć. Sutra
dan u ju tru  uzeti jedan. deo i izrueiti na- 
lanenu krpu, a  zatim priviti na bolna me
sta. Obloge držati tr i  puta dnevno po dva 
sata.

Uzeti po 5 supenih kasika sitno isec
kanog svežeg lista bokvice (Plantago ma
jor) i  svežeg lista ranjenika (Betonica of

ficinalis). Sve to izrueiti na lanenu krpu 
i  priviti na bolna mesta. Obloge držati tri 
puta dnevno po dva sata.

Uzeti po 5 supenih kašika sitno isec- 
kanog svežeg lista i cveta podbela (Tus
silago farfara) i svežeg lista kupine (Rubus 
fruticosus). Izrueiti na lanenu krpu i pri
viti na bolna mesta. Obloge đržati tri puta 
dnevno po dva sata.

Uzeti po 5 supenih kašika sitno isec
kanog lista i  cveta hajducice (Achillea 
millefolium), lista koprive (Urtica dioica), 
lista bokvice (Plantago major) i sitno' iz- 
rendisane dve jabuke na lanenu krpu, a 
zatim priviti. Drzati tr i puta dnevno po 
dva sata. Lišće se koristi sveže.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista i cveta ljubicice (Viola odo
rata), nadzemnog dela lazarkinje u  cvetu 
(Asperula odorata) i  lista koprive (Urtica 
dioica). Sve to dobro izmesati sa 8 supenih 
kašika meda. Upaljena mesta mazati ovim 
melemom vise puta u  toku dana. Pre sva
kog mazanja obrisati ih  mlakom kamili
com (Matricaria chamomilla).

Uzeti po 4 supene kašike sitno isec
kanog rizoma trave srdobolje (Potentilla 
tormentilla), lista i  cveta hajdučice (Achil
lea millefolium) i  nadzemnog dela ruso
mafie (Capsella bursa pastoris). Sve to iz
rufiiti u  2 litra  prokljufiale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  zasladeno medom piti po 
200 grama pre dorucka, rufika i vefiere, a 
po 100 gram a posle dorufika, rufika i  ve
fiere.. Gustiš staviti na lanenu krpu i pri
viti na bolna mesta. Obloge đržati tr i puta 
dnevno po dva sata i  svakih 30 minuta 
natapati ih procedenim fiajem. Po skidanju 
obloga obrisati bolna mesta mlakom ka- 
milicom (Matricaria chamomilla).

NAPOMENA: Koristiti recepte po 8
dana.
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OTOK NOGU

Uzeti po 50 grama sitno iseckanog li
i sta bršljana (Hedera helix), lista i cveta 

bosiljka.fOcimum basilicum) i  lista,i cve
ta  sapunjafie '(Saponaria officinalis). Šve 
to izrueiti u  1 litar prokljucale vruće vo

, de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  gustiš kao obloge 
stavljati na bolna mesta tr i puta dnevno. 
Qibloge držati po dva' sata i  kvasiti ih  
■Svakih 20 m inuta procedenim Sajem.

' Uzeti po 50 grama sitno iseckanog ко-' 
rena apte (Sambucus ebulus), sitno isec
kanog lista i  pupoljka bele vrbe (Salix 
alba) i ruzmarinovog lista (Rosmarinus of
ficinalis). Sve to izruSiti u  1 lita r pro- 
ključalog vrućeg razblazenog vinskog sir- 
ćeta. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i gustis kao obloge 
stavljati na bolna mesta tr i puta dnevno. 
Obloge kvasiti svakih 30 m inuta procede
nom tekućinom i držati ih  po dva sata.

Uzeti po 50 grama sitno iseckanog 
lista i  cveta kantariona (Hypericum per
foratum), ruzmarinovog lista (Rosmarinus 
officinalis) i  cveta ljutića (Ranunculus 
acer). Sve to izrueiti u  1 litar ljute ko
movice i držati u  zatvorenoj flaši u  toploj 
sobi 20 dana. Za to vreme flašu promufi
kati vise pu ta  dnevno. Procediti i  blago 
trlja ti bolna mesta vise pu ta  u  toku dana.

Uzeti po 50 grama sitno iseckanog lju - 
bičastog cveta jorgovana (Syringa vulga
ris), lista bršljana (Hedera helix) i  cveta 
divljeg kestena (Aesculus hippocastanum). 
Sve to izrueiti u  1 lita r maslinovog ulja 
i zatvoriti u  flašu. Flašu držati u  toploj 
sobi 30 dana. Za to vreme promufikati je 
vise puta dnevno. Procediti i  masirati bol
na mesta nekoliko puta u  toku dana. P re 
spavanja obrisati bolna mesta razblaženim 
vinskim sirfietom.

NAPOMENA: Za potpuno izlečenje od 
ove bolesti, pored upotrebe ovih recepata, 
piti fiaj:

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica), lista 
breze (Betula alba), perSunovog lista (Pe
troselinum sativum), korena maslafika (Ta
raxacum. officinale), lista nane (Mentha 
piperita) i  lista matienjaka (Melissa offici
nalis). Sve to izrufiiti u  1 lita r prokljufiale 
vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i  zasladiti me-

■ dom. P iti u  toku dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i cveta kifiice (Erythraea cen
taurium), lista i  cveta hajdufiice (Achillea 
millefolium), lista i  cveta' kantariona (Hy
pericum perforatum), korena vodopije (Ci
chorium intybus), treSnjinih peteljki (Pru
nus avium) i  nadzemnog dela troskota 
(Polygonum aviculare). Sve to izrufiiti u
1 lita r prokljufiale vrufie vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i p iti u  toku dana.

Sve recepte koristiti po 10 dana. Prvi 
fiaj naznafien u  „Napomeni" p iti 15, a 
drugi 25 dana.

LECENJE RANA (UOPSTE)

Listove kupusa (Brassica oleracea) do
bro oprati i  isefii sve žile a zatim oklagi- 
jom izravnati listove da dobiju ravnu po- 
vrSinu. LiSfie priviti n a  rane lanenom 
krpom. D ržati oblog tr i pu ta  dnevno po
3 sata. Nakon skidanja obloga, rane obri
sati procedenom kamilicom.

Uzeti po 4 supene kašike sitno isec
kanog orahovog lista (Juglans regia), lista 
ruzmarina (Rosmarinus officinalis) i  cveta 
nevena (Calendula officinalis). Sve to iz
rufiiti u  1 lita r lju te  komovice i  zatvoriti 
u  flašu. D ržati u  toploj sobi 20 dana i za 
to vreme flašu promufikati vise puta u 
toku dana. Procediti i  m azati bolna mesta. 
Nakon svakog mazanja na  rane staviti med 
a preko njega gazu, va tu  i zavoj. Ovaj 
oblog držati dva pu ta  dnevno po dva sata. 
Posle skidanja obloga rane opet obrisati 
procedenom tekufiinom.
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Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog lista žalfije (Salvia officinalis), Usta 
i  pupoljkia zlatnice (Solidago virga-aurea), 
lista ranjenika (Betonica officinalis), lista 
■koprive (Urtica dioica) i  lista) bokvice, 
(Plantago major). Sve to izrueiti u  1 litar 
prokljucale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti, 
gustis staviti na lanenu krpu i priviti na 
bolno mesto. Obloge 'držati dva puta dnev
no po 2 sata. Svakih 30 minuta kvasiti ih  
procedenim čajem.

Nakon skidanja obloga, rane obrisati 
procedenim fiaj-em i namazati medom. Pre
ko meda staviti gazu, vatu i  zavoj. Ovaj 
oblog držati dva sata.

Uzeti po 4 supene kašike sitno isec
kanog lista i cveta zlatnice (Solidago virga- 
-aurea), lista sapunjafie (Saponaria offici
nalis), lista  kupine (Rubus fruticosus) i  
nadzemnog dela rusomafie (Capsella bursa 
pastoris). Sve to  izrufiiti u  1 lita r pro
kljufialog vrufieg i razblazenog vinskog 
sirfieta. Ostaviti poklopljeno dva sata iz
van stednjaka. Procediti, staviti gustii na 
lanenu k rpu  i priviti na bolno mesto. Ob
loge držati u ju tru  i  uvefie po dva sata. 
Svakih 30 minuta prskati obloge,procede
nom tekufiinom.

Nakon' skidanja obloga bolna mesta 
opet obrisati procedenom tekufiinom i  na
mazati medom. Preko meda staviti gazu, 
vatu  i zavoj. I  ovaj oblog, takode, držati 
dva dana.

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog nevenovog cveta (Calendula offici
nalis), sitno samlevene. hrastove kore sa 
grana debelih kao ruka (Quercus robur), 
lista  i  cveta podbela (Tussilago farfara)
1 lista koprive (Urtica dioica). Sve to iz
rufiiti u  700 grama mleka. Blago kuvati 
dok se ne stvori kaša. Ovaj melem staviti 
n a  lanenu krpu i  priviti na ranjeno me
sto. Oblog dižati p re  i  posle podne po
2 sata. Posle stavljanja obloga rane obri
sati mlakom. kamilicom (Matricaria cha
momilla) a  potom ih  namazati medom.

Preko medfl staviti gazu, vatu i  zavoj. 
Med držati, takode, dva sata.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 8 
dana.

ZAUSTAVLJANJE 
KRVAVLJENJA RANE 1

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog rizoma srfienjaka (Polygonum bis
torta) i  sitno 'iseckane i samlevene hra
stove kore sa  grana debelih kao ruka 
(Quercus robur). Sve to izrufiiti u  1 litar 
prokljufiale vrufie vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i  p iti u  toku dana. Može se zasladiti me
dom.

Kane mazati ovim melemom:
Uzeti po 3 supene kašike sitno isec

kanog lista kupine (Rubus fruticosus) i li- 
■. sta koprive (Urtica dioica). Sve to izmesati 
sa 150 grama rastopljenog svinjskog sala 
ili masti. Umereno „kuvati na pari“ sve 
dok se ne dobije kaša-melem. Mazati bol
na mesta vise puta u  toku dna. Preko 
melema staviti gazu, vatu i zavoj.

Uzeti po 2 supene kasike sitno' isec
kanog lista bokvice (Plantago major); Usta 
maUne (Rubus idaeus) i  Usta ranjenika 
(Betonica officinalis). Sve to izrufiiti u  V 
Utar prokljufiale vrufie vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i piti u  toku dana. Može se zasladiti 
medom.

Bolna mesta mazati ovim melemom:
Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec

kanog Usta ranjenika (Betonica officina
lis) i  rizoma srdobolje (Potentilla tormen
tilla). Sve to  izrufiiti sa 3 supene kašike 
meda. Ovim melemom rane mazati vise 
puta u  toku dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista i  cveta hajdufiice (Achillea 
millefolium), nadzemnog dela rusomafie 
(Capsella bursa pastoris) i  Usta kupine
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(Rubus fruticosus). Sve to izruSiti u  1 lita r 
prokljuSale vrufie vode. Ostaviti pokloplje
no dva sata izvan Stednjaka. Procediti i 
zasladiti medom. P iti u  toku dana.

Eane mazati ovim melemom:
Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno samle

vene hrastove kore sa grana debelih kao 
ruka (Quercus robur) i  sitno iseckanog 
lista ranjenika (Betonica officinalis). Sve 
to izmesati sa 3 supene kašike meda. Ovim- 
melemom mazati bojna mesta 3 puta u  
toku dana. .

NAPOMENA: Koristiti recepte po 6 
dana.

BANE POSLE PUCANJA 
PLIKOYA NA KOZl

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog lista sapunjaSe (Saponaria officina
lis), lista bršljana (Hedera helix), lista ku
pine (Rubus fruticosus) i  lista koprive 
(Urtica dioica). Sve to  izruSiti u  1 lita r 
prokljucale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti, 
gustiS staviti na  lanenu krpu i priviti na 
bolna mesta. Obloge držati tr i puta dnev
no po dva sata i  svakih 30 minuta kvasiti 
ih procedenim Sajem.

Nakon skidanja obloga obrisati ranu 
procedenim Sajem i namazaiti je  medom. 
Preko njega staviti gazu, vatu  i  zavoj.

Uzeti po 5 supenih kasika sitno isec
kanog lista i  cveta kantariona (Hyperi
cum perforatum) i  lista ruzmarina (Ros
marinus officinalis). Sve to  izručiti u  1 
lita r maslinovog ulja. Zatvoriti u  flašu i 
držati u  toploj sobi 30 dana. Za to vreme 
flašu promućkati vise puta u  toku dana. 
Procediti i  m azati bolna mesta nekoliko 
puta dnevno. ;

_ Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica), lista 
bokvice (Plantago major) i lista kupine 
(Rubus fruticosus). Sve to izruSiti u  1 li
ta r  vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva

sata izvan Stednjaka. Procediti, jedan deo 
gustiša staviti na lanenu krpu i priviti na 
bolna mesta. Obloge držati dva puta dnev
no po dva sata. Svakih 30 minuta kvasiti 
ih procedenonj tekufiinom, , *

Nakdn skidanja obloga oprati rane pro
cedenom tekućinom i  zatim ih  namazati 
sledefiim melemom:

Ostatak gustiSa dobro izmesati sa 3 su
pene kaSike meda. Ovim melemom nama
zati rane i  preko njega staviti gazu, vatu 
i zavoj. Držati oblog dva sata. Posle ski
danja obloga oprati rane procedenom te- 
kufiinom i namazati medom.

Na rane staviti dobro oprano lišće bok
vice (Plantago major). Držati lišće 2 sata, 
a  potom ranu namazati medom. Ovako 
raditi tr i  pu ta  u  toku dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno samle
vene hrastove kore sa grana debelih kao 
ruka (Quercus robur), sitno iseckanog li
sta kupine (Rubus fruticosus), 2 supene 
kaSike pSeničnog brašna, 3 supene kaSike 
obiSne vode i 5 supenih kaSika meda. 
Sve to dobro izmeSati. Mazati rane ovim 
melemom tr i puta dnevno i preko njih  
stavljati gazu, vatu i zavoj. Obloge držati 
po dva sata.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5 
dana. .

BANE NA NOZI ’

. Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog lista bokvice (Plantago major), ora
hovog lista (Juglans regia), lista bršljana 
(Hedera helix) i  lista kupine (Rubus fru 
ticosus). Sve to izruSiti u  1 lita r proklju
Sale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan Stednjaka. Procdeiti, gustiS iz- 
ruciti na lanenu krpu i priviti na ranu. 
Oblog držati u ju tru  i  uveSe po dva sata. 
Kvasiti ih svakih 30 m inuta procedenom 
tekufiinom. P re  i  posle stavljanja obloga 
oprati rane procedenim Sajem.
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Nakon skidanja obloga namazati rane 
medom a preko njega staviti gazu, vatu 
i  zavoj. Ovaj oblog takođe držati dva sata.

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog lista bokvice (Plantago major), 
lista i  pupoljka zlatnice (Solidago vir
ga-aurea), lista  sapunjaSe (Saponaria of
ficinalis) i  lista ranjenika (Betonica of
ficinalis). Sve to  izrufiiti u  1 lita r proklju
fialog vrufieg i  razblaženog vinskog sir
fieta? Ostaviti -poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti, gustiš staviti na  la
nenu k rp u  i  priviti na ranu. Obloge držati 
u ju tru  i  uvefie po dva sata. P re  i  posle 
stavljanja obloga obrisati ranu proceđe- 
nom tekufiinom.

Nakon skidanja obloga 'namazati ranu 
medom i previti gazom, vatom i zavojem, 
Ovaj oblog takođe držati dva sata.

Uzeti po 3 supene kasike sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica), lista 
i  cveta pomofinice (Solanum nigrum), lista 
i  cveta kantariona (Hypericum perfora* 
turn) i  sitno samlevene hrastove kore sa 
grana debelih kao ruka  (Quercus robur). 
Sve to  izrufiiti u  700 grama mleka i blago 
kuvati dok se ne stvori gusta kaša-me- 
lem. Ovim melemom mazati rane, pre i  
posle podne, a preko njega stavljati gazu, 
va tu  i  zavoj. Oblog držati po dva sata. 
P re  i  posle skidanja obloga rane obrisati 
ljutom  komovicom.

Po skidanju obloga ranu  namazati m o
dern i  previti gazom, vatom i  zavojem. 
I  ovaj oblog držati dva sata.

Uzeti nekoliko listova svežeg kupusa 
(Brassica oleracea) i  isefii sve žile. lis tove  
kupusa staviti n a  flanelski fiaršav i  izrav- 
na ti ih  oklagijom. Posuti po njima malo 
komovice i  priviti n a  bolna mesta. Obloge 
držati t r i  pu ta  dnevno po dva sata.

Nakon svakog skidanja obloga, bolna 
m esta obrisati komovicom i  namazati ih  
medom. Preko meda staviti gazu, vatu  
i  zavoj. Takode i  ovaj oblog držati dva 
'sata.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista bokvice (Plantago major), li
sta koprive (Urtica dioica), lista kupine 
(Rubus. fruticosus) i  lista ranjenika (Be
tonica officinalis). Sve to izmesati sa 6- 
supenih kašika meda. Ovim melemom tr i 
pu ta  dnevno mazati bolno mesto. Povxh 
melema staviti gazu, vatu i  zavoj. Ovaj 
oblog držati po dva dana. '

NAPOMENA: Koristiti recepte po 6 
dana.

RANE NA PROŠIRENIM 
VENAMA

PRVA KURA LECENJA:

Uzeti 1 supenu kašiku sitno zdroblje
n ih  zrelih plodova kleke (Juniperus com
munis) i  .6 supenih kaSika sitno iseckanog 
rizoma pirevine (Triticum repens). Sve ovo 
izrufiiti u  1,4 litara prokljufiale vrufie vo
de. Ostaviti poklopljeno izvan Stednjaka 
jedan sat. Procediti i  zasladiti medom po 
želji. P it! po 2 del pre i  posle dorufika, 
rufika i  vefiere; P iti 30 dana.

Nakon pauze od 10 dana nastaviti sa 
upotrebom -fiajeva narediiih 20 dana. '

Poslednjih 5 dana lefienja rane mazati 
vise pu ta  u  toku dana „kantarionovim" 
uljem  i  previjati gazom, vatom  i  zavojem.

DRUGA K U RA LECENJA:

Uzeti po 5 supenih kasika sitno isec
kanog leskovog ližca, puoljaka i  kore sa 
grana debelih kao ruka  (Corylus avellana), 
lista koprive (Urtica dioica) i  lista kupine 
(Rubus fruticosus). Sve to  izrufiiti u  1 Utar 
prokljufiale vrufie vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti, 
guštiš staviti na  lanenu krpu i  priviti na 
rane. Obloge držati tr i  pu ta  dnevno po 
dva sata, Svakih 30 m inuta kvasiti ih  pro
cedenom tekufiinom. Pre i  posle stavljanja 
obloga rane obrisati procedenom tekufii
nom. Po skidanju obloga bolna fiesta  g a -
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Uzeti po 5 supenih kašika sitno samle- 
1 vene hras.tove kore sa grana debelih kao 
,r,uka (Qmrcus r,obuv),Tizoma. srdobolje 
(Potentilla tormentilla) i rizoma sreenjaka 
(Polygonum bistorta). Sve to  izrueiti u  1 
lita r prokljuSalog vrufieg i razblazenog 
vinskog sirćeta. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i pre i po
sle stavljanja obloga tekufiinom isprati ra
ne po nekoliko minuta.

, Stavljati sledefii oblog:
Izručiti gustiš na lanenu krpu i pri- 

viti ga na bolria mesta. Držati obloge dva 
pu ta  dnevno, u ju tru  i  uvefie po dva sata. 
Svakih 30 m inuta kvasiti ih  procedenom 
tekufiinom. Nakon skidanja obloga obri-; 
sati bolna mesta i posuti sitno samlevenom 
hrastovom korom sa grana debelih kao 
ruka (Quercus robur). Ovako raditi svaki 
4. dan, 5 puta trefiih 20 dana.

Uzeti po 5 supenih kašika sitno isec
kanog korena fiifika (Arctium lappa), Usta. 
i  cveta hajdufiice (AchiUea millefolium), 
lista bokvice (Plantago major) i  lista ku
pine (Rubus fruticosus). Sve to  izrufiiti u  
1.500 grama prokljufialevrufie vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i  u ju tru  i uvefie procedenom te- 
kufimom isprati rane po nekoliko minuta. 
Nakon ispiranja na  rane priviti deo gu- 
stiša lanenom krpom. Kvasiti obloge sva
k ih  30 minuta. Obloge držati u ju tru  i  uve
fie po dva sata.

Nakon skidanja obloga obrisati. rane 
procedenom tekufiinom, a  zatim ih  nama*- 
zati ovim melemom:

Preostali deo gustiša dobro izmesati sa 
istom kolifiinom meda. Namazati rane ovim 
melemom i priviti ih  gazom, vatom i za
vojem. I  ovaj oblog držati dva sata. Ovako 
raditi svaki 5. dan, 4 puta fietvrtih 20 dana.

Uz upotrebu ovih recepata treba 00 
dana piti fiaj:

Uzeti 2 supene kaSike sitno iseckanog 
lista i  cveta konopljuSe (Eupatorium can
nabinum) i  pp 1 supenu kaSiku sitno isec-

mazati medom. Ovako raditi svaki S. dan,
4 puta drugih 20 dana.

53*  '  ’

kanog lista i cveta kifiice (Erythraea cen
taurium), lista koprive (Urtica dioica), li
sta ranjenika (Betonica officinalis), lista 
kupine (Rubus fruticosus) i  nadzemnog de
la  rusomafie (Capsella bursa pastoris). Sve 
to izrufiiti u  1.200' gram a prokljufiale v ru
fie vode. Ostaviti poklopljeno dva sata. iz
van Stednjaka. Procediti i  zasladiti medom. 
P iti u  toku dana.

NAPOMENA: U prvo'j ku fi lefienja re
cept se koristi 50 dana. U drugoj kuri 
lefienja koristimo 3 recepta za obloge po 

,l 20 d m a  i 1 recept za upotrebu fiaja u  tra 
janju  od 60 dana, koliko vremenski tra je  
đržanje obloga. •

ZAPALJENE BANE .

Uzeti po 3 Supene , kašike sitno isec
kanog lista i  cveta kifiice (Erythraea cen
taurium), lista koprive (Urtica dioica), li
sta i cveta pomofinice (Solanum nigrum) 
1 lista ranjenika (Betonica officinalis). Sve 
to izrufiiti u  1 lita r prokljufiale vrufie vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti, gustiš izrufiiti n a  la
nenu krpu i priviti n a  bolna mesta. Oblo
ge držati u ju tru  i  uvefie po dva sata i  
svakih 30 m inuta kvasiti ih  procedenom 
tekufiinom. ,

Nakon skidanja obloga' obrisati ТзрЈпа 
mesta procedenom tekufiinom i namazati 
ih  medom. Preko toga staviti gazu, vatu 
i  zavoj. Oblog držati 1 sat.

Uzeti po 3 supene kašike' sitno isec
kanog pelenovog lista (Artemisia absinthi
um), lista bokvice (Plantago major), cveta 
nevena (Calendula officinalis) i  lista ku
pine (Rubus fruticosus). Sve to izrufiiti u  
1 lita r prokljufialog vrufieg i razblaženog 
vina. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i zasladiti medom. Pi
t i  svaki. sat po 50 grama.

GustiS izrufiiti na lanenu krpu i  priviti 
ga na bolna mesta. Oblog držati uvefie i  
u ju tru  po dva sata i  svakih 30 m inuta 
kvasiti ga procedenim tekufiinom.
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Nakon skidanja obloga obrisati rane 
procedenom tekućinorn i namazati medom. 
Preko njih staviti gazu, vatu i  zavoj. Ob
log držati 1 sat.

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog lista i cveta podubice (Teucrium  
chamaedrys), lista i  cveta podbela (Tus
silago farfara), lista i cveta medunike (Fi
lipendula ulmaria) i hrastove kore sa gra
na debelih kao ruka (Quercus robur). Sve 
to izrueiti u 1,5 litar prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti, gustiš staviti na  la
nenu krpu i priviti na bolna mesta. Ob
loge držati u ju tru  i uveče po dva sata 
i svakih 30 minuta kvasiti procedenom te
kufiinom,

Nakon skidanja obloga bolna mesta ob
risati ovim Sajem i namazati ih medom. 
Preko toga staviti gazu, vatu i zavoj. Oblog 
držati 1 sat. Proceđenu tekućinu piti, za- 
sladenu medom pre dorucka, ručka i ve
fiere po 100 grama, a 50 grama posle jela.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista bokvice (Plantago major), li
sta koprive (Urtica dioica), lista ranjenika 
(Betonica officinalis) i  Usta kupine (Rubus 
fruticosus). Sve to izmesati sa 6 supenih 
kašika meda. Ovim melemom mazati rane 
vise puta u  toku dana, a preko njega sta
viti uvek gazu, vatu  i  zavoj.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 8 
dana.

ZAPALJENE IZAPUSTENE RANE
Uzeti po 2 supene kašike sitno. isec

kanog lista b rlljana (Hedera helix) i  lista 
koprive (Urtica dioica). Sve to izmesati sa
4 supene kašike meda. Rane obrisati vise 
puta u  toku dana ukuvanom kamilicom 
(Matricaria chamomilla) a zatim ih  nama
zati tim  melemom. Preko rana staviti ga
zu, vatu  i  zavoj. Oblog držati vise puta 
it toku dana po dva sata. Nakon skidanja 
obloga rane opet isprati ukuvanom kami
licom.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog orahovog lista (Juglans regia) i li
sta ranjenika (Betonica officinalis). Sve to 
izmesati sa 4 supene kašike meda. Kane 
obrisati dnevno vise puta mlakom kami- 
licorrt (Matricaria champmilla), a zatim ih 
namazati melemom. Povrh melema staviti 
gazu, vatu i  zavoj. Oblog držati po 2 sata. 
Nakon skidanja obloga rane opet idprati 
ukuvanom kamilicom.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog cveta nevena (Calendula officinalis)
i lista kupine (Rubus fruticosus). Sve to 
pomešati sa 4 supene kašike meda. Rane 
obrisati dnevno vise puta ukuvanom ka
milicom (Matricaria chamomilla), a zatim 
ih  namazati melemom. Preko melema sta
viti gazu, vatu i zavoj. Oblog držati dnev
no po dva sata. Nakon skidanja obloga 
rane opet isprati mlakom kamilicom.

Uzeti nekoliko listova kupusa (Brassica 
oleracea) i dobro ih oprati. Isefii makaza- 
ma sve žile i oklagijom izravnati sve ne- 
ravnine na njima. Poprskati ih  ljutom 
komovicom i tr i puta dnevno stavljati na 
bolna mesta. Držati po dva sata. Preko 
listova uvek staviti. zavoj. Po skidanju 
obloga isprati rane mlakom kamilicom 
(Matricaria chamomilla).

Uzeti po nekoliko svežih listova bok
vice (Plantago major) i  isto toliko Ušfia 
koprive (Urtica dioica). Lišfie dobro op
ra ti i  vodu pokupiti. Stavljati ga na bol
na  mesta tr i pu ta  dnevno. Obloge držati 
po dva sata. Po skidanju obloga rane is
p rati mlakom kamilicom (Matricaria cha
momilla).

NAPOMENA: K oristiti recepte po 6 
dana.

SMRDLJIVE RANE

Uzeti po 5 supenih kašika sitno isec
kanog Usta bokvice (Plantago major) i li
sta  kupine (Rubus fruticosus). Sve to iz-
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mfiiti u  800 grama mleka i  blago kuvati 
iiok se ne dobije gusta kaša-melem. Me
lemom mazati rane ujutru, u  podne i uve
Se po nekoliko minuta. Preko melema 
staviti gazu, vatu i zavoj. Obloge držati po 
3va sata. Nakon skidanja obloga smrdljive 
rane obrisati mlakom kamilicom (Matri
caria chamomilla).

Uzeti po 5 supenih kašika sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica) i lista 
ranjenika (Betonica officinalis). Sve to iz
ruSiti u  1 lita r prokljucale vrufie vode. 
Dstaviti poklopljeno dva sata izvan šted- 
rsjaka. Procediti, gustiš staviti na lanenu 
krjbu i priviti n a  bolna mesta. Obloge 
ćlržati po dva sata, ujutru, u  podne i "uve
Se. P re i posle skidanja obloga rane obri
sati blagom kamilicom.

Svakih 30 minuta kvasiti ih procede
nom tekućinom. Pp skidanju obloga obri
sati rane mlakom kamilicom a zatim po
suti praškom od samlevene hrastove kore 
sa grana debelih kao ruka (Quercus ro
bur).

Uzeti po 5 supenih kažika sitno isec
kanog rizoma srSenjaka (Polygonum bis
torta) i  vrbove kore sa grana debelih kao 
ruka (Salix alba). Sve to izručiti u  1 litar 
prokljuSale vrufie vode. Ostaviti poklop- 
jeno dva sata izvan. Stednjaka. Procediti, 
justiš staviti na lanenu krpu i priviti na 
jolna mesta. Obloge držati ujutru, u  pod- 
le i uveSe po dva sata. Svakih 30 minuta 
cvasiti ih procedenom tekuSinom.

Po skidanju obloga obrisati rane mla- 
com kamilicom (Matricaria chamomilla) 

namazati ih medom. Preko toga staviti 
;azu, vatu i  zavoj. Ovaj oblog držati po 
. sat. ■

NAPOMENA: Recepte koristiti po 15 
[ana.

5AGAĐENE RANE
Uzeti po 5 supenih kasika sitno isec- 

:anog orahovog lista (Juglans regia) i  li- 
ta ranjenika (Betonica officinalis). Sve to 
sruSiti u  1 lita r prokljuSale vruće vode.

Ostaviti poklopijefte dva sata izvan sted
njaka. Procediti, zagađenu ranu isprati 
procedenim Sajem i na n ju  staviti lanenu 
krpu sa gustišem i medom. Oblog drzati
2 sata. Nakon skidanja obloga, obolelo me
sto ponovo isprati procedenim Sajem. Ova
ko raditi u ju tru  i uvece.

Uzeti po 4 supene kasike sitno isec
kanog lista i  cveta pomofinice (Solanum  
nigrum), lista koprive (Urtica dioica) i  li
sta bršljana (Hedera helix). Sve to izruSiti 
u 1 lita r prokljuSalog vruSeg i razblaženog 
vinskog sirćeta. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan Stednjaka. Procediti i ispirati 
zagadenu ranu pre i  posle stavljanja ob
loga od gustiša izruSenog na lanenu krpu. 
Oblog držati dva puta dnevno po dva sata.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica) i lista 
bokvice (Plantago major). Sve to izmešati 
sa 3 supene kasike meda. Mazati zagađene 
rane ovim melemom, tr i pu ta  dnevno i  
uviti ih  gazom, vatom i  zavojem. Obloge 
držati po 2 sata.

Uzeti po 4 supene kasike sitno isec
kanog lista bršljana (Hedera helix), Usta 
kupine (Rubus fruticosus) i  Usta sapunjaSe 
(Saponaria officinalis). Sve to izruSiti u  
800 grama prokljuSalog vrućeg vinskog 
sirćeta. Ostaviti poklopljeno dva sata iz
van Stednjaka. Procediti, gustiš staviti na 
lanenu krpu i priviti na bolno mesto. Ob
loge držati dva puta dnevno po dva sata i  
kvasiti ih svakih 30 m inuta procedenim 
fiajem. P re i  posle stavljanja obloga ranu 
obrisati procedenom tekufiinom, namazati 
je  medom i zatim previti gazom, vatom 
i  zavojem. Oblog držati dva sata.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 12 
dana. '

ZAGAĐENE I ZAPU5TENE 
RANE

Uzeti po 4 supene kaSike sitno isec
kane hrastove kore sa grana debelih kao
ruka (Quercus robur) i  brestove kore sa
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grana debelih kao ruka (XJlmus campes- 
tris). Sve to izrufiiti u  600 grama mlakog 
mleka. Kuvati na Stednjaku sve dok se ne 
stvori kaša-melem. Ovim melemom mazati 
bolna mesta tri puta diievno, a zatim omo
ta ti gazom, vatom i zavojem. Drzati dva 
sata. Po skidanju obloga bolna mesta opra
ti  mlakom kamilicom (Matricaria chamo-, 
thilla). ' ,

Uzeti po 4 supene kašike sitno isec- 
panog lista kupine (Rubus fruticosus) i li
sta ranjenika (Betonica officinalis). Sve to 
izrueiti u  600 grama mlakog mleka. K u
vati sve dok se ne stvori kaša-melem. 
Ovim melemom mazati bolna mesta tri 
puta dnevno, zatim omotati gazom, vatom 
i zavojem. Drzati dva sata. Po skidanju 
obloga bolna mesta obrisati mlakom ka
milicom (Matricaria chamomilla).

Uzeti p® 4 supene kašike sitno isec
kanog rizoma sreenjaka (Polygonum bis
torta) i  korena koprive (Urtica dioica), 
Sve to  izrufiiti u  600 gram a mlakog mlc- 
ka. Kuvati sve dok se ne stvori kaSa- 
-melem. Ovim melemom mazati bolna me
sta tr i puta dnevno, a zatim  omotati ga
zom, vatom  i zavojem. Držait dva sata. 
Po skidanju obloga bolna mesta oprati 
mlakom kamilicom (Matricaria chamomil
la).

Uzeti glavieu belog luka (Allium  sa
tivum), ofiistiti je  i istucati. Ovim mele
mom mazati kožne kraste vise puta u  toku 
dana i one fie nestati za veoma kratko 
vreme. P re spavanja uviti ih gazom, va
tom i  zavojem.

Uzeti po 4 supene kašike sitno isec
kanog lista i cveta bosiljka (Ocimum ba
silicum), cveta ivanjskog cvefia (Galium  
verum) i lista koprive (Urtica dioica). Sve 
to izrufiiti u  1 lita r prokljufiale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i ispirati bolna mesta 
vise pu ta  u  toku dana.

NAPOMENA: Koristiti više recepata
po 5 dana, sve dok bolest ne prode.

GNOJAVE BANE

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog. orahovog lista (Juglans regia) i ko
rena sapunjafie (Saponaria officinalis). Sve 
to izrueiti u  pola litre  ljute komovice i 
zatvoriti u  flašu. Držati u  toploj sobi 20 
dana i za to vreme flašu promufikati vise 
puta dnevno. Procediti i  mazati bolna me
sta, vise puta u toku dana.

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog lista i  cveta kantariona (Hyperi
cum perforatum), lista koprive (Urtica dio
ica) i  orahovog lista (Juglans regia). Sve 
to izrufiiti u  600 grama prokljufiale vrufie 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti, izrufiiti gustiš na la
nenu krpu i priviti na ranu. Obloge držati 
dva puta dnevno po 2 sata. Svakih 30 mi
nu ta  kvasiti ih  procedenom tekufiinom.

Uzeti po 3 supene kasike sitno isec
kanog lista ranjenika (Betonica officinalis) 
i  mladih orahovih ljusaka sa orahovog 
ploda (Juglans regia). Sve to izmesati sa
6 supenih kašika meda. Ovim melemom 
mazati bolna mesta, u ju tru  i  uvefie, a pre
ko rana staviti gazu, vatu i  zavoj.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog Usta bokvice (Plantago major), Usta 
i  cveta kifiice {Erythraea centaurium) i  U- 
sta kupine (Rubus fruticosus). Sve to iz- 
meSati sa 6 supenih kasika meda. Mazati 
bolna mesta 3 puta dnevno.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 8 
dana. Melem držati po 2 sata. Preko nje
ga staviti gazu, vatu i zavoj. Po skidanju 
zavoj a  oprati rane kamUicom.

BANE SA OBILNIM GNOJEM

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog Usta i  cveta kantariona (Hypericum  
perforatum), Usta sapunjafie (Saponaria of
ficinalis) i lista bokvice (Plantago major). 
Sve to izrufiiti п 600 grama mleka. Blago 
kuvati na stednjaku dok se ne stvori ka- 
ša-melein. Ovim melemom mazati bolna
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mesta, u ju tru  i  uvefie i  ovffi ih  gazom, 
vatom. i  zavojem.

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isec- 
' kanog koprivinog lista (Urtica dioica), eve-'
1 ta.nevena- (Calendula officinalis) i lista-

kupine (Rubus fruticosus). Sve to izrueiti 
u  600 grama prokljuSale vruće vode. Osta- 
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti, staviti gustiš na lanenu krpu ■ 
i priviti na bolno mesto. Oblog držati 
u ju tru  i uveSe po 2 sata. Svakih 30 mi
nuta kvasiti ga procedenim Sajem. Pre 
stavljanja obloga ranu isprati ljutom  koJ 
movicom—  prepeSenicom.

Uzeti po 2 supene kašike Sitno isec
kanog ' lista i  cveta podbela (Tussilago 
farfara), lista ranjenika (Betonica officina
lis) i  lista i  cveta pomofinice (Solanum  
nigrum). Sve to izrufiiti u  6 kašika meda 
i dobro izmesati. Ovim melemom mazati 
bolna mesta, tr i  puta dnevno. P re stav
ljanja melema rane obrisati ljutom komo
vicom, a povrh melema staviti gazu, vatu 
i zavoj. ‘ ' '

Uzeti po 2 supene kašike sitno. isec
kanog lista i ćveta hajdufiice (Achillea 
millefolium), lista i  cveta razgona (Vero
nica officinalis), lista kupine (Rubus fru
ticosus) i  orahovog lista (Juglans regia). 
Sve to izmesati sa 6 kašika meda. Ovim 
melemom m azati bolna mesta, tr i puta 
dnevno, a preko njih  staviti gazu, vatu 
i  zavoj. Pre stavljanja melema rane obri- 
skti mlakom kamilicom (Matricaria cha
momilla).

NAPOMENA: Koristiti recepte po 10 
dana. Melem držati po 2 sata.

THULE RANE (GRIZLICE)

Sa grana debelih kao ruka uzeti po
5 supenih kašika sitno zdrobljene vrbove 
kore (Salix alba) i  kore hrasta (Quercus 
robur). Sve to izruSiti u  1 li,tar proklju
fiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva

sata izvan. stednjaka. Procediti, gustiS stsi- 
viti n a  lanenu krpu i  priviti n a  bolna 
mesta. Obloge drzati tr i  puta u  toku dana 
po dva sata. Svakih 30 m inuta kvasiti ih  
procedenom tekufiinom. . .

Po skidanju obloga obrisati bolna me
sta  procedenom tekufiinom.

Uzeti po 5 supenih kasika sitno isec
kanog rizoma srfienjaka (P.olygonum bis
torta) i korena fiifika (Arctium lappa). Sve 
to  izrufiiti u  1 lita r prokljufialog vrufieg 
i razblazenog vina. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti, gu
stis staviti na. lanenu krpu i  priviti na 
bolna mesta. Obloge držati tr i pu ta  u  tokli 
dana po dva sata. Svakih 30 minfita kva
siti ih  procedenom tekufiinom. '

Po skidanju obloga obrisati bolna me
sta procedenom tekufiinom i  namazati me
dom. Preko njega staviti gazu, vatu  i  za
voj. Ovaj oblog držati 1 sat.

Uzeti po 4 supene kašike sitno isec
kanog lista i cveta kantariona (Hypericum  
perforatum), lista ranjenika (Betonica of
ficinalis) i  lista koprive (Urtica dioica). 
Sve to izrufiiti u  1 lita r prokljuSalog vru
fieg i razblazenog vinskog sirfieta. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti, gustiš staviti n a  lanenu k rpu  i 
priviti na  bolna mesta, Obloge držati tr i  
pu ta  u  toku daha po dva sata. Svakih 30 
m inuta kvasiti ih  procedenom tekufiinom.

Po skidanju obloga obrisati bolna me
sta mlakom kamilicom (Matricaria chamo
milla) i  namazati medom, Preko toga sta
viti gazu, va tu  i  zavoj. Oblog držati 1 sat.

Uzeti po 3 supene kaiike sitno Isec
kanog Usta i  cveta kantariona (Hypericum  
perforatum), ruzmarinovog iista (Rosmari
nus officinalis) i  lista kupine (Rubus fru
ticosus). Sve to  izrufiiti u  600- grama ma
slinovog u lja’ (Olivae oleum). Blago „ku
vati na pari“ dok se ne stvori kaSa-melem. 
U jutru  i uvefie namazati ovim melemom 
bolna mesta i  preko n jih  staviti gažu, 
vatu  i  zavoj. Obloge držati po-' dva sata.
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Nakon skidanja obloga obrisati boliia 
mesta mlakom kamilicom (Matricaria cha
momilla) i namazati medom. Preko toga 
staviti gazu, vatu i  zavoj. Držati oblog 1 
Sat. . ,

NAPOMENA: Uz upotrebu navedenih 
recepata, piti sleđeći čaj:

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec
kanog lista ranjenika (Betonica officina
lis), orahovog lista (Juglans regia), lista 
žalfije (Salvia officinalis), lista nane (Men
tha piperita), listai sapunjafie (Saponaria 
officinalis), lista-jagode (Fragaria vesca) 
i  lista borovnice (Vaccinium myrtillus). 
Sve to  izručiti u  1 lita r prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i  zasladiti medom. Pi
t i  u  toku dana. '

Koristiti recepte po 10 dana.

,,2lVE RANE"

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isec
kanog lista i cveta kiSice (Erythraea cen
taurium.) lista kupine (Rubus fruticosus) 
i  lista xoprive (Urtica dioica). Sve to  iz
rufiiti u  1 litar'prokljuSale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  p iti u  toku dana. Može 
se poneka SaSa zasladiti medom.

Bane mazati ovim melemom:
Uzeti po 2 supene kaSike sitno isec

kanog lista i  cveta podbela (Tussilago far-» 
fara), sitno iseckane i  samlevene hrastove 
kore sa grana debelih kao ruka (Quercus 
robur) i  lista kupine (Rubus fruticosus). 
Sve to izmesati sa  5 supnenih kaSika me
da. Ovim melemom mazati bolna mesta, 
vise pu ta  u  toku dana, a  preko njih  sta
viti gazu, vatu i  zavoj.

Uzeti po .3 supene kaSike sitno isec
kanog lista ranjenika (Betonica officina
lis) i  lista maline (Rubus idaeus). Sve to 
izruSiti u  1 litar prokljuSale vruSe vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted

njaka, Procediti i p iti u  toku dana. Mole 
se poneka Saša zasladiti međom.

Rane mazati ovim melemom:
Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec

kanog rizoma srSenjaka (Polygonum bis
torta), lista bokvice (Plantago major) i1 li
sta kupine (Rubus fruticosus). Sve to; iž~ 
mešati sa 5 supenih kaSika m eda,. M$e~ 
mom mazati bolna mesta, viSe puta u  toku 
dana, a  preko njih  staviti gazu, vatu i 
zavoj.

Uzeti po 2 supnene kaSike sitno isec
kanog korena srdobolje (Potentilla tor
mentilla), lista milogleda (Sanicula euro
paea) i  lista koprive(Urtica dioica). Sve 
to izruSiti u  1 lita r prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  piti u  toku dana. Može 
se poneka SaSa zasladiti medom.

Bolna mesta mazati ovim melemom:
Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec

kanog. lista ranjenika (Betonica officina
lis) i  lista kupine (Rubus fruticosus). Sve 
to izmeSati sa 4 supene kaSike meda. Ovim 
melemom mazati bolna mesta tr i puta 
dnevno. Preko melema, staviti gazu, vatu 
i  zavoj.

U krl;Ko rana ne prođe za 5—6 dana, 
onda uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista kukute (Conium maculatum) 
i  meda, sve dobro izmeSati i  ovim mele
mom mazati rane. Melem držati po 12 sati.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 15 
dana.

STARE I GNOJAVE BANE

Uzeti po 4 supene kaSike sitno isecka
nog orahovog lista (Juglans regia), lista i 
cveta hajduSiee (Achillea millefolum) i  li
sta-kupine (Rubus fruticosus). Sve to izru
Siti u  1 litar prokljuSalog vrućeg i razbla- 
ženog vinskog sirfieta. Ostaviti pokloplje-



no dva sata izvan Stednjaka. Procediti, gu
stis staviti na lanenu krpu i priviti na bo
lna mesta. Obloge kvasiti svakih 30 minuta 
procedenom tekućinom i držati ih  ujutru 
i  uveče po dva sata. Nakon skidanja oblo
ga obrisati bolna mesta procedenom teku- 
ćinom i posuti praškom od samlevene hra
stove kore sa grana debelih kao ruka 
(Quercus гоЂиг). Držati ga 2 sata.

Uzeti po 4 supene kasike sitno isecka
nog lista bršljana (Hedera helix), lista i 
cveta kičice (Erythraea centaurium) i li
sta ranjenika (Betonica officinalis). Sve to 
izrueiti u  1 lita r prokljufialog vrućeg i ra
zblazenog vinskog sirćeta. Ostaviti poklo
pljeno dva. sata izvan stednjaka. Proce
diti, gustis staviti na lanenu krpu i pri
viti na bolna mesta. Obloge kvasiti sva
kih 30 minuta procedenom tekućinom i 
držati ih u ju tru  i uveče po dva sata. Na
kon skidanja obloga obrisati bolna mesta 
procedenom tekućinom, posuti ih praškom 
od samlevene brestove kore sa grana de
belih kao ruka (Ulmus campestris) i  dr- 
žati ga po 2 sata.

Uzeti po 4 supene kašike sitno isecka
nog lista sapunjače (Saponaria officinalis), 
korena sreenjaka (Polygonum bistorta), li
sta bokvice (Plantago major) i Usta žalfi- 
je  (Salvia officinalis). Sve to izručiti u  1 
lita r maslinovog ulja i zatvoriti u  flaSu. 
Drzati u  toploj sobi 30 dana. Ža to vreme 
flašu promućkati vise puta u  toku dana. 
Procediti, gustiS staviti na lanenu krpu i 
priviti na bolna mesta. Obloge držati 3 
puta dnevno po dva sata. Nakon skida
nja obloga bolna mesta namazati proce
denom tekućinom. Preko njih stavljenu 
gazu, vatu i  zavoj držati po 1 sat.

Uzeti po 1 supene kašike sitno isecka
nog korena i rizoma srdobolje (Potentilla 
tormentilla), Usta i cveta pomoćnice (Sola- 
•num nigrum), Usta maline (Rubus idaeus) 
1 lista kupine (Rubus fruticosus). Sve to 
izručiti u  3 del mleka i blago kuvati dok 
se ne stvori gusta kaša —  melem. Ovim

melemom mazata bolna mesta dva puta 
dnevno — u ju tru  i uveče. Nakon toga 
previti gazom, vatom i zavojem i držati 
po dva sata.

Posle skidanja obloga bolna mesta ob
risati mlakom kam ilicom (Matricaria ’cha
momilla), namazati ih  medom i previti 
gazom, vatom. i  zavojem. Oblog držati 
dva sata.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista bokvice (Plantago major), lista 
koprive (Urtica dioica), Usta kupine (Rubus 
fruticosus) i  Usta'ranjenika (Betonica offi
cinalis). Sve to dobro izmesati sa 5 supenih 
kašika meda. Rane obrisati ukuvanom mla
kom kamilicom. (Matricaria chamomilla) 
i  mazati ih  ovim melemom dva puta dne
vno. Preko melema staviti gazu, vatu  i  za
voj i drzati po dva sata.

Po skidanju obloga bolna mesta ispra
ti  mlakom kamiUcom (Matricaria chamo
milla).

NAPOMENA: Koristiti recepte po 15 
dana. Iskorišćeni gustiš u  prvih 3 recepta 
koristiti za oblog samo 1 dan, a  ostalih 14 
dana proceđenu tekućinu za obloge.

STARE I GNO JAVE RANE 
(SA CRNIM I MODRIM PEGAMA)

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog lista bokvice (Plantago major), lista 
ranjenika (Betonica officinalis) i  lista ma- 
line (Rubus idaeus). Sve  to  izmesati sa 4 
supene kašike meda. Ovim melemom ma
zati bolna mesta tr i  puta dnevno i  držati 
ga po dva sata. Preko melema staviti gazu, 
vatu  i  zavoj. Po skidanju melema obrisati 
bolna mesta mlakom kamiUcom (Matri
caria chamomilla).

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog lista i  cveta podbela (Tussilago far
fara), lista kupine (Rubus fruticosus) I  U- 
sta virka (Alchemilla vulgaris). S ve  to 
izmešati sa 6 supenih kašika meda. Ma-
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zati bolna mesta ovim melemom tr i puta 
dnevno i drzati ga po dva sata. Preko 
melema staviti gazu, vatii i zavoj. Po 
skidanju melema isprati bolna mesta mla
kom kamilicom (Matricaria chamomilla).

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog lista koprive (Urtica dioica), hrasto
ve kore sa grana debelih kao ruka (Qu- 
ercus robur) i  cveta nevena (Calendula 
officinalis). Sve to pomešati sa 6 supenh 
kaSika meda. Ovim melemom mazati bol
na mesta tr i puta dnevno i držati ga po 
dva sata. Preko melema staviti gazu, vatu 
i  zavoj.

Po skidanju melem isprati bolna me
sta mlakom kamilicom (Matricaria cha
momilla).

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog lista sapunjafie (Saponaria oficinalis), 
lista i  cveta kifiice (Erythraea centauri
um) i rizoma sreenjaka (Polygonum bis
torta). Sve to  izmesati sa 6 supenih ka
sika meda. Mazati bolna mesta ovim me
lemom tr i puta dnevno i držati ga po dva 
sata. Preko melema staviti gazu, vatu i 
zavoj.

Po njegovom skidanju isprati bolna 
mesta mlakom kamilicom (Matricaria cha
momilla).

NAPOMENA: Uz upotrebu gore nave
denih recepata, piti sledeći čaj:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog pelenovog lista (Artemisia absinthium), 
perSunovog lista (Petroselinum sativum), 
lista i korena jagode (Fragaria vesca), lista 
koprive (Urtica dioica), lista i cveta kan
tariona (Hypericum perforatum) i  ruzma
rinovog lista (Rosmarinus officinalis). Sve 
to  izrufiiti u  1 lita r  prokljufiale vrufie 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i  zasladeno medom 
piti u  toku dana.

Koristiti recepte po 10 dana. .

STARE I GNOJAVE RANE 
(KOJE TEŠKO ZARASĆUJUJ

Uzeti po 3 supene kasike sitno isecka
nog lista bršljana (Hedera helix), lista 
ranjenika (Betonica officinalis) i lista ko
prive (Urtica dioica). Sve to izrufiiti u 
1 litar prokljufialog vrućeg i razbaležnog 
vina. Ostaviti poklopljeno dva, sata izvan 
Stednjaka. Procediti i zasladiti medom. U 
toku 12 sati popiti svaka dva sata po 50 
grama dnevno, znafii ukupno 300 grama. 
GustiS izrufiiti na lanenu krpu i priviti na 
bolna mesta 3 pu ta  dnevno. Obloge držati 
po dva sata. Svakih 30 minuta kvasiti ih 
preostalom procedenom tekufiinom. Gus- 
tiš koristiti 3 dana.

Po skidanju obloga rane obrisati mla
kom kamiUcom (Matricaria chamomilla) 
i  namazati ih medom. Preko njega staviti 
gazu, vatu i  zavoj. Držati ovaj oblog po 1 
sat.

Uzeti po 3 supene kašike Sitno lsecka-- 
nog orahovog lista (Juglans regia), Usta 
bokvice (Plantago major) i .lista kupine 
(Rubus fruticosus). Sve to izrufiiti u  1 li
ta r  prokljufialog vrufieg i razblazenog vin
skog sirfieta. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti, staviti gustis 
na  lanenu krpu i  priviti na bolna mesta. 
Obloge drzati u ju tru  i uvefie po dva sata. 
Svakih 30 minuta kvasiti ih procedenom 
tekufiinom.

Nakon skidanja obloga obrisati bolna 
m esta procedenom tekufiinom i namazati 
medom. Preko njega staviti gazu, vatu i 
zavoj. Držati oblog 1 sat.

Uzeti 4 supene kasike sitno iseckanog 
Usta sapunjafie (Saponaria officinalis) i po
3 supene kaSike sitno iseckanog rizoma 
srfienjaka (Polygonum bistorta) i  Usta i 
cveta podbela (Tussilago farfara). Sve to 
izrufiiti u  1 Utar prokljufiale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti, gustiS staviti na lanenu 
krpu i priviti na bolno mesto. Držati ob* 
loge u ju tru  i  uvefie po dva sata. Svakih 
30 minuta kvasiti procedenom tekufiinom.
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Nakon skidanja obloga obrisati bolna 
mesta procedenim Sajem i  namazati me
dom. Preko toga staviti gazu, vatu  i  za
voj. Držati oblog 1 sat.

Uzeti po  S' supene kašike sitno isecka
nog lista žalfije (Salvia officinalis), korena 
SiSka (Arctium lappa), lista bokvice (Plan- 
tago major), lista' koprive (Urtica dioica) 
i  lista kupine (Rubus fruticosus). Sve to . 
izruSiti u  600 grama maslinovog ulja  (Oli
vae oleum) i  blago „kuvati na pari“ sve 
dok se ne dobije gusta kaša — melem.

' Mazati bolna mesta tr i  puta dnevno i p£e- 
ko njih staviti gazu, vatu i  zavoj. Obloge 
držati po 2 sata. P re i  posle stavljanja 
obloga bolna mesta obrisati mlakom ka
milicom (Matricaria chamomilla).

NAPOMENA: Uz upotrebu prethodno 
navedenih recdpata, piti sledeći Saj:

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka
nog lista i  cveta kiSice (Erythraea centa
urium), lista koprive (Urtica dioica), rizo
m a pirevine (Triticum repens), lista i ćveta 
hajduSiee (Achillga millefolium), lista  i  
cveta kantariona. (Hypericum perforatum) 
i  lista kupine (Rubus fruticosus). Sve to. 
izruSiti u  1 lita r prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  zasladiti medom. P iti u  
toku d?ma.

Koristiti recepte po 12 dana.

BANE KOJE TESKO ZARASCyjU

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka
nog lista bokvice (Plantago major), lista 
ranjenika (Betonica officinalis) i  lista 'brš- 
Ijana i(Hedera helix). Sve to dobro izme- 
šati' sa 4 supene kašike meda. Mazati bol
no mesto tr i  puta dnevno i  držati melem 
po 2 sata. Preko melema staviti gazu, vatu  
i  zavoj. Pf^ stavljanja melema rane obri
sati prepeSenom komovicom.

Uzeti po 3 'supene kašike sitno isecka
nog lista koprive (Urtica dioica), Usta ku

pine (Rubus'fruticosus) i  Usta tatule (Da
tu ra  stramonium). Sve to izruSiti u -100 
grama svinjskog sala iU svinjske masti. 
Blago „kuvati na  pari“ dok se ne dobije. 
gusta kaša-melem. Mazati tr i  pu ta  dnevno 
i  melem drzati po4'2 sata. I?reko melema 
staviti gazu, vatu  i zavoj. P re stavljanja 
melema rane obrisati ukuvanom kamiU
com.

. Uzeti po 3 supene kašike sitno isecka
nog nevenovog cveta (Calendula officina
lis), rizoma srSenjaka (Polygonum bistor- 
Џ) i  lista i  cveta podbela (Tussilago far
fara). Sve to  izruSiti u  600 gram a mleka 
i  kuvati dok se ne dobije gusta kaSa-me- 
lem. Ovim melemom namazati bolna me
sta, tr i  pu ta  dnevno, zatim previti gazom, 
vatom i  zavojem i drzati po dva sata. Pre 
stavljanja obloga obrisati bolna mesta 
ukuvanom koprivinom vodom (Urtica 
dioica).

Uzeti po 3 supene kašike sitno isecka
nog lista i cveta pomofinice (Solanum ni
grum), lista i  pupoljka zlatnice (Solidago 
vigra-aurea), Usta ranjenika (Betonica of
ficinalis) i  lista  i  cveta kiSice (Erythraea 
centaurium). Sve to  izruSiti u  1 lita r pro
kljuSalog vrufieg vinskog sirfieta. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti, gusffiš staviti n a  lanenu krpu i  pri
v iti na  obolela mesta. Oblog stavljati 
u ju tru  i  uveSe i  držati ga po dva sata. 
Svakih 30 m inuta kvasiti ga procedenom 
tekufiinom. P re i  posle stavljanja obloga 
obrisati bolna m esta procedenom tekufii
nom. Gustiš koristiti samo 1 dan za ob
log, a. ostalih 14 dana proceđenu tekufiinu.

Po skidanju obloga bolna m esti nama
zati medom i  preko njega staviti gazu, 
vatu i '  zavoj. I  ovaj oblog držati po dva 
sata.

NAPOMENA: U  isto vrem e pitl čaj po 
8 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i  cveta kiSice (Erythraea cen-
taurium), lista  i  c.veta hajduSiee (Achillea



millefolium), peršunovog lista (Petroseli
num  sativum), lista breze (Betula alba), 
korena maslačka (Taraxacum officinale) 
i  lista nane (Mentha piperita). Sve to izru
Siti u  1 lita r prokljucale vruće vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan stednja
ka. Procediti, zasladiti medom i piti u  to
ku dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i cveta podubice (Teucrium  
chamaedrys), lista koprive (Urtica dioica), 
lista mirodije (Anethum graveolens), kore
na vodopije (Cichorium intybus), lista Jcu- 
pine (Rubus fruticosus) i lista i cveta kan
tariona (Hypericum perforatum). Sve to iz- 
ruciti u 1 l i ta r  prokljufiale vruće vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan stednja
ka. Procediti i zasladiti medom. Piti u  to
ku dana.

Koristiti recepte po 16 dana. . 

TRULE RANE
(KOJE TE5KO ZARASĆUJU)

Uzeti po 5 supenih kašika sitno isecka
nog lista ranjenika (Betonica officinalis) 
i  lista koprive (Urtica dioica). Sve to izru
fiiti u  1 lita r prokljufiale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i  ispirati rane dva puta dnevno.

Po ispiranju na bolna mesta staviti sle- 
deći oblog:

Izrueiti jedan deo gustiša na lanenu 
k rpu  i priviti na bolna mesta. Đržati ob-> 
log dva puta dnevno po 2 sata. Svakih 30 
minuta kvasiti ga procedenom tekućinom

Nakon skidanja obloga ranu obrisati 
procedenom tekućinom i namazati je  sle- 
đečim melemom:

Uzeti drugi deo gustiša i  izmešati ga sa
4 supene kašike meda. Ovim melemom 
mazati rane dva puta dnevno —  u ju tru  i 
uvefie. Preko melema staviti gazu, vatu i 
zavoj. I  ovaj oblog držati dva sata.

Uzeti po  5 supenih kašika sitno isec
kanog lista tatule (Datura stramonium) i
Usta ranjenika. (Betonica officinalis). Sve

to izrufiiti u  1 lita r komovice i zatvoriti u 
flašu. Držati u  toploj sobi 20 dana i za to 
vreme flašu promufikati vise puta dnevno. 
Procediti i mazati ovom tekućinom bolna 
mesta tr i puta dnevno po nekoliko minu
ta. Polovinu gustiša izmesati sa 5 supetaih 
kašika meda i od toga napraviti melem. 
Ovim melemom namazati rane i pifeko 
njih  staviti gazu, vatu i zavoj. Ovaj oblog 
držati dva sata. Po skidanju obloga rane 
obrisati mlakom kaniilicom (Matricaria 
chamomilla). Za 6 dana rane moraju 
profii.

Uzeti po 2 supene kašike' sitno isecka
nog lista i cveta hajducice (Achillea mille
folium) i zovinog qveta (Sambucus nigra). 
Sve to izrueiti u  pola Utra prokljucale vru
ce vode, Ostaviti poklopljeno dva sata iz
van Stednjaka. Procediti i  ispirati rane 
dva puta dnevno. ,

Po ispiranju ha rane staviti sledefii 
oblog:

Uzeti 5 supenih kašika sitno isecka
nog Usta tatule (Datura stramonium) i po 
1 supenu kašiku sitno iseckanog lista ku
pine (Rubus fruticosus) i Usta ranjenika 
(Betonica officinalis). Sve to izmešati sa 6 
supenih kašika meda'. Namazati rane 
ovim melemom i preko njih staviti gazu, 
vatu i zavoj. Obloge drzati dva puta dne
vno po dva sata. Nakon skidanja obloga 
rane Ispirati procedenom tekufiinom (vidi 
prvi deo ovog recepta).

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog Usta bokvice (Plantago major), lista 
koprive (Urtica dioica), lista kupine (Rubus 
fruticosus) i  sitno iseckane dve kisele ja- 
buse (Pirus malus). Sve to izrufiiti u  1.200 
grama prokljucale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Proce
diti i tekufiinom ispirati rane, u ju tru  i uve
fie, po nekoUko minuta.

Nakon toga stavljati ovaj oblog:
Gustiš izmešati sa 6 supenih kašika 

meda. Namazati rane ovim melemom dva 
puta dnevno po njihovom ispiranju. Preko 
melema staviti gazu, vatu i  zavoj. Obloge
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držati po dva sata. Po skidanju obloga ra
ne ispirati procedenom tekućinom i po
suti ih  praškom od . šitno samlevene hras
tove kore (Quercus robur).

NAPOMENA: Uz svaki recept sa ispi- 
ranjem  i  oblogama koristiti ovaj Saj:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista i  cveta kičice (Erythraea 'centau
rium), lista i  cveta kantariona (Hypericum  
perforatum), cveta nevena (Calendula of
ficinalis), lista i  cveta hajduSiee (Achillea 
millefolium), lista koprive (Urtica dioica) i 
rizoma pirevine (Triticum fepens). Sve to 
izruSiti u  1 lita r prokljuSale vruSe vode. 
Ostaviti poklopljeno dva- sata izvan sted
njaka. Procediti i  zasladiti medom. P iti u  
toku dana.

Recepte koristiti po 15 dana.

BANE S A TRUUENJEM 
KOSTIJU

Uzeti po 3 supene kasike sitno isec
kanog lista bokvice (Plantago major), cveta 
nevena (Calendula officinalis) i  lista, ranje
nika (Betonica officinalis). Sve to izruSiti 
u  1,5 litar prokljuSale vruSe vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i  zasladiti medom. P iti po 200 gra
m a pre doruSka, ruSka i  veSere, a  po 100 
gram a posle doruSka, ruSka i veSere.

Gustiš dobro izmesati sa 6 supenih ka
sika meda. Ovim melemom namazati bol
na  mesta i  preko toga staviti gazu, vatu  i  
zavoj. Obloge dižati. u ju tru  i  uveSe po dva 
sata. Po skidanju obloga oprati rane pre- 
ostalom procedenom tekućinom.

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog Usta i  cveta podbela (Tussilago far
fara), lista i  cveta pomoSnice (Solanum  
nigrum) i  lista kupine (Rubus fruticosus). 
Sve  to izruSiti u  1,5 lita r prokljuSalog 
vruSeg i  razblazenog vina. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i  zasladiti medom. Popiti u  toku 
dana 900 grama, a  600 grama ostaviti za 
ispiranje rana i  kvaienje obloga.

GustiS izruSiti na  lanenu krpu i  u ju tru  
i  uveSe stavljati na  bolna mesta. Obloge 
đržati po dva sata. Svakih 30 m inuta kva
siti ih  procedenom tekufiinom. Po skida
n ju  obloga rane obrisati ovom tekufiinom 
i namazati ih  medom, Pceko toga #tavffi 
gazu, vatu  i  zavoj. Oblog đržati po 1 sat.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog orahovog lista (Juglans regia),' lista 
sapunjaSe (Saponaria officinalis), lista ko
prive (Urtica dioica), hrastove kore sa gra
na debelih kao ruka  (Quercus robur), lista 
v irka (Alchemilla vulgaris) i  lista i  cveta 
kiSice (Erythraea centaurium). Sve to  iz- 
ruciti u  1,5 lita r prokljuSale vruSe vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  p iti po 200 grama pre 
doruSka, ruSka 'i veSere. -U svaku Sašu 
staviti po kafenu kašiSicu cvetnog (pole
novog) praha. Dnevna upotreba ovog pra
ha  je  20 grama. Nalazimo ga u  kukuruz- 
noj resi p ri sazrevanju kukuruza. Caj za
sladiti medom. Posle doruSka, ruSka i ve
Sere popiti. po 100 grama ovog Saja sa po 
1 supenom kašikom sitno samlevenog se
mena piskavice (Trigonella foenum  grae
cum).

Ostatak tekufiine koristiti za ispiranje 
rana pre i  posle stavljanja obloga: Gustis 
izmesati sa 7 supenih kašika meda. Ovim 
melemom mazati bolna mesta, u ju tru  i 
uveSe. Preko melema staviti gazu, vatu 
i  zavoj. Obloge držati po dva sata. Nakon 
skidanja obloga rane obrisati procedenom 
tekufiinom.

NAPOMENA: Uz upotrebu navedenih 
recepata koristiti ovaj Saj:

Uzeti' po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista bokvice (Plantago major), lista 
koprive (Urtica. dioica), cveta zove (Sam
bucus nigra), lista i  cveta hajduSiee (Achil
lea millefolium), lista i  cveta kiSice (Eryt
hraea centaurium) i  cveta nevena (Calen
dula officinalis). S ve■ to izruSiti u  1 litar 
prokljufialog vruSeg i razblazenog vina (ili 
vode). Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i . zasladiti medom. 
P iti u  toku dana. .

Koristiti recepte po 15 dana. . . i f "
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OPAKA RANA NA KOZl

Ovo JcpJEno oboljenje javlja se u  po- 
ie tku  kao neprimetna izraslina na nosu, 
o&nim kapcima, slepoocnicama, jagodica- 
ma, ušima, bradi ili na bilo, kom drugom  
delu tela. '

Prvih 7 dana: .

Uzeti po. 1 supenu’ kašiku. sitno isec
kanog lista i  Cveta kičice (Erythraea cen
taurium), lista i ' cveta hajducice (Achillea 
millefolium), lista koprive. (Urtica dioica), 
lista' ranjenika (Betonica officinalis), zovi- 
riog cveta (Sambucus nigra),, cveta ivanj
skog cvefia (Galium verum) i  2 supene 
kašike lista i  cveta kantariona (Hyperi
cum  perforatum). Sve to izrueiti u  1.400 
grama prokljucale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i p iti u  toku dana. Može se. po- 
heka fiaSa zasladiti medom.

U 10 i' 16 sati žvakati punu kafenu 
šoljicu zrelih zovinih bobica (Sambucus 
nigra), zafiinjenih 1 supenom kašikom me
da. Sok g u ta ti Nakon 15 minuta žvakanja 
sve ispljunuti iz ustiju.

Ispirati rane ovim fiajem:
Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog 

lista i cveta kantariona (Hypericum per
foratum) i  po 1 supenu kašiku lista i  cveta 
kičice (Erythraea centaurium) i  lista: i cve
ta  hajdufiice (Achillea millefolium). Izru- 
čiti u  800 grama prokljufiale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan’ Sted
njaka. Procediti i  zasladiti medom. Ispirati 
bolesne rane 2 pu ta  dnevno;

Nakon svakog ispiranja namazati rane 
ovim melemom:

Uzeti 6 supenih kaSka sitno iseckanog 
lista ruse (Chelidonium majus) i  po 3 su
pene kašike kišnice ili destilisane vode i 
rastopljenog svinjskog sala ili masti. Iz- 
mešati sve to  i  napraviti melem. Namazati 
bolna mesta, a  zatim ih zaviti gazom, va
tom i zavojem. Po skidanju obloga uvek 
isprati ranu  sa gore navedenim fiajem. 
Melem držati p o  3 sata. >
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Je s ti jaku i b l o i b u  hranu sa vofiem, 
povrćem i voćnim sokovima. Svaki obrok 
mora obilovati salatama.

Narednih 8 dana:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno iseo- 
kanog rizoma pirevine (Triticum repens), 
pelenovog lista (Artemisia absinthium), li
sta i korena šumske jagođe (Fragaria ve~ 
sea), lista ruzm arina (Rosmarinus offici
nalis), lista i  cveta kantariona (Hypericum  
perforatum), lista koprive (Urtica dioica) 
i  2 supene kasike borovih iglica (Pinus 
silvestris). Sve to izrufiiti u  1.400 grama 
prokljufiale vrufie vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti 
i  piti u  toku dana. Može se poneka fiaSa 
zasladiti medom.

U 10 i 16 sati pojesti po'pefienu jabjiku 
sa kafenom kašikom meda.

Ishrana, ispiranje rane fiajevima, ma
zanje rana melemima isto je  kao i  u  p r
vom delu lefienja od 7 dana.

Sleded ihS  dana:

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
nadzemnog dela dimnjafie u  cvetu (Fu-' 
maria officinalis) i  I  supenu kašiku lista 
koprive (Urtica dioica). Izrufiiti u  600 gra
m a prokljufiale vrufie vode. Ostaviti. po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka.. Pro
cediti i  p iti po 200 grama pre dorufika, 
rufika i  vefiere. U svaku fiašu izrufiiti po 
1 kafenu kašifiicu cvetnog (polenovog) pra
ha. Ovaj p rah  nalazimo u  kukuruzrioj 
cvasti p ri sazrevanju kukuruza. Dnevna 
upotreba ovog praha je  20 grama.

U  toku dana piti sledefii fiaj:
Uzeti po l  supenu kaSiku sitno isec

kanog lista koprive (Urtica dioica), lista 
i cveta kifiice (Erythraea centaurium), li
sta i  cveta hajdufiice (Achillea millefoli
um), korena češljuge (Dipsacus silvester) 
i  2 supene kašike lista i  eveta kantariona 
(Hypericum perforatum). Sve to izrufiiti 
U 1.200 grama prokljufiale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  p iti po 200'gram a. U



svaku čašu izruSiti po pola kafene kaši- 
fiice polenovog (cvetnog) praha.

Bane ispirati sledećim Sajem:
Uzeti po 2 supene kasike sitno isec- 

kanog lista tatule (Datura stramonium), 
' korena SiSka (Arctium lappa) i korena češ- 

ljuge (Dipsacus silvester). IzruSiti u  1 11
, ta r  prokljuSale vruće vode. Ostaviti po

klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i  ispirati rane 2 puta u  toku dana.

Nakon svakog ispiranja rane mazati 
sleđećim melemom:

' Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista i cveta ruse (Chelidoniurn ma
jus), lista tatu le (Datura stramonium), 1 
supenu kašiku soka mleSike iz njenog sta
bla (Euphorbia cyparissias) i  po 3 supene 
kašike destilisane vode i  rastopljenog 
svinjskog sala ili masti. Sve to  dobro 
izmesati. Namazati ranu u ju tru  i  uveSe. 
Melem držati po 2 sata.

Po skidanju melema isprati ranu pro- 
kuvanom mlakom kamilicom i  odmah ih 
posuti sa sledećim praškom:

Uzeti po 3 supene kašike sitno samle
vene hrastove kore sa grana debelih kao 
ruka (Quercus robur), listova ranjenika 
(Betonica officinalis) i  lis tow  kupine (Ru
bus fruticosus). Ovaj prašak dobro izme
sati i  posipati rane. Prašak mora ostati 
na ranam a po 1 sat.

■Ishrana ostaje i  dalje ista.

Narednih 35 dana:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog nevenovog cveta (Calendula offici
nalis), lista i  cveta pomoćnice (Solanum  
nigrum), lista ruzmarina (Rosmarinus offi
cinalis), lista belog bora (Pinus silvestris), 
lista  koprive (Urtica dioica), listfi sapu
njaSe (Saponaria officinalis) i  2 supine 
kašike lista ranjenika (Betonica officina
lis). Sve to izruSiti u  1.400 grama proklju
Sale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan Stednjaka. Procediti i  piti u  
toku dana.

U  svaku Sašu izruSiti po pola kafene 
kašiSice polenovog (cvetnog) praha. Može 
se poneka Saša zasladiti medom.

Rane ispirati sledečim Sajem:
Uzeti po 1 ’ supenu kašiku sitno isec- 

kanog lista koprive (Urtica dioica), lišta 
i  cveta kantariona (Hypericum perfora
tum), Usta tatule (Datura stramonium) i  2 
supene kasike lista ruse (Chelidonium ma

' jus). Sve  to izruSiti u  800 grama proklju
Sale-vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan Stednjaka. Procediti i  zasladiti 
medom. ISpirati u ju tru  i uveSe.

Nakon svakog ispiranja namazati rane 
ovim melemom:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista kupine (Rubus fruticosus), li
sta koprive (Urtica dioica), lista ranjenika 
(Betonica officinalis) i  4 supenih kašika 
sitno iseckanog lista tatule (Datura stra
monium). Sve to  izmesati sa 6 supenih 
kašika meda. Ovaj melem koristiti za ma
zanje rana.

U 10 i 16 sati žvakati po 1 punu kafenu 
šoljicu zreUh bobica apte (Sambucus ebu
lus), zaslađenih supenom kašikom meda. 
Sok gutati a  nakon 15 m inuta žvakanja sve 
izbaciti iz usta.

Ishrana i  dalje ostaje ista.

NAPOMENA: Nakon m azanja mele
mom bolna mesta uviti gazom, vatom  i 
zavojem. Meleme držati po 2 sata.

MELEM ZA RANE 
(ZA OŠTECENE ŽLEZDE, GUKE, 
KRASTE I  OSIPE)

Uzeti po 3 supene kaSike sitno isec
kanog cveta nevena (Calendula of foe ina- 
lis) i  lista i  cveta medunike (Filipendula 
ulmdria). Sve to izruSiti u  150 grama ma
sti. „Kuvati na pari“ sve dok se ne dobije 
gusta kaša-tjielem. M azati njim e bolna 
mesta.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog orahovog lista  (Juglans regia), .lista
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ranjenika (Betonica officinalis) i  lista bok
vice (Plantago major). Sve to izručiti u 
600 grama mleka.' Blago kuvati sve dok se 
ne dobije gusta kaša-melem. Mazati bolna 
mesta. . ..

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog lista i  cveta kantariona (Hypericum  
perforatum), Usta koprive (Urtica dioica) 
i  Usta kupine (Rubus fruticosus). Sve to 
izmesati sa 6 supenih kašika meda. Ovim 
melemom mazati bolna mesta vise puta 
u. toku dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog Usta ranjenika (Betonica officinalis), 
lista koprive (Urtica dioica) i  Usta kupine 
(Rubu.s fruticosus). Sve to  izmesati sa 6 
supenih kasika meda. Ovim melemom ma
zati bolna mesta, vise pu ta  u  toku dana.

O M E K Š A V A N J E  R A N A

XJzeti po 3 supene kasike sitno isec
kanog Usta i cveta hajdufiice (Achillea m il
lefolium) i lista koprive (Urtica dioica). 
Sve to  izrueiti u  pola Utra masUnovog 
ulja (Olivae, oleum) i  zatvoriti u  flašu. 
Držati u  toploj sobi 30 dana. Za to vreme 
flaSu promućkati vise puta dnevno. Pro
cediti. preko gaze i mazati bolna mesta ne
koliko pu ta  u  toku dana.

XJzeti po 4 supene kašike sitno isec
kanog cveta zove (Sambucus nigra) i Usta 
nane (Mentha piperita). Sve to  izrueiti u 
100 grama rastopljenog svinjskog sala iU 
masti. „Kuvati na pari“ sve dok se ne 
dobije gusta kasa-melem. Mazati bolna 
mesta.

XJzeti po 3 supene kasike sitno isec- 
ikanog Usta i  cveta kifiice (Erythraea cen
taurium) i  Usta i cveta hajducice (Achillea 
millefolium). Sve to izrueiti u  150 grama 
putera. Blago „kuvati na  pari“ sve dok 
se ne dobije kaša-melem. Ovim melemom 
mazati bolna mesta.

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog orahovog Usta (luglans regia) i li
sta i cveta podubice (Teucrium chama
edrys). Sve to izrueiti u  100 grama rasto
pljenog svinjskog sala ili masti: -„Kuvati 
na р ап “' šve dok se ne dobije gusta; kaša- 
-melem. Mazati bolna mesta."

NAPOMENA: Koristiti' recepte: ipo 4 
dana.

GNOJANE RANE 
(ZA ČIŠĆENJE IPREVUANJE)

Uzeti po 5 supenih kašika sitno isec
kanog Usta ranjenika (Betonica officina
lis) i  Usta koprive (Urtica dioica}. Sve to 
izručiti u  1 Utar prokljufialog vručeg vina. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti, gustiš izrufiiti na lanenu 
k rpu  i priviti bolno mesto. Obloge držati 
tr i  puta dnevno po dva sata i  kvasiti ih 
svakih 30 minuta. Pre stavljanja obloga 
rane ofiistiti mlakom kamiUcom (Matrica
ria chamomilla).

Uzeti po 4 supene kašike sitno isec
kanog lista i cveta. hajdufiice (Achillea 
millefolium), Usta bokvice (Plantago ma
jor) i  Usta kupine (Rubus fruticosus). Sve 
to izrufiiti u  1 Utar prokljufiale vrufie vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti, gustiš' staviti na la
nenu krpu i priviti na  bolno mesto. Oblog 
držati tri puta dnevno po dva sata. Sva
kih 30 minuta kvasiti oblog procedenom 
tekufiinom Pre stavljanja obloga ranu ob
risati, takode ovim fiajem. Nakon skidanja 
obloga ranu namazati medom i preko nje
ga staviti gazu, vatu i  zavoj.

Uzeti po 4 supene kašike sitno isec
kanog orahovog Usta (Juglans regia), Usta 
i  cveta kifiice (Erythraea centaurium) i  sa
mlevene hrastove kore sa grana debelih 
kao fuka (Quercus robur). Sve to izrufiiti 
u  1 Utar prokljufialog vrufieg i razblazenog 
vina. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti, gustiš izrufiiti na la-
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nenu krpu i priviti na bolno mesto. Oblog 
držati tri puta dnevno po  dva sata, a sva
kih 30 minuta kvasiti ga procedenom te~ 
kućinom. Pre stavljanja obloga oSistiti ra
nu procedenom tekućinom. Nakon skida- 
n ja obloga namazati ranu medom i preko 
njega staviti gazu, vatu i  zavoj.

' Uzeti po 4 supene kašike sitno isec
kanog cveta nevena (Calendula officina
lis), korena SiSka (Arctium, lappa) i lista 
kupine (Rubus fruticosus). Sve to izruSiti 
u  1 litar prokljuSale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti, gustis izruSiti na lanenu krpu i pri
viti na obolelo mesto. Oblog držati tri 
puta dnevno po dva sata i svakih 30 mi
nuta kvasiti ga procedenim Sajem. P re 
stavljanja obloga ranu uvek isprati ovim 
Sajem. Nakon skidanja obloga, ranu na
mazati medom i preko njega staviti gazu, 
■vatu i zavoj.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 10 
dana.

ISPIRANJE BUBULJICA, - 
ClREVAI RANA ,

Uzeti po 5 supenih kasika sitno isec
kanog lista ozdravice (Sanicula europaea) 
i  lista koprive (Urtica dioica). Sve to iz
ruSiti u  1 lita r ljute komovice i  zatvoriti 
u  flašu. Držati u  toploj sobi 30 dana i za 
to vreme flašu promućkati nekoliko puta 
dnevno. Nakon toga procediti i vatom 
natopljenom u  ovu tekućinu ispirati rane 
vise puta u  toku dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista bokvice (Plantago 'major), zo
vinog cveta (Sambucus nigra) i  lista i  cve
ta  hajduSiee (Achillea millefolium). Sve 
to izruSiti u  800 grama prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i ispirati rane ovom 
tekućinom.

Uzeti po 2 supene kaSike cveta kami
lice (Matricaria chamomilla), sitno isecka

nog lista i cveta podbela (Tussilago far
fara) i  lista i' cveta kiSice (Erythraea cen
taurium). SVe to izruSiti u  800 grama pro
kljuSale vruce vode. Ostaviti poklopljeno 

' dva sata izvan stednjaka. Procediti i  ispi
ra ti bolna mesta.' ■ , .. • ,

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isec
kanog orahovog lista (Juglans regia), .ne
venovog cveta (Calendula officinalis) i li
sta nane (Mentha piperita). Sve tb izruSiti 
u  1 lita r prokljuSale vruce vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i  ispirati bolna mesta.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog Usta i  pupoljaka-bele vrbe (Salix 
alba), Usta koprive (Urtica dioica) i lista 
žalfije (Salvia officinalis). Sve to izruSiti 
u  800 grama prokljuSale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i  ispirati rane.

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isec
kanog Usta koprive (Urtica dioica), cveta 
kamiUce (Matricaria chamomilla) i lista 
ranjenika (Betonica officinalis). Sve to iz
ruSiti u  800 grama prokljuSale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i  ispirati bolna mesta.

NAPOMENA: Koristiti više recepata 
po 4 dana. . ^ . ,

PROCISCAVANJE KOZE

Uzeti po 3 supene kaSike sitno isfet- 
kanog Usta nane (Mentha piperita), Usta 
i  cveta hajduSiee (Achillea millefolium) i 
cveta zove (Sambucus nigra). IzruSiti u  1,5 
Utar prokljuSale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i  kožu kvasiti više puta dnevno po 
pola sata.

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog Usta koprive (Urtica dioica), Usta 
i  cveta kantariona (Hypericum perfora
tum ) i  Usta i  cveta podubice (Teucrium
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chamaedrys). Izručiti u  1,5 litar proklju
Sale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan Stednjaka. Procediti i  kvasiti 
bolna mesta po pola sata vise puta u  
toku dana. .

XJzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog cveta brđanke (Arnica montana), 
cveta ljutića (Ranunculus acer) i  lista ku
pine (Rubus fruticosus). Sve to izrueiti u
1,5 lita r prokljuSale vruce vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i  natopljenom vatom kvasiti bolna 
mesta na koži vise puta u  toku dana. ;

XJzeti 1 kg sitno iseckane ovsene slame 
(Avena sativa) i  2 sata kuvati u  20 litara 
vode. Voda ne sme kljufiati, a lonac mora 
biti poklopljen. Nakon kuvanja skloniti 
lonac u stranu i ostaviti ga poklopljenog 
dva sata. Procediti, vodu ponovo zagre
ja ti i  zatim izruSiti u  kadu sa spremlje- 
nom vodom za kupanje. Kupati se ujutru 
i  uveSe po pola sata, svaki treći dan.

XJzeti 1 kg sitno iseckanog korena apte 
(Sambucus ebulus) i  2 sata kuvati u  20 
iita ra  vode. Voda ne sme kljuSati, a  lonac 
mora biti poklopljen. Nakon kuvanja sklo
niti lonac u  stranu i ostaviti ga poklop
ljenog 2 sata. Procediti, ponovo zagrejati 
vodu i zatim je izruSiti u  kadu sa Sprem- 
ljenom vodom za kupanje. Treba se kupati 
u ju tru  i  uveSe po pola sata, svaki treći 
dan.

NAPOMENA: Koristiti više recepata 
po 4 dana.

BANE ZADOBIJENE 
OSTRIM PREDMETOM

Komovicom isprati ranu  više pu ta  u  
toku dana a zatim na n ju  staviti oprano 
sveže lišće bokvice (Plantago major). Ob
log držati vise puta u  toku dana po 2 
sata. Po skidanju obloga ranu obrisati 
mlakom kamilicom (Matricaria chamo
milla).

Ljutom komovicom isprati ranu viSe 
puta. Staviti na n ju  oprano sveže lišće 
koprive (Urtica dioica) u  vinskom sirćetu i 
priviti ga zavojem. Oblog držati više pu
ta u  toku dana po 2 sata. Po skidanju 
obloga ranu obrisati mlakom kamilicom 
(Matricaria chamomilla).

Isprati ranu mlakom kamilicom (Ma
tricaria chamomilla) u ju tru  i  uveSe i za
tim namazati ovim melemom:

XJzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog lista ranjenika (Betonica officina
lis), lista koprive (Urtica dioica), pšeniS- 
nog brasna i 6 supenih kašika meda..Sve 
to dobro izmesati. Po ispiranju kamiUcom 
namazati ranu ovim melemom. Povrh me
lema uvek staviti gazu, vatu i zavoj. Po 
skidanju obloga rane oprati mlakom ka
milicom. .

NAPOMENA: Koristiti recepte po 6 
dana.

VAĐENJE STRANOG TELA 
IZRANA

S tav lja ti. na  rane, vise puta u  toku 
dana, svež patUdžan (Solanum lycopersi- 
cum).

Stavljati na  ranu, vise puta u  toku 
dana, svež list bokvice (Plantago major).

Stavljati na ranu, vise pu ta  u  toku 
dana, ovaj melem:

XJzeti po 2 supene kašike pSeniSnog 
brašna, sitno iseckanog domaćeg sapuna 
i  4 supene kašike meda. Sve to dobro 
izmesati i koristiti.

XJzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog Usta ranjenika (Betonica officina
lis) i  lista koprive (Urtica dioica), Sve to 
izruSiti u  100 grama rastopljenog svinj
skog sala ili masti. Blago „kuvati na pari" 
sve dok se ne dobije gusta kaša-melem. 
Ovim melemom mazati ranu, više puta 
u  toku dana.
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Uzeti po 3 supene kasike sitno isec
kanog lista bokvice (Plantago major) i  ko
rena čička (Arctium lappa). Sve to izrueiti 
u  100 grama rastopljenog svinjskog sala 
ili masti- Polako „kuvati na pari“ : sve 
dok se ne dobije gusta kaša-melem. Ovim 
melemom mazati ranu, vise puta u  toku 
đana.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 3 
đana,

UBOD, ■ ’ )
Uzeti po 3 supene kašike sitno isec

kanog lista kupine (Rubus fruticosus) i li
sta ru te (Ruta graveolens). Sve to izrueiti 
u 100 grama rastopljenog svinjskog sala 
ili masti. Kuvati blago „na pari" dok se 
ne dobije kaša-melem. Nakon toga ovim 
melemom mazati bolna mesta vise puta u 
toku dana. Posle mazanja oprati bolna me
sta kamilicom (Matricaria chamomilla).

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog cveta nevena (Calendula officina
lis) i lista koprive (Urtica dioica). Sve to 
izrueiti u  200 grama maslinovog ulja (Oli
vae oleum). Blago „kuvati na pari“ 1 sat. 
Kašu (melem) namazati vise puta dnevno 
na obolela mesta. Preko melema staviti 
gazu, vatu i zavoj. Nakon skidanja ob
loga obrisati bolna mesta mlakom kami
licom (Matricaria chamomilla).

' Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog lista i  cveta pomoćnice (Solanum  
nigrum) i lista i cveta ili lukovice belog 
krina (LiHum candidum). Sve to izrueiti 
u  pola litra maslinovog ulja (Olivae oleum) 
i  zatvoriti u  flašu. Đržati u  toploj sobi 
30 dana i za to vreme flašu promućkati 
vise puta dnevno. Natopiti vatu ovim me
lemom i mazati bolna mesta vise puta u 
toku dana. Pre svakog mazanja rane obri
sati mlakom kamilicom (Matricaria cha
momilla).

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica), lista

bokvice (Plantago major), lista ranjenika 
(Betonica officinalis) i 4 supene kašike 
sitno iseckanog lista rute (Ruta graveo
lens). Sve to izmesati sa 8 supenih kašika 
meda-. Ovim melemom mazati bolna mesta 
■vise puta u  toku dana. Preko melema uvek 
staviti gazu, vatu i zavoj. Po skidanju ob
loga rane oprati ukuvanom mlakom ka- 
milicom (Matricaria chamomilla).

NAPOMENA: Koristiti recepte po 8 
dana. Meleme držati po 2 sata.

POSEKOTINE

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog cveta beloga krina (Lilium ian- 
didum) i lista i  cveta podbela (Tussilago 
farfara). Sve to izmesati i izrueiti u  400 
grama mleka. Blago kuvati dok se ne do
bije kaša-melem. Ovim melemom mazati 
bolna mesta vise puta u  toku dana. Pre 
svakog mazanja obrisati posekotine mla
kom kamilicom (Matricaria chamomilla).

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica), lista 
bokvice (Plantago major) i  lista ranjenika 
(Betonica officinalis). Sve  to izručiti u  200 
grama rastopljenog svinjskog sala ili ma
sti. Blago „kuvati na pari“ dok se ne 
stvori kaša-melem. Mazati bolna mesta 
više puta u  toku dana.

Uzeti nekoliko listova svežeg kupusa 
(Brassica oleracea) i  izrezati m u sve krup- 
nije žtle. Lišće staviti na čaršav i oklagi- 
jom izravnati neravnine. Stavljati lišće- 
na bolna mesta, tr i  pu ta  dnevno, i držati 
ga po dva sata.

Uzeti nekoliko svežih listova bokvice 
(Plantago major). Dobro ih  oprati i  priviti 
na bolna mesta. Držati ih  celi dan i češoe 
menjati. Po skiđanju lišća namazati pose- 
kotinu medom.

Uzeti po 5 supenih kašika sitno isec
kanog lista i cveta kantariona (Hypericum
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perforatum), cveta kamilice (Matricaria 
chamomilla) i lista bokvice (Plantago ma
jor). Sve to izručiti u  1 litar maslinovog 
ulja (Olivae oleum). ^Zatvoriti u  flašu i 
držati u  toploj sobi 30 dana. Za to fa-eme 
flašu promufikati vise puta dnevno. Pro
cediti i mazati posekotine vise puta u  to
ku dana. .

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lis ta  ranjenika (Betonica officina
lis), lista kupine (Rubus fruticosus) i  lista 
bokvice (Plantago major). Sve to izipešati 
sa 3 supene kašike meda. Ovim melemom 
mazati bolna mesta vise puta u  toku dana. 
Pre spavanja posekotine obrisati mlakom 
kamilicom (Matricariu chamomilla).

NAPOMENA: K oristiti recepte po 5 
dana. Melem držati po 2 sata.

ISPIRANJE POSEKOTINA

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista koprive. (Urtica dioica), lista 
kupine (Rubus fruticosus) i  lista i cveta 
hajduSiee (Achillea millefolium). Sve to 
izrufiiti u  800 grama prokljuSale vrufie vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i  ispirati.

Uzeti po 2 Supene kašike sitno isec
kanog zovinog cveta (Sambucus nigra), 
cveta kamilice (Matricaria chamomilla) i 
lista i  cveta kiSice (Erythraea centauri
um). Sve to izruSiti u  800 grama proklju
Sale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan Stednjaka. Procediti i  ispirati 
rane vise puta u  toku dana.

Uzeti po 3 supene kaSike sitno isec
kanog lista žalfije (Salvia officinalis), li
sta  nane (Mentha piperita) i  cveta belog 
krina (L ilium ,candidum). Sve to izruSiti 
u  800 grama prokljuSalog ulja  ,,na p a riV  
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i mazati posekotine vise 
pu ta  u  toku dana.

Uzeti po S supenih kasika sitno isec
kanog cveta belog krina (Lilium candi
dum), lista i cveta hajduSiee (Achillea 
millefolium) i  lista ranjenika (Betonica 
officinalis). Sve to izruSiti u 1 litaE ljute 
komovice'i zatvoriti u flašu. Držati u  to
ploj sobi 30 dana i za to vreme flašu pro
mufikati vise puta dnevno. Procediti!il ispi
ra ti viSe puta u  toku dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 3 
dana.

UBOJ

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog. rizoma pokosnice (Polygonaturo. of
ficinale), lista koprive (Urtica dioica) i li
sta i cveta pomofinice (Solanum nigrum). 
Sve to izruSiti u  400 grama mleka i blago 
kuvati sve dok se ne dobije kaSa-melem. 
Ovim melemom mazati rane vise puta u  
toku dana i  previti ih  gazom, vatom i za
vojem. Pre i posle skidanja obloga oprati 
bolna mesta mlakom kamilicom (Matrica
ria  chamomilla).

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isec
kanog cveta i lista podbela (Tussilago far
fara), cveta nevena (Calendula officinalis) 
i  lista ranjenika (Betonica officinalis). Sve 
to izruSiti u  400 grama mleka i blago ku
vati dok se ne dobije kasa-melem. Mazati 
vise puta u  toku dana, a preko toga sta
viti gazu, vatu i  zavoj. P re i  posle ski
danja obloga oprati bolna mesta mlakom 
kamilicom (Matricaria chamomilla).

Užeti po 3 supene kasike sitno isec
kanog lista ru te (Ruta graveolens), crnog 
luka (AUium cepa) i  lista. kupine (Rubus 
fruticosus). Sve to  izrufiiti u  200 grama 
rastopljenbg svinjskog sala ili masti i 1 
sat blago „kuvkti na pari“. KaSu (melem) 
namazati na bolna mesta više puta u  toku 
dana. Preko njih  staviti gazu, vatu i za
voj. P re i posle stavljanja obloga bolna 
mesta oprati prokuvanom mlakom kopri
vinom vodom (Urtica dioica). '
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Uzeti 1—2 glavice crvenog luka (Al
lium cepa), zavisno od- veliSine uboja. Sit
no iseckati i blago ukuvati ,,na pari" sa 
100—200 grama maslinovog ulja (Olivae 
oleum). Kuvati 1 sat i  dobijeni melem 
koristiti viSe puta u  toku dana za mazanje 
bolnih mesta. Preko melema uvek staviti 
gazu, vatu i zavoj.

Uzeti 1—2 glavice crvenog luka (Al
lium cepa), sitno iseckati i izmesati sa 1 
supenom kašikom sitno iseckanog svežeg 
lista bokvice (Plantago major). Sve to sta
viti na lanenu krpu i  priviti na  bolno 
mesto. Oblog drzati tr i puta dnevno po 
dva sata. Po skidanju obloga obrisati bol
na mesta ukuvanom kamilicom (Matrica
ria chamomilla).

NAPOMENA: Koristiti recepte po 3 
dana. Melem držati po 2 sata na obolelim 
mestima.

UBOJ SA MODRICAMA

Uzeti po 3 supene kaSike sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica) i  lista 
bokvice (Plantago .major). Sve to dobro 
izmesati sa 6 supenih kašika meda. Ovim 
melemom mazati bolna mesta tr i puta 
dnevno, a preko n jih  staviti gazu, vatu 
i zavoj. Obloge drzati po dva sata. Nakon 
skidanja obloga ranu oprati mlakom ka
milicom (Matricaria chamomilla).

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog lista i  cveta podbela (Tussilago far
fara) i lista ranjenika (Betonica officina
lis). Sve to izmesati sa 6 supenih kašika 
meda. Ovim melemom mazati bolna me
sta 3 puta dnevno, Preko uboja staviti 
gazu, vatu i  zavoj. Obloge držati po dva 
sata. Posle skidanja obloga oprati bolna 
mesta ukuvanom koprivinom vodom (Ur
tica dioica).

Uzeti po 5 supenih kašika sitno isec
kanog; lista kupine (Rubus 'fntticosus) i  li
sta koprive (Urtica dioica). Sve to izruSiti

u  1.400 gram a prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan. Sted
njaka. Procediti, gustis staviti na  lanenu 
krpu i. priviti na  bolna mesta. Obloge 
drzati tri pu ta  $nevno po dva sata i kva
siti ih svakih 30 minuta prćceđenim Sa
jem. P re  doruSka, ruSka i veSfere piti po 
200 grama ovog Saja zasladenog medom.

Po skidanju obloge obrisati bolria me
sta procedenim Sajem i namazati medom. 
Previti gazom, vatom i  zavojem. Po ski
danju m eda bolna m esta opet oprati pro
cedenim Sajem.

Uzeti 1—2 glavice crvenog luka (Al
lium  cepa), zavisno od uboja, i  sitno ih 
iseckati. IzmeSati sa 1 supenom kašikom 
sitno iseckanog lista bokvice (Plantago ma
jor) i medom, kojjl iznosi polovinu težine 
svih trava. Ovim melemom mazati rane 
t r i  pu ta  dnevno, a  preko melema staviti 
gazu, vatu  i  zavoj. Obloge đržati po dva 
sata„ Nakon skidanja obloga rane  oprati 
mlakom kamilicom (Matricaria chamo
milla). '

NAPOMENA: Koristiti recepte po 3 
dana.

UBOJ SA PODUVOM KRVI

Uzeti po 1 supenu. kašiku sitno isec-, 
kanog cveta divljega kes^enji" (Aesculus 
hippocastanum) i  cveta ljutića (Ranun
culus acer). Sve to izruSiti n a  lanenu krpu 
i  priviti na bolna mesta. Obloge držati tri 
puta dnevno .po dva sata. Po skidanju 
obloga obrisati. bolna m esta kamilicom 
(Matricaria chamomilla). ,

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista i  cveta pomoćnice (Solanum  
nigrum) i  cveta nevena (Calendula offici
nalis). S ve  to izruSiti n a  lanenu krpu i 
priviti na  bolna mesta. Obloge držati tr i 
puta dnevno po dva -sata. Nakon skidanja 
obloga obrisati utaoj ukuvanom mlakom 
koprivinom vodom (Urtica dioica). .



Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog lista ru te (Ruta graveolens) i lista 
ranjenika (Betonica officinalis). Sve to iz- 
ruciti na  lanenu krpu i priviti na bolna 
mesta. Obloge drzati tr i puta dnevno po 
dva sata. Posle'.skidanja obloga obrisati 
uboje mlakom kamilicom (Matricaria cha
momilla).

Uzeti 1 iseckanu glavieu crvenog luka 
(Allium  cepa) i X supenu kasiku sitno isec
kanog lista bokvice (Plantago major). Sve 
to izmešafi sa istom količinom meda. Ko- 
ličina melema zavisi od velicine uboja. 
Obloge đržati 3 pu ta  dnevno po 2 sata. 
Po skidanju obloga obrisati uboje proku
vanom mlakom kamiUcom (Matricaria cha
momilla).

NAPOMENA: Koristiti recepte po 6 
Sana.

UBOJ USLED PADA IU  BATINA

Uzeti po 4 supene kasike sitno isec
kanog Usta koprive. (Urtica dioica) i  Usta 
ranjenika (Betonica' officinalis). Sve to iz
ruSiti u  1,2 litara prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i zasladeno medom piti 
po 200 gram a pre doruSka, ručka i veSere. 
Gustiš izruSiti na lanenu krpu i priviti 
na  ubojna mesta. Obloge držati tr i puta 
dnevno po dva sata. Kvasiti ih  svakih 30 
m inuta procedenom tekućinom.

'N akon skidanja obloga obrisati bolna 
mesta procedenom koprivinom vodom (Ur
tica dioica) i  mazati ih medom. Preko toga 
staviti gazu, vatu i  zavoj. Obloge držati 
po 1 s a t  Po skidanju obloga bolna mesta 
opet oprati procedenim Sajem.

Uzeti po 4 supenih kaiika sitno isec
kanog Usta i  cveta podbela (Tussilago far
fara) i  lista  kupine (Rubus fruticosus). Sve 
to  izruSiti u  1,2 Utara prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i  zasladeno medom 
piti po 200 grama pre doruSka, ruSka i 
veSere. GustiS izruSiti na  lanenu krpu i

priviti na  bolna mesta. Obloge držati tri 
puta dnevno po dva sata. Kvasiti ih svakih 
30 minuta procedenom tekućinom.

Nakon skidanja obloga obrisati bolna 
mesta procedenom mlakom kamiUcom 
(Matricaria chamomilla) i namazati ih me
dom. Preko toga staviti gazu, vatu i za
voj. Oblog držati 1 sat. Po skidanju ob
loga uboj obrisati procedenom tekućinom.

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog Usta bokvice (Plantago major), Usta 
koprive (Urtica dioica) i  Usta ranjenika 
(Betonica officinalis). Sve to izruSiti u  1,2 
Utar prokljuSale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i  zasladeno medom piti p o '200 gra
ma tr i puta dnevno pre jela. Gustiš izru
Siti na lanenu krpu i priviti na ubojna me
sta. Obloge držati tri. puta dnevno po dva 
sata. Kvasiti ih  svakih 30 minuta proce
denom tekućinom.

Nakon skidanja obloga obrisati ubojna 
mesta procedenim Sajem, namazati ih me
dom i priviti ih  gazom vatom i zavojem. 
Med držati po 1 sat, a  posle toga oprati 
ih  mlakom kamiUcom.

Uzeti po 1 glavieu sitno iseckanog crve
nog luka (Allium cepa) i  1 supenu kašiku 
sitno iseckanog Usta bokvice (Plantago 
major). Sve to  izmesati sa 2 supene kašike 
meda. Ovim melemom mazati ubojna me
sta tr i puta dnevno. Obloge đržati po dva 
sata. Nakon skidanja obloga otgjsati bol
na mesta procedenom mlakom Kamilicom 
(Matricaria chamomilla).

NAPOMENA: Koristiti recepte po 8 
dana.

UBOJ SA RANOM

Uzeti po 3 supene kasike sitno isec
kanog Usta i  cveta kantariona (Hypericum 
perforatum) i Usta kupine (Rubus fru ti
cosus). Sve to izruSiti u  300 grama masli
novog ulja  (Olivae oleum). Blago „kuvati 
na pari" 1 sat. Po dobijanju guste kaše 
(melema) mazati bolna mesta, tr i  puta



dnevno i preko n jih  stavljati gazu, vatu 
i  žavoj. Obloge držati p» đva sata. Po 
skidanju obloga rane obrisati mlakom ka- 

, milicom (Matricaria chamomilla).

' XJzeti po 1' supenu kašiku sitno isec-.
kanog lista koprive (Urtica dioica) i  lista 

; ranjenika (Betonica officinalis). Sve to do
bro izmesati sa 3 ' supene kašike meda. 
Ovim melemom mazati bolna mesta, tri' 
puta dnevno, i zamotati ih  gazom, vatom 
i zavojem. Obloge držati po dva sata. Po 
skidanju obloga ubojna mesta obrisati mla- 

'kom  koprivinom vodom (Urtica dioica).

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isec
kanog lista virka (Alchemilla vulgaris), 
lista i cveta pomoćnice (Solanum nigrum) 
i hrastove kore sa grana debelih kao ruka 
(Quercus robur). Sve to  izruSiti u  600 gra
ma proključale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti, gustis staviti na  lanenu krpu i pri
v iti na ubojna mesta. Obloge držati tr i 
pu ta  dnevno po dva sata i  kvasiti ih sva
kih 30 minuta procedenom tekufiinom. Na
kon skidanja obloga isprati bolna mesta 
procedenim fiajem.

NAPOMENA: K oristiti recepte po 8 
dana.

RANA ITSLED UDARA

Obrisati bolno mesto više pu ta  u  tpku 
dana prokuvanom, procedenom mlakom 
kamilicom (Matricaria chamomilla), a  za
tim  ga nam azati sledefiim melemom:

XJzeti zo 3 supene kašike sitno isecka
nog lista bokvice (Plantago major), lista i  
cveta kifiice (Erythraea centaurium) i  li
sta kupine (Rubus fruticosus), Sve to iz- 
ruciti u  150 grama rastopljenog svinjskog 
sala ili masti. Blago „kuvati na  pari“ 1 
sat, a  zatim dobivenom kašom (melemom) 
mazati udam a mesta. Preko n jih  staviti 
gazu, vatu i  zavoj i  tako đržati po dva 
sata.

Po skidanju obloga bolna mesta obri
sati mlakom kamilicom (Matricaria char 
momiUa). '

Uzeti po 1 supenu. kašiku sitno isecka
nog lista koprive (Urtica dioica), lista i cve
ta  hajduSiee (Achillea millefolium) i  sitno 
samlevene hrastove kore sa grana debe
lih  kao ruka (Quercus robur). Sve to izme-

■ Sati sa 3 supene kašike meda. Ovim me
lemom mazati udarena mesta tr i  puta 
dnevno, a  zatim ih  previti gazom, vatom i 
zavojem. Obloge držati po dva sata. Na- 
kdn skidanja obloga oprati bolna mesta 
ukuvanom koprivinom vodom.

Uzeti po 3 supene kašike sitno isecka
nog lista i  cveta podbela (Tussilago farfa
ra), lista u  pupoljku čička (Arctium lappa) 
i  lista kupine (Riibus fruticosus). Sve to  iz
rufiiti u  800 grama prokljufialog vrufieg i 
razblazenog vina. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti, gustiš sta
viti na lanenu k rpu  i priviti na bolna me
sta. Obloge drzati t r i  puta dnevno po dva 
sata i  svakih 30 minuta kvasiti ih  procede
nom tekufiinom. Po skidanju obloga obri
sati bolna m esta mlakom kamilicom (Ma
tricaria chamomilla). Gustiš vratiti u  po
sudu sa  procedenom tekufiinom.

Uzeti 1 glavieu crvenog luka (AUium 
cepa) i  lista bokvice (Plantago major). Sve 
to  . izmesati sa 3 supene kašike meda. Ovim 
melemom mazati bolna m esta t r i  puta 
dnevno, a  zatim ih  omotati gazom) vatom 
i  zavojem. Oblog držati po 2 sata. Posle 
skidanja obloga obrisati udarena mesta 
prokuvanom koprivinom vodom (Urtica 
dioica).

NAPOMENA: K oristiti recepte po 10 
dana.

UDAR SA POTKOZN1M IZtlVOM 
KRVI

Uzeti po 3 supene kaSike sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica), cveta
divljeg kestena (Aesculus hippocastanum]
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i  cveta Ijutića (Ranunculus acer). Sve to iz
ruSiti u  1 lita r proključale vruće vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan stednja
ka. Procediti, gustiš staviti na lanenu krpu 
■i priviti na  bolna mesta. Obloge đržati tr i 
puta dnevno po dva sata. Kvasiti ih sva- 
kih 30 m inuta procedenom tekućinom,

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog cveta brdanke (Arnica montana), lju- 
biSastog cveta jorgovana (Syringa vulga
ris) i lista bokvice (Plantago major). Sve 
to izruSiti u  1 lita r prokljuSalog vručeg 1 
razblazenog vinskog sirćeta. Ostaviti ipo- 
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti, gustis staviti ria lanenu krpu i pri
viti na bolna mesta. Stavljati obloge tr i 
p u ta  dnevno po dva sata i  kvasiti ih sva
kih 30 m inuta procedenom tekučinom.

Uzeti glavieu crvenog; luka (Allium ce
pa), sitno je  iseckati i staviti na bolna 
mesta. Preko toga priviti lanenu krpu. 
Oblog drzati tr i puta dnevno po dva sata. 
Za 2—3. dana nestaće potkožnog izliva 
krvi.

Uzeti po 3 supene kažike sitno isecka
nog korena bljušta (Tamus communis), sit
no istruganog zrelog ploda divljeg kestena- 
(Aesculus hippocastanum) i sitno iseckanog 
lista i cveta kantariona (Hypericum perfo
ratum). Sve to izruSiti ii 600 grama mle
ka i blago kuvati dok se ne stvori kaša- 
-melem. Ovim melemom mazati vise puta 
dnevno bolna mesta, a  preko njih stavljati 
gazu, vatu  i  zavoj. Obloge držati po dva 
sata.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 4 
dana, -

NAGNJEČENOST

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica) i lista 
bokvice (Plantago major). Sve to izmesati 
sa 4 supene kašike meda i  stavljati na

bolna mesta, više puta u  toku dana. Me
lem držati po 2 sata.

Uzeti po 4 supene kašike sitno isecka
nog svežeg lista i cveta podbela (Tussila
go farfara). i Svežeg lista kupine (Riibus 
fruticosus). Sve to izmesati i stavljati na 
bolna mesta vise pu ta  u  toku dana. Mel,em 
đržati po 2 sata.

Uzeti po 4 supene kašike sitrio isecka
nog lista bokvice (Plantago major), lista 
ranjenika (Betonica officinalis) i  lista i 
cveta ili' lukovice Korena belog krina (Li
lium candidum). Sve to izruSiti u  1 litar 
maslinovog ulja i zatvoriti u  flašu. Držati 
u  toploj sobi 30 dana i za to vreme flašu 
promućkati vise puta dnevno. Nakon toga 
procediti i mazati bolna mesta nekoliko’ 
puta u  toku dana.

Uzeti po 3 supene kašike sitno isecka
nog lista ranjenika (Betonica officinalis), 
lista Suvarkuce (Sempervivum tectorum), 
lista bokvice (Plantago major) i lista ku
pine (Rubus fruticosus). Sve to izruSiti u 
200 grama masti i blago „kuvati na pari“, 
sve dok se ne dobije kaša-melem. Maza
ti  bolna mesta, vise puta u  toku dana. .Me
lem držati po 2 sata.

Uzeti glavieu crnog luka (Allium cepa) 
j  sitno je iseckati. Izrueiti u  50 grama ma- 
slaca i blago „kuvati na pari“ dok se ne 
dobije kaša-melem. Ovim melemom ma
zati bolna mesat, vise puta u  toku dana 
i drzati po 2 sata.

Uzeti 2 glavice crnog luka (Allium  
cepa) i  sitno je iseckati. Izmesati sa 1 su
penom kašikom šitno iseckanog lista bok
vice (Plantago major). Sve to izruSiti na 
lanenu krpu i priviti ria obolelo mesto. 
Oblog držati u ju tru  i uveSe po 2 sata.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 8
dana. Po skidanju melema oprati bolna
mesta mlakom kamilicom.
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NAGNJECENOST s a  p o d l iv o m
KEVI , ■

XJzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista i cveta kiSice (Erythraea centau
rium) i cveta ljutifia (Ranunculus acer). 
Sve to'izrueiti u  200 -grama lju te komovice 
ili šljivovice. Gustiš staviti na lanenu krpu 
i priviti ga na bolno mesto. Oblog držati 
vise puta u  toku dana po 1 sat. Svakih 20 
minuta kvasiti obloge procedenom teku- 
ćinom. Za 1—2 dana bolest mora proći.

Uzeti po 3 supene kašike sitno isecka
nog pelenovog lista (Artemisia absinthium) 
i lista koprive (Urtica dioica). Sve to izru- 
čiti u  300 grama mleka i  blago kuvati sve 
dok se ne stvori kaša-melem. Ovim mele
mom mazati bolna mesta vise pu ta  u  toku 
dana. Melem držati po 2 sata. Nakon ski
danja obloga isprati uštinuto mesto ko-- 
movicom ili ljutom šljivovieom.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
nog cveta nevena (Calendula officinalis), 
lista ranjenika (Betonica officinalis), lista 
sapunjafie (Saponaria officinalis) i  lista 
bokvice (Plantago major). Sve to izrufiiti 
u  200 grama rastopljenog svinjskog sala 
ili masti. Blago „kuvati na pari." dok se ne 
dobije gusta kaša-melem. Ov\m melemom 
mazati bolna mesta viSe puta u  toku da
na  i melem držati po 2 sata. Omotati ih 
gazom, vatom i zavojem. Po skidanju ob
loga oprati komovicom ili ljutom  šljivo- 
vicom^

Uzeti glavieu sitno iseckanog crvenog 
luka (Allium cepa) i po 1 supenu kašikij. 
sitno iseckanog lista bokvice (Plantago ma
jor) i  listp koprive (Urtica dioica). Sve to 
izmešaia ,sa 4 supene kašike meda. Ovim 
melemom mazati rane vise puta u  toku 
dana i  držati ga- po 2 sata. Omotati ih 
gazom, vatom i zavojem. Po skidanju ob
loga rane oprati komovicom ili ljutom 
Sljivovicom. ,

NAPOMENA: Koristiti recepte po 8
dana.

UBODOSEH1PČELE " \  .

Uzeti po 3 supene kašike sitno isecka
nog cveta nevena (Calendula officinalis) i 
cveta ljutifia (Ranunculus acer), Sve to iz
rufiiti u  600 grania prokljufiale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti, izrufiiti gustiš na lanenu 
krpu i priviti na  bolno mesto. Oblog držati 
tr i  sata i  svakih 30 m inuta kvasiti proce
denom tekufiinom. Po skidanju obloga me
sto uboda držati u  proeeđenoj tekufiini ili 
s njom navlažiti oblog. Držati 1 sat.

Ubodeno mesto istrlja ti svežim ^peršu- 
novim lišćem (Petroselinum sativum) i 
cvetom brđanke (Arnica montana), vise 
pu ta  u  toku dana.

Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog 
lista kiselog kupusa (Brassica oleracea) i 
po 1 supenu kasiku sitno iseckanog lista 
bokvice (Plantago major), cveta nevena 
(Calendula officinalis) i lista sapunjafie 
(Saponaria officinalis). Sve to dobro izme- 
šati i priviti lanenom krpom na  bolno me
sto. Oblog držati dva sata.

Uzeti 2 supene kašike kajm aka sa mle
ka  i po 1 supćnu kašiku sitno iseckanog 
cveta nevena (Calendula officinalis) i  cveta 
ljutifia (Ranunculus acer). Sve to  izmesati, 
staviti n a  lanenu k rpu  i  priviti na bolna 
mesta. Obloge držati po dva sata pre i 
popodne. Po skidanju obloga oprati bolna 
mesta mlakom kamilicom (Matricaria cha
momilla).

Uzeti 5 supenih kašika sitno iseckanog 
lista bokvice (Plantago major) i  pod pre
som iscediti sok. Ovim sokom kvasiti me
sta ujeda 1 sat a  zatim ih  omotati svežim 
i  dobro opranim lišćem bokvice i  držati 
ga takođe 1 sat.

NAPOMENA: LeSenje tra je  2 dana.
Koristiti recept po 'želji. ............
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UJED SVINJE ILI PSA UJED BESNOG PSA ILI MACKE

Ranu oprati ljutom rakijom i odmah se 
obratiti lekaru.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista i cveta divlje đaninoći (Viola 
arvensis) i cveta brđanke (Arnica monta
na). Sve to izmesati sa 200 grama ljute 
komovice — prepečenice. Ispirati ranu što 
češće a posle jednog sata uviti je gazom, 
vatom i zavojem. Ovako raditi više puta 
u  toku đana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog svežeg lista bokvice (Plantago major) 
i svežeg cveta nevena (Calendula officina
lis). Sve to izmesati, staviti na lanenu 
krpu i priviti na mesto ujeda. Oblog dr- 
žati vise puta u  toku dana po 1 sat. Po 
skidanju obloga ranu oprati ljutom komo
vicom —  prepecenicom.

Uzeti 4 supene kašike kiselog kupusa 
(Brassica oleracea) i po 2 supene kašike 
sitno iseckanog lista i cveta divlje dani- 
noći (Viola arvensis) i  belog luka (Allium  
sativum). Sve to izmesati, staviti na la
nenu krpu i priviti na bolna mesta. Držati 
oblog u  toku dana više puta po 1 sat. Po 
skidanju obloga ranu oprati ljutom komo
vicom ili prepečenicom.

Uzeti sitno iseckanu glavieu crvenog 
luka (Aliium cepa) i  po 1 supenu kašiku 
sitno iseckanog cveta ljutiča (Ranunculus 
acer), cveta nevena (Calendula officinalis), 
lista ru te (Ruta graveolens) i  korena trave 
srdobolje (Potentilla tormentilla). Sve to 
izmesati i izrueiti u  600 grama proključa- 
log vrućeg vinskog sirćeta. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti, gustiš staviti na lanenu krpu i pri
viti na bolno mesto. Oblog držati više puta 
dnevno po dva sata. Svakih 30 minuta kva
siti oblog procedenom tekućinom. Nakon 
skidanja obloga obrisati bolna mešta mla
kom kamiUcom (Matricaria chamomilla).

NAPOMENA: Lecenje traje 6 dana.

Obratiti se hitno lekaru.

Uzeti glavieu belog luka (Allium sati
vum) i sitno je iseckati. Mazati mesto uje
da vise puta u  toku dana. Pre spavanja 
ovo mesto obrisati ukuvanom kamilicom 
(Matricaria chamomilla).

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog Usta tatule (Datura stramonium) i be
log luka (Allium sativum). Sve to dobro 
izmesati i ovim melemom namazati mesto 
ujeda vise pu ta  u  toku dana. Pre i posle 
mazanja melemom, obrisati bolna mesta 
ukuvanom kamilicom (Matricaria chamo
milla).

Uzeti po 4 supene kašike sitno isecka
nog kiselog kupusa (Brassica oleracea) i 
belog luka (Allium sativum). Sve to dobro 
izmesati. Ovim melemom mazati bolna 
mesta vise puta u  toku dana. Pre i posle 
svakog mazanja isprati mesto ujeda mla
kom kamiUcom (Matricaria chamomilla).

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica), lista 
bokvice (Plantago major), Usta rute (Ruta 
graveolens), nevenovog cveta (Calendula 
officinalis), lista sapunjače (Saponaria of
ficinalis) i lista zlatnice (Solidago virga- 
-aurea). Sve to izmesati sa 6 supenih ka
sika sitno iseckanog belog luka (Allium  
sativum). Namazati rane rakijom, a preko 
njih staviti ovu smešu, gazu, vatu i zavoj. 
Oblog držati 2 sata više puta u toku dana 
i priviti. Pre i posle stavljanja obloga obri
sati bolna mesta mlakom kamilicom (Ma
tricaria chamomilla).

NAPOMENA: Pored navedenih rece
pata piti sledeći čaj:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog Usta ru te (Ruta graveolens), cveta 
nevena (Calendula officinalis), cveta i U- 
sta pomofinice (Solanum nigrum), Usta i 
cveta medunike (Filipendula ulmaria), ko
rena čička (Arctium lappa), cveta i  lista
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kičice (Erythraea centaurium) i pelenovog 
lista (Artemisia absinthium). Sve to izru- 
čiti u  1.200 grama proključalog vrućeg 
i razblazenog vina (ili vode). Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i'zasladiti medom. P iti u  toku dana.

Lečenje traje 5 dana.

UJED ZMIJE .

Obratiti se odmah lekaru.
• " .*

Iznad mesta ujeda dobro vezati nogu 
(konopcem, maramom, kaišem i si.). Ranu 
odmah iseći nožem (dezinfikovanim) ili 
žiletom, a  zatim isisati ustima. Osoba koja 
to radi mora imati zdrave zube. Umesto 
isisavanja rane ustima može se rana spa- 
liti užarenim predmetom.

Nakon ovoga staviti na ranu sleđeći 
sok:

Uzeti po 1 punu šaku lišća sapunjače 
(Saponaria officinalis), lišća rute (Ruta 
graveolens) i cveta nevena (Calendula of
ficinalis). Sve to sitno iseckati i pod pre
som iscediti sok. Ovaj sok vise puta u  toku 
daiia nakapati na mesto ujeda. Pre spava
n ja  isprati ranu ukuvanom kamilicom 
(Matricaria chamomilla).

Mesto ujeda odmah isisati (ukoliko onaj 
ko to radi im a zdrave. zube) ili spaliti usi- 
janim predmetom, a  zatim mazati, Sto 
češće u  toku dana, sitno iseckanim belim 
lukolin (Allium  sativum). P re  spavanja 
obrisati bolno mesto'ukuvanom kamilicom 
i preko toga staviti oblog od belog luka. 
Oblog držati celu noć. Ispod jezika staviti 
vise puta po 1 supenu 'kašiku svežeg li
sta krvare (Sanguisorba officinalis) i  isi
savati 10 minuta a zatim progutati.

, Mesto iznad rane tako podvezati da se 
otrov iz nje ne Siri. N aterati krv da pote- 
če iz rane, a zatim ranu Sto vise isisati ili 
je  spaliti užarenim predmetom. Nakon to
ga politi ranu sokom čičkovog lista (Ar
ctium lappa) i  lista ru te (Ruta graveolens):

Uzeti po 1 Saku lista čička i lista rute. 
Sitno iseckati i  pod presom iscediti sok. 
Ovim sokom viSe pu ta  u  toku dana poli- 
vati ranu. Nakon polivanja rane nogu ili 
mesto ujeda treba držati u  rastvoru hi- 
permangana sa vodom (pola kafene ka- 
šičice hipermangana na  tr i  litra  vode).

NAPOMENA:. Skinuti podvezicu tek 
kad se dobro isiše rana ili kad se spali 
užarenim predmetom. Lečenje tra je  3 
dana.



RUKA (MEMBRUM SUPERIUS)
Ruka ili gornji ud (ekstremitet) pričvršćeria je svojim gomjim delom 
za grudni koš. Delovi ruke su: rame, nadlakat, lakat, podlaktica i šaka.

Rame Ш koren ruke spaja ruku sa grudnim košem. Ovom delu ruke 
pripada i pazušna jama. Nadlakat je  deo ruke izmedu ramena i lakta. 
Lakat je  srednji deo ruke, Podlaktica spaja lakat i  Saku. Saka je donji 
deo ru k e .' '

TJ ram enu su dve kosti, ključnica i lopatica. Nadlakat im a samo jeijnu 
dugu kost-ramenicu (ramenjaču). Podlaktica ima dve duge kosti-žbicu- 
i lakticu (lakatnu kost). Zbica je  spolja spram palca, a laktica je  unutra' 
spram malog prsta. Saka se sastoji od 27 kratkih i malih kostiju.

Kosti se spajaju i grade'zglobove u kojima se-vrše pokreti ruke pod 
dejstvom mišića. Ovi zglobovi imaju opšte osobine koje su opisane 
u  poglavlju o zglobovima. Najvažniji zglobovi su: zglob ramena, zglob 
lakta i zglob Sake sa podlaktom. Zglob ramena grade lopatica i gornji 
okrajak ramenice, a spada u  najpokretljivije zglobove tela. Donji okra- 
jak ramenice i  gornji okrajci žbice i laktice grade zglob lakta. Donji 
okrajci žbice i  laktice grade zglob sa kostima korena sake.

Brojni mišići se pripajaju na kostima ruke, prelaze preko zglobova 
i svojom kontrakcijom vrše pokrete delova ruke u odredenim zglobo
vima. Mišići su najčešće vretenastog oblika i završavaju se žilavim de- 
lovima — tetivama. Sve meke delove oko kostiju pokriva koža.

Usled povreda mogu kosti da iziđu iz svog ležišta i t i  se poremećaji 
nazivaju iščašenja. Pod dejstvom grube sile kosti mogu da se prelome. 
Zglobovi, kosti i mišići mogu da se zapale.

Koža i svi meki delovi mogu da se povrede i zapale, Oštećenje kože 
i mekih delova, pri čemu su  oni prekinuti, nazivaju se - rane.
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K rvni sudovi, limfne zlezde i  limfni kanali takode mogu đa ,se .zapale. 
Usleđ poremećaja u  kretanju krvi, najčešće u  predelu sake, javlja se 
Renoova bolest. Tada koža nije dobro ishranjena i  zbog toga je bleda 
i  suva, naročito na prstima. .

U  predelu prstiju  i dlana mogu da se jave gnojna zapaljenja poz'nata 
pod imenom panarcijum i flegmona Sake.

BOL

Uzeti 300 grama sitno iseckanog ko
rena apte (Sambucus ebulus) i kuvati u  
tr i litra  vruće vode. Voda ne sme ključati 
a lonac m ora biti poklopljen dva sata. 
Nakon kuvanja skloniti lonac u  stranu 
i ostaviti ga poklopljenog dva sata. Pro
cediti i piti u  toku dana 1 lita r ovoga 
Saja. Ostatak od dva litara upotrebiti za 
obloge i masažu ruku.

Uzeti pola kilograma ovsenog zm a 
(Avena sativa) i kuvati dva sata u  tr i litra 
vode. Voda ne sme da ključa a lonac mo
ra  biti poklopljen. Nakon toga skloniti lo
nac u  stranu i ostaviti ga poklopljenog 
dva sata Procediti, zasladiti medom i piti 
u  toku dana 1 litar ovoga čaja- Ostatak 
od dva litra  upotrebiti za obloge i  masažu 
ruku.

Uzeti dovoljnu koliSinu nastruganog 
korena hrena (Cochlearia armoratia) da se 
pokrije bolno mesto u  debljini jednog san
timetra. Priviti lanenom krpom, a  pret
hodno hren posuti sitno iseckanom ljutom 
paprikom i izdrobljenim biberom, Pre stav
ljanja obloga treba bolno mesto namazati 
maslinovim uljem (Olivae oleum). Oblog 
držati sve dok se ne oseti jaSe peckanje, 
najviše jedan sat. _Po skidanju obloge op
ra ti bolno mesto mlakom vodom i nama
zati maslinovim uljem (Olivae oleum).

Uzeti po 100 grama sitno iseckanog 
mladog lista belog jasena (Fraxinus excel
sior), lista konoplje (Cannabis sativa) i  li
sta ruzm arina (Rosmarinus officinalis). Sve

to izruSiti u  2 litara  prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i gustiš staviti na la
nenu krpu i priviti na bolno mesto. Cešće 
treba oblog prskati procedenim Sajem. 
Obloge držati po 2 sata ujutru, u  podne 
i naveSe. Nakon skidanja obloge masirati 
bolna mesta procedenim Sajem.

NAPOMENA: Pored gore navedenih 
obloga, piti sledeći Saj:

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista nane (Mentha piperita), zovi
nog cveta (Sambucus nigra) i  cveta kami
lice (Matricaria chamomilla). IzruSiti u  1 
lita r prokljuSale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i  zasladiti medom. P iti u  toku dana. 
P iti 15 dana.

Koristiti recepte po 5 dana.

SEVAN JE
Uzeti po 5 supenih kaSika sitno isec

kanih osuSenih stabljika razvodnika (So
lanum dulcamara) i  cvetova ljutica (Ra
nunculus acer). Sve to izruSiti u  1 litar 
ljute rakije. Drzati flaSu zapušenu u  to
ploj sobi 20 dana. Svaki dan je promuS- 
kati viSe puta. Nakon toga procediti i ma
sirati bolesne ruke viSe puta u  toku dana. 
UveSe pre spavanja nakvasiti krpe ovom 
tekućinom i uviti ruke. Preko ove mokre 
obloge staviti suvu vunenu krpu. Obloge 
đržati cele noći. U jutru skinuti obloge i 
namazati bolesne ruke maslinovim uljem 
(Olivae oleum). Ovako raditi 6 dana i se- 
vanje Se nestati.
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Postoji i  brži 'nafiin spravljanja ove 
tekufiine za masažu. Umotati flašu sa tro- 
strukom krpom i staviti u  jedan lonac 
s vodom, tako da voda bude do grlića 
flaše. Kuvati vodu 6 sati do tačke klju
fianja. Zatim skloniti lonac i ostaviti ga 
poklopljenog 8 sati izvan stednjaka. Na- 

' kon toga izvaditi flašu, procediti tekućinu.

Uzeti po 5 supenih kašika sitno zdro
bljenog cveta jorgovana (Syringa vulga
ris), cveta ljutića (Ranunculus acer), cveta 
divljeg kestena (Aesculus hippocastanum) 
i  lista i  cveta kantariona (Hypericum, per
foratum). Sve to izrueiti u  2 litra razblži- 
ženog vrućeg vinskog sirfieta. Ostaviti po
klopljeno izvan stednjaka 90 minuta. Pro
cediti i  gustiš izručiti na lanene krpe a 
zatim priviti na bolna mesta. Obloge dr
zati ujutru, u  podne i uvefie po 2 sata. 
Svakih 30 minuta kvasiti obloge spolja 
procedenom tekućinom. Posle skidanja ob
loga, bolna mesta po 5 minuta izmasirati 
procedenom tekufiinom, a  ztim ih nama
zati maslinovim uljem (Olivae oleum).

NAPOMENA: Koristiti recepte po 6 
dana. Za to vreme piti čaj:

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog cveta zove (Sambucus nigra), lista 
nane (Mentha piperita), cveta kamilice 
(Matricaria chamomilla), lista i cveta haj
ducice (Achillea millefolium), lista ruz
marina (Rosmarinus officinalis) i lista i 
cveta kantariona (Hypericum perforatum). 
Sve to izrueiti u  1,2 litara  prokljuSale 
vruće vode. Ostviti poklopljeno izvan sted
njaka 90 minuta. Procediti i zasladiti me
dom po želji. P iti po 2 del pre i posle 
doručka, ručka i  veeere.

BOL U LAKTU

Uzeti 3 sake ovsenih mekinja (Avena 
sativa) i kuvati ih  u  1,5 lita r vode. Kada 
se napravi kaša, staviti je na lanenu krpu 
dok je još topla i priviti na lakat. Oblog 
se stavlja samo uveče pre spavanja i đrži

celu noć. U jutru skinuti oblog, oprati la
kat mlakom vodom i namazati ga masli
novim uljem (Olivae oleum). Obloge upo- 
trebljavati sve dotle dok se bolovi osećaju,

Za to vreme piti čaj:
Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec

kanog lista i cveta kantariona (Hypericum 
perforatum), lista rastavića (Equisetum ar
vense), lista i  cveta hajducice {Achillea 
millefolium), brezinog lista (Betula alba), 
rizoma pirevine (Triticum repens), kopri
vinog lista (Urtica dioica) i ruzmarinovog 
lista (Rosmarinus officinalis). Sve to iz
ruSiti u  1.200 grama prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno 1 sat izvan 
stednjaka. Procediti i zasladiti medom po 
želji. Piti po 200 grama pre i  posle do
rucka, ruSka i veeere. P iti 10 dana.

Uzeti 3 Sake mekinja od pšeničnog 
brašna i kuvati u  1,5 litar vode. Kada se 
stvori kaša, staviti je na lanenu krpu dok 
je još topla i  priviti na lakat. Oblog stav
ljati pre spavanja i  drzati ga celu noć. 
U jutru skinuti oblog, oprati lakat mlakom 
vodom i namazati ga maslinovim uljem 
(Olivae oleum). Obloge upotrebljavati sve 
dok se bolovi osećaju.

Za to vreme piti čaj:
Uzeti po 1 supenu kašiku sitno zdrob

ljenog lista i  cveta kifiice (Erythraea cen
taurium), zrelih klekinja ljubifiastoplave 
boje sa kleke (Juniperus communis) sta
rije od dve godine, lista i cveta kantariona 
(Hypericum perforatum), lista konopljuše 
(Eupatorium cannabinum), lista i cveta po
dubice (Teucrium chamaedrys) i  trave ive 
(Teucrium montanum). Sve to izrufiiti u
1.200 grama prokljufiale vrufie vode. Osta
viti poklopljeno izvan stednjaka 90 mi
nuta. Procediti i zasladiti medom po želji. 
Piti po 200 grama pre i  posle dorufika, 
rufika i  vefiere. P iti 10 dana.

NAPOMENA: Recepte koristiti po 6
dana, tj. sve dok se osećaju bolovi.
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MANJI OTOCI NA JEDNOM 
ILI VISE MESTA .

Uzeti 2 supene kašike sitno zdroblje- 
1 nog lista, i cveta kičice (Erythraea centa- 
, urium) i .p o f l  su p aau 'kašiku sitno'isec

kanog lista breze (Betula alba), lista ra- 
stavića (Equisetum arvense), lista pelena

- (Artemisia absinthium) i  lista i cveta haj- 
đučice (Achillea millefolium). Sve ovo iz- 
ruciti u  1.200 grama prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno izvan stednja
ka 90 minuta. Procediti i zasladiti medom 
pp želji. P iti po 200 grama pre i  posle  ̂
dorucka, ručka i  veeere. P iti 10 dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno zdrob
ljenog lista pelena (Artemisia absinthium), 
lista rastavića (Equisetum arvense) i po 
1 supenu kašiku sitno iseckanog korena 
čička (Arctium lappa), nadzemnog dela 
troskota (Polygonatum aviculare) i lista 
belog jasena (Fraxinus excelsior). Sve ovo 
izruSiti u  1.200 grama prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno izvan stednja
ka 90 minuta. Procediti i zasladiti medom 
po želji. Piti po 200 grama pre i posle 
doruSka, ruSka i veSere. P iti 10 dana.

NAPOMENA: Pored korišćenja Saja 
treba stavljati oblog na otekle žlezde uju
tru, u  podne i uveSe i držati ga po 1 sat. 
Svakih 20 m inuta kvasiti oblog ovom ra
kijom.

Uzeti 1 lita r ljute rakije i usuti u  fla
su, zatim dodati 8 supenih kašika sitno 
zdrobljenog lista i cveta kantariona (Hy
pericum perforatum). Zatvoriti flašu i dr- 
žati je  u  toploj sobi 20 dana, ili je  omotati 
trostrukom krpom i staviti -u lonac s vo
dom do njenog grliSa. Grejati vodu do 
taSke kljuSanja 8 sati a  zatim je  potpuno 
ohlađenu procediti i koristiti. Zlezde ne
staju za 3 dana. Caj se mora piti 10 dana 
i  otok žlezda neče se vise ponoviti.

OTOK U PAZUHU ILI LAKTU
Uzeti 1 supenu kašiku sitno iseckanog

lista i  cveta kantariona (Hypericum per
fora ten)  i  3 supene kasike lista i  cveta

medunike (Filipendula ulmaria). IzruSiti vt 
600 grama prokljuSale vruSe vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i zasladeno medom piti po 200 
grama pre doruSka, ruSka i veSere.
. Na ruke stavljati siedeći oblog;

Uzeti 200 grama sitno iseckanog ko
rena apte (Sambucus ebulus) i 1 sat. ku
vati u  2 litra  vruće vode. Voda ne sme 
kljuSati i lonac mora biti poklopljen. Na
kon toga skinuti lonac sa stednjaka i osta
viti ga poklopljenog dva sata. Procediti 
i ponovo blago ugrejati. Natopiti krpe i 
đržćfti ihf oko oteklih ruku po 1 sat ujutru, 
u  podne i pre spavanja. Ovako raditi 10 
dana.

Uzeti 1 supenu kasiku sitno iseckanog 
lista i  cveta hajduSiee (Achillea millefo
lium) i 3 supene kasike lista breze (Betula 
alba). IzruSiti u  600 grama prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i  zasladeno me
dom piti po 200 grama pre doruSka, ruSka 
i veSere. Ovako raditi 10 dana.

U isto vreme stavljati obloge na  otekle 
ruke:

Uzeti po 50 gram a sitno iseckanog pe
lenovog lista i  cveta (Artemisia absinthi
um), lista i  cveta kantariona (Hypericum  
perforatum) i  100 gram a sitno iseckanog 
lista breze (Betula alba). Sve to 1 sa t blago 
kuvati u  2 litra  vođe. Voda ne sme klju
Sati i lonac mora biti poklopljen. Skloniti 
lonac u  stranu i ostaviti ga poklopljenog 
dva sata. Procediti i ponovo blago ugre
jati. Natopiti krpe i držati obloge ujutru, 
u  podne i pre spavanja po 2 sata. Nakon 
toga namazati bolna m esta maslinovim 
uljem i uviti ih  vunenim krpama. Ovako 
raditi 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog peršunovog lista (Petroselinum sa
tivum), nadzemnog dela troskota (Poly
gonum aviculare), lista nane (Mentha pi
perita) i lista breze (Betula alba). IzruSiti 
u  600 grama prokljuSale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka.
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U isto vreme treba bolesne ruke ma
zati ovom tečnošću:

' Uzeti po 50 grama sitno iseckanog sve- 
žeg orahovog lista (Juglans regia), suvog 
lista i  cveta kantariona (Hypericum per
foratum) i  suvih stabljika razvodnika (Sor 
lanum dulcamara). Sve to-izrueiti u  1 li
ta r  lju te komovice ili spiritusa. Zatvoriti 
u  flašu i  držati je  u toploj sobi 20 dana. 
Za to  vreme promućkati je viSe puta 
dnevno.

Nakon toga procediti i mazati obdlela 
mesta tr i puta dnevno po 10 minuta. Na
kon toga oprati ruke obiSnom mlakom vo
dom i namazati maslinovim uljem (Olivae 
oleum). Posle svega toga uviti ruke u  tople 
i suve krpe. Držati ih umotane 2 sata. 
Raditi 10 dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte sve dok 
tra ju  otoci.

Procediti i  zasladiti medom. Piti po 200
grama pre doručka, ručka i veSere.

ZNOJENJE

Uzeti 2 supene kasike sitno iseckanog 
lista žalfije (Salvia officinalis) i po 1 su
penu kašiku sitno iseckanog lista koprive 
(Urtica dioica), pelenovog Usta (Artemisia 
absinthium) i Usta breze (Betula alba). Iz
ruSiti u  1 Utar prokljuSalog vruSeg vina. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i zasladiti medom. Piti 
svaka dva sata po 100 grama, a  gustis 
stavljati kao obloge na ruke, pre i  posle 
podne po 1 sat.

Uzeti 2 supene kasike sitno iseckanog 
orahovog Usta (Juglans regia) i po 1 su
penu kašiku sitnd iseckanog lista kupine 
(Rubus fruticosus), Usta i cveta kiSice 
(Erythraea centaurium), perSunovog Usta 
(Petroselinum sativum). IzruSiti u  1 Utar 
prokljuSalog vrućeg vina. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i  zasladiti medom. Piti svaka dva sata po 
100 grama, a  sa ostatkom od 400 grama

i  gustišem priviti obloge. Obloge đržati 
na rukama pre i posle podne po 1 sat.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec- 
kanog lista ranjenika (Betonica officina 
lis), lista bokvice (Plantago major), list! 
maline (Rubus idaeus), lišta žalfije (Salvic 
officinalis) i orahovog Usta (Juglans regia). 
IzruSiti u  1 Utar prokljuSale vruće Vqide. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i zasladiti medom. U toku 
dana popiti 600 grama Saja. Ostatkom od 
400 grama priviti obloge koji se drže na 
rukama dva puta dnevno po 1 sat.

Uzeti po 100 grama sitno iseckanog 
orahovbg Usta (Juglans regia) i Usta žal- 
fije (Salvia officinalis). IzruSiti u 1 litar 
prokljuSalog vruSeg vinskog sirSeta. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i Sešće kvasiti ruke ovom teS- 
nošću.

NAPOMENA: Koristiti recepte 5 da
na, sve dok znojenje traje.

ZNOJENJE ISPOĐ PAZUHA 
SA ZADAHOM

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog Usta žalfije (Salvia officinalis) i 
orahovog Usta (Juglans regia). IzruSiti u 
1 lita r prokljuSale vruce vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro* 
cediti i natopiti vatu. Vatom kvasiti de
love ispod pazuha.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog Usta i  cveta kiSice (Erythraea cen
taurium), Usta bokvice (Plantago major) 
i 2 supene kašike sitno iseckanog oraho
vog Usta (Juglans regia). IzruSiti u  600 
grama prokljuSalog vrućeg vina. Ostaviti 
poklopljeno dva sata. Procediti i zasladiti 
medom. Piti svaki sat po 50 grama.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kane hrastove kore sa grana debelih kao
ruka (Quercus robur), Usta žalfije (Salvia



officinalis) i Ž supene kašike sitno isecka
nog orahovog lista (Juglans regia). Izru- 
citi u 600 grama prokljuSale vruce vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i zasladiti medom. Piti 
po 200 grama pre doruSka, ruSka i veSere.

Uzeti 1 supenu kašiku sitno iseckanog 
pelenovog lista (Artemisia absinthium), i 
3 supene kašike sitno iseckanog lista žal- 
fije (Salvia officinalis). IzruSiti u  600 gra
ma prokljuSale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i  zasladiti medom. P iti u  toku dana.

Uzeti 200 grama sitno iseckanog ora
hovog lista (Juglans regia) i  izruSiti u  2 
litra  prokljuSale vruSe vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i  namoSenom vatom kvasiti delove 
pazuha, tr i pu ta  dnevno po pola sata.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 4 
dana, dok bolest traje.

PREMORENOST („OBAMRLOST")

Jzeti po 5 supenih kašika sitno isec- 
mg lista belog jasena (Fraxinus excel- 

>r) i  cveta jorgovana (Syringa vulgaris). 
/e to izruSiti u  1 Utar ljute komovice 
i Spiritusa. Zatvoriti i  flašu držati u  to- 

>loj sobi 20 dana. Za to vreme promuS- 
kati je vise puta dnevno. Nakon toga pro
cediti i  masirati ruke tri. puta u  toku 
dana po 10 minuta, a  zatim ih uviti u  
krpe po 1 sat.

Uzeti po 5 supenih kasika sitno isec
kanog cveta divljeg kestena (Aesculus hip
pocastanum) i  cveta brđanke (Arnica mon
tana). Sve to izruSiti u  1 litar ljute ko- 
movice ili Spiritusa. Zatvoriti u  flaSu i 
držati je  u  toploj sobi 20 dana. Za to 
vreme promuSkati je više puta dnevno. 
Procediti i  ruke masirati svaka 3 sata 
po 10 minuta, a zatim ih  uviti u  krpe 
po 1 sat.

95 Lekovito Mljr

Uzeti pp S supenih kaSifea sitno Ised- 
kanog lista i  cveta kantariona (Hypericum  
perforatum) i  osušenih stabljika razvod
nika (Solanum:dulcamara). Sve to izruSiti 
u  1 Utar lj ute; komovice'ffiJpiritjusEh Za
tvoriti u 'f la šu  i držati je  u  toploj sobi 
20 dana. Za to vreme promuSkati je  više 
puta dnevno, Procediti i  ruke masirati. 
svaka 4 sata po 10 minuta, a  zatim  ih 
uviti u  krpe po 1 sat.

Uzeti po 5 supenih kašika sitno isec
kanog lista ruzm arina (Rosmarinus offici
nalis) i lista i  cveta repuSnjaSe (Erigeron 
cannadensis). Sve to  izruSiti u  1 Utar Spi
ritusa ili lju te komovice. Zatvoriti u  flašu 
i držati je  u  toploj sobi 20 dana. Za to 
vreme promuSkati je  viSe puta dnevno. 
Procediti i m asirati ruke svaka 4 sata po 
10 minuta, a  zatim ih  uviti u  krpe po 
1 sat.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 10 
dana.

SLABOST

Uzeti po 10 supenih kaSika sitno zdro
bljenih osuSenih stabljika razvodnika (So
larium dulcamara) i korena apte (Sambu
cus ebulus). Sve to izruSiti u  2 litra  pro
kljuSale vruSe vode. Ostaviti poklopljeno 
izvan Stednjaka 90 minuta. Procediti, umo- 
Siti k rp e i stavljati obloge na  oslabljene 
ruke ujutru, u  podne i  uveSe po 1 sat, 
Posle skidanja obloga uvek ruke izmasi- 
ra ti razblaženim vinskim sirSetom i uviti 
ih  u  suve vunene krpe po 2 sata. Ovako 
činiti 10 dana.

Uzeti po 5 supenih kasika sitno zdro
bljenog Usta ruzm arina (Rosmarinus of
ficinalis) i lista i cveta kantariona (Hy
pericum perforatum). Sve ovo izruSiti u 
1 Utar ljute prepeSenice (šljivovice iH ko
movice). Zatvoriti flašu i  držati je  u  toploj 
sobi 20 dana. Za to vreme je  svaki dan 
viSe puta promuSkati.

Brži naSin spravljanja ove tekućine je 
ovaj: Flasu sa prepeSenicom i  bUjem ortto-
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ia ti trostrukom krpom i staviti u  lon'ac 
sa vodom do njenog grlića. Kuvati vodu 
8 sati.

Posle toga procediti i koristiti ovu te-* 
kućinu. Masirati ruke ujutru, u  podne i 
uveče po -10 minuta. Posle toga uviti ih 
vunenim krpam a i  tako držati 2 sata. 
Ovako raditi 10 dana, 10 dana pauzirati 
i  zatim ponoviti lečenje sledećib 10 dana.

NAPOMENA: Koristiti oba recepta po 
10 dana. Za to vreme piti čaj:

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno zdrob
ljenog lista koprive (Urtica dioica), cveta 
zove (Sambucus nigra), lista i  rizoma sa 
korenom šumske jagode (Fragaria vesca), 
lista i  cveta hajducice (Achillea millefo
lium), lista i cveta kantariona (Hypericum  
perforatum), zrelih klekinja (Juniperus 
communis), Sve ovo izrueiti u  1.2 litara 
prokljucale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno izvan stednjaka 90 minuta. Procediti 
i  zasladiti medom po želji. Piti po 2 del 
pre i  posle dorucka, ručka i, veSere.

ATROFIJA (,,SUSENOST“)

Prvih 30 dana:

Za lecenje od ove bolesti uzeti 400 
grama suvog korena apte (Sambucus ebu
lus) i kuvati 1 sat u  4 litra  vode. Voda 
ne sme kljuSati, a lonac mora biti po
klopljen. Skloniti lonac izvan stednjaka 
i  ostaviti ga poklopljenog 1 sat. Procediti 
i  đržati ruku u ovoj tekuSini ujutru, u 
podne i uveSe po 1 sat. Posle vadenja 
ruke iz ove tekućine odmah je obrisati i 
5—10 minuta trljati: danas ljutom komo- 
vicom-prepeSenicom, a sutra razblaženim 
Vinskim sirćetom. Posle toga ruku obri
sati mlakom vodom i namazati je masli
novim uljem (Olivae oleum), pa potom 
uviti u  vunene krpe.

U toku dana piti sleđeći Saj:
Uzeti po 1 supenu kašiku sitno zdrob-- 

Ijenog lista i  cveta hajducice (Achillea 
millefolium),_ rizoma pirevine (Triticum  
repens), lista i  cveta kantariona (Hyperi

cum perforatum), zovinog cveta (Samba- 
cus nigra), crvenog šipka (Rosa canina), 
iglicastih listiSa bora (Pinus silvestris) i 
koprivinog lista (Urtica dioica). Sve to iz
ruSiti u  1.200 grama prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno 90 minuta iz
van stednjaka. Procediti i zasladiti medom 
po želji. P iti u  toku dana.

Narednih 20 dana:

Uzeti 3 litarske flaše i u  njih izruSiti 
po 1 kg šećera i po 1 supenu kašiku sitno 
iseckanog lista i  cveta kantariona (Hy
pericum perforatum), lista i cveta. haj- 
duSice (Achillea millefolium), koprivinog 
lista (Urtica dioica), igliSastih borovih li
stiSa (Pinus silvestris) i  po 4 puža bez 
njihove utrobe i kuSice. Zatvoriti flaše i 
omotati ih trostrukim krpama koje treba 
privezati kanapom. Staviti ove tr i flaše 
na 6 tankih drvceta u  obliku hemijske 
olovke, položenih na dno lonca od 8 li
tara. Sipati vodu u  lonac i kuvati melem 
u zatvorenim flašama 9 sati, a  voda ne 
sme kljuSati. Posle toga skinuti lonac sa 
stednjaka i  ostaviti ga poklopljenog tr i 
sata. Polako flaše izvaditi i  koristiti jednu 
po jednu. Po 50 grama ovog melema piti 
pre doruSka, ruSka i  veSere.

Za ovo vreme u  toku dana piti sleđeći 
Saj:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno zdro
bljenog rizoma pirevine (Triticum repens), 
lista i  cveta hajduSiee (Achillea millefo
lium), cveta zove (Sambucus nigra), lista 
i  cveta kantariona (Hypericum perfora
tum), koprivinog lista (Urtica dioica), ku
pinovog lista (Rubus fruticosus) i lista i  
cveta kiSice (Erythraea centaurium). Sve 
to izruSiti u  1.200 grama prokljuSale vru
Se vode. Ostaviti poklopljeno izvan sted
njaka 90 minuta. Procediti i zasladiti me
dom po želji. P iti u  toku dana.

Svako veSe, za ovih 20 dana, namazati 
bolesnu ruku medom a preko njega sta
viti zdrobljenog bibera. Zatim uviti ruku 
Sistim krpama. U jutru je obrisati kopri- 
vinom vodom (5 supenih kasika koprivi-
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HLADjNE r u k e
(ZBOG SLABOG KRVOTOKA)

Uzeti 0,5 kilograma ovsene slame (Ave
na sativa) i sitno je iseckati. Kuvati 2 sata 
u 10 litara vode do tafike kljufianja. Za 
vreme kuvanja lonac mora biti poklop
ljen. Nakon toga ostaviti ga poklopljenog^ 
90 minuta izvan stednjaka. Posle toga pro
cediti i blago ugrejati ovaj odvar. U ovom 
zagrejanom odvaru držati ruke ujutru, u 
podne i uveče po 30 minuta. Ruke brzo 
obrisati i istrljati razblaženim vinskim sir- 
ćetom ili ljutom rakijom. Masirati 10 mi
nuta, a zatm ih  uviti u  suve vunene krpe 
i  držati uvijene 2 sata.

Uzeti 400 grama sitno iseckanog osu-. 
Senog korena apte (Sambucus ebulus) i 2 
sata poklopljeno kuvati u  4 litra  vode. 
Zatim skloniti lonac sa stednjaka i osta
viti ga poklopljenog 90 minuta. Procediti 
i  ponovo zagrejati, da se mogu hladne 
ruke držati u  ovakvom odvaru ujutru, u 
podne i uveče po 30 minuta. Posle toga 
brzo ruke obrisati i  po 10 minuta masirati 
ljutom komovicom, uviti ih  suvim vune
nim krpama i tako držati 2 sata.

NAPOMENA: Koristiti oba recepta po 
10 dana. Za to vreme piti fiaj:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog rizoma sa korenom pirevine (Tri
ticum repens), zrelih klekinja (Juniperus 
communis), crvenog šipka (Roia canina), 
lista i cveta hajducice (Achillea millefo
lium), cveta zove (Sambucus nigra), lista
i  cveta kantariona (Hypericum perforat
um). Sve ovo izrueiti u  1,2 litara pro
kljufiale vruče vode. Ostaviti poklopljeno 
izvan stednjaka 90 minuta. Procediti i za
sladiti medom po želji. P iti po 2 del pre
i posle dorucka, rufika i  vefiere.

nog lista izrueiti u  1 litar prokljucale
vruće vođe. Ostaviti poklopljeno izvan
stednjaka 90 minuta. Procediti i  koristiti.

KOŠTANA TUBERKULOZA

Uzeti po 5 supenih kasika sitno zdro
bljenog korena i rizoma pokosnice-salamu- 
novog- pefiata (Polygonatum officinale), li
sta i cveta repušnjače (Erigeron canaden
sis) i  lista i cveta ofiajnice (Marrubium 
vulgare). Sve ovo izrufiiti u  malu posudu 
u  kojoj imamo po 7 supenih kasika meda 
i ovfiijeg ili goveđeg loja. 'Poklopiti ovu 
malu posudu i staviti je  u  veći lonac sa 
dosta vode. Mala posuda mora plivati u 
većem loncu. Lonac staviti na štednjak
1 kuvati 4 sata, voda u loncu mora klju- 
fiati. Ovo se narodnim jezikom zove „ku
vanje na pari". Posle 4 sata kuvanja, sklo
niti lonac izvan stednjaka i ostaviti ga 
da se voda ohladi. Zatim izvaditi malu 
posudu i ostaviti je  otkrivenu, da se i ovaj 
melem ohladi. Melemom m asirati 10 mi
nuta bolna mesta, a  zatim ih  dobro na
mazati ovim melemom i preko njega sta
viti gazu i zavoj. Sve se ovo izvodi na
2 sata pre spavanja. Melem treba da osta- 
ne celu noć na bolnim mestima.

Prvih 10 dana melemom masirati bol
na mesta svaki dan, sledećih 20 dana 
svaki drugi. r

Za ovo vreme piti fiaj:
Uzeto po 1 supenu kašiku sitno zdrob

ljenog lista i cveta hajdufiice (Achillea m il
lefolium), lista, i cveta kifiice (Erythraea 
centaurium) koprivinog lista (Urtica dio
ica), kantarionovog lista i  cveta (Hy
pericum perforatum), zrelih klekinja {Ju
niperus communis), korena vodopije (Ci
chorium intybus), korena maslafika (To- 
xacum  officinale), ruzmarinovog lista 
(Rosmarinus officinale), zovinog cveta 
(Sambucus nigra), kupinovog lista (Rubus 
fruticosus), leskovog lista (Corylus-avella
na), lista lucerke (Medibago sativa.), per
Sunovog lista (Petroselinum sativum), igli- 
fiastih listića bora, koji je  visok samo do
2 m etra (Pinus silvestris) i  crvenog šipka 
(Rosa canina). Sve ovo izrufiiti u  2,5 litara 
prokljufiale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno izvan Stednjaka 90 minuta. Procediti
i  zasladiti medom po želji. Popiti dnevno
1,2 litra. P iti po 2 del p re  i  posle-dorufika,
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ttiSka i  уебеге. 6 v a j бај se spravlja zžt
2 đana.

Posle 30 dana upotrtbe fiajeva i  mele- 
ша, treba . napraviti pauzu od 15 dana. Po
sle pauze nastaviti sa lefienjem još 30 dana. 
Za svo vrem e lefienja treba popodne držati 
obloge na bolnim mestima, svaki drugi dan 
po 2 sata, i  svaki sat spplja nalivati oblog 
procedenom tekufiinom sledefieg odvara: 
Uzeti 4 Sake sitno zdrobljenog lista leske 
(Corylus avellana) i  izrufiiti u  2 litra  prok
ljufiale vrufie vode. Ostaviti poklopljenb iz
van  Stednjaka 90 mimita. Procediti i  gustiš 
izrufiiti na  krpu a zatim  previti na bolna 
mesta.

Za svo vreme lefienja koristiti jaku i 
kalorifinu hranu sa obaveznim salatama uz 
svaki obrok. P iti Sto viSe vofine sokove i 
jesti vofie. P iti kupinovo vino. Svaki trefii 
dan jesti koprivno lišfie, ukuvano kao pire, 
sa mesom na  žaru.

PRELOM KOSTUU

.. Prvo namestiti kost na njeno prvobitno 
mesto pa tek  onda staviti ovaj oblog: 

.Uzeti 4 supene kašike sitno iseckanog 
korena gaveza (Sym phytum  officinaleJ 
i '  2 supene kašike korena pasjeg je
zika (Cynoglossum officinale). Sve ovo iz
rufiiti u  pola litra  mleka i  kuvati poklop
ljeno dok se ne stvori kaSa. Nakon toga 
skloniti posudu.izvan Stednjaka da se malo 
prohladi. Izrufiiti kaSu na lanenu krpu i 
priviti je  na  slomljenu kost. Preko ovog 
obloga staviti suvu krpu i privezati je. Ob
loge m enjati svaki drugi dan, a  kost fie 
brzo zarasti. '

Uzeti po 2 belanca i Žuinanca, punu sa
ku trica (mekinja) i 100 grama obifine ra
kije. Sve to izmesati i  zagrejati u  jednoj 
posudi. Izrufiiti ovaj melem na lanenu j kr
pu i priviti na bolno mesto u ju tru  i uvefie. 
Melem držati po 4 sata. Preko lanene krpe 
uvek staviti suvu vunenu krpu. Kost, će 
zarasti veoma brzo'.

Uzeti po 4 supene kasike sitno isecka
nog korena koprive (Urtica dioica) i korena 
crnog gaveza (Sym phytum  officinale). Sve 
ovo izrufiiti u  800 gfama mleka. Kuvati sve 
dok se ne stvori kaSa. Zatim skloniti lonac 
da se malo prohladi. Izrufiiti kaSu na la
nenu krpu i  priviti preko mesta gde je 
slomljena ruka, tj. kost. Na ovaj oblog 
staviti vunenu krpu i sve to blago prive- 
zati. Obloge menjati svaki drugi dan, a 
kost fie brzo zarasti'.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 10 
dana; sve dok kost ne zaraste.

PUCANJE KOZE 
NA DLANOVIMA

Oprati ruke u  mlakoj vodi svako veSe 
,,bebiK sapunom. Obrisati' ih  i namazati 
„kantarionovimuljem“. Uviti ih gazom, va
tom, i  zavojem. Ovako držati cslu noS> 
U jutru sk inu ti‘sve to, oprati bolna mesta 
mlakom vodom, obrisati ih i  staviti Sistu 
gazu. Kako se sprema „kantarionovo ulje“,' 
videti 23 stranicu — spremanje ulja III ili 
IV pasus.

LeSenje tra je  3 dana.



NOGA (MEMBRUM INFERIUS)
Noga ili donji ud (ekstremitet) je  svojim gomjim delom pričvršćen za 
karlicu. Delovi noge su: kuk, bedro ili but, koleno, potkolenica i  stopalo.

Kuk ili koren noge spaja nogu sa karlicom. Bedro Ш bu t je  deo između 
kuka i kolena. Srednji deo noge je  koleno. Potkolenica spaja koleno 
i stopalo. Stopalom se telo oslanja na tie p ri stajanju i hodu.

U kuku se nalazi pljosnata kost nazvana karlična, je r  izgrađuje najveći 
deo kostura karlice. Bedro ili but ima jednu dugu kost nazvanu butna 
ili bedrena kost. Potkolenica ima dve duge kosti: spoljašnju lišnjaču 
i  unutrašnju golenicu (golenjaču). Golenjača je  masivnija i  nalazi se 
spram palca noge, a  lišnjača je znatno tan ja  i  nalazLse spram malog 
prsta. Stopalo se sastoji od 26 kratkih kostiju. XJ prednjem  delu kolena 
nalazi se mala i pljosnata kost-čašica.

Kosti se spajaju i grade zglobove u  kojima se vrše pokreti pod dejstvom 
mišića noge. Ovi zglobovi im aju opšte osobine kako su opisane u po- 
sebnom poglavlju o zglobovima. Najvažniji zglobovi su: zglob kuka, zglob 
kolena i skočni zglobovi. Zglob kuka grade karliSna i  butna kost, a  spada 
u  najpokretljivije zglobove tela. Zglob kolena saH»}avaju donji okrajak 
butne kosti, čašica i gornji okrajak golenjače. Donji okrajci golenjače 
i  lišnjače grade gornji skofini zglob sa skocnom kosti korena stopala. 
Donji skočni zglob grade odredene kosti korena stopala. Sve kosti sto
pala su tako spojene izmedu sebe da 6ine uzdužni i  poprečni svod stopala. 
Blagodareči ovim svodovima, težina tela se ravnomerno prenosi kroz 
celo stopalo. U slufiaju da se spuste svodovi stopala, čovek gazi celim 
stopalom, što prouzrokuje tegobe pri stajanju i  hodanju. Ova pojava 
naziva se ravan taban.

Brojni mišići se pripajaju na  kostima noge, prelaze preko zglobova i svo- 
jom "kontrakcijom vrše pokrete delova noge u  odredenim zglobovima. 
Mišići su najčešće vretenastog oblika i završavaju se žilavim delovima
— tetivama. Sve meke delove oko kostijv pokriva koža.
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Usleđ povreda, kosti mogu đa iziđu iz svojih ležižta i  da se iščaše. Pod 
dejstvom grube sile kosti mogu da se prelome. Zglobovi, kosti i niišići 
mogu da se zapale.

Koža i ,svi meki delovi mogu da se povrede i  zapale. Oštećenja kože 
i  mekih delova, pri Semu su oni prekinuti, nazivaju se rane noge.

Krvni sudovi, limfne žlezde. i  limfni kanali, kao i  živci, mogu da se 
zapale. Ako se zapali butna arterija i  u  njoj se stvori ugrušak krvi.' 
nastaju ozbiljne posledice zbog nedovoljne ishranjenosti noge. Ova bolest 
poznata je  kao Birgerova bolest i  zahteva hirurško leSenje. Zapaljenje 
duboke vene u gornjem delu noge, sa pojavom ugruška krvi u  veni,, 
takode. je  ozbiljno i zahteva brižljivo stručno lečenje. Površinske vene, 
ispod kože noge, takođe mogu da se zapale i izvijugaju, tako da se lako 
zapaze, naroSito u  potkolenici, kao plavi čvorići i izvijugane plave vrpce. 
Usled ovih i sliSnih poremećaja koža i  meki delovi ispod nje se oštete 
i  izgledaju kao grizlice. Ovakvi ‘poremećaji iziskuju strpljivo i duže 
leSenje. Usled poremećaja u  kretanju krvi ili šećeme bolesti, doriji deo 
noge može da poplavi zbog slabe ishranjenosti. Iz opravdanih razloga 
ovako promenjeni deo noge mora i  da se. odseSe u  bolnici. Zapaljenje 
živca u  zadnjem delu noge, koji se pruža od kuka do stopala sa svojim 
zavrsnim granama, poznato je  pod imenom iSijas.

S obzirom na ulogu noge u  stajanju i  kretanju, ozbiljniji poremećaji 
i zapaljenja delova noge zahtevaju stručnu zdravstvenu pomoć.

će se prohladiti i zato je moramo podgre
jati još jednom i ponovo 1 sat u  njoj dr- 
žati noge. Jedna te  ista voda može se ko
ristiti samo 2 dana.

Posle držanja nogu u  vodi, noge treba 
uviti u  krpe i leSi u  krevet.' Nakon pola sa
ta  ležanja, 10 minuta trlja ti noge ugreja- 
m m  vinskim sirćetom.

TJzeti sitno istruganog korena hrena 
(Cochlearia armoratia) i priviti ga lanenom 
krpom na bolno mesto. Ako osetimo pec
kanje, skinuti odmah oblog i ponovo nama
zati bolno mesto maslinovim uljem.

Stavljati obloge od ukuvane zobi (Ave
na sativa) sa lanenom krpom.

Stavljati oblog od ukuvanog cveta, li
sta i stabljike verbene (Verbena officinalis) 
u  mleku. Priviti oblog lanenom krpom.

BOL 23BOG PREMORA

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog cveta i  lista hajduSiee (Achillea mille
folium) i  zovinog cveta (Sambucus nigra). 
IzruSiti u  600 grama prokljuSale vruce vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i zasladiti medom. Pi
ti  pre ruSka 200 grama i  po 200 grama pre 
i posle veSere.

Nakon popijenog Saja posle veSere, oba- 
ve?no držati noge 2 sata u  sledecoj teku- 
Sini:

U zeti'pola kilograma sitno iseckanog 
korena apte (Sambucus ebulus) i dva sata 
kuvati u  loncu sa 10 litara vode. Lonac 
m ora biti poklopljen, a voda ne sme da 
kljuSa. Nakon toga skloniti lonac u stranu 
i ostaviti ga poklopljenog 2 sata. Procediti 
i  izruSiti svu tekućinu u  poseban sud u  
kome Semo držati noge. Posle 1 sata voda
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Uzeti 100 grama sitno iseckanog ruz- 
marinovog lista (Rosmarinus officinalis) i 
izrueiti u  1 lita r spiritusa ili lju te rakije. 
Zatvoriti u flašu. Držati je  u  toploj sobi 
20 dana. Za to, vreme promuSkati je vise 
puta dnevno. Nakon toga procediti. Masi
rati bolna mesta tri puta dnevno po 10 mi
nuta.' Posle svakog masiranja, bolna me
sta namazati maslinovim uljem.

Uzeti sitno iseckanog belog luka (Al
lium sativum) i priviti lanenom krpom na 
bolno mesto, pre i posle podne po pola sata. 
Nakon skidanja obloga namazati ta  mesta 
maslinovim uljem.

Stavljati oblog od nastruganog korena 
hrena (Cochlearia armoratia). Uzeti nastru
ganog hrena dovoljno da se pokrije bolno" 
mesto u debljini 1 santimetra. Iznad ovog 
hrena izrueiti sitno izdrobljen biber i sit
no iseckane ljute paprike. Bolno mesto na
mazati maslinovim uljem pre stavljanja 
obloga. Oblog se drži 10—20 minuta. Ako 
bi nastupilo peckanje, treba skinuti oblog 
i  bolno mesto oprati mlakom vodom, pa 
onda namazati uljem (maslinovim).

Stavljati oblog od ukuvanih borovih li
stova i pupoljaka (Pinus silvestris). Bolno 
mesto prethodno namazati maslinovim 
uljem. Oblog držati 30 minuta.

Stavljati oblog od ukuvanog korena ap
te (Sambucus ebulus). Bolno mesto pret
hodno namazati maslinovim uljem. Oblog 
držati 2 sata.

Uzeti po 5 supenih kašika sitno isecka
nog lista i cveta kantriona (Hypericum per
foratum) i lista ruzmarina (Rosmarinus of
ficinalis). Izručiti u  1 lita r maslinovog ulja 
(Olivae oleum), Zatvoriti u  flašu i držati 
u  toploj sobi 30 dana. Za to vreme pro- 
mućkati je vise puta dnevno. Nakon toga 
procediti i  trlja ti bolna mesta vise puta 
u  toku dana. Pojedina masaža tra je  po 10 
minuta.

NAPOMENA: Pre i  posle stavljanja 
svakog obloga 1 svakog masir»oia. bolna

mesta treba namazati maslinovim uljem. 
Obloge i masažu koristiti 2—3 puta dnev
no.

Svaki recept koristiti 5 dana.

BOL U KOLENU I POTKOLENICI

Uzeti 3 sake mekinja od pšeničnog bra
sna i' kuvati u  1,5 lita r vode. Kada se stvo
ri kaša, staviti na  lanenu krpu dok je vru
Sa i priviti na koleno, kao i ispod i iza ko
lena. Ovo se radi samo uveSe pre spava
nja. Oblog se đrži celu noc. U jutru skinuti 
oblog, koleno oprati mlakom vodom i na
mazati ga maslinovim uljem. (Olivae ole
um).

Uzeti 3 sake m ekinja od kukuruznog 
brašna (Zea mays) i kuvati u  1,5 litra  vo
de. Kada se stvori kaša, staviti na lanenu 
krpu dok je vruća i priviti na koleno, kao 
i  ispod i iza kolena. Ovo se radi samo uve- 
ce pre spavanja. Oblog se drži celu noć. 
U jutru skinuti oblog, oprati koleno mla
kom vodom i namazati ga maslinovim 
uljem  (Olivae oleum.).

Uzeti 3 Sake m ekinja od ovsa (Avena 
sativa) i  kuvati u  1,5 lita r vode. Kada se 
napravi kasa, staviti je na lanenu krpu, 
dok je kaša još vruSa, i  priviti na koleno, 
ispod i iza kolena. Oblozi se stavljaju sa
mo uveSe pre spavanja i posle toga nema 
kretanja. Oblog držati celu noc. U jutru 
skinuti oblog, oprati koleno mlakom vodom 
i' namazati ga maslinovim uljem (Olivae 
oleum).

Uzeti 3 Sake m ekinja od jeSma (Hor
deum vulgare) i  kuvati u  1,5 lita r vode. 
Kada se napravi kasa, staviti je  na lanenu 
krpu još dok je vruSa i priviti na koleno, 
kao i ispod i iza kolena. Oblozi se stavljaju 
samo uveSe pre spavanja pri Semu se ne 
sme kretati. Oblog držati celu noS. U jutru 
ga skinuti, koleno oprati 'mlakom vodom 
i  namazati ga maslinovim uljem (Olivae 
oleum.),

Uzeti 100 grama crvenog luka (Allium  
cepa) i  dobro ga oSistiti, iseckati i  izme-
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šati sa 100 grama hrenovog lišća (Cochlea
ria armoratia). Sve to upržiti sa 100 gra
m a zejt'ina ili maslinovog ulja (Olivae ole
um). Priviti kao oblog lanenom krpom, 
uveče pre spavanja. Držati oblog čitavu 
noć, a u ju tru  mogu izmasirati vinskim sir- 
četom. ..

NAPOMENA: Obloge držati po 5 dana. 
Pored držanja ovih obloga, piti ovaj čaj:

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog lista i  cveta kičice (Erythraea centau
rium), rizoma pirevine (Triticum repens), 
lista nane (Mentha piperita), lista i cveta 
hajducice (Achillea millefolium) i lista bre
ze (Betula alba). IzruSiti u  1 litar proklju
Sale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i piti u  to
ku dana zasladeno medom. Recepte kori- 
stititi po 5 dana.

SEVANJE U KOLENU

Uzeti po 5 supenih kasika sitno isecka
nog korena apte (Sambucus ebulus), lista i  
cveta repušnjače (Erigeron canadensis) i 
lista belog jasena (Fraxinus excelsior). Sve 
to izručiti u  1 lita r prokljuSalog vruSeg 
vinskog sirSeta. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Ponovo ga zagrejati, 
izruSiti gustiš n a  lanenu krpu i priviti na 
koleno. Češće kvasiti oblog procedenom te- 
kuSlnom. Oblog držati po 1 sat, tr i puta 
dnevno. Po skidanju obloga koleno masi
ra ti 10 minuta vinskim sirSetom i uviti ga 
vunenim krpama. Ležati mimo po dva 
sata.

Uzeti 500 grama sitno iseckanih listica 
i  šišarki jele (Abies alba). Sve to izruSiti 
u  2 litra prokljuSalog vruSeg i razblazenog 
vinskog sirSeta. Ostaviti poklopljeno dva 
sata. Procediti, gustiš staviti na lanenu kr
pu i njome priviti koleno. Oblog treba Se- 
šće kvasiti i  držati ga ujutru, u  podne i 
naveSe po 3 sata. Po skidanju obloga ma
sirati koleno procedenom tekuSinom i  na
mazati ga aejtinom.

Uzeti po 4 supene kašike sitno isecka
nog lista i cveta kantariona (Hypericum  
perforatum), lista ruzmarina (Rosmarinus 
officinalis), lista belog jasena (Fraxinus 
excelsior); lista i cveta repušnjače (Erige
ron canadensis) i  korena apte (■Sambucus 
ebulus). IzruSiti u  2.400 grama prokljuSale 
vruSe vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i piti po 200 
grama pre doruSka, ručka i večere. Osta- 
lom tekuSinom masirati kolena po 5 minu
ta  i nakon toga stavljati obloge, tri puta 
dnevno po 2 sata.

Uzeti .po 5 supenih kašika sitno isecka
nog cveta divljeg kestena (Aesculus hip
pocastanum) i  cveta jorgovana (Syringa 
vulgaris). Sve to izruSiti u  1 litar ljute 
komovice ili spiritusa. Zatvoriti u flašu i 
držati u  toploj sobi 20 dana. Za to vreme 
promuSkati je više puta dnevno. Procediti 
i masirati bolno koleno tr i puta dnevno po 
10 minuta. Nakon masaže oprati koleno 
mlakom vodom i ponovo masirati 10 mi
nuta vinskim sirSetom.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 6 
dana.

BOL U TABANU

Uzeti po 5 supenih kašika sitno isceka
nog cveta ljutica (Ranunculus acer), korena 
bljušta (Tamus communis) i osušenih stab
ljika razvodnika (Solanum dulcamara). Sve 
to izruSiti u  2 litra  prokljuSale vruSe vode. 
Ostaviti poklopljeno 2 sata izvan stednja
ka. Procediti i gustiš izruSiti na lanenu kr
pu, a zatim priviti na bolna mesta. Obloge 
drzati ujutro i  uveSe po 2 sata. Svakih po
la sata kvasiti ih  procedenom tekuSinom.

Uzeti po 5 supenih kašika sitno isecka
nog orahovog lista ■(Juglans regia), lista ru 
zmarina (Rosmarinxis officinalis) i  cveta 
brđanke (Arnica montana). IzruSiti u  2 li
tra  prokljuSale vruce vode. Ostaviti pok
lopljeno dva sata izvan stednjaka. Proce
diti i  gustiš izruSiti na  lanenu krpu, a za-
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tim  priviti na bolna mesta. Obloge drzati 
u ju tru  i uvefie po 2 sata. Svakih pola sata 
kvasiti ih procedenom tekufiinom.

Uzeti po 50 grama sitno istruganog ko
rena hrena (Cochlearia armoratia), sitno 
iseckanog belog luka (Allium sfitivum) i 
ljute paprike (Capsicum annuum). Sve to 
izmesati sa 200 grama svinjske masti 1 ma
zati tabane ujutru, u  podne i naveče po 10 
minuta. Mogu ,se stavljati oblozi od ovog 
melema, tr i puta dnevno i. držati ih po 2 
sata.

Uzeti po 5 supenih kašika sitno isecka
nog orahovog lista (Juglans regia), cveta 
divljeg kestena (Aesculus hippocastanum) 
i cveta jorgovana (Syringa vulgaris). Sve 
to izrueiti u  1 lita r ljute komovice ili spi
ritusa. Zatvoriti u  flašu i  drzati u  toploj 
sobi 20 dana. Za to vreme promućkati je  
vise puta dnevno. Procediti i mazati taba
ne ujutru, u  podne i navefie po 20 minuta.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 6 da
na. Za to vreme piti čaj:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog rizoma sa korenom pirevine (Triticum  
repens), cveta kamilice (Matricaria chamo
milla), cveta zove (Sambucus nigra), lista 
i cveta hajdufiice (Achillea millefolium) i 
lista i cveta kantariona (Hypericum perfo
ratum). Sve to izrufiiti u  1 lita r prokljucale 
vrufie vode. Ostaviti poklopljeno izvan 
štednjaka 90 minuta. Procediti i zasladiti 
medom po želji. P iti u  toku dana.

PREMORENOST („OBAMRLOST")

Uzeti po 100 grama sitno iseckanog li
sta ruzmarina (Rosmarinus officinalis), ko
rena apte (Sambucus ebulus) i  orahovog 
lista (Juglans regia). Sve to  izrueiti u  2 
litra  prokljucale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Proce
diti i ponovo blago zagrejati. Natopiti la
nenu krpu i stavljati obloge na bolna me
sta pre podne, posle podne i pre spavanja
i držati ih po 1 sat. Za vreme đržanja ob
loga češće ih  treba kvasiti procedenim fia-

jem. Nakon skidanja obloga noge treba 
masirati 10—20 m inuta vinskim sirfietom. 
Posle toga uviti ih  u  tople krpe,

U toku dana piti ovaj fiaj:
Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka

nog lista i  cveta kičice (Erythraea centa- 
rium), lista nane (Mentha piperita) i lista 
matienjaka (Melissa officinalis). Izrufiiti u
1 lita r prokljufiale vrufie vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i zasladiti medom. P iti u  toku dana.

Uzeti po 5 srupenih kašika sitno isec
kanog lista ruzm arina (Rosmarinus offici
nal is), lista i cveta kantariona (Hypericum  
perforatum) i  cveta ljutifia (Ranunculus 
acer). Sve to izrufiiti u  1 lita r komovice ili 
spiritusa. Zatvoriti u  flašu i  držati je  u  
toploj sobi 20 daria. Za to vreme promufi
kati je  vise puta dnevno. Nakon toga pro
cediti i  m asirati bolne noge tr i  puta dnev
no po pola sata. Posle masiranja namazati 
noge maslinovim uljem  (Olivae oleum), 
uviti ih u  tople i suve vunene krpe i  tako 
đržati po 1 sat.

Uzeti po 200 grama sitno iscekane hra
stove kore (Quercus robur), hrenovog lista 
(Cochleara armoratia), orahovog Usta (Ju
glans regia) i  korena apte (Sambucus ebu
lus). Sve to izrufiiti u  3 litra  vode i kuvati 
na Stednjaku 1 sat. Voda ne sme kljufiati, 
a lonac mora biti poklopljen. Posle toga lo
nac skloniti u  stranu i ostaviti ga poklop
ljenog dva sata, zatim  procediti i ponovo 
blago zagrejati. Umofiiti krpe i držati ob
loge po 1 sat ujutru, u  podne i pre spava
nja. Po skidanju obloga noge trlja ti 5—10 
m inuta vinskim sirfietom. Nakon toga uvi
ti  ih  u  suve i  tople krpe i tako držati po
2 sata.

Uzeti po 100 gram a sitno izdrobljenih 
zrelih klekinja ljubifiastoplave boje sa kle
ke (Juniperus communis) starije od dve go
dine, ovsene slame (Avena sativa), korena 
apte (Sambucus ebulus) i  50 grama slači- 
finog brasna (Brassica nigra). Sve to  1 sat 
kuvati u  3 litra  vode. Yoda ne sme kljufiati
i  lonac m ora poklopljen. Posle toga
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skloniti lonac u stranu da buđe poklopljen 
dva sata. Procediti, umofiiti vunene krpe 
i  stavljati ih kao obloge na, bolna mesta 
ujutru, u  podne i pre spavanja po 1 sat. 
Nakon skidanja obloga moraju se izmasi- 
rati bolna mesta vinskim sirfietom 5—10 
minuta. Zatim namazati noge maslinovim 
uljem (Oliveae olćum), uviti ih u tople 
krpe i tako- đržati po 1 sat. .

NAPOMENA: Koristiti sve recepte po
5 dana. Uz drugi, treći i četvrti recept pi
t i  čaj:

Uzeti po 2 supene'kasike sitno isecka
nog lista i  cveta kantariona (Hypericum  
perforatum), lista ruzmarina (Rosmarinus 
officinalis) i lista i cveta hajducice (Achil
lea millefolium). Sve ovo izrueiti u  1,2 li
tra  prokljucale vruće vode. Ostaviti pok
lopljeno izvan stednjaka 2 sata. Procediti
1 zasladiti medom po želji. P iti po 2 del 
pre i posle dorufika, rufika i  vefiere.

grCevi miSiCa

Stavljati obloge od ukuvanog korena 
apte (Sambucus ebulus) pre i posle podne, 
kao i  pre spavanja i  držati ih po 2 sata.

Uzeti 200 grama sitno iseckanog kore
n a  apte i  1 sat kuvati ga poklopljenog u
2 litra  vode. Voda ne sme kljufiati. Nakon 
toga skloniti lonac u  stranu da bude pok
lopljen dva sata. Procediti, nakvasiti lane
ne krpe i  zajedno sa gustišem držati na 
bolnim mestima. Preko ove obloge uvek 
staviti suvu krpu. Nakon skidanja obloge, 
bolna m esta treba oprati mlakom vodom. 
Posle toga m asirati 10 minuta vinskim 
sirćetom i uviti noge u suve vunene krpe.

Ova se voda može koristiti samo dva 
dana.

Uzeti 300 gram a sitno iseckane zobene 
slame (Avena sativa) i  1 sat kuvati u  6 
litara  vode. Lonac mora biti poklopljen, 
a  voda ne sme kljufiati. Skinuti lonac u  
stranu i ostaviti ga poklopljenog dva sata. 
Procediti i  ponovo vodu zagrejati. Nato
piti krpe i držati obloge kao i  u  nrethod- 
nom receptu.

Uzeti nekoliko listova svežeg hrena 
(Cochlearia armoratia) i posuti sitno isec- 
kanom ljutom paprikom i samlevenim bi- 
berom. Namazati bolna mesta maslinovim 
uljem i sve ovo priviti lanenom krpom. 
Oblozi se drže~po 2 sata ujutru, po podne
i pre spavanja. Ukoliko, osetimo peckanje 
na bolnim mestima za vreme držanja ovog 
obloga, skinuti oblog i bolna mesta oprati 
vodom, a zatim ponovo namazati maslino- 
vim uljem. Znaci, na obloge treba staviti 
samo umerenU količinu paprike i bibera 
je r od njih potifie ovo peckanje.

. Uzeti po 50 grama sitno iseckanog li
sta i  cveta' kantariona (Hypericum perfo
ratum) i  cveta divljeg kestena (Aesculus 
hippocastanum). Sve to izrufiiti u  1 litar 
ljute komovice ili spiritusa. Zatvoriti u 
flašu i držati u  toploj sobi 20 dana. Za 
to vreme promufikati je  vise puta dnevno. 
Nakon toga proc.editi, natopiti krpu i ma
sirati bolna mesta ujutru, u  podne i pre 
spavanja po 10—20 minuta. Posle toga 
namazati bolna mesta maslinovim uljem 
(Olivea oleum).

NAPOMENA: Recepte koristiti po 6 
dana. Za to vreme piti fiaj:

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog rizoma sa korenom pirevine (Triticum  
repens), igličastih listića bora (Pinus sil
vestris), crvenog šipka (Rosa canina), cve
ta  zove (Sambucus nigra), lista koprive 
(Urtica dioica) i  nadzemnog dela troskota 
(Polygonum aviculare). Sve ovo izrufiiti u
1,2 litra  prokljufiale .vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno izvan stednjaka 90 minuta. 
Procediti i zasladiti medom po želji. Piti 
po 2 del pre i posle dorufika, rufika i ve
fiere.

GRCEVI miSiCa  I USTA 
(LISTOVI SA ZGKCENJM 
,,2ILAMA“)

Uzeti po 4 supene kasike sitno isecka
nog lista i cveta kantariona (Hypericum 
perforatum), orahovog lista (Juglans re
gia) i  cveta divljeg kestena (Aesculus hip-
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pocastanum). Sve to izrueiti u 1 litar ljute 
komovice ili spiritusa. Zatvoriti flašu i 
držati u  toploj sobi 20 dana. Za to vreme 
flašu promućkati vise puta dnevno. Na- 

’ kon toga, procediti i ovom tekućinom ma
, sirati bolpa. mesta po 10 minuta, tri puta 

u toku dana. Posle svakog masiranja bol
na mesta namazati maslinovim uljem (Oli- 
vae oleum), uviti u  .suve i tople krpe i 
tako držati po 2 sata.

Uzeti po 50 grama sitno iseckanog 
cveta ljutića (Ranunculus acer), cveta 
jorgovana (Syringa vulgaris) i osuSenih ,t 
stabljika razvodnika (Solanum dulcama
ra). Sve to izrueiti u  1 litar ljute komo
vice ili Spiritusa. Zatvoriti u  flašu i  dr
zati u  toploj sobi 20 dana. Za to vreme 
flašu promufikati vise puta dnevno. Na
kon toga procediti i ovom tekućinom ma
sirati bolna mesta po 10—15 minuta, tr i 
puta u  toku dana. Posle svakog masira
n ja  bolna mesta namazati maslinovim 
uljem (Olivae oleum), uviti u  suve i top
le krpe i tako držati po 2 sata.

Uzeti po 100 grama sitno iseckanog 
cveta brđanke (Arnica montana) i  ora
hovog lista (Juglans regia). Sve to  izru
Siti u  2 litre prokljuSale vruSe vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i ponovo blago zagre
jati. UmoSiti krpe i držati obloge na bol
nim mestima ujutru, po podne i pre spa
vanja po 1 sat, Nakon skidanja obloga 
masirati po 10 minuta bolna mesta vin- 
skim sirSetom. Posle toga uviti noge u  
tople i suve krpe i tako držati po 2 sata.

NAPOMENA: Recepte koristiti po 6 
dana. Za to vreme piti Saj:

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka
nog lista koprive (Urtica dioica), lista 
breze (Betula alba), lista i  rizoma sa ko
renom šumske jagode (Fragaria vesca), 
cveta zove (Sambucus nigra), lista i cveta 
hajduSiee (Achillea millefolium) i  lista i 
cveta divlje daninoSi (Viola arvensis). Sve 
ovo izruSiti u  1,2 litra  prokljuSale vruSe

vode. Ostaviti poklopljeno izvan Stednja
ka 2 sata. Procediti i zasladiti medom po 
želji. P iti po 2 del pre i  posle doruSka, 
rucka i veSere.

‘OTOK ' ' ■ '

Uzeti 1 supenu kasiku sitno isecka- 
• nog lista i cveta kantariona (Hypericum  
perforatum) i 3 supene kašike sitno isec
kanog lista i cveta medunike (Filipendu
la ulmaria). IzruSiti u  600 grama pro
kljuSale vruSe vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i za
sladeno medom piti po 200 grama pre 
doruSka, rucka i veSere. Na noge stav
lja ti sledeSi oblog: -

Uzeti 200 grama sitno iseckanog ko
rena apte (Sambucus ebulus i 1 sat ku
vati u  2 litra  vruSe vode. Voda ne sme 
kljuSati i  lonac mora biti poklopljen. Na
kon toga skinuti lonac i  ostaviti ga po
klopljenog dva sata. Procediti i  ponovo 
blago ugrejati. Natopiti krpe i držati ih  
po 1 sat oko oteklih nogu ujutru, u  pod
ne i pre spavanja.

Uzeti 1 supenu kaSiku sitno isecka
nog lista i cveta hajduSiee (Achillea m il
lefolium) i  3 supene kašike sitno isecka
nog lista breze (Betula alpa). IzruSiti u  
600 grama prokljuSale vruSe vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan Stednja
ka. Procediti i zasladeno medom piti po 
200 grama pre doruSka, ruSka i veSere. 
U  isto vreme na otekle noge stavljati 
obloge:

Uzeti po 100 gram a sitno iseckanog 
lista i cveta kiSice (Erythraea centauri
um), lista i  cveta kantariona (Hypericum  
perforatum) i  200 grama sitno iseckanog 
lista breze (Betula alba). Sve to blago
2 sata kuvati u  3 litra  vode. Voda ne sme 
kljuSati i lonac mora biti poklopljen. Na
kon toga skloniti lonac u  stranu i osta
viti ga poklopljenog dva sata. Procediti
i  ponovo blago ugrejati. Natopiti krpe i 
drzati obloge u jutru. u  podne i  p re  spa-
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vanja po 2 sata. Nakon toga namazati 
bolna mesta maslinovim uljem i  uviti ih 
toplim vunenim krpama.

XJzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista nane (Mentha piperita), peršu- 
Hovog lista (Petroselinum sativum), nad
zemnog dela troskota (Polygonum avicu
lare) i  lista breze (Betula alba). Izrueiti 
u  600 grama prokljucale vruće vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  zasladiti medom. Piti 
po 200 grama pre  doručka, ručka i  ve
Sere.

XJ isto vreme treba bolesne noge ma
zati ovom teSnošSu:

XJzeti po 50 gram a sitno iseckanog 
orahovog lista (Juglans regia), stablji
ka razvodnika (Solanum dulcamara) i  li
sta i cveta kantariona (Hypericum per- 
forratum). Sve to izrueiti u  1 litar komo
vice ili spiritusa. Zatvoriti flašu i drzati 
je  u  toploj sobi 20 dana. Za to vreme 
promuSkati je  vise puta dnevno. Nakon 
toga procediti i mazati obolela mesta tr i 
puta dnevno po 10 minuta. Zatim oprati 
noge obicnom mlakom vodom, namazati 
ih maslinovim uljem (Olivae oleum), uviti 
u  tople i suve krpe i tako držati jedan 
sat.

NAPOMENA: Recepte koristiti po 10 
dana.

OTOK KOLENA

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka
nog pelenovog lista (Artemisia absinthi
um), lista i  cveta hajduSiee (Achillea m il
lefolium), lista koprive (Urtica dioica), ri
zoma pirevine (Triticum repens) i  lista 
rastavića (Equisetum arvense). Sve to  iz
ruSiti U 1 lita r prokljuSale vruce vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  p iti pre i posle jela. 
Može se i  poneka Saša zasladiti medom.

U isto vreme ujutru, u  podne i uveSe 
po 2 sa ta  drzati oblog na kolenu: uzeti 
po 4 supene kašike sitno iseckanog crnog

luka (Allium cepa), lista hrena (Cochle
aria armoratia) i zejtina. Sve ovo izru
Siti u  malu posudu i blago propržiti na 
stednjaku. Zatim izruSiti na lanenu krpu
i priviti na bolna mesta. Oblog držati po
3 sata.. Nakon skidanja obloga, bolna me
sta oprati mlakotal vodom. ' •

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog lista i  cveta kiSice (Erythraea cen
taurium), lista i  cveta1 kantariona (Hype
ricum perforatum) i nadzemnog dela tro
skota (Polygonum aviculare). Sve to izru
Siti u  1 litar prokljuSale vruce vode. Os
taviti poklopljeno' dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i piti. Može se poneka 
Sasa zasladiti medom.

U isto vreme držati oblog na kolenu 
ujutru, u  podne i naveSe po 3 sata: Uzeti
3 Sake mekinja i zakuvati u  1,5 litar vo
de. Preko obloga staviti lanenu krpu.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog lista i cveta podubice (Teucrium cha
maedrys), lista koprive (Urtica dioica) i 
lista jagode (Fragaria vesca). Sve to izru
Siti u  1 lita r prokljuSale vruce vode. Os
taviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i piti u  toku dana.

Ujutro, u  podne i uveSe stavljati na 
koleno obloge: uzeti 3 Baše ovsenih, ra- 
ženih ili jeSmenih mekinja i  izruSiti u  1,5 
litara  prokljuSale vruSe-vode. Sve ovo za
kuvati i izruSiti na lanenu krpu a zatim 
priviti na  koleno. Obloge držati po 2 sata.

NAPOMENA: Recepte koristiti po 10 
dana. Po skidanju obloga bolna mesta ma
sirati ovom tečnošću.

Uzeti po 5 supenih kasika sitno 
iseckanih stabljika razvodnika (Sola
num  dulcamara) i  listova belog jasena 
(Fraxinus excelsior). Sve to izruSiti u  1 
lita r ljute komovice ili spiritusa. Zatvo
riti u  flašu i  držati u  toploj sobi 20 dana. 
Za to vreme flašu promuSkati vise puta 
u  toku dana. Procediti i  trlja ti bolno mesto 
tr i  pu ta  dnevno po 10 minuta. Posle ma- 
saže koleno oprati mlakom vodom i  trljati 
vinskim sirSetom 10 minuta. .
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OTOK KOLENA ZBOG POVREDE

Uzeti 2 glavice crnog luka (Allium ce
pa), sitno ih iseckati i priviti kao oblog na 
bolno koleno. Preko ovog"- obloga staviti 
lanenu krpu i vezati je.'. Oblog'držati celu 
noć. Pre stavljanja obloga masirati koleno 
dva do tr i m inuta ljutom komovicom ili 
šljivovicom. Namazati ga svinjskom mašću 
ili zejtinom, pa preko toga priviti prethodno 
navedeni oblog. U jutru po skidanju oblo
ga oprati koleno mlakom vodom, zatim 
ljutom rakijom i ponovo namazati zejti
nom ili svinjskom mašfiu. Koleno treba da 
bude slobodno preko celog dana. Za svo 
vreme lecenja treba ležati i  što manje se 
kretati. Ovako raditi 10 dana.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
nog svežeg lista hrena (Cochlearia armo
ratia), svežeg lista bokvice (Plantago ma
jor) i crnog luka (Allium cepa). Sve ovo 
dobro izmešati. Bolno koleno izmasirati 
ljutom komovicom, a zatim namazati maš- 
ću ili uljem (maslinovim) i  priviti oblo- 
gom od gore navedenih trava. Oblog držati 
celu noć i ne kretati se. U jutru skinuti 
oblog, oprati koleno mlakom vodom i lju 
tom rakijom, a  zatim ga namazati masli
novim uljem ili svinjskom mašću. Ovako 
raditi 10 dana.

Uzeti po 0,5 litra  meda, lju te rakije- 
-komovice i  vinskog sirćeta. Sve ovo izme
sati i jedan deo izrufiiti na lanenu krpu i 
priviti na bolno koleno. Preko ove mokre 
krpe staviti suvu vunenu krpu i ležati 
mimo. Obloge držati p re  i  popodne po 2 
sata i svakih pola sata kvasiti ih  ovom 
smešom. Ovako raditi sve dok ne  spadne 
otok.

NAPOMENA: Recepte koristiti po 10 
dana. U isto vreme piti fiaj:

Uzeti po 2 supene kašike sitno zdrob
ljenog lista ruzmarina (Rosmarinus offici
nalis), lista breze (Betula alba) i  po 1 su
penu kašiku sitno iseckanih iglifiastih listi- 
fia bora (Pinus silvestris) i  lista i  cveta 
kantariona (Hypericum perforatum). Sve.

ovo izrufiiti u  1,2 litra  prokljufiale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno izvan stednjaka
2 sata. Procediti i zasladiti medom po želji. 
P iti po 2 del pre i posle dorufika, rufika i 
vefiere.

OTOK NOGE UVEČE

U jutru, u  podne i  uvefie po 5—10 mi
nu ta  m asirati obolele noge razblaženim 
vinskim sirfietom. Posle toga stavljati ob
loge i držati ih  po 2 sata:

' Uzeti po 100 grama sitno iseckanog 
korena apte (Sambucus ebulus), lista nane 
(Mentha piperita), lista žalfije (Salvia of
ficinalis), lista ranjenika (Betonica offici
nalis) i  lista i  cveta kantariona (Hypericum  
perforatum). Sve to izrufiiti u  5 litara vru
fie vode i blago kuvati na stednjaku 1 sat. 
Voda ne  sme kljufiati i  lonac mora biti 
poklopljen. Nakon toga skloniti lonac u  
stranu i ostaviti ga poklopljenog dva sata. 
Procediti i  u  toku dana popiti 1,5 lita r 
medom zasladenog fiaja, a  ostatak od 3,5 
lita ra  koristiti za obloge. Obloge stavljati 
u jutru, u  podne i  navefie i držati ih  po 2 
sata. Obloge fiešfie kvasiti procedenim fia
jem. Nakon skidanja obloga bolna mesta 
namazati vinskim sirfietom, uviti ih  u  tople 
krpe i, tako držati 1 sat. Terapija tra je  15 
dana.

M asirati ujutru, u  podne i  navefie po 
5—10 m inuta obolele noge vinskim sirfie
tom. Nakon toga stavljati sledefie obloge:

Uzeti po 50 gram a sitno iseckanog li
sta žilfije (Salvia officinalis), lista  ruzma
rina (Rosmarinus officinalis), orahovog li
sta (Juglans regia), lista koprive (Urtica 
dioica) 1 stabljika razvodnika (Sola-num  
dulcamara). Sve to  izrufiiti u  3 litra  
vode i kuvati 1 sat. Voda ne sme klju
fiati i lonac m ora biti poklopljen. Skloniti 
lonac u  stranu i  ostaviti ga poklopljenog
2 sata. Procediti i ponovo blago zagrejati. 
P iti zasladeno medom po 200 grama pre 
dorufika, rufika i vefiere, a  ostatak od 2,4 
litara  koristiti za obloge. Obloge držati 
tr i  pu ta  dnevno po 2 sata. Nakon skidanja
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obloga namazati noge vinskim sirćetom, 
uviti ih u  tople i  suve krpe i tako držati 
1 sat. Terapija traje 15 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog rizoma sa korenom celera (Apium gra
veolens), zovinog cveta (Sambucus nigra) 
i lista ruzm arina (Rosmarinus officinalis). 
IzruSiti u  600 grama proključale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i piti po 200 grama 
pre  doruSka, ručka i večere.

U isto vreme namazati bolna mesta 
sleđećom tečnošću:

Uzeti po 5 supenih kašika sitno isecka
nog lista bršljana (Hedera helix), lista i  
cveta kantariona (Hypericum perforatum) 
i  ruzmarinovog lista (Rosmarinus offici
nalis). Sve to izrueiti u  1 lita r ljute komo
vice ili spiritusa Zatvoriti u  flašu i držati 
u  toploj sobi 20 dana. Za to vreme promuS- 
kati je vise puta dnevno. Procediti i ma
sirati obolela mesta ujutru, u  podne i na- 
veče po 10 minuta. Nakon toga bolno me
sto oprati mlakom vodom, namazati masli
novim uljem  (Olivae Oleum), uviti u  tople 
i  suve vunene krpe i tako držati 1 sat. Te
rapija tra je  15 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista žalfije (Salvia officinalis), brezi
nog lista (Betula alba) i  lista nane (Ment
ha piperita). IzruSiti u  600 grama proklju
Sale vruce vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i  zasladeno 
medom piti po 200 grama pre  doruSka, 
ruSka i veSere.

Ujutru, u  podne i naveSe stavljati oblo
ge na bolna mesta i držati ih  po 1 sat. 
Oblozi se sastoje od 2 dela nastruganog 
svežeg kupusa (Brassica oleracea) i  1 dela 
sitno naseckanog lista hrena (Cochlearia 
armoratia). Skinuti obloge i zatim nama
zati bolna mesta maslinovim uljem (Oli
vae oleum). Uviti noge vunenim krpama 
(toplim i suvim) i  tako držati po 1 sat.

Terapija tra je  15 dana.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte. Uz
prvi i  drugi recept obavezno p iti ovaj Saj:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno zdrob
ljenog lista rastavića (Equisetum arvense), 
lista breze (Betula alba), mlade kukuruzne 
svile (Zea maydis), nadzemnog dela tros- 
kota (Polygonum aviculare), cveta zove 
(SambucUs' nigra) i' lista i cyeta hajducice 
(Achillea millefolium). Sve ovo izruSiti u
1,2 litra  prokljuSale vruce vode. Ostaviti 
poklopljeno izvan stednjaka 2 sata. Pro
cediti i zasladiti medom po želji. Piti po 2 
del pre i posle doruSka, ruSka i veSere.

OTOK NOGE UJUTRU

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista koprive (Urtica dioica), zovinog 
cveta (Sambucus nigra) i lista rastavića 
(Equisetum arvense). Sve to izruSiti u  600 
grama prokljuSale vruce vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i zasladeno medom piti po 200 gra
m a pre doruSka, ruSka i veSere.

Ujutru, u  podne i uveSe držati noge u 
toplom odvaru po 1 sat: Uzeti 300 grama 
sitno iseckanog korena apte (Sambucus 
ebulus) i poklopljenog kuvati 1 sat u  4 
litra  vode, Skloniti lonac u stranu da bude 
lonac poklopljen dva sata. Ponovo sve to 
zagrejati i držati nogu 1 sat u  toplom 
odvaru, tako da obolelo mesto bude u 
ovoj tekuSini. Umesto toga mogu se stav
ljati oblozi tri pu ta  dnevno po 2 sata. 
Nakon skidanja obloga izmasirati noge 
vinskim sirSetom, uviti ih  u  tople krpe 
i tako držati 1 sat.

Uzeti po 6 supenih kašika sitno isecka
nog orahovog lista (Juglans regia) i lista 
bršljana. (Hedera helix). IzruSiti u  1 litar 
ljute komovice ili spiritusa. Zatvoriti u  
Hašu i držati u  toploj sobi 20 dana. Za to 
vreme flašu promuSkati vise puta dnevno. 
Procediti i  masirati bolna mesta tr i puta 
dnevno po 10 minuta. Nakon svakog masi
ranja oprati bolna mesta mlakom vodom 
i ponovo ih m asirati 10 minuta vinskim 
sirSetom. Namazati ih posle toga maslino
vim uljem (Olivae oleum), uviti u  tople 
krpe i tako držati po 2 sata.
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Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog korena maslačka (Taraxacum offici
nale], brezinog lista (Betula alba) i lista 
■i cveta kiSice (Erythraea centaurium). Iz- 
ruciti . u 1 lita r prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka: Procediti i zaslađenom medom piti 
pre i posle jela.

Uzeti po 5 supenih kašika sitno isecka
nih stabljika razvodnika (Solanum dulca
mara), cveta ljutiSa (Ranunculus acer) i 
lista i cveta kantariona (Hypericum per
foratum). Sve to izruSiti u  1 litar lju te 
komovice ili spiritusa. Zatvoriti u  flašu 
i držati u  toploj sobi 20 dana. Za to vreme 
flašu promuSkati vise pu ta  dnevno. Pro
cediti i mazati bolna mesta ujutru, u  pod
ne i naveSe po 10 minuta. .Nakon masira
n ja  oprati bolna mesta mlakom vodom, 
namazati maslinovim uljem  (Olivae ole
um), uviti suvim vunenim krpam a i ta- 
Jso đržati po 2 sata.

U isto vreme piti ovaj Saj:
Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka

nog nadzemnog dela troskota (Polygonum 
aviculare), pelenovog lista (Artemisia 
absinthium) i lista i cveta kantariona (Hy
pericum perforatum). Sve to izruSiti u  1 
litar prokljuSale vruSe vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Proce
diti i piti u  toku dana. Može se poneka 
Saša zasladiti medom.

NAPOMENA: Koristiti ove recepte po 
15 dana. Uz prvi recept posle doruSka, 
ruSka i veSere obavezno piti po 2 del ovog 
Saja:

Uzet po 1 supenu kašiku sitno zdrob
ljenog lista rastavica (Equisetum arven
se), lista breze (Betula alba), nadzemnog 
dela troskota (Polygonum aviculare) i ku
kuruzne svile (Zea maydis). Sve ovo izru
Siti u  6 del prokljuSale vruSe vode. Osta
viti poklopljeno izvan stednjaka 90 minu
ta. Procediti i  zasladiti medom po želji 
i  piti. '

U isto vreme piti ovaj čaj:

Uzeti po 100 gram a sitno iseckanog 
orahovog lista (Juglans regia) i  lista žal- 
fije (Salvia officinalis). Izrueiti u  4 litra 
prokljuSale vruce vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i ponovo blago zagrejati. Držati noge u 
ovoj tekuSini dva pu ta  dnevno po pola 
sata. Nakon toga oprati ih  razblaženim 
vinskim sirSetom. Ovako raditi 3 dana.

Uzeti po 200 gram a sitno izdrobljenog 
zm a kukuruza (Zea mays) i  sitno isecka
ne hrastove kore sa grana debelih kao ru
ka  (Quercus robur). Sve to izruSiti u  4 
litra  prokljuSale vruSe vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Proce
diti i ponovo blago zagrejati. Držati noge 
u  ovoj tekuSini dva pu ta  po pola sata. 
Nakon toga oprati ih  razblaženim vin
skim sirSetom. Ovako Siniti 3 dana.

Uzeti po 50 grama sitno iseckanog ko
rena apte (Sambucus ebulus), lista žalfije 
(Salvia officinalis), lista oraha (Juglans 
regia) i  hrastove kore sa grana debelih 
kao ruka (Quercus robur). Sve to blago 
kuvati 1 sat u  3 litra  vode. Voda ne sme 
kljuSati i  mora biti poklopljena. Nakon 
toga skloniti lonac u  stranu da bude pok
lopljen dva sata. Procediti i držati noge u 
ovoj tekuSini ujutru, u  podne i  pre spa
vanja po pola sata. Nakon toga oprati ih 
razblaženim vinskim sirSetom. Ovako ra
diti 4 dana. ,

NAPOMENA: Pored gore navedenih 
recepata protiv znojenja nogu, treba piti 
i  sledeSi Saj:

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog žalfijinog lista (Salvia officinalis), ora
hovog lista (Juglans regia), lista kupine 
(Rubus fruticosus). Sve to izruSiti u  1,2 li
tra  prokljuSale vruSe vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i p iti u  toku dana. Može se poneka 
Saša zasladiti medom.

PROTIV ZNOJENJA .
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ZNOJENJE SA ZADAHOM SLABOST

Uzeti 400 grama sitno iseckanog lista 
žalfije (Salvia officinalis) i izručiti u  4 
litra  prokljucale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Proce
diti i drzati noge u  ovoj vodi t r i  puta 
dnevno po 1 sat. .

Uzeti 40p grama sitno iseckanog ora
hovog lista (Juglans regia) i izrueiti u  4 
litra  proključale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Proce
diti i  držati noge u  ovoj vodi t r i ‘pu ta  
dnevno po 1 sat.

Uzeti dva litra  razblazenog vinskog 
sirćeta i  u  njemu p rati noge tr i puta dnev
no po 10 minuta.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 4 
dana, dok ne prođe znojenje. U isto vre
me piti jedan od siedefiih čajeva:

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog lista žalfije (Salvia officinalis), lista i 
cveta kiSice (Erythraea centaurium). Izru
fiiti u  600 grama prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  zasladiti medom. Piti 
po 200 gram a pre  dotučka, ruSka i veeere.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog lista bokvice (Plantago major) i  sitno 
iseckanog orahovog lista (Juglans regia). 
Izrueiti u  600 grama prokljuSale vruSe 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i zasladiti medom. P iti 
u  toku dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog lista i  cveta podubice (Teucrium cha
maedrys), sitno iseckanog pelenovog li
sta (Artemisia absinthium), sitno isecka
nog korena ili rizoma anđelike (Angelica 
archangelica) i  sitno iseckanog lista žal- 
fije (Salvia officinalis). IzruSiti u  600 gra
ma prokljuSale vruSe vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Proce
diti i  zasladiti medom. P iti u  toku dana.

Dolazi zbog lose cirkulacije krvi i ma- 
lokrvnosti.

Uzeti po 5 supenih kašika sitno isecka
nog lista i cveta hajduSiee-(Achillea 'mil
lefolium), korena apte (Sambucus ebulus), 
korena vodopije (Cichorium intybus), lista 
i  cveta kantariona (Hypericum perfora
tum) i  ruzmarinovog lista (Rosmarinus 
officinalis). Sve to izruSiti u  4 litra  pro
kljuSale vruce vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i piti 
po 200 grama pre dorucka, ruSka i ve
Sere.

Ostatak od 3,4 litra  koristiti za obloge 
i masažu. Obloge držati ujutru, u  podne 
i naveSe po 2 sata. Moraju se SešSe kva
siti. Nakon skidanja obloga izmasirati no
ge Sajem. Posle ovog masiranja, noge po
novo izmasirati vinskim sirSetom.

Uzeti po 5 supenih kašika sitno isecka
nog lista nane (Mentha piperita), lista i 
cveta kiSice (Erythraea centaurium), cveta 
brđanke (Arnica montana), lista ruzmari
na (Rosmarinus officinalis) i lista i cveta 
podubice (Teucrium chamaedrys). Sve to 
izruSiti u  4 Utra prokljuSale vruSe vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i piti po 200 grama pre 
doruSka, ruSka i vefiere.

Ostatak od 3,4 litra  koristiti za obloge 
i masažu. Obloge drzati ujutru, u  podne 
i navefie po 2 sata. Moraju se SešSe kva
siti. Nakon skidanja obloga izmasirati no
ge Sajem. Posle ovog masiranja, noge po
novo izmasirati vinskim sirSetom.

Uzeti po 5 supenih kašika sitno isecka
nog pelenovog lista (Artemisia absinthi
um), orahovog lista (Juglans regia/, zrelih 
plodovi klekinja ljubiSastoplave boje sa 
kleke (Juniperus communis) starije od 2 
godine, lista i  cveta kantariona (Hyperi
cum perforatum) i  lista i cveta medunike 
(Filipendula ulmaria), IzruSiti u  4 litara 
prokljuSale vruce vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Proce-
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điti i piti po 200 grarn& pre doručka, 
ručka i večere.

Ostatak 3,4 litara koristiti za obloge 
i masažu. Obloge držati ujutru, u podne 
i naveeć po 2 sata. Moraju se češće kva- 
siti. N'a'ko'n skidanja obloga izmasirati 
noge čajem. Posle svega ovoga, izmasi
rati noge vinskim sirćetom.

NAPOMENA: Svaki recept koristiti po ' 
15 dana.

SLABOST U STARUIH LJUDI ''

Uzeti po 100 grama sitno iseckanog 
korena apte (Sambucus ebulus) i stabljika 
razvodnika (Solanum dulcamara). IzruSiti 
u  2 litra proključale vruce vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti, umoSiti krpe i držati ih na nogama 
ujutru, u  podne i naveče po 2 sata. Nakon 
skidanja obloga ,noge izmasirati vinskim 
sirćetom i uviti ih u  suve vunene krpe.

Uzeti po 100 gram a-sitno iseckanog 
orahovog lista (Juglans regia) i korena 
bljušta (Tamus communis). Izrueiti u  2 
litra prokljucale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti, umoSiti krpe i držati ih na noga
ma ujutru, u  podne i naveče po 2 sata. 
Nakon skidanja obloga, masirati noge 
vinskim sirćetom. Na kraju  ih uviti u  su
ve, tople vunene krpe.

Uzeti po 50 grama sitno iseckanog 
lista i cveta kantriona (Hypericum perfo
ratum) i lista ruzmarina (Rosmarinus of
ficinalis). Sve to izrueiti u  1 lita r ljute 
komovice ili spiritusa. Zatvoriti u  flašu 
i držati u toploj sobi 20 dana. Za to vre
me flašu promuSkati vise puta dnevno. 
Procediti i masirati noge ujutru, u  podne 
i naveSe po 10 minuta. Nakon masiranja, 
oprati noge mlakom vodom i namazati 
maslinovim uljem (Olivae oleum).

Uzeti po 50 grama sitno iseckanih
stabljika razvodnika (Solanum dulcamara)

i cveta divljeg kestena (Aesculus hippd* 
castanum). Sve to izrueiti u  1 litar ljute 
komovice ili spiritusa. Zatvoriti u  flašu 
i držati u  toploj sobi 20 dana. Za to vre
me flašu. promuekatj, v.iše puta dnevno. 
Procediti i masirati noge po pola sata 
ujutru, u  podne i naveče. Nakon masira
nja oprati noge mlakom vodom i namazati 
ih  maslinovim uljem  (Olivae oleum).

NAPOMENA: Koristiti recepte po 10 
dana. Za to vreme piti čaj:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec- 
kariog lista i cveta kantariona (Hypericum  
perforatum), cveta zove (Sambucus ni
gra), lista koprive (Urtica dioica), rizoma 
sa korenom pirevine (Triticum repens) i 
lista i cveta bosiljka (Ocimum basilicum). 
Sve ovo izrueiti u  1,2 litra  prokljuSale 
vruce vode. Ostaviti poklopljeno izvan 
stednjaka 90 minuta. Procediti i zasladi
ti medom po želji. P iti po 2 del pre i po
sle doruSka, ruSka i  veSere.

SLABA POKRETLJIVOST

Uzeti na jedan lita r vode 100 grama 
sitno iseckanog korena apte (Sambucus 
ebulus), ili sitno iseckane ovsene slame 
(Avena sativa). Obe trave se koriste sa
mo suve.

Kod limara treba naruSiti takvu kofu, 
da u  n ju  stanu obe noge. Izmedu zidova 
kofe i nogu, kao i izmedu obe noge, mora 
b iti rastojanje od 5 sm. Bolesnika pridr- 
žavati kako bi mogao stajati u  kofi sa 
obe noge. Sipati sada u  kofu mlaku vodu 
u  litrima, da znamo koliko litara zapre- 
ma ova kofa, kada su noge u  njoj. U tvr- 
dili smo, na  primer, da kofa zaprema 10 
litara. Na tu  koliSinu vode treba uzeti 
1 kg sitno iseckanog i  osušenog korena 
apte (Sambucus ebulus) i  1 sat kuvati u 
10 litara vode. Voda ne sme kljuSati, a 
lonac mora biti poklopljen. Skloniti lonac 
izvan stednjaka i  ostaviti ga pokloplje
nog 2 sata. Procediti i izruSiti ovu zagre- 
janu vodu u  kofu. Držati noge u  ovoj 
tekuSini po jedan sat ujutro, u  podne i
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tivece. Posle toga obrisati noge suvom 
krpom, i 5 minuta trlja ti ljutom komovi
com, a zatim ih uviti u  suve vunene krpe. 
Ležati 1 sat. U neparnim danima ovako 
raditi sa korenom apte (Sambucus .ebu
lus). U parnim danima uzeti 1 kg sitno 
iseckane ovsene slame (Avena sativa) i 
isto postupiti kao sa korenom apte.

XJ toku dana piti čaj:'
XJzeti po jednu supenu kašiku sitno 

zdrobljenog cveta zove (Sambucus nigra), 
lista u cvetu kantariona (Hypericum per
foratum), korena pirevine (Triticum re
pens), crvenog šipka (Rosa canina),' igli- 
Sastih listića bora (Pinus silvestris), zre
lih  klekinja (Juniperus communis) i  ko
privinog lista (Urtica dioica). Sve ovo iz
ruSiti u  1400 grama prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno izvan stednja
ka 90 minuta. Procediti i zasladiti medom 
po želji. P iti po 2 del pre i posle dorucka, 
ručka i veSere.

Ovako radi'ti 30 dana.
Nakon pauze od 10 dana nastaviti 20 

dana sa novom kurom lecenja.
XJzeti 3 litarske flaše i  u  njih  izrueiti 

po 1 kg šeSera i  po 1 supenu kašiku sitno 
iseckanog lista i  cveta kantariona (Hype
ricum perforatum), lista i  cveta hajdu- 
Sice (Achillea millefolium),- zovinog cveta 
(Sambucus nigra), koprivinog lista (Ur
tica dioica) i igliSastih listića bora (Pinus 
silvestris), ruzmarinovog lista (Rosmari
nus officinalis) i po 4 sveža puža bez ut- 
robe i kućice. Zatvoriti flaše, omotati ih 
trostrukim  krpama, sa strane i  odozdo,
i zatim kanapom povezati. Staviti flaše 
na  6 tankih drvceta, oblika hemijske 
olovke, položenih na dno lonca. Sipati 8 
litara vode u  lonac i kuvati 9 sati. Voda 
ne sme kljuSati. Posle toga skinuti lonac 
sa stednjaka i ostaviti ga poklopljenog 
sve dok se voda ne ohladi, a to tra je  naj
manje 10 sati. Polako izvaditi flaše, od- 
motati krpe, obrisati ih  i  koristiti jednu 
po jednu. P iti ovog gustog melema po 50 
grama (jedna kafena šoljica) pre doruS
ka, ruSka i veSere.

Pored melema, piti sledeci Saj:

tfzeti po jednu supenu kašiku sitno 
zdrobljenog lista pelina (Artemisia absin
thium), lista i cveta kiSice (Erythraea cen- 
tarium), lista i cveta hajduSiee (Achillea 
millefolium), korena i rizoma pirevine 
(Triticum -repens), zrelih klekinja (Juni
perus communis), lista rastavica (Equise
tum  arvense), brezovog lista (Betula a>lba), 
nadzemnog dela troskota (Polygonum avi
culare), koprivinog lista (Urtica dioica), 
kupinovog lista (Rubus fruticosus), lista
1 cveta kantariona (Hypericum perfora
tum), peršunovg lista (Petroselinum sa
tivum), korena vodopije (Cichorium in
tybus) i maslackovog korena (Teraxacum 
officinale). Sve ovo izruSiti u  2600 gra
ma prokljuSale vruSe vode. Ostavitti po
klopljeno izvan stednjaka 90 minuta. Pro
cediti i zasladiti medom po želji. Piti po
2 del pre i posle doruSka, ruSka i veSere. 
Ovaj Saj se koristi dva dana. Ostatak Saja 
Suvati u zatvorenoj flaši za sutradan. Fla
su držati u  ostavi na hladnom mestu.

Svako veSe za ovih 20 dana namazati 
noge medom, a preko njega posuti samle
venog bibera u  maloj koliSini. Zatim no
ge uviti Sistim krpama. Sutra ujutro op
ra ti noge koprivinom vodom koju pripre- 
mamo na sledeSi naSin: 5 supenih kasika 
sitno zdrobljenog lista i korena koprive 
(Urtica dioica) i izruSiti u  jedan litar pro
kljuSale vruce vode. Ostaviti poklopljeno 
izvan stednjaka 90 minuta. Procediti i 
koristiti.

Za sve vreme leSenja treba koristiti 
jaku i kaloriSnu hranu. Uz svaki obrok 
koristiti razne vrste salata. Jesti što vise 
voSa i povrSa. Izmedu obroka jesti razne 
vrste kompota od voSa Svako treće jutro 
jesti za doruSak svežu em u džigericu 
(pileSu, jagnjeću, praseSu, teleću) ili me
so, pečeno na žaru. Piti kupinovo vino.

Nakon ove terapije stanje se sasvim 
izmenilo. Bolesnik se oseSa mnogo bolje. 
vesiliji je  i oran za rad. Nakon pauze od 
20 dana može se ponoviti još jedna celo- 
kupna kura leSenja i bolesnik Se se ose- 
Sati sasvim dobro.

Ova kura leSenja može se primeniti i 
za paralizu ruke.

882



flLABNE NOCrE (ZO€t StABOG 
KRVOTOKA)

Ujutru, u  podne i naveSe držati noge 
po 1 sat u slanoj vrućoj vodi ' ,

UzSti 1 kg ovsene slame (Avena sati
va), sitno je iseckati i  poklopljenu kuva
ti  2 sata u  15 litara vode. Voda ne sme 
ključati. Skloniti lonac u- stranu da bude 
poklopljen 1 sat. Procediti i ponovo za
grejati vodu. U jutru, u  podne i naveče 
po 1 sat držati noge u  ukuvanoj vodi.

Ujutru, u  podne i naveSe držati noge 
po 1 sat u  vodi ukuvanoj sa ovsenom sla- 
mom (Avena sativa) Uzeti 1 kg slame na  
20 litara vode i dodati 200 grama soli.

Uzeti 600 grama sitno iseckanog kore
na apte (Sambucus ebulus) i  izrueiti u  6 
litara  proključale vruće vode. Blago ku
vati 1 sat. Lonac mora biti poklopljen, a  
voda ne sme ključati. Skloniti lonac i  
procediti vodu. Držati noge u  ovoj zagre- 
janoj vodi ujutru, u  podne i naveSe po 
1 sat.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte po 
10 dana. Za sve to vreme piti Saj:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista i cveta hajducice (Achillea 'mii- 
officinalis), lista  ruzmarina (Rosmarinus 
officinalis), lista  breze (Betula alba), lista
i cveta kantariona (Hypericum  perfora-^ 
turn), lista koprive (Urtica dioica) i  cveta 
nevena (Calendula officinalis). Sve ovo 
izrueiti u  1,2 Utra prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno izvan Stednjaka 2 sa
ta. Procediti i  zasladiti medom po želji. 
P iti po 2 del pre  i  posle doručka, ručka i 
veeere.

KOŠTANA TUBERKULOZA

Uzeti po 5 supenih kašika sitno zdrob
ljenog korena i rizoma pokosnice- sala-
munovog peSata (Polygonatum officina

le), lista i  cveta repusnjaSe (Srigerdil c&* 
nadensis) i lista i cveta očajnice (Marru
bium  vulgare). Sve ovo izrueiti u  malu 
posudu u kojoj imamo po 7 supenih kasi
ka meda i ovčijeg ili goveđeg loja. Poklo- 
piti ovu malu posudu i  staviti je  u  veći 
lonac sa dosta vode. Mala posuda mora 
plivati u  veSem loncu. Lonac staviti na. 
štednjak i kuvati 4 sata. Voda u loncu 
mora kljuSati. Ovo se narodnim jezikom 
zove „kuvanje na  pari“. Posle kuvanja
4 sata, skloniti lonac izvan stednjaka i  
ostaviti ga da se voda ohladi. Zatim izva
diti malu posudu i  ostaviti je  otkrivenu, 
da se i ovaj melem ohladi. Melemom ma
sirati 10 m inuta bolna mesta, a zatim ih 
dobro namazati ovim melemom i preko 
njega staviti gazu i zavoj. Sve se ovo iz- 
vodi na 2 sata pre spavanja. Melem treba 
da ostane celu noć na bolnim mestima.

Prvih 10 dana melemom masirati bol
na  mesta svaki dan, a  sledećih 20 dana 
svaki drugi dan.

Za ovo vreme p iti Saj:
Uzeti po 1 supenu kasiku sitno zdrob

ljenog lista i  cveta hajduSiee (Achillea 
millefolium), lista i cveta kiSice (Eryth- 
rea centaurium), koprivinog lista (Urtica 
dioica), kantarionovog lista i  cveta (Hy
pericum perforatum), zrelih klekinja (Ju
nipers communis), korena vodopije (Ci
chorium intybus), korena maslaSka (Ta
raxacum officinale), ruzmarinovog lista 
(Rosrnarinus officinale), zovinog cveta 
(Sambucus nigra), kupinovog lista (Rubus 
fruticosus), leskovog lista (Corylus avel
lana), lista lucerke (Medicago sativa), per
Sunovog lista (Petroselinum sativum), ig- 
liSasti listiSa bora, koji je  visok samo do
2 m etra (Pinus silvestris) i  crvenog Sipka 
(Rosa canina). Sve ovo izrueiti u  2,5 li
ta ra  prokljuSale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno izvan Stednjaka 90 minuta. Pro
cediti i zasladiti medom po želji. Popiti 
dnevno 1,2 litar. P iti po 2 del pre i  posle 
doruSka, ruSka i  veSere. Ovaj Saj se kori
sti 2 dana.

Posle 30 dana upotrebe Sajeva i  mele
ma, treba napraviti pauzu od 15 dana. Po-
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sle pauze nastaviti sa leSenjem još 30 da
na. Za sve vrem e leSenja treba po podne 
đržati obloge na bolnim mestima, svaki 
drugi dan po 2 sata, i svaki sat spolja 
nalivati oblog procedenom tekuSinom sle- 
deSeg odvara: Uzeti 4 sake sitno zdrob-' 
Ijenog lista leske (Corylus avellana) i  iz-. 
ruSiti 2 litra  prokljuSale vruSe vode. Osta
viti poklopljeno izvan stednjaka 90 mi
nuta. P ro ced iti!  gustiš izruSiti na krpu,, 
a  zatim previti na  bolna mesta.

Za svo vreme leSenja koristiti jaku i 
kaloriSnu hranu sa obaveznim salatama 
■uz svaki obrok. P iti što vise vočne sokove 
i jesti voSe,

Svaki Setvrti dan jestit pire od uku
vanog svežeg lišSa koprive (Urtica dioica) 
sa mesom peSenim na  žaru. Posle sva
kog obroka piti po 2 del kupinovog vina.

PBELOM KOSTIJU

Odmah namestiti kost na njeno staro 
mesto, pa tek onda staviti ovaj oblog:

XJzeti po 4 supene kašike sitno zdrob
ljenog korena pasjeg jezika (Cynoglos- 
sum  officinale) i  korena koprive (Urtica 
dioica). Sve to  izruSiti u  800 grama mleka. 
Kuvati polako sve dotle dok se ne stvori 
gusta kaša. Skloniti lonac izvan Stednja
ka da se malo prohladi. IzruSiti kašu na  
lanenu krpu i priviti na mesto gde je  
slomljena kost. Preko lanene krpe staviti 
suvu vunenu k rpu  i sve to  blago prive
zati. Obloge m enjati svaki drugi dan. Po
sle nekoliko ovakvih obloga kost Se brzo 
zarasti.

Uzeti po 4 supene kasike sitno isec
kanog korena gaveza (Sym phytum  offi

cinale) i  korena koprive (Urtica dioica). 
Sve to  izruSiti u  800 grama mleka. Ku
vati blago dok se ne stvori gusta kaša. 
Skloniti lonac izvan stednjaka, da se malo 
prohladi. IzruSiti gustu kašu na  lanenu 
krpu a  z£tim priviti, na bolno, mesto na 
kome je slomljena k o si Preko lanene k r
pe staviti vunenu krpu i sve to privezati. 
Obloge 'držati pre i  popodne po tri sata. 
Posle nekoliko ovakvih obloga kost Se 
potpuno zarasti.

NAPOMENA: Koristiti recepte dok 
kost ne zarste. Za to vreme piti.Saj radi 
bolje cirkulacije krvi:

Uzeti po X supenu kašiku sitno zdrob
ljenog lista i cveta kiSice (Erythraea cen- 
turium), lista koprive (Urtica dioica), li
sta i  cveta kantariona (Hypericum perfo
ratum), crvenog Sipka (Rosa canina), igli- 
Sastih listića bora (Pinus silvestris) i ri
zoma sa korenom pirevine (Triticum  
repens). Sve ovo izruSiti u  1,2 litra pro
kljuSale vruSe vode Ostaviti poklopljeno 
izvan Stednjaka 2 sata. Procediti i  zasla
diti medom po želji P iti po 2 del pre i 
posle doruSka, ruSka i veSere.

PUCANJE KOŽE NA TABAN1MA, 
PETAMA

Oprati noge u mlakoj vodi svako veSe 
,,bebi“ sapunom. Obrisati ih i namazati 
„kantarionovim uljem“. Uviti ih gazom, 
vatom i zavojem. Ovako držati celu noc. 
U jutru skinuti sve to, oprati bolna mesta 
mlakom vodom i staviti Sistu gazu. Kako 
se sprema „kantarionovo ulje“, videti 23, 
stranicu — spremanje ulja III ili IV pasus.

LeSenje tra je  3 dana.



AKUTNE ZARAZNE BOLESTI
Akutne zarazne bolesti iznenađa se pojavljuju i  brzo se razvijaju. Ve- 
ćinom se završavaju ozdravljenjem, ali mogu im ati i sm rtni završetak. 
Njihovi uzročnici su  izlučine, sastojci i same zarazne klice. Najfiešče se 
iako prenose i mogu se pojaviti u  nekom kraju  u  vidu manjih ili većih 
epidemija. Još od davnih vrem ena poznate su kao velika opasnost za 
m anje i veće Ijuđske zajednice kao narođne morije (kuga, kolera, velike 
boginje itd.). Događalo se da su uništavale ljudske živote više nego ra- 
tovi. Danas su mnoge ove bolesti suzbijene zahvaljujući velikom razvoju 
zdravstvene službe i udruženim naporima država i celog sveta. Stalno 
se preduzimaju mere da se spreči pojava bolesti.

0  ovom poglavlju iznosi se kako su se ljudi ranije lefiili od tih  bolesti 
upotrebom bilja. Danas, u  sasvim drukčijim uslovima razvijene zdrav
stvene službe, ne pribegava se više lečenju tih  bolesti koriščenjem leko
vitog bilja. Takav nafiin lečenja pripada prošlosti. Razumljivo je  da je 
potrebno obratiti se lekaru svakom prilikom kad se pojavi akutna za- 
razna bolest.

____ • ' f
VELIKE BOGINJE . kljufiale vruće vode. Ostaviti poklopljeno

dva sata izvan Stednjaka. Procediti i za- 
BOLEST SE PRENOSI. ZASTITNA sladiti medom. P iti svaki sa t po 50 grama.
MERA JE  VAKCINISANJE. 

Prvih  7 dana
Drugih 7 dana .

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka- 
Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec- nog korena čička (Arctium lappa), šimši-

kanog pelenovog lista (Artemisia absin- rovog lista (Buxus sempervirens) i  po 1
thium), lista i cveta kičice (Erythraea cen- supenu kaSiku sitno iseckanog lista nane
taurium), lista koprive (Urtica dioica) i  (Mentha piperita), lista matienjaka (Me-
lista i cveta hajducice (Achillea millefo- lissa officinalis) i  perSunovog lista (Petro-
lium). Sve to izrufiiti u  800 grama pro- sellnum sativum). Sve to  izrufiiti u  1.200
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Trećih 7 dana" „ -

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista i cveta hajducice (Achillea m i
llefolium), lista koprive (Urtica dioica), 
rizoma pirevine (Triticum repens), lista i 
ćveta' kičice, (Erythraea centaurium), lista 
imele (Viscum allium) sa kruške ili topole, 
lista i cveta podubice (Teucriujn chama
edrys) i lista i rizoma šumske ili pitome 
jagode (Fragaria vesca). Sve to izrueiti u
1.200 grama prokljucale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i  zasladiti medom. P iti u  toku 
dana.

NAPOMENA: Ove čajeve bolesnik
može piti zakiseljene limunovim sokom. 
U jutru, u  podne i naveče, na čelo, vrat i 
po čitavom telu stavljati obloge od raz
blazenog vinskog sirSeta. Obloge drzati po 
1 sat. Nakon skidanja obloga bolna mesta 
mazati mlekom pa tek onda ukuvanim 
pšeničnim mekinjama. Bolesnik mora uzi
m ati ricinusovo ulje radi uredne stolice. 
Pridržavati se dijetalne ishrane. Ne sme 
se pušiti n iti piti alkoholna pića.

grama prokljuSale vruće vode. Ostaviti
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i zasladiti medom. P iti u  tokii dana.

KOLERA

Uzeti po 30 grama iseckanog orahovog 
lista ili mladih plodova oraha (Juglans 
regia) lista i  cveta divlje daninoći (Viola 
arvensis) i  lista i cveta pomoćnice (Sola
num  nigrum). Sve to izrueiti u  1 litar 
ljute rakije. Zatvoriti u  flašu i  držati u  
toploj sobi 20 dana. Za to vreme flašu 
promuSkati vise puta u  toku dana. Pro
cediti i  p iti po rakijsku čašicu pre do
ruSka, ruSka i  veSere.

Uzeti po 1 .supenu kasiku sitno isecka
nog Usta imele (Viscum album) sa kruške 
ili topole, Usta bršljana (Hedera helix), 
pelenovog Usta (Artemisia absinthium) i  
lista, ru te  (Ruta graveolens). Sve to' izru

Siti u  800 grama prokljuSale vruSe vode. 
.Ostaviti poklopljeno dva sata izvan šted- 
njaka. Procediti1 i svakog sata piti po 100 
grama. . ' '

Uzeti po I  supenu kašiku sitno isec
kanog korena SiSka (Arctium lappa), ko
rena apte (Sambucus ebulus); \pelenovog 
Usta (Artemisia absinthium), lista i cveta 
podubice (Teucrium chamaedrys) i oraho
vog Usta (Juglans regia). IzruSiti u 1 litar 
prokljuSale vruSe vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Proce
diti i syakog sata piti po 100 grama.

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog pelenovog lista (Artemisia absinth
ium), Usta sapunjaSe (Saponaria officina
lis) i  lista i cveta podubice (Teucrium  
chamaedrys). IzruSiti u  1 litar ljute komo
vice ili šljivovice i zatvoriti u  flašu. Dr
zati u  toploj sobi 20 dana. Za to vreme 
flašu promuSkati vise puta dnevno. Pro
cediti i piti po rakijsku Sašicu pre doruS
ka,. ruSka i  veSere.

NAPOMENA: Uz upotrebu navedenih 
recepata ujutru, u  podne i naveSe preko 
stomaka držati obloge od razblaženog vin
skog sirSeta. Obloge držati po dva sata, a 
svakih 20 minuta kvasiti ih razblaženim 
vinskim sirSetom.

Sve recepte koristiti po 10 dana,

KUGA

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog pelenovog Usta (Artemisia absinth
ium), lista i cveta pomoSnice (Solanum 
nigrum), Usta bršljana (Hedera helix) i  4 
supene kašike sitno iseckanog rizoma kra- 
vojca (Angelica archangelica). Sve to iz
ruSiti u  1 Utar prokljuSalog vruSeg vina 
(vode). Ostavitti poklopljeno dva sata iz
van stednjaka. Procediti i  piti zasladeno 
■medom, svaki sat po 50 grama.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista i  cveta podubice (Teucrium
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chamaedrys), Usta sapunjaSe (Saponaria 
officinalis), nevenovog cveta (Calendula 
officinalis) i  4 supene kašike sitno isecka- 
nih pupoljaka, lista i eveta kokoca (Me- 
lilotus officinalis). Izrueiti u  1 litar pro- 

1 kljuSalog vruSeg beldg vina (vode) Osta- .
viti poklopljeno dva sata izvan štednjaka.

, Procediti i zasladiti medom. P iti u  toku 
dana svaki sat po 50 grama.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista i  cveta ili rizoma jagorSike 
(Primula veris), lista i cveta oSajnice (Ma
rrubium vulgare), lista ru te (Ruta graved 
olens) i lista i cveta matoSike (Melittis me- 
lissophyllum). IzruSiti u  1 lita r proklju
Salog belog vina (vode). Ostaviti poklop
ljeno dva satta izvan Stednjaka. Proce
diti i zasladiti medom. P iti po 50 grama 
svaki sat.

NAPOMENA: Sve recepte koristiti 40 
dana.

PEGAVI iteU S  (PEGAVCI)

Pregavi tifus prenose vaSi. TeSka je 
zarazna bolest, a simptomi su velika tem- 
peratura, jeza, glavobolja, malaksalost, 
nesvestica, crvene otekline po lieu, otvo- 
rena usta sa zadahom, drhtanje подџ, bu- 
Ijave oSi. Cetvrtog dam. izbijaju crvene 
pege po telu.

Radi smanjenja tem perature bolesnika 
treba trlja ti po nekoliko m inuta ovom te- 
kuSinom:

Uzeti po 4 supene kasike sitno isec
kanog lista i  cveta kiSice (Erythraea cen
taurium), lista sapunjaSe (Saponaria offi
cinalis) i lista i  cveta kantariona (Hype
ricum perforatum). Sve to izruSiti u  2 li
tra  prokljuSalog vruSeg razblazenog vin
skog sirSeta. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti, natopiti krpu i 
brzo trlja ti bolesnika svaka tr i sata po 
nekoliko minuta. Nakon toga istrljati bo- 
lesnika razblaženim vinskim sirSetom.

Radi preznojavanja i  smanjenja tem
perature piti ovaj Saj:

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog zovinog cveta (Sambucus nigra), 
cveta -.kamiliee (Matricaria chamomilla) i 
lists i cveta hajduSiee (AchiUea millefo
lium). IzruSiti u  600 grama prokljuSale 
vruce vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i  zasladiti me
dom. Piti po 200 grama pre  doruSka, ruS
ka i veSere. Po preznojavanju bolesnika 
brzo obrisati procedenom tekuSinom iz 
prethodnog stava.

'Na srce staviti oblog od vinskog sir
Seta i istrljati vrat, slepooSnice, Selo i  celu 
glavu.

Ispirati usta ovom tekuSinom:'
Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec- 

knog zovinog cveta (Sambucus nigra), li- 
lista koprive (Urtica dioica) i cveta kami
lice (Matricaria chamomilla). Sve to izru
Siti u  600 grama prokljuSale vruce vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  zasladiti bagremovim 
medom. Ispirati usta i grgljati sa po 100 
gram a pre i  posle'jela, tr i  pu ta  dnevno.

U toku dana piti sledeci Saj:
' Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec

kanog korena maslaSka (taraxacum  offi
cinale), lista breze (Betula alba), peršu- 
novog lista (Petroselinum sativum), lista 
nane (Mentha piperita), lista i  cveta ki
Sice (Erythraea centaurium), lista i  cveta 
podubice (Teucrium chamaedrys) i  lista 
kupine (Rubus fruticosus). Sve to  izruSiti 
u  1.200 grama prokljuSale vruSe vode. 
Ostaviti poklopljeno dva satat izvan sted
njaka. Procediti i  zasladiti medom. P iti 
u  toku dana.

NAPOMENA: LeSenje tra je  30 dana.

GRIP
Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec

kanog zovinog cveta (Sambucus nigra), 
cveta i lista podbela (Tussilago tarfara)
i  2 supine kaSike sitno iseckanog lista lu-
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cerke (Medicago sativa). IzruSiti u  600 
grama prokljufiale' vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i zasladiti medom. Na 2 del Saja 
dodati 1 supenu kaliku limunovog soka 
(Citrus medica). P iti po 2 del pre doruSka, 
ruSka i veSere. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista pluSnjaka (Pulmonaria officina
lis), cveta kamilice (Matricaria chamomi
lla) i  2 supene kašike sitno iseckanih zre
lih  šipaka (Rosa canina). Sve to izruSiti u 
600 gram a prokljuSale vruSe vode. Osta
viti poklopljeno dva satta izvan stednjaka. 
P iti po 200 grama sa po 1 supenom kaSi- 
kom limunovog soka. Piti 5 dana.

Užeti po 2 supene kašike sitno isec
kane kore pomorandže (Citrus aurantium)
1 zrelog ploda ljoskavca (Physalis alke
kengi). IzruSitit u  600 grama prokljuSale 
vruSe vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka, Procediti i zasladiti me
dom. P iti po 200 grama sa po 1 supenom 
kašikom limunovog soka (Citrus medica) 
pre jela. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka
nog zovinog cveta (Sambucus nigra), ba
gremovog cveta (Robinia pseudacacia) i
2 supene kašike sitno zdorbljenih zrelih 
tm jina  (Prunus spinosa). IzruSiti u  600 
grama prokljuSale vruSe vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata. Procediti, zasladiti 
i  p iti u  toku dana. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog cveta kamilice (Matricaria chamo
milla), lista koprive (Urtica dioica), lista 
i  cveta hajduSiee (Achillea millefolium) i  

. lista  i cveta kantariona (Hypericum per
foratum). IzruSiti u  600 grama prokljuSale 
vruSe vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i zasladiti me
dom. P iti u  toku dana. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog zovinog cveta (Sambucus nigra),
ploda šipka (Rosa canina) i  2 supene ka

sike sitno iseckanog lista jagode (Fraga
ria vesca). IzruSiti u  600 grama proklju
Sale vruSe vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i zasladeno 
medom piti u  toku dana. P iti 5 dana. ■

NAPOMENA: Koristiti sve recepte, 
dok bolest ne prode. : |

ČAJEVI ZA PREZNOJAVANJE 
(GRIP)

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog zovinog cveta (Sambucus nigra) i ka- 
milicinog cveta (Matricaria chamomilla). 
IzruSiti u  600 grama prokljuSale vruce 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i zasladiti medom. Pi
ti po 200 grama pre doruSka, ruSka i ve
Sere.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog nevenovog cveta (Calendula officina
lis) i cveta lavandule (Lavandula offici
nalis). IzruSiti u  600 grama prokljuSale 
vruSe vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i zasladiti me
dom. Piti po 200 grama pre doruSka, ruS
ka i  veSere.

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isecka
nog cveta kamilice (Matricaria chamomi
lla) i cveta i lista ljubiSice (Viola odorata). 
IzruSiti u  600 grama prokljuSale vruce 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i zasladiti medom. Pi
ti po 200 grama pre doruSka, ruSka i ve
Sere.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog lista i cveta podbela (Tussilago far
fara) i  lista pluSnjaka (Pulmonaria offi
cinalis). IzruSiti u  600 grama prokljuSale 
vruSe vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i zasladiti me
dom. P iti po 200 grama pre doruSka, ruc- 
ka i veSere.
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Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista i cveta hajdufiice (Achillea m i
llefolium), lista nane (Mentha piperita) i 
cveta zove (Sambucus nigra). Izrueiti u  
600 grama prokljucale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i p iti po 200 grama pre dorucka, 
ručka i veeere. .

NAPOMENA: Sve čajeve piti umere
no vruće i po potrebi.

TMTOŠNITIFUS .

Najčešći uzročnik ove zarazne bolesti 
je nečista i  zarazna voda. Simptomi su 
jaka glavobolja, nesvestica, groznica, gu
bitak apetita, apatičnost, buncanje i dre- 
manje. Kod jake temperature trebc bole
snika masirati po nekoliko minuta slede- 
ćom tečnošću:

Uzeti po 3 supene kasike sitno isec
kanog pelenovog lista (Artemisia absin
thium), lista  i  cveta podubice (Teucrium  
chamaedrys) i  lista i cveta kantariona 
(Hypericum perforatum). Izručiti u  1 li
ta r prokljufialog vrućeg i razblazenog vin
skog sirfieta. Ostaviti poklopljeno dva sa
ta  izvan štednjaka. Procediti i  svakog sa
ta  ovom tekućinom masirati bolesnika po 
nekoliko minuta. Svaki sat dati m u po 50 
grama soka borovnice.

Radi preznojavanja piti sleđeći fiaj:
Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka

nog lista i  cveta hajđučice (Achillea m il
lefolium), zovinog cveta (Sambucus ni
gra) i cveta kamilice (Matricaria chamo
milla). IzruSiti u  600 grama prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i  zasladiti me
dom. P iti po 200 grama pre dorufika, rufi
ka i veeere. Nakon preznojavanja obrisati 
telo procedenom tekućinom iz prethodnog 
stava ovog recepta.

Stolica mora biti uredna i  za njenu 
urednost p iti po 1 supenu kašiku ricinu

sovog u lja  (Ricini oleum) ili maslinovog 
ulja (Olivae oleum) pre dorufika i  vefiere.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog lista i oveta hajdufiice (Achillea m il
lefolium), lista koprive (Urtica dioica), li
sta i  cveta podubice (Teucrium chamaed
rys), lista matifinjaka (Mellisa officina
lis), - rizoma odoljena (Valeriana officina
lis), lista breze (Betula alba) i  perSunovog 
lista (Petroselinum sativum). Sve to izru
fiiti u  1.400 grama prokljufiale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted

n jak a . Procediti i  zasladeno medom piti 
u  toku dana.

NAPOMENA: Pridržavati se dijetalne 
ishrane. Jesti Sto vise mleka, kiselog mle
ka, mladog sira, fiorbe od povrfia i  kom- 
pote od raznog vofia. Odefiu bolesnika 
iskuvavati a  izmet zakopavati, ako u  kući 
nema klozeta sa vodom za ispiranje. Ova
ko raditi 30 dana.

p a rAtifus

To je veoma teška bolest. Sim ptomi 
su velika temperatura, stanje obifino tra
je  7 dana da bi nakon toga, simptomi ne- 
stali, ali bi se posle 7 dana opet javili.

Protiv tem perature stavljati obloge na  
fielo, potiljak, grudi, noge i  tabane:

Uzeti po 4 supene kašike sitno isecka
nog pelenovog lista (Artemisia absinthi
um), lista bršljana (Hedera helix) i  lista- 
i cveta podubice (Teucrium chamaedrys). 
Izrufiiti u  2 litre prokljufialog vrufieg ra
zblazenog vinskog sirfieta. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti, 
natopiti krpe i  stavljati obloge.

Za preznojavanje p iti sledeći fiaj:
Uzeti. po 1 supenu kaSiku sitno isecka- 

nog lista i  cveta kifiice (Erythraea centa
urium), cveta kamilice (Matricaria chamo
milla) i  zovinog cveta (Sambucus nigra).

■ Sve to  izrufiiti u  600 gram a prokljufiale 
vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti. i  zasladiti me-



đom. P iii po 200 grama pre doruSka, ruc
ka i vežere.

Stolica mora biti uredna x zato treba 
piti po 1 supenu kašiku ricinusovog ulja 
(Ricini ole a) ili maslinovog ulja  (Olivae 
oleum) pre doruSka i večere.

Usta i grlo u  toku dana izgrgljavati 
ovom tekućinom:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista i cveta hajduSiee (Achillea m il
lefolium), cveta kamilice (Matricaria cha
momilla) i  lista žalfije (Salvia officinalis). 
IzruSiti u  600 grama prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  zasladiti medom. 
Grgljati pre  i  posle jela, tr i puta dnevno 
po 100 grama.

Nakon grgljanja popiti rakijsku čašicu 
tekućine od sledećih trava:

Uzeti po 5 supenih kasika sitno isecka
nog pelenovog lista (Artemisia absinthi
um) i lista i  cveta oSajnice (Marrubium  
vulgare). Sve to izruSiti u  1 lita r ljute 
komovice ili šljivovice i zatvoriti u  flašu. 
Držati je  u  toploj sobi 30 dana. Za to 
vreme promuSkati flašu vise puta dnev
no. Procediti i  piti po rakijsku Sašicu pre 
doruSka, ručka i  veSere.

Na predeo oko srca, čelo, v ra t i  sle- 
pooSnice stavljati obloge od razblazenog 
vinskog sirSeta zajedno sa travam a opisa- 
nim  u  prvom pasusu ovog recepta. Po 
skidanju obloga sva ova mesta istrljati 
razblaženim vinskim sirfietom.- Obloge 
đržati po 1 sat.

U  toku dana piti sleđeći Saj:
Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka

nog lista nane (Mentha piperita), korena 
maslaSka (Taraxacum officinale), lista i  
cveta kiSice (Erythraea centaurium), lista 
i cveta podubice (Teucrium chamaedrys), 
lista breze (Betula alba), rizoma pirevine 
(Triticum repens) i  perSunovog lista (Pe
troselinum sativum). IzruSiti u  1.400 gra
m a prokljuSale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i zasladiti medom. P iti u  toku dana.

NAPOMENA: Lečenje tra je  30 dana.

DIFTERIJA

Difterija je  teška zarazna bolest sa gla- 
voboljom, bolovima iza ušiju, pobelelim 
jezikom l  otežanim guim jem .

yzeti'po  1 supenu kašiku srtno isecka
nog pelenovog lista (Artemisia absinthi
um), lista i  cveta podubice (Teucrium cha
maedrys), lista žalfije (Salvia officinalis), 
lista i cveta hajduSiee (Achillea millefo
lium), cveta zove (Sambucus nigra) i  li
sta nane (Mentha piperita). Sve to izru
Siti u  1 litar prokljuSale vruce vode. Os
taviti pokldpljeno dva sata izvan stednja
ka. Procediti i  p iti po 100 grama pre do
ruSka, ruSka i veSere. Ostatak Saja ko
ristiti za grgljanje pre dorucka,. rucka i 
veSere. P rvo  izvršiti grgljanje, a zatim 
piti Saj.

Ujutru, u  podne i naveSe Oko grla la
nenom krpom priviti obloge od ukuvanih 
pšeničnih mekinja. Obloge držati po dva 
sata. Nakon skidanja obloga bolna mesta 
obrisati mlakom vodom.

Uzeti 2 supene kasike sitno iseckanog 
lista i  cveta kiSice (Erythraea centaurium) 
i  po 1 supenu kašiku sitno iseckanog cve
ta  zove (Sambucus nigra), cveta kamilice 
(Matricaria chamomilla), lista i cveta oSaj
nice (Marrubium vulgare), lista sapunjaSe 
(Saponaria officinalis) i korena SiSka (Arc
tium  lappa). Sve to izruSiti u  1.200 grama 
prokljuSale vruće vode. Ostaviti pokloplje
no dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i  zasladiti medom. Grgljati p re  i posle 
jela, tr i puta dnevno, sa 100 gram a caja.. 
Ostatak od 600 grama piti pre i posle 
jela tr i puta dnevno, takode po 100 gra
ma.

U jutru, u  podne i  naveSe preko grla 
staviti sledeći oblog:

Uzeti po 4 supene kašike sitno isecka
nog lista bršljanja (Hedera helix), lista i 
cveta kantariona (Hypericum perfora
tum), lista i  cveta divlje daninoći (Viola 
arvensis) i  ruzmarinovog lista (Rosmari
nus officinalis). Sve to izruSiti u  1 litar 
maslinovog ulja, poklopiti i  blago kuvati



>,na pari“ 1 s a t  Posle kuvanja ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti preko gaze i  gustiš izrueiti na la
nene krpe, a zatim priviti na grlo. Obloge 
držati po 1 sat. Po skidanju obloga bolna 
m esta . obrisati mlakom vodom, a proce- 
đenu' tekućinu izrueiti na lanenu krpu, 
previti bolna mesta (grlo) i tako držati 
dva sata. Nakon skidanja ovih obloga ob
risati opet bolna mesta mlakom vodom.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog korena lincure (Gentiana lutea), lista 
gorke deteline (Menyanthes trifoliata), li
sta i cveta podubice (Teucrium chama
edrys), lista i cveta kantariona (Hyperi
cum perforatum), cveta brđanke (Arnica 
montana) i  lista i cveta pomoćnice (Sola
num nigrum). Sve to izrueiti u  1.200 gra
m a prokljuSale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Proce
diti i zasladiti medom Grgljati pre i posle 
jela, tri puta dnevno po 100 grama. Osta
tak  piti pre i  posle jela takode po 100 
grama.

Dva sata nakon jela staviti pola kafene 
kašičice sitnog nišadora u  fišek od hartije. 
Na šiljatom delu napraviti otvor, a  zatim 
uperiti na krajnike i dunuti u  fišek. Tako 
raditi dva pu ta  dnevno i za dva do tr i da
na  bolest Se proći.

NAPOMENA: Prvi i  drugi recept ko
ristiti po 10 dana, a treći 3 dana. Pored 
,navedenih recepata treba piti sledeći čaj 
radi uredne stolice:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista i  cveta kičice (Erythraea centa
urium) i cveta breskve (Prunus persica). 
Izrueiti u  300 grama prokljuSale vruSe vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i pre dorucka i ve
Sere piti po 150 grama sa limunovim so
kom i medom.

Za snižavanje tem perature bolesniku 
na celo, grudi i  potiljak stavljati hladne 
oMoge od sirćeta. Gim se zagreju, prome- 
‘nitl.th. D ržati najviše dva sata.

VELIKI KASALJ

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista nane (Mentha piperita), zovinog 
cveta (Sambucus nigra) i sitno iseckanog 
cveta i lista hajducice (Achillea millefoli
um). Izrueiti u  600 grama prokljucale vru
ce vode. Ostaviti poklopljeno dva sata iz
van stednjaka. Procediti i  zasladeno bagre
movim medom piti svaki sat po 50 grama. 
P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog cveta, lista i  korena belog sleza (A lt
haea officinalis), cveta i  lista ljubiSice (Vi
ola odorata), lista nane (Mentha piperita) 
i  2 supene kašike sitno iseckanog lista plu
Snjaka (Pulmonaria officinalis). IzruSiti u 
1 lita r prokljuSale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i zasladiti bagremovim medom. Piti 
svaki sat po 100 grama. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu" kašiku sitno isecka
nog lista pluSnjaka (Pulmonaria officina
lis), bagremovog cveta (Robinia pseudaca
cia), lista žalfije (Salvia officinalis) i  2 su
pene kašike sitno iseckanog lista i cveta 
vidovSice (Anagallis arvensis). IzruSiti u 
1 lita r prokljuSale vruće vode. Ostaviti 
pokloljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i  zasladiti bagremovim medom, Piti 
po 100 grama svaki sat. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog cveta hajduSiee (Achillea m illefoli
um), zovinog cveta (Sambucus nigra), ba
gremovog ćveta (Robinia pseudacacia), 
cveta lista i  korena belog sleza (Althaea 
officinalis) i  2 supene kasike sitno isecka
nog Usta pluSnjaka (Pulmonaria officina
lis). IzruSiti u  1 Utar prokljuSale vruće 
vode.» Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i zasladiti bagremovim 
medom. P iti svaki sat po 100 grama. Piti 
10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog korena omana (Inula helenium), lista i
cveta ljubiSice (Viola odorata), lista žalfije
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(Salvia officinalis) i 2 supene kasike sitno 
iseckanog bagremovog cveta (Robinia pse
udacacia). Izrufiiti, 11 1 l i ta r1 prokljufialćig 
vrućeg vina. Ostaviti poklopljeno dya sata. 
Procediti i zasladiti bagremovim_ medom. 
Piti u  toku dana. P it i '4 dana.

Uzeti po 1 supenu Tčašiku sitno isecka
nog lista i cveta majfiine dušice (Thymus 
serpyllum), lista bokvice (Plantago major), 
lista i  cvetai razgona (Veronica officinalis) 
i zovinog cveta (Sambucus nigra). Izrufiiti 
u  800 grama prokljufiale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i  zasladiti bagremovim medom. 
Piti svaki sat po 100 grama. Piti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista i  cveta tim ijana (Thymus vulgar- 
ris), lista plufinjaka (Pulmonaria officina
lis), lista bokvice (Plantago major) i lista" 
i cveta podbela (Tussilago farfara). Izru
fiiti u  800 grama prokljufialog vručeg vina. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  zasladiti bagremovim 
medom. P iti svaki sat po 50 grama. P iti
4 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog lista i cveta rosulje (Drosera rotundi- 
folia), eyeta breskve (Prunus persica), cve
ta, lista  i  korena belog sleza (Althaea of
ficinalis) i lista i  cveta hajdufiice (Achillea 
millefolium). Izrufiiti u  800 grama pro
kljufiale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i  piti 
svaki sat po 50 grama. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista i  cveta lobelije (Lobelia inflata), 
rizoma i korena omana (Inula helenium) 
rizoma pirevine (Triticum repens) i  korena 
ljubifiice (Viola odorata). Izrufiiti u  800 
gram a prokljufiale vrufie vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i  zasladiti bagremovim medom. Piti 
svaki sat po 50 grama. P iti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista i  cveta majfiine đušice (Thymus

serpyllum), bagremovog cveta (Robinia 
pseudacacia), lista bršljana (Hedera helix) 
i  lista i  cveta podbela Tussilago farfarp.). 
Izrufiiti ti 800 grama prokljufialog vrufieg 
vina. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti' i zasladiti bagremovim 
medom. P iti svaki sat po "50 grama. Piti
5 da^a. *

Uzeti po 2 supene kasike sitno i  isecka
nog cveta breskye (Prunus persica), lista 
plufinjaka (Pulmonaria officinalis), lista i 
cveta razgona (Veronica officinalis). Izru
fiiti u  1 lita r prokljufiale vrufie vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i  zasladiti bagremovim medom. 
Piti svaki sat po 50 grama, a  posle rufika 
i  vefiere po 100 grama. P iti 5 dana.

Svakog drugog dana jesti Sto viSe ze^ 
lene salate (Lactuca sativa) sa iseckanim 
peršunovim lišfiem (Petroselinum sativum), 
cmim lukom (Allium cepa), zejtinom i 
vinskim sirfietom.

Uz dorufiak, rufiak i vefieru svaki dan 
jesti po 2—3 fiešnja beloga luka (Allium  
sativum).

NAPOMENA: Koristiti Sto viSe rece
pata. Jesti 1 pits mlako. Ne pusiti ni piti 
alkohol. Jesti vofie i  piti vofine sokove.

ZAUSNJACI

Uzeti po 3 supene kasike sitno isecka
nog Usta sapunjafie (Saponaria officinalis), 
lista i  cveta divlje daninofii (Viola arven
sis), lista celera (Apium graveolens) i Usta 
mirodije (Anethum graveolens). Sve to iz
rufiiti u  300 grama rastopljenog svinjskog 
sala ili masti. Blago kuvati „na pari", 
sve dok se ne stvori kaSa-melem. Melem 
mazati na lanenu krpu, a zatim priviti 
na bolno mesto ujutru, u  podne i navefie. 
Obloge držati po dva sata. Nakon skidanja 
obloga bolna mesta obrisati ugrejanim vin-



skim sirfietom, a zatim uviti u  suve vu
nene krpe.

Uzeti po 3 supene kaSike sitno isecka
nog persunovqg lista (Petroselinum sati
vum), lista. i cyeta. pomofinice Solanum  
nigrum), nevenovog cveta (Calendula offi
cinalis) i  korena i rizoma celera (Apium  

-- graveolens). Sve to izručiti u  1 lita r mleka. 
Blago kuvati poklopljeno dok se n& dobije 
kaša-melem. Melem izrufiiti na lanene krpe 
a zatim privijati na bolna mesta ujutru, 
tt podne i navefie. Držati obloge po dva 
sata i uvek ih  nalivati melemom. Nakon ( 
skidanja obloga obrsati bolna mesta m la-' 
kom vodom i  uviti vunenim krpama.

U jutru "i u  podne držati oblog na bol- 
nom mestu po 2 sata ai posle veSere celu 
noć. Oblog se sastoji od jednakih delova 
pekarskog kvasca i  sveže ili ukuvane i sa
mlevene smokve (Ficus carica) sa malo zej- 
tina. Sve to dobro izmešati i  staviti na 
lanenu krpu a zatim priviti.

Ujutru, u  podne i naveče, stavljati 
obloge od ukuvanih mekinja pšeničnog ili 
kukuruznog brašna. Držati ih  po dva sata 
i za to vreme nalivati ukuvanim meki
njama. Nakon skidanja obloga bolna me
sta obrsati mlakom vodom, namazati ma
sUnovim uljem  (Olivae oleum) a  zatim 
uviti u  vunene krpe.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte po 
7 dana. Pored prethodno navedenih oblo
ga bolesnik mora držati dijetu. Ne sme
ju  se jesti jako zakiseljena, zam'ašfiena, 
zaparena, zasoljena i zaljufiena jela, kao ni 
suhomesnati i konzervisani proizvodi. P iti 
vofine sokove i ovaj fiaj:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog Usta i  cveta kičice (Erythraea cen
taurium), Usta sapunjaSe (Saponaria of
ficinalis) i  Usta nane (Mentha piperita). 
Izrueiti u  600 grama prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i zasladiti medom. 
P iti u  toku dana. P iti 28 dana. .

DEČIJA PARALIZA ' '

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista i cveta ili rizoma jagorčike 
(Primula veris), lista  ,,i cveta pomoćnice 
(Solanum nigrum), Usta sapunjafie (Sapo
naria officinalis), Usta i  cveta srdačice 
(Leonurs cardiaca), nevenovog cveta (Ca
lendula officinalis), lista i  cveta divlje 
daninofii (Viola arvensis), lista i  cveta po
dubice (Teucrium chamaedrys), osušenih 
stabljika razvodnika (Solanum dulcama
ra) i  4 supene kasike sitno iseckanog cve
ta  i 'l is ta  kantariona (Hypericum perfora
tum). Sve ovo izmesati. Ova koUfiina tra 
va mora tra ja ti 6 dana i tako je treba ra
sporediti. Uzeti od ove mešavine 2 jsupene 
kašike i izrufiitti u  400 grama prokljuSale 
vruće vode. Ostavitti poklopljeno dva sa
ta  izvan stednjaka. Procediti i p iti p re  do
rucka, ručka i veSere.

Sledefiih 24 dana piti ovaj fiaj:
Uzeti po 4 supene kašike sitno isec

kanog lista nane (Mentha piperita), lista 
i  cveta pomoćnice (Solanum nigrum), li
sta i cveta kičice (Erythraea centaurium), 
Usta i cveta podubice (Teucrium chama
edrys), Usta ili korena Sumske jagode 
(Fragaria vesca), lista sapunjafie (Sapona
ria officinalis), Usta i  cveta kantariona 
(Hypericum perforatum), Usta ruzmarina 
(Rosmarinus officinalis), nevenovog cveta 
(Calendula officinalis), Usta imele (Viscum 
album) sa kruSke iU topole, lista bršljana 
(Hedera helix) i  lista bunike (Hyosciamus 
niger). Sve to izmeSati. Ovu količinu ko
ristiti 24 dana. Uzeti od ove koUčine sva-: 
ki dan po 2 supene kašike i  izrufiiti u  
400 grama prokljufiale vrufie vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i zasladiti medom. P iti u  toku 
dana.

Narednih 10 dana piti sleđeći fiaj:
Uzeti po 4 supene kasike -sitno isec

kanog pelenovog lista (Artemisia absint
hium), korena maslafika (Taraxacum of
ficinale), perSunovog lista (Petroselinum. 
sativum), Usta sapunjaSe (Saponaria offi-
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cinaUs) i  lista  i  cveta divlje daninoći (Vi
ola arvensis). Sve to izmešati i  od toga 
uzeti po dve supene kašike svaki dan i 
izručiti ih  u  400 grama prokljucale vruće 
vode. Ostavitit poklopljeno dva sata .iz
van Stednjaka. Procediti i  zasladiti me
dom. P iti u  toku dana.

Da bi bolesnik imao miran san, treba 
da pije ovaj čaj: '

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec
kanog rizoma valerijane (Valeriana offi
cinalis), korena i  rizoma celera (Apium  
graveolens), lista nane (Mentha piperita) 
i  lista matienjaka (Melissa officinalis). Sve 
to izmeSati i  od toga uzimati svaki dan 
po pola supene kasike i  izručiti u  100 
grama proključale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i  zasladiti medom. D ati detetu da 
popije p re  spavanja.

NAPOMENA: U  toku Citavog leSenja, 
pored upotrebe čajeva, mazati bolna me
sta ovom tekućinom:

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista  i  cveta pomoćnice (Solanum  
nigrum), nevenovog cveta (Calendula of
ficinalis), lis ta  sapunjače (Saponaria offi
cinalis), lis ta  i  cveta kantariona (Hyperi
cum perforatum), lista ruzmarina (Rosma
rinus officinalis), lista bršljana (Hedera 
helix) i  lis ta  i  cveta divlje daninoći (Vio
la arvensis). Sve to izručiti u  1 lita r ma
slinovog u lja  (Olivae oleum), poklopiti i 
blago „kuvati na  pari" 1 s a t  Nakon toga 
poklopljen lonac ostaviti dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i  mazati ovom teč- 
nošću bolna mesta u jutru, u  podne i na- 
£e po 15 minuta. Nakon mazanja obrisati 
ih  razblaženim vinskim sirćetom, nama
zati maslinovim uljem  i  uviti suvim vu
nenim krpama. Ovako raditi pam im  da
nima.

N epamim danima kupati se u  ovoj 
vodi:

Uzeti po 0,5 kg  igličastih listića bora 
visokog do 2 m etra (Pinus silvestris), h ra
stove kore sa debelih grana kao ruka 
(Quercus robur) i  trin je  ispod sena. Sve

ovo izrueiti u  20 litara vrude vode i blago 
kuvati 2 sata. Yoda ne sme ključati. Sklo
niti lonac izvan Stednjaka i ostaviti ga 
poklopljenog 2 sata. Procediti i izrueiti 
ovu tekućinu u  kadu s mlakom vodom. 
Kupati bolesnika -pola sata i  za to vreina 
pripaziti da mu ne pozli. Posle kupanja 
brzo ga obrisati i  masirati m u bolna me
sta 10 minuta vinskim sirćetom. P o lo iti 
ga u  krevet i  pokriti ga da se odmori.

SABLAH

Za izlečenje od ove bolesti najbolji je  
lek penicilin. Treba držati dijetalnu is
hranu 6 nedelja. Jesti Sto viSe jogurta, 
mladog posnog sira, mleka, živinskog be
log mesa, povrćnih pirea, voća, vpćnih 
sokova.

Uzeti po 5 supenih kaSika sitno isec
kanog korena, lista i  cveta ljubicice (Vio
la odorata), lista i  cveta divlje daninoći 
(Viola arvensis) i  lista i  cveta podubice 
(Teucrium chamaedrys). Sve to izručiti 
u  1.200 grama mleka i blago kuvati 1 sat. 
Ostaviti poklppljen lonac dva sata izvan 
Stednjaka. Nakon toga sve to dobrp izme- 
Sati. Ovim melemom mazati sva bolna 
mesta na telu  ujutru, u  podne i  naveče. 
Držati obloge po dva sata. Nakon skida
n ja  obloga obrisati bolna mesta prokuva
nom kamilicom (Matricaria chamomilla). 
Ovako raditi 15 dana, a zatim koristiti 
sledeći melem 20 dana.

Uzeti po 4 supene kasike sitno isec-* 
kanog lista sapunjače (Saponaria offici
nalis), lista i  cveta kičice (Erythraea cen- 
tarium) ,lista bokvice (Plantago major), 
lista koprive (Urtica dioica) i  lista i cveta 
pomoćnice (Solanum nigrum). Sve to iz- 
ruciti u  1.200 grama mleka i blago ku
vati 1 sat. Ostaviti poklopljen lonac dva 
sata izvan Stednjaka. Nakon toga sve to 
promesati. Ovim melemom namazati sva 
bolna mesta na telu  ujutru, u  podne i 
naveče. Držati ebloge po 2 sata. Nakon 
skidanja obloga bolna mesta obrisati uku-
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vanom kamilicom (Matricaria chamomi
lla).

NAPOMENA: Pored upotrebe navede- 
,nih recepata piti sledefii fiaj:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog : lista podubice (Teucrium chamae
drys), lista nane (Mentha piperita), lista 
breze (Betula alba), nevenovog cveta (Ca
lendula officinalis) i peršunovog lista (Pe
troselinum sativum). Izrueiti u  1 lita r pro
kljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan štednjaka. Procediti i za
sladiti medom. P iti u  toku dana.

MALE BQGINJE

Pojavljuju se po čitavom telu u  obli- 
ku malih plikova. Iz njih  niSta ne curi. 
Mazati telo fiistim prokuvanim mlekom. 
Stolica mora biti uredna. Koristiti dije
talnu hranu: mleko, kiselo mleko, jogurt, 
krompir pire, vofine pirea, živinsko meso, 
voće, povrće i njihove sokove.

P iti ove čajeve:
Uzeti po 3 supene kasike sitno isec

kanog orahovog lista (Juglans regia) i  li
sta i cveta hajdufiice (Achillea millefo
lium). Izrufiiti u  1 lita r prokljufiale vrufie 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i  zasladiti medom. 
P iti u  toku dana. P iti 7 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista i cveta kifiice (Erythraea cen
taurium), lista i  cveta podubice (Teuc
rium chamaedrys) i  lista žalfije (Salvia 
officinalis). Izrufiiti u  600 grama proklju
fiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i  zasladiti 
medom. P iti u  toku dana. P iti 7 dana.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec
kanog pelenovog lista (Artemisia absin
thium), lista nane (Mentha piperita), lista 
žalfije (Salvia officinalis) i  orahovog lista 
(Juglans regia). Izrufiiti u 800 grama pro
kljufiale vruće vode. Ostaviti poklopljeno

NAPOMENA: Terapija tra je  21 dan.

OVCIJE BOGIN JE

Uzeti po I  supenu kasiku sitno isec
kanog lista mirodije (Anethum  graveo
lens), korena maslafika (Taraxacum offici
nale) i  lista breze (Betula alba). Izrufiiti 
u  600 grama prokljufiale vrufie vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i  zasladiti medom. Piti u  toku 
dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog celerovog rizoma i  korena (Apium  
graveolens), korena vodopije (Cichorium  
intybus) i  perSunovog lista (Petroselinum  
sativum). Izrufiiti u  600 grama proklju
fiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan Stednjaka. Procediti i  zasladiti 
medom. P iti u  toku dana. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec
kanog lista i  cveta kifiice (Erythraea cen
taurium), lista koprive (Urtica dioica) i  
lista nane (Mentha piperita). Izrufiiti u  
600 grama prokljufiale vrufie vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i  zasladiti medom. P iti u  toku 
dana. P iti 10 dana.

NAPOMENA: Terapija tra je  30 dana. 
D ržati dijetu.

dva sata izvan Stednjaka. Prodediti i  za
sladiti medom. P iti u  toku danq» P iti 7
dana.

PRIST

VzetP  po 2 supene kašike sitno isec
kanog pelenovog lista (Artemisia absin
thium), lista ili korena' Sumske jagode 
(Fragaria vesca) i  nevenovog cveta (Ca
lendula officinalis). Izrufiiti u  1 lita r pro
kljufiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i  piti 
zasladeno medom u  toku dana. P iti 5 dana.
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Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista i  cveta podubice (Teucrium  
chamaedrds), lista i  cveta očajnice (Mar
rubium vulgare) i  lista bora (Pinus sil
vestris). Izručiti u  1 litar prokljucale vru
ce vode. Ostaviti poklopljeno dva sata iz
van stednjaka. Procediti i  zasladiti me
dom. P iti u  toku dana. P iti 5 dana.

Uzeti po 3 supene kasike sitno isec
kanog lista i  cveta kiSice (Erythraea cen
taurium), pelenovog lista (Artemisia ab
sinthium) i  lista sapunjaSe (Saponaria of
ficinalis). Izručiti u  1 lita r prokljuSalog 
vrućeg belog vina. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i  za
sladiti. medom. P iti svaki sat po 50 gra
ma. P iti 3 dana.

Uzeti po. 3 supene kasike sitno isec
kanog korena SiSka (Arctium lappa), lista 
i  cveta ili rizoma jagorčike (Primula ve
ris), lista i cveta divlje daninoci (Viola 
arvensis). Sve to izruSiti u  1 lita r pro
kljuSalog vrućeg belog vina. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i  zasladiti medom. P iti svaki sat po 
50 grama. P iti 2 dana.

NAPOMENA: Pored prethodno nave- 
denih recepata stavljati 10 dana na bolna 
m esta ovaj oblog:

Uzeti po 4 supene kašike sitno isec
kane kore bele vrbe sa grana debelih kao 
ruka (Salix alba), nevenovog cveta (Ca
lendula officinalis) i samlevenog semena 
piskavice (Trigonella foenum graecum). 
Sve to izruSiti u 300 grama rastopljenog 
svinjskog sala ili masti i blago kuvati ,,na 
pari“ 1 sat, odnosno dok se ne stvori 
kaša-melem. Ovaj melem namazati na bol
na mesta ujutruj u  podne i naveSe, a pre
ko toga staviti gazu, vatu i zavoj. Obloge 
držati po dva sata. Nakon skidanja ob
loga ranu obrisati ljutom komovicom ili 
šljivovicom i namazati medom.

Novih 5 dana stavljati sledeći oblog:
Uzeti po 4 supene kašike sitno isec-

Jianog lista  i  cveta divlje daninoći (Viola

atvensis), lista ranjenika (Betonica offici
nalis) i  semena piskavice (Trigonella fo0* 
num graecum). IzruSiti u  800 grama pro* 
kljuSalog vruSeg razblazenog vinskog sir- 
ćeta. Ostsjviti poklopljenti dva sata izvan 
stednjaka. 'Procediti i  "gustiS izruSiti na 
lanenu krpu, a zatim privijati na bolna 
mesta ujutru, u  podne i naveSe. Obloge 
držati po 2. sata i svakih 20 minuta kvasiti 
procedenom tekuSinom. Nakon skidanja 
obloga obrisati bolna mesta mlakom vo- 
dom, ljutom komovicom a zatim namazati 
medom. Preko toga staviti gazu, vatu i 
zavoj. I  ovaj oblog držati 2 sata.

CRNI PRIŠT

Uzeti po 4 supene kašike sitno isec
kanog belog luka (Allium sativum), lista 
i cveta divlje daninoći (Viola arvensis) i  
cveta ljutića (Ranunculus acer). IzruSiti 
u  800 grama prokljuSalog vruSeg vinskog 
sirSeta. Ostaviti poklopljeno dva sata iz
van stednjaka. Procediti i gustiš izruSiti 
na lanenu krpu, a  zatim privijati na bol-. 
no mesto u ju tru  i uveSe. Oblog držati po
3 sata i svakih 20 minuta kvasiti ga pro
cedenom tekuSinom. Nakon skidanja ob
loga obrisati bolno mesto mlakom vodom, 
komovicom i namazati medom. Preko toga 
staviti gazu, vatu i  zavoj. Držati po 1 sat.

Uzeti glavieu beloga luka (Allium sa
tivum), oSistiti je i sitno iseckati. Izmfe- 
šati je sa po 1 supenom kašikom sitno isec-* 
kanog nevenovog cveta (Calendula offici
nalis), lista bršljana (Hedera helix) i  1 ka
fenu kašiku sitno iseckanog sumpora. Do
dati malo vode i napraviti kašu-melem. 
Mazati bolna mesta u ju tru  i uveSe, a preko 
melema staviti gazu, vatu i zavoj. Držati 
obloge po tr i sata. Nakon skidanja ob
loga obrisati bolna mesta mlakom vodom; 
ljutom rakijom i namazati medom. Preko 
toga staviti gazu, vatu i zavoj. Ovaj ob
log držati 1 s a t  Za 2—3 dana bolest mora 
proći. ’
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Uzeti 2 glavice belog luka (Allium, 
sativum), očistiti ih  i sitno iseckati. Do
dati im po 1 supenu kasiku sitno ise
ckanog i  samlevenog pelenovog lista 

' (Artemisia absinthium) i lista i  cveta po-
i dubice (Teucrium  -chamaedrys). Dodati 

malo vode i od svega toga napraviti kašu- 
-melem. U jutru  i  uveSe namazati bolna 

: mesta debljim slojem, a  preko staviti ga
zu, vatu i zavoj. Obloge držati po 4 sata. 
Nakon skidanja obloga obrisati bolna me
sta mlakom vodom, ljutom rakijom i na
mazati medom. Preko meda staviti gazu, 
vatu i zavoj. Ovaj oblog drzati 1 sat. ,i

NAPOMENA: Sve recepte koristiti po 
10 dana.

BLATNA ILI BARSKA GROZNICA

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno ise
ckanog lista nane (Mentha piperita), lista
1 cveta hajdučice (Achillea millefolium) i
2 supene kašike sitno iseckanog lista i 
cveta kiSice (Erythraea centaurium). Iz- 
ruciti u  600 grama prokljucale vruSe 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i  zasladiti medom. 
P iti u  toku dana.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka
nog korena vodopije (Cichorium intybus), 
lists zimzelena (Vinca minor) i  2 supene. 
kasike sitno iseckanog nevenovog cveta 
(Calendula officinalis). IzruSiti ti 600 gra
ma .prokljucale vruSe vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i zasladiti medom. P iti u  toku dana.

Uzeti po 4 supene kasike sitno ise-- • 
ckanog lista zimzelena (Vinca minor) i  
pelenovog lista (Artemisia absinthium). 
Sve to izruSiti u  1 lita r dobrog vina. Za
tvoriti u  flašil i  držati u  toploj sobi 20 
dana. Za to vreme flašu promuSkati vise 
puta dnevno. Nakon toga procediti i  p iti 
po 50 grama pre doruSka, rucka i  veSere.

Uzeti 80 graftia sitno iseckane korS 
crvene vrbe sa grana debelih kao ruka 
(Salix purpurea) i  2 supene kaSike sitno 
iseckanog Usta zimzelena (Vinca minor). 
Sve to ; izruSiti u  1 lita r dobrog vina. Za
tvoriti ;*u flašu ' i  držaii u  toploj sobi 20 
danas Za to vreme promuSkati.flašu viSe 
puta dnevno. Nakon toga procediti i  p iti 
po 50 grama pre jela.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno ise
ckanog-Usta. koprive (Urtica dioica), Usta 
nane (Mentha piperita) i  Usta podubice 
(Teucrium chamaedrys). IzruSiti u  600 
grama prokljuSale vruce vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti, zasladiti i  p iti u  toku dana.

Uzeti po .2 supene kaSike sitno isecka
nog pelenovog Usta (Artemisia absinthi
um) i  Usta i  cveta hajduSiee (Achillea 
millefolium). IzruSiti u  600 grama pro
kljuSalog vruSeg vina. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti 
i  zasladiti medom. P iti svaki sat po 50 
grama.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 6 
dana, dok bolest traje.

CRVENI VETAR

Radi urednosti stoUce piti u ju tru  i  uve
Se po 50 grama, ricinisovog (Ricini oleum) 
iU maslinovog ulja JOUvae oleum). Ako 
ovog ulja  nema h i  ga bolesnik ne pod- 
nosi uzeti sledeći Saj:

Uzeti 3 supene kaSike sitno iseckanog 
cveta breskve (Prunus persica). IzhiSiti u  
400 grama prokljuSale vruce vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i  zasladiti medom. Piti po 200 
grama p re  doruSka i  veSere.

Radi preznojavanja i  izbacivanja svih 
Stetnih sastojaka iz organizma p iti sle- 
deći Saj:

Uzeti po 1 supenu kaŠiku sitno isecka
nog zovinog cveta (Sambucus nigra), cve
ta  kamiUce (Matricaria chamomilla), lista
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i  cveta kičlce (Erythraea. centaurium). Iz- 
ruciti u 600 grama prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka.- Procediti i  zasladiti medom. Piti 
,po 200 grama ujutru, u  podne i naveče.

Na bolna mesta ujutru, u  podne i na- 
veče stavljati sledeće obloge:

Uzeti po 3 supene kasike sitno ise
ckanog lista i cveta kantariona (Hype
ricum perforatum), korena, lista i  cveta 
belog sleza (Althaea officinalis) i lista ko- 
prive (Urtica dioica). Sve to  izruSiti u  1 
lita r prokljucale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata. izvan stednjaka. Pro
cediti i  gustiš izrueiti na lanenu krpu, a 
zatim u ju tru  i uveče priyijati na  bolna 
mesta. Obloge držati po 2 sata. Svakih-30 
minuta kvasiti ih  procedenom tekufiinom.

Nakon skidanja obloga' obrisati boina 
mesta procedenom tekućinom i  namazati 
ih  sledećom tefinošću:

Uzeti po 4 supene kasike sitno isecka
nog lista, cveta i lukovice belog krina 
(Lilium candidum) i  lista i cveta podbela 
(Tussilago farfara). Sve to izrueiti u  800 
grama maslinovog ulja  i  blago kuvati ,,na 
pari“ 1 sat, sve dok se ne stvori kaša- 
-njelem. Namazati bolna mesta ovim me
lemom, a preko staviti gazu, vatu i  zavoj. 
Obloge držati po 1 sat.

Nakon toga, bolna mesta namazati 
ovim melemom:

Uzeti 6 supenih kašika sitno' iseckane 
imutrašnje kore (mrezge) zovinog drveta 
(Sambucus nigra). Izrueiti je  u  pola litre 
mleka i  blago kuvati sve dok se ne stvori 
kaša-melem. Namazati bolna mesta mele
mom, a  preko staviti gazu, vatu i zavoj. 
Obloge držati po 2 sata.

Hi ovaj oblog:
Uzeti list duvana (Nicotiana tabacum) 

namazan medom. Priviti ga u ju tru  i uve
fie na bolna i  otekla mesta. Oblog držati 
po dva sata.

U  toku dana piti ovaj caj:
Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec

kanog lista i cveta kičice (Erythraea cen
taurium), lista nane (Mentha piperita), 
lista koprive (Urtica dioica), nevenovog

cveta (Calendula officinalis), lista i  cveta 
podubice (Teucrium chamaedrys), korena 
maslačka (Taraxacum officinale), lista 
breze (Betula alba) i  lista i cveta pomo- 
ćnice (Solanum nigrum). Sve to izrueiti 
u  1.200 grama prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  zasladiti medom. Piti u  
toku dana. - I

NAPOMENA: Kura’ lecenja traje 30 
dana.

MALARUA

Za izlefienje od ove bolesti koristiti 
kininove praškove. 30 dana piti po 1 pra- 
šak ujutru, u  podne i naveče sa 200 grama 
fiaja:

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog pelenovog lista (Artemisia absinthi
um), lista kičice (Erythraea centaurium) i 
lista i  cveta zlatnice (Solidago virga au
rea). Izrueiti u  600 grama prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i  zasladiti me
dom. Piti po 200 grama pre dorucka, ru 
cka i veeere. P iti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista i cveta podubice (Teucrium cha
maedrys), korena fiieka (Arctium lappa), 
lista i  cveta ofiajnice (Marrubium vulga
re). Izrufiiti u  600 grama prokljufiale vru
ce vode. Ostaviti poklopljeno. dva sata iz
van žtednjaka. Procediti i  piti po 200 gra
m a pre dorufika, rufika i  vefiere. P iti 20 
dana.

Uzeti po 3 supene kasike sitno ise
ckanog lista i  cveta ofiajnice (Marrubium 
vulgare), pelenovog lista (Artemisia ab
sinthium) i  lista ruzmarina (Rosmarinus 
officinalis). Izrufiiti u  1 lita r prokljufialog 
vrufieg belog vina. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i  za
sladiti medom. P iti-svaki sat po 50 gra
ma. P iti 3 dana.
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XJzeti po 2 supene kašike sitno ise
ckanog lista i cveta kifiice (Erythaea cen
taurium), korena fiifika (Arctium lappa) i 
lista bršnjana (Hedera helix). Izrufiiti u  1. 
lita r prokljufiale vrufie vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i zasladiti medom, P iti svaki sat po 
50 grama. P iti 20 dana.

Uzeti po 2 ' supene kašike sitno Isec
kanog pelenovog lista (Artemisia absin
thium) i lista ofiajnice (Marrubium vul
gare). Izrufiiti u  800 grama prokljufiale 
vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i  p iti u  toku 
dana. P iti 10 dana.

Uzeti po a supenih kašika iseckanog 
pelenovog lista (Artemisia absinthium) i 
lista i cveta- podubice (Teucrium chama
edrys). Sve to izrufiiti u  1 litar belog pro
kljufialog vrufieg vina i  ostaviti poklop

Uzeti po 50 grama sitno iseckanog ko
rena fiifika (Arctium lappa) i  lista i  cveta 
kifiice (Erythraea centaurium). Izrufiiti u 
1 lita r prokljufialog vrufieg belog vina (vo
de). Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i  zasladiti medom. Piti 
svaki sat po '50 grama. P iti 2 dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog li&a i cveta podubice (Teucrium 
chamaedrys), kore limuna (Citrus medica) 
i  semena jorgovana (Syringa vulgaris). 
Izrufiiti u  600 grama prokljufiale vrufie 
■vode. Ostaviti poklopljeno. dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti, zasladiti medom i  
piti po 200 grama posle dorufika, rufika 
i  vefiere. P iti 10 dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte po ielji.

ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti
i  zasladiti medom. P iti svaki sat po 50
grama. Piti 3 dana.



A.VITAMINOZE
Avitaminoza je bolest koja se javlja usled nedostatka izvesnih vitamina 
u  organizmu. Da ne bi oboleli od ove bolesti, potrebno je da uzimamo 
hranu bogatu vitaminima. Vitamini su organska jedinjenja neophodna 
za rast, razvijanje i održavanje čovekovog zdravlja. Ravnomerno se ra- 
spoređuju po čitavom organizmu. Najviše vitamina ima u  voću, povrću 
i  mesu.

AVITAMINOZA A

Nastaje upotrebom hrane u  kojoj ne
ma vitamina A. Kod ove bolesti na ve- 
žnjači i rožnjači se pojavljuju mrlje koje 
mogu prouzrokovati smetnje. Koža je Su
va, peruta se. Pojavljuju se promene na 
sluzokoži (bronhije, želudac, creva). Le- 
eenje treba otpočeti na vreme.

Jesti hranu u kojoj ima najviše vita- 
mina A: riblje ulje, žumance, spanać, šar- 
garepa, grašak, sveža salata, mleko, ma- 
slac, šljive, pomorandže, limun.

AVITAMINOZA B
Avitaminoza B pojavljuje se kod onih 

osoba koje hranom ne uzimaju dovoljno 
vitamina. B. Uz ovu bolest često se po
javljuje malokrvnost. Da bismo se iz- 
lečili od ove bolesti, moramo jesti razne 
žitarice, mekinje od pirinča, orahe, para- 
dajz, spanać, riblje ulje, mleko, puter, žu- 
mance, kvasac. Najbolje se Ieči pivarskim 
kvascem.

Uzeti 2 supene kašike pivarskog kva
sca i  1 supenu kašiku pekmeza i obavezno 
pojesti posle ručka i  veeere.

AVITAMINOZA B> (BERI-BERI

Nastaje u  onih osoba koje se hrane 
jednoličnom hranom. Simptomi bolesti su: 
opšti umor, lupanje srca, otoci, teško di
sanje, slab rad srca. Bolest se otklanja 
upotrebom cmoga brašna, mleka, mrša- 
vog mesa, pšeničnih klica, graška, crnom 
džigericom, mekinjama pirinča.

AVITAMINOZA Bs 
(ARIB OFLAVIN OZA)

Ova avitaminoza nastaje u  onih osoba 
koje koriste hranu bez vitamina B2. Ovaj 
se vitamin nalazi najviše u  mleku, kva
scu, iznutricama (srce, bubreg, crna dži- 
gerica) i pivarskom kvascu. Simptomi ove 
bolesti su: preosetljive oči na svetlost, 
Svrab i  peckanje u  očima, na uglovima
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usana smežurane male krastice (žvale), 
crvenilo usana, krajnika, grla, perutanje 
kože na nosu i ušima. Lečenje traje obi

t čno 6 dana, , . ,

AVITAMINOZA C (SKOBBUT)

Nastaje zbog pomianjkanja vitamina C 
u ishrani. Osobe osećaju slabost. Nemaju 
volju za rad, nemaju apetit, krvare iz de
sni, osećaju bolove u  udovima. Lečenje 
se sastoji u  upotrebi hrane bogate vita- 
minom C. Upotrebom ovoga vitamina 
stvaramo crvena krvna zrnca i poveća- 
vamo otpornost prema bolestima. Vrši se 
pravilna izmena m aterija i  šećera,

Jesti: jabuke, kruške, kajsije, limun, 
pomorandže, paradajz, krompir, svežu sa- 
latu, papriku, Sargarepu, kvasac, mleko, 
šipak, kupus.

Za lefienje ove bolesti p iti sledeči Saj:
Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka

nih borovih pupoljaka i  iglica (Pinus sil
vestris), zrelih crvenih šipuraka (Rosa ca
nina), lista deteline (Medicago sativa), 
cveta i  lista bosiljka (Ocimum basilicum), 
korena fiifika (Arctium lappa) i  lista ja
gode (Fragaraia vesca). Izrufiiti u  1 litar 
prokljufiale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti
i piti u  toku dana.

Kao fiaj se može uzeti bilo koja kombi- 
nacija od trava iz prethodnog recepta.

AVTAMINOZA D (RAHITIS)

Nastaje usled nedostatka vitamina D u 
organizmu. Vitamin D se' stvara u  orga- 
nizmu pomoću sunčeve svetlosti. Najviše 
ga ima u ribljem ulju, maslacu, mleku, 
zelenom lišću, žumancu, banani i ribi.

Deca koja žive u  neosunfianim stano- 
vnma sa nepravilnom ishranom obolevaju 
od rahitisa. Obifino su to  deca od 1 do
1,5 godine. Glava se razvija nepravilno i 
postaje četvrtasta, šavovi na glavi se spo- 
rije zatvaraju i javljaju se ispupfienja na 
grudima. Ta deca obifino kasnije proho- 
daju. '

Za lefienje ove bolesti može se upotre- 
bljavati sledeći lek:

Uzimati po 1 kafenu kašičicu sitno 
samlevenog semena piskavice (Trigonella 
foenum graecum) pre dorufika, rufika i 
vefiere. Nakon toga obavezno popiti 2 su
pene kašike ma kakvog voćnog soka.

AVITAMINOZA E ’

Vitamin E deluje na procese razmno- 
žavanja. Nalazimo ga u  semenu pamuka, 
žitaricama, suncokretu, u  raznim uljim a 
koja se prave od žitarica, mleku, puteru, 
iznutricama i  lešniku.

AVITAMINOZA K

Obolele osobe od ove avitaminoze ima
ju  fiesta krvarenja. Usled nedostatka vita
m ina K otežano je zgrušavanje krvi. Ova 
pojava obifino nastaje kod onih osoba koje 
boluju od je tre  i žutice. Krvarenja nastaju 
p ri najm anjim  povredama, a  ponekad bez 
ikakvog razloga.

Treba jesti Sto vise zelene salate, ku
pusa, spanača, kelja, karfiola, maslafika, 
ugasa, boranije, kao i ulja iz soje, kuku- 
ruznih klica i  suncokreta.

AVITAMINOZA PR (PELAGRA)

Ova bolest se javlja kod onih osoba 
koje dugo vremena prim enjuju razne di
jetalne ishrane sa kukuruznim brašnom. 
Simptomi bolesti su: perutava koža na 
vratu, Sakama, stopalima, kolenima i  lak- 
tovima, bol- u  mišićima, gubljenje ape- 
tita, smanjenje težine, zadebljanje i crve
nilo jezika, nedostatak stomafine kiseline.

Lefienje se sastoji u  uzimanju mleka, 
iznutrica (bubrezi, srce‘ džigerica), mrša- 
vog mesa, badema, kikiriMja, pšenifinih 
klica, kvasca. Posle rufika i vefiere uzimati 
takode 2 supene kasike kvasca i  1 supenu 
kašiku s iru ta  od voća.
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TROVANJA

TROVANJE 
UGLJENMONOKSID

Osobu odmah izneti na čist vazduh
i  davati joj da 3 dana pije jedan od sle- 
dećih čajeva:

Uzetl 5 supenih kašika sitno iseckanog 
lista x cveta lobelije (Lobelia inflata). Iz
ruSiti ц 1 lita r prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i p iti svaki sa t po 50 
grama.

Uzeti 100 grama sitno iseckane hra
stove kore sa grana debelih kao ruka 
(Quercus robur J i izruSiti u  1 Utar mleka. 
Blago kuvati 1 sat. Skloniti lonac u  stranu 
da se malo prohladi. Jesti ovu kašu u toku 
dana vise puta.

U razmacima od pola sata uzimati Se
tiri puta po punu kafenu kašičicu samle- 
vane kafe (Coeffea arabica) ili (Coeffea 
brasilica).

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog Usta i cveta medunike (Filipendula 
ulmaria) i  lista sveže strižice (Sisymbrium  
officinale). IzruSiti u  600 grama proklju
Sale vru&' vode. Ostaviti poklopljeno dva

'Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista i cveta. timijana (Thymus vul
garis) i lista i cveta zlatnice (Solidago virga 
aurea). IzruSiti u  600 grama prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Proeediti i piti svaki sat 
po 50 grama.

NAPOMENA: P re svih ovih Sajeva tre
ba dati prethodno ovaj Saj za povraćanje:

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog korena ljubiSice (Viola odorata) i  ri
zoma kopitnjaka (Asarum europaeum). Iz
ruSiti u  600 grama prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  popiti 200 grama Saja. 
Ako ne dode do povraSanja u  toku od
2 sata, popiti joS 200 grama.

sata izvan Stednjaka. Procediti i piti svaki
sat po 50 grama.

TROVANJE POKVARENOM 
HRANOM

Treba odmah popiti ovaj Saj:
Uzeti po 2 supene kašike sitno isec

kanog rizoma kopitnjaka (Asarum euro-
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poewn) i korena ljubičice (Viola odorata). 
Izrufiiti u  800 grama proključale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i piti po 200 grama 
da bi se izazvalo povraćanje.

Nakon povraćanja popiti fiašu rasola 
od kiselog kupusa ili soka svežeg kupusa 
(Brassica oleracea). U nedostatku soka je
sti salate od kiselog ili svežeg kupusa za- 
činjenog sa malo zejtina.. XJ nedostatku 
kupusa dva puta uzeti, u  razmaku od 10 
minuta, po 2 supene kašike meda.

Posle toga klistirati se sledefiim fiajem:
XJzeti po 2 supene kašike sitno isec

kanog cveta kamilice (Matricaria chamo
milla), lista  nane (Mentha piperita) i  zo
vinog cveta (Sambucus nigra). Sve to iz
rufiiti u  1 lita r prokljufiale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i ponovo blago zagrejati, 
a  zatim se klistirati dva puta u  razmaku 
od pola sata. Cmar i  cev irigatora nama
zati zejtinom.

Nakon klistiranja dati bolesniku sle- 
defii fiaj:

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista i cveta hajducice (Achillea m il
lefolium), pelenovog lista (Artemisia ab
sinthium), lista nane (Mentha piperita), 
cveta zove (Sambucus nigra) i  Usta ma
tifinjaka (Melissa officinalis). Izrufiiti u  1 
lita r prokljufiale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i zasladiti medom. P iti u  toku dana.

Uzeti 100 grama sitno iseckane hra
stove kore sa grana debeUh kao ruka 
(Quercus robur) i  izrufiiti u  1 Utar mleka. 
Blago kuvati na  Stednjaku 1 sat. Nakon 
toga skloniti lonac u  stranu da se malo 
prohladi. Dati bolesniku da pojede naj
manje trećinu ove tekufiine. Nakon pola 
sata bolesnik mora povraćati.

Čitav dalji postupak je  isti kao u  pret
hodnom receptu.

NAPOMENA: Koristiti recepte 6 dana.

TROVANJE JODOM

Uzeti 3 supene kasike sitno iseckanog 
lista, c-veta i  korena ili zrelog ploda mo
rafia (Foeniculum vulgare). Јктх&Ш u_ 600 
grama prokljufiale vrufie vbde. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i  p iti svaki sat po 50 grama.

Uzeti 3 supene kasike sitno iseckanog 
zrelog ploda ili Usta mirodije (Anethum  
graveolens). Izrufiiti u  600 grama proklju
fiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan Stednjaka. Procediti i  piti svaki 
sat po 50 grama.

Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog 
celerovog rizoma sa korenom (Apium  
graveolens). Izrufiiti u  600 grama proklju
fiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan Stednjaka. Procediti i  p iti svaki 
sat po 50 grama.

Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog 
korena maslafika (Taraxacum officinale). 
Izrufiiti u  600 gram a prokljufiale vrufie 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i p iti svaki sat po 
50 grama.

Uzeti 3 supene kaSike sitno iseckanog 
korena vodopije (Cichorium intybus). Iz
rufiiti u  600 grama prokljufiale vrufie vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i p iti svaki sat po 
100 grama.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 2 
dana.

TROVANJE o l q v o m

Uzeti 10 supenih kaSika sitno isecka
nog Usta ruzmarina (Rosmarinus offici
nalis) i  2 supene kašike sitno- iseckanog 
SimSirovog Usta (Buxus sempervirens). 
Sve to izrufiiti u  1 lita r dobrog vina i za
tvoriti u  flašu. Flašu držati u  toploj sobi
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■2ђ đana i  za to  vreme promućkati je viSe 
puta dnevno. Nakon toga procediti i piti 
svaki sat po 50 grama. P iti 5 dana.

Uzeti 8 supenih kašika sitno iseckanog 
pelenovog lists': (Artemisia absinthium.) i
2 supene kašike sitno iseckanog lista gor
ke deteline (Menyanthes trifoliata). Izru
fiiti u  1 Utar dobrog vina i zatvoriti u 
flašu. Flašu držati u  toploj sobi 20 dana. 
Za to vreme promućkati je  vise puta dnev
no. Procediti i p iti svaki sat po 50 grama. 
P iti 5 dana.

Uzeti 8 supenih kašika sitno iseckanog 
lista i cveta kičice (Erythraea centaurium) 
i  2 supene kasike sitno iseckanog Usta 
i  cveta podubice (Teucrium chamaedrys). 
Sve to izručiti u  1 Utar dobrog vina i za
tvoriti u  flašu. Držati je  u  toploj sobi 20 
dana. Za to vreme flašu promufikati vise 
puta dnevno. Nakon toga procediti i piti 
svaki sat po 50 grama. P iti 5 dana.

Ovo trovanje dolazi neopreznim ra
dom u  Stamparijama i fabrikama olovnih 
proizvoda. Posle trovanja ruke i  telo klo- 
nu, izgubi se glas, nastaju grčevi u  mi- 
šićima i bolovi u  stomaku oko pupka. Bo
lesnik je potpuno duševno i  telesno slom- 
ljen, nema apetita n i dobro varenje, ni 
stoUcu. Loš mu je  zadah iz usta a zubi 
su oko korena sivi.

Za povraćanje odmah treba popiti po
la litra  slane vrufie vode Ш sleđeći fiaj:

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog korena ljubičice (Viola odorata) i 
rizoma kopitnjaka (Asarum europaeum). 
Izrueiti u  600 grama prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i  popiti 200 grama 
ovog fiaja.

Ako ne bi nastupilo povraćanje nakon 
dva sata, popiti još jednu čašu od 200 
grama.

Posle povrafianja isprati usta i grlo 
običnom vodom.

Odmah posle ovoga svakih 10 minuta 
popiti po 1 razmufieno jaje  (presno). Tre
ba popiti 3— i  jaja.

Posle toga staviti obloge na stomak 
od vinskog sirfieta i piti ovaj čaj:

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
Usta koprive (Urtica dioica) i po 1 supenu 
kašiku sitno iseckanog cveta i lista pd~ 
dubice (Teucrium chamaedros), lista nane 
(Mentha piperita), Usta breze (Betula al
ba) i  korena maslafika (Taraxacum offici
nale). Sve to izrufiiti u  1 Utar prokljucale 
vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i piti svaki sat,- 
po 50 grama. P iti 30 dana.

Toga dana moramo piti rasol od kise
log ili od svežeg kupusa (Brassica ole
racea). Takode jesti salatu od kupusa, piti 
razne vofine i povrfine sokove, jesti ku
vanu pšenicu sa mlekom, razna kašasta 
jela koja ne smeju biti zaljufiena, zama- 
šćena, zakiseljena, zabiberena i jako za
soljena. Jesti se ne smeju ni suhomesnati 
i konzervisani proizvodi. Posle trovanja 
nekoliko dana koristiti dijetalnu ishranu. 
Svaki dan istrljati telo vinskim sirfietom 
pre i posle podne, po nekoliko minuta.

T R O V A N J E  Ž I V O M

Uzeti 5 supenih kašika sitno iseckanog 
korena fiifika (Arctium lappa). Izrufiiti u
1 Utar prokljufiale vrufie vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i piti u  toku dana.

Uzeti 5 supenih kašika sitno iseckanog 
pelenovog lista (Artemisia absinthium). Iz
rufiiti u  1 Utar prokljufiale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  piti u  toku dana.

Uzeti po 3 supene kaSike sitno isec
kanog Usta i  cveta podubice (Teucrium 
chamaedrys) i  Usta i  cveta kifiice (Eryt
hraea centaurium). Izrufiiti u  1 Utar pro
kljufiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i  piti 
u  toku dana.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte po
5 dana,



TROVANJE NIKOTNIOM

Uzeti 3 supene kasike sitno iseckanog 
i lista i  cveta .gorocveta (Adonis vernalis). 

Izničiti. u  800 . grajna' p rok ljučaie 'vrufie 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i  grgljati vise puta 

: u  toku dana. Posle grgljanja progutati
2 gutljaja ovog fiaja.,

Uzeti 4 supene kašike 'sitno iseckanog 
Usta i cveta đurđevka (Convallaria maja- 
lis). Izrueiti u  800 grama prokljucale vru
fie vode. Ostaviti poklopljeno dva sata iz-*1 
van Stednjaka. Procediti i grgljati vise 
puta u  toku dana. Posle svakog grljanja 
progutati po 2 gutljaja ovoga čaja.

Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog 
korena i rizoma kukureka (Helleborus odo
rus). Izrufiiti u  600 grama prokljufiale vru
fie vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka, Procediti i  grgljati više 
puta dnevno. Nakon svakog grgLjanja pro
gutati 1—2 gutljaja ovog fiaja.

Uzeti 3 supene kaSike sitno iseckanog 
Usta lijandera (Neriurn oleander). Izrufiiti 
u  600 grama prokljufiale vrufie vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i grgljati u  toku dana vise puta. 
Nakon svakog grgljanja progutati 1—2 
gutljaja ovog fiaja.

NAPOMENA: Koristiti svaki recept po
3 dana.

TROVANJE LEKOVMA
Uzeti 5 supenih kašika sitno iseckanog 

cveta i lista .lobeUje (Lobelia inflata). Iz
rufiiti u  1 Utar prokljufiale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  p iti u  toku dana.

Uzeti 100 grama sitno iseckane hra
stove kore sa grana debelih kao ruka 
(Quercus robur). Izrufiiti u  1 Utar mleka. 
Blago kuvati 1 sat. Nakon toga skloniti 
lonac u  stranu da  se malo prohladi. Jesti 
ovu kaSu u  toku dana viSe puta.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista i  cveta zlatnice (Solidago vir
ga aurea) i  lista i  cveta timijane (Thymus 
vulgaris). Izrufiiti u  600 grama proklju
fiale vrufie vode.. .bstqyiti poklopljeno dva 
sata'izvan Stednjaka, Procediti-i p iti svaki 
sat po 50 grama.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista i  cveta medunike (Filipendula 
ulmaria) i svežeg Usta strižice (Sisym
brium officinale). Izrufiiti u  600 grama 
prokljufiale vrufie vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti 
i  p iti svaki sa t po 50 grama.

Cetiri pu ta  dnevno, uzimati u  razma- 
cima od pola sata po 1 punu kafenu kaSi- 
fiicu samlevene upržene kafe (Coeffea 
arabica iU Coeffea brasilica).

NAPOMENA: K oristiti svaki recept po
3 dana.

TROVANJE OTROVNIM 
TRAVAMA (KUKUTA, BUNIKA, 
TATULA, BELADONA)

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioica), lista 
ranjenika (Betonica officinalis) i  rizoma 
srSenjaka (Polygonum bistorta). Sve to 
izrufiiti u  1 Utar m leka i blago kuvati 1 
sat, dok se ne stvori kaša. Ovu kaSu jesti 
vise pu ta  u  toku dana.

Uzeti 100 grama sitno iseckane hra
stove kore sa grana debelih kao ruka 
(Quercus robur) i  2 supene kaSike sitno 
iseckanog korena koprive (Urtica dioica). 
Blago kuvati 1 sa t sa 1 Utrom mleka. 
Ukuvanu kašu jesti u  toku dana vise puta.

U  razmacima od pola sata 4 puta uzeti 
po punu kafenu kaSifiicu samlevene uprže- 
ne kafe (Coeffea arabica iU Coeffea bra
silica).

NAPOMENA: Koristiti svaki recept po
3 dana.
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ALKOHOLIZAM
Od alkoholizma boluju one osobe koje 

prekomerno uživaju alkoholna pića.

MAMURLUK ZBOG PIJANSTVA

Jesti Ealatu od kiselog kupusa (Bras
sica oleracea) zacinjenu crvenim lukom 
(Allium, cepa), zejtinom i iseckanim lišćem 
mirodije (Anethum graveolens).

P iti rasol od kiselog kupusa (Brassica 
oleracea) ili sok od svežeg kupusa.

Pojesti 50 grama badema (Prunus 
amygdalus). '

Uzeti po 2 supene kašike sitno isee- 
kanog lista i cveta podubice (Teucrium  
chamaedrys) i lista i cveta kiSice (Ery
thraea centaurium). Izrufiiti u  600,grama 
prokljufiale vrufie vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i p iti u  toku dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog lista gorke deteline (Menyanthes 
trifoliata) i pelenovog lista (Artemisia ab
sinthium). IzruSiti u  600 grama proklju
fiale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan štednjakp n roc«rliti i p iti u 
toku dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog korena fiifika (Arctium lappa) i 
šimširovog lista (Buxus sempervirens). Iz- 
ruciti u  600 grama prokljufiale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i p iti u  toku dana.

BUCANJE ZBOG PIJANSTVA

Uzeti 2 -supene kašike sitno iseckanog 
lista (svežeg) bunike (Hyoscyamus niger) 
i  izrufiiti u  600 grama prokljufiale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i piti po 200 grama 
svaka fietiri sata, dok traje pijanstvo.

Progutati kafenu šoljicu razblazenog 
vinskog sirfieta.

Popiti pola litra  rasola od kiselog ku
pusa (Brassica oleracea).

DRHTANJEIPSIHOZA 
a l k o iio l iCa k a

Uzeti 1 supenu kašiku sitno iseckanog 
lista pelena (Artemisia absinthium) i  2 
supene kašike sitno iseckanog Usta i  cveta 
hajdufiice (Achillea millefolium). Izrufiiti 
"  600 grama prokljuSale vrufie vode. Osta-
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viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka.- 
Procediti i 1 sat prte doruSka, ruSka i ve
Sere popiti po 200 grama. Nakon pauze 
od 3 dana postupak ponoviti.

XJzeti po 2 supene kasike sitno isecka
nog lista imele (Viscum album) i  lista i 
cveta kiSioe (Erythraea centaurium.}. Iz
ruSiti u  750 grama prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  zasladiti medom. Jedan 
sat pre doruSka, ruSka i  veSere popiti po 
250 grama ovog Saja. .Nakon pauze od 3 
dana postupak ponoviti.

PROTIV ОР1ЈАША ALKOHOLOM

Da se ne bismo opili od ma kog alko- 
holnog pića, treba prethodno pojesti ne
koliko gorkih badema (Prunus amygda
lus) i  popiti 50 grama maslinovog ulja 
(Olivae-oleum).

Pre uzimanja alkoholnih pića dobro se 
najesti salate od kiselog kupusa (Brassica 
oleracea) zaSinjene sitno iseckanim cmim 
lukom (Allium  cepa), peršunovim Hšćem 
(Petroselinum sativum) i  zejtinom.

ODVTKAVANJE OD ALKOHOLA

Popiti kafenu Soljicu ove tekućine: 
XJzeti jednu kafenu kašičicu limuno

vog soka (Citrus medica), pola kafene ka-

šičice sitno samlevenog mšađora i  jednu 
Soljicu skuvane erne kafe.

Svakog dana sipati u  jelo male ko- 
JiSine onog alkohola kojeg pijanae pije, 
kako bi preina njem u pbstao alexgiSan.

IzruSiti 5 supenih kašika sitno isec
kanog rizoma, korena ili cveta i lista ko
pitnjaka (Asarum europaeum) u  600 gra
ma onog alkoholnog pića koje pijanae pije. 
Zatvoriti flašu i  držati je  u  toploj sobi 
20 dana. Za to  vreme promuSkati flaSu 
vise pu ta  dnevno. Procediti i  dati pi- 
jancu da popije 50 gram a ovog pića. Osta
tak  Suvati kao rezervu ako b i se ponovo 
propio. Dva dana za ruSak i veSeru treba 
m u sipati u  jelo po pola rakijske SaSice 
ovog pića. Ovako raditi samo 4 dana.

XJzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog lista i  cveta tim ijana (Thymus vul
garis) i  cveta i  lista vranilovke (Origanum 
vulgare). IzruSiti u  500 grama prokljuSale 
vruSe vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i  dati pijancu 
joS dok je  pijan da popije 200 grama 
ovoga Saja. Posle 2 sata dati m u preo
stalih 300 grama.

XJzeti po 2 supene kaSike sitno isecka
nog lista i  cveta podubice (Teucrium cha
maedrys) i  lista i  cveta trave ive (Teu
crium montanum). IzruSiti u  400 grama 
prokljuSale vruče vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti 
i  dati pijancu još dok je pijan da' popije 
200 grama ovoga Saja a  nakon 2 sata 
preostalih 200 grama.



NARKOMANIJA
Narkomaiiija je  stanje koje se javlja kao posledica žestog ili trajnog 
uzimanja opojnih sredstava (narkotika). Ona je, u  stvari, trovanje na- 
stalo zbog prekomerne upotrebe tih sredstava. Narkomani su osobe koje 
dugo vremena uzimaju opojna sredstva i  tako se naviknu na njihovu 
upotrebu, da se u  tome ne mogu umeriti i  nisu u  stanju da se svojom 
voljom Use takve upotrebe. Narkomanija je  ne samo štetna za zdravlje 
pojedinaca već je štetna i za društvo. Često i  dugotrajno uzimanje nar
kotika izaziva u čoveku neutoljivu želju za daljim uzimanje, za pove- 
ćanjem uzete koUčine i stvara naviku na dejstvo narkotika. Ova sredstva 
nazivaju se i  drogama.

Uzimanje opojnih sredstava poznato je  još iz najstarijih vremena. Tako 
su stari Vavilonci, Asirei i  Indijci uzimaU opijum koji se dobijao iz 
maka. Isto tako, poznata je bila i  indijska konoplja. Ova sredstva upo- 
trebljavala su se protiv 'bolova. Ali njihova česta upotreba stvarala je 
naviku.

Najpoznatija opojna sredstva iU narkotici su: opijum, morfin, heroin, 
indijska konoplja, haSiš, kokain, bunika itd. Opijum se dobija iz maka. 
Glavni sastojak opijuma je morfin. Indijska konoplja je  biljka, čije se 
dejstvo ogleda u  smanjenju bola i pipanja. Hašiš je  smolasta droga koju 
Meksikanci nazivaju marihuana. Kokain se dobija iz biljke koke koja 
uspeva u  Jtižnoj Americi u  planinskom predelu oko Anda. Stanovnici 
ovih krajeva žvaću Ušće koke, je r  sm atraju da tako lakše podnose napore.

Narkotici se upotrebljavaju u  medicini kao lekovi za ublažavanje i ot- 
•klanjanje bolova. P ri njihovoj upotrebi strogo se vodi računa o oprav- 
danoj i pravilnoj primeni kako bi se izbegla navika tela na ta  sredstva.

Narkomani upotrebljavaju te  droge preko usta, u  obliku injekcija, puše- 
njem ili stavljanjem čepića u  čmar. Pod dejstvom uzete droge najpre se 
javlja u  žoveku nriiatno osećanje i  sigumost u  sebe. Kasnije, zbog du-
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gotrajne upotrebe, javlja se potižtehost. Nastaju poremećaji u  organima 
za varenje. Slabo se uzima hrana. Najzad, nastaju teški duževni pore- 
mećaji pri kojima je mogućno i samoubistvo,. Organizam slabi i iscrpljuje 
se. Sve to razara i  upropašćuje čovekovu ličnost tako da nije sposobna 
,za uklapanje ,u društvo. Dakle, posledice narkomanije su štetne i  za 

; pejeđm ca i za društvo. Iz tih  razloga skoro svć zemlje u  svetu zab'ra- 
n ju ju  upotrebu droga i primenjuju oštre kazne. LeSenje narkomana izl- 
skuje strpljenje i mogućno je samo u  naročitim žavodima koji imaju 
ekipu raznih stručnjaka i odgovarajuću opremu.

PROTIV UŽIVANJA DROGA

< Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec«4 
kanog lista i  cveta pomoćnice (Solanum  
nigrum), lista sapunjače (Saponaria offi
cinal is), nevenovog cveta (Calendula offi
cinalis), lista i cveta divlje daninoći (Viola 
arvensis), lista i  cveta ofiajnice (Marru
bium vulgare), lista i  cveta podubice (Teu
crium chamaedrys), pelenovog lista (Arte

misia absinthium), korena žička (Arctium  
lappa), lista  ili rizoma šumske jagode 
(Fmgaria vesca), lista bršljana (Hedera 
helix). Sve to  izrueiti u  1.800 grama pro
kljufiale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
izvan Stednjaka 90 minuta. Procediti i piti 
u  toku dana. Caj piti tr i  dana pre nego 
Sto bi upotrebili drogu, kao i tr i dana 
posle toga. Posle upotrebe fiaja pauzirati 
Sest dana i ponoviti isti postupak.

* Naziv narkomanija je  napravlien od dveju grčkih rcčir narke — klonulost, 
oiam rlost i mania — promana, bes.



SPASAVANJA U RAZNIM SLUČAJEVIMA
SPASAVANJE OD TOPLOTNOG 
UDARA

Osobu koja je  pretrpela toplotai udar 
treba ođmah raskopčati. Na glavu, vrat 
i  grudi stavljati hladne obloge i dati joj 
da pije hladne voćne sokove.

Nakon. toga polivati hladnom vodom 
i položiti u  hladovinu tako da glava uvek 
bude uzdignuta.

Piti ovaj čaj:
Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog 

lista  i  cveta lobelije (Lobelia inflata) i  1 
supenu kašiku sitno iseckanog zovinog 
cveta (Sambucus nigra). Izručiti u  600 
grama prokljucale vruće vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i  zasladiti medom. P iti po želji u  
toku dana. P iti 5 dana.

Uzeti po X supenu kasiku sitno isec
kanog lista nane (Mentha •piperita), lista 
matienjaka (Melissa officinalis) i  lista i 
cveta hajdufiice (Achillea millefolium). Iz
rufiiti u  600 grama prokljufiale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i zasladeno medom 
piti u  toku dana, po želji. Piti" 5 dana.

SPASAVANJE OD UDARA GROMA
Osoba koju je udario grom gubi svest, 

teško diše, dobija grfieve u  stomaku i fii- 
tavom telu.

Odmah treba skinuti odeću, kvasiti 
vodom fielo, glavu, grudi, ruke i noge i 
preduzeti veštafiko disanje. Posle toga celo 
telo izmasirati ljutom rakijom ili vinskim 
sirfietom. Sve to brio izvoditi.

Nakon toga dati mu ovaj fiaj:
Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec

kanog zovinog cveta (Sambucus nigra), 
lista i cveta hajdufiice (Achillea millefo
lium), lista nane (Mentha piperita). Izrufiiti 
u  600 grama prokljufiale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti x zasladiti medom. Piti po želji 
u  toku dana. P iti 5 dana.

SPASAVANJE UTOPLJENIKA

Utopljenika staviti preko kolena i  bu- 
tine. Spasilac treba da klekne desnom 
nogom a  levu da im a zgrfienu. Preko leve 
noge prebaciti utopljenika tako da mu 
glava bude izmedu nogu spasioca. Nasilno 
mu otvoriti usta i naizmenifinim izvlače- 
njem i guranjem jezika natrag naterati ga 
da povrati vodu. Cim voda izade iz utop
ljenika, dati m u veštafiko disanje.' Utop
ljenika položiti na leda i naizmenifino du- 
vati mu u usta i  masirati spoljni deo oko 
srca. Nakon vraćanja u  život uneti ga u 
toplu sobu ili ga staviti kraj vatre i  dati 
m u ovaj fiaj:
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Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog zovinog cveta (Sambucus nigra) i 
cveta kamilice (Matricaria chamomilla). 
Izrueiti u  600 grama prokljucale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti, zasladiti medom i piti 
po želji. '

Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog 
cveta i lista lobelije (Lobelia inflata) i 1 
supenu kasiku sitno iseckanog zovinog 
cveta (Sambucus nigra). Izrueiti u  600 
grama proključale vruSe vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i  piti zasladeno medom.

NAPOMENA: Koristiti čajeve po 4 
dana.

SPASAVANJE OD ŽIVČANOG 
POTRESA

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog Usta i  cveta hajducice (Achillea 
millefolium) i  zovinog cveta (Sambucus 
nigra). Izrueiti u  600 grama prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i zasladiti me
dom. P iti u  toku dana, po želji.

Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog 
lista i  cveta lobelije (Lobelia inflata) i  1 
supenu kašiku sitno iseckanog cveta ka
milice (Matricaria chamomilla). Izrueiti u 
600 grama prokljuSale VruSe vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i zasladiti medom. Piti u  toku 
dana ,po želji.

Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog 
cveta i lista kiSice (Erythraea centaurium). 
Izrueiti u  600. grama prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dvr v : „
Stednjaka. Procedi£
Piti u

SPASAVANJE OD UJEDA 
BESNOG PSA

Potrebno je  hitno obratiti se lekaru 
i preduzeti lečenje.

Uzeti po 2 supene kasike sitno' isec- 
kanog belog luka (Allium sativum) i  lista 
tatule (Datura stramonium). Sve to izme
sati i ovim melemom namazati mesto u je
da vise puta u  toku dana. P re i posle 
mazanja melemom bolna mesta obrisati 
ukuvanom kamilicom (Matricaria chamo
milla). *

Uzeti glavieu belog luka (Allium sa
tivum) i  sitno je iseckati. Mazati njome 
mesto ujeda viSe puta u  toku dana. Pre 
spavanja obrisati ukuvanom kamilicom 
(Matricaria chamomilla).

Uzeti po 4 supene kašike sitno isec
kanog belog luka (Allium sativum) i  ki
selog kupusa (Brassica oleracea). Sve to 
izmešati da dobijemo melem. Mazati bol
na mesta vise puta u  toku dana. Pre i  po
sle svakog mazanja isprati mesta ujeda 
prokuvanom kamilicom (Matricaria cha
momilla).

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec
kanog lista bokvice (Plantago major), li
sta rute (Ruta graveolens), lista koprive 
(Urtica dioica), nevenovog cveta (Calen
dula officinalis), lista sapunjaSe (Sapona-- 
ria officinalis) i  lista zlatnice (Solidagc 
virga aurea). Sve to dobro izmesati ss 
6 supenih kasika sitno iseckanog belog 
luka. (Allium sativum) da  dobijemo melem 
Ovim melemom mazati mesto ujeda pel 
puta u  toku dana, svaka tr i sata. Prekc 
melema staviti gazu, vatu i zavoj. Oblog 
držati po 2 sata. Pre i  posle stavljanja 
■ i ir „ mesta obrisati ukuvanom ka-
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Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista ru te (Ruta gruveolens), lista 
i cveta pomoćnice (Solanum nigrum), ne
venovog cveta (Calendula officinalis), li
sta i cveta medunike (Filipendula ulmaria), 
korena SiSka (Arctium lappa), lista ruz
marina (Rosmarinus officinalis) i peleno
vog lista (Artemisia absinthium). Sve to 
izrueiti u  1.200 grama prokljuSalog vru- 
ćeg razblaženog vina (vode). Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti, zasladiti medom i piti u  toku dana. 
Piti 10 dana.

SPASAVANJE OD UJEDA ZMIJE

Potrebno je  hitno obratiti se lekaru 
i preduzeti leSenje.

Iznad mesta ujeda nogu dobro vezati 
konopcem, maramom, kaiSem, podvezicom
i si. Ranu odmah iseći dezinfikpvanim no- 
žem ili žiletom, a zatim isisati ustima. 
Osobe koje to rade moraju imati zdrave 
zube i  zdrave desni. Umesto isisavanja 
rane ustim a rana se može ispaliti užare- 
nim predmetom. N a ranu staviti sledeći 
sok: ..............

Uzeti punu Saku lista sapunjaSe (Sa
ponaria officinalis), punu šaku.lišća rute 
(Ruta graveolens) i punu šaku nevenovog 
cveta (Calendula officinalis). Sve to sitao 
iseckati i  pod presom iscediti. Dobiveni 
sok nakapati vise puta u  toku dana na 
mesto ujeda. P re  spava?ija isprati ranu 
ukuvanom kamilicom (Matricaria chamo
milla). ■

Dva dana piti pre je la  po 200 grama 
ovog Saja:

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno zdrob
ljenog lista nane (Mentha piperita), crve
nog šipka (Rosa canina) i  pupoljaka i li- 
stiea belog bora (Pinus silvestris). Sve pvo 
izruSiti u  61 ....

Mesto ujeda odmah isisati ili ispeći uža - 
renim predmetom, a ?atim mazati što Se- 
šće u  toku dana sitno iseckanim belim 
lukom (Allium sativum). P re spavanja ob
risati- bolna mesta ukuvanom mlakom ka
milicom (Matricaria Chamomilla) i preko 
rane staviti oblog od belog luka (Allium  
sativum). Oblog držati celu noć. Piti gor
n ji Saj. /

Podvezu staviti iznad rane tako da se 
otrov ne siri. Naterati krv da poteSe iz 
rane, a  zatim ranu isisati ili je  ispaliti 
uzarenim predmetom. Nakon toga skinuti 
podvezicu i politi ranu sokom iz lista  SiSka 
(Arctium lappa) i  lista ru te (Ruta gra
veolens). P iti gore -navedeni Saj.

U  narodu se takode koristi ovaj recept 
kao jedan od sigurnijih naSina za potpuno 
uništenje zmijskog otrova u  SoveSjem or
ganizmu. On je efikasan samo onda ako 
se koristi u  roku od 6 sati po ujedu zmije.

Uzeti 1 supenu kašiku sveže sredine iz 
hleba i  istanjiti je: Na'.nju-iznj& ti 1 su
penu kašiku svežeg lista zmijske trave 
(Sanguisorba officinalis). Obviti ovu svežu 
travu sa Istanjenom sredinom iz hleba i 
to sve progutati. Treba žvakati što manje, 
da bi sveži list sto prp stigao u  želudac. 
Terapija tra je  tr i sata, što znači da sva
kog sata treba ponoviti upotrebu ovog 
recepta,, .; . . ,
. Naravno, da treba pre upotrebe ovog 

recepta podvezati nogu ili ruku iznad me
sta ujeda i ranu isisati. Osobe koje to 
rade moraju imati zdrave zube i  desni.

SPASAVANJE OD UJEDA 
SVINJE, MACKE ILI PSA

Potrebno je odmah obratiti se lekaru
i  preduzeti leSenje. • - '

■akijom ili



arvensis) i  cveta brđanke (Arnica no n -  
tana). Sve to izmesati u  200 grama ljute 
komovice ili Sljivovice. Posipati ranu što 

i češće ovom tekuSinom a posle jednog sata 
. uviti gazom, vatom .i zavojem. Oblog dr- 
1 žati jedan sat, Ovako raditi vise puta u  • 

toku dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno zdro- ' 
bljenog lista bokvice (Plantago major) i 
nevenovog cveta (Calendula officinalis). 
Sve to izmesati i  staviti na lanenu krpu, 
a zatim priviti na mesto ujeda. Oblog'® 
đržati po 1 sat, vise puta u .to k u  dana. 
Po skidanju obloga ranu uvek oprati lju
tom komovicom ili šljivovicom.

Uzeti 4 supene kasike sitno iseckanog 
kiselog kupusa (Brassica oleracea) i po
2 supene kašike sitno iseckanog lista i 
cveta divlje daninoci (Viola arvensis) i 
belog luka (Allium sativum). Sve ovo iz
mesati i  staviti na lanenu krpu, a zatim 
priviti na bolna mesta. Držati oblog- po 
1 sat, vise pu ta  u  toku dana. Po skidanju 
obloga ranu oprati ljutom komovicom ili 
šljivovicom. '

Uzeti glavieu mrkog luka (Allium ce
pa) i  sitno je  iseckati. Tome dodati po 
1 supenu kašiku sitno iseckanog cveta 
ljutiSa (Ranunculi flos), nevenovog cveta 
(Calendula officinalis), lista rute (Ruta 
graveolens) i  korena trave srdobolje (Po
tentilla tormentilla). Sve ovo dobro izme
sati i preliti sa 600 grama prokljuSalog 
vruSeg vinskog sirSeta. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti
1 staviti gustiš na lanenu krpu a zatim 
priviti na bolno mesto. Oblog drzati po
2 sata, vise puta u  toku dana. Svakih 20 
m inuta kvasiti ih procedenom tekuSinom. 
Nakon skidanja obloga obrisati bolna me
sta prokuvanom mlakom kamilicom (Ma
tricaria chamomilla).

NAPOMENA: LeSenje traje 3 dana.

SPASAVANJE OD UBODA OSE 
I PCELE

Uzeti po 3 supene kašike sitno isec
kanog 1 nevenovog cveta (Calendula offi
cinalis) i  cveta ljutića (Ranunculus acer). 
IzruSiti u  600 grama prokljuSale vruce 
vode. Ostaviti poklopljeno izvan stednjaka 
dva sata. Procediti, izruSiti gustis na  la
nenu krpu i priviti na bolno mesto. Oblog 
držati 3 sata i svakih 20 minuta kvasiti 
procedenom tekuSinom. Po skidanju ob
loga mesto ujeda đržati u  proceđenoj te
kuSini ili staviti oblog od proceđene te- 
kućine, Oblog držati dva sata.

Ujedeno m esto istrlja ti svežim per- 
šunovim lišćem (Petroselinum sativum) i 
cvetom brdanke (Arnica montana).

Uzeti tr i  supene kašike sitno isecka
nog kiselog kupusa (Brassica oleracea) i 
po 1 supenu kašiku sitno iseckanog. lista 
bokvice (Plantago major), nevenovog cveta 
(Calendula, officinalis) i  lista sapunjaSe 
(Saponaria officinalis). Sve to dobro iz
mesati, napraviti oblog i zatim priviti la
nenom krpom na bolno mesto. Oblog dr
zati 3 sata.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isec
kanog cveta ljutića (Ranunculus acer) i 
nevenovog cveta (Calendula officinalis). 
Sve to izmešati sa' 4 supene kašike kaj
maka sa mleka I  staviti na  lanenu krpu, 
a  zatim. priviti na bolno mesto. Oblog 
drzati dva sata. Po skidanju obloga oprati 
bolna mesta ukuvanom kamilicom (Ma
tricaria chamomilla).

Uzeti.5 supenih kasika sitno iseckanog 
lista bokvice (Plantago major) i pod pre
som iscediti sok. Kvasiti mesta ujeda ovim 
sokom 1 sat, a  posle ih  omotati svežim 
i dobro opranim lišćem bokvice koje treba 
u  toku dana vise puta menjati.

NAPOMENA: LeSenje tra je  2 dana.
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RAZNO
ALERGIJA („PREOSETLJIVOSTt£ 
NA RAZNE UTICAJE)

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog šimširovog lista (Buxus sempervi
rens), malinovog lista (Rubus iđaeus), ko
rena vodopije (Cichorium intybus) i 3 su
pene kašike sitno iseckanog nadzemnog 
dela đimnjače (Fumaria officinalis). Iz- 
ruciti u  1 lita r prokljucale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i p iti u  toku dana. U sva- 
ku čašu izrueiti po pola kafene kašičice 
polenovog praha. Dnevna upotreba po- 
lenovwg praha je  20 grama. Kad se pije 
posle je la  Saj se može zasladiti medom.

tfzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog korena čićka (Arctium lappa), cveta 
i  lista hajdučice (Achillea millefolium), 
korena maslaSka (Taraxacum officinale) i
3 supene kašike sitno iseckanog nadzem
nog dela dimnjaSe (Fumaria officinalis). 
Izrueiti u  1 litar prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i p iti u  toku dana. II sva
ku Sašu izrueiti po pola kafene kašičice 
polenovog (cvetnog) praha. Kad se pije 
posle obroka čaj se može zasladiti medom.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista  i  cveta kičice (Erythraea cen
taurium), lista koprive (Urtica dioica), ce-
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lerovog korena i  rizoma (Apium graveo
lens) i 3 supene kašike sitno iseckanog 
nadzemnog dela biljke u  cvetu dimnjače 
(Fumaria officinalis). Sve to izrueiti u  1 
lita r prokljucale vruće vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i p iti u  toku dana. U svaku čašu 
izrueiti po pola kafene kašičice polenovog 
praha. Kad se pije posle jela čaj se može 
zasladiti medom.

NAPOMENA: Svi ovi napred navedeni 
čajevi piju se po 8 dana. Uz doručak, 
ručak i  večeru obavezno jesti zelenu sa
la tu  (Lactuca sativa), salatu od maslačka 
(Taraxacum officinale) ili salatu. od ko
privinog lišća (Urtica dioica). Salate oba
vezno začiniti sa po 1 supenom kašikom 
sitno iseckanog peršuiiovog lisća (Petro
selinum sativum), lišća mirodije (Apium  
graveolens), maslinovog ulja  i  razblazenog 
vinskog sirSeta.

Mrlje po lieu i  telu 3 dana mazati 
sledećim melemom:

Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog 
peršunovog Iišća (Petroselinum sativum) 
i  4 supene kašike sitno iseckanog lista 
hrena (Cochlearia armoratia). Sve to iz
ruSiti u  400 grama mleka i blago kuvati 
na stednjaku sve dok se ne stvori retka 
kaša. Mazati po 5 m inuta ujutru, u  podne
i naveSe.



тошттгтвЋ. z a g o je n je
(PBOTIV MRŠAVOSTl

Gojaznost đolazi zbog poremečaja ne
kih žlezda sa unutrašnjim  lučenjem (hipo
fiza, polne ilezde itd.), kao i zbog dugog 
sedenja, slabog kretanja i prekomemo.g 
uzimanja hrane.

Deset dana piti pre jela po 100 grama 
jabukovog soka, 10 dana pauza — vise 
puta.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanog pelenovog lista ili cvasti sa pupolj
cima (Artemisia absinthium), lista žalfije 
(Salvia officinalis) i  lista rastavifia (Equi
setum  arvense). Izrueiti u  1 lita r proklju
cale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan Stednjaka. Procediti i piti u 
toku dana. P iti 20 dana te pauzirati 10 
dana. Tako ponoviti viSe puta.

Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog 
lista i  cveta medunike (Filipendula ulma
ria) i 2 supene kašike sitno iseckanog li
sta i cveta kičice (Erythraea centaurium). 
Izručiti u  1 lita r prokljufiale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted
njaka. Procediti i  piti u  toku dana. P iti
5 dana.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec
kanih zrelih tm jina  (Prunus spinosa), li
sta žalfije (Salvia officinalis) i  šimširovog 
lista (Buxus sempervirens). IzruCiti u  1 
litar prokljuSale vrufie vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro
cediti i piti u  toku dana. P itt 5 dana.

Uzeti po 3 supene kaSike sitno isec
kanog lista i cveta podubice (Teucrium  
chamaedrys) i  lista i  cveta medunike (Fi
lipendula ulmaria). Izrufiiti u  1 lita r pro
kljufiale. vrufie vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i piti 
u  toku dana. P iti 10 dana.

Uzeti zelene orahove plodove (Juglans 
regia), koji moraju biti veoma mladi, isti 
onakvi kap Sto se koriste *za 'slatko. Sitno 
ih  isefii i u  stednjaku ispefii. Nakon toga 
ih samleti i kuvati kao Sto se kuva crna 
kafa. Piti po 1 kafenu Soljicu pre do
rucka, rufika i  vefiere.

Na isti način koristiti hrastov žir (Quer
cus semen tostum).

ZA PREZNOJAVANJE
Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno zdro

bljenog lista divlje nane (Mentha pipe
rita,), lista matienjaka (Melissa officinalis)
1 lista i cveta hajdučice (Achillea mille
folium). Sve ovo izruSiti u  6 del proklju
cale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno iz
van Stednjaka 90 minuta. Procediti i  fiaj 
ponovo zagrejati. Zasladiti medom po že- 
lji. P iti po 2 del p re  dorucka, rufika i 
vefiere.

Uzeti po 2 supene kaSike šitno zdrob
ljenog cveta zove (Sambucus nigra) i cve
ta  kamilice (Matricaria chamomilla). Sve 
ovo izrufiiti u  6 del prokljufiale vrufie 
vode. Ostaviti poklopljeno izvan Stednja
ka 90 minuta. Procediti i  fiaj ponovo za
grejati. Zasladiti medom po želji. P iti po
2 del posle dorufika, rufika i  vefiere,

Uzeti po 2 supene kasike sitno zdro
bljenog cveta zove (Sambucus nigra), cve
ta  kamilice (Matricaria chamomilla) i  cve
ta  i lista crnog sleza (Malva silvestris), 
Sve ovo izrufiiti u  1,2 litara  prokljufiale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno izvan 
Stednjaka 90 minuta. Procediti i  fiaj po
novo zagrejati. Zasladiti. medom po želji.. 
P iti po 2 del pre  i  poste jela, tr i  puta 
dnevno.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno zdrob
ljenog lista i  cveta hajdufiice (Achillea 
millefolium), lista i cveta cmoga sleza 
(Malva silvestris), lista i  cveta belog sleza 
(Althaea officinalis), cveta zove (Sambu-
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Cits nigra), cveta kajmlice (Matricaria cha
momilla) i cveta divlje ruže (Rosa canina). 
Sve ovo izrueiti u  1,2 litara prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno izvan 
Stednjaka 90 minuta: Procediti i  čaj po
novo zagrejati. Zasladiti' medom po' želji. 
P iti po 2 del pre i  posle jela, tr i puta 
dnevno.

NAPOMENA: Koristiti recepte po že- 
l j i  i p iti caj kad god se za to ukaže 
potreba.

NOČNO ZNOJENJE

Ćim se bolesnik noću oznoji, odmah 
ga treba obrisati razblaženim vinskim sir
fietom.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista žalfije (Salvia officinalis), li
sta koprive (Urtica dioica), lista ili zrelog 
ploda miroije (Anethum graveolens), lista 
kupine (Rubus fruticostis), lista breze (Be
tula alba) i  lista i cveta ljubiSice (Viola 
odorata). Izrueiti u  1 lita r prokljucale 
vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i zasladiti me
dom. P iti u  toku dana.

Uzeti .2 supene kaSike sitno iseckanog 
orahovog lista (Juglans regia) i  po 1 su
penu kašiku sitno iseckanog lista i  cveta 
kifiice (Erythraea centaurium), lista ruz- 
m arina (Rosmarinus officinalis), lista ko
noplje (Cannabis sativa) i  lista maline 
(Rubus idaeus). Izrufiiti u  1 lita r pro
kljufiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan stednjaka. Procediti i  za
sladiti medom. P iti u  toku dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog lista žalfije (Salvia officinalis), ora
hovog lista (Juglans regia), lista koprive 
(XJrtica dioica), lista ranjenika (Betonica 
officinalis) i  perSunovog lista (Petroseli
num  sativum). Izrufiiti u  1 litar. proklju
fiale vrufie vode, Ostaviti poklopljeno dva
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Uzeti 2 supene kasike sitno iseckanog 
orahovog lista (Juglans regia) i  po 1 su
penu kaSiku sitno iseckanog korena ma
slafika (Taraxacum officinale), brezovog 
lista (Betula alba), lista mirodije (Anethum  
graveolens) i  ruzmarinovog lista, (Rosma
rinus officinalis). Izrufiiti u  1 lita r pro- 
kljufialog vrufieg vina. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Procediti 
i  zasladiti medom. P iti svaki sat po 50 
grama. P iti 3 dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 6 
dana, sve dok bolest traje.

sata izvan stednjaka. Procediti i zasladiti
medom. P iti u  toku dana.

ČAJEVI PROTIV ZNOJENJA TELA

Uzeti 4 supene kašike sitno iseckanog 
lista žalfije (Salvia officinalis) i izrufiiti 
u  600 grama prokljufiale vrufie vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i  piti po 200 grama posle do
rufika, rufika i vefiere. P iti 5 dana.

Uzeti 4 supene kašike sitno iseckanog 
lista žalfije (Salvia officinalis) i  izrufiiti u 
600 grama prokljufialog vrufieg. vina. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan štednjaka. 
Procediti i zasladiti medom. P iti svaki sat 
po 50 grama. P iti 3 dana.

Uzeti 4 supene kašike sitno iseckanog 
mladog orahovog lista ili ljuski sa mladih 
orašfiifia (Juglans regia) i  izrufiiti u  600 
grama prokljufiale vrufie vode. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i  p iti po 200 grama posle doru
fika, rufika i  vefiere. P iti 5 dana.

Uzeti 4 supene kašike sitno iseckanog 
mladog orahovog lista ili ljuski sa mla
dih oraščića (Juglans regia) i  izrufiiti u 
600 grama prokljufialog vrufieg vina. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i  zasladiti medom. P iti svaki. sat 
po 50 grama. P iti 5 dana.



XJzeti po 100 grama sitno iseckanog 
orahovog lista (Juglans regia) i  lista žalfije 
(Salvia officinalis). Izrueiti u  2 litra  pro
kljucale vruće vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Proceditj, nato
piti vatu i kvasiti đelove tela koji Se nino- 
gd znoje. XJ toku dana treba ih  kvasiti tr i  
puta po 10 minuta. Kvasiti 6 dana.

XJzeti 100 grama sitno iseckane i  samle-. 
vene hrastove kore sa grana debelih kao 
ruka (Quercus robur) i posipati delove tela 
koji se mnogo znoje, tr i puta dnevno po 

,10 minuta, Recept koristiti 6 dana. j

XJzeti 100 grama sitno iseckanog ora
hovog lista (Juglans regia) i  izrueiti u  1 
lita r prokljuSale vrufie vode. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro* 
cediti i delove tela koji se mnogo znoje 
kvasiti tr i pu ta  dnevno po 10 minuta. Ee
cept koristiti 6 dana.

PROTIV ŽEĐI

XJ toku dana piti jabukov sok (Pirus 
malus). '

XJ toku dana p iti malinov sok (Hubus 
idaeus).

XJ toku dana pita sok od jagode (Fra
garia vesca).

Takode p iti sokove odbreskve (Prunus 
persica), pomorandže (Citrus arurantium), 
limuna (Citrus medica), mušmule (Mespi
lus germanica) i  ostale sokove od vofia i  
povrfia.

XJzeti 3 supene kasike sitno iseckanog 
lista i  cveta kifiice (Erythraea centauri
um). Izrufiiti u  600 gram a prokljufiale 
vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i  zasladiti me
dom. P iti u  toku dana.

XJzeti 3 supene kasike. sitno iseckanog 
pelenovog lista (Artemisia absinthium). 
Izrufiiti u  600 grama prokljufiale vrufie- 
vode, Ostaviti poklopljeno dva sata izvan

XJzeti 3 supene kasike sitno iseckanog 
lista ,gorke deteline (Menyanthes trifoli- 
ata). Izrufiiti u  600 grama prokljufiale vru
fie vode. Ostaviti poklopljeno dva sata iz
van  Stednjaka. Procediti, zasladiti medom 
i piti.

-Uzeti 3 supene kasike sitno iseckanog 
korena fiifika (Arctium lappa). Izrufiiti u  
600 grama prokljufiale vrufie vode.. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti, zasladiti medom i  piti.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka
nog lista i cveta hajdufiice (Achillea m ille- 
ffolium), Usta i  cveta kifiice (Erythraea 
centaurium), lista breze (Betula alba) i  
perSunovog lista (Petroselinum sativum). 
Izrufiiti u  600 grama prokljufiale vrufie 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i p iti u  toku dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte sve dok 
se osefia žeđ.

Stednjaka. Procediti i zasladiti medom.
Piti u toku dana.

PREHLADA (NAZEB)

P iti limunadu od iscedenog limuna 
(Citrus medica). Obavezno zasladiti.

P iti sok od maline (Rubus idaeus), za
sladen.

XJzeti 3 supene kasike sitno iseckanog 
lista nane (Mentha piperita). Izrufiiti u  
600 grama prokljucale vrufie vode. Osta
viti poklopljeno dva  sata izvan Stednjaka. 
Procediti i  zasladiti medom. P iti u  toku 
dana.

P iti sok od borovnice (Vaccinium m y
rtillus) zafiinjen Sefierom i  sokom od li
muna (Citrus medica).

Uzeti 3 supene kaSike sitno iseckane
kore od grana debelih kao ruka ili pupo
ljaka bele vrbe (Salix alba). Izrufiiti u
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600 grama prokljuSale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i zasladiti. P iti zakiseljeno limu
novim sokom (Citrus medico).

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka
nog lista I cveta bosiljka (Ocimum basi
licum), lista i cveta verbene (Verbena of
ficinalis) i pelenovog lista (Artemisia ab
sinthium). IzruSiti u  600 grama proklju
Sale vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti, zasladiti 
i  zakiseliti limunovim sokom. P iti u  toku 
dana. 1

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista i  cveta hajduSiee (Achillea mille
folium), zovinog cveta (Sambucus nigra) 
i  cveta kamilice (Matricaria chamomilla), 
IzruSiti u  600 gram a prokljuSale vruće vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka, Procediti, zasladiti i  zakiseliti 
limunovim sokom. P iti u  toku dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 4 
daP4, sve dok prehlada ne iSSezne.

PREHLADA SA VELIKOM 
TEMPERATUROM

Stavljati obloge od razblazenog vin- 
skog sirSeta na  Selo, potiljak, vratne žile, 
grudi i  stomak.

Noge do kolena držati u  vrućoj slanoj 
vodi.

K upati se u  ukuvanoj vodi od hrasto- 
vih kora.

P iti sledeie Sajeve:
Uzeti 2 supene kaSike sitno iseckanog 

zovinog cveta (Sambucus nigra) i  cveta 
ruže (Rosa gallica). IzruSiti u  600 grama 
prokljuSale vruSe vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan stednjaka. Brocediti 
i  zasladiti medom. P iti po 200 grama pre 
doruSka, ruSka i  veSere.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
nog zovinog cveta (Sambucus nigra) i cve
ta kamilice (Matricaria chamomilla). Iz-
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ruEiti u  600 grama prokljuSale vrufie vo
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
Stednjaka. Procediti i zasladeno medom 
piti tri puta dnevno pre jela po 200 gra
ma. . i '

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isecka
nog lista i  cveta hajduSiee (Achillea тгчте- 
folium) i  cveta belog sleza (Althaea offici
nalis). IzruSiti u  500' grama prokljuSale 
vruSe vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
ižvan Stednjaka. Procediti i  zasladeno 
medom piti u  toku dana.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
nog lista nane (Mentha piperita) i lista 
matiSnjaka (Melissa officinalis). IzruSiti u  
600 grama prokljuSale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i  zasladeno medom piti u  toku 
dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog zovinog cveta (Sambucus nigra) i cve
ta  bagrema (Robinia pseudacacia). Izru
Siti u  600 grama prokljuSale vruće vode. 
Ostaviti poklopljeno' dva sata izvan Ste
dnjaka. Procediti i  zasladeno medom piti 
u  toku dana. ' .

Uzeti po 2 supene kaSike aitno isecka
nog Usta breze (Betula alba) i mladog U- 
sta bele vrbe (Salix alba) sa grana debelih 
kao ruka. IzruSiti u  600 gram a prokljuSale. 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti, zasladiti me
dom i piti tr i  pu ta  dnevno po 2 del.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 2 
dana, sve dok se ne izleSimo. Obloge drža- 
ti pre i  popodne po 2 sata i  svaki sat 
ih  naUvati razblaženim vinskim sirSetom.

GROZNICA

Uzeti 1 supenu kašiku sitno iseckanog 
korena vodopije Cichorium intybus) i 3 
supene kaiike Usta gorke deteline (Meny
anthes trifoliata). IzruSiti U 600 grama



XJzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog korena maslafika (Taraxacum offici- 
nale) I pelenovog 'lista  ili cvasti sa pu- 
pbljcima (Artemisia absinthium). Izrufiiti 
u  600 grama prokljufiale vruće vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti, zasladiti medom i piti u  toku 
dana.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista žalfije (Salvia officinalis) i  1 supenu 
kaSiku lista i  cveta podubice (Teucrium  
chamaedrys). Izrufiiti u  600 grama pro
kljufiale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i  za
sladiti medom. P iti u  toku dana.

Uzeti 2 supene kaSike sitno iseckanog 
lista nane (Mentha piperita) i  1 supenu 
kašiku lista ruzm arina (Rosmarinus offi
cinal is). Izrufiiti u  600 gram a prokljufiale 
vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i  zasladiti me
dom. P iti u  toku dana.

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isecka
nog Usta i  cveta hajdufiice (Achillea mille
folium) i  lista i  cveta ofiajnice (Marrubium  
vulgare). Izrufiiti u  600 grama prokljufiale 
vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i  zasladiti me
dom. P iti u  toku đana.

XJzeti po 2 supene kaiike sitno isecka
nog Usta ruzm arina (Rosmarinus offici
nalis) i  Usta masline (Olivae folium). Iz
rufiiti u  600 grama prokljufialog vrufieg 
vina. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  zasladiti medom. 
P iti u  toku dana svaki sa t po SO grama.

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isecka
nog lista i  cveta kifiice (Erythraea centau
rium) i  ’lista  i  cveta hajdufiice (Achillea 
millefolium)'. Izrufiiti u  600 grama proklju
fiale vrufie vode. Ostaviti pokloplieno dva

prokljuSale vruće vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti
i zasladiti medom. Piti u toku dana.

Uzeti po 2 supene kašike. sitno isecka
ne" vrbove kore; sa grana debelih kao ruka 
(Salix alba) i  Usta žalfije’ fSalma offici
nalis). Izrufiiti u  600 grama prokljufiale 
vrufie vode, O staviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i  zasladiti 'me
dom: P iti u  toku dana.

Uzeti 60 grama sitno iseckanog ko
rena  lincure (Gentiana lutea) i  izrufiiti u 
1 Utar lju te  rakije. Zatvoriti u  flašu i 
držati u  toploj sobi 20 dana. Za to  vreme 
flaSu promufikati viSe puta dnevno. Na
kon toga procediti i  p iti po rakijsku fia- 
Sicu svakih 5 sati.

Uzeti 60 grama sitno iseckanog korena 
lincure (Gentiana lutea) i  izrufiiti u  1 U- 
ta r  dobrog vina. Zatvoriti u  flašu i  držati 
u  toploj sobi 20 dana. Za to vreme pro
mufikati flaSu.viSe pu ta  dnevno. Nakon 
toga piti po 50 gram a pre  dorufika, rufika 
i  vefiere i  tr i  pu ta  dnevno stavljati obloge 
na  fielo i  potiljak. Obloge držati po 1 sat.

Uzeti 60 grama sitno iseckane kore 
bele vrbe sa grana debelih kao ruka (Salix 
alba) i  izrufiiti u  1 Utar dobrog vina. Za
tvoriti u  flaSu i  držati u  toploj sobi 20 
dana. Za to vrem e promufikati flašu vise 
p u ta  dnevno. Nakon toga p iti po 50 grama 
pre  dorufika, rufika i  vefiere i  t r i  puta 
dnevno stavljati obloge n a  fielo i  potiljak. 
Obloge držati po 1 sat.

Uzeti po 2 supene kažike sitno isecka
nog lista i  cveta kifiice (Erythraea centau
rium) i  Usta i  cveta bosiljka (Ocimum  ba
silicum). Izrufiiti u  600 gram a prokljufiale 
vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i  zasladiti me
dom. P iti it toku dana.

Uzeti 50 gram a sitno iseckanog pele
novog lista (Artemisia absinthium) i  iz
rufiiti u  1 Utar lju te rakije. Zatvoriti u 
flašu i  držati u  toploj sobi 20 dana. Za

sata izvan Stednjaka. Procediti i piti za-
slođeno medom.
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to vreme flašu promufikati više puta dnev
no. Nakon toga procediti, piti pre doru
fika, rufika i  veeere po malu rakijsku fia- 
šicu,

Uzeti 60 grama sitno iseckanog pele
novog lista i  cveta (Artemisia absinthium) 
i  izručiti u  1 lita r dobrog vina. ZŠti/briti u  
flašu i držati u  toploj sobi 20 dana. Za to 
vreme flažu promufikati vise puta u  toku 
dana. Nakon toga procediti i  piti po 50 
grama p re  dorufika, rufika i  vefiere. Tri 
puta dnevno stavljati obloge na čelo i  po
tiljak. Obloge držati po 1 sat. ;

Uzeti po 3 supene kašike sitno isecka
nog lista i  cveta hajducice (Achillea mille
folium) i  lista i  cveta kifiice (Erythraea 
centaurium) i  izrufiiti u  1 litar dobrog 
vina. Zatvoriti u  flašu i  držati 20 dana. 
Za to  vrem e flašu promućkati vise puta 
devno. Nakon toga procediti i  piti po 50 
gram a pre  dorufika, rufika i  vefiere. Tri 
pu ta  dnevno stavljati obloge na čelo i  po
tiljak. Obloge držati po 1 sat.

NAPOMENA: Koristiti vise recepata 
po 2 dana, dok groznica potpuno'ne išfie- 
zne.

BARSKA GROZNICA
Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka

nog lista  nane (Mentha piperita), lista i 
cveta hajdufiice (Achillea millefolium) i  2 
supene kašike lišta i  cveta kifiice (Ery
thraea centurium). Izrufiiti u  600 grama 
prokljufiale vrufie vode. Ostaviti poklop
ljeno dva sata izvan Stednjaka, Procediti 
i  zasladiti medom. P iti u  toku dana.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog korena vodopije (Cichorium intybus), 
lista zimzelena (Vinca minor) i  2 supene 
kašike nevenovog cveta (Calendula offi
cinalis). Izrufiiti u  600 grama prokljufiale 
vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i  zasladiti me
dom. P iti u  toku dana.

Uzeti po 3 supene kašike sitno isecka
nog lista zimzelena (Vinca minor) i pele
novog lista (Artemisia absinthium). Sve to 
izrufiiti u  1 lita r dobrog vina. Zatvoriti u 
flašu i  držati u  toploj sobi 20 dana. Za to 
vreme flašu promufikati vise puta dnevno. 
Nakon toga procediti i p iti po 50 grama 
pre dorufika, rufika i  vefiere,

Uzeti po 4 supene kasike sitno iseckane 
kore crvene vrbe sa grana debelih kao 
ruka (Salix purpurea) i  2 supene kašike 
sitno iseckanog Usta zimzelena (Vinca m i
nor). Sve to izrufiiti u  1 lita r dobrog vina, 
Zatvoriti u  flaSu i držati 20 dana u toploj 
sobi. Za to vreme promufikati vise puta 
dnevno. Nakon. toga procediti i p iti po 50 
grama pre jela.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isecka
nog lista koprive (Urtica dioica), lista na
ne (Mentha piperita) i lista i cveta podu
bice (Teucrium chamaedrys). Izrufiiti u 
600 grama prokljufiale vrufie vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka, 
Procediti, zasladiti i  piti u  toku dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog pelenovog lista (Artemisia absinthium) 
i  lista i  cveta hajdufiice (Achillea mille
folium). Izrufiiti u  600 grama prokljufialog 
vrufieg vina. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i  zasladiti me
dom. P iti svaki sat po 50 grama.

NAPOMENA: Koristiti viSe recepata 
po 5 dana, sve dok se ne otkloni groznica.

POVRATNA GROZNICA

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog lista i  cveta podubice (Teucrium cha
maedrys), cveta zove (Sambucus-nigra) i 
cveta i lista kifiice (Erythraea centaurium). 
Izrufiiti u  1 lita r prokljufiale vrufie vode. 
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted
njaka. Procediti i  zasladiti medom. Piti U 
toku  dana.



Sa grana debelih kao ruka uzeti po 2 
supene kašike sitno iseckane drenove kore 
(Cornus mas), brezove kore (Betula alba) 

i i vrbove kore (Salix alba), Sve to  izruSiti 
u  1 lita,r prokljjjčalpg' vruceg .vina;:' Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i zasladiti medom. P iti svaki sat 

: po 50, a posle ručka, i veeere po 100 gra
ma. Piti 3 dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog pelenovog lista (Artemisia absinthium) 
i  lista i  cveta hajducice (Achillea mille-j 
folium). Izrueiti u  600 grama prokljucale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i piti svaki sat 
po 50 grama, zasladeno medom.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog lista i cveta hajdufiice (Achillea mille
folium) i lista komonike (Artemisia vul
garis), IzruSiti u  600 grama proključalog 
vrućeg vina. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i zasladiti me
dom. P iti svaki sat po 50 grama. P iti '3 
dana.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog korena maslaSka (Taraxacum offici
nale) i osušenog drenovog ploda (Cornus 
mas). IzruSiti u  600 gram a prokljuSale 
vruće vode. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan stednjaka. Procediti i  zasladiti me
dom. Piti svaki sat po 50 grama.

NAPOMENA: Koristiti što vise rece
pata po 6 dana.

DUGOTRAJNA GROZNICA

Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog 
pelinovog lista' (Artemisia absinthium) i 1 
supenu kašiku lista nane (Mentha piperita). 
IzruSiti u  600 grama prokljuSale vruće 
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 
stednjaka. Procediti i  zasladiti medom. 
Piti svaki sa t po 50 grama.

Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog 
lista i cveta podubice (Teucrium ■ chama
edrys) i 1 supenu kašiku lista žalfije (Sal
via officinalis). Izrueiti ti 600 grama pro
kljuSalog vruceg- vina. Ostaviti pokloplje
no dva sata izvan stednjaka. "Procediti i 
zasladiti medom. P iti svaki sat po 50 gra
ma.

Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog 
lista i cveta kiSice (Erythraea. centaurium) 
i  1 supenu kašiku lista matiSnjaka (Me- 
lissti officinalis). IzruSiti u  600 grama pro- 
pljučale vruće vode. O staviti poklopljeno 
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i  za
sladeno medom p iti svaka dva sata po 
100 grama.

Uzeti 2 supene kašike sitno iseckanog 
lista i cveta podubice (Teucrium chama- 
edrus) i 1 supenu kašiku lista ruzmarina 
(Rosmarinus officinalis) .IzruSiti u  600 gra
ma prokljuSalog vrućeg vina. Ostaviti po
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i zasladeno medom piti svaki sa t po 
50 grama.

Uzeti 3 supene kašike sitno iseckanog 
korena SiSka (Arctium lappa) i  korena ma
slaSka (Taraxacum officinale). IzruSiti u  
600 grama prokljuSale vrufie vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka. 
Procediti i p iti zasladeno medom. P iti sva
ka  dva sata po 100 grama.

Uzeti 60 grama sitno iseckanog pele
novog lista (Artemisia absinthium) i  iz
ruSiti u  1 lita r dobrog vina. Ostaviti za- 
tvorenu flašu 20 dana. Za to  vreme flašu 
promufikati više pu ta  dnevno. Nakon toga 
procediti i p iti po 50 gram a pre doruSka, 
ruSka i  veeere,

NAPOMENA: K oristiti Sto vise rece
pata- im 4 dana, sve dok se groznica ne 
otkloni.

921



SAMRTNA GRQZNICA

Uzeti 1 supenu kašiku sitno iseckanog 
korena vodopije (Cihoriwn intybus), i  3 
supene kašike pelenovog lista (Artemisia 
absinthium). IzruSiti u  600 grama proklju
Sale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan Stednjaka. Procediti i  zasladiti 
medom. P iti svaki sa t po 50 grama.

Uzeti 1 supenu kašiku sitno iseckanog 
korena maslaSka (Taraxacum officinale) i
3 supene kašike lista i  cveta podubice 
(Teucrium chamaedrys). IzruSiti u  600 
grama prokljuSalog vrućeg vina. Ostaviti 
poklopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro
cediti i zasladiti medom. P iti svaki sat po 
50 grama. P iti 3 dana.

Uzeti 1 supenu kasiku sitno iseckanog 
celerovog rizoma sa korenom (Apium gra
veolens) i  3 supene kašike lista i  cveta 
kiSice (Erythraea centaurium). IzruSiti u 
600 grama prokljuSale vruce vode. Osta
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. 
Procediti i  zasladiti medom. P iti svaki sat 
po 50 grama.

Uzeti 1 supenu kaSiku iseckanog kore
na  maslaSka (Taraxacum officinale) i  3 
supene kaSike korena SiSka (Arctium  
lappa). IzruSiti u  600 grama prokljuSalog 
vrufieg vina. Ostaviti poklopljeno dva sata 
izvan Stednjaka. Procediti i  zasladiti me
dom. P iti svaki sat po 50 grama.

Uzeti 1 supenu kašiku sitno iseckanog 
lista žalfije (Salvia officinalis) i 3 supene 
kašike lista gorke deteline (Menyanthes 
trifoliata). IzruSiti u  600 grama proklju
Sale vrufie vode. Ostaviti poklopljeno dva 
sata izvan stednjaka. Procediti i zasladiti 
medom. P iti svaki sat po 50 grama.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka
nog lista i  cveta hajducice (Achillea mille
folium) i  pelenovog lista (Artemisia ab
sinthium). IzruSiti u  600 grama proklju
Sale vrufie vnde. Ostaviti poklopljeno dva
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Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog. nevenovog, cveta (Calendula offici
nalis) i lista i cveta, oSajnice (Marrubium 
vulgare). IzruSiti u  600 grama prokljuSale 
vruce vode. Ostaviti poklopljeno dva feata 
izvan Stednjaka. Procediti i  zasladiti me
dom. P iti svaki sat po 50 grama.

Uzeti po 2 supene kašike sitno isecka
nog lista gorke dateline (Menyanthes tri
foliata) i  Usta i cveta kiSice (Erytharea 
centaurium). IzruSiti u  600 grama pro
kljuSalog vrufieg vina. Ostaviti pokloplje
no dva sata izvan Stednjaka. Procediti i 
zasladiti medom. P iti svaki sat po 50 gra
ma.

NAPOMENA: Koristiti recepte po Se
iji pre doruSka, niSka i veSere. Posle obro
ka piti Sajeve za leSenje od dotiSne bolesti.

PROTIV PUSENJA

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog svežeg lista i cveta ili rizoma an- 
gelike (Angelica officinalis) i  lista bokvice 
(Plantago major). Sve ovo izruSiti u  praz- 
nu  Solju i dodati jednu supenu kašiku 
obiSne vode. Kašikom mešati obe trave 
dok se ne stvori gusta masa-„loptica“. 
Loptica fie se stvarati ako koristimo suve 
trave. Lopticu žvakati pre  i  posle podne 
po 10 minuta. Sok obavezno gutati, jer 
je  u  isto vreme lek za organe za varenje. 
Posle žvakanja od lO.min. izbaciti travu 
iz usta i  isplaknuti usta obiSnom vodom. 
Nakon toga nefiemo osefiati potrebu za pu- 
Senjem u  roku od tr i  sata. Ovako raditi
6 dana i nikada vise nefiemo pušiti.

Uzeti po 1 supenu kašiku sitno isec
kanog svežeg lista hrena (Cochlearia ar
moratia) i  lista bokvice (Plantago major). 
Sest dana zvakati pre i  posle podne po 
5 minuta. Sok gutati a  posle toga izbaciti 
travu iz usta i isprati ih obiSnom vodom.

sata izvan Stednjaka. Procediti i zasladiti
medom. Piti svaki sat po 50 grama.



REČNIK STRANIH REČI
Akutan — brz
Amarus — gorak
Amulum — skrob
Bulbus — debeo list u krtolicl
Cortex — kora
Cortex fructus — kora sa ploda 
Cortex frunctus — ljuske sa semena 
Dulcis — sladak 
Farina — bra2no
Farmak-od^namika — proučavanje dejstva le

kova na živom organizmu 
Farmagnozija — nauka o lekovitim siro- 

vinama
Farmakologija — nauka o lekovima 
Farmakoterapi j a — nauka o upotrebi lekova 

za leSenje bolesti 
Fitoterapija — nauka o lečenju lekovitim 

travama 
Folium — list 
Gemmae — lisnl pupoljcl 
Herba — nađzemni deo biljke 
Hroničan — dugo'.rajan 
Interior — srednji, unutrašnji

Kancer — rak 
Katar — zapaljenje 
Legumen — zelena mahuna 
Palleae — pleva
Pericarpium — osušena kora ploda 
Radix — koren 
Ramorum — grana 
Recens — svež
Rhizoma — rizom, pomoćnl koren
Rhizoma cum radicibus — rizom sa korenom
Semen — seme
Sirupus — sirup
Stramentum — slama
Strobili —> šišarice
Succus — sok
Summitas — evetne granfice 
Tuber krtolica
Tromboza — začepljenje krvnog suda
Truncus — stablo
Turio — pupoljak
Ungentum — mast
Urin — mokraća
Urtikarija — koprivnjaSa
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