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Dragi Citaoci

Pre nego ¥o poinete koristiti ovu knjigu, ¥elimo da vam istak-
nemo znataj upotrebe biljeka u beéen;a bolesti i pobude koje su nas
navele da napifemo knjigu nemerjenu vama.

Upotreba biljake u lefenju potide jo¥ iz davnih vremena. Kori-
steéi biljke za. ishranu, ne¥i daleki preci morali su rano upoznati i biljke
koje su upotrebljavali u lefenju bolesti. Tokom vekova, sa raévo;em
nauke, velting lefenje raznim sredstvima i biljkama dobila je svoju
naudny osnovu. Tako su nastale farmakologija, nauke o lekovima, & far-
makoterapija, naukae o upotrebi lekova u lefenju bolesti. Grana farmo-
koterapije, koja se bavi lefenjem pomotu biljaka, neziva se fitoterapija.
Postoji vrlo veliki broj lekovitih biljeks, ali sve one wisu izabrane za
upotrebu. U svim zemljamae svets sluZbena medicing je posebnim pro-
pisima (farmakopejomad} odredile biljke za upotrebu u lefenju. To su
oficinalne biljke. Ipak, sve ostale lekovite biljke nisu proglafene bez-
vrednim, veé¢ se proulavaju, Tako se zvanitni spiskovi lekovitog bilja
profiruju.

Proi istorijski podeci o lekovitim biljkama nedeni su ¢ pisanim
spomenicama starih narode koji su Ziveli u Egiptu, Mesopotemiji, Pale-
stini, Grékoj, Italiji, Indifi, Kini itd. Zmedajan napredek u lefenju bi-
ljem i drugim lekovima, na osnovu proufavanja i iskustava, udinila je
arapske medicing. Raznz putovenje marem i kopnom omogucdila su oi-
krita dalekih zemalja i lekovitog bilja u Americi, jugoistolnoj Aziji
i dalje no Istoku. Ne taj nalin razmenjivalae su se iskustva i umnoZavala
znanja o lekovitim biljkama. Danas, blagedareéi modernim i brzim sred-
stwima saobrafaje, ova znenje i iskustve se brie prenose i umnoZavaju,
te postaju svojina celog fovecanstva.

U svetu je veoma razvijena industrijska proizvodnje lekove od
raznih sivovina, Medutim, jo¥ i sada u mnogim zemljama lekovite biljke
su ngjjevtinija siroving za izraduy lekove. Podneblje nue zemlje je veoma
pogodno za uspevanje mmnogih vrsta lekovitih biljaka koje predstavljoju
pravo blego. Mnoge vrste nafeg lekovitog bilja su tako dobrog kvaliteta
da ih najvife kupuju uprevo zemije sa razvijenom proizvednjom lekova.
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Pozneto je da su i nalt narodi koristili lekovito bilje, $to se moZe videti
i ¥ nerodeim pesmama.

Ova knfige je plod dugogodifnjeg i samopregornog vade njenih
autorg u oblasti fitoterapije (le€enja Biljem). Proi autor knjige bavi se
ovim radom vide od 35 godine, iz ljubevi i oduevijenjo koje mu je
usddio otae jo§ u miadosti. Od ocq i m;bldzh predeka nasledio je isku-
stvo, knjige i spise o lekovitom bil;u, &ime je dobio Curstu osmovu za
dalfi rad. Nastavljajué rad, dolazio je u dodir sa ufenim ljudima i po-
znavaocima lekovitog bilja, sa kojime je razmenjivao iskustva. Osim
toga, koristio je iz te oblasti knjige domadih i stranih autora i time
profiric svoje znanje. Svemy tome dodao je i sopstvena iskustve. U Ji-
toterapiju uputio je svoju mlodu kéer koja se bavi tim radom veé ne-
koliko godina. Take se ova znanja i iskustva prenose % porodici s kolena

ra koleno i umnofavaju novim suznanjima. U porodici se odrZava obilaj.

da se uputstva za koriféenje lekovitog bilje daju besplatno no traZenje
bolesnika, o poste ukazane struéne dijagnoze:

Na¥e namera je da stefens znanjs i iskustve o lefenju biljem
saberemo na jedro mesto, ¥ ova knjigu, te da ik tako pruZimo rarodu
na koriféenje. Skoro sve biljke, navedere 4 ovoj kn;m, mogu se nact
u naloj zemlji. Napominjemo da su odrZavanje zdravlja i ledenje bolesti
uspedni semo uz pomoé lekarn i fitoterapeuta,

Nadamo se, dragi Siteoci, da e vam ova knjige 4z ranije napo-
mene biti od koristi i da ée vade primedbe takode name koristitl.

Dragostay Zivotié
Dragana Zivotié



Predgovor

Dobro je pomato, da je oficijelna medicina od svog postojanja
koristila veliki broj prirodnih produkata iz biljnog sveta, ali se isto tako
zna da je ona samo relativno mali broj biljaka, njihovih plodova ili delova
odabrala i uzela u svoju zvaniénu upofrebu. Narodna medicina, pak, za
svoje potrebe Kkoristi daleko veéi broj biljaka i njihovih sastojaka, osla-
njajudi se pre svega na iskustva koja se prenose predanjima s generacije
na generacije. Pri fome treba naglasiti da mnoga lekovita bilja odista
nisu lekovita, da mnoga od njik nisu ni ispitans, §to ne znadi da ih sve
skupa freba oglasiti bezvrednim, da su neka samo delimitno ispitana,
druga su pak sasvim potisnuta iz upotrebe zastugom dostignuéa u farma-
ceutskoj Industrijl, ili su pak zamenjena sintetitkim preparatima koji
imaju identine terapijske vrednosti. Medutlm, i pored izvanrednih na-
utnih, strutnih i tehnolodkih dostignuéa u farmaceutskoj industriji, da-
-na¥nja medicinsla nauka se i ne mo¥e zamisliti bez primene i koridtenja
biljnth sirovina ili lekova biljnog porekla, i o iz viSe razloga. Pre svega,
mnogi oficijelni lekovi, veoma koriffeni u zvanitnoj medicini, desto spa-
sonosni 7~ Soveka su biljnog porekla i ne mo¥e ih zameniti nijedan drugl
fabrifki prolzvod, Zatim, izuzetno veliki broj preparata sa raziiditim ime-
nime, izbaten na triidte iz &isto ekonomskih razloga, zbunjuje i lekare
i njihove pacijente. Izvanredno bogatstvo nase zemlje u lekovitom bilju,
a i mnogi drugl razlozl kao $to su, na primer, vanredne situacije u zemdiji,
nestasica lekova, obustava uvoza sirovina, ratna stanja, unistenja fabrika
i tome sli¢no, nameéu potrebu organizovanijeg, ¥ireg i opseZnijeg ispiti-
vanja berapijske vrednosti bilja, nauéno proveravanje njihove efikasnosti
i odstranjivanje mnogih zeblude u narodu vezamnih, za lekovitost ili ne-
toksiZnost mnogih biljaka, Razumiljive je da ovo ¥o je refeno ne ireba
da znafl apel za potiskivanje proverenih lekova oficijelne medicine, vec
pre svega apel za ukljudivanje nauke u koriifenje prirodnih sirovina za
izradu lekova, kojim sirovinama je nada zemlja izuzeino bogata.

Knjiga ,Lekovito bilje u narodnoj medicini® od D. Zivotiéa pred-
stavlja znaladki popis mnogih biljaka koje se vekovima upotrebljavaju
W narodnoj medicini, kome popisu je pridodat spisak bolesti, uz koris¢enje



anatomskih, fiziolokih i klinitkibh opisa u dovoljnoj meri za &itaoca, u
kojima se odredenoc lekovito bilje moZe korisno primenif. Pomenuta knjiga
predstavlja izvanvedan trud, bogato iskustvo autora i izvanrvedno pozna-
vanje materije, koja je sredena u vile poglavlja na nagin koji je podesan
za koriféenje. Ona u svakom sludaju predstavlia doprinos poznavanja
prirode i njenog blaga 1 moguénostl njenog koriféenja u lekovite svrhe,

Register lekovitog bilja, obradenog u ovoj knjizi, sa latinskim na-
zivima i brojnkm sinonimima, koji predstavljaju razlitite nazive u raznim
krajevima i jezitkim podrujima naSe zemlje, omoguéuje masovnije ko~
ri¥tenje ovog, zaista vrednog dela.
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Beograd, 31. V 1973, Prof. dr Srboljub Stojiljkovié

Sakupljanje lekovitog bilja i njegova primena u le¥enju datiraju
jo§ od najstarijih vremena postanka ljudskog roda, Ako se wratimo u
proflost razvoja ljudskog drustva, saznaéemo da su neke biljke, koje mi
danas koristimo, upotrebljavali jo§ stari narodi pre nale ere,

Razvitkom nauke, a poglavito bioloskih disciplina, Sirie se krug
sazhanja o lekovitosti pojedinih biljaka 1 istra¥ivaci ove grane su otkrili
velik broj novih vrsta i odredili njihova fizioloska i farmaceutska svojstva.

U vremenskom periodu izmedu dva rata pofelo je da preovliaduje
mi3ljenje da su lekovite biljke kao prirodni izvori lekovitih sirovina stvar
proslosti,

Otkriéa Fleminga i drugih svefskih naugnika i pronalazada anti-
biotika su pokazala, da biljni svet ima jo¥ mnogo neispitanih i neotkri~
venih moguénosti i da se u njemu mogu naéi nove lekovite supstancije
vaine za medicinu i farmaciju.

Danas se u mnogim zemljama gvetz vrlo pafljivo proufava na-
rodna medicina i stavlja paZljivo pod lupu istrafiva¥a svaks sirovina
organskog i anorganskog porekda. Privats ge i dalje prouava sve. ongs

#o ima osnova da ostane lek, a odbacuje terapija koja nosi.petat ‘mir.

sticizma 1 sujeverja.

U nafem narodu postojl od uvek vrlo Siroka primema lekovitog
bilja. Istorija zdrdvstvene kulture, gde ulazi i primena lekovitog i aro-
maticnog bilja u nafoj zemiji i na Balkanu, je vrlo zanimljiva 3a starto~
vidta istreivatd. U ngs sé oseéa uticaj Istoka i Zapada, narodne medicthe
iz raznih regiona, a'to ima duboke korene u recepturi raznih n
lekova.

: Kroz svoju tedlou istorijsku pro&lost na$i narodi su bili primorant
da u veéini sludajeva {ra¥e leka u prirodi 1 da samim tim otkrivaju i pri~



menjuju mnoge lekovite biljke. Nafe stare ,lekaruse® su najstariji spist.
u kojima se pominje lekovite bilje, a one su prenofene ,s kolena na
koleno” i ¢uvane u narodu kao posebna vrednost. U nadoj marodnoj
medicini kao i u medicini drugih naroda postoji mnogo ta¢nih i drago-
cenih podataka,-ali ima takode i mnogo netatnosti i zabluda.

Normaino je u potpunosti $to se danas moderna medicina i fare
macija ne mogu da sloZe sa wmnogim proskripcijama koje se nsalaze u
raznim knjigarna i letopisima. Ali duZnost i obaveza istrazivata narodne
medicine i farmacije sastoji se u paZljivom i temeljitom prila¥enju ovoj
materiji i u vrlo oftroj selekciji gradiva, Smatramo radi toga da je
karisno da mnogi recepti i proskripcije iz narodne medicine ,ugledaju
svetlost dapa“ i prufe moguénost Sirem krugu istrafivada da se vise
pozabave ovim materijalom, kao 1 da sa potrebnom kriti¢noSéu iznesu
evoja misljenja. ‘ .

Mi danag u primeni lekovitog bilja u ferapiji ne smemo polaziti
sa stanovidta mistifikacije i zablude i prenagladavati neku ,isceljiteljsku
misiju® i nerealnu viziju izleenja ,po svaku cenu®. Biljni lekovi, kao
uostalom i medilkkamenti sintetskog porekla, imaju svoje terapeutske do-~
mete kao { promasaje.

Na osnovu svega refenog m ovom predgovoru smaframo da je
korisno danas Stampati knjigu Dragoslava Zivotiéa ,Lekovito bilje u
narodnoj medicini“. Autor Zivoti¢ je punih 30 godina sakupljac gradu
za ovu knjigu. Ona je rezultal njegovog velikog truda i zalaganja. Nor-
malne je da su prilikom pisanja ove knjige koridéeni obilno i materijali
domaéih i stranih autors iz ove oblasti. .

Pohvalno je za autora Zivotiéa Sto se prihvatio obimnog zzhvata
da sakupi i sredi materijal iznesen u ovoj knjizi,

U bibliografiji raznih knjiga o upotrebi lekovitog bilja u narodnoj
medicini, verujemo da ée knjiga Dragoslava Zivotiéa naéi svoje mesto
i u potpunosti opravdati veliki trud oko njene pripreme i ¥tampanja.

.0.67.‘,4 A

U Beogradu, 20. juna Dr Milan Soldatovié

1973, godine. v. naudni saradnik Instituta za
proutavanje lekovitog bilja
Beograd.

U Gelu ,Lekovite bilje u narodnoj medicini® autora Dragoslava
Zivotiéa obratio sam posebnu painju na delove u kojimaz se ohraduje
anatomija ‘sa osvriom na fiziologiju organa, za &ije lefenje od odgova-
rajutih bolesti autor daje recepte u kortSéenju lekovitog bilja.

!
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Opisi organa su datt logickim redom, pre davanja recepata za
ledenje bolesti biljem. Prilikom opisa oblika organa autor se osvrnuo
i na njihovu funkeiju, kao i na neke va¥nije bolesti, §to predstavlja
dobru celinu. Izlaganje je tadno, jasno i razumljivo za najfire slojeve
¢italaca. KoriS¢eno je bogatstvo nadeg jezika, upatrebl]avam su odoma-~
éeni' strugni- izrazi na narodnom jeziku, a dati su i najva’niji nazivi na
latinskom jeziku. Obim izlaganja &injenica je takav da omoguéuje &itao-
cima da na lak nadin steknu elementarna znanja o &ovetijem. telu. Tako
e Citaoci lak¥e razumeti koriS¢enje lekovitog biija u lefenju raznih
bolesti, UnoSenje pomenutih &injenica u delo predstavlja, svakako, ko-
risnu povinu u pisanju dela iz oblasti letenja bolesti biljem.

Posto je ova knjiga prvo pisano delo autora, sa najboljom namerom.
da koristi narodu, a predstavlja plod dugogodiinjeg marljivog rada i
iskustva, smatram da je potrebno autoru pruZiti svakn pomoé. U pri-
premanju dela autor se nesebitno trudio da znanje o lefenju kiljem,
obogaéeno vlastitim iskustvom, stavi na Kori3éenje marodu,

Nadam se da ova knjiga, sa povoljnim misljenjima ostalih strug-
njaka i uz struénu medicinsku pomoé, mo%e odgovarati svojoj nameni.
Vreme ée pokazati vrednost dela, a sve dobronamerne primedbe mogu
biti veoma korisne u daljem slicnom radu autora.

Beograd, 2. novembra 1975, godine  Prof. dr Branislav Negovanovié



Recenzije M -

Rukopis ,Lekovito bilje u narodnoj medicini“ Dragosiava Zivotiéa
mi je dostavljen otkucan na pisacoj masini na 1273 stranica, 17. 8. 1872.
godine.

Prvi deo rukopise, sve do 95-te stranice podeljen je na nekoliko
sledeéih poglavlja:

-~ Uputstvo za rukovanje knjigom

-— Vitamini

— Korisni gastojci u hrani

— Poglavlje koje sadri pogreine navike u ishrani, piéu i duvanu.

-— Sadr¥aj knjige

— Sakupljanje lekovitih trava

— Spremanje ajeva i sirupa

— Dozirenje &ajeva prema uzrastu

-~ Registar lekovitith trava prema latinskim imenima i prema
. narodnim nazivima .

- — Fotokopije u koloru mmnogih lekovitih biljaka sa latinskim
i domaédim nazivima.

Od $5. stranice pa zakljutno sa 1273-éom stranicom obradena su
oboljenja prema organima sa veoma iscrpnom, raznovrsnom terapijom
lekovitim biljem, uz detaljna obrazlofenja nafina pripremanja lekova
i upuistvima za njihovu primenu i upofrebu

Pre nego 3to pristupim snalizi pojedinih poglavija hieo bih da
dam neke nafelne primedbe i konstatacije.

Prva i osnovna odnosi se na to da se nisam mogao, jer za to hisam
strufnjak, upuitati u opravdanost izbora lekovitog bilja, njihovu tera-
pijsku vrednost, toksitnost, predlofene doze i koli¥ine kao i nadin nji-
hovog pripremanja, a posebno njihovu lekovitost u konkretnim obolje-
njima 1 poremetajima, Ovo je posac siru¥njaka za farmakognoziju,
botaniku, farmakologlju i eventualno toksikologifu.

Druga moja konstatacija se odnosi na impresivni ufisak koji se
stife ispoljenim trudom, upornodéu, ogromnim bogatstvom i iskustvom
autora u prikupljanju materijala, posebno obimom kujige i brojem le-
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kovitog bilja koje autor u svojoj knjizi prezentira. Za sve ovo bilo je
potrebno oéigledno veoma mnoge vremena, Siroko iskustvo, dobro pozna-
vanje problema, ogroman trud, istrajnost u radu i informisanost, $to
zasluZuje svaku pohvalt,

I najzad, treta moja primedba se odiosi na potrebu sisternatizacije
-poglavlja, 3o je stvar stru¥nog redaktora, izbegavanja nekih ponavljanja
i izostavljanja' malog broja teksta, koji se kosi sa stavovima oficijelne
medicine, 3to sam u samom tekstu oznadio, prufivii istovremeno i ustme-
nim putem ‘autoru sugestije ove vrste,

Cinjenica je da je oficijelna medicina od svog postojanja koristila
mnoge prirodne produkte iz biljnog sveta iako je, takode, &injenica da
je ona samo relativno mali broj biljaka, njihovih plodova ili delova
odabrala i uzela u svoju zvanidnu upotrebu. Narodna medicina, pak, za
svoje potrebe koristi daleka veti broj biljaka i njihovih sastojaka, osla-
njajuéi se, pre svegas, na iskustvo koje se prenosi predanjima, s genera-
cije ‘na generaciju. Pri tome treba naglasiti da mnoga lekovita bilje
odista nisu lekovita, zatim da mnoga nisu ispitana, 3to ne znali da ih
sve skupa treba oglasiti bezvrednim, druga su samo delimi#no ispitana,
mnoga su potisnuta iz upoirebe zaslugom farmaceuiske industrije, koja
ih struéno i nauéno proverenim metodama preraduje, ili pak zamenjuje
sintetitkim preparatima, na podlozi razveja i stepena dostignuéa hemije
kao nauke i struke. Ali, i pored svega toga, dana3nja medicinska nauka
se 1 ne moZe zamisliti bez primene i kori§éenja biljnih sirovina ili droga
biljnog porekla.

Sa druge strane, mnogi oficijelrd lekovi, veoma koriteni u zva-
nitnoj medicini, ¢esto spasonosni (kao 5to je npr. digitalis, sekale kor-
nutum, papaverin, atropa beladone i drugi) za &oveka, su ba¥ biljnog
porekla. Fzvanredno bogatstvo nade zemlje u lekovitom bilju, a i mnogi
drugi razlozi (na primner vanredne situacije zemlje, obustava uvoza siro-
vina, rat, nestadica lekova i dr.)) nameéu potrebu organizovanijeg, Sireg
i opsefnijeg ispitivanja terapijske vrednosti bilja, nauénoe proveravanje
njihove efikasnostl, 1 odstranjivanja mnogih zabluda u narodu, vezanih
za lekovitost ili netoksi¢nost mnogih biljaka. Razumljivo je da sve 3to
je redeno ne treba da znadi potrebu potiskivanja proverenik lekova ofi-
cijelne medicine ili gubljenje vremena njihovim neprimenjivanjem.

Sto se drugih konkretnth primedaba na pomenuti rukopis tite,
bile su sledete;

Veoma je korisno $to je autor na pofetku same knjige dao upui-
stvo za rukovanje njorne, posebno 3to postoji registar lekovitog bilja sa
Jatinskim nazivima i njihovotn komparacijom sa sinonimima, upravo
nazivima u narodu, pri demu su obuhvaéeni mnogi paralelni nazivi spe-
cifiéni z4 razne krajeve, jezidka podrudja i drugoe u naSoj zemlji. Odista
imponuje ovako bogatstvo ponavljanja naziva, a pre svega latinskxh jer
koliko mi je poznato autor nije lekar nitl botanitar.

Poglavlje ,,Sakupl]an]e lekovitih trava®, je iserpno i veoma ko-
risno za &itaoce i one koji se ovim zammamem tele baviti. Sto se tide
poglavlja ,Spremanje &ajeva i sirupa“, kao i poglavlja ,Doziranje tajeva
prema uzrastu,” za mene je veoma delikatno i buduéi da ne posedujem
strutnost za ovu problematiku, nisam u stanju da analiziram.
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Poglavlje koje sadri kolone lekovitih biljaka sa latinskim i na$im
nazivima, veoma je impresivno, poudno i otigledne informativnoe, pri
gemu je autor ispoljio smisao za najsigurniji nadin upoznavanja &itaoca
sa izgledom lekovitog bilja, i najsigurniji nafin njihoveg prepozhavanja,

Poglavije ,Vitamini¥, i. ,Korisni sastojci u hrani” je dobro obra- !
deno, narodito s aspekia izvora — hraniljivih sastojaka u kojirma se vita-
mini nalaze. Ova dva poglavija bi irebalo da dodu iza foto-prikaza
lekovitih bilja. il

Poglavlje koje sadrifi pogre¥ne navike u ishrani, piéu i duvanu
(koje je autor obeleZio sa brojem ,VII“} ireba izostaviii jer se getovo
u celini nalazi na kraju knjige.

I najzad, najveée poglavije (od strane 95-te do 1273-Ge strane)
odnosi se na oboljenja i poremeéaje, klasiranje po organima. Ispred
svakog dela, koje se odnosi nia bolesti odredenog organa, nalazi se kra-
tak uvod u kome se na pristupalan naéin obraduje anatomija, morfo-
logija i funkeija pomenutog organa. Poznavanje ove problematike po-
kazuje iznenadujucu struénost autora koji, kao 3to je refeno, nije ni
medicinar, ni biclog. Odmah iza toga sledi obilje materijala koji se odnosi
na terapijsku efikasnost raznih vrsta lekovitih bilja, sa savetima kako
se ona pripremaju, kako upotrebljavaju i kako se koriste. Razumljivo
je da ovo poglavije ireba sistematizovati, sredifi i iz njega izbaciti neka
ponavljanja. Sasvim je razumljivo, da, Sto se lekovitosti bilja tite, nji-
hovog spremanja za humanu upotrebu, njihove doziranje i druge, ireba
da bude pregledano od odgovarajuéih strudnjaka.

Na kraju, rezimirajuéi napred reteno, misljenja sam da je rukopis
+LEKOVITO BILJE U NARODNOJ MEDICINI .— od Dragoslava Zi-
voti¢a, delo koje predstavlja izvanredan irud, poznavanje materije, skup
mnogih iskustava i znanja, korisno za narod i &itaoce, uz prethodno
zadovoljenje natelnih primedaba. Ono fe van svake sumnje izazvati
veliko interesovanje, pa samim tim i biti dosta trazena knjiga.

AV e
e Ul Ly 7l z«?u.;:.("

h dr, Srboljub Stojiljkovié
U Beogradu, 5. 11. 1972. god, red. prof, Med. fakulteta
u Beogradu

Rukopis za knjigu ,LEKOVITO BILJE U NARODNOJ MEDI-
CINI“ sastoji se iz oko 1300 kucanih strana. Ima odredenih oko 50
poglavlja po principu bolesti pojedinih organa fovelijeg tela. Medu ovim
poglavljima dati su 4 lekovi od bilja koji se mogu upoirebiii za bolesti
{:ecg:rdinih organa ili za vef deferminisane vrsie oboljenja od sirane

RAra,
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Autor ove knjige odnosno rukopisa ,LEKOVITO BILJE U NA-
RODNOJ MEDICINI®, Dragoslav Zivotié iznosi da se bavi naukom le-
&enja biljem punih 30 godina. Oko 7000 recepata koji su dati u ovej
pnpremi rukopisa za knjigu rezultat su videgodidnjeg sakupljanja isku-
stva iz raznih knjiga i prakse, Normalno je da se prilikom pisanja ov:h
recepata koristila literatura stranih i nadth autora.

Na bazi ovakvog bogatstva recepata o ledenju bolesti Iekovitim
i aromatitnim biljem data je dosta opSirna kompilastivna receptura.
U okviru date recepture treba napomenuii da je uglavnom obuhvaéeno
neotrovno bilje bez jakog fiziolo¥kog delovanja. Ukoliko je-bilo u tekstru
biljaka koji u svom sastavu imaju toksiéno delovanje one se obaveno
moraju izbaciti (Rukopis II, strana 9§37, 1114, 1198, 1200, 1201).

Vrlo je bilo korisno Sto je rukppis za ovu knjigu prethodno pre-
gledao prof. dr Srbislav Stojiljkovié, koji je u pogledu medicinske ter-
minologije najac prave mere za odredene bolesti, a koje na osnovu
narodnih imena ne bi bile ni logitne ni preporufljive za 3tampanje.

Istorija zdravstvene kulture, gde ulazi i primena lekovitog bilja,
u nasoj zemlji i na Balkanu je vrlo interesanina sa stanovista istraZivaéa
ove materije. U narodnoj medicini raznih regiona u nas se osefa uticaj
Istoka i Zapada i to ima duboke korene u recepturi raznih narodnih
lekova, Nae stare ,lekaruse®, najstariji spisi u kojima se pominje le-
kovite bilje, prenofene su ,s kolena na koleno® i duvane u narodu kao
posebna vrednost.

Sasvim j je normalno sto se moderng medicina i farmacija ne mogu
danas da sloe sa mnogim proskripcijama koje se nalaze u raznim knji-
gama i letopisima ,a koje se odnose na primenu lekovitog i aromatitnog
bilja od najdavmijih vremera do danas. Medutim smatramo da je vrlo
korisno da se zbirke raznih recepata iz oblasti narodne medicine i nje-
gove primene, poglavito terapijom lekovitog bilja i biljnih derivata,
publikuju danas. Ovo je jedan od nafina da slufbena medicina moZe
@a sagleda sve ono 3to se mo¥e korisno primeniti za zdravlje bolesnog
toveka i gde postoji terapijska loglha za odredene aplikacije lekovitog
bilja,

Drug Dragoslav Zivoii¢ je u svojim rukopisima po ugledu na
mnoge ,stare autore“ istakao kao osnovno geslo da se zdravlje foveka
nalazi u prirodi i u njegovoj moél. Trave su uvek tu da pomognu i daju
ddredene napitke za ofuvanje i izleSenje narudenog zdravlja, vraéajuéi
mu poremeéenu ravnotefu.

U stalnoj borbi za opstenak, hvatajuéi se na svakom koraku u
ko¥tac sa stihijom i bezgranidnim i nemilosrdnim éudima prirode, bez
Skolovanih lekara i apotekara, bez idije pomoéi jer ,car je daleke, a bog
je visoko® na$ narod je uvek cenio lekovito bilje, jer mu je one hilo
uvek najvaZniji i najpristupadniji lek. Zbog svega ovog moZemmo sa puno
pravdanja shvatiti §to su u predmetnom rukopisu dati obilni recepti za
sva moguéa oboljenja kojima je ovek u toku svog Zivota izloZen. Me-
dutitn. i suvile je prenagla¥en u predgovoru znadaj ledenja lekovitim
biljem. Kao 1 svi medikamenti sintetskog porekls, isto tako i lekovi bilj~
nog porekla imaju svojih terapeuiskih dometa, kao i svojih promasaja.
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Prema tome osnovna koncepeija budude knjige ne treba i ne sme da se
zasniva na nekoj ,isceljiteljskoj viziji“ po svaku cenu, veé realnim
vrednostima upotrebljenih biljnih lekova.

Misljenja smo da bi autor trebao jo§ jednom da pregleda i pre-
ispita neke vrste oboljenja koje navodi. To se narotito tie onih po-
glavlja koja govore o lefenju raka i leukemije pojedinih organa.

Ova revizija bi dala svakako daleko veéu ozbiljnost knjizi. U ru-
kopisu ima dosta ponavljanja pojedinib receptura, pa se fak i neke iste
recepture ponavljaju u drugom obliku. Mi &emo sa svoje strane skrenuti
paznju autoru Zivotién na ovu pojavu. Verujemo da je u njegovom
interesu da to usvoji.

Tekst 3tiva je dosta neuredno napisan i smairamo da treba izvr¥iti
potrebne ispravke u narodnim i latinskim imenima. Nema razloga da

narodna imena budu uvek u tekstz napisana velikim slovom. To se kao

opdte pravilo ponavlja u celom rukopisu. Pogreino je zatim Sto se u
recepturi daje primena pojedinih organa biljke: list oraha, mana, i
bokvice, a u tekstu se navodi samo latinsko ime biljke: Juglans regia,
Mentha piperita, Plantago sp. i tako dalje.

Registar lekovitog bilja prema latinskim jmenima smatramo da
treba preraditi jer su za neke vrste biljaka data nedovoljna objainjenja
o hemijskom sastavu, dok su kod nekih poipuno izostavljeni {Arnica
montana i tome sli¢no)

Slike koje su priloZene uz tekst zbog lodib boja ne bi trebale da
idu u $tampu. Bilo bi nuZno da se slike proberu 1 nagini izbor kolora foto-
grafija, Ukoliko nema meoguénosti za kolore, bolje je dati crno belu
tehniky, nego iéi na ovako polovitno reSenje, lodih kolora.

Na osnovu svega gore iznetog i na bazi pregledanog rukopisa
dajemo siedefe recenzenisko miSljenje:

~ ZAXLIUCAK

Na osnovu iraZenja izdavafa i autora knjige ~LEKOVITO BILJE
U NAROCDNOJ MEDICINI“ od Dragoslava Zivotiéa fzvrafli smo u toku
meseca fanuara i februara ove godme detaljan pregled priloZenih
rukopisa.

Na osnovu ovog pregleda smatramo da se rukopis knjige ,leko-
vito bilje u narodnoj medicini* od Dragoljuba Zivotiéa mofe primiti
u Stampu, rakon ispravkl o kojima fe bilo redi u ovej recenzifi.

Recenzenti za materiju lekovitog bilja ne mogu da prime odgo~
vornost za eventualne greike 1 nedostatke u poglavljima opisa i medi-
cinskoj definiciji pojedinih organa, njihovih funkcija, terminoloXkoj ob-
radl ovih poglavlja i njihovom sadrfaju. Smatramo da je to sasvim
normalno da se u vezi ove materije uzme u obzir recenzija prof. dr
Srbislava Stojiljkoviéa,
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Smatramo na kraju da ova knjiga trebz da ugleda svetlost dana
i da bude koristan priruénik za primenu lekovitog‘bilja u narodnoj
medicini i farmaciji, a za Skolsku medicinu ¢e posluziti kao grada za
dalja proutavanja ra3e etnomedicine i farmacue.

{ lytueyy v,

Dr mr ph Milan S. Soldatovi¢
v. naudni saradnik Instituta 2a
proutavanje lekovitog bilja
Beograd

Beograd, 3. marta 1873. godine.

Pregledao sam rukopis dela pod naslovom ,Lekovito bilje u na-
rodnoj medicini* autora Dragostava Zivotiéa iz Beograda. Posebno sam
obratio painju na delove rukopisa koji obraduju anatomiju sa osvriom
na fiziologiju organa, za &ije ledenje od odgovarajuéih bolesh autor daje
recepte u koriséenju lekovitog hilja.

Sve primedbe, koje sam udinio autoru o :poﬁrmnutim delovima
rukopisa, autor je potpuno usvojio i na osnovu njih je izvrfio potrebne
ispravke i prerade, Tako, posle ovih radnp, ovi delovi rukopisa su dobili
konatan oblik i mogu se Stampati.

Opisi organa su izeti logi¢kim redom, pre davanja recepata za
le¥enje bolesti biljem. Prilikom opisa oblika i grade organa, autor se
osvrnue i na njihovu funkciju, kao i na neke vaZnije bolesti, Sto pred-
stavlja dobru celinu. Izlaganje je tatmo, jasno i razumljivo za najsire
slojeve &italaca. KoriSéeno je bogatsivo naleg jezika, upotrebljavant su
odomadeni struéni izrazi na narodnom jeziku, a dati st i najvainiji nazivi
na latinskom jeziku. Obim izlaganje iinjemce je takav da prufa itao-
cima moguénost da steknu najosnovnija znanja o tovetijem telu, Na taj
natin Zitaoel ée lakle razumeti koridéenje lekovitog bilja u lefenju raznih
bolesti. Unodenje pomenutih &injenica u rukopis predstavlja, svakako,
korisnu novinu u pisanju dela jz oblast letenja bolestl biljem.

Poito je ovo prvo pisano dels autora i predstavija plod marljivog
rada i dugogodiinjeg iskustva, smatram da je potrebno autoru ukazati
svaku pomoé. Vreme &e pokazati vrednost ovog dels, a sve naknadne
dobronamerne primedbe mogu biti veoma korisme u daljem slitnom
radu autora.

Smatram da rukopis ,Lekovito bilje u narodnoj medicini®, autora
Dragoslava Zivotiés, sa recenzijame ostdlih strunjake, treba Stampati

i toplo ga preporudujem.
' P
mtbnf MM :
Beograd, 1. septembra 1975. godine Prof. dr Branislav Negovanovié

16



v

}O‘ﬂw ARy Ja«ér)va’&c:t(czy 542'5
vhatale) ] SIS H ) 4ol 25 2
Vokd , o -
‘af (et wfa;/ﬁ Qs 1ty ghie 1eivithe Sy

1i ¥ WALV Ay "'&7’ 4 "WZ P I e tvlicfeifec et
e 1t faduzedy Y HPALEc ”7’”’*—/"@} ez -
“ ﬁ-/b\juf ﬁz/wﬂé oy c!ue'-/"-:/lec m/(¢7ﬂ*/;/}
!’:;/(_. y 2 %{.« flf { ‘h
‘ 2 3 4 /M.'
“"j}‘ﬂ ryenrt éﬂﬂé gﬂlﬂzm fo P g « xﬂ
4t - A gy atperTie, Ya-TIEES
“;!} ‘C‘ﬁ:’?{d/’7 i Z%yl /g‘ C//',Y“ fy rﬁ_ifﬁ vty V4
g e /.y“/“’y/::,/wa-’{}‘?: e Wl E CEmELe ’7"‘1_:'“(’{' './‘ﬁ@;t‘
e ,:,-.-[ffu{d'//ﬁ, n‘/.,t,;—ga, Kt b /:}';,;T}'t ’./}"; 1Y Ehes "".5“"3-’".*',/.1‘:
of1it, RS LA |, [ Ol Crysacks
toalyg Iy é‘/{a«l BILs fypen €4 3 QFYIFX LleS /46/&//{}/,’-{
4 61/'- J:7f‘ ‘ .c‘t.(i/ //7{!{-/{{ CLOLLL et eyl 1.7/"’? ,JIC;:', e o N

7 _/-,er-. /e -?(«r%’t«.‘;//' WXOG’! //(»( e & //-ﬁ/ﬁ}/,? _1_77,?, v

o, . Lo
“1.‘ . Ry
- [2’7'444/ (7 /’L/ e 2y o

t
'4

an

Kao #to narodi svoja ¥ivoina iskusiva izraf¥avaju kroz posloviae, izreke i
na iaj nadin stvaraju narodnu filozofiju, isto tako u borbi protly bolesti leoriste
lekovite biljke u praksi proveravaju efilmsnost dejstva i na taj madin formiraju
narodnu medicinu.

Dragoslav Zivoti€ u svom dugogodiinjern int anjt za dnt1
cint uloZic je dosta truda, napora, lifne samolnicijative u savladivanju ogromne
materije iz bicloglje, medicine, farmakologije, botanike. Skupljena znanja iz svih
tih oblasti, skupljena iskustva iz parodne tmedlcine sistematizovao 1 izneo u svojoj
lmjizi: ,Lekovito bilje u narodnoj medicini".

Beograd, 10, XI 19872, Pr Bofidar Sutakovié
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Rukopis k.njige narodnog travara Dragoslava Zivotita odlikuje
se dstim i jasnim narodnim jezikom, svojstvenim narodnim travarimae.
Upute o sakupljanju, duvanju, pripremanju i upotrebi bilja iskazane su
jezgruvito,tako_da ih lako moZe primeniti svak ko znade él@_ati.

Pojedine biljke imaju u nafioj zemljt i po desetak razlititth naziva,
pa je Dragoslev Zivotié uvek uz narodna imena stavljac i latinska. To
je radio i sa nazivima nekih oboljenja. Na taj nadin omoguéio je svakom
da se Jako snade o kojoj se biljei ili bolesti govori, bez obzira na to kako
se one u njegovom kraju nazivaju. o

Prilikom struéne jezi¢ke redakeije dela obralena je painja na
sledee:

— latinsku ortografiju (pravilno i fa®no pisanje latinskih nasiva

biljaka i bolesti);

— gramatitku ispravnost teksta;

=~ pravopisnu ispravnost teksta; _

~— leksigku ispravnost upotrebljenih naziva i jzraza;

~~- siritaksi¢ku i stilsku ispravnost teksta.

Posle izvriene ispravke knjiga je jezitki i pravopisno potpuns
ispravna i spremna za Stampu,

Jezitka redskcija zavriena je u decembru 1973, godine.

Da je jezitka redakcija izvriena, potvrdujem svojim parafom na.
syakoj stranici rukopisa & ovde svojim punim potpisom.

Lo

e et
Beograd, 4. februara 1974 Prof. Mile Medié
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UPUTSTVO ZA KORISCENIE KNJIGE

Nazivi i znaci bolesti dati su u sadr?aju na kraju knjige, prema
poloiaju delova fela potevii od glave. Pre toga izneti su istim redom
osnovhi podaci o organima i njihovim funkcijama sa Kratkim osvriom
na najvaZnije bolesti, redi lakZeg razumevanja letenja.

Na pofetku knjige nalazi se spisak lekovitlh biljaka sa njihovim
struénim nazivima na latinskom jeziku, a prema redu slova u latinici
(alfabetu). Pored latinskih i narodnih naziva biljaka u spisku ¢ njima
su dati i sledeéi podaci: hemijski sastav, vreme branja i delovi biljaka
za upofrebu,

U tekstu knjige izneti su recepti, tj. upuistva za koridéenje biljaka
u lecenju, koji sadrZe narodne i latinske nazive, Recepti su saZeti i odre-
duju pojedinadna i dnevna uzimanja {doze} bilinog leka, kao i trajanje
letenja,

DOZIRANJE CAJEVA PREMA UZRASTU

Za jedinicu mere za odrasle osobe uzeta je puha supena kafika
lekovite biljke (Zlica za juhu, juSna Zlica, lajica),

Za osobe od 18 i viSe godina doze su kao Sto odreduju recepti
u tekstu knjige. Pojedinatna doza za njih je dva decilitra {2 dcl) ili 200
grama Caja,

Od 12 do 18 godina pojedinalna doza je 1 dcl (pola dase).

QOd 6 do 12 godina pojedinalna doza je 6 supenih kasika.

0Od 3 do 6 godina pojedinadna doza je 4 supene kaiike,

Od 1 do 3 godine pojedinacna doza je 2 supene kaSike.

U toku dana koristiti 6 doza.

Jedna supena kaSika suvog lista ili cveta biljke odgovara tezini
od oko Zest grama, Supena kaSika sveZeg lista i cveta odgovara teZini
od 6 do 10 grama. Supena KaSika suvog korena te? cko 8 grama, a sve-
¥eg korena 10—12 grama. Sypena kaSika suvih bobica tefka je olio 8
grama, a sveZih bobica 10—12 grams,
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SAKUPLJANJE LEKOVITIH TRAVA

List i cvet (herba) sakupljaju se za vreme toplih, lepih i sunéanith
dana. Ne smeju se brati po kisi, odmah posle kiSe, ni za vreme rose.
Isto tako lekovito.bilje ne sakuplja se pored puteva, Zeleznitkih pruga
ili naselja, jer takva mesta obiluju prafinom i nedistoéom. U toku dana
bere se samo jedra, ista vrsta bilja. Na licu mesta se odabiru zdravi
delovi biljke a odbacuju nepotrebni, fruli i plesnivi. Bilje se stavija
u korpe i donosi kuéi radi suSenja- Sudi. se u hladovini, na promaji,
i ne sme se izlagati suncu. Lekovito bilje se ne sme sulii na gomili,
vet ga treba slagati u tankim slojevima na lese, daske prekrite &istom
belom hartijom. Promaja je potrebna radi isparavanja i odstranjivanja
_pare kako bi se suSerje obavilo Sto brie. Za vreme sulenja bilje treba
dnevno i po dva puta Sto palljivije prevrtati da se ne bi ostetilo, obu-
dale i izgubilo boju. Susenje se pajbolje obavlja na tavanu s plehnatim
krovom koii se veoma brzo zagrejava. Temperatura potrebna za sulenje
mora se krcvati od 30 do 40 stepeni a za pojedino bilje i do 50 stepeni
Celzijusa.

Za vreme branja bilja, kao ¥to smo ranije napomenuli, sakuplja
se samo jedna vrsta. Takode se ne sme za vreme branja meZati otroviio
lekovita bilje s neotrovnim. Berati otrovnog bilja.su odrasli ljudi, mu-
¥karci ili Zene, i taj se posao nikako ne sme poveravati deci. Posle berbe,
beradi skidaju svoje kecelje, odela ili haljine i moraju se dobro oprati
ili okupati. Ovo bilje se ne sme me3ati s neotrovnim pa se i suli posebno.

Koren (radix) i rizom (rhizoma)} jednogodifnjih Iekovitih biljaka
vade se u prolete, dok su biljke jo& u cvetu, jer se tada najlakie ra-
spoznaje. Kod viSegodiSnjih biljaka krupno i razvijeno korenje i rizomi
sakupijaju se u jesen. Potrebno je uvek odstraniti trule, budave i suve
delove, ter ih ofistiti od zemlje i ostalih medistofm, zatim ih oprati
hladnom vodom, isefi, nanizati na kanap i sufiti na temperaturi od 60
do 70 stepeni, na suncu, u pefnici ili zagrejanoj sufnici.

Nikako ne treba iz zemlje izvaditi sve korenje jedne iste vrste.
Takode ne treba vaditi ni mlado korenje i rizome, jer oni nemaju ni-
kakvu lekovitu #i komercijalou vrednost.

Kora (cortex) se skida s drveta, odnosno grana debelih kao ruka.
Kora ne sme biti ispucana ni izbofena. Obiéno se guli u prolete a rede
u jesen. Koristi se samo mlada, glatka i zdrava kora, Treba je dobro
oprati, osufiti krpom, sitno iseéi i susiti na promaji u hladovini.

Lukovice (bulbus), semenje (semen) i plodovi (fructus) beru se sa~
svimn zreli. Ali ima izuzetaka pa se crveni Sipak, drenjine, frnjine i $ljive
beru prije sazrevanja dok su jo& tvrdi. Tvrdi plodovi sadrfe vie vita-
mina i ke se sule, ne podlezu kvarenju, budanju pa im je lekovita
i komercijalna vrednost veéa. SuSe se na razastrtoj prozraénoj tkamini
na promaji u hladnoéi. Po suenju sprema se u papirnate rupiaste kese.
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SPREMANJE CAJEVA, SIRUPA, RAKIJA 1 ULJA

Cajevi se kuvaju na slededi natin: jedna supena kasika osuiene
i sitno iseckane ili zdrobijene lekovite trave zahteva 2 dcl vede. Prema
tome na pet supenih kadika osuSene lekovite trave dolazi litar vode,
Odgovarajuéa koli¢ina vode mora da prokljuta a zatim treba lonac s vo-
dom skloniti i ostaviti ga poklopljenog izvan 3tednjaka. Nakon § minuta
u vodu se izruéi potrebna koligiria lekovitih trava, brzo prome3a i zatim
ostavi u poklopljenom loncu jedan do dva sata. Nakon toga &aj se
procedi i zasladi medom -ili Zeerom po Zelji i pije. Kod oboljenja od
geéernih bolesti ¢ajevi se ne zasladuju.

Sirupi se kuvaju na ovaj naéin: na jedan litar procedenog taja
dodaje se 1,5 kg Setera ili na 600 grama faja 900 grama 3efera, odnosno
na svaku Kkolitinu &aja dodaje se 1,5 teZinskih jedinica Zeéera. Ovako

pripreman sirup kuva se jedan sat. Nakon kuvanja treba ga izruditi .

u tegle koje se poveZu i spreme za kasnu jesen i zimu.

Ralkije se spravljaju na taj nalin $to se u jedan litar rakije izrudi
4 do 5 supenih kadika sitno zdrobljene il isjeckane osudene lekovite
trave, zatim se flaSa dobro zafepi i drZi u toploj sobi 20 dana. SadrZinu
flafe treba dnevno viSe puta promuékati, a nakon 20 dana procediti
i koristiti,

Ulja se pripremaju na sledeéi naéin: u Iltarsku flasu stavi se 8 do
10 supenih kalika osudene i zdrobljene ili sitno iseckane odgovarajuée
lekovite trave (cveta i lista kantariona, lista i cveta hajdutice, cveta
kamilice ili neke druge trave). Zatim se u flaSu ulije 8 decl zejtina
i dobro zatvoriti zapusatem. Flasa se drzi u toploj sobi 30 dana i po-
trebno je njenw sadrfinu dnevno vide puta promuékati kako bi doslo
do Sto bolje ekstrakcije. Ulje se nakon toga procedi i koristi.

Postoji i brZi nadin za dobijanje lekovitog ulja. ZapuSenu fiadu,
u koju smo prethodno izruili 8 do 10 supenih kasika sltno iseckane
ili zdrobljene odgovarajuée lekovite trave i 8 dcl zejtina, sa svih strana
dobro umoctamo u krpu t povezemo kanapom da se krpa ne odvije. Nakon
toga uzmemo lonac visine flafe i na njegovo dno stavimo 2 do 3 iverke
te na njih naslonimo fladu i zatim do visine grli¢a flafe ulijemo vodu
u lonac, Lonac stavimo na $tednjak i zagrejavamo vodu. neprekidne 10
sat{ tako da voda bude stalno zagrejana do take kljutanja all da ne
klju¢a, Nakon toga treba lonac skloniti sa Stednjaka i ostaviti da se voda
u _njemu ohladi, Tako dobiveno lekovito ulje treba procediti 1 zatim
korlstitl,

OCENJIVANJE PRAVOG VINA

Dz 1l je vino veStatko, obojeno il sasvim priredno ispitaéems
ga nta sledeéi na&in;

Uzeti 4 supene ka$ike vina I veoma iagano izrudéiti u staklenn
posudu ili adu u kojoj se nalazi izvesna koli¢ina vode. Ako je vino
obojeno ili vedtatko ono ée se izmefati sa vodom i pasti na dno, Medu-
‘#im ako je vino prirodno, ono ¢e ostati povrh vode i nefe se izmeéatl
sa vodom. Pravo vine je lakse od vode,
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OCENJIVANJE PRAVOG MEDA

U flasicu ili teglicu izruiti 2 supene ka3ike meda i 6 supenih ka-
sika gistog $piritusa. Ovaj sud ugrejati na vruéoj vodi i promuékati ga vife
puta. Ako je sipan u ovu staklenu posudu pravi med, onda ¢e se sve ovo
rastopiti i sjediniti. Ako nije pravi med, onda ée se na dno ove staklene
posude pojaviti beli talog. :

KORISTI OD MEDA

Izjutra i uvele uzimati po jednu supenu kasiku meda za odrasle
{za decu po jedna kafena kasi¢ica) sa vodom po zelji. Te je najzdravije
za fovedji organizam.

Kotriséenjem meda sa mlakom vodom dobija se uredna stolica.

Med spre¢ava zakrefavanje vena i arterija.

Izmesani med sa visnjevim sokom {po jedna supena kaslka) i vo-
dom po Zelji, odstranjuje neprijatan zadah iz usta, kad se njime vife
puta grglja i ispiraju usta,

Med podstite uzrast 1 telesni razvoj kod dece.

Koristenjem meda Zeludac uredno vari hranu. Dobija se uredna
stolica i nikada se ne moZe oboleti od 3uljeva (hemeroida).

Med odstranjuje nervozu, malokrvnost i ledi razne bolesti kostiju.
Upotrebom meda odstranjuje se tvrda stolica t olaksava bol u Zelucu,
Oboleli od Zutice treba da koriste med izjutra i uvete 30 dana. Cetiri
supene kadike meda izruditi u pola litre mleka i sve to izme3ati i popiti
izjutra tako uniStavamo pantljitaru-frakavicu. Treba ponoviti nekoliko
jutra pod uslovom da vecera bude jako slaba.

Razmuéeni med sa vodom koristan je za ledenje svih ospica u
tankom crevu, koje veoma brzo nestaju.

Med protiséava krv i omoguéuje lakdu cirkulaciju &itavim orga-
zmom. Razne bolesti o&iju med otklanja na taj nadin 5to se njime na-
maZu odi lzjutra i uvefe. Posle jednog sata drianja meda, oprati ofi
mlakom ukuvanom kamilicom.

Ponekad &r u Zelucu ili u dvanaestercu nestaje upofrebom me-
da u trajanju od 3 do 4 meseca. Upotrebljava se izjutra, u podne i uvege
po 1 kafena kaSika pre jela.

Med pomaZe deci da prestanu sa noénim mokrenjem u postelji.
Jesti tri puta dnevno pre jela po 1 kafenu kasi¢icu. Na 2 sata pre spa~
vanja ne davati nikakvu tekuéinu, Posle 10 dana i ova bolest ée
prestati.

Upotrebom meda otklanjamo razne bolesti kostiju, Uzeti 4060
grama ljute komovice i izmefati sa istom tolikom koliéinom meda. Ko-
ristiti po 1 malu rakijsku caSicu tri puta dnevno pre jela.

Mecd ledi bolove u krstima. Izmesati jednaku kolidginu meda i ovéi-
jeg loja i ovim melemom masirati bolna mesta, a zatim namazati na
lanenu kepu i priviti oblog uvede. Drzati ga celu noé, Za nekoliko dana
dana bolovi ée prestali. .
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MED SADRZ]

Vitamin B: regulie promet ungenih hidrata, izbacuje mokraénu
kiselinu, jala nervni sistem i pomaZe redovni napon Zeludalno-crevnog
kanala. !

i
Vitemin B: (riboflavin} — spreEava alergléne bolesti, pojatava
promet ugljenih hidrata. h

Vitamin B: (pantotenske kiseling) -~ poma¥e redovnu izgradnju

koze, kose i trepavica.

Vitamin Bs — pomale perifernu cirkulaciju krvi, oksidacione pro-
cese W organizmu, regulie promenu ugljenih hidrata i funkeiju koZe,

Vitamin Bs (pirvidoksin — adermin) — spretava koZna oboljenja,
ledi neuralgiju i poneka oboljenja centralnog nervnog sistema, midi¢nu
slabost, oduzetost i trzanja:

Vitemin BC (foina kiselina) — odrZava redovan broj eritrocila
{crvena krvna zrnca) i ravnotezu hemoglobina u krvi, ledi anemiju.

Vitamin K (antihemoragitni} — vrdi koagulaciju krvi, zaustavlja
krvavljenja, jaéa kosti, miSi¢e, zube, krvne sudove. ReguliSe propustlji-
vost kapilara, napon organizma. Stvara krv i jata rast.

Vitamir C (askorbinske kiseling) — ja%a otpornost organizma
prema zaraznim bolestima, normalni rad tkiva, obnavIJa oksidacione
procese u organizmu i stvaranje krvi.

Karoten (provitamin 4) — razla¥e se na dva molekula vitamina
A 1 zove se akscrofel. On utie na -rast. Spredava oboljenje roZnjade i
pojavu noénog slepila (kokoSije). Izgraduje i $titt koZu, jafa organizam
protiv svih infekeija,

Vitamin E (tokoferol) — deluje fizioloski na redovhe funkcije
epitelijalnth Gelija klice kod muSkog j Zenskog naraStaja. Nedostatak
vitamina E 0 hrani izaziva neplodnost kod oba pola. Veoma usped$no
le¢i neplodnost.

CVETNI ILY POLENOV PRAK

Ovaj prah se sastoji od sitnih praSnih zrnaca koja se okom ne
mogu videti, veé samo mikroskopom. Ona sadrze dragocene hranljive
i lekovite materije. To je stvarno veliki skup belancevinaste hrane.
Svako zrnee sadrii: ugljene hidrate (fruktoza, glikoza, rafinoza, saharo-
za, skrob, dekstrini, peptozini, polenini, celuloza); ezotne materije {pep-
ton, amino-kiseline, globulini); fermenie (saharoze, katalaza, amilaza,
fosfataza, kozimaza, lipaza, invertaza, tripsin, pepsin); masti (masna
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ulja, holesterol, lecitin, viscin); mineralne materije u &iji sastav dolazi
oko 30 elemenata.

Cvetni ili polenov prah sadrfi dosta vitamina, hormona, rutina i
antibiotickih materija. Ima ga hajviSe kod hrasta, bresta, bora {preke
80 rmhona polenovih zrnaca), u resi kukuruzne cvasti za vreme eveta-
nja — kukuruzna perjanica (50 miliona polenovih zrnaca), u resi breze
(6 milicna polenovih zrnaca), u resi leske (4 miliona), u cvetu jabuke
(100.000 poleonovih zrnaca). Najbolji polen nalazi se u safu meda 2za
vreme vrenja meda. i

Svako polenovo zrnee sastoji se od spoljne i unutralnje opne.
Spoljna opna polena zove se jo¥ i egzina i opnasta je. Unutrainja opna
naziva se jo§ i intima i ona ima dosta celuloze. Ova se zrnca sakupljaju
sa istih cvetova ili resa biljaka ili drzeéa. Ne smeju se meSati. Ovi cve-
tovi se u stanovima polazu na belu hartiju, koja se nalszi na stolu, da
se sude 20 dana. Ce3ée za ovo vreme treba osufene cvetove istresti da
polenova zrnea ispadaju na hartiju. Posle toga izruditi ih u hermeti¢ki
zatvorene staklene sudove. i

Polenova cvetna zrnca koristitt svaki drugi dan pre dorucka,
rucka i vedere po jednu kafenu kali¢icu sa po supenom kasikom meda
i po 100 grama vode. Pre dorutka koristiti juderadnju vodu, a pre rutka
i vedere svezu vodu. Ako koristimo juderasnju vodu, polenova ili evetna
zrnea, odnosno njihovi sastojei, dospeée u krv za § minuta i imaéemo
obi¢nu stolicu. Medutim, ako se koristi izjutra svefa voda, polenova ili
cvetna zrnca-dospevaju u krv za 30 minuta i stolica bi bila tvrda.

Koriséenjem polenovog. praha u kolidini od jedne kafene kafifice
sa 1 supenom kaSikom meda pre dorudka, rudka i velere dotekujemo
duboku starost bez tefih -oboljenja. Nikada ne moZemo oboleti od pro-
state i adenoma’prostate, koju, imaju samo muSkarci, Polenov ili cvetni
prah otklanja malokrvnost, snifava veliki krvni pritisak, pojatava rad
organa za varenje, daje apetit i radni elan, jada sadrZaj hemoglobina i
eritrocita u Krvi.

Iznosim jedan od najboljih nadina koridéenja polenovog praha
sa medom.

Uzeti 100 grama meda i decilitar mlake vode od 40°C, Sve ovo
dobro meSati, dok se med potpuno ne istopi. Onda izruliti 700
grama polenovog praha i ponove medati sve dotle dok se ne sjedini ce-
lokupna masa. Ovo raditl u staklenoj posudi, Svu ovu masu sabijati
jednim drvenim poklopcem pretnika staklenog suda. Preko ovog poklop-
ca staviti nekakav tefak predmet i ostaviti take da stoji 6 dana na top-
loti od 40°C. Nakon toga izvaditi poklopac i preliti preko ove mase sle-
deéu tekuéinu: Uzeti 1 deo voska i 3 dela parafina koji ne sme miri-
sati na gas ili naftu, Polako zagrejati sve ovo dok se potpuno ne istopi,
a onda preliti preko mase u staklenom sudu. Tada staviti obifan poklo-
pac da ne bi padala prafina. Cuvati u #pajzu. Koristi se na sledeéi nadin:
uzeti 1 deo ove mase i 3 dela meda, Dobro izme3ati sve ovo i gutati po
1 supenu kasiku pre jela 3 puta dnevno.

Motitni mled se dobija izlutenjem %drelnih #lezda mladzh péela-
-radilica koje hrane li¢inke (crviée) iz kojih ée izrastati matice. One
njime hrane i mattcu kada polaZe jaja u saée:
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U redovnim uslovima Zivota i stvaranja péelinjeg drustva, ma-
tiéni mled se proizvodi od 4 do & dana a zavrSava se 12—195, dana nji-
hovog Zivota. Mlada péela, stara Zetiri dana, veé se hrani polenom i take
vjatava Zlezdane éelije. One upijaju hranljive materije i preraduju ih
u mle¢. Sada Zlezde nabubre i pune su milea. Mled istice u Zlezdane
cevi, grlo, surlicu i najzad ga izru€uju u éelije saéa u kojima je obi¢no
crvié radilice ili u mati¥njak u kome je crvié matice.

Mle¢ je veoma skupocen i lekovit. Sastoji se iz vode, belantevi-
na, masti ugljenih hidrata (Seéer i destrini) i mineralnih materija. Ima
dosta vitamina, fermenata, masnih kiselina, biljnih hormona, pantoten-
skih i detaoksidecenskih kiselina i kobalita.

Mle¢ je najbolje Zuvati na hladnom mestu # malim fladicama sa
gumenim zatvaracima prevutenim voskom ijli parafinom.

Mleé je najbolje koristiti tako da se uzme 1 gram sa 50 grama
meda. Pre upotrebe uvek treba prome$ati, jer obitno mled kao laksi
brzo ispliva na povrinu. Stavlja se¢ ispod jezika, da se isisa.

VITAMINE

Vitamini su korisni sastojcl za odrZavanje organizma. Oni su ne-
ophodni { nalaze se u biljnoj i Zivotinjskoj hrani.

Vitumin A ima u spanafu, Sargarepi, karfiolu, grasku, salati, ku-
pusu, gloginjama, bundevi, crvenoj paprici, Zutom Zipku, paradajzu, dre-
njinama, Ijospavew, soji, jajima, bademu, orahu, jagodi, ribizli, vi¥nji,
crnoj treSnji, ribljem zejtinu {ulju), zelju.

Ovaj vitamin pojaZava otpornosi organizma prema raznim infek-
cijama i bolestima, razvija i jata kosti i rast,

Vitamin B nalazi se u pivarskom kvascu, crnoj diigerici, sveZem
mesu, Zumancu od jajeta, ribljem zejtinu, mekinjama Zifnth zrna, crnom
pdeninom bradnu, sofivu, grasku, krompiru, patlidzanu, Zivotinjskoj ma-
sti, leAniky, bademu, banani, orabu ,pomorandzi, kupusu, 3argarepi, spa-
naéu, pasulju, boraniji, crnom luku, krastaveu i Zitnom zrnevlju.

Ovaj vitamin led op&tu slabost organizma, beri-beri, zapaljenje
Zivaca, nedostatak apetfita, stomana i erevna oboljenja, trovanje orga-~
nizma od vlastitih bakterija, poremeéaj prometa materija u organizmu(
i %ireve, nervne poremeéaje, ispucalost i JjuStenje koZe.

Vitemin Be ima u pivarskom kvascu, zéjtinu od pleniénih Klica,
cernom pdenitnom brainu, boraniji, soji, mladom krompiru, kupusu, sa-
lati, crnoj digerici, grasku, kajsiji, ra%i.

Ovaj vitamin pomaZe rastu, prometu materija u organizmu, ot-
klanja zapaljenje ofiju i bolove jezika i usana.

Vitamin Bn ima u ribljem zejtinu, Zumancetu od jajefa, patlidza-
1, grasku, krompiru, bademu, pasulju, sodivy, ledniku i u svakom voéu,
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dimnjadi, bobicama zove i apte, kvascu 1 jefri, u mesu mekufaca —
raka, ostrige, Zkoljke, pua,

Vitamin Bis imma u Zivotinjslcoj hrawi: kajmaku, maslacw, siru,
mleku, pivarskom kvaseu, ulju od klica raznih Zita; svinjsko] i govedoj ,
crnoj dzigeriel, banani, belom luku i voéu.

Ovaj vitamin poma¥e za jadanje i obnovu iserpljenog organiza-
i sprefava prevremeno starenje.

Vitamin BC {folna kiselina) ima u medu. Ovaj vitamin odr¥ava
normalan broj eritorcita, ravnotefu hemoglobina u krvi, jer ledi ane-
miju,

Vitamin C ima u-vofu i povréu, jagodi, mandarini, ribizli, imu-~
nu, pomorandZi, borovim iglicama, ¥ipku, crvenoj paprici, S3argarepi, glo-
ginji, kupini, kupusu, rotkvici, -kelju, crvenoj paprici, patlidZanu, hre-
nu, zelenim orastiéima, smokvi, banani, karfiolu, salati, %wmaskoj ja-
godi, borovnici, malini, kajsiji, tre¥nji, breskvl, krastavcu, &jivi, krudc,
lubenici, vinovom hstu, kiselom kupusu, maslaélm, dragoljubu. .Ovo
vote i povrée koristi se samo sveZe, jer je tada najbogatije vitaminima.
Ako ge kuvamo, ono gubl polovinu jadine svojih vitamina, Zamrzava-
njem voéa i povréa u hladnjatama odrZfavamo irejnost vitamina. -

Ovaj vitamin stvara hormone koji su neophodni organizmu, spre-
dava krvarenje desnit sluzoko¥e, le&l utudenost,

Vitamin D ima u gljivi,, banaru, ribljem mjtkm, mieku, maslacu,
Jajima, kajmaku. Mazanje tela raznim uljima, kao i sunémjem pomaZe
stvaranje vitamina D u nasem telu

Ovaj vitamin poma¥e le¥enju rahitisa i jadanje kostiju.

Vitamin E ima u %itu, jajima, grafku, banani, sojf, Kikirikiju, sa~
1ati, zejtinu od klica raznog zrnevlja, u klicama péwiénog i kukuruznog
zmevlja koje se daje u obliku griza.

Ovaj .vitamin pomaZe razvijanju jajasea pri oplodavaxﬂu, bolji
rad jajnika i razvijanje seksualnih éelija.

Vitemin H ima u resnim uljima, kremams, pomadsma, biljnim
i Zivotnjskim mastima.

Ovaj vitamin odr¥ava i normalnom stanju nagu kofu.

Vitamin K ima.u crnoj- diigerici ivotinja, u Zivotinjskoj masti,
a najéelée svinjskoj, brafnu od riba, kupusu, saleti, kelju, krompiry,
itima, $argarepi, listu kupine, ranjenika, virka, karfiolu, spanaéy, lu-
cerki detelini, soji, patlidZanu, jelovim iglicama i koprivi

Vitamin PP fma u pwarskom Xkvascu, ernoj dZigeriet, zdrobljenoj
plenlei, kukuruzu, $oi i pirin®w, siry, kajmaku, -mesw
"Ovaj vitamin led: pelagru (majastl)..
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KORISNI SASTOJCI U HRANI

Arsen: pasulj, kupus, repa, karfiol,

Belanéevine: mleko, meso, nba, belance od jajeta, badem, bunde-
vino seme, anis, kajmak, pavlaka, sir, puter, grasak, Zivina, pasulj, orah,
crna dZigerica, braino.

Fosfor: Zumance od jajeta, bradno, Zito, Zita neoljustena, ribl;e
meso, zejtin, kupus, hleb, mleko, govede, svinjsko i telefe meso, piska-
vica (Trigonelle foenum graecum), Skoljke, Zivina,

- GuvoZde: pasulj,. grafak, krompir, spana¢, fokolada, kalktao, crno
vino, salata (Lactuca sativa), sofive, badem, kupus, 3Jargarepa, jaja,
mieko, govede i pilete meso, orah, suvo voée, cereallJe, crna dzigerica,
kaJSlja, crni hleb i kopriva,

Jod: morska riba, islandska mahovina, morske alge i li¥aj na
drvetu.

Ralcijum: ovas (zrmo), je¥am, mileko, Zumance od jajeta, lisée
zelene salate, ugasa, kupusa, wmaslafka, sir, spanaé, mlekc.

Katijum: pasulj, graSak, meso, krompir, mleko, spana, pSenica,
raZ, jabuke, Bljiva, krusks, groZde, boraZina (Borego officinalis), dobri-
&ica (Glechoma hederacea)

Kobalt: meso mekuSaca i rakova, Skoljke, ostnge pufevi, vita-
mini Bie, kantarion, zova, apta 1 ovas.

Magmezijum: pasulj, gradak, krompi.!:, mleko, meso.
Mangan: ovas, penica, ra¥, list crnog duda.

Masti: mledni proizvodi, meso, maslinovo- ulje, zejtin, orah, ba-
dem, le¥nik

Mineralne materije: zeleno lidte zelene salate, ugas, masladak,
kopriva, voée, povrée, %itarice, krv, meso, mleko.

Nikal: dZigerica, slezina, ovseni hieb,

ilgljeni hidrati: kukuruz, krompir, pasulj, gradak, razna %ta, med,
vode, erni hleb, pirina¥, dinje, kupine, kajsije, ribizle, vi¥nje, breskve,
trefnje, jabuke, krufke, ananas, sotivo, hob, jedam.

Uranium: oskoruda, divija ru%a, bor, mu¥mula, klexinje i jela,
nk: misiéno thkivo, jetra Zivotinjskog porekla.






Narodai naziv

ANTS
APTA
ARTISOKA

BAGREM

BADEM
BAMIJA
BARSKA NANA
BEDRINAC

BELI DUD

BLAZENI {KALY
BOB
BOBOVNJAK

BOZJE DRVCE
BOKVICA

BOR
BORAZINA

BOROVNICA

NARODNI I LATINSKI:-NAZIVI
LEKOVITOG BILJA

Lotinski saziy

Pimpihella anisum L.
Sambucus ebulus [
Cynara- soolymus L.

Hibiscus esculentus I.
Mentha puleghmm L.
Pimpinella saxifraga L.
Salix aloa L.

Maorus alba L.

. Pinus silvesils L.
Borago éfficinalis L.

' Vaceinfum myrtillus L.

Latinski nazivl tekovitth deiova
thija

Anisi fructus
Ebuli radix et fructus
Cynarae follum

Robiniae pseudacaclas flos
Sliybi fructus et folium
Pruni amygdall semen
Hibisci fructus

Menthae pulegil herba
Pimpinellse radiz

Salieis eortex

Morl albae follum ef fruc-
tus

Fraxini follum, corlex et
semen :
Allil sativi bulbus

Sinapis atbae semen
Althaeze floa folium et
radix

Piperis fructus

Polygonl hydropiperis
herba

Cardui benedicti’ herba
Viclae fabae sernen et flos
Sedi folium recens et suc-
cus :
Abrotani herba
Plantsginis folium, herhs
et radix

Pini turiones et follum

Boraginls foltum, fiog el
herba
Myrtilll follum et fruchus
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BOSILJAK
BRDANKA

BREZA
BRESKYA
(o

BREST
BROC
BULKA
BUNDEVA

VERBENA&
VERONIKA
VEREM TRAVA
VIDICAK
VIDOVCICA
VIOSNICA
VILINQ SITO
VINCV.A LOZA

VIRAK
VISNJA

VLASKA SALATA
VODOPIJA
VOLOVSKI JEZIK
VRANILOVKA
VRAPCIJE SEME

VRBNICA

GAVEZ
GAGAMIJA
GLEDIC
GLOG

GORKA DETELINA

DAN 1 NOo¢
DIVIZMA

DIVLJI DAN I NOC

DIVLJI KESTEN
DIVLJII LADOLEZ
DIVLJA RUZA
DINJA

DINJICA

DIMNJACA
DOBRICICA,
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Ocimum  basilicum L.
Arnica montana L.

Betula alba L.
Prunus persica L.

Ulmus campestris L,
Rubia tin¢torum L.
Papaver rhoeas L.
Cucurbita pepo L.

Verbena officinalis L.
Yeropica officinalis L.
Calamintha officinalis M. L.
Euphrasia officinalis L.
Anagallis acvensis L.
Parletaria officinalis L.
Carlina acaulis L.

Vitis vinifera L.

Alchemilla wvulgaris L.,
Prunus cerasus L.

Lapsana communis L.
Cicherium intybus L.
Anchusa officinalis L.
Origanum vulgare L.
Lithospermum officinale L.

Lythrum salicaria L.

Symphytum offlcinale L.
Lycopus europacus L.
Gleditschia triacantha L.
Crat oxy tha

Basilici herba
Arnicae flos, rhizoma et
radix

Betulae folium, gemmas,
cortex et succus
Pruni. persicae flos et

fructus

Ulmi cortex interior
Rubiae radix

Rhoeados flos

Cucurbltae semen et fruc-
tus

Verbenae herba

Vearonlicae herba .
Calaminthae herba
Euphrasiae herba
Anagallidis herba
Parietariae flos

Carlinae radix

Vitis viniferae fructus, fo-
lium et succus
Alchemillae folium

Cerasi fructus, stipites et
folium

Lapsanae folium

Cichori{ radix et herba
Anchusae herba

Origani herba

Lithospremi fructus, herba
€t semen

Salicariae summitas

Symphyti radix

Lycopi herba
Qlegditschiae follum

Menyanthes trifoliata L.

Viola tricolor .
Verbascum phlomoides L.
Vicla arvensis M.
Aesculus hippocastanum L.

Calystegta sepium L.
Rosa canina L.
Cucurnis melo L.

Sanguisorba minor L.

Fumaria officinaiis L.
Glechoma hederacea L.

Crataegi flos, folium et
fructus
Menyanthidis folium

Violae tricolotls herba
Verbasei flos

Violae arvensis herba
Hippocastani semen, cortex
et flos

Calystegize radix et folium
Cynosbati semen

C is fructus, et
radix

Sanguisorbae minoris fios
et rhlzoma

Fumariae herba
Glechomae swmmitas, foH-
um, herba et succus




DRAGOLJUB

DRAGUSICA
DREN
DUNJA

EPHEDRA
ZALFLJA
ZDRALICA

ZIVA TRAVA
ZUTA 2EVALICA
ZUTI BAGREM
2UTA HAJDUCICA

ZVEZDAN
ZECJA LOBODA
ZECJA STQPA
ZECII TRN
ZIMZELEN
ZIMSKO 2ELJE
ZLATICA
ZLATNICA

ZOVA

IVANJSKO CVECE
IDIROT
IMELA

ISLANDSKA
MAHOVINA
ISOp

JABUKA
JAGLIKA

JAGODA

JASENAK
JASIKA
JASMIN
JELA
JECAM

KAEKAO
KALINA
KAMILICA
KANTARION

KACUN

Tropaeolum majus L,

Senecio vulgaris L.
Cornus mas L.
Cydonia oblonga M.,

Ephedra chinica L.
Salvia officinalis L.
Geranium
macrorrhizum L.
Erodinm cicutarium L.
Linaria vulgaris M,
Colutea arborescens L,
Achillea clypeolata L.

Lotus corniculatus L.
Hieracium pilosella L.
Geum urbanum L.
Ononis spinosa L.
Vinca minor L.

Pirola umbellata L.
Ranunculus ficaria L.
Solidago vigra aurea L.

Sumbucus nigra L.

Galium verum L,
Acorus calamus L.
Viscum album L.

Cetraria islandica A.
Hyssopus officinalis L.

Pirus malus L.
Primula veris L.

Fragaria vesea L.

Dictarnus albus L.
Populus tremula L.
Jasminum officinale L.
Abfes alba L.
Hordeum vulgare L,

' Theobroma gaca¢ L.

Ligustrum vulgare Y.
Matricaria chamomilla L,
Hypericum perforatum L,
Dianthus carygphyllus L.
Orchis mllitaris L,

Tropaeo!l folium, flos et
semnen

Senecionis folium et herba
Corni fructus

Cydoniae semen et fructus

Ephedrae herba

Salviae folium

Geranii macrorrhizi flos et
rhizoma

Erodii cicutarii herba
Linariae herba

Coluteae follum et legumen
Achilleae clypeolatae flos
et folium (herba)

Loti corniculati flos
Hieracii herba ef radix
Gei urbani rhizoma
Onenidis radix

Vincae minoris folium
Pirolae follum

Ficariae radix
Solidaginis (vicga aurea)
herba

Sambuel flos, fructus, cor-
fex

Galii veri herba
Calami rhizoma

Viscl albi stipes et folium,
herba

Lichen islandicus

Hyssopi summitas

Mal fructus, flos, folium
Primulae rhizoma et radix,
ilos et folium,

Fragariae foliwm, rhizoma
herba et fructus

Dietamni herba et radix
Populi tremulae cortex
Jasmini folium -

Abietis turiones et folium
Hordei fructus

Theobroma tostum semen
Ligustri folium et cortex
Chamomillae fios
Hyperici herba

Dianthi caryophylli flos
Salep tuber
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KIM

KICICA

RLEKA
KOKOTAC
KOMONIKA
KONOPLJA. -
KOFRIVA

KOSTRIKA
KRASTAVAC

KRASULJAXK
KRIN

KROMPIR

KRUBINA
KRUSKA ~

KURURUZNA SVILA

KUPINA

KUPUS

LAVANDULA
LAZARKINJA
LAN

LESKA.

LIMUN

LINCURA.
LIPA
LORELIA
LOKVANJ
LUBENICA
LUCERKA

LJOSKAVAC
LJUBIPICA

MAJORAN
MAJISKA RUZA
MAJICINA DUSICA
MALINA
MASLACAK

MASLINA
MATIENJAK
MATOCIEA

MEDVEPE GROZDE
MEDUNIKA

R

Carum' carvi I.
Erythraea centaurtum P.
Juniperus. communis L.
Melilotus officinalis L.,
Artemnisle vulgaris L.,
Cannabdis satlva L.
Urtica diolca L.

Ruscus aculeatus L.
Cueumis sativus L.,

Bellis perennis L.
Lium candidum L.

Solanum tuberosum L.

Rhamnus frangula L.
Pirus communfs L.

Maydis stigma IL.
Rubus fruticosus Lo

Brassica oleracea L.

Lavandula officinalis C.
Asperula odorata L.
Linum usitatissimum L.
Corylus avellana I,

Citrus medica L.

Gentlana Iutea L.
Tilia cordata M.
Lobelia inflata L.
Nymphaea alba L.
Citruflue vulgarfs L.
Medicago- sattva L.

Physalis alkekengi L.
‘Viola odorata L.

Majorana hortensis M.
Rosa gallics L."
Thymus sgerpyilum L.
Rubus ideaus L.
Taraxacum officinale W.

Olea europaea L.

Meligsa officinalis L.
Melittis melissophyllum L.
Arctostaphylos uva ursi I.
l'_‘l}ipenduh wmaria L.

Carvi fructus

Centaurii herba

Juniperi fructus

Mellloti herba

Artemisiae herba
Cannabinis semen et follum
Urticae folium, radix et
setnen .

Rusci aculeati rhizoma
Cucumerls sativi fructus et
semen

Bellidis fios

1ilii candidi fios, folium et
tuber

Solani tubercsi tuber et
suceus

Frangulae corfex

Piri communis folium et
fructus

Zea mays

Rubl frutlcosi follum et
fructus

Brassicae oleraceae folium

Lavandulae flog
Asperulae odoratae herba
Lini semen .
Coryli avellani folium, cor-
iex, semen et oleum
Citri  foliwm, fructus'’ et
voctex

Gentianae radix et rhizoma
Flos tillae cum bracteis
Lobelise herba
Nympheetie f0s

Citruli semen et fructus
Medicaginis follum

Alkekengi fructus et herba
Yiolae odoratae fios et radix

Majoranae herba

Rosae flog

Serpylli herba -

Rubi idaei folium et fructus
Taraxaci radix, follum et
succus

Clivae folium, fructus et
oleum

Melissaé folium

Melitti herba

Uvae ursi folium

Ulmariae summitas et fo-
lium




METILI TRAVA

MECJA SAPA
MILOGLED

MIROPIJA
MORAC

MRTVA BELA
KOPRIVA
MRCA
MUEMULA
NANA

NAR

NARCIS

NEVEN

GVAS

ODOLJEN
OMAN
OMCRIKA
ORAH

ORLOVI NQKTI
OSKORUSA,

OCAJINICA

PAPRIKA
PASDREN
PASIFLORA
PASJT TRN
PASULJ

PATLIDZAN
PASKANAT

PELEN
PERSUN

PETROVAC
PIREVINA

PISKAVICA

1

Lysimachja nummularia L.

Heracleum sphondylivm L.
Sanicula eurnpaea L.

Anethum graveolens L;
Foenicwum vulgare M.

Lamium album L.
Myrtus communis L.

Mespilus germanica L.

Mentha piperita L,
Punica granatum L.

Narcissus pseudonarcis-
sus L.
Calendula offlcinalis L.

Avena sativa L.

Valerlana officinalis L,
Inula helentum L.
Picea omorika P,
Juglans regla L.

Lonicera caprifoltum

Sorbus domestica
Marrublum vulgare

Capgisum annuum L.
Rhamnus cathartica L.
Pagsiflora incarnata L,
Hippophae rhamnoides L.
Phaseolus vulgaris L.

Solanum lycopersicum L.
Pastinaca sativa L.

Artemisia absinthium L.
Petroselinum sativum H.

Agrimonia eupatoria L.
Triticum repens L.
Agropyrum repens B.
Trigonella foenum gra-
ecum L.

Lysimachiae nummulariae
herba
Heraclei sphondyllii herba
Saniculae herba, follum et
radix

. Anethi fructus et summitas

Foeniculi fructus, folium et
radix

Lamii albi flos

Myrti foljum, fructus -et"
aetheroleum

Mespill fructus et folium

Menthae piperitae folium

Granati flos, fructus, cor-.

tex radicis, cortex trunci
et ramorum

Narcissi pseudonarcissi her-
ba et radlx

Calendulae flos

Avenae fructus et stramnen-
tum

Valerianae radix et rhizoma
Inulae radix

Piceae turiones :
Juglandis folium «t fructu
immaturi fructus, fructus
cortex

Lonicerae caprifolii flos et
folium

Sotrbl domesticae fructus
Marrubii  herba

Capsici fructus

Rhamni catharticee fructus
Passifiorae herba
Hippophae frucius
Phaseoll legumen, cortex et
fructus

Solani lycopersici fructus
Pastinacae fructus, radix et
folium recens

Absinthii herba

Petroselini radix et folium
i'ecens 5
Agrimoniae herba, radix
Graminis thizoma

Foeni graeci semen
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PLUCNJAK

PODBEL .
PODUBICA
POKOSNICA
POMORAND2A
POMOCNICA
PRAZILUK
PRECICA

RAZVODNIK
RAZLICAK
RANJENIK

RASTAVIC
REN (HREN)

REPUSNJACA
RESNEK
ROGAC
ROSULJA
ROTKVA

RUZMARIN
RUIKA

SALATA
SAPUNJACA
SARSAPARILA
SELEN ’

- SITNICA

SLATKA PAPRAT

SLATKI KOREN
SMRDLJIVA
KOPRIVA
SMILJE
SMOKVA
SOFCRA
SRDACICA
SRCOPUS
SRCENJAK
STRI2USA

TIMIAN
TRAVA 1VA
TRAVA OD
SRDOBOLJE
TRESNJA
TRNJINA
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Pulmonaria officinalis L.

Tussilage farfara L.
Teucriuun chamaedrys L.,
Polygenatum officinale A.
Citrug aarantium L.
Solonum nigrum L.

Aljum porrum L.
Lycopodium clavatum L.

Solanum duleamara L.
Centaurea ecyanus L.
Betonica otficinalfs L.

Equisetum arvense L.
Cochlearia armoratia L.

Erigeron canadensis L.

Eupatorjum cannabinum L.
Ceratonia silique L.
Drosera rotundifolia L.

Raphanus sativus L.

Rosmarinus officinalis L.
Rhus cotinus L.

Lactuca sativa L.
Saponaria officinalis L.
Sarsaparilla smilax L.
Levisticum officinale K.

Herniaria glabra L.,
Polypodium vulgare L.
*Glycyrrhize glabra L.

Galeopsis dubla L.
Helichrysum: arenaytom D.C.
Ficus carica L.

Sophore japonica L.
Leonurus cardiaca L.
Antennaria dioica G.
Polygonum bistorta L.
Sisymbrium officinale L.

Thymus wulgaris L.,

. Teucrium meontanum L.

Potentilla tormentitla IN.
Prunug avium L.
Prunusg spincea L.

Pulmonariae folium et her-
ba

Farfarze flos et folium
Teucrfi herba et folium
Polygonati rhizoma
Aurahti flos, fructus-
Solant nlgri herba

Allil porri bulbus
Lycopodii spora

Dulcamarae stipes

Cyani tlos

Betonicae folium, herba et
radlx

Equiseti herba

Cochleariae armoratiae fo-
Hum et radix -

Erigeroni herba et aethero-
leum '
Eupatorii radix et herba
Ceratoniae fructus et semen
Droserae rotundifoliae her-
ba

Raphani sativi radix, succus
et semen

Rosmarini folium

Gotini folium et cortex

Lactucae sativae folium
Saponariae radix et follum
Sarsapariilae radix
Levisticl radix, ~ folium et
fructus

Herniariae herba
Polypodil rhizoma
Glycyrrhizae radix

Galeopsidis herba
Helichrysi flos

Caricae fructus et folium
Sophorae flos et folium
Leonuri herba
Antenvariae flog et herba
Bistortae rhizoma
Sisymbrii follum et herba

Thymi herba, folijum
Teucrii tmontani herba

Tormentillae rhizoma
Avil stipites et fructus
Prunt spinosae flos, fructus,
cortex et radix”



TROSKOT
TRSKA

UGAS

HAJDUCICA

HELJDA

HMELJ
HOCUNECU
HRAST
HRASTOVA KORA
HRASTOV 2IR

CELER
CRNI DUD

CRNI JASEN
CRNA EOPRIVA
CRNI LUK
CRNA SLACICA
CRNI SLEZ
CRNA TOPOLA

CEMPRES
CESLJUGA
CICAK
CKALJY
CUBAR
CUVARKUCA

SARGAREPA
3[BIKOVINA
SIPAK
SLIIVA

SPARGLA
SUMSKA JAGODA

Polygonum aviculare L.
FPhragmites communis T.

Nasturtium officinale R. br,

Achillea millefelium L.

Fagopirum csculentum M.
Humulus Iupulus L.
Capsella bursa pastoris L.
Quercus robur E, S.
Q_uercus\ cortex E. S.
Quercus semen tostum E. S.

Apium graveolens L.
Morus nigra L.

Fraxinus ornus L.
Ballota nigra L.
Alllum cepa L.
Brassica nigra L.
Malva silvestris L.
Populus nlgra L.

Cupressus sempervirens L.
Dipsacus silvester H.
Arctium lappa L.
Onopordon acanthium L.
Satureja hortensis L.
Sempervivum tectorum L.

Daucusg carota L.
Viburnum opulus L.
Rosa canina L.
Prunus domestica L.

Asparagus offlcinalls L.
Fragaria vesca I.

Polygoni avicularié herba
Phragmites rhizoma

Nasturtii folitm ef berba !

recens !

Millefolii herba, flos et fo~
lium

Fagopirl flos et folium
Strobili lupuli et lupulinum
Bursae pastoris herba
Quercus cortex

Quercus cortex

Quercus semen tostum

l

Apii fructus, rhizoma, herba
Mori nigrae follum et frue-
tus

Fraxidi ol cortex
Ballotae folium

AIIEI cepae bulbus

Sinapis nigrae semen
Malvae flos et folium
Popull gemmae

Grupressi fructus et {folium
Dipsaci radix

Bardana¢ radix et folium
Onopordoni herba
Saturejae herba et radix
Sempervivi tectori succus et
folivm - :

Dauci radix

Viburnl cortex et fructus
Cynosbati semen

Pruni domesticae {fructus et
Felium

Asparagli rhizoma ef radix
Fragariae rhizoma, folium,
herba et fructus
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NARODNI I LATINSKI NAZIVI
LEKOVITOG OTROVNOG BILJA

Narodni narfo

ELJUST
BOZUR
BRILIJAN

BUNIKA

VELEBILJE

VODENA PERDNIKA
VRATIC

VUCJA JABUCICA

VUCIA OPUTA

GLUSAC
GOROCVET

DIVLII KUPUS

DIGITALIS
DUVAN

DURDEVAK

ZAVORNJAK: -
2DRALJIKA
2UTT ZROTT TRN
2UTI 8IPAK

3t

Latinaid naxio
Tamus commimis L.
Paconie officinaliz L.
Hedera helix L.

Flyoscyamus niger L.
Atropa belladonna, L.

Itvix pseudacoris L.
Tanscetum vuigare L.

* Atistolochie clematitis I,

Daphne mezereum L.

Juniperus ssbina L.
Adonis vernalis L.

‘Diplotaxis tenuifolia D.C.

.Digitalis lanain E.

Nicotiana tabacum L.
Convallaria majaiiz L.

Delphinium consolida ¥.
Galega officinalis L.
Barethamnus scopariug K.
Baerberls vulgaris L.

Latinaki naziot [ekovtith defovs
Yilia
Tami Tradix, rhizoma et

gemmase
Paeonize flos, tuber et se-
men

Hederae helicls follum et
fructus recens
Hyoscyaml folium, flos ef
Bemen

Belladonnae folium et radiz
Irldis pseudacori rhizoma
Tanacet] flos et herba
Aristolochiae rhizomn at
herba

Mezerel eortex

Sabinee summitas
Adonidis herba et flos

Diplotaxis tenuifoliae herba
et semen

Digitalis lanatas folium
Nicotianae folium

Convallarfae herba et radix

Consolidae herba et semen
Galegae summitas et semen
Sarothamni scoparii herba
Berberidis cortex, radix



JARIZ

KANDILKA
KOPITNJAK

KUKUREK
KUKUTA

LIANDER
LJUTIC

MANDRAGULA
MISJAK
MLECIKA

MLABA
MRAZOVAC

NAR

ORLOVI NOKTI

POMOCNICA
PRIMORSKI LUK
PROLJEVAK

RICINUS
RUSA
RUTA

SASA

TATULA
TRBULJA
TUJA

CIKLAMA
CEMERIKA

SEROJ
SIMSIR

Sedum ucre L.

Aquilegia vulgaris L.
Asarum eurcpasumn L.

Helleborus odorus W. K,
Conium maculatum L.

Nerium oleander L.
Ranuncujus acer L.

Mandragora officinarum L.
Cynoglossum officinale 1.
Euphorbia cyparissias L.

Corydalis cava L.
Colchicum autumnale L,

Punica granatum L.

Lonicirea caprifolium L.

Solanum nigrum L.
Scilla maritima IL.
Gratiola officinalis L.

Ricinus communis L.
Chelidonium majus L.
Ruta graveolens L.

Anemone pulsatilla L.

Dafura stramonium L.
Oenanthe aquatica L.
Thuja occidentalis L.

Cyclamen eurcpaeurn L.

Veratrum atbum L.

Cherianthus cheiri L.
Buxus sempervirens L.,

Sedi acris herba et suecus

Aquilegize semen, herba el
succus

Asari rhizoma cum herba
Hellebor! radix

Conii folium

Nerii folium
Ranuncull aceris flos

Mandragorae radix, folium
et fructus X
Cynoglossi radix et follum
Euphorbiae suceus
Corydalis cavae tuber
Colchlct cemen et fuber

Granati pericarpium

Lonicerae capriofolii
fructus

Solani nigri fructus
Scillae bulbus
Gratiolae herba

Ricini herba, radix et oleum
Chelidonii héfba et succus
Rutae folium, herba et
semen

Pulsatillee herba

Stramonii folium ef semen
Phellandrii fructus
Thujae summitas

Cyclaminis fuber

Veratri rhizoma

Cherianthi summitas et flos
Buxi cortex et folium

$9



STA KORISTITI I KAD BRATD?

ABIES ALBA — jela, jelovada, jelina, jelovina.

Sadrzi: gorke materije, smole, etarsko ulje, Seéer, vitamin C.
Koriste se: osuleni jli sveZi mladi pupoljei.
Beru se: februar, mart, april.

ACHILLEA MILLEFOLIUM — hajdudica, ajdufica, hajdutka trava,

ajduéka trava, arman, beli ravanj, paprac, ravan, spor, sporisS,
kunica, kunja, opa$, stolisnik, kunji rep, kunji opa3, jalovi me-
seénjak, jalovo mesedje, tajane, jezidee, zgoreltec, zavrelee, Zivri-
odek, ranjenik, stolistak, sporiSina.

Sadr#i: etarsko ulje, gzhilein, flobotanin, akonitnu kisellnu, gu-
me, pepeo. .
Koristi se: list, cvet, list i cvet. ’ -
Bere se: u junu, julu, avgustu i septembru.

ACHILLEA CLYPEOLATA —~ Zuta hajdutica, Zuti ravan, Zuta ajdutics,

zuta ajducka trava, futi arman, Zutl ravanj, Zuti paprac, Zuti spor,
Fuil sporis, Zuta kunica, Zuta kunja, Zuti opa¥, Zuti stolisnik, Zuti
kunji rep, futi kunji opaS, Zuti jalovi mesefnjak, Zuto jalovo
mesecje.

SadrZi: etarsko ulje, ahilein, flobatanin, akonitnu Kkiselinu, gume,
pepel, karoten.

Koristi se: evet.

Bere se: u junu, julu i avgustu

ACORUS CALAMUS -— idjirot, baban, babji &tapi, belat, vodena sab-

40

Ijica, vodeni boZur, vodeni kmin, vodeni ma¥i¢, vodeni min, vo-
deni cmin, %uti Ijiljan, igirot, idirot, kalmus, kolme%, komus§, mi~
risava trska, mirisavi ¥ad, sablja, tatarsko zelie, temi¥varka, te-
miSvarska Zafa, &iroki lotek. ’



Sadr3i: etarsko ulje, smole, tanin, akorin, holin, mefilamin, skrob,
sluzi, pepel, gume,

Koristt se: rizom.

Vadi se: u septembry, oktobru i novembru.

AESCULUS HIPPOCASTANUM — divlji kesten, beli diviji kesten, gor- !

ki kesten, divlji kastanj, divi kesten, jelo§, konjski kesten, madak,
kostanj, ’
Sedr#i: cvet — tanin, kvercitrin; bodljikava ljuska — katehinski
tanin, flavonski heterozid; kora — tanin, eskulin i eskulentin;
jezgro ploda — skrob, saponin, ulja, belandevine, glikozid, gorke
materije, sterol, flavon, vitamin B, C i K.
Koristi se: cvet, bodljikava ljuska, jezgro ploda.
Bere se: cvet — u aprilu i maju; bodijikava ljuska — u avgustu
i septembru; jezgro ploda — u avguste i septembru.

AGRIMONIA EUPATORIA — petrovac, ovéiji $idak, trava od poseke,
kostolom, ranjenik.
SadrZi: tanin, etarsko ulje, holin, saponizid, heterozid.
Koristi se: cvet i list, koren i plod.

Bere se: cvet i list u maju i junu; plod u-septembru; korer u ok-
tobru, novembru i martu.

ALCHEMILLA VULGARIS — virak, biserak, vrkuta, verkuta, rosanica,
virié, zvizdenjak, gospin pla¥t, viri¢, goveda frava, lavska noga,
plastek device Marije, &apa lala, Capa orozlanova.

Sadrzi: tanin.
Koristi se: list,
Bere se: u maju, juau i julu.

ALLIUM CEPA — crni luk, crveni luk, vodak, glavata ljutiks, kromit,
vobak, mrki luk, letnji Juk, #ebula, crljenac, ervenac, lukac, ka-
pula, kromid, kokar, kromiti luk.

Sadr2i: sumporni heterozid, Sefer, vitamin C, celulozu, belange-
vine, organske kiseline, pektin, mineraine sastojke.

Koristi se: lifée i glavica. i

Bere se: u maju, junu, julu, avgusiu i septembru,

ALLIUM SATIVUM — beli Iuk, luk &esan, luk fe¥njak, fesan luk, Ze-
" snoviti luk, ednjak, lukac, saransak, Iuk, bijeli luk

Sadrzi: sumporni heterond, sumporna etarska ulja.
Koristi se: lisée i glavica; -
Berg se:-u maju, junu, julu, avgustu i septembrit.
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ALTHAEA OFFICINALIS — beli slez, pitomi slez, §ljez, sliz, bilj, linjak,

belodunj, slezovina.

SadrZi: sluzi, pektin, skrob, saharozu, invertni Seder, asparagin,
betain, masno ulje, pepeo, fosfate.

-Koristi se: koren, list i cvet.

Bete se: list i evet — u jumy, julu i avgustu koren —u septembru

i oktobru.

ALTHAEA ROZEA — divlja ruZa, grudidnjak, koZoder, laski slez, pa-
sma, &itak, rdedi slez, riZasti slez, roZnati slez, rumen cvet, rumen
cvijet, trandavilj, trandafil, trandofilj, trenda, trendavil, trnodo-
vik, trnodolje, trndofil, carev cvijet, dilj, malva Toza, pitomi ma-
lovesak, pitomi slez, pitomi sljez, prikomorska ru¥ics, roZlin.
SadrEi: sluz, tamrr, §eéer, antocianske boje.

Koristi se: cvet,

Bere se: u junu, julu, avgustu i septembru.

ANAGALLIS ARVENSIS — vidovka, vidooka, abronka, vidi§, zenica,
krika, kurje oko, okance, ekrika, &rvinik, vidovéica, kuroslep,
abrone.

Sadr#i: saponin, .tanin, proteolitske sastojke.
Koristi, se: list sa.pupoljkom u evetu.
Bere se: u junu, julu i avgustu.

ANCHUSA OFFICINALIS — volovski jezik, runjava trava, padje gnezdo,
volunjak, vonjak, vonak, vinak.
Sadr#i: kalijum, nitrat, alkaloid cinoglosin, konsolidin, konsolicin,
kolin, alantoin.
Koristi sé: list i cvet.
Bere se: u maju, junu, julu.

ANETHUM GRAVEQOLENS — mirodija, korpa, kopar, koprié, koper,
mirodija, mirudija, dilj, slatki janeZ, anita, smrdilj, éereviz.
SadrZi: etarsko ulje, masno wlje, pektin, azotna jedinjenja.

Koriste se: zreli plodovi i lisée.
Bere se: liée u aprily, maju, junu, julu, avgustu i septembru;

/-\ "\, plod u avgustu i septembru.

ANGELICA ARCHANGELICA — kravojac, angelika, andelika, andelski
oren, divlja andelika, koren svetoga duha, trubaljka, kravojec,

belj, boritna angelika, divlja angelika, divlji kravojec.
Sadr#i: rizomi — etarsko ulje, smole, pektin, ‘sitoferol, kumazin,
razne kiseline; zreli plodovi — etarsko ulje, masno ulje, kumarin.

Koristi se: zreli plodovi, § koren,
Bere se: plod ~ u junu i juldyTizomi i koren vade se — u septem-
bru i oktobru. '
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ANTENNARIA DIOICA — sreopuc, vrednik, zadja noZica, zetje notice,
matje tace, gubica, za¥ja tadica, griZnica, akrince, majnica, cmilje,
medvedove tadice.

Sedr¥: tanin, etarska ulja, karoten, fitosterol, smole, vitamin C.
Koriste se: cveine glavice,
Bere se: u julu i avgustu.

APIUM GRAVEOLENS — celer, ak, zelena krepus, Zereviz, selen, pitomi
celer, dereviz, opih, at. ’
Sadri: etarsko ulje, masno ulje.

Koriste se: list, rizom, sa korenjem, zreli plod, lisnate grane sa
cvefovima.
Bere se: u junu, julu, avgustu, septembru.

ARCTIUM LAPPA — &ifak, aspuh, veliki &idak, poljska dirica.

Sedr¥: tanin, ulje, gorke materije, holin, saponizid, heferozid,
magnezijum, smole, glikogen, kre i inulin,

Koristi se: rede list, a viSe koren.

Bere se: list u junu; koren u oktobru i martu.

ARCTOSTAPHYLOS UVA URSI — medvede groZde, vutja jabuka, div-
1ja maginja, medvedovo uho, metje groide, opirnik, crvena pla-
nika, bubina boba, gornik, jabufica, medvedi grozdi&, medvedovo
grozdite, medvjedica, opernik, mlivnjak, mlivnjata.

. Sadr¥i: arbutozid, erikolin, tanin, galnu kiselinu, metil-arbutin,
< vitamine, organske kiseline.
Koristi ge: list.

-~

ARNICA MONTANA brdanka, moravka, arnika, trava od majasila,
nica, mali divlji pelen, gorski potres, Zuta brdanka,
veprovac, aronk, konjski petrovac, paprics, tiéiji neven.
Sadr?i: cvet — etarsko ulje, tanin, arnicin, smole, flavorioid, boje,
gorke i ljute mnf.erije, arnisterol, a koren jof i inulin.
Koristi se: list, cvet, rizom i koren.
Bere se: cvet i list — 1 maju, junu, julw; rizom i koren — u sep-
tembru, oktobru i marhs. ’

ARTEMISIA ABROTANUM -- boZje drvce, bozji drvak, divlji ciper,
pelinak, drévinka, boZja metica, mirisni muski pelin, pitomi ohsje-
nac, sréano zelje, brodanj, bozja plahtice, rutvica, {rava od zmije.
Sadri: etarsko ulje, alkaloid abrotin, gm-ke maten]e, tanine, {la-
vonska jedinjenja.

Koriste se: pupoliei i evet,
Bere se: u maju, junu i julu
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ARTEMISIA ABSINTHIUM — pelen, beli pelin, pelenak, gordika, vse«
naé, pelin, beli pelen, bijeli pelen, bijeli pelin, bili pelin, vermut.
Sadrzi: apsintin, anapsintin, etarsko ulje, holin, gorke materije.
Koriste se: liSée i cvasti sa pupoljcima, .

Bere se: u junu, julu, avgustu i septembru.

ARTEMISIA VULGARIS — komonika, divlji pelin, trlomet, umjet, ko~
motljika, crni pelin, divlji pelen, divji pelen, &rni pelen.

Sadr#i: etarsko ulje, gorke materije, apsintin, anapsintin.
Koristi se: list i cvet.
Bere se: u maju, junu, julu i avgustu.

ASPARAGUS OFFICINALIS — Spargla, asparagus, sparga, vilina metla,
pitome ¥paroge.
Sadrzi: asparagin, holin, arginin, mansan, helidonske kiseline,
saponin.
Koristi se: rizom i koren.
Bere se: u septembrn, oktobru i martu,

ASPERULA ODORATA -f- lazarkinja,\rojba, prvenac, mirisni bro¥, jari
bro&, lazarica. P
Sadr#i: kumarinske heferozide, gorke materije, etarsko ulje, skrob,
gume, pepel.
Koristi se: cela biljka u cvetu (list, cvet i pupoljak).
Bere se: u aprilu, maju i junu.

AVENA SATIVA — ovas, z0b, krupa, ovs, pitoma zoh, usjevna zob, Zito,
oves, avs, ovaz, silj, pir, siljevina.
Sadr#i: kalcijum, vitamin B, glikovanilin, saponizid, jod, Zeéer,
skrob, vitamin C i D, lecitin, pektin, holin, vosak, fosfaf, filin.
Koristi se: ovseno seme, stabljika, mekinje, brasno.
Bere se: u junu, julu i avgustu.

BALIOTA NIGRA — crna kopriva, &erna kop_riva, &rna kopriva.
SadrZi: sluzi, tanin, etarsko ulje, fitosterol, vosak, vitamin C.
Koristi se: list, pupoljak.

Bere se; u maju i junuw.

BELLIS PERENNIS — krasuljak, nové&é, Kkrajearica, bela rada, dikine
oko, :

Sadrzi: etarsko ulje, gorke materije, tanin, sluzi.
Koristi se: cvet.
Bere ge: u junu i julu.



BERBERIS VULGARIS — Zutika, Zutotrn, Zuta Simdirika, Zuti 3ipak,
breber, Zuto drvo, Futelinka, cigansko groZde, ocetka, zutikovina,
Zuti sib, divlji Jimsir, Zuta Suma, Zimdiraca, breberovina, breberika,
bopkovina, Simsirove drvo, gesljinje, Zutokora, Zuta Siba, Zesmina.

Sedrsi: berberin, berberamin, berberubin, jabudnu kiselinu, Secer, !
oksiakantin. ’ ‘

Koristi se: zrel pled.

Bery, se: plodovi — u avgustu, septembru i oktobru.

BETONICA OFFICINALIS - ranjenik, ranilist, crna bokvica, bukvica,
betonika, bitunica, jetrujak, ranjak, %istac, betunika, gular, peto-
nika, hrastavac, srpac.

Sadr¥: tanin, gorke materije, stahidrin, betain, holin, glikozid,
saponin, betonicin i turicin,

Koristi se: list.

Bere se: u maju, junu, julu.

{ BETULA ALBA (PENDULA) breza, bela breza, breza crepuSa, briza,
nzovina, 5 5 metlika, obi¢na breza, Zalosna breza, metla.
SadrZi: katehinski tanin, Secer, saponizid, smolu, etarska ulja, gor-
ke materije, betulol, saponin.
Koristi se: liste sa pupoljcima, svez sok, kora.
Bere se: u februaru, martu, aprilu, maju, junu i julu,

BORAGO OFFICINALIS — boraZina, lisi¢ina, boraga, boraide, pored,
borasa, bora&, borefina, kozmelj, poraga, buraz, boraZnica, boraZ-
dina. :

Sadrzi: sluzi, tanin, etarsko ulje, saponin, kalcijum-malat, kali-
jume-nitrat, alantonin.

Koristi se: list, cvet, pupoljak sa cvetom i listom.

Bere se: u maju, junu i julu,

BRASSICA NIGRA — crna sladica, mustarda, ardalj, ognjica, mustar,
gorusica, hardan.

SudrZi: sinigrozid, masno ulje, belantevine, sluzi, mirozin, si-
nalbozid.

Koristi se: seme.

Bere se: u junu, julu i avgustu,

‘BRASSICA OLERACEA — kupus, kapusta, bra¥njica, okrat, raStanj,
Sumarica, broskva, zelje, glavati kupus, rastika.

Sadrii: sumporne heterozide, fosfor, vitamin C.
Koristi se: list.
Bere se: u junuy, julu, avgustu, septembry, oktobru i novembru,
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CALAMINTHA OFFICINALIS ~ verem trava, trava od verema, verem-
njada, marulka, gorska metlica,

SadrZi: tanin, gorke masterije, holin, glikozid, sapomin.
Koristi se:-list i cvet sa pupoljcima.
* Bere se: y maju, junu i julu. o B -

GALENDULA OFFICINALIS — neven, ognjac, futelj, vriljeni neven,
prstenae, zimorod.

Sedrii: etarsko ulje, masno ulje, kau¥uk, smole, siuzi, Seéer, fito-
sterol, salicilnu kiselinu, belanfevine, soli, saponin,

Koristi se: cvet.

Bere se: u junu, julu i avgustu,

Fa

CALYSTEGIA SEPIUM — divlji ladoleZ, hiadoleé, Satorée, zgoncek,
slatkovina, veliki slak, beli ladole?, ko3uljarka, slak, ZadorZié.

SadrZi: tanin, flavonoid, smole, gorke materije, holin i razne soli,
Koristi se; list i koren.

Bere se: list — u maju, junu, julu; koren ~ u septembru, oktobru
i martu.

CANNABIS SATIVA — konoplja, alja, domate konoplje, konoplje, ku-
delja, kudelja, poskon, grsnica, konop, konaplje, kudilja, pitomo
konoplje. :

SadrZi: masna ulja, gliceridne, linolne i Iinoleinske kiseline, belan-~
gevine, edestin, sluz, vitamin K. .

Koristi se: zrelo seme, a rede list.

Bere se:r list — u junu; seme ~— u julu i avgustw.

CAPSELLA BURSA PASTORIS ~- hoéuneéu, pastirska torbica, bobulica,
kosoma¢a, madkino srce, torbiica, babine gnjide, krvavka, gusu-
maca, poljska preslica, Surjen, rosomada.

Sadrzi: tiramin, holin, acetil-holin, sumporni i flavonski heterozid,
tanin, organske kiseline, inozitol, saponizid, vitamin C.

Koristi se: nadzemni deo biljke u evetu.

Bere se: u aprilu i maju (ne sme biti biljka precvetala).

CAPSICUM ANNUUM — paprika, ljutika, paparata, paprica, peverum,
piper, specia, crven piper, futka, meunka, paprata, paprka, peca,
pasji dunbir, piperka, poprika, turski popr, éupda, crljeni papar,
Sadr#i: kapsaicin, karoten, kapsantin, kapsorubin, Sefer, organske
kiseline (limunska i jabu®na), proteine, masna ulja, vitamin C.
Bi1i Bz )

Koristi se: plod.
Bere se: u junu, julu, avgustu i septembru,
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CARLINA ACAULIS — vilino sito, beli trb, kompava, protak, sjekavac,
kravljak, reSetka, kraljevac, belotrn, prostriljavica, pupavac,
Sadrzi: etarsko ulje, smolu, tanin, vosak, inulin.

Koristi se: koren.
Bere se: u septembru i oktobru,

CARUM CARVI — kim, divlji kumin, kimien, poljski kim, kuminak,
karum, kimin, koprov, kimelj, komin, pitomi kim, bela cemena.
Sadrzi; etarsko ulj;e, masno ulje, belantevine, tanin, kalcijum-
-oksalat, Zecer, sluzi, smole, celulozu, vosak, boje, pepeo.
Koristi se: zreli plod.

Skuplja se: u julu i avgustu.

CENTAUREA CYANUS — razlidak, barlitak, Ziinica, metlica, modro- I
cvet, plavka, smicec, modar cvet, anZele, blavedje, modri razlitak,
ambor, ozlobac, Semisljika.

Sadrzi: pektin, centaurin, cijanin, tanin, sluzi, holin,
Koriste se: cvetne glavice.
Skuplje se: po suvom i sundanom vremenu u junu, julu i avgustu.

CERATONIA SILIQUA — rogal, roki¢, slatka korica, roséié, rostig,
roziéak,
SadrZi: skrob, saharozu, masna ulja, azotne materije, celulozu,
redukcioni Seter, pektin, organske Kiseline, soli i tanin.
Koristi se: zreli plod.
Skuplje se: u julu, avgustu i septembru,

CETRARIA ISLANDICA — islandska mahovina, islandski lifaj, island-
ska lihena, jzlandska pletika, bohinjski mah, planinska mahovina,
plucnik, gorjanski mah, §titarks, plugni mzh, ertenska trava,
Sadr#i: linenin, izolihenin, cetrarinsku kiselinu, lihesterinsku kise-
linu, gume, gvoide, etarske ulje i Secer.

Koristi se: 1iSaj.
Skuplje se: u maju, junu, july, avgustu i septembru (nalazi se na
visini veéoj od 1.500 metara).

CICHORIUM INTYRBUS — vodopija, cikorija, andivija, Zumenica, pitoma
%utka, indivija, cihora, Strpka, kudrava salatz, vrina Zutenica, Ze-
netrga, vedoplav, gologuza, konjogriz, konjska trava, cigura, pla-
vocvet, jandresica, podroZnik, 3urlin, plavulja,

Sadrzi: cikorietol, pektin, voéni 3eéer, inulin, skrob.
Koristi ge: koren i list.
Skupljo se: list — u-junu i julu; koren — u oklobru.
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CITRUS AURANTIUM — pomorandZa, narada, iutica, portokal, pome-

randija, naranéa, orania.

Sedr#i: etarsko ulje, vitamin C, pektin, sluz, auranciamarozit, izo-
hesper, idozid, hesperidozid. .

Koristi se: cvet, list, plod i kora.

Skuplja se: list i cvet u novembru; plod u. ja.nuaru i februaru.

CITRUS MEDICA —- limun, citrus, limon, liman, citron.

SadrZi: terpen, citral, limonen, citronenal, seskviterpen, geranil-
-acetat, vitamin C, askorbinsku kiselinu, etarsko ulje, sluz, kalci-
jum-oksalat.

Koristi se: plod, list i kora. :

Skuplja se: u decembru, januaru i februaru.

CITRULLUS VULGARIS — lubenica, lubenice, lubendinja, karpus, bo-

stan, éantrur.

Sadr¥i: vodu, belanéevine, Sefer, gvoide, limunsku kiselinu, karo-
ten, vitamin C, azotne materije, fitin, pektin, vosak.

Koristi se: zreli plod i seme,

Skuplje se: u julu, avgustu i septembru.

CNICUS BENEDICTUS — blaZeni &kalj, benediktia, pitomi tkalj, bene-

diktova roza, boZja plahta, meki trn, babino zelje, ¢akalj, sveta
sikavica, biskupova brada, fikalina,

Sadr3i: gorke heterozide, knicin, tanin, etarsko ulje, sluzi, razne
soli, smofle.

Koristt se: gornja polovina biljke, list i cvet,

Skuplje se; u junu, julu, avgustu i septembru.

COCHLEARIA ARMORATIA — ren, hren, kren, andrkva, morska rot-

kva, hrin, ravelj, torman, ledinja, brelj, wrtna rotka, trupka,
povrinica.

‘Sadri: vitamin €, sumporni glikozid, kohlearin, mirozin, sinigrin,

glikozu, kalijumov kiseli sulfat, Seéer, glutamin,
Koristi se: list i svez koren.
Skuplje se: u junu, julw, avgustu, septembru, oktobru, novembru.

COLUTEA ARBORESCENS — Zuti bagrem, Zuta bagra, kucavina, zve-
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tak, Zuta bagrema.

SadrZi: vitamin C, etarsko ulje, koluteinsku kiselinu, koluteozid,
Koristi se: list i mahuna.

Skuplje se: u maju i junu,



CONVOLVULUS SEPIUM — ladole?, hladole¥, $atorle, beli ladolez,
koSuljarka, ¢adoréié,
Sadr¥i; tanin, smole, gorke materije, flavonoid, holin i razne soli.
Koristi se: Hst 1 koren,
Skuplja se: list — u maju, junu i julu; koren — u avgustu i
septembzu. ' i

COENUS MAS - dren, drnak, drenka, drenj, drenié, drijen, drin, dri- ;
nika, drijenak, drenovina, rumeni dren, drinovina, tvrdi drijen, fi
drenjka, crveni drenak, drenjina,

Sadr#i; tanin, pektin, organske kiseline, Sefer, sluz, glickosalna
kiselina,

Koristi ser svesl ili suvi plodovi.

Skuplja se: u avgusin, septembru i oktobru.

CORYLUS AVELLANA — leska, lednik, lijeska, ole3nik, lei¥nek, lesjak,
lijesk, jezgarica, leftina, lesnjik, le$njak, lidnik, li¥njak, ljednik,
liska, lijesk, 1ljeska.

Sadr#i: katehinski tanin, smolu, etarsko ulje, vitamin C, masno
ulje, glicerin, belandevine, oleinsku i lineclnu kiselinu,

Korist se: mladi list, kora sa debelih grana kao ruka, seme i ulje.
Skuplja se: list u aprilu; kora u maju; seme u avgustu i septembrﬁ. ’

CRATAEGUS OXYACANTHA — glog, crveni glog, bijela draZa, pasji
trn, fobantica, glostié, glogié, glogovka, glah,. odti trn, trnjka,
medvedova krusica, ' -
Sadrzi: u evetu i listu — flavonski i antoncijanski heterozid, sa-
ponizid, sitosterol, guanin, holin, adenin, acetil-holin, trinetil-amin,
alkil-amin, tanin; u zrelom plodu — ulja, vinsku, limunsku i ja-
bugnu kiselinu, Seéer.

Koristi se: cvet, list, gloginje.
Skuplje se; v martu, aprilu, maju, junu, julu i avgustu.

CUCUMIS MELO ~ dinja, dina, melon, milun, milon, dumlek, mlosn,
mlun, pepen, pekun, pipan, pipun.
Sadrzi: vodu, deder, belandevine, soli, bakar, cink,. gvoide, limumsku
kiselinu, karoten, vitamin C, fitin, vosak, pektin,; masrio ulje, azoine
materije, kaleijum-oksalat, melonemetin.
Koristi ge; seme, koren i plod,
Skuplje se: u julu, avgustu, septembru i oktobru.

CUCUMIS SATIVUS — krastavace, krastajica, krastavica, vugorek, hu-
mor, murka, kukumar, ugorak.
Sadrzi: vitamin C, argirin, pektin, razne soli, karoten, trigonelin,
adenin. .
Koristi se: seme i plod,
Skuplja se; u junu, julu, avgustu i septembru,
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CUCURBITA PEPQ -~ bundeva, bela tikva, budimka, bela ludaja, bes-
korka, budumlija, dublek, dudanja, bundevka, Zuta tikva, lisijaca-
dugara, pefenka, tikvanja, frigenjafa, cuka, ruska dinja,

Sadr#i: belantevine, masno ulje, 3eéer, pektin, smola, karoten, vi-
tamin C, manganove soli. .

Koristi se: seme, plod,

Skuplja se: u avgustu, septembru i oktobru.

CYDONIA OBLONGA — dunja, gunja, tunja, vunja, dunjac, kutmja,
turunda, funja, cunja, kunja, kuta, dkunja.
Saedri: sluz, pektin, 3eéer, jabutnu kiselinu, masno ulje, anigdalin,
emulzin, protit, tanin,
Koristi se: seme i plod.
Skupljc se: u avgustu, septembru i oktobru.

4

CYNARA SCOLIMUS — artiSoka, arti¥oka, dragusica, ardefovka, gardun,
ratidik, arti¢ovka, pitoma boca, italijanski ocat,
Sadrii: gorke materije, etarsko ulje, tanin, holin, saponizid, flo-
batanin.
Koristi se: lisnato so¥no cvetifte i mesnati ovojni listovi.
Sekuplja se: u julu, avgustu i septembru.

CUPRESSUS SEMPERVIRENS — &empres, kiparis, kupres, &epariz,
cipres drvo.
Sadrzi: tanin, etarsko ulje, gorke materije.
Koristi se: Zifarka i list.
Skuplje se: u avgustu, septembru i oktobru.

DAUCUS CAROTA — Zargarepa, mrkva, karota, Zuta repa, carota, sti-
dak, sramak, stidna trava, sramnige.

SadrZi: karoten, §eéer kalijumeove soli, pektin, inozitol, vitamin B,
razne soli.

Koristi se: koren.

Skuplja se: u maju, junu, julu, avgustu, septembru i oktobru.
DIANTHUS CARYOPHYLLUS — karanfil, karamfilj, karavilje, vrini

klin&ié, karamiil,

Sadr¥: saponizid, antocian, etarsko ulje.

Koristi se: cvet.

Bere se: u maju, junu, julu, avgusty, septembru i oktobru.
DICTAMNUS ALBUS ~ jasenak, jasenée, jasjenica, vilino eveée, rusten,

jesenak.

SadvZi: etarsko ulje, saponizid, saponin, sluz, holin,



Koristi se: list, cvet i koren.
Skuplja se: evet 1 list — u maju i junu; kover — u septembru
i oktobru.

DIPSACUS SILVESTER — &eBljuga, Seiljika, beli tkalj, bodelj, veliki
&igak,. niski vodosan, glavata sikavica, oStiak, patrijac, konjska
glava, trnjak, QeSarka, sjekavae, SiSobelj.

Sadr¥i: tanin i saponizid.,
Koristi se: koren.
Vadi se: u septembru { oktobru,

DROSERA ROTUNDIFOLIA — rosika, rosulja, rositina, drozera, rosma
{rava, muholovka.
SadrZi: Zutu boju, etarsko ulje, tanin, masladnu, mleénu, mravljuy,
propionsku i jabu&nu kiselinu, Seder, fitosterol, drozerin, plumba-"
gin, benzojevu kiselinu.
Koristi se: list i cvet sa pupoljcima,
Bere se: u maju, junu i julu,

EQUISETUM ARVENSE — rastavié, barska jela, konjogriz, rastavie,
vretenka, poljska preslica, barska metlica, hvast, ftukavae, preslica,
zlobara, konjorep, kreS, preSluga, borié, zukva, vosfenka, konjski
rep, poljski cinkrot, vretenika, volée, vretenuka.

SadrZi: kremenu, akonitnu, oksalnu, jabuénu kiselinu, ekvizetonin,
smole, tanin, pektin, vitamin C, flavonske hebemzide, karotenoid,
sappnin,

Koristi se: cela biljka,

Bere se: u maju, junu, julu, avgustu i septembru.

EPHEDRA CHINICA — efedra, vilina brada, metlina, popova brada,
gulibrada, somina,
SadrZi: alkaloid, efedrin, tanin.
Koristi se; list, cvet i pupoljci za vreme cvetanja biljke,
___Bere se; u maju, junu i julw
/E_RIGERON CANADENSIS repudnjada, turan, urotnik, hudoletnica,
mala 1€ ca, budolijetnica, repusdtina,
SadrZ; tanin, etarsko ulje, galnu kiselinu.
Korisii se: list i cvet,
___Bere se: u maju, junu i julu.
ERYTHRAEA CENTAURIUM kitica, gortica, gorka kitica, drago cvi-
&¢e, zlatha Zuc, gorko zelje, ger, dupé#ié, jezernica, svedre, kinin,

kititica, sun¥eni cvit, crno zelje, crvena kidica, grozmitavka, zi~
mitek, cintauer, taufenroZa, talka,

Sadr¥i: genciopikrozid, eritaurozid, eritrocentaurozid, gencijanin.
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Koristi se: list i zvef,

Bere se: u maju, junu, julw

ERODIUM CICUTARIUM — Ziva trava, kadnjak, ighca, madak, éapl]ac,

tapljina, teklica,

Sadr¥i: .amin, pirokatehol, éilibarsku kiselinu i gorke materije,
Koristi se: list 1 cvet za vreme cvetanja biljke.
Bere se: u maju, junu i julu,

EUPATORIUM CANNABINUM - resnik, Duganovo perje, divljaka, kop-

ljuSa, mala turica, divljaka, konjska griva, grozninica, mora&nik,
moslovka, ustuk, razhodluk, konopljike, rashodnik.,

SadrZi: etarske ulje, smolu, fosfat, kalcijum-oksalat, kalijum-ni-
frat, silicijumovu kiselinu, eupatorin, inulin.
Koristi ser koren, list i cvet za vreme cvetanja biljke.

Bere se: list i cvet u maju, junu i julu; koren u septembru i
oktobru,

EUPHRASIA OFFICINALIS — viditak, vidova trava, vidovata, vidica,

vilovita trava, vidoka, grizovka, dragonka, ofanica, zornica.
SadrZi: etarsko ulje, gorke materije, galotamin, heterozid, aukubo-
zid, smolu, plavu bhoju.

Koristi se: list 1 cvet za vreme cvetanja biljke.

Bere se: u junuy, julu i avgustu,

FAGOPYRUM ESCULENTUM — heljda, jelda, hajdina, eljda, elsa, glo-

kut, hajdinje.

Sadrzi: rutozid, vitamin P, flavonske heterozide,
Koristi se: list 1 cvet.

Bere se: u junuy, julu i avgustu.

FICUS CARICA — smokva, smoka, smokvina, figovina,

Sadri: invertni 3eer, pektin, proteinske materije, masne materije,
organske kiseline,

Koristi se: plod i list.

Bere se: u avgustu i septembru.

FILIPENDULA ULMARIA — medunika, svinjurak, surudica, oslad, bu~-
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diteljica, sradica, osnika,

SadrZi: etarsko ulje, tanin, salicilni heterozid, gautelrozid, fenolni
heterozid, spirein, flavonoid, vanilin, matilsalicilat,

ERoristi se: list i cvel sa pupoljkom,

Bere seru junu i juln,



FOENICULUM VULGARE — morag, divlja mirodija, slatki morag, sla-

tiki kopar, sladki janeZ, sladki janu$, koromaé, komorac, mirodija
~— krupna, pitomi morac, razijan.
SudrZi: etarsko ulje, belandevine, masno ulje, Secer. i
Koristi se: list, koren i plod !
Skuplje se: list — u maju i junu; koren — u oktobru i novembru; .
plod — u avgustu i septembru.

FRAGARIA .VESCA -— jagoda.
Sadrzi: salicilnu kiselinu, Seéer, vitamin C,.soli, tanin, etarsko
ulje, flavonoid, triterpen, pentozan,
Koristi se; 1i3€e, plod i koren.
Bere se: litée i plod -~ u maju i junu; koren — u septembru i
okfobru i martu.

FRAGARIA VESCA — Sfumska jagoda.
SadrZi: katehinski tanin, galotanin, iriterpen, pentozan, flavonoid,
etarsko ulje i vitamin C.
Koristi se: liSte, plod i koren,
Bere se: li%ée 1 plod u maju i junu, a koren u septembru, oktobru
i martu,

o —°

".FRAXINUS EXCELSIOR = bell jasen, bijelt jasen, veliki jasen, obitan

jasen, poljski jas
Sadrzi: flavonski heterozid, kvercitrozid, inozitol, manitol, glikozu,
tanin, etarsko ulje, jabu¥nu kiselinu, gumu.
Koristi se: list, kora, seme.
Bere se: u maju i junu.

FRAXINUS ORNUS ~-~ crni jasen, mali jasen, ¢érni jasen.
Sadr#i: manitol, glikozu, fruktozu, menotriozu, limunovu, mravlju
it jabutnu kiselinu, frakozid, smolu, fitosterol,
Koristi se: kora.
Bere se: u maju i junu.

FUMARIA OFFICINALIS — dimnjada, dimica, rosno zelje, rosnica, ro-
sopas, crveni dimnjadar, erveni rosopas, rosulja, rusnica, runjavac.

Sadr#i: fumarin, aurotensin, fumarnu kiselinu, kalijum-nitrat, ta-
nin, smolu, hlorid, Sefer i gorke materije,

Koristi ser nadzemni deo biljke u cvetu,

Bere se: u maju,, junu i julu,

GALEOPSIS DUBIA — smrdljiva kopriva, mrtva kopriva, konopljen-
ka, zebrat.

SadrZi: tanin, saponin, silikai, etarsko ulje, smolu, fitosterol, mas-~
un kiselinu, holin, stahidrin,
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Koristi se: list, cvet i pupoljci,
Bere se: u maju i junu.

GALIUM VERUM - ivanjsko cvee, gospin prostira¥, gospina postelja,
brotac, ‘banjestak, dreinovka, ivancvet, ivandande, ivanova trava,
ivanovo cveée, Zuto J.van]sko svijefe, jovanova tfravica, jovansko
cvede, .

Sadr$i: saponizid, tanin, asperulozid, primevegrozid, etarsko ulje,
vosak, ervenu hoju, vitamin C. -
Roristi se: list i cvet,
Bere se! u maju i junu,
4 -
GENTIANA LUTEA — lincwa, sréantk, sréenjata, lincjura, gored, gen-
cijan, raven, femer, svis, svile§, cvié, kofutina brada.

SadrZi: genciopikrin, praglikozid, genciomarin, pektin, Sefer, boju,
tanin.

Koristi se: rizom i koren.

Vadi se: u septembru i oktobru.

GERANIUM MACRORRHIZUM — Zdralica, priboj, zdravac.
Sadrzi: etarsko ulje, tanin, flavonski heterozid.
Koristi se: cvet i rizom.
Skuplj‘a 2e: cvet — u maju i junu; rizom — u-septembru 1 oktobru.

GEUM URBANUM — ze¥ja stopa, zefija stopa, blaZenak, fila§ ganufal,
drebnik, zelja noga, kondac, beneditica, karamdil.

Sadr#i: tanin, flavonski heterozid, etarsko ulje, gorke materije,
eugenol.

Koristi se: rizom sa korenjem.

Vadi se: u septembru, oktobru i martu.

GLECHOMA HEDERACEA — dobridica, dobri¥avka, prednjak, dobri-
cavico, dobridarica, grofié, samobajka, britan trava, britan. .
Sadr%i: tanin, etarsko ulje, gorke materije, marubin, vossk, smo-
lu, Sefer, holin, kalijumove soli.

Koristi se: list i cvet sa pupoljeima, sok iz svele biljke,
Bere se: u maju i junu.

GLEDITSCHIA TRIACANTHA — gledié, gledi&, trnovec, gledag.

Sadrzi: triakantin, saponin, antrahinon, flavoin, vitamin C.
Koristi se; list.
Bere se: u maju { junu,



GLYCYRRHIZA GLABRA — sladi&, slatkoe drvee, slatko bilje, glidirica,
gospino bilje, slatki koren.

Sadr¥i: masne materije, skrob, vlagu, mineralne materije, mani-
tol, asparagin, saharozu, glicirizin, kalijumove i amonijurove soli.
Koristi se: koren.

Vadi se: u sepiembru i oktobru.

HELICHRYSUM ARENARIUM - smilje, zuto smilje, smilj, cmlje, las-
ka kamilica, smeljek, marjetica, zlatnocvita trava, smil
Sadr¥i: flavonski heterozid, tanin, etarsko ulje, smolu, gorke ma-
terje.
Koriste se: cvetne glavice,
Bery se: u julu, avgustu i septembru.

HI:RACLEUM_ SPHONDYLIUM ~- metja Sapa, vuéja $apa, medvedi
dlan, paponjak, popanak, blatarica, Sapica, Sapika.
SadrZi: etarsko ulje, glutamin, arginin, araban, holin, stereol, ga-
laktan, kumarnske heterozide.
Korsti se: list 1 cvet sa pupoljcima i koren

Skuplje se: list 1 cvet — w maju, Junu i julu; koren — u septem-
bru, oktobru i martu.

HERNIARIA GLABRA — sitnica, jarica, priputnica, trava od kile, sipa-
nica, turska frava.

SadrZi: triterpenski saponizid, kumarin (umbeliferon i herniarin),
kvercitozid, etarsko ulje i rutozid. :

Koristi se: list 1 cvet.

Bere se: u junu, julu i avgustu.

HIBISCUS ESCULENTUS -— bamija, barmja, bamnja, bamijat, bamnje,
bobnja.
Sadrsi: stuz, etarsko ulje, masno ulje.
Koristi se: plod.
Bere se: u junu, julu'i avgustu.

HIERACIUM PILOSELLA ~— zetja loboda, trada od lisaja, zlatnik, kos~
mura, runjika, ovija brada, kosmatica, trava od poljadine, runja-
vitina, proljetnica, slavak, jandrasika.

SadrZi: tanin, sluz, flavonski denvat smolu, gorke materije, um-
beliferon.
Koristi se: list i cvet kao i koren.

Skuplja se: list i cvet ~— u maju, junu; koren — u oktobru, novem-
bru { martu.
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HIPPOPHAE RHAMNOIDES - pasji tm, zlolesnica, vukodraZica,

Sadrzi: vitamin C, jabudnu kiselinu, manitol, masnc ulje, obojene
materije.

Koristi ser plod velidgine graska (zrna). -

Bere se: u junu i julu,

HORDEUM VULGARE — ]eéam arpa, jaémen, jedam ozimac, jedmen,

bijelo Zito, ja¥micak, ozimac, je¥mak, jefmik.

Sadr#i: kaleijum, vitamin B, C i D, saponizid, 3efer, vosak, pektin

i sluzi, hordenin, skrob, gluten.
Korsti se: zrno, mekinje.
Skuplje se: u juny, julu i avgustu. .

HUMULUS LUPULUS — hmelj, kudiljica, melikat, meljevina, falon,

hmelina, blust, kuke, melj, miljevina, hmel, hmeljevina.
Sadrzi: tanin, pektin, kalijumove soll, trimetil-amin, lupulin,
smolu, etarsko ulje, vosak, tanin.

Koristi se: ¥isarice, lupulin.

Bere se: u avgustu i septembru.

" HYPERICUM PERFORATUM kantarino, kantor, zejtinlijeva trava,

Zga, Zutd metlica, gorac, gortak, zaseknica, zvon-
&ac, kantarijon, pljuskavica, smakneZ, trava od poseka, bogorodi¥na
ruka, gospino zelje, Zudenica, zvedak, zasekla frava, ivamova tra-
va, gorcan, bljuzgavac, kantarusas, kantarija, katrion, kantarina.
SadrX: tanin, etarsko ulje, antocijan kerofen, smolu, hipericin,
hiperozin, kvercitrozid, -holin, rutozid, vitamin C.

Koristi se: list i cvet.
Bere se: u juny, julu i avgustu.

HYSSOPUS OFFICINALIS — isop, blagovanj, blagoran, iSop, pravi vri-

sak, vusak, veljen duh, iZop, crkvinjak, hisop.

Sadr#i: diosmozid, saponizid, marubin, pektin, fitosterol, holin,
sluz, kalijum-nitrat, tanin, etarsko ulje, Zeer i rame soli.
Koristt se: list i cvet (cvetne gran¥ice).

Bere se: u junu, julu i avgustu.

INULA HELENIUM — oman, aman, pitomi oman, voman, amanovina,
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veliko zelje, injula, omlika, omanika, ovnika, tusti korenm, veliki
koren, veli koren, alajt, lepuh, alant.

Sadrii: etarsko ulje, inulin, gorke materjie fruktozu, inulenin,
pseudoinulin.

Koristi se: rizom i korenje (starije od 2 godine).

Vadi se: u martu, aprily, oktobru i novembru,



JASMINUM OFFICINALE — jasmin, jasmen, jasmun, jasminak, jasmin&e,

Sadrii: etarsko ulje, tanin, gorke materije, galnu kiselinu, holin.
Koristi se: list 1 cvet. .
Bere se: u maju i junu. : i

JUGLANS REGIA — orah, bijeli orah, oreh, oraj, orev, orih, laski oreh, |
ora, orak, orjek, arh, urev. fi
SadrZi: etarsko ulje, tanin, juglandin, juglon, galnu i elagnu kise-
liny, inozitol, gumu,

Koristi se: svez list i sveZa mlada ljuska ploda, zelen i zreo plod.
Bere se: u maju, junu,-julu, avgusiu i septembru.

(JUNIPERUS COMMUNIS % kleka, venja, borovica, borovac, klekinja,
: A vind, smrijekinja, smr&ka, smrek, smrika, smri-

&a, fenja.

Sadri: ulje, invertni Sefer, juniperozid, gumu, tanin, tanogliko-
zid, vosak, organske kiseline, flavonske heterozide i razne soli
i smole,

Koristi se: zreo plod sa drveta starijeg od 2 godine, a plod je
ljubidastoplave boje.

Bere se; u avgustu, septembru, oktobru i novembru.

LACTUCA SATIVA — salata, vrina salata, Jalata, marulja, pifoma lo-
Sadr#i: etarsko ulje, kalijum-nitrat, vitamin E i C, karoten, sterol,
hiosciamin, mangan, inozitol, smole, Sefer, asparagin i gorke ma-
terije. ’

Koristi se: list,
Bere se: u maju, junu, julu, avgustu, septembru i oktobru.

LAMIUM ALBUM — mrtva bela kopriva, Ziprat, maronica, prisadence,
medié. o '

Sadrzi: saponizid, tanin, sluzi, etarsko ulje, heferozid.
Koristi se: cvet,
Bere se: # maju, junu i julu,

LAPSANA COMMUNIS — repunjaéa, vlaska salata, skrbinka, ognjitina,
zalatnica.

Sadr#i: {anin, saponizid, etarsko ulje, sluzi, vitamin C, smole, gume.
Koristi se: list.
Bere se: u juny, julu i avgustu,



LAVANDULA OFFICINALIS — lavandula, lavanda, iavenda, levendo},
marijanac, levanda, despik, {rma, Spiknarda.
Sadrzi: etarsko ulje, tamnin.
Koristi se: evet.
- Bere'se: u junu i julu,

LEONURUS CARDIACA — srdadica, kopriva od srea, koprivica, srdadae
srtanik, srdenica,
Sadr#i: leonusin, ianin, saponizid, etarsko ulje.
Koristi se: list i cvet.

Bere se: u maju, junu, julu.
7 p

LEVISTICUM OFFICINALE — selen, velestika, lupfac, miloduh, lju-
badae, velezdin, belestika, projevac.
Sadrzi: etarsko ulje, gumu, Sefer, tanin, smole, skrob,
Koristi se: plod, koren i list.

Bere se: plod -~ u junu i julu; koren — u oktobru, novembru i
marty; list — v maju i junu,

LIGUSTRUM VULGARE — kalina, bijeli jorgovan, biserni cvijet, zimo-
lez, zimolist, pasja leska, svib, crna boba, biserovo drvo, kalinica,
kozje grozde.

SadrZi: etarsko wlje,-tanin, porke materije, stuz, smolu, holin.
Koristi se: list § kora,
Skuplja se: u maju, junu i julu.

TILIUM CANDIDUM - krin, bell krin, beli kjiljan, bela lilija, bela ljilja,
#ilj, kren, l1ilj, liljan, bijela bogisa, bijeli lijev, lilija.
Sadrzi; sluz, vitamin C, tanin, vosak, etarsko ulje, Seéer.
Koristi se: cvet i list, kao i lukovica sa korena.
fomwa se: evet i list — u junu; lukovics — u septembru i ok~

LINARIA VULGARIS — Zufa zevalica, lanilist, divlji lan, landié,
Sadr3i: flavonske heterozide, tanin, etarsko ulje, Seder, boje i gor-
ke materije.

Koristi se: list i cvel.
Bere se: u maju, junu i julu,

LINUM SEMEN — laneno seme, feten seme, keten seme, len seme, pre-
slej seme. :
Sadr¥i: masno ulje, vitamin F, protein, belanZevine, linolnu i kri~
noleinsku kiselinu.

Koristi se: seme,
Skuplja se: u junu, julu, avgustu, septembru.
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TITHOSPERMUM OFFICINALE — vraplije seme, vrapseme, vrapéiji
proso, zedje seme, jarebinjak, plidja trava, pti¢je zrno, biserka.
Sadrzi: alkanin, silikat, crvenu boju,

Koristi se: seme, list 1 cvet. ’
Bere se:'u maju, juny, julu i avgustu.

LOBELIA INFLATA — lobelija, lobelia.
Sadr3i: lobelin, lobelidin,
Koristi se: list, evet i plod.
Bere se: u maju, junu, julu i avgustu.
LONICERA CAPRIFOLIUM — orlovi nok#i, kozja krv, orlovnjak, koz-
jatina.
Sadri: flavon, skrob, pektin, vosak, holin, gumu.
Koristi se: list i cvet.
Bere se: u majy, juna i julu.

TLOTUS CORNICULATUS - zvezdan, zvezdande, zvizdan.
Sadr#: sluzi, etarsko ulje, tanin, Seer, vosak, manitol i vitamin C.
Korist} se; evet,
* Bere ger u maju, junu i julu,

LYCOPODIUM CLAVATUM - pretica, ervotoding, vudja rioga, plavun,
villn vinee, zmijina mahovina, likopodijum.
Sedr¥i: masno ulje, sporonin, vosak, azotna jedinjenje, fitosterol,
Seder. :
Koristi se: spora.
Skupljafu se: u junw, julu i avgustu,

LYCOPUS EUROPAEUS — gagamija, gagrica, divo nane, vutja stapka,
gagalica, vuéja noga.

SadrZi: etarsko ulje, tanin, likopin, gorke materije.
Korigti se: list i cvet.
Bere se: u juny, julu i avgustu.

LYSIMACHIA NUMMULARIA — metilj trava, novéié, metiljeva {ra-
va, penijazak.

Sadri: tanin, saponin, sluzi, smole i gorke materije.
Koristi se: cvet i list.
Bere se: u junu i-julu.
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LYTHRUM SALICARIA — vrbnica, potofnjak, ¥ibria, vrbica, vrbidies,
drenak.
Sadr¥i: tanin, karotenoid, pekiin, gorke materije, stuz,
Koristi se; evet i list sa pupoljkom.
Bere se: u junu, julu i avgustu,

MAJORANA HORTENSIS — majoran, maZurana, majuran, majeran,
madurana, mirisljavak.
Sadr¥i: etarsko ulje, tanin, gorke materije, terpinen.
. Koristi se: nadzemni deo u cvetu — sveZ ill osusen,
Bere se: u julu, avgustu i septembru.

MALVA SILVESTRIS - crni slez, veliki sljez, divlja skara, divlji slez,
dovji papel, sliz, slijez, sljez, veliki Sljez, slezovada, erveni slez,
Sadrzi: malvin, tanin, sluz,

Koristi se; cvet i list.
Bere se: u junu, julu i avgustu.

MARRUBIUM VULGARE -— otajnica, gordika, jetrenjata, matrka, ma-
rulja, belufina, p&elinok, smrdusa.

Sadrzi: tanin, etarsko ulje, marubin, vosak, smole, sluzi.
Koristi se: list i cvet.
Bere se: u junu i judw.

MATRICARIA CHAMOMILLA — kamilica, kamilca, kamomila, mater~
nik, matornjak, komomilja, podrumide, carev cvef, gamilica, bo-
livaé, popadika, materi®njak, titrica, kokornjak, gomokljica, zo-
ravic, hrmah, lepa kata, rmam, tetrica romanica.

Sadrii: etarsko ulje, smole, gorke materije, fanin, gumu.
Koristi se: evet.
Bere se: u maju, juny, julu, avgustw.

MEDICAGO SATIVA — lucerka, detelina, pifoma detelina, plava defe-
lina.

Sadr#i: belanfevine, provitamin A i B, vitamin B, C i K, hlore-
fil, ksantofil, kalcijum, saponizid, holin, gvoide, aminokiseline,
jabutnu, malonsku i Iimunsku kaselimi

Koristi se: list.

Bere se: u junu, july, avgustu i septembru.

MELILOTUS OFFICINALIS -— kokotac, #draljika, Zdralika, konjska de-
telina, nokata trava, nokiee, svinduh, velika djetelina, Zutka.

Sadr¥i: kumarin, smolu, tanin, melilotnu kiselinu, gorke -materi-
je, sluzi

Koristi se: list 1 cvet sa pupoljkom.

Bere ge: u junu, julu, avgustu i septembru.
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MELISSA OFFICINALIS — mati¢njak, matitnja¥a, matofina, matrik,
matrnjak, medenka, melisa, péelinja {rava, péenilak, telina trava,
¢elnjak, arbaroza, arbaroza, falunjik, plelinjak, ¢rniva.

Sadrzi: etarsko ulje, Seéer, skrob, pektin.
Koristi se: list.
Bere se: u maju, junu, ]ulu i avgustu,

MELITTIS MELISSOPHYLLUM — matoéina, matiéika, medenika, ma-||

ti¢ina, kobiljada, matodika, p&elinjak.

SadrZi: kumarin, flavonoid, etarsko ulje, gorke materije.
Koristi se: cvet i list.

Bere se: u maju, junu, julu i avgustu.

MENTHA PIPERITA — nana, pitoma nana, bela nana, nabesmo, ljuta
nang, ¢rna nana, metva, paprena meiva, paprena metvica, papre-
na nana, dimijus, merka, nanejag, poprova meta, janjeska metvica.
SadrZi: etarsko wlje, tanin, holin, pektin, skrob, gorke materije.
Koristi se: list.

Bere se: u junu, julw, avgustu i septembru.

MENTHA PULEGIUM -~ barska nana, sitna nana, poljatak, veremov-
ka, metvica, macina metvica.
Saedrzi: tanin, efarsko ulje, kefon, pulegon.
Koristi se: list i cvet.
Bere se: u junm, julu i avgustu,

MENYANTHES TRIFOLIATA — gorka detelina, gorka trava, gorki tro-
list, vodens bokvica, mrzli¥aik, trolistin deteljica.
SadrZi: gorke heteroaide, gorke mat@me
Koristi se: list.
Bere se; u aprilu, maju, junu i julu,

MESPILUS GERMANICA ~- mufmula, muimuljka, muimulja, masti-
njada, neSplin, bestula, beskole. .
Sadrzi: tanin, pektin, efer, jabu¥nu, limunsku i neke druge or-
ganske kiseline, vitamin C, karoten.
Koristi se: zreli plod.
Bere se: u avgustu, septembru i oktobru.

MORUS AIBA — beli dud, bijeli dud, morva, murva, bijela murva, bela
murva.

Sadr¥i: slobodne organske kiseline, vitamin C, sluz, pektin, Sefer,
smole, gume,

Koristi se; list i plod.

Bere se: list — u maju i junu; plod — u junu i julw,
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MORUS NIGRA — dud, crni dud, crna murva, crnica; murgan dud, cr-
nitka, Zan dud.

Sadrzi: inverini Sefer, vitamin C, pektin, sluz, slohodne organske
kiseline, mangan.

" Koristi se: list i zreli plod.
Skuplja se: list — u aprilu 1 maju; plod —ujunui 1u1u

MYRTUS COMMUNIS — mréa, bjelomréa, belomria, bijelomréa, rujevi-
ka, mréela, mar&a, mirta, mrtinka.

Sadr%i: u Bstu — etarsko ulje, gorke materije, tanin, smolu, vita-
min C u plodu ~- etarsko ulje, $eter, jimunsku i jabutnu kiselinu,
pekiin,

Koristi se; list 1 plod.
Bere se: list — u maju i junu; plod — u junu, julu i avgustu.

"

NARCISSUS PSEUDONARCISSUS — narcis, zelenkada, lazarica, futi -

narcis.

Sadr#i: u listu i cvetu — etarsko ulje, masno ulje, karoten, fitoste-
rol; u lukovici — narcisin, likorin, kalcijum-oksalat, sluzi, inulin,
vosak, Seéer, etarsko ulje.

Koristi se: list, cvet i lukovica,

Bere se: w maju, junu, julu.

NASTURTIUM OFFICINALE — ug:;\s, potofarka, dragusac, vodena 'goru-
Sica, vodeni kres, drezga, beli ugaz, bobovnjak, studendica,
Sadr¥: vitamin C, provitamin A i B, glikonasturciozid.

Koristi se: list 1 evet, samo sveZi.
Bere se: u junu, julu i avgustu

NYMPHAEA ALBA — lokvanj, beli lokvanj, bijeli lokvanj, lopo¥, lepuh,
vodeni plutnjak.

Sedr¥i: heterozid, tanin, smolu, vitamin C, glikozn, skrob,
Koristi se: cvet,
Skuplje se: u maju, juny, julu j avgustw,

OCIMUM BASILICUM — bosiljak, bosilak, bosilek, bosilj, bosilje, badi-
lek, bazulek, baselak, basiljak, basilje, murtela, feslidan, faslidan.
Sadr¥i: etarsko ulje, tanin, saponin, gorke materije.

Koristi ser list i cvet.
Bere se: u maju, junu, julu, avgustu i septembru.

OLEA EUROPAEA — maslina, maslinka, maslica, uljika, ulika, uljenika,
oljika.

Sadrsi: plod ~ belanevine, hlorofil, heterozid, saponizid, manitol,
glutanion, vosak, smolu; lisf — saponizid, ranttol, Jefer; fitosterod,



smole, pirogalni tanin, ulje; ulje — olein, linolein, stearin, palmi-
tin, arahidin, vitamin A i E.

Koristi se: list, plod i ulje.

Bery se: list — u aprilu i maju; plod — u julu i avgustu.

ONONIS SPINOSA -~ ze&ji tm, bodez, wulitrn, vugji irn, gladif, gla-’
didina, grmotrn, volda.

SadrZi: onokol, tanin etarsko ulje, 3eéer, ononid, triterpenski sa-
ponizid. ‘

Koristi se: koren.

Vadi se: u septembru, oktobru i martu,

ONOPORDON ACANTHIUM - &kalj, bodljata, magareéi trn, magareéi.

¢kalj, 5kalj, sjekavac, modri repuv, osiji obad, magareéi repuh.
Sedr2i: inulin, saponizid.

Koristi se: list i cvet.

Bere se; u junu i julu.

OPUNTIA FICUS INDICA — svekrvin jezik, opuncija, Zabica, nanin
fezik,
SedrZi: vodu, 3eéer, belanevine, siuzi, jabufnu i limunsku kiselinu.
Koristi se: cvet, plod, stabljika i koren (cela biljka).
Bere se: u maju, junu, julu i avgustu.

ORCHIS MILITARIS — katun, kaunak, kukovec, moSnica.

Sedr¥i: sluz, skrob, belan¥evine, §eer, celulozu, vinsku Kkiselinu,
masne materije.

Koristi se: lukovica sa korena.

Bere ser u septembru i olktobru.

ORIGANUM VULGARE — vranilovka, vranilova trava, ermovrh, dober,
vrigan, gocman, zabria, mazuran, mravinac, crnovr, mravinjac.

Sadri: etarsko ulje, sluz, skrob, Seéer, belandevine, timol, tanin,
Koristi se: list i cvet,
Bere se: u maju, junu i julu.

PAPAVER RHOEAS — bulka, bula, bulica, burlidza, boanka, poljski
mak, fambula, lanilbula, dielend%fik, crvena bulka, divlji mak,
boliglava. .

Sad¥i: readin, stuz, gumu, Zeéer, crvene boje,
Koristi se: cvet.
Bere se: u junu i julw,



PARIETARIA OFFICINALIS - vijoSnica, drenak, mriva kopriva, crk-
vina. .
SadrZi; kalijum-nitrat, sluzi, sumpor, kalcijum—oksalat
Koristi se: cvet i pupoljak, )
Bere se: w maju junu i julw.

PASSIFLORA INCARNATA -~ pasiflora, hristov venac, hristovo cvete,
bogorodidni krst.
Sadr¥i: tanin, galnu kiselinu, smole, alkaloid i drugo,
Koristi se: list i cvet.
Bere se; u maju, junu i julu. .

PASTINACA. SATIVA — pa¥kanat, pa¥trnak, pastmal;, pastrijak, slatka
trava,

SadrZi: etarsko ulje, vitamin C, ¥eéer, pektin, belantevine, skrob,
masno ulje, pastinacin.

Koristi se: list i plod.

Bere se; u maju, junu i julw.

PETROSELINUM SATIVUM -— per$un, per¥in, ak, af, majdonos, petro-
sin, petroelj, priun, makdanas, vrtnja zelen, petrusimen, petrusin,

Sadr#i: etarsko ulje, masno ulje, tanin, vitamin d, aplin, aleuron,
Zutu boju, .

Koristi se: list, koren i plod.

Bere se: u maju, julu, avgustu.

PHASEOLUS VULGARIS — pasulj, grah, beli grah, bijeli grah, gra,
grav, pajulj, lagki bob, fa¥ol, fazoli, fadon, frdol, fasulj, beli pasulj,
_opaki grah, friolj, trkijas, Zuti pasulj, pritka8, bazulj, prion, fasolj,
Sadr#i: arginin, tirozin, leucm, alantoin, -iriptofan, holin, kalijum,

trigonelin, vitamin C, asparagin, kremenu i fosfornu kiselinu, ino-
zitol, nikal i kobalt,

Koristi ser zrela mahuna bez semena.
Bere se: u junu, jule i avgushe,

PHRAGMITES COMMUNIS -— trska, vodena trska, vodens trstika, vo-
dena trs, vodena trsi, treska, trsljika, tr¥ljika, Zavor, devar.

Sadrzi: siliciumovu kiselinu, tagi, Seéer, skrob, gumu,
Koristi se: rizom (podzemni deo biljke).
Bere se: u junu, julu i avgustu,
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PHYSALIS ALKEKENGI — ljoskavac, ljuskavae, pljuskavac, voléje ja-
gode, vudja jagoda, gospina jagodica, zrnednik, kukuénjak, medede
jagode, trava od zalca, &ifuska trednja.

Sadr¥i: vitamin C, limunsku kiselinu, Seéer. )
Koristi se: zrele bobice (sveze 1 suve); list i cvet rede. ]
Bere se: u junu, julu, avgustu i septembru. .

PICEA OMORIKA — omorika, omara, omarika, frenja.

SadrZi: vitamin C i gorke materije.
Koristi se: pupoljak.
Bere se: u februaru, martu i aprilu.

PIMPINELLA ANISUM — anis, aniz, aniZ, anasol, anaton, aneZ, anjez,
morski janeZ, onajs, razijan, slatki kopar, slatki kumin, slatki ja-
njus, slatki komeorag, onliz.

Sadrzi; etarsko ulje, belantevine, Sefer, masno ulje.
Koristi se: plod.
Bere se: u julu, avgustu i septembru.

PIMPINELLA SAXIFRAGA - bedrinac, bedrenac, bedrenik, goveda
trava, zaduh, reska, siljevina, bedrnica, hazman trava, silj.
Sadr¥i: pimpinelin, etarsko ulje, smolu, saponizid, tanin, gume,
kumarin, vmbelifercn, '
Koristi se; koren.
Vadi se: u septembru, oktobru i martu.

PINUS SILVESTRIS — beli bor, bijeli bor, bjelobor, bor, divlji bor,
borika, smrok, hvojs, Sumski bor,
Sadr#: smole, vitamin C, pinitol, gorke materije, etarsko ulje,
uranium,
Koristi se; svefi i osufeni mladi pupoljel, rede list.
Beru se: u februaru, martu i aprilw.

PIPER NIGRUM - biber, crni hiber, crni papar, crn biber, kara biber,
paper, papar.
Sadr3i: etarsko ulje, piperin, smole, masno ulje, skrob.
Koristi se: plod — zrno.
Bere se: u septembru.

PIROLA UMBELLATA — zimsko zelje, hruSec, zelenika, krunica, vrit,
zelendié.

Sadr#: tanin, arbutozid, gumu, skrob, himafilin, metil-arbuiozid,
erikolozid,

Koristi se: list.

Bere se; u novembru, decembru, januaru, februaru i martu.
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PIRUS COMMUNIS — kruska, krue, krudkica, kruéina,

SadrZi: tanin, sluz, skroh, gorke materije, pekiin, Seéer, saponizid.
Koristi se: list i plod.

,_Be're‘se: list — u aprilu i maju; plod — u july, avgustu i septembrit.

PIRUS MALUS — jabuka, jabolka, jabol3is, jabufié, jabutina, ‘

SedrZi: tanin, pektin, galotanin, vitamin A, B i C, 3eer, etarsko
ulje, jabutnu kiselinu, mraviju i kapronsku kiselinu, acetaldehid,
geraniol, fosfor. ' )

Koristi se: Hjuske od ploda, plod i cvet.

Bere se: cvet — u aprilu i mgju; plod i ljuske ~ u junw, julu,
avgustu i septembru.

PLANTAGO MAIOR — bokvica, Ziloviak, vudae, ¥lavac, bukvica, tarpo-

tac, &elnik, terput, pitoma bokvica, Zilovljak, tarpudac, trnputac,
krnpotec, trnpotec, Zilnik, buva&, Zenska bokvica.

Sadrzi: u listu — tanin, pektin, vitamin C, saponizid, limunsku
kiselinu, fitoncid; u semenu — sluzi, masna wulja, 3Seder i
belanéevine,

Koristi se: list 1 seme.

Bere se: u maju, junu, julu i avgustu.

POLYGONATUM OFFICINALE — divlji durdevak, pokosnica, zglobada,

salomonov pedat, saliz.

Sadrzi: Seéer, skrob, asparagin, sluz, organske kiseline, atkaloid,
vitamin C.

Koristi se: sveZ rizom.

Vedi se: u septembru, okfobru i martu.

s

POLYGONUM AVICULARE — f{roskot, troskavae, truskavae, svinjara,

troska, kozjavka, %ivinska trava, adreselj, slak, vreZara, troskotac,
opuina, krmeéa trava, puzavica, putina, podvorka, divlji slak, puc-
kavica, kokoSara.

SadrZi: tanin, vitamin C, smolu, vosak, Sefer, sluz, silikat, saponit,
kremenu kiselinu.

Koristi se: nadzemni deo biljke.

Bere se: u junuy, julu, avgustu i septembru.

POLYGONUM BISTORTA — sréenjak, sréenjata, sréanica, trava od scea,

€8

kadja trava, Zeludara, radjak, jermen, Stavljika,

Sadr¥i: tanin, skrob, galnu kiselinu, oksalat i taninsko crvenilo.
Koristi ge: Tizom.
Vadi se: u septembru, oktobru, martu i aprilu.



POLYGONUM HYDROPIPER — biberika, vodeni biber, paprac, papreni

lisac, vodena: biberka, vodena paprika, vodena paprica, ]armen, -

piperovina, ljutica, 1jutifevina, bunjak.

Sadrsi: kvercitrozid, rutozid, etarsko ulje; galu kiselinu, guokde,
vitamin X, papreno ljute sastOJke

Koristi se: nadzemni deo biljke u cvetu.

Bere se: u junu, julu i avgustu.

POLYPODIUM VULGARE — slatka paprat, sladié, paprada, sladovec,
tufna trava, slatka poprat, tu¥ni koren, kaplji¢ak, lezibaba.

Sadr¥i: Seber, manitol, glicerizin, tanin, smolu, skrob, masno ulje,
sluz, belandevinu, kalcijurn-oksalat. -
Koristi se: rizom (podzemni deo biljke).
Vadi se: u septembru, oktobru i martu.

POPULUS NIGRA — crna topola, divlja topola, jablan, jagnjed, janj,
topola, loska topola, topol.
SadrEi: etarsko ulje, smolu, vosak, jabuinu i galnu kiselinu, ma-
nitol, tanin, hrizin, tektohrizin, flavonski selicilini, glikozid.
Koriste se: pupoljei.
Beru se: 1 februaru 1 marhw

POPULUS TREMULA — jasika, janja, Zuborika, jagnjeda, trepetljika.
Sadr¥: salicilne heterozide, salikozid, populozid, etarsko ulje,
smolu.

Koristi se: kora sa grana, debelih kao ruka.
Skide se: u martu i aprilu, maju, junu, julu, avgustu i septembru.

POTENTILLA-TORMENTILLA ~ frava od srdobolje, sréenjata, brizo-
vata, koren, protlv proliva, gri¥nica, stefa, steinik,

Sadr#i: flobatanin, tarin, tormentil, tormentol, kinovu i elagnu
kiselinue, skrob, smolu, gumu. -

Koristi se: rizom (podzemni deo biljke).

Vadi se: u septembru, oktobru i martu.

FRIMULA VERIS — jaglika, jagor&évina, jaglide, jagoréika, jaglac, ja-
glica, kunjavag, prvi cvit, sviéac, galtina, grmuljica.
SadrZs: saponizid, primulaverin, primverin, vitamin C, Xkaroten,
flavonoid, saponin.
Roristi ge: list, cvet, rizom i koren.
Skuplje se: list i evet — u aprilu, maju i junu; rizom i koren — u
septembru, oktobru i martu.
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PRUNUS AMYGDALUS — badem, bajam, bojam, méndula, mjendula,

pitomi badem, omendula,

Sadrii: masno ulje, belandevine, gumu, Zefer, sluz, amigdalin,

_etarsko ulje.

Koristi se: zreo plod,
Bere se: u avgustu i septembru,

PRUNUS AVIUM — treénja, tredna, Zere¥na, hrustovi.

Sadrzi: plod — Seéer, pektin, vodu, jabudnu, vinsku i Emunsku
kiselinu, vitamin C i B; peteljka — tanin, gorke materije, organske
kiseline, mineralne soli, Zefer, jabudnu i limunsku kiselinu i
vitamin C.

Koristi se; plod i petelika.

Beru se: u maju, junu i julu,

PRUNUS CERASUS — vidnja, vi¥na, marela 1 marelica.

Sadrii: peteljke i list — tanin, gorke materije, gorke kiseline,
organske kiseline; zreli plod —- Zeler, jabuénu, limunovu i ¢fli-
barnu kislinu, mineralne soli, vitamin C,

Koristi se: peteljka, zreli plod, list.

Bere se: u juny, julu i avgustu.

PRUNUS DOMESTICA — §ljiva, sliva, poZegada, poZega, poZaga, cepada,

cjepaéa, Sitlovka, 8ljiva jesenka, bistridanka, bona sliva, madaruda,
modra ili plava Sljiva.

SadrZi: Zeéer, jabudnu kiselinu, vitamin C i D, pektin, vodu.
Koristi se: zreli plod, sveZ ili osufen i list.

Bere se; u julu, avgutu i septembru.

PRUNUS PERSICA — breskva, praska.

Sadrzi: pekiin, Sefer, vitamin A, B i C, etarsko ulje, organske ki-
seline (sirGetnu kiselinu, mravlju kiselinu), geraniol.

Koristi se: cvet i plod.

Bere se: cvet — u martu i aprilu; plod — u julu i avgustu.

PRUNUS SPINOSA — trnjina, coni frn, mali trn, deraﬁcelj, divlja #ljiva,
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trenina, {rlinka, traavka, trnika, trnjinka,

Sadr%i: cvet — cijanogenetske i flavonske heterozide; plod — ta-
nin, vitamin C, pektin i organske kiseline.

Koristi se: cvet, plod i kora sa grana,

Bere se:r evet { kora — u martu i aprily; plod — u julu, avgustu
i septembru



PULMONARIA OFFICINALIS — pluénjak, medunjak, pluénica, dZige-
ri¥njak, grudnjanka, lisjac, velikdende.
Sadrzi: {anin, gumu, saponizid, ulje, kiselu smoku.
Koristi se: list i cvet. ;
Bere ge: u apn]u,' maju i junu, f

PUNICA GRANATUM — nar, fipek, jaholko, ljuii Sipak, Ijutak, mav-’
gelan nara, §u‘ granat drvo, zamorac, lJjutun. i
Sadviz kora — tamn, smole, gorke materije; plod —~ vitamin C,
pektin, Seter i efarsko ulje.

Koristi se: kara sa stabla i korena § plod.
Skidg se: kora u julu i avgustu; plod: u septembru i oktobru,

QUERCUS ROBUR — QUERCUS CORTEX — hrastova kora, hrast, luz~
njak, hotur, dub, dab, grm, st&, ~wubica, bel, bel,uk htn]ak rast,
crni dab
Sadr:éc kora — tanin, elagnu i galnu kiseliny, taninsko crvenilo,

“smole, hlorogucinel, pektin, gorke materije.
ixoﬂs:i se: kora sa grena debelih kao ruka i plod.
Skide se kora: od februara do oktobra, & plod u oktobru i novembru,

MWQULUS FICARIA — zZlatica, zlatousta, ¥uja, ledinjak, pSenifnica.
Sedr¥: fenolski heterozid, etarsko ulje, ureazu, saponin,
Koristi se: kriolica sa korena.
Vadi se- u marty, apritu, maju i septembru.

RAPHANUS SATIV'US — rotkva, ardakva, rdakva, vrina rotkva, trupka,
’ andrkva, povrinica, rotkva arapka, rodakva.

Sadrzi: smnpome heterozide.

Roristi se: koren.

Vadi se: u junu, julu i avgustu,

RHAMNUS CATHARTICA -— pasdren,
Sady¥i: ramnozid, glikezid, ramnokatartin, flavonske heterozide, Se-
_ €ex, gorke materije, gume, sluzi, pektin.
" Koristi se: plod.
Bere se: u septembru i oktobru.

RHAMNUS FRANGULA. ‘— krufing, pasja leska, gafljika, pasja lijeska,
pasja kovina, pesje grozde, trlika, krkovica, krkavica.
Sadrzi: glikofrangulin, gorke materije, 3eber, tanin, masti, magne-
zijum-oksid, izoemodin,
Koristi se: kora sa stabla (upotrebljava se tek nakon &uvanja od
godinu dana),
Skida se: u septembru, oktobru, martu i aprilu.



RHUS COTINUS - rujevina, rujika, ruj, Zuto varzilo, "ruja, imak, So-
mak, sumah,
Sadr¥i: tanin, etarsko ulje, flavonski heterozid.
~ Koristi se: list'i kora.
" Skuplja se: list — u martu, aprilw i maju’ (list se bere samo k&d
cvetn biljka); kors - u septembru i oktobru.

ROBINIA PSEUDACACIA — bagrem; beli bagrem, bijeli be,-grem,_kra-
ljevo drvo, hacija, belo .drvo, roblmja, akag,

_—

Sadri: flavonske heterozide, asparagm, stuz, etarsko u.lje, vosak, _

fitosterol.
Koristi se: cvet.
Bere ser u aprilu i maju,

ROSA CANINA — #ipak, divlje ruZa, Sipurak, pasja rua, Zepurina, 3ip,
Fipke, bela ruta, Sipek, éibek; &ipak, Zipéanica.
Sadrsi: karoten, tanin, limunovu i jabugnu kiselinu, Seéer, masno
ulje, pektin, etarsko ulje, vitamin C.
Koristi se: zreo plod.
Bere se: u avgustu, septémbrut { okfobru.

ROSA GALLICA — majska rua, roéiea, slatkada, mirisljavka, stolisna
roZa,
Sadr¥i: tanin, gainu kiselinu, etarsko ulje, vosak, kvercitrin, soli,
Sefer, boje.
Koristi se: evet:
Bere se: u maju.

ROSMARINUS OFFICINALIS — ruzmarin, rufmarin, rnsmarm, roba~
zinija, luZmarin, rozmarin, romarin, sabor, ruzman,

Sadrzi: etarsko ulje, tanin, holin, sapomizid, heterozid, gorke ma-
terije.

Koristi ge; list,
Bere se: u maju, junu i julu.

RUBIA TINCTORUM - broé, brofanka, brofevina, pitomi brod, ervenac,
brojué, brote, _rudetina, veliki broé.
Sadr#i: antrahinonski heterozid, alizarin, crvene bojene materije.
Koristi se: koren,
Vadi se: w mariu, septembru i oktobru.

RUBUS FRUTICOSUS — kupina, kapinka, kupinjata, kopina, arma ku-
pina, jefina, elevina, ostrige, ostruga, ribidnica.
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Koristi se: list i plod.
Bere se: list — u martu i aprilu; plod — u avgusiu i seplembru

RUBUS IDAEUS — malina, maljuga, sunica, érlens.{-'»kupina, malinjeg,
himper, nimber. -

Sedr¥i: tanin, flavonoid, vitamin C, organske kiseline (limunska,
jabutna i mravlja), pektin, Secer, .

Koristi se: list i zreo plod. -
Bere se: list — u martu i aprily; plod — u junu i jula.

RUSCUS ACULEATUS — Xkostrika, veprina, vampira&a, kostrika, divlji
$iméir, breberin, Eeprhka, zelenika, jeZevae, kodlji¢ar, zimozelen,
frnobor.

Sedrzi: sapomz:d. tanin, p:rokgtehol, htosb_erol, etarsko ulje, smolu,
holin, kalijum-nitrat, Secer.

Koristi se: podzemni deo biljke (rizom).

Vadi se: u septembru i oktobru.

SALIX ALBA — bela vrba.
Sadr¥i: salikozid, salicilnu kiselinu, fanin, gumu, kalcijum-oksalat,
vosak i smole.
Koristi se: kora sa grana debelih kao ruka.
Skidd se: od marta do maja zakijugno.

SALVIA OFFICINALIS — Zalfija, kadulja, kaloper, kaduna,

Sadrsi: etarsko ulje i tanin, smolaste i gorke supstancije.
Koristi se: mlado 1i%¢e u doba cvetanja biljke,
o Bere se: w aprilu, martu i maju,

SAMBUCUS EBULUS apta, burjan, aptika, aftika, smrds, korov,
aptovina, aptuga, bazdika, bujad, hapta, avta, abdilca, habdika,
&éavlika, avtovina, abdovina, aptufa.

Sadri: u korenu — etarsko ulje, Seder, gorke materije i cijano-
genetske heterozide;.u plodu — jabudnu i valerijansku kiselinu,
pektin, antocijan i tanin, ,
Koristi se: koren i plod.

Skuplja se: koren — u mariy, septembru i oktobru; plod — u junu
i julu.

SAMBUCUS NIGRA — zova, baz, belika, budzov, bazga, bazgovina, crna
zove, bafovina, ovzovina, crna zovika, zofa, buzovka, zovik.
Sadr¥: sumbunigrozid, rugrozid, tanin, etarsko ulje, smole, Seéer,

glikozid, rutozid, organske Kiseline, ruzin i mineralne sastojke,
kobalt,

u



Koristi se: plod, evet i druga kora, takozvana ,rarezga®.
Skuplje se: cvet t kora — u maju i junu; plod — ujesen,

SANGUISORBA MINOR — dinjica, lubenidica, krvara, dinjusa, nskoru—
. Sica, zmijska trava, Zilinjada, lubenite, finfulja.
Sadr#i: tanin i vitamin C.
Koristi ser list i rizom (padzemni deo stabla).

Bere se: list =~ u marty, aprilu i maju; rizom — u martu, sep=-
tembru i oktobru.

SANICULA EUROPAEA ~- milogled, milie, li¢arka, ljetura, ozdravica,
zdravdica,
SadrZi: saponizid, skrob, vosak, tanin, sluz
Koristi se: list 1 cvet ili samo keren ili list.
Skuplja se: list i evet — u apriln, maju i junu; koren — w martu,
aprilu, septembru i oktobru.

SAPONARIA OFFICINALIS — sapunjala, sapun trava, crvena sapona-
rija, penovac, sapunika, belonoga, penulavac, safunica, safunjata,
sapunica.

SadrZi: saponizid, smolu, gumu, saponizid.

Koristi se: list i koren.

Skuplja se: list ~ u maju i junu pre cvetanja biljke; koren — u
wartu, aprilu, septembru, oktobru.

SARSAPARIILA SMILAX - sarsaparila, sasaparils, zaparina, bela bida,
" saparina.
SadrZi: saponizid, skrob,. efarsko ulje, Sefer, oksalat, smole, stig-
masterol, sitosterol, sarsapinsku. kiselinu, saponim.
Korisii se: suvi koren.
Vadi ser u marty, aprilu, septembru i oktobru.

SATUREJA HORTENSIS — ¥obar, ki serenak, r, &uber, ¥ubrika,
&ober, &upar, jaber, 0sogriz, serZemak, ; .
Sadr¥i: etarsko ulje, tanin, karvakrol, terpen, cimen.
Koristi se: nadzemni deo biljke u cvetu.
Skuplje se: u maju i junu,

SEDUM SPECTABILE — bobnjak, tu$é, &irnik; kotolog, crnjak, suljevak,
bobovae, bobovnjata, bradavnjada, debela koka. .
Sudrii: etarsko ulje, vosak, efer, gurau, smoly; tanin, .organske
kiseline.
Koristi ge: sve list i sok.
Bere se: u aprily; maju i junu,
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SEMPERVIVUM TECTORUM — &uvar kuée, &uvarka, pazikuéa, griusa,

Sadrzi: jabuinu i mravlju kiselinu, razne soli, vosak, sluz, Seéer,
gumu,
Koristi se: list i cvet. ;
Bere.se: u aprily, maju i junu. _ |[
SENECIO VULGARIS — draguSica, goluZdravka, draguSac, Zablja irava, i'.
Sadrzi: senecin, senecionin, smole, tanin, inulin, sluz, vosak: H
Koristi se: list i cvet,
Bere se: u maju, junu i julu,

SILYBUM MARIANUM -— badel], zmuma trava, gujina trava, divlji
artitok, magareta salata, o$ebalj, Sarena badeljKa, gospin trn, bi-
jeli stricak.

Sadr%i: histomin, tiramin, etarsko uvije, masno ulje, flavonoid, be-
lanéevine, Seéer, ugljene hidrate, smole.

Koristi se: zreli plod, a‘rede list.

Bere se: u junu, julu i avgustu.

SINAPIS ALBA — bela sladica, bela gorudica, gortica, mustarda, sladica,
hijela gorjusdica.
Sadrzi: masno ulje, belandevine, sluz, mirozin, sinalbin, sinapin,
Sefer, raineralne materije, .
Koristi se: seme,
Skuptja se: u julu, avgustu 1 septembru.

SISYMBRIUM OFFICINALE — striZusa, striZica, vranja ﬁoiica, ognjica,
osak,
Sadri; suraporni heterozid, vitamin C,
Koristi se: sve?i list 1 cvet sa pupoljkom.
Bere se: u maju i junu,

SOLANUM DULCAMARA — razvodnik, razvodmjak, rasodnik, gorkoslat,
timbolja, paskvica.
Sadrzi: solanin, glikozu, galatkozu, solamenin, ramnozu, dulkama-
rin, tanin, solanidin.
Koristi se; osufena stabljika (sufi se godinu dana).
Skuplje se: sveia u maju i junu,

SOLANUM LYCOPERSICUM — patlidfan, crveni patlidZan, paradajz,
rajdica, domat, pamidor, tomat, pornidora.
SadrZi: likopen, ksantofil, karoten, flavonoid, kvercitrozid, rutozid,
tomatin, naringozid, solanin, demisin,
Roristi se: plod.
Bere se: od junaz do okfobra,
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SOLANUM TUBEROSUM — krompir, krurapir, krtola, krtula, kompijer,
kompir, kimpir, rasak, podzemnica, burburka, grumbir, zimak.
Sadrzi: skrob, azotna jedinjenja, mineralne soli, Seéer, celulozu,
pektin, jabuénu, vinsku i limunsku kiselinu, vitamin C i B, kah-

- jum, leucin, asparagin, hlstldm, glutamm, arginin.
Koristi se: kriolica,
Vadi se: od maja do septembra.

SOLIDAGO VIRGA AUREA — zlatnica, zlatna Siba, Stapika, fubinska
trava, Celebi grana, poganska trava.

Sudrzi; tanin, etarske ulje, saponizid, flavonoid, jabudnu, limunsku
i mraviju Kiselinu,

Koristi se; cvet 1 list u pupoljku.
Bere se: u maju, junu i julu,

.

SOPHORA JAPONICA — sofora, japanski bagrem, japanska sopora, ja-
panska bagrina,
SadrZi: ritozid, flavonske heterozide, .
Koristi se: list i cvetni pupoljei,
Bere se: u maju i junu.

SORBUS DOMESTICA — oskorusa, oskorus, skoruska, brekanica, skur§,
okorus.
Sadrzi: organske kiseline (vinska, jabu®na, limunska), pektin, ta-
nin, 3efer, vitamin C, gumu, karotenoid, uranium,
Koristi se: list i zreli plodovi.
Bere se: list — u aprilu, maju i junu; plodovi — u junw, julu
i avgustu,

SYMPHYTUM OFFICINALE -— emi gavez, vrani gavez, konjski rep, erni
koren, gavez, opasica, velika sodula, opaska,
Sadri: sinfitocinoglosin, smole, sluzi, gume, asparagin, tanin, alan-
toin, ¥eer, etarsko uije.
Koristi se: koren i rizom (podzemni deo stabljzke)
Vedi se: u septembru, oktobru i martu.

TARAXACUM OFFICINALE — maslaéak, maslatik, mle&ié, masladnik,
mlekada, mljeka&a, mlitek, sindirac, talijanska salata, radi¢, me-
letac, Zutanik, Zuéanica, krmece cveée, salatu$a, andradka, mlefika,
lobods, veriZnjada, kostris, puhalo.

Sadr#i: koren ~.taraksacin, etarsko ulje, masne kiseline, tarak-
stero], holin, manitol, inulin, organske kiseline, gume, belandevine,
sluzi, maspa ulja; list — sluzi, smole, inozid, taraksacin, Secer.
Koristi se: list i koren, -

Skuplje se: list ~- u martu i aprilu; koren «— u martu, okiobru
{ novembru.
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TEUCRIUM CHAMAEDRYS — podubica, dupdac, dupica, mravak, su~
hovrh, dubatac, stupatac, dubac, zubatac, trbusac.
SadrZi: holin, heterozid, saponizid, etarsko ulJe, marubin, tanin,
Koristi se: cvet i list sa pupoljkom; list.
Bere se; u aprilu, maju i junu.

TEUCRIUM MONTANUM ~— frava iva, dubalac, dutae, dupdac,.iva frava,
Sadrii: tanin, etarsko ulje, gorke materije,
Koristi se: cvet i list sa pupoljkom.
Bere se; u maju, junu i julu,

THEOBROMA CACAQ — k;akno, kaklovo drvo; kakiovo drvo.

SadrZi: kofein, teobromin, ianin, belanfevine, kakaovo maslo,
Koristi se: prieno zrelo seme,
Bere se; od juna do seplembra, -

-
e,

PYLLUM — majina dusica, miajking dusica, bakma du-

Sica, dusitka, divljl bosiljak, paponac.

Sadrii: etarsko ulje, timol, tanin, karvakrol, gorke materije.
Koristi se; cvet 1 list sa pupoljkom,
Bere se: u maju, junu i julu,

THYMUS VULGARIS — timijan, timljan, timas, manja maZurana,
Sadr#i: smole, etarsko ulje, saponizid, {anin, timol,

Koristi se: evet 1 list sa pupoljkom,
Bere se: u junu i julu.

TILIA CORDATA — lipa, lipovina, lipac, pipan, poma lipa, 3umska hpa,
divlja lipa.
SadrZi: sluzi, Secer, etarsko ulje, tanin, vosak, manitol, gume, far-
nezol, vitamin C.
Koristi se: cvet sa priperkom,
Bere se: u maju, funu i julu,

TRIGONELLA FOENUM GRAECUM — piskavica, kozji rog, gréko seme,
svinda, jandev rog, roZic, roZenjads, griko' sijeno, grohotufa,
proseméak.

SadvrZi: sluz, masno ulje, saponin, niketinsku kiselinu, tanin, pro~
teinske materije, trigonelin, smole, holin, fitin, kmnamx, fosfor,
fitosterol, g’vozde, kalijum, helbm.

Koristi se: zrelo seme,

-Skuplia se: u junw, julu, dvgustu i septembru,



TRITICUM REPENS -3 pirevina, pirovina, pirika, pirak, pirec, pir, tha-
~~——~Tge; Lt permica, pirnica, pirjada; korov, troskot, pirlica, perlicapira.

Sadr¥i: saponin, sluz, triticin, inozitol, kremenu kiselinu, levulozu,
gumu, Secer.

Koristi se: rizom {podzemni deo).

Vadi se: u martu, septembru i oktobru. -

TROPAEOLUM MAJUS — dragoljub, ljubidrag, pentjatica, penjatica, la-

tinde, aldadica, slak, latifa, zvontiéi.

SadrZi: glikotropeolozid, mirozin, kiseli kah]um-sulfat smolu, vi-
tamin C, glikozu, pektin, 3efer, tanin, gumu.

Koristi se: cvet, list 1 zrelo seme.

Skuplja se: u junu, julu i avgustn.

TUSSILAGO FARFARA - podbel, bjelusina, konjski lopuh, lepu3éek,

aprinae, repusina, jurjovka, beljuska, spodbel.

Sads#i: gorke materije, flobatanin, sluz, fitosterol, galnu kiselinu,
inulin.

Koristi se: list i cvet.

Bere se: u martu, aprilu, maju, junuw, julu, avgustu i septembru.

ULMUS CAMPESTRIS — brest, brist, brestovina, bres, brstovina, brijest,

poljski brijest, rusten, barst, vezovina, erni brest.

Sadr2t: fitosterol, sluz, katehinski temin,
Koristi se: kora sa grana debelihi kao ruka,
Skide se: od aprila do oktobra,

URTICA DIOICA. ~— kopriva, Z4ra, ZeZa, pitoma kopriva, pokriva, Zariga.

Sadréi: tanin, hiorofil, karoten, soli, mraviju, sirfetnu i masladnu

kiselinu, vosak, histanin, lepitin, acetil-holin, sluzi, vitamin C i K.

Koristi se: list, seme i koren.

Skuplja se: koren = u septembru, oktobru i novembru' seme ~ Y

junu, julu i avgustu; list — samo od stabljike niZe od 30 santime-~
tara u aprilu, maju, junu, julu i avgustu,

VACCINIUM MYRTILLUS — borovnica, borovinka, brosnica, ¢ma ja-
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goda, crna borovniea, borovata, divo grojze, borovnjada.

Sadrsi: u plodu - pektin, tanin, arbutozid, flobatanin, Seder, li-
munsku, jabudnu, éilibarnu kiselinu, pektin, vitamin C; w listu
— tanin, arbutozid, vitamin C, flavonske heterozide.

Koristi se; list, sveZe i suve bobice, .

Bere se: list — u waju i junu; plod — u julu i avgustu,



VELERIANA OFFICINALIS — odoljen, valeriana, dolin, odolen, doljen,
maeina trava.

-SadrZi: etarsko ulje, sluz, kafetaninsku kiselinu, skrob, gumu, soli,
smolu, glikozu, heterozid, berneol, mravlju, buternu, sir¢etnu, va-
lerijansku i propionsku kiselinu, i
Koristi ge: osuSen rizom i koren, ' :
Vadi se: u septernbru, okiobru i novembru, i

VERBASCUM. PHLOMOIDES — gdivizma, volovrat, kraljevska svi¢a, le-
pufac, Siroki lopub, beloperka, Zutocvijet, svije@njak, divizina,
divizija,

Sadrfi: seponizid, $eéer, zutu boju — krocetin, sluz, gumu, etarske
ulje, flavonoid.

Koristi se; cvet.

Bere se; u junu, julu i avgustu.

VERBENA OFFICINALIS — verbena, verbina, vrbica, brstica, boris,
jezidar, Zelezenka, sporiSak, bosotica.

Sadr¥i: gorke materije, etarsko ulje, sluz, heterozid, verbenozid,
skrob.

Koristi ser list 1 cvet u gornjoj polovini biljke.

Bere se; u julu, junu i avgustu.

VERONICA OFFICINALIS — verunika, razgon, propinjada, trava od
$ljame, Cestoslavica, dupfac, stravna irava, ranilist, veronika.
Sadr#i: tanin, aukubozid, salikozid, amigdalozid, saponizid, mani-
tol, organske kiseline, ¥eéer, etarsko ulje, vosak. :

Koristi se: evet i list sa pupoljkom.
Bere se: u junu, julu i avgustu,

VIBURNUM OPULUS -— &ibikovina, kartop, bela &uba, dulka, i3ljika,
fibika, kalinovina, dekovina, bijela smrdljika, drenjula.
Sadr#i: viburnin, tanin, vosak, smolu, fitosterol, organske kiseline.
Koristi se; kora Biba, plod.
Bere se: koren i kora «~ u martu, aprily; plod — u junu i julu.
VICIA FABA — hob, beb, bobac, veliki bob, konjski bob, bakla.

SadrZi: evet — antofein, bojene materije, smole; zelene mahune

— leucin, pirozin, dioksifenil-alamin, oksiiiramin, proteolite.

Koristi se: cvet i zelena mahuna,

Bere se: cvet — u aprily, maju i junu; mahune —  junu 1 julu.
VINCA MINOR — zimzelen, zimzelenika, ljup¥ac, amantil; venks, krvo-

lo¢njak, svedre, privinac.

SadrZi: vinkamin, urealnu kiselinu, tanin, heterozid, vinkozid, fi-

tosterol, vitamin C.
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Koristi se: list za vreme cvetanja biljke.
Bere se: u aprilu, maju, junu i julu.

VIOLA ARVENSIS - divlji dan 1 noé, viola, poljska Iju'bica, tikine oko.,‘
maéuéa, sirotica, poljska ljubidica.

' Sddr¥i: rutomd slobodnu saliciinu kuselmu, Seder, soli magnezijuma
i kalcijuma, sahcllm heterezid, vitamin C, saponizid, etarsko ulje,
sluz, karteonoiine boje.

Koristi se: list i evet, )

Bere se: u aprilu, maju, junu i julu,

VIOLA TRICOLOR ~— pitomi dan i no¢, Sarena ljubifica, sirotica, boZji
cvif, gospina Ijubica, kokodja Ijubica; ndovica, modra iskrica, viola.
Sedrii: etarsko ulje, rutozid, saponizid, slobodnu salicilnu kiselinu,
tanin, soli magnezijuma i kalcijuma, salicilni heterozid, sluz.
Koristi se: evet { list.

Bere se: od maja do septembra.

VIOLA ODORATA - ljubi¥ica, violeta, viola, ljubica.
Sadrzi: saponizid, gorke materije, holin, sluz, skrob, gumu,
Korist} se: list, cvet i koren.

Skupljaju se: list i cvet — u martu, aprilu i maju; koren — u
septembru i oktobru,

VISCUM ALBUM — imela, melina, omela, hmelina, veska, visk, omelj.
Sadr¥: inozitol, vosak, flavonski heterozid, sluz, viskotoksin, holin.
Koristi se: list i peteljka samo sa kruske ili fopole,

Bere ge: u januaru, februaru, martu, aprilu, novembru i decembrit.

VITIS VINIFERA — vinova loza, vinska lozica, vinsko lojze, trs, vinika.

Sadri: tanin, flavonoid, leukoantocijanin, vinske kiseline, vitamin
P (plalin), Sefer (fruktoza, saharoza, glikoza), organske lkiseline
{vinska i jabuéna}, kalijumove soli, fosfor, kalcijum, magnezijum,
belandevine, gvoide, tanin, boje, vitamine i fermente.

Koristi se: list, plod i sok iz stabljike.

Skuplje se: list — u aprily, maju i junu; plod — u julu, avgusty,
septembru i okfobru; sok — u martu i aprilu,

ZEA MAYS — kukuruz; kukuruzna svila (Maydis stigma),

Sadr&: vitamin K (koagulacioni), saponizid, masno ulje, Zeer,
etarsko ulje, smolu, tanin, gumu, aitesterol, salicitnu kiselinu, ka-
lijumove soli, fitosterol.

Koristi se; mlada, zelena kukuruzna svila.
Bere se: u julu, avgustu i septembru,
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LEKOVITO OTROVNO BILJE:

ADONIS VERNALIS — gorofl:vet, goroevijet, zaéji mak, gorocvijece,
zefji mak, Zuta sasa, gorac,
Sadréi:- cimarozid, holin, adonitoksozid, masti, smole, fitosterol,
Koristi se: cvet i list. '
Bere se: u maju, junu i july,

ANEMONE PULSATILLA — sasa, dremideds, dremnice, ljubitasta sata,
velikonoéna roZa, velikonofnica, djedovac, zvonjafa, Sukundeka,

Sadrzi; ranunku]in, tanin, anemonin, smole, sapenin, protoanemoni,
glikozu. ' . '

Koristi se: list i cvet — samo svedi.

Bere se: u aprilu, maju i junu.

AQILEGIA VULGARIS — kandilka, zveckavac, zvonce, Iulica, rosopast,
trolistnjak, aSibace, grlidak, orlidek,
Sadr?t: vitamin C, masno ulje, cijanogenetske heterozide. °
Koristi se: sveZe lijée biljke ili seme, sok, suva biljka,
Skuplja se: u maju, juou i julu,

ARISTOLOCHIA CLEMATITIS ~ vugja jabuéiea, volk, vudja noga, zetja
lubenica, jabuéina, vugja jabuke, divlja jabuka, kurjatka jabugica,
jablé¢ina, jabol@ina.

Sadrzi: alkeloid, artistolohin, tanin, smolu, etarsko ulje, gorke sa-
stojke, Sefer, skrob, Zute boje.

Koristi se: rizom, list i cvet,

Bere se: u septembru, oktobru i martu.

ASARUM EUROPARUM — kopitnjak, kopitnica, kopito, tamnjanite, ko~
pitnik, kadin dreé, tamnjanac, kopitnjadié, gorski kopitac,

Sadr#i: etarsko ulje, sluz, Sefer, smole, tanin, skrob, organske ki~
seline, glikozide.

Koristi se: list, evet 1 rizom,

Bere ser u junu, julu i avgustu,

ATROPA BELLADONNA — velebilje, beladona, vilinsko bilje, bun, luda,
trava, gorski bun, Iudada, pasja jagoda, vilinc bilje, velilki bun.
SadrZi: hiosciamin, atropinov sulfat, gorke materije,

Koristi se: list (sveZ) i koren,
Bere se: List — u maju, junu i julu; koren - u septembru i
cktobru,
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BERBERIS VULGARIS — #utika, futotrn, %uta 3imsirtka, Zuti 3ipak,

breber, zuto drvo, futelinka, cigansko groZde, ocetka, Zutikovina,
yuti $ib, divlji $imSir, Zuta Suma, Sim§irada, breberovina, brebetika,
bopkovina, Simsirovo drvo, ¢esljinje, Zutokora, Zuta §iba, ¢esmina.
SadrZi; berberin, berberamin, berberubin, jabuéne kiseline, Jeter,
oksiakantina,

Koristi se: kora sa korena i koren.

Bere se: kora i koren — u septembru;, oktobru i martu.

BUXUS éEMPERYIRENS — §imsir, bus, zelenica, mrela.

Sadrzi: buksin, parabuksin.
Koristi se: kora korena i Hst.

Skuplja se: list — preko cele godine; kora ta korena — u sep-
tembru i oktobru.

CHEIRANTHUS CHEIRI — Sehoj, Zuta viola, uti &cbos, &chenik, viholje,

zuta Ijubica, prstenka, rumene fiolce.

Sadrzi: flavonoid; etarsko ulje, kardiotoni¢ne heterozide i sapo-
nizide.

Koristi se: evet i list sa pupoljkom ili samo cvet.

Bere se: u junu, julu i avgustu.

CHELIDONIUM MAIUS — ruvsa, trava od rosopasa, rusavela, rusica, 2mi-

jinje mleko.

SadrZi: smole, helidonin, etarsko ulje, heleritrin, homohelidonin,
sangvinarin, organske kiseline, lidonin, protopin.

Koristi se: sve¥i sok iz lista ili biljke (list za vreme cvetanja biljke).
Bere se: u aprilu, maju i junu.

CICLAMEN EUROPAEUM — ciklama, bogova #lica, boksl®ié, vudja ja-

budica, voltja jabelka, zedja krtola, krvavi lisec, kurica, soldadka
kapica .

SadrZi: saponizid, skrob, pektin, ciklamozid, gﬁme, jabudnu kiselnu.
Koristi se: sveZa Kkrtola.
Bere se: u julu, avgustu 1 septembru.

COLCHICUM AUTUMNALE — mrazovac, vodak, jeseni kadun, balugka,
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zeludara, kaéunka, mrazovka, piskavica, &ukavac, brnduska.

SadrZi: kolhicin, kolhamin, smole, masna ulja, tanin, galnu kl-
selinu, belanéevine, Xefer, mineralne materije.

Koristi se: seme iz ploda koji je kao trostrana Zahura vehime'
manjeg oraha i krtolica.

Skuplje se; u junu, avgustu i septembru.




CONIUM MACULATUM — kukuta, boleglav, gucunika, trbulja, budika,
velika kukuta, bucunif, tfrumbeljka, divlji perdun.

Sadrzi: konin, konhidrin, Konicein, pseudokonhidrin, metil-konin.
Koristi se: list 1 evet u doba cvetanja i zelen plod. !
Bere se: u junu, julu i avgustu. : . f

CONVALLARIA MAJALIS — durdevak, durdic, durdica, zvonéek, jur- fi
jevka, carevo cvijeée, bijeli dragoljub.

Sadr¥i: asparagin, konvalarozid, etarsko ulje, konvalamarozid, li-
munsku i jabudnu kiselinu, konvalakoksozid.

Koristi se: list, cvet i koren. _

Bere se: list pre cvetanja — u martu, aprilu; cvet — samo kad
je u pupoljku; korenje — u septembru i oktcbru,

CROCUS SATIVUS — ¥afran, zavran, zafran, krok, safran, cafran, &afran.
Sadrfi: krocin, pikrocin, masno ulje, vosak, etarsko ulje, organ-
ske materije.

Koristi se: trokraki ¥igovi u konlastom tudkun dugi 2—3 cm.
Bere se: u juny, julu i avgustu.

CYNOGLOSSUM OFFICINALE - pasji jezik, midinac, misjak, {rpunjac,
mali gavez.

Sadrzi: tanin, efarsko wulje, smolu, holin, gumu, glikoalkatoid,
konsolidin,

Koristi se: koren i list.

Skuplja se: list -~ u maju i junu; koren — u septembru i oktobru.

DAPHNE MEZEREUM — vu&ja oputa, vulja lika, hajdutka oputa,
likovac,

Sadr¥i: smole, mezeren, izomer, Zutu boju, dafnin, eskulin,
Koristi se: kora stabljike — osuSena.
Skida se: u january, februaru i martu.

DATURA STRAMONIUM ~- fatula, trava od sipnje, smradac, smrdljika,
pasja jabuka, strkaec, diviji ora¥&ié, zubni erv, kuZnjak.
Sadri: hioscamin, atropin, skopolacin,

Koristi se: list i seme; list pre cvetanja,
Bere se: od juna do oktobra.

DELPHINIUM CONSOLIDA — Zavornjak, kokoti¢, ajdovsko zele, vra-

nini nokti, Zavornak, samorotka,

SadrZi: seme — alkaloid, delsolin, delkozin, delfin, masno ulje;
cvet — antocijanske heterozide, alkaloide, kenferol, -

Koristi se: list 1 cvet sa pupolikom, kao i seme.

Skuplja se:’od juna do séptembra.
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DIGITALIS LANATA — digitalis, zubatica, besnik, pustikara, pustena
pustikara,.

Sadrzi: tanin, saponizid, mineralne soli i kiseline (kafenu, ferulnu,
mraviju, buterny, siréetnu, proplonsku d1g1talmsku)
Koristi ge: list,

Bere se: u maju, junu i julw. _ e

DIPLOTAXIS TENUIFOLIA — diviji kupus, divlja’ riga, divlja salata,
divi kupus.

Sadr¥i: sinigrozid, mirozin, sumporni heterozid.
Koristi se: sveza biljka u cvetu ili seme:
_ Bere-se: od juna do septembra,

EUPHORBIA CYPARISSIAS — mlekika, mlefec, kadje mieko, mlijg,

mijg, mlidika, mljedika, tucide, mali miled.

Sadr¥i: euforbon i gorke materije,
Koristi se: sok iz stabljike.
Cedi se: od maja do avgusta.

GALEGA OFFICINALIS — ¥dralika, sdraljevina, kozjata, piskovina, &lj.

Sadsr¥: galetin, saponiri; gorke materije, tanin, vitamin C, gahutozid.
Koristi se: hst i cvet, kao i seme.
Bere se: u maju, juny, julu i avgusta,

GRATIOLA OFFICINALIS — prolevak, prol]evak, proljika, konjska tra-
va, vodeni dubadac, gorki dubaEac

Sadri: tanin, saponizid, mineralne soli, kiseline (kafenu, mravlju,
siréetnu, ierulnu, propionsku i buternu).

Koristi se: list § cvet,
Bere se: u maju, junu i julu.

HEDERA HELIX - brdljan, bersjen, brstran, briljen, bristanj, brééan,

zimzelen, batran, ;bersijan.

SadrZi: saponizidne materije, gorke materije.
Koristt se: svek ili osuSen list, plod, .
Bere se: od marta do septembra. .

HELLEBORUS ODORUS — kukurek kukurjak zavladni koren, kukorek,

kukurije€ak.

Sadri: heleborin, heleborein, saponinske ghkbmle.
Koristi se: rizom i korem
Vadi se? u septembrit | oktobru.



HYOSCYAMUS NIGER — bunika, bunica, bunjika, zubngaéa, trava od
zuba, &rni zobnik, (‘.rvwec ‘balan, baunika.
Sadri: alkaloxd hloscnam.ln, skopolamin, atropm
Koristi se: list i drika lista,
Berg se: u maju, ]u.nu i judu.

IRIS PSEUDACORUS — vodena perunika, barska pen.mka vodeni bo-:
Zur, Zuta hlua Zuti bozurak, vedeni cvijet.

SadrZi: tanin, ugljene hidrate, holin, ulje, belandevine, glutamm
-arginin, )

Koristi se: rizom koji je debeo i Zui,

Vadi se: u junu, july, avgusta i septembru.

JUNIPERUS SABINA — gludac, glusak, gluva smreka, sabind, gluﬁi
smrié, smrdevika, Zenska klekovina.

Sadrzi: etarsko ulje, tanin, gorke materije, Seter, galnu kiselinil,
smole.

Koristi se: list.

Bere se; u juny, julu i avgustu.

NERIUM OLEANDER — lijander, oleander, leandra, olijander, lehandor,

Sadrzi: oleandrozid, gorke materije.
Koristi se: list.
Bere se: preko cele godine,

NICOTIANA TABACUM — duvar, tutun, duhan, tobak.

Sadrzi: nikotin, nikotelin, nikotein, izonikotin, alkaloide, jabuénu
i limunsku kiselinu, sterol, etarsko ulje, masti, vosak, gume, Seter,
{osfat, nitrat, malat, kaleijum, kalijum. .
Koristi se: list,

Bere se: u junu, avgustu i septembru,

OENANTHE.AQUATICA — trbulja, vodeni morag, konjski moraéd, mo-
rak, koankl morok, bedreméak, kropilo.
Sadrzi: etarsko ulje, smolu, masno ulje.
Koristi se: zreo plod.
Bere se: u junu, jula i avgustu.

PAEONIA OFFICINALIS — bozur, bofurié, bourak, kraljev evijet, tro-
ja¥ka roZica, trojaska roZa, brozgva, Zenski boZur, devetak,

Sadr#i: tanin, peoidin, gorke materije.
Koristi se: cvet i koren.
Skuplja se: evet — u maju i junu; koren — w'septembru i oktobru.
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PUNICA GRANATUM — nar, lutak, ljuti Sipak, Yutunj, kalinka, pseci
Sipak,
Sadrzi: alkaloid, elagni tanin, skrob.
Koristi se: kora ploda.
Skida se: u july, avgustu i septembru.

RANUNCULUS ACER — ljutié, 2utek, Zuta istkrica, Zutnjak, ranunken,
sisalica, Zabica, Zabokrak.
Sadrzi: anemonski kanforni saponin, gorke materije.
Koristi se! sve?, Zuil cvet,
Bere se: u maju i junu,

RICINUS COMMURNIS — ricinus, ricin, skotae, podlan, ve11k1 bozur, krlj.
pratoka, krlje%, arepak, Eudjka sungle,
Sedrzi; masno ulje, belantevine, ricinin, Seder, jabuénu kiselinu,
Koristi se: seme,
Skuplja se: u septembru.

RUMEX CRISPUS — &tavolj, stavelj, kiseljak, konjsko zelje, kiselica,
Sadr#: kiseli kalijum-oksalat, vitamin C, hlorid, kartoneid, ta-
nin, sol.

Koristi se: li3¢e (¢ vedo] kolitini ofrovno).
Bere se: u junu i julu,

RUTA GRAVEOLENS -— ruta, rutvica, vrina rutpica, ruiva, sedef, se~
deféié, sedevie, piganja, menjik, ruda,
SadrZi: etarsko ulje, rutozid, gorke materije, tarin, smole.
Koristi se: list, list i cvet, seme,
Bere se: u aprilu, maju, juny, julu i avgustu.

SAROTHAMNUS SCOPARIUS -~ Zuti zedji tm, iuta metla, zetevae,
brmestra.
Sadrzi; sulfat-spartein, sarotamnum, citizin, genistrin.
Koristi se: cvet 1 list (za vreme cvetanja).
Bere se; u maju, junu i julw,

SCILLA MARITIMA — primorski luk, morska kapula, divlja kapula,
pasji luk, morska dehulica.

Sadrzi: biozid, manozid, stuz, sinistrin, scilorozid, holin, sitosterol,
kaleijum-oksalat, limunsku kiselinu,

Koristi se: srednja ljuska iz glavice.

Skuplja se; u maju, junu i julu, kao i u avgustu,



SEDUM ACRE: — . Jednjak, kopnite, Jjuti Zednjak, kukuriféis, kopns,
sisaga,
Sedr#i: rutozid, gumu, tanin, sluz, Secer, smole, organske kiseline,
Koristi se: list i cvet. P
Bere se: u aprily, maju i junu, . o
SOLANUM NIGRUM — pomoénica, kereée gro¥de, zrne¥, paskvia, crno-j
grozak. !
Sadrzi: solanin, solanein, solacein, saponizid, vitamin C, tanin.
Koristi se: zreli plod.
Bere se: u junu, julu i avgustu,

SYRINGA VULGARIS — jorgovan.
SadrZi: saponin, skrob, tanin, sappnizid, vosak smole.
Koristi ze: cvet Jjubiaste boje..
Bere se: u aprilu I maju.

TAMUS COMMUNIS — bljust, bljusting, kukovina, bluz, Zmijino gro%-
:de, bljust, diva loza, crna kuka, povijuSa; povita, privita, privijusa,
Bljustura, vihsaga, bela loza.

SadrZi: skrob, sluzl, kalcijum-oksalat, steroidni saponizid, saponi-~
zid; sumporne heterozide.
Roristi se: sve, koren i rizom; bobice su -otrovne,

«Vadi se: u martu, septembru, oktobru i novembrit.

TANACETUM VULGARE — povrate, poveatié, vratié, vratié, bratié,
Sedr¥iz gorke materije, tanacetin, etavsko ulje, &mole,
Koristi se: evat bez drike.
Bere sef u juny, julu i avgustu,
THUJA OCCIDENTALIS — tuja, Zérav, grbava tuja, ameridka tuja, vita
jela, zapadoa smreka.
Sedr¥; tanin, pinipikein, Sefer, etatsko ulje, smole, lcaton
Koristi se: list sa pupoljkom,
Bere se: u junu, julu i avgustu,

VERATRUM ALBUM - femerika, bela #emerika, gorska éemerika ki-

havac, planinska &emerika, bela demetika, beli kukurek, bueh
kukurek., .

Sedrzi: alkamin, gorke materije, steroidne alkaloide.
Koristi.Se;;osufeni rizom.
© Vadi se: u septembru i oktobru.
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SLABOST ORGANIZMA

{posle napore, iserpljenosti, zamora { lak¥ih oboljenjd)

Uzeti po 1 supenu kadiku sitno iseckanog lista nane (Mentha pipes
rita), i lista matiénjaka (Melissc officinalis) i cveta zove (Sambucus nigra)
Sve to izrukiti u 600 grama prokljutale vode, Ostaviti poklopljenc dva
sata izvan Stednjaka. Procediti 1 piti po 200 grama- pre doruitka, rucka,
i veZere, Piti 10 dana,

Uzeti 5 supemh kafika sitno iseckanog lista mzms.rina {Rosman-
nus officinalis) i izruditi u I litar dobrog vina. Zatvoriti fladu i drZati

u toploj sobi 20 dana. Zz to vreme promuékati vide puta dnevno. Nakon '

toga procediti i piti po 50 grama pre dorucka, rudka i wvedere. Pitl
10 dana, .

Uzeti po 3 supene kasike sitno iseckanog lista breze (Belula albe} 1
Yista i eveta hajdufice (Achillea millefolium). Izruditi w 1 litar dobrog

vina, Zatvoriti u flafu i drzati u toploj sobi 20 dana. Za to vreme pro- -

mutkati vise puta dnevno. Nakon toga procediti i piti po 50 grama pre
dozucka, rudka i vetere. Piti 10 dana,

Uzeti 2 supene kaSike sitno iseckanog Msta i.cveta hajdulice
(Ackillea millefolium) i po 1 supenu kaSiku sitno iseckanog lista i cveta
trave ive (Teucrium montanum) i lista koprive (Urtica dioica). Sve to iz-
ruditi u 600 grama prokljutale vruée vode. Ostaviti poklopljeno dva
safa jzvan Stednjaka. Procediti i zasladiti medom. Pili po 200 grama
pre dorutka, rutka i vefere. Piti 10 dana.

Uzeti 5 supenih Xadika sitno iseckanog mladog lisl:a koprive
{Urtica dioice) 1 izruditt u 1 Utar vruée prokljusale vode. Ostaviti po-~
Klopljeno tri sata izvan 3tednjaka. Procediit i piti u toku dana. Piti 10
dana,

Uzetl po 2 supene ka¥ike sitno jseckanog lista i cveta hajduéwe
(Achillea mtllefoliumj i lista nane (Mentha piperita). Sve to-izrufiti u
600 grama prokl;uéale vrute vode, Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
g.ledmaka Procediti i piti po 200 grama pre dorudka, Tudka i vedere.

iti 10 dana.

NAPOMENA: Konsﬁh sve recepte‘ .

PRIRODNA SLABOST ORGANIZMA

(slabunjave i zakriljele osobe od rodenia)

Uzeti 3 supene i(aﬁikq sitno iseckanog korena Imcm-e (Genii;:m
tutea). To izruditi-u 600 grama prokljudale mlake vode, Ostaviti poklop~
ljeno 4 sata izvan $tednjaka. Za to vreme Zeife promedati, Nakon toga
"procediti i piti po. 200 grama pre dorudka, rutka i vedere. Piti 10 dans.

Uzeti 5-supenih kafika sitno iseckanog- korena lncure (Gentiana
lutea) 1 zruditt u 1 litar ljute rakije.. Zatvoriti w fladu i drZati w foploj




sobi 30 dana. Za to vreme promudkati vife puta dnevno. Nakon toga
proceditl i pitl po rakusku éaému pre doruéka, ruéka i vecere. Pifi
15 dana,

Uzeti 6 supenih kalika sitno meckanog korena lincure {Genticmct

lutea} i iZruliti u 1 litar-dobrog vina. Zatvoriti u flafu i drZati u toploj

- gobi 20 dana. Za to vreme promudkati vise puta dnevno. Nakon toga,
procediii i piti po 50 grama pre dorutka, ruéka i velfere. Piti 10 dana.

Uzeti 6-supenih kafika sitno iseckanog lista i eveta Kitice (Bryt--
hraea centaurium) i izruditi u 1 litar dobrog vina, Zatvoriti u fladi i drati’
u toploj sobi 20 dana. Za to vreme promuckati vide puta dnevio, Nakon
toga procediti i piti po 50 grama pre doruéka ruka i vetere, Piti 10
dana.

Uzeti 6 supemh kaSika sitno. iseckanog -korena maslatka (Tare
xacum officinale) i izruditi u 1 litar ljute rakije. Zatvoriti u fadu i dr-
%afi u toploj sobi 30 dana. Za to vreme promuékati viSe puta dnevno.
Nakon toga ‘procediti i piti po rakijsku &asicu pre dorutka, rutka i ve~
ere. Ova se rakija zove ,stomaklija®. Piti 10 dana,

Uzetl 8 supenih. kasika sitno iseckanog korena angelike - kra-
-vojea (Angelica archengelica) i izru&iti u .1 litar ljute rakije. Zatvoriti
u fladu i dr¥ati u toploj sobi 20 dana. Za to vyreme promuékati vide puta
dnevno. Nakon foga procediti i piti po rakijsku &aficu pre -dorucka,
rudka i vedere. -Piti 10 dana,

Uzeti, 6§ supenih kadika sitno 1seckanog lista pelena (Artemisic
absmthmm)a izruditl u 1 Htar ljute rakije. Zatvoriti u flasu 30 daha u
toploj ‘sobi. Za to vreme promuékaii je vise puta dnevno. Iza toga pro-
cediti i pitl po rakijsku casicu trisputa dnevno pre jela. Piti 10 dana.

NAPOMENA: Koristitl sve recepte.

VELIKA SLABOST ORGANIZMA
’ (zbog Zeste stolice, bolesti Zeluca, jetre, flezine, nadimanje i bo-
lesti stomaka, nervoze itd.)

Uzeti po 5 supenih kadika sitno iseckanog lista koprive (Urtica
diotca) 1 cveta i lista hajduéme {Achillea millefolim). Sve to izruditi u
.1- litar proklju¥alog vruéeg vina. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
Stednjake. Procediti i zasladiti medom. Piti svaka 3 sata po §0 grama
Piti 7 dana. '

T Dzeti po 5 supenih kasika sitno iseckanog lista pelena -(Artemisia
absinthium) i lista hajdutice. {Achillea millefolium). Preliti- sa 1 litrom
prokljutalog vruéeg: vina, Ostaviti poklopljeno 2 sata izvan 3tednjaka,
Progediti i zasladiti medom, Piti sveika 3 sata pe 50 grama’ Piti 7 dana.

. Uzeti po 5 supenih kasika sxtno lseckanog lista i cveta kidice
(Brythraea centaurium) i lista nane (Mentha piperita). Popariti sa 1 litrom
prokljutalog vruéeg vina, Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 3tednjaka.
Procediti i zasladiti medom. Piti svaka 3 sata po 50 grarma, Piti 7 dana,
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Uzeti po 5 supenlh ka¥ika sitno iseckanog lista i eveta podubice
(Teucrium chamaedrys) i lista ruzmaring (Rosmarinus officinalis). Prelit
sa 1 litrom prokl;uéalog vruéeg vina. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
§tednjaka. Procediti i zasladiti medom. Piti po 50 grama svaka 3 sata.
Piti 7 dana.

Uzeti po 1 supenu kaZiku sitno iseckanog lista breze (Betula albaj,
lista nane (Mentha piperita} i lista mati¢njaka (Melissa officinalis). Sve
to izruiiti u 600 grama prokljuéale vruée vode, Ostaviti poklopljeno dva

; s%ba izvan 3tednjaka. Procedm i zasladiti medom. Piti u toku dana. Piti
10 dana,

Uzeti po 2 supene kalike sitno iseckanog korenn koprive (Urtlca -
dioice) i rizoma pirevine (Triticum repens), Sve to izxuliti u 600 grama
prokljudale vode, Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Xtednjaka. Pro-
cediti i zasladiti medom. Piti u toku dana po Zeljl, Piti 10 dana,

NAPOMENA: Koristiti sve recepte,

JACANIE ORGANIZMA
(26 2drave i bolesne)

Uzetl 1 litar sveZeg soka od oskorue (Sorbus domestice) i 1,5 kg
meda i dobro izme3ati, Pitt po 100 grama pre dorutka, rutka i veéere
Piti 10 dana,

Uzetl 6 supenih katika sitno iseckanog lista zimzelena {Vinca mi-
nor) i izruditi u 1 litar dobrog vina. Zatvoriti flasu i dr¥ati je u toploj
sobi 20 dana. Za to vreme promuékati vie puta dnevno. Nakon toga
procediti i piti po 100 grama posle dorutks, rudka 1 velere, Piti 10 dana.

Tzeti 10 supenih kadika sitno iseckanog lista deteline lucerke
(Medicage sativa) i Izrufiti u 1 litar prokljuale vrufe vode, Ostaviti
poklopljeno. dva sata izvan Stednjake. Procediti i dodati 1,6 kg Zelera,
Kuvafi blago na .itednjaku 1 sat. Sklonitt lonac u stranu da bude po-
klopljen dva sata. Izruditi u tegle f piti po 50 grama posle dorutkas,
rutka i vedere. Piti 10 dana.

Uzeti po 5 supenih kadika sitno iseckenog ritoma od trave srdo-
bolje (Potentilla-tormentille). i rizoma sréenjaka (Polygonum bistorta).
Sve to 1zruditi u 1 Hiar dobrog vina. Zatvoriti u fladu i drZati w toploj
sobi 20 dana 1 za to vreme promuékati je viSe puta dnevno. Nakon toga
procediti 1 piti po 50 grama pre dorutka, rutka i vetere. Pitl 7 dana.

Uzetl po 1 supenu kadiku sitno iseckanog lista i cveta kidice
(Erythraea centauriwm), lista nane (Mentha piperite) 1 lista matiénjaka
(Melissa officinalis). Sve to izruditl u 600 grama prokljugale vruée vode.
Ostavitl poltdopljeno dva sata izvan 3tednjaka, Procediti 1 zasladiti me-
dom. Piti po 200 grama posle doru¢ka, rutka i vetere, Piti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno iseckanog lista i cvets hajdulice
(Achillea millefolium), lista 1 cveta podubice (Teuerium chamaedrys) i



lista ruzmarina (Rosmarinus officinalis). Sve to fzrutiti u 600 grama pro-
Kljudale vruée vode, Ostavitt poklopljeno dva safa izvan Stednjaka. Pro-
cediti i zasladiti medom, Piti po 200 grama posle dorutka, rutka i ve-
tere, Piti 10 dana. . .

JACANJE ORGANIZMA POSLE TESKIH BOLESTI

Uzeli 100 grama sitno iseckanog mladog koprivinog lista (Urtice
dioica) i izruditi u 1 litar prokljuale vrute vode. Ostaviti poklopljeno
dva sata izvan ¥tednjaka. Procediti i piti u toku dama. Piti 10 dana.

Uzeti po 5 supenih ka#ika sitno iseckanog lsta i cveta bosiljka
{Ocimum besilicum) i lista i ¢veta hajdudice (Achillea millefolium). Sve
to izruditi u 1 litar dobrog vina. Zatvoriti u fla¥u i drZati u toploj sobi
20 dana. Za to vreme promuékati viSe puta dnevno. Nakon foga proce-
diti i piti po 100 grama posle dorutka, rudka i vetere, Piti 10 dana.

Uzeti po 5 supenih kalika sitno iseckanog lista jagode (Fragerie
vesca) i lista ruzmarina (Rosmarinus officinglis). Izruditi w 1 litar do~
brog vina, Zatvoriti u flafu i drzafi u toploj sobi 20 dana. Za to vreme
promuékati vife puta dnevno. Posle foga procediti i piti po 100 grama
posle dorudka, Tudka i vedere. Piti 10 dana,

Uzeti po 5 stipenih kadika sitno iseckanog lista i cveta kidice
(Eryihraea centeurium) i lista podubice {Teucrium chamaedrys), Izru-
¢iti u 1 litar dobrog vina. Zatvoriti flasu i drZati u foploj sobi 20 dana.
Za to vreme promuckati vie puta dnevno. Posle toga procediti i piit po
100 grama posle jela. Piti 10 dana,

Uzeti po 5 supenih kasika sitno iseckanog lista ruzmarina (Rosma-
rinus officinalis) i lista nane (Mentha piperita). Izruditi sve to u 1 litar
dobrog vina, Zatvoriti u flafu i drZati u toploj sobi 20 dana. Za to vreme
promuékati viSe puta dnevno, Nakon toga procediti i piti posle jela po
100 grama. Piti 10 dana,

Uzeti 1 litar kupinovog vina (Rubus fruticosus} i jzeuditi 10 supe-
nih ka¥ika lista ruzmarina (Rosmarinus officinalis). Zaivoriti u fladu i
drzati u toploj sobi 20 dana. Za fo vreme promufkati vi¥e puta dnevno.
Posle toga procediti I piti po 100 grama posle jela, Piti 10 dana.

Posle dorutka, rutka i veere piti kupinovog vina po 100 grama
{Rubus fruticosus). Piti 20 dana,

APETIT .

Uzeti po 2 supene kadike sitno iseckanog eveta i lista hajdudice
(Achillea millefolium} i cveta i Msta kitice (Erythraea centaurium). Sve
to izruditi u 600 grama prokljudale vruée vode. Ostaviti poklopljenc dva
sata izvan 3tednjaka. Procediti i pit! po 200 grama pre dorudka, rutka
i vedere, Piti 10 dana.
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Uzeti po 2 supene kalike sitno iseckanog cveta zove (Sembucus
nigra) i cveta kamilice (Matricaria chomomilla). Sve to izruditi u 600
grama prokljuale vruée vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan $ted-
njaka, Procedm i piti po 200 grama pre dorutka, rutka i vedere. Piti
10 dana,

Uzeti po 1 supenu ka§1ku sitno weckanog eveta i lista podubice
(Teucrium chamaedrys), korena ili zrelih plodova morada (Foeniculum
vulgare) i korena vodopije (Cichorium intybus). Sve to izruditi u 600
grama prokljuéale vrufe vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan $ted-
njaka. Procediti 3 piti u toku dana tri puta pre jela. Piti 10 dana.

Jesti uz dorudak, rutak i veteru po dva Eesnja belog Iuka (Allium
sativum). 10 dana.

Jesti pre dorudka, rutka I vecere salatu od nastrugane erne rotkve
{Raphanus sativus), Malo je posolili i za&initi sa po dve kafene kasike
siino iseckanog lista perSuna {Petroselinum sativum} 1 zejtina. Za svaki
obrok spremati uvek sveZu-salatu. Jesti svaki drugi dan, 10 dana.

Uzeti 6 supenih kalika sitno isekcanog ruzmarinovog lista (Ros-
marinus officinalis), Izrudit u fladu od 1 litra ljute rakije. Zapusiti flasu
i dr¥aii je u toploj sobl 20 dana. Za to vreme je promudkati-vide puta
dnevno. Nakon toga procediti i piti po I rakijska CaSicu pre dorutka,
rutka i vedere. Piti 20 dana.

Uzeti 5 supenih kaSika sitno iseckanog pelenovog lista (Artemisia
absinthium). Sve to izru&iti u 1 litar Hjute rakije. Zapusiti fladu 1 drZati
je u toploj sobi 20 dana. Zz to vreme promutkati je viSe puta dnevno.
Nakon toga procedm i piti po 1 malu rakijsku Saficu pre dorutka, ru¢-
ka i vedere, Piti 20 dana,

Uzeti 5 supeniti kadika sitno meckanog korerid hncure (Gentiana
luten) i dve supene kakike sitno iseckanog cveta i lista kidice (Erythraea
centaufmmj Sve to izruditi u 1 litar Ijute rakije. Zapusiti fladu i osta-
viti je u toploj sobi 20 dana. Za to vyreme je viSe puta dnevno promué-
kati. Nakon toga procediti 1 piti po- 1 rakijsku ﬁaﬁxcu pre dorutka, ruéka
i velere, Piti 10 dana.

. Uzeti po 2 supene kagike sitno iseckanog korend lineuré (Gentiana
lutea), lista pelena (Artemisie absinthium) i kore od ploda pomorandze
(Citrus aurantium). Naliti sa 1.ltrom Jjute rakije i zapufSiti fla3u. Osta~
viti je 20 dana u toploj sobi i svaki dan promuékati je vile puta. Posle
toga procediti i piti po 1 rakijsku ZaSicu tri puta drevno pre jela. Piti
15 dana,

Uzell po 1 supenu kaSiku siftno iseckanog lista i cveta hajdutice
(Achillea millefolium), cveta zove (Sambucus nigra) i cveta kamilice
{Matricaria chamomilla}. Sve to izruditi u 600 grama prokljudale vruée
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan §tednjaka, Procediti i piti po
200 grama pre dorudks, mutka i yvedere. Pitl 10 dana.

Uzeti po 2 supene kaiike sitne iseckanog eveta i lista kantariona
{Hypericum perforatum) lista i eveta podubice (Teucrium chamaedrys).
Sve 'to izruditi v 600 grama prok]]uéale vrude vode. Ostaviti poklopljeno
dva sata izvan 3tednjaka. Procediti i piti po 200 grama pre ]ela tri puta
dnevne. Pitt 10 dana,
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KOSA (CAPILLI)

Kosa pokriva najveti deo koZe glave, a sastoji se iz vrlo velikog broja
dugih dlaka. Ovakva vrsta dlaka nalazi se i u bradi i brkovima. Osim
toga, postoji i vrsta kratkih dlaka na ko#i. glave, i to u obrvama i tre-
pavicama. Inade, dlake su_roZfaste tvorevine sloja kofe zvanog pokoZica.
Svaka dlaka ima dva dela: koren usaden u koZu i stabljiku koja stréi
izhad koZe. Koren je u donjem delu proSiren u glavicu sa jednim udub-
ljenjem odozdo. U ove udubljenje uvla¥i se bradavitasta tvorevina koZe
sa krvnim sudovima za ishranu dlake i sa fivcima. Glavica predstavlja

- plodni deo dlake jer omoguéuje rast dlake. Koren diake obuhvata tanak
sloj pokozice zvani mefak, Njemu su pridodaﬁe obidno dve lojne Zlezde
grozdasteg .oblika, &ija je uloga da svojim pror.zvodom-lojem odrZava

. . -~ masnoéu dlake { koZe. Od kolitine izluéenog loja zavisi masnota dlake i
. ko%e, Preterano Iuenje loja izaziva stanjd zvano seboreja, 3o .mode
imati za posledicu. promme u ko¥i prafene pojavom proredivanja lose

i &elavodéu.

- Dnevni rast kose izriost prosedto jednt treéind milimetra, Vek trajanja
dlaka u kosi iznosi 8~~5 godina, a u obrvama i trepavicama oko tri meé-
seca. Posle tog vremena dleke ispadaju i zamenjuju se novim. Normalno
dnevno ispada 30—100 dlaka, a ako Ispada vife dlaka od toga broja,
onda je to patoloka pojava, Uzrok opadanja kose je razlifit: poremedaj
u ishrani dlake, mehanidld pritisak na dlaku, upotreba nepodesnih de-
terdZenata ili sapuna, neke zarazne bolesti i drugo. Kosa mo¥e da opadne
privremeno il trajno, 3to zavisi od uzroka. Opadanje kose naziva se
&elavost (alopecije), koja-'moZée da bude potpuna ili. delimi¢na, a najéeite
podinje na temeni.

Uloga kose je dvojaka, Ona kao pokrivad glave ima zadtitnu iunkcqu
jer spretava gubitak toplote. Svaki dodir vlasi se dobro oseéa, te prema
tome kosa je i organ osefljivosti. Osim foga, kosa slufi 1 kao uktras, u
c¢emu se ogleda i njena estetska uloga.

Prema tome, kosu treba briZljive negovati i u slufaju potrebe valja pre-
uzeti odgovarajuée ledenje,

>
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OSTRA KOSA

Uzety po. 4 supene kafike sitno
iseckanog lista koprive (Urtice dioica), li-
sta i cveta dragoljuba (Tropaedlum majus),
cveta kamilice (Matricarie chamomille).
Sve to izruditi u 2 litra prokljuale vruée
. vodé. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
Stednjaka. Procediti i prati kosu svake
subote.

Uzeti po 4 -supene kaiike sitno isee-
kanog ruzmarinovog lista (Rosmarinus of-
ficinalis), ‘ brezovog Lista (Betule alba) i
lista vrbe (Salix albe). Sve to izrufiti u
2 Iitra prokljutale vruée vode. Ostaviti
poklopljeno dva sata izvan B3tednjaka.
Procediti i ovim losionom prati kosuy su-
botom.

Uzeti po 4 supene ka¥ike sitrto fsec~
kanog brezovog lista (Betula alba), lista

ttka (Arctivm loppa) i cvetd. kamilice .
{Matricaria chamomilla). Sve to mtm‘.m u

2 litra prokljutale vruée vode: Ostaviti
poklopljeno dva sata izvan tednjaka.
Procediti i prati kosu subotom u ovom
-loslonw.

NAPOMENA; Koristiti recepte po Selji.

ZA BOLJI SJAJ KOSE

Uzeti 4 supene kadike sitno isecka-~
nog cveta kamilice (Matriceria- chamo-
mille). To jzru&iti u 1,5 litar prokijudale
vruée vode. Ostavitl poklopljeno dva sata
jzvan Ztednjaka. Procediti 1 oprati kosu
ovim Z¥ajem uvede. Posle fopga nifta ne
raditi sa kosom. Sutradan navete ponovo
je opratt gajem od kamilice. Ostaviti kosu
na miru do sledeée veteri, kada je ireba
oprati ,Meriminim* dedjim sapuynom i
ispreti je mlakom yvodom.

Uzeti 6 supenih kalike sitno isec-
kanog lista koprive (Urica dicica) .To
izruditl u 1,5 litara prokljutale vruée

92

-yode, Ostaviti poldopljeno dva sata izvan

$tednjaka. Procediti, pokvasiti 1 oprati
kosu ovom tekudinom. Isto tako uradiii i
sutradan uvele. Sledede wvederi oprati
HMeriminim® de&jim sapunom i isprati je
talakom vodom,

TUzeti 4 supene kalike sitno isecka-
nog lista i cveta dragoljuba (Tropaeolum
majus) i 3 supene kasike sitno iseckanog
Sitkovog lista (Arctium lappa). Sve to iz-
ruditi u 1,5 litara prokljudale vruée vode.
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted-
njaka. Procediti i oprati kesu u ovom
Josionu, Ponoviti isto to sutradan uvele.
Prekosutra oprati deéijim sapunom ,Bbfe~
rima“ i isprati je mlakom vodom.

NAPOMENA: Xoristiti recepte po
¥¢lji i po potrebi.

OBOLELI KOREN

Svaki drugi dan treba kvasm kosu
i koren sledeéim losionom:

Uzeti po 2 supene kafike sitrio isee-
kanog lista &itka (Arctium lappa) I cveta
kamilice™ (Matricaria chamomilla). Sve to
fzruditi 1 80¢ grama prokljuale . vruée
vode, Ostaviti pok].opl;eno dva sata izvan
Stednjaka. Procediti i nakvasiti kosu- kao
it koren kose ponedeljkom, sredom i pet-
kom, a u subotu navefe oprati kosu ,Me-
timinim“ dedijim sapunom. Posle 7 dana

Jponoviti isti postupak.

Uieti po *2 supene kaSike sitno isec-
kanog lista koprive (Urtica dioica), cveta
i lista dragom.lba {Tropaeolum majus). Sve
to izruditl v’ 800 grama prokljuéale vruée
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
Stednjaka. Procediti i nakvasiti kosu i
koreri kosé ponedeljkom, sredom’i petkom,
Sve ostalo &initi kao i u prethodiom
receptu. .

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isec-
kanog brezovog lista (Betula alba) i lista
koprive (Urtica dioice). Sve to izruditi u



800 grama prokljudale vruée vode. Osta-
viti poklopljeno dva sata izvan 3tednjaka.
Procediti i nakvasiti koren i kosu kao u
prethodnim receptima.

Uzeti po 3 supene kasike sitno isec-

kanog cveta i lista dragoljuba {Tvopae-.

olum majus), brezovog lista {Betula albe),
Bsta &itka (Arctium lappe) i cveta kami-
lice (Matricarie chamomille). Sve ostalo
uraditi kao i u prethodnim receptima.

NAPOMENA: Koristiti recepte po
10 dana i za to vreme pipi sledefi faj:

Uzeti po 2 supene kadike sitno zdro-
bljenog lista ruzmarina (Rosmarinus of-
ficinalis) i lista koprive (Urtica dioica) 1
po 1 supenu kafiku lista breze (Betule
alba) i korena &itka (Arctium lappa). Sve
ovo izruditi u 1,2 litra prokljudale vruée
vode. Ostaviti poklopljeno izvan Stednja-
ka 90 minuta, Procediti 1 zasladiti medom
po Zelji. Piti po 2 dcl pre i posle dorutka,
rutka i vedere.

OBOLELI KOREN SA
OPADANJEM KOSE

. Uzeti po- 3 supene kadike sitno isec-
kanog ruzmarihovog lista- (Rosmarinus of-
ficinalis),. Yista koprive (Urtica dicica) i
cveta kamilice (Matricaric chamomilla).
Sve to.izruditi u 1 litar prokljukale vruée
vode, Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
Sednjaka. Procediti i masirati koren kose
kao i samu kosu pola sata svaki drugl dan.
Posle treéeg masiranja oprati kosu dedijim
sapunom ,Merima", Ovako raditi 30 dana,

Uzetl po 2 supene kasike sitno isec-
kanog lista i ¢veta dragoljuba (Trapeeolum
majus), SimSirovog lista (Buxus sempervi~
rens} i lista koprive (Urtica dioica). Sve
fo izruditi u 900 grama ljute rakije, Za~
tvoriti flaSu i dr¥fati je u toploj sobi 20
dana. Za to vreme promuékati je vise pu-
ta dnevno. Nakon toga proceditl i mazati

koren kose — mesta na kojlma nema
kose. To raditi svaki drugi dan 3 puta
dnevno po 5 minuta, a izmedfu tih dana
mazati fistim prirodnim sokom iscedenim

1 nakupljenim iz brezovog stabla ili grane |

'(Betula alba), takode 3 puta dnevno po 5

!

min. Sedmi dan oprati kosu sa teinoiéu .

od kamilice, Ciniti 30 dana.

Uzeti po 2 supene kafike sitno isec-
kanog lista &i%ka {Arctiwm lappe), lista
koprive (Urtice dioica) i lista i cveta dra-
goljuba {Tropaeolum majus). Sve to izru-
«&iti u 1 litar prokljudale vruée vode. Osta-
viti poklopljeno dva sata izvan $tednjaka.

Procediti 1 masirati koren kose pola sata’

svaki drugi dan a izmedu tih dana masi-
rati po pola sata koren kose sokom sa-
kupljenim iz grana ili stabla breze (Betula
albe). Sedmi dan oprati kosu kamilicom.
Raditi 30 dana,

NAPOMENA: Koristiti récepte po Zelji.

N

SLABE RAST

Uzeti po 4 supene kadike cveta ka-
milice (Matricaria chamomille) 1 sitno isec-
kanog lista koprive (Urtica dioica). Sve to
izruditi u 1 litar prokljuéale vruée vode.
QOstaviti poklopljeno dva sata izvan §ted-
njaka, Procediti i kvasiti natopljenom va-
tom koren kose 1 kosu svaki drugi danm,
dnevno 3 puta po 5 minuta, a izmedu tih
dana mazati kosu sokom sakupljenim iz
grana ili stabla breze (Betula alba). Sed~
mog dana oprati kosu dedijim sapunom
+Merima®, Cinitl tako 30 dana.

Uzett po 4 supene kaSike sitno isec
kanog ruzmarinovog lista (Rosmarinus of-
ficinalis) 1 brezovog lista (Betula 'alba).
Sve to izruditi u 1 litar prokljudale vruée
vode, Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
Stednjaka. Procediti i kvasiti kosu 1 koren
kose svaki drugl dan, dnevno 3 puta
po 5 minuta, Yzmedu tih dana kvasiti kosu
sokor nakupljenim iz grana ili stabla bre-
ze (Betula alba). Sedmog dana oprati kosu

N

i
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»Meriminim* dedjim sapunom, Raditi ta-
ko 30 dana.

Uzeti po 5 supenih kajka sitno
jseckanog lista bele vrbe (Sclix alba) i H-
sta’i cveta dragoljuba (Tropaeolum majus).
Sve to izrugiti u 1 litar prokljudale vruce
vode. Ostaviti poklopljenc dva sata izvan
Stednjaka, Procediti i kvasiti koren kose
svaki drugi dan, dnevno 3 puta po § mi-
nuta, Izmedu tih dana kvasiti kosu sokorn
sakupljenim iz grana ili stabla breze (Be-
iula alba). Sedmog dana oprati kosu de-
&ijim sapunom ,Merima“ Ciniti 20 dana.

Uzeti po 3 supene kaSike sitho isec-
kanog korena brdanke {Arnica montana),
lista koprive (Urtica dioica), lista ruzma-
rina {(Rosmarinus officinalic} i lista i cveta
dragoljuba {Tropaeolum majus). Sve to iz~
ryditi u 1,2 litara prokljucale vruée vode.
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted-
njaka. Procediti i kvasiti koren kose kao
i samu kosu svaki drugi dan 3 puta po
5 minuta, a izmedu tih dana kvasiti kosu
i koren kose sokom od breze (Betule alba}
nakupljenim iz njenog stabla-ili granal
Sedmi dan oprati kosu u te¥nosti-od ka-
milice (Matricariz chamomille). Raditi ta~
ko 20 dana:

NAPOMENA Koristiti recepte po
Zelji. Terapija traje 60 dana.

PERUTANJE

Uzeti po 6 supenth kadiks sitno isec-
kanog ruzmarinovog lista (Rosmarinus of-
ficinalis) i sitno iseckane vrbove kore (Sa-
liz alba) sa grana debelih kao ruka, Sve
to izruditi u 2 litra prokljudale vruée vode.
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted-
njaka. Procediti i prati kosu ovim losio-
nom dva puta sedmjéno.

Uzeti 100 grama mladog koprivinog
lista i staviti ga u 1 litar prokljuiale vru-
te vode. Skloniti lonac u stranu i odmah
ubaciti 4 supene kafike cveta kemilice
‘Matricaria chamomilla). Ostaviti sve to
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poklopljeno dva sata izvan Stednjaka, Po-
sle toga procediti i dodati 300 grama vin-
skog siréeta od ernog vina, Ovim losionom
kvasiti koren kose kao i kosu svaki drugi
dar po pola sata. Jednom sedmiéno oprati
kosu u losionu 6d kamilice i koprive,

NAPOMENA:; Pored ovih @ajeva
(losiona) mazati kosu slede¢im melemom:
uzeti 1 Saku bundevina semena (Cucurbita

.pepo), istucati ga u avabu i preliti vruéom

vodom. Kuvati na ¥tednjaku 1 sat. Nakon
toga skloniti lonac da se prohladi, Poku-

, piti kaSikom svu mast koja se uhvatila na

vodi. Ovom ma¥éu namazati Koren kose,
po pranju kose.
Koristiti recepte po Zelji.

MASNO PERUTANJE GLAVE

Uzeti po 5 supemh kalika sitho isec~
kanog lista, cveta kao i stabljike osuenog
razvodnika (Solanum dulcamara) i lista i
cveta pomocénice {Solanum “nigrum). Sve
to izruditi u 1 litar prokljudale vruce vode,
Ostaviti poklopljano dva sata izvan, ited-
njaka. Procediti i mazati kosu i kofen 5
vederl uzastopno. Sesto vefe oprati kosu
kamilicom: Uzeti po 5 supenih kasika cveta
kamilice (Matricarie chamomille) i lista
ruzmarina {Rosmarins officinalis). Izru-
¢t to u 2 litra prokljudale vrele vode.
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 3ted-
njaka, Proced.iti i nakvasiti kosu.

Uzeti ‘po 5 supenih kafika sitno
iseckancg eveta i lista pomofnice (Sola-
num nigrum) 1 lidéa koprive (Urtica dio-
ica). Sve Yo izruditi u 1 litar ljute rakije.
Zatvoriti Ba¥u i dirzati je'u toploj sobi 20
dana. Promiuckati je svaki dan vife puta.
Procediti i kvasiti kosmati deo glave vide
puta u toku dana. Sesto vede oprati kosu
detjim sapunom ,Merima” i najzad ispra-
ti mlakom kamilicom (Matricaria' chamo-
milla): Uzeti 5 supenih kaSika cveta ka-
milice i izruditi u 1 litar prokljusate vru-
&e vode, Ostaviti poklopljeno izvan $ted-
njaka 50 minuta. Procediti i koristiti.-



Uzeti po 5 supenih kagika sitno isecka-
nog lista &icka (Aretivm lappa) i ruzma-
rinovog lista (Rosmaritius officinalis). Sve
to izrugiti u 1 litar prokljucale vruée vo-
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan

Stednjaka. Procediti i nakvasiti koren kose

i koZu na glavi, pet vederi uzastopno, a
Sesto vefe opraii kamliinim éajem.

NAPOMENA: Koristiti recepté po Zelji.
SEBOREJA (MASNA KOZA -
I KOSA)

Ova bolest se javlja u korenu dlake

na glavi, poremeéajem leéenja lojnih Zlez-"

da sa svrabom. Perut ¢istimo iz kose fes-
ljer ili treZehjem kose,

Uzeti po 5 supenih kaSika sitno
iseckanog koprivinog lista (Urtica dioica),
cveta kamilice (Matricaria chamomilla) i
lista &i%ka (Arctium lappa). Sve to izruéiti
u 1200 grama proklju¢ale vrude vode,
Ostaviti poklopljeno tri sata izvan 3ted-
njaka. Procediti i dodaii 300 grama crnog
vinskog siréeta. Sve to dobro izmeSati.
Natopiti vatu i kvasiti koren kose ujutro
i uvele po 10 minuta, Terapija ‘traje 20
dana,

Ako ne budemo radili po ovom re-
cepty, onda éemo izgubiti kosu i mora
nastupiti ¢elavost.

Posle svakog trljanja navedeniim lo-
sionom namazati kosu ricinusovim uljem.

.Nije preporudljivo %esto prati kosu.
Ricinusovo ulje koristiti samo 6 dana, Po-
sle toga seboreja mora nestati. )

Uzeti po 5 supenih kadika sitno
iseckanog cveta [ lista dragoljuba (Tro-
pacolum majus), lista breze (Betula alba)
i lista koprive (Urtica diocica). Sve to iz-
ruditi u 1.500 grama prokljuéale vruée
vode, Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
Stednjaka. Ponovo staviti Ionac na Sted-
njak i zagrejati ga do blizu tatke klju-
¢anja, Skloniti lonac u stranu { odmah
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ubaciti 4 supene kadike cveta kamilice

{Matricaria chamomilla). Ostaviti poklop~. |

ljenc dva sata. Procediti i dodati 400 gra- =
ma crnog vinskog 'siréeta. Prome$ati, na-
topiti vatu i kvasiti koren kose kao i kosu,
10 minuta, Ovo raditi’ svaki dan u roku-
od 20 dana. Nakon svakog trljanja ovim
losionom, namazati kosu ricinusovim
uljem. Nije preporudljiive &esio pranje
kose, Kosu oprati svaki etvrti dan. Ovim
natinom ledenja odstrani¢emo seboreju.

NAPOMENA: Koristiti recepte po Zelji.

OPADANJE KOSE

Zaseéi stablo ili granu breze (Be-
tule albe) i u neki sud sakupljati sok.
Taj sok uvek Suvati u litarskoj zatvore-
noj flagi, Tzjutra i navede kvasiti natop-
ljenom vatom po 5 minuta ovim sokom
samo ona mesta na kojima nemamo kosu.,
Ako se budemo pridrzavali ovog recepta,
u toku 1 meseca videéemo da se najpre
pojavljuju sitne dlaice a kasnije sve jace
i krupnije,

Uzeti nekoliko éGe¥njeva belog luka
(Allium sativum) i njima mazati koZu na
glavi nekoliko puta dnevno. Ako budemo
radili tako svaki drugi dan u toku mesec
dana treba izrasti kosa na mestima sa ko-
jih je nestala. Svaki treéi dan prati kosu
sapunom.

Subotom obavezno prati kosu i na-
kvasiti je sledeéim losionom: .

Uzeti po 4 supene kadike sitno isec~
kanog lista Koprive (Urtica dioica} i tveta
kamilice (Matricarie chamomilla). Sve to
izrugiti u 1 litar prokljugale vruée vode.
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted-
njaka. Procediti i pokvasiti kosu, '

Uzeti 15 supenih kadika sitno isec-
kanog mladog 1i5¢a koprive (Urtica dioica),
Toizruditi u 1.200 grama prokljucale vru--
ée vode. Ostaviti poklopljeno dva sata iz-
van $tednjaka, Posle toga staviti ponovo
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lonac na Stednjak i zagrejati ga, ali tako
da voda ne Xkljuda. Zatim skloniti lonac
u stranu i ubaciti 5 supenih kafika cveta
kamilice {Matricaria chamomilla). Odmah
poklopiti lonac. Posle dva sata ‘procediti
i dodati-300 grama vinskog siréeta od.cr-
“nog vina. Sve to dobro izme3ati. Sa ovak-
vim losionom mazati koren i kosu svako
drugo vefe po pola sata, Posle svakog
trééeg mazanja kosu oprati i nakvasiti
je losionom kamilice, Uzeti 4 supene ka-
Sike cvetz kamilice i izrugiti u 800 grama
prokljugale vruée vode. Ostaviti poklop-
Jjeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti
i nakvasiti kosu. Svakih 7 dana ireba
oprati kosu sa defijim ,Meriminim“ sa-
punom. Posle ovakvog nadina le€enja u
roku od meésec dana nefe nikad opadati
kosa.

Uzeti, po 5 supenih- ka¥ika sitno
iseckanog lista &itka (Arctivm lappa) i li-
sta koprive: (Urtica dioica). Sve to izrutiti
u 800 grama prokljutale vruce vode. Osta-~
viti poklopljeno dva. sata. Procediti i ma-
sirati kosu pola sata svako drugo veée
Prethodno oprati kosu dedjim ,bebi sa-
punom. Ova ferapija traje 15 dana.

Uzeti po 5 supenih kalika sitno
iseckane ljute, dugalke ili babure paprike
{Capsicum onnuyum) i Sidarica hmelja (Hu~
mulus lupulus). Sve to izruditi u 1 litar
prokljufale vruée vode, Ostaviti poklop-
ljeno dva sata jzvan Stednjaka. Procediti
i masirati kosu pola sata svake drugo ve~
de, Prethodno oprati kosu degjim ,behi®
sapunom. Ova terapija traje 15 dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte po_ 15
dana.

PROTIV OPADANJA,
PERUTANJA I MASNOCE KOSE

Uzeti po 4 supene kaSike sifno zdrob-
ljenog lista koprive (Urtica dicica),
lista breze (Betule alba), lista &itka u pu-
poljku (Arctium lappa) i lists § cveta dra-
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goljuba (Tropaeolum majus). Sve to izru-
&iti u L.200 grama prokljudale vruée vode
i ostaviti poklopljenc izvan Stednjaka 90
minuta. Posle toga procediti i koristiti je-
dan deo ovog losiona izjuira, u podne i
uvede utrljavanjem w kosu po 10 minuta,
Ovako raditi 6 dana, pauzirati 3 dana, pa
opet ponovifi, Svake subote oprati kosu
deédijim ,Meriminim® sapunom, a zatim
je isprati mlakom vodom. Posle ovog ispi-
ranja uzeti 2 litra vode i 50 grama ljute
komovice. Sve 1o izmeSati i ovomr teku-
&inom ‘ponovo isprati kosu.

Uzeti po 4 supene kafike sitno zdro;
bljenog fimiirovog lista {Buxus semper-
virens), cveta kamilice (Matricaria cha-
momilla), lista koprive u pupoljku (Urtica
dioica} 1 lista i cveta dragoljuba (Tropae-
-olum majus), Sve ovo izruditi u 1.200 gra-
ma prokljutale vrue kidnice i ostaviti iz~
van §tednjaka pokiopljexio 90 minuta, Na-
kon toga procediti 1 izg:qﬁti u fla¥u. Za-
tvoriti flaSu i obviti je trostruko papirom
i ostaviti je u mra¥noj i hladnoj prosto-
riji. Ovom. tekuéinom ponovm isti postu-
pak kao i sa tekuéinom iz prethodnog
uputstva,

"NAPOMENA: Koristiti recepte po Zelji,

MIKROSPORIJA NA
KOSMATOM DELU GLAVE

To je gljivitno ohcljenje i veoma
je zarazho. Od ovog oboljenja &ovek ne
mora ostatl éelav. Pre pojave ove holesti
obi¢no nastaje perut u glavl, gnojnice i na
kraju krastice. Najpre ireba o¥ifati kosu.
Uzeti po 3 supene kafike sitno iseckanog
lista koprive (Urtice dioica), lista breze
{Betule clba), cveta kamilice (Betricaria
chamomilla) i lista i evets dragoljuba
{Tropacolum, maius). Sve to izrutiti u 600
sgrama prokljudale ~vrufe vode, Ostaviti
poklopljeno dva sata izvan §tednjaka, Pro-~
cediti { mazati glavu ovim losionom uju-
tru i uvede po 10 minuta. Posle svakog



masiranja losjoriom ujutrut i wvete nama-
zati glavu sledeéim melemom:
Uzeti 5 supenih kafika sitno isec~

kanog eveta i lista medunike .(Filipendula .

ulmaria), 4 supene kasSike sitno iseckane
vrbove kore sa debelih grana kao ruka
(Satiz albe) i 3 supene kaSike sitno isec-
kanog brsljanovog lista (Hedera helix).
Sve to izruditi v 1 litar mleka i kuvati
‘na Stednjaku lagano dok se ne stvori kada
u obliku melema. Melem drzati po 1 sat

na glavi. Svako drugo vede oprati kosw,

Terapija traje 30 dana.

FAVUS (KOSOJED, KOSOPASICA)

To je gljivitno oboljenje koje na-
pada koZfu glave. Na glavi se pojavljuju
delovi bez kose u obliku Zutih plotica koje
su malo udubljene u sredini. Ispod ovih
plodica koZa je crvenkasta. Ove %ute plo-
gice su skupine gljivica koje prerezuju
dlake. Bolest iraje godinama. Prenosi se
tesljem, brijadem, kapom, masinom za $i-
Sanje, odefom itd. Le&i se na taj nadin $to
se kosa mora prethodno osisati a obolela
mesta premazivati ujutru i uveée jodom.
Odmah posle toga moramo bolna mesta
premazivati sledeéim melemoms:

Uzeti 5 supenih kasika sitno isecka-
nog cveta i lista medunike. (Filipendule
ulmaria), 2 supene kasike sitno iseckanog
briljanovog lista (Hedera helix) i 2 supene
kaSike sitno iseckane vrbove kore (Salix
alba) sa debelih grana kao ruka, Sve to
jzruditi m 1 litar mleka. Kuvati blago
nz 3tednjaku sve dok se ne stvori kala,
Kada se prohladi, koristi se ujuiru i uve-
€e mazanjem obolelih delova po 10 mi-
nuta, 1¢ dana. ’

Bolna mesta na glavi mazati u toku
dana nekoliko puta &esnjevima belog Iu-
ka (Allium sativum), a posle toga slede-
dim melemom:

7 XIekovito bille

Uzeti po 3 supene kasike sitno isec-
kanog ecveta i lista medunike {Filipendula
ulmaria), belog luka (Allium sativum} i
kore vrbovih grana debelih kao ruka {Sa-

liz alba) i dve supene kaiike sitno isec-

kanog lista tatule (Dature stramonium).
Sve to preliti sa 1 litrom mleka i ku-
vati polako na $tednjaku dok se ne uku-
va kao kaSa, Ovim melemom mazati obo-
lela mesta na glavi samo uvee po 1¢ mi-~
nutz, 10 dana. )

Uzeti po 4 supene kasike sitno iscc-
kanog lista breze {Betula alba), Hsta ko-
prive (Urtica dioica), lista &itka (Arctium
lappa) i lista i eveta dragoljuba (Tropae-
um majus). Sve to izruditi u 8 del. pro-
kljuCale vruée vode. Ostaviti poklopljeno
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i iz~
rufiti u flaSu u kojoj veé imamo 300 gra-
ma maslinovog ulja (Olivae oleum). Za-
pusiti fla%u i drfati je u toploj sobi 40
dana. Za to vreme promuckati vife puta
dnevno. Posle toga, mesta po glavi na
kojima smo izgubili kosu mazati ujutru,
u podne i uvele po 5 minuta

Uzeti 50 grama svefeg soka iz sta-
bla ili grana breze {Betula alba) i izmeSati
sa 25 grama kupljene salicilne kiseline u
apoteci, Sve to izmeSati sa 200 grama
maslinovog ulja (Qlivae olewm) i izrutiti
u flasu. Fladu zapusiti i drZati je 40 dana
u toploj sobi. Za to vreme promuckati
je viSe puta dnevno. Procediti j mazati
glavu samo uvede pet minuta,

Uzeti po 100 grama svedeg lif¢a od
koprive (Urtica dioica), &i¢kovog lista {Ar-
ctium lappa), lista i cveta dragoljuba
{Tropgeolum majus) i brezovog lista (Be-
tula albg). Sve to li¥te sitno iseckatl 1
pod presom iscediti sok. Na dobijenu ko~
lidinu soka od 50 grama dodati 100 grama
maslinovog ulja (Olivee oleum). Zatvoriti
sve o u fladu i ostaviti 40 dana u toploj
sobi. Promuékati viSe puta svaki dan Na-
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kon toga ujutru i uvee mazati po 5 mi-
nuta mesta na glavi obolela od kosojeda.

NAPOMENA: Pre upotrebe ovih

recepata ‘bolua’ mesta masirati ujutro i

uvefe 10 dana po 5 minuta &ednjevima
belog luka (Altium sativum). Svako drugo
vele oprati kosu sa de¢jim ,Meriminim®
sapunom. Terapija traje 30 dana.

CELAVOST

Uzeti pet do 3est feSnjeva heloga
luka (Allium sativum). Otistiti ih i isec-
kati sitno. Izmedu tri prsta uzed ovaj Iuk
i nekoliko puta dnevno, po 5 minuta ma-
zati deo glave na kome nema kose. To
raditi svaki drugi dan, a izmedu tih dana
prati kosu ,katranovim"“ sapunom. Tako
raditi 30 dana.

Uzeti po 100 grama sitno iseckanog
sveZeg briljanovog lista (Hedera helix) i
belog tuka (Allium setivum). Sve to do-
bro jzmeSati i napraviti kaSu bez vode.
Ovim melemom mazati delove bez kose
svaki drugi dan ujutru i uvele po 5—I1i0
mimita. Tzmedu tih dana prati kosu losio-
nom.od kamilice (Matricaria. chamomitla).
Ovako raditi 30 dans.

Uzeti male %ifarice sa grana divlje

Tuze (Rosa ceninag). Ove §ifarice stvaraju
insekti koji se zovu Cinipedes. Treba na-
kupiti 80 grama ovih Sifarica i 20 grama
lista koprive (Ustica diotca) 1 staviti u
600 grama Jjute komovice, Zatvoriti flasu
i driati je u toploj sobi 30 dana. Pro-
muékati je svaki dan vie pufa, Procediti
iu tukoli¢inu izruditi jednu sitrio iseckanu
glavicu belog luka (ARmm sativum). Za~
tvoriti ponovo fla¥u i drfati je u toploj
sobi 15 dana, Za to vreme promuékati
je vife pufa u toku dana, Procediti 1 ma-
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zati ovim losionom ujutru i uvede delove
glave na kojima nema kose samo po 3 mi-

nuta. Ovo raditi svaki drugi dan. Jzmedu’
Aih dana prati kosu &ajem od koprive.

‘Ovako raditi 46 dana. _

Uzeti po 3 supene kadike sitno isec-
kanog lista koprive (Urtica dioica), lista
breze (Betulu albg), lista ruzmarina (Ros-
marinus officinalis), cveta i lista drago-
ljuba (Tropeeolum majus), lista ¢itka (4r-
ctivm lappa) i 8 kadika sitno iseckanog
belog luka {Allium sativum). Sve to izru-
¢iti u 1 litar vruée vode. Ostaviti poklop-
Jjeno izvan ¥tednjaka 2 sata, da se stvori
retka kaa, Delove glave na kojima ne-
ma kose ovim melemom mazati ujutra i
navede po 5~-10 minuta, svaki drugi dan,
a fzmedu tih dana obavezno oprati kosu
fajem od ukuvane kamilice (Matricarie
chamomilla), Ovako raditi 25 dana.

NAPOMENA: Recepte koristiti sve
dok se bolest ne zaceli.

Iznosim jedan od najsigumnijih na-
tina ledenja za ponovno dobijanje kose.
Uzeti po tri supene kasike osufenog i sitno
zdrobljenog lista ruzmarina (Rosmarinus
officinalis}, korena mlade koprive (Urtica
dioiea), lista briljana (Hedere helix), lista
Yalfije (Selvia officinalis), lista oraha (Ju-
glans regia) i lista tidka (Actium lappa).

Sve ovo izruéiti u jednu litarsku fladu i

naliti je ljutom komovicom. Zatvoriti fla-
3u i drZati je u foploj sobi 20 dana.
Promutkati flau vile puta dnevno, Na-
kon toga procediti tekuéinu, Svakog dana
batopiti krpu ovom tekuéinom i fri puta
dnevno po 5 do 10 minuta masirati sva
ona mesta na kojima nema kose. Svako
Cetvrto vete pre spavanja oprati kosu sa
deijim ,bebi® sapunom. Isprati kosu obi&-
nom mlakom vodom. Posle ovoga ispirati
kosu 5.minuta u 2 litra mlake vode po-
meSane sa 50 grama ljute kotnovice, Ova-
ko raditi 30 dana, pauzirati 10 dana i na-
staviti sa ledenjem jo& 30 dana, Nakop
;vakvog natina leenja bolesnik Ge dokitf
OB,



VASI (GNJIDE)

Osisati kosu i mazati je sledeéim
losionom; uzeti po 200 'grama maslinovog
ulja (Olivae oleum} i petroleja. Sve to
dobro izmeSati i mazati’ glavu ujutru i
uvete po 5 minuta., Preko glave vezati
maramu i tako spavati.' Ujutru skinuti
maramu i i8¢etkati glavy, ali tako da pa-
raziti ne padaju po ramenima {zZbog 3i-
renja), nego izvan tela.

Uzeti 5 supenih kalika sitno isec-

kanog rizoma temerike (Veratrum album)
i jzruéiti u 200 grama petreoleja. Sve fo
dobro izmeSati i namazati glavu uvete. Pre
‘Sspavanja povezati glavu maramom da se
. paraziti ne bi 5irili. Ujutru is¢etkati kosu.

Uzeti 5 supenih kaSika sitno isec-
kanog lista, cveta i semena Zavornjaka

{Delphinium consolida} i 3 supene kasike
lista duvana- (Nicotiana tabecum). Sve to
pomeSati sa dovoljnom Kkolitinom  masti
(svinjske), tako da bi se napravio gusti

melem. Ovim melemom namazati glavu,

uvete i povezati je maramom,a izjutra i~
Cetkati kosu,

Uzeti 8 supene kaSike sitno isec-
kanog korena ili rizoma kukureka (Hel-
leborus odorus) i 4 supene kadike sitno
iseckanog liéa duvana (Nicotiana taba-
cum). Sve to pomeSati sa malom kolii-
nom svinjske masti i od toga napraviti
melem. Namazati tanki sloj na glavu i
povezati je maramom. Sutradan ujutru
iStetkati kosu i odstraniti umrtvliene
parazite,

NAPOMENA: Recepte koristiti po
3 dana, a zatim oprati kosu. .



LICE (FACIES)

100

Lice je prednji deo glave 1 obuhvata: ofne duplje, nos, usne, obraze,
bradu, jamu iza donje vilice 1 duboke predele.

Povrsinu lica pokriva koZa koja je najtanja na o¥nim kapeima. Ispod
koze nalazi se masno tkive koje je najdeblje u predelu obraza, gde &ini
masno jastute, Od debljine ovog jastueta zavisi punofa obraza, Na
ko%i iznad i ispod usana, brade i obraza rastu dlake poznate kao brkovi
i brada kod mu$karaca. Lice je bogato snabdevenc krvlju, narotito u ob-
razima i usnama, usled dega se javlja rumenilo na tim mestima. Ispod
koZe nalaze se brojni mali mi¥i&i koji svojom kontrekcijom daju izraz
licy, te se ofnda nazivaju mimitkim midifima. Brojne potkoine grane
Zivea lica (n. fascialis) daju motorna vlakna za te miki¢e. U sludaju po-
vrede ili zapaljenja veéih grana %ivca lica javlja se oduzetost Zivca. Dok
traje oduzetost Zivea odgovarajuéi mimékt midiéi ne funkcioni¥u.

Na licu se mogu javiti o3teéenja 1 bolesti.

Razne povrede tupim ili oStrim predmetima mogu oftetitl lice. Razni
nepovoljni uticaji toplote ili hladnoée, kao i hemijska sredstva mogu
takode oStetiti lice, SveZe povrede najdeSte se dobro lete zbog dobre
snabdevenosti lica krvlju.

Od raznth zapaljenja lica najvaZnije je’ &u‘ Tica (fumnculus} Cir izazivaju
gmojne bakterije, Cir na lict, a narofito na gornjoj usni, treba shvatiti
ozbiljno. Na leu se mogu javiti tuberkuloza i sifilis. Tuberkuloza moZe
zahvatiti kofu na &elu, bradi usnmama { na obrazima, a moZe prodreti
i u dublje slojeve lica. Sifilis u predelu lica javija se na sluznici usana,
obraza j ofnih kapaka.

Razne izrasline i tumori na Jicu mladih i starijik osoba nisu retka pojava.
Bradavice, mlade#l i mali tumorl krvnih i Imfnih sudova nisu opasni.
Na raznim mestima lica, a narodito na donjoj usni i ofnim kapcima, mogu
se pojaviti promene u vidu ispupfenja, ogranienth oteklina, zadebljanja
i o$tetenja, dugog trajanja sa slabim izgledima da nestanu. Ovakve pro-
mene mogu biti opasne i zbog toga je potrebna blagovremena struéna
pomoé,



ISKRIVLIENJE JEDNE STRANE

VUzetlt po 2 supene kalike sitno isec-
kanog &tkovog korena {Arctium lappa),
cveta { lista ki%ice (Erythraee centaurium)
i cveta i Lista -bosiljka (Ocimum basili-
cum). Sve to izruditi w 750 grama pro-
kljuéale vruée vode. Ostaviti poklopljeno
dva sata izvan $tednjaka. Procediti i stav-
ljati obloge na bolno mesto iri puta dnev-
no po pola sata. Koli¢inu skuvanog taja
rasporediti w toku dana,

Tzeti po 2 supene Kafike sitno isec-
kanog Simsirovog lista (Buxus sempervi-
rens), cveta i lista podubice (Teucrium
‘chamaedrys) 1 rizoma odoljena (Valeriana
officinalis). Preliti sa 750 grama proklju-
cale vruce vode. Ostaviti poklopljene dva
sata izvan $tednjaka. Procedifi i stavljati
obloge. na bolno mesto tri puta dnevno
po pola sata. Koli¢inu skuvanog ¥aja ra-
sporediti u foku dana.

Uzeti po 2 supene ka¥ike sitno isec-
pelenovog lista (Artemisia absin-
thium), lista mirodije {(Anethum grave-
olens) 1 celerovog lista i korena (Aptum
graveolens). Sve to Izruditi u 750 grama
prokljudale vruée vode. Ostaviti poklop-
ljeno dva sata izvan 3tednjaka. Procediti
i stavljati obloge na bolno ‘mesto tri puta
dnevno po pola sata. Koli¢inu skuvanog
¢aja treba rasporediti u toku dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 15
dana, Za to vreme piti sedeéi &aj:

Uzeti po 1 supenu kasiku sitnoe zdrob-
ljenog lista i cveta ha]duéice (Achil-
lea millefolium}), lista i cveta kantariona
(Hypericum perforatum), lista ruzmarina
{Rosmarinus officinalis), cveta zove (Sem-
bucus nigra), ighicastih listiéa bora (Pinus
silvestris}, lsta koprive (Urticz divicn) i
lista divlje nane (Mentha piperita), Sve
ovo fzruditi u 1,4 litra prokljudale vruée
vode, Ostavitt poklopljeno izvan Stednjaka
90 minuta. Procediti 1 zasladiti medom

po %elji. Piti po 2 del pre i posle dorudka,
rucka i vetere.

OSVEZENJE KOZE

Sok samlevenog i iscedenog kras-
tavea (Cucumis sativus) najbolje je sred-
stvo za osvefenje koZe lica, Natopiti vatu
ovim sokom i prevladiti preko celog lica
posle rutka i vefere po. 10 minuta. Posle
foga umiti se ustajalom vodom.

Uzeti sveie jagode (Fragaria vesca).
‘Dobro ih oprati i ofistiti od plesni. Mazati
njima lice dva puta u toku dana po 20
minuta. Posle toga oprati lice ustra]alom
vodom.

Rasedi sveii patlidfan (Solanum
lycopersicum) 1 njim masirati lice dva
puta u toku dana po 20 minuta, Nakon
foga oprati lice ustrajalom vodom,

Uzeti sveZe banane (Muse sapien-
tum), oljustiti th i roasirati lice dvaput
;inevno po 3¢ minuta, Nakon foga oprati
ice.

NAPOMENA: Koristiti recepte po ¥e-
1ji vife dana.

5

PROSIRENY KAPILARI PO LICU

Uzeti 3 supene kafike sitno zdrob-
Ijenog zrelog ploda dwl]eg kestena (des-
culus hippocastanum} i 1 supenu kadiku
sitno zdrobljenog lista koprive (Urtica
dioica}). Sve ovo izruditi u 800 grama pro-
kljudale vruée vode, Ostaviti poklopljeno
izvan Stednfaka 90 minuta. Procediti i za~
sladiti medom po Zelji, Piti po 200 grama
pre doruka, rutka i vedere, .

Uzeti po 2 supene kafike sitno zdrob-
Ijenog lista ranjenika (Betonice officina~
1is), lista kopriye (Urtica dioica} i hrastove
kore sa del grana kao ruka {(Quércus
cortez), Sve ovo izruditi u 1,2 litra prot
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kljuale vruée vode. Ostaviti poklopijeno
izvan 3tednjaka 90 minuta, Procediti i za-
sladiti medom po Zelji. Piti po 2 del pre
i- posle’ dorucka, rutka i veéere,

Piti po 100 grama soka od Sarga--

repe — mrkve (Daucus carota) pre do-
rutka, rutka i velere. Uzeti jedan kilo-
gram 3Zargarepe-markve i dobro je oprati.
Zatim je izrendati i kroz presu svu tu
masu procediti i piti.

Posle dorutka, rutka, vedere 1 pre spa~

vanja piti po 2 dcl sedeéeg &aja: Uzeti
po jednu supenu kadiku sitno zdrobljenog.
korena koprive {Urtica dioica}, zrelog plo-
da divijeg kestena {Aesculus hippocaste-
num), hrastove kore sa debelih grana kao
Tuka (Quercus cortex), lista maline (Rubus
idaeus) i lista ranjenika {Betonica offici-
nalis). Sve ovo izruditi u 800 grama pro-
kljugale vruée vode, Ostaviti poklopljeno
izvan 3tednjaka 90 minuta, Procediti i za-
sladiti medom po Zelji.

NAPOMENA: Recepte koristiti po
15 dapa. za to vreme svaki drugi dan
drZati obloge po 10 minuta ujutro, u podne
i uvede, Natopiti krpe Jjutom rakijom (ko-
raovicom) ili ,Kkartarionovom rakijom® i
Priviti' na predeo profirenih kapilara na
licu. Terapija traje 30 dana, o

PEGE

Sve pege na licu mazati dvaputs.
dnevno iscedenim sokom od svetih jagoda
{Fragaria vesce) po 20 minuta, Nakon
svakog raazanja oprati lice ukuvanom ka-
milicom (Matricaric chamomilla),

Uzett po 3 supene kalike sifno isec-
kanog pelenavog lista (Artemisia absin-
thium}, lista i cveta kidice (Erythraea cen-
taurium). Sve to izrutiti u 800 grama pro-
kljutale vruée vode. Ostaviti poklopljeno
dva sata izvan Stednjaka. Proceditf.i- ma-
sirati pege na licu nafopijenom vatom dva
puta dnevno po dvadeset minuta, Posle
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svakog masiranja oprati lice ukuvanom
kamilicom (Metricaerie chamomilia),

Uzeti po 3 supene kafike sitno isec-
kanog SimSirovog lista {Buxus sempervi=!
rens) i &itkovog lista (Arctium lappa). Svel
to izruditi u 800 grama prokljudale vruée
vode. Ostavili poklopljeno dva sata izv
$tednjaka. Procediti i masirati pege na '
licu natopljenom vatom dva puta dnevno
po 20 minuta. Nakon toga oprati lice uku-
venom kamilicom,

Uzeti 6 supenih kafika sitno samle-
venih kora od braonkastog ploda divljeg
kestena (Aesculus hippocastanum) i izru-
%iti u 400 grama maslinovog ulja {Olivae
oleum). Zatvoriti to.u flasu i drzati u to-
ploj sobi 30 dana, Za to vreme je pro-
muékati vige puta dnevmo. Nakon toga
procediti i mazati pege na licu tri puta
dnevno pe 5 minuta,

NAPOMENA: Koristiti recepte po 10
dana.

PERUTANJE KOZE

-

‘

Uzeti 3 supene kafike sitno isee-
ksnog lista koprive (Urtica dioica) i 1 su-
penu kadiku sitno iseckanog lista ruzma-
rina (Rosmarinus officinalis). Sve to izu-
&ti u 400 grarma prokljufale vruée vode.
Ostavitl poklopljeno dva sata izvan 3ted-
njaka. Procediti i kvasiti natopljenom va-
tom kofu na Heu ujutru i uvede po 10
minata.

TUzeti 3 supene kailke sitno iseckanog
pelenovog lista (Artemisia ebsinthium) i
1 supenu kafiku sitno iseckanog &itkovog
lista (Arctium leppe).’Sve to izruéiii u 800
grama prokijudale vruée vode, Ostaviti po-
klopljeno dva sata izvan #tednjaka. Pro-
cediti i zesladiti medom, Pitl u toku dana,



U iste vreme moramo mazati bolna
mesta na licu sledefim melemom:

Uzeti 4 supene kadike sitno isec-
kanog Citkovog korena (Arctium lappa)
i kuvati u 300 grama mleka sve dok se ne
stvori kada. Bolna mesta mazati tri puta
dnevno po 5 minuts.

Uzeti 4 supene kaSike sitno isec-
"kanog lista i cveta kiice (Erythraea cen«
taurium) i kuvati sa 300 grama mileka sve
dok se ne stvori kasa. Bolna mesta mazati
tri puta dnevno po 5 minuta.

U isto vreme piti &aj:

Uzeti 3 supene kasSike sitno isec-
kanog pelenovog lista {Ariemisic absin-
thium} i 1 supenu kasiku sitno iseckanog
korena vodopije (Cichorium intybus). Sve
to izruditi u 800 grama prokljutale vruée
vode, Ostaviti poklopljenc dva sata izvan
itednjaka. Procediti i zasladiti medom.
Piti u toku dana,

NAPOMENA.: Koristiti recepte po 5
dana.

BUBULJICE

Pojesti pre dorutka, rutka i vedere
po 1 opranu i izrendanuv 3argarepu —
nwkvu (Daucus carote). Posle rutka ma-
mazati lice ,maskom®. Ona se sastoji od
1 sup. kadike kvasea -~ germe sa istom
kolittnom vode. Sve to dobro izmeSati i
lice namazatl, Lefati 1 sat i nikako pri-
tati ni smejati se. Nakon toga wustati i
umiti se vodom.

Tgzeti '3 supene kadike sitno  isec-
kanog &tkovog korena (Arctium lappe) i
1 supenu kasiku sitno iseckanog lista i
cveta hajdudice (Achillea millefolium).
Sve to izrufiti u 600 grama prokljudale
vruée vode, Ostaviti poklopljeno dva sate
izvan Siednjaka, Procediti i piti po 200
grama pre dorutka, rucka i vefere, Bu-
buljice mazati vide puta dnevno svefom
jagodom (Fregaria vesca).

Uzeti po 1 supenu kafiku sitno isec-
kanog cveta i lista kidice (Erythraeq cen-

taurium), cveta i lista hajdudice (AcRil-
lea millefolium) i lista koprive (Urtica
dioica). Sve 1o izrufiti u 600 grama:pro-
kljudale vruée vode. Ostaviti poklopljeno
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i piti
po 200 grama pre dorutka, rutka 1 vedere. |

Bubuljice nekoliko puta u toku dana |
kvasiti sokom od iscedenog lista bolcvica
(Plantago major} i iscedenog lista ranje-
nika (Betonica officinalis).

Uzeti po 30 grama iscedenog soka od
lista koprive (Urtica dioica} i lista bokvice
(Plantago major). Natopiti vatu i blago

- kvasiti bubuljice na licy viSe puta u toku

dana. .
Za sve to vreme lefenja bubuljica mo-
ramo piti ¢aj: .

Uzeti po 1l.supenu kadiku sitno isce-
kanog lista pelena (Artemisia abisinthi-
um), lista perduna {Petroselinum sati-
num) i korena masladka (Tarexacum of-
ficinale). Sve to izruditi u 600 grama
prokijudale vruée vode. Ostaviti poklop-
ljeno dva sata izvan $tednjaka. Proce-
diti i piti po 200 grama pre dorudka,
rycka i velere.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5

KRASTICE

Uzeti po 4 supene kodike sitno isec-
kanog pelenovog lista (Artemisia absint-
hium), Simdirovog liséa (Buxus sempervi-
rens) i zovinog cveta (Sambucus nigre).
Sve to fzrutiti u 1 litar prokijudale vruée

- vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan

$tednjaka. Procediti 1 izruditi u Ktarsku
fiasu. Cuvati je na tamnom i suvom me-
stu.. Namoenom vatom kvasiti krastice tri
puta.dnevno po nekoliko minuta,

Uzeti po 4 supene kaiike sitno isec-
kanog cveta i lista kidice (Erythroea
centraurium}, cveta i lista hajdudice
{Ackillea ‘“millefolium) i korena &itka
(Arctium lappa). Sve to izruditi u 1 litar
prokljudale viyée vode. Ostaviti poklop-
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ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procedi-
ti 1 izruéiti u litarsku fla¥u. Cuvati je na
tamnom i suvom mestu. Namoliti vatu i
kvasiti krastice tri puta u toku dana po
nekoliko minuta.

Uzeti' po’'4 supene ka¥ike sitno isec-
kanog lista rastavita (Equisetum arven-
se), lista ranjenika (Betonica officinalis)
i lista bokvice (Plantago major). Sve to
izruiti u 1 litar prokljuZale vrute vode:
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan $ted-
njaka. Procediti i izruditi u litarsku fla-
3u. Cuvati je na tamnom i suvom mestu.
Namotiti vatu i kvasiti krastice nekoliko
mintua, tri puta u teku dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5
dana,

MASKA ZA LICE

Uzeti 2 supene kaSike sitno izdrob-
Ljenog sveZeg kvasca (pivskog). Dodati
mu dve supene ka$ike meda i malo vode.
Sve to dobro izmeSati. Oprati lice vatom
natopljenom u ukuvanoj kamilici (Ma-
tricarig chamomilla). Posle pranja lice
namazati gore navedenim melemom i le~
€i na leda. Mora se mirovati pola sata
bez mr¥tenja lica. Oprati nakon toga lice
ukuvanom kamilicom. Koristiti svalki &e-
tveti dan,

" U 2 dol kiselog mileka izuditi jednu
supenu kaSiku dobro opranog 1 od vode
pokupljenog, sitno iseckanog svefeg lista
perfuna (Petroselinum sativum). Ostaviti
sve to da ekstrahuje pola sata. Qprati. li-
ce posle rutka ustajalom vodom i ,Bebi*
sapunom, obrisati ga i namazati rukama
ovu masku na lice. Rasporediti lisée per-
Suna ravnomerno po licu i le& na leda.
Ostati u ovakvom poloZaju pola sata i
nikako govorifi, ni mrititi lice. Ustati po-
sle toga i oprati lice ustzjalom vodom, Ne
koristitl nikakve kremove, 2a lice. Ovakve
pinagke® Koristiti svaki dan.

/

104

Uzeti $aku mekinja i prokuvati ih u po-
la litra vode, Procediti i kvasiti lice, Posle
ovoga namazati lice sledeéim melemom:

Uzeti 1 supenu kasiku limunovog soka
i dve supene kaSike belanca od jajeta, Do-
bro sve to izmeSati i umutiti i sa tim na-
rhaziti lice. Masku drZati pola sata i miro-
vati bez mritenja lica. Nakon toga oprati
lice ukuvanom kamilicom {Matriceria cha-
mormilla). Koristiti svaki peti dan.

Ugzeti po 1 supenu kadiku:sitno isecka-
nog lista i cveta kantariona (Hypericum
perforatum), lista mirodije (Anethum gra-
veolens) i zrelog ploda morada (Feeniculum
vulgare). Sve to izrufiti v 300 grama pro-
kijugale vru€e vode. Ostaviti poklopljeno
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i kva-
siti lice tim Jajem dva puta dnevno po
10 minuta. Nakon toga oprati lce ukuva-
nom kamilicom, Koristiti svaki peti dan.

NAPOMENA: Koristiti recepte po Zelji.

OSETLJIVOST KOZE NA RAZNE

"STETNE UTICAJE

Uzeti po 2 supene kadike sitno isecka-
nog lista I cveta hajduice {Achillee mil-
Tefoliufn) i sitno iseckanog cveta kamilice
{Matricaria chamomitla). Sve to izruditi u
400 grama prokljudale vruée vode. Osta-
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka.
Procediti, natopitl vatu i njome kvasiti li-
ce dva puta dnevoo po 10 minuta,

Masirat! lice dva puta dnevno po 20
minuta iscedenim sokom od sveZih jagoda
{Frageria vesca). Jagode dobro oprafi i od
plesni, ofistiti,

*Masirati lice dva puta dnevno, po 30
minuta, kolutovima od iseéenog krastavea
{Cucumis sativus).

NAPOMENA: Koristiti recepte po 4



TUBERKULOZA KOZE

Uzeti 2 supene kaSike sitno iseckanog
" lista konoplje (Cannabis sativa) i 1 supe-
nu kaSiku sithe iseckanog lista pelena
.(Artemisia absinthium). Sve to izruditi u
400 grama prokljutale vruée vode. Osta-
viti poklopljenc dva sata izvan Stednjaka.
Proceditt i natopljenom vatom kvasiti bol-
na mesta dva puta u'toku dana po 10
minuta.

Posle toga mazafi bolna mests slede-
&éim melemom;

Uzeti 80 grama sitno iseckanih pupo-
Hjaka bele vrbe (Salir alba) i izruditi u
pola litra maslinovog ulja (Olivae oleum).
Zapusifi fla%u i drZati je u toploj sobi 30
dana. Za to vreme je promuékati vise pu-
ta dnevno. Nakon toga procediti i mazati
3 puta dnevno po 10 minuta, Po skidanju
melema, oprati lice gornjim losionom.

Piti Zaj:

Vzeti po 1 supenu kaiku sitno zdrob-
ljenag lista i cveta kantariona {(Hypericum
perforatum}, lista koprive (Urtica dioica),
lica ruzmarina {Rosmarinus officinalis),
zrelih klekinja (Juniperus communis), ri-
zoma pirevine (Triticum repens), Usta
perfuna (Petroselinum sativum) 1 lista i
cveta hajducice (Achillea millefolium},
Sve to izruditi u 1.200 grama prokljudale
vrude vode. Ostaviti poklopljeno izvan
$tednjaka 90 minuta. Procediti i zasladi-
ti medom po Zelji, Pitt po 2 del pre i po-
sle dorudka, rufka i veere,

Uzeti po 2 supene kafike sitno isecka-
nog lista koprive (Urtica dioica} i cveta 1

lista kitice (Erythraea centaurium). Tzrue

¢itt u 200 grama mleka i polako kuvati
na Stednjaku dok se ne stvori kafa. Ovim
melemom mazatl bolna resta na leu §
putd dnevno po 15 minuta. Po skidanju

melema bolna mesta oprati mlakom vo-
dom.

Piti 10 dana &aj:

Uzeii 2 supene kaike sitno zdroblje-
nog lista koprive (Urtica dioica} i po 1
supenu kadiku sitno iseckanog lista bora
(Pinus silvestris), samo koji je visok do 2
metra, lista kenopljuse (Eupatorium can-
nabinum), lista i cveta crnog sleza (Malva
silvestris), cveta zove Sembucus nigra) i
rizoma pirevine (Triticum repens). Sve
ovo izruéiti u 1200 grama prokljucale vru-
&ée vode. Ostaviti poklopljeno izvan &ted-
njaka 90 minuta, Procediti i zasladiti me-
dom po Zelji. Piti po 2 dcl pre { posle
dorugka, rutka i vedere.

Uzeti po dve supene kaStke iscedenog
soka iz lista pelena (Artemisia absinth-
ium), iz lista koprive (Urtica dioica), iz li~
sta konoplje {Cannabis setiva) i dodati mu
tri supene kaSike destilisane vode i 4 supe-
ne kafike glicerina , Sve to dobro fzmeSati
i od toga npapraviti melem. Mazati bolna

-mesta na licu ujutru i uvede po 15 minu~

ta. Po skidanju melema oprati lice mla-
kom vodorn.

Piti gaj:

Uzeti po 2 supene kafike sitno zdrob-
1jenog rizoma pirgvine (Triticum repens),
lista i cveta kanfariona (Hypeiicum pev-
foratum) i po 1 supenu kaSiku sitno isec-
kanog lista 2alfije (Savie officinalis), lista
persuna (Petroselinum sativum) i crvenog
gipka (Rosa coning). Sve ove lzruditi u
1200 grama prokljufale vrue vode, Osta-

vitl poklopljeno izvan stednjaka 90 minu-

ta. Procediti i zasladiti medom po Zelji.
Piti po 2 del pre i posle doru¥ka, rutka i
velere,

NAPOMENA: Koristiti sve recepte po
10 dana, ’
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NOS (NASUS)
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U anatomaskom pogledu postoje spoljasnji nos i nosna duplja, U svako-
dnevnom govoru red nos oznafava ispuplenje na licu, tj. spoljasnji nos.

Donji deo spoljainjeg nosa ima vrh i dva otvora, nozdrve, koje vode u
Supljinu nosa. Posebne kosti lica i hrskavice daju &vrstinu nosu.

Nosna duplja ili 3upljina je poletni prodireni deo disajnih puteva i u
vezi je sa Supljinama u kostima glave, paranazalnim sinusima, Nosna
duplja sluzi kao rezonator i sudeluje u tvorbi glasova. Osim toga, ona
je sediste &ula mirisa. Zidovi nosne duplje su &vrsti, jer ih grade odgo-
varajuéi delovi susednih kostiju glave. Sredinom nosne duplje prufa
se pregrada koja deli duplju na dve polovine, Pregrada stoji uspravno,
a grade je ko3tane plodice, hrskavica i manjim delom koZa, Na bodnim
zidovima duplje nalaze se koStane tvorevine, nosne 3koljke. Zadnji zid
duplje ima dva pravougaona otvora preko kojih je pozadi u vezl sa Sup-
ljinom Zdrela. Iznad krova duplje je lobanjska duplja sa mozgom. Fod
nosne duplje je istovremeno i krov usne duplje. Svi ko3tani zidovi nos-
ne duplje i strane nosne pregrade oblofeni su sluznicom koja predire
kroz otvore i u pomenute paranazalne sinuse, éije zidove takode oblaZe.
Normalno, sinusi, kac i nosna dupijs, ispunjeni su vazduhom. Njihovo
zapzaljenje naziva se sinusitis, Najveéi deo sluznice u nosnoj duplji
je crvenkaste boje i iste je grade kao i sluznica ostalih disainih puteva.
T gornjem delu, duplje stuznica je blede crvenkaste boje i razlikuje se
gradom i funkcijom od ostalog dela sluznice. Ovaj deo stuznice pred-
stavlja sediste tula mirisa, jer se sastoji iz narofitih éelija podefenih
za funkeiju mirisa.

Udahnuti vazduh w nosnoj duplji i sinusima se zagrevs i vla%i. Razne
sitne &estice iz vazduha zadrZavaju se na sluznici, te se tako udahnuti
vazduh preti¥éava,

Sluznica nosne duplje moZe da se zapali akutno, usled tega ofekne i Iugt
dosta te¢nosti, Posledica toga je zapuSenost nosa, otefano disanje kroz
nos, sa nosnim prizvikom u goveru. Ovo oboljenje ‘'u narodu je poznato
kao kijavica. Akutno oboljenje moze da prede u hroniéno. Pri tome sluz~
nica moZe da se stanif i ospe krastama ill moZe da suviSe odeblja,



CRVENILO

Uzeti po 2 supene kafike sitng isecka-
nog cveta i lista kitice (Erythraea centg-
urium) i cveta, brdanke (Arnice montanal,

. Sve to iztuditi u, pola litra vinskog siréeta

i zapusiti u flafu, Drzati fladu u toploj

sobi 10 dana. Za to vreme je promuékati’

vise puta dnevno. ‘Ostaviti poklopljeno
dva sata. Procediti i stavljati oblog na nos
ujutru, u podne i navefe po 15 minuta.

Uzeti 3 supene kaSike sitno iseckanog
lista ili evasti sa pupoljeima pelena (Arte-

misia absinthium) i 1 supenu kaSiku lista’

koprive (Urtica. dioica) i izrufiti -u 600
grama proklju¢ale vruce vode. . Ostaviti
poklopl]eno dva satz izvan °Stednjaka,
Procediti i pa nos stavljati obloge njutru,
u podne i navete po 15 minuta. Pre stav-
ljanja ¢bloga moramo 10 minuta u nos
uvlagiti prokuvano mleko,

Uzeti 3-sipene kasike sitno iSeckanog
Zitkovog lista {Arctium lappa) 1-2 supene
kasike sitno iseckanog lista i cveta podu-
bice (Teucrium chamaedrys). Popariti sa
800 grama kidnice. Ostaviti pokjopljena
dva sata. Procediti i stavljati obloge . na
nos po 15.minuta uwjutru, u podne i itve=

kel Svaki oblog poprskati sa po nekoliko-

Kapi iscedenog -soka od Hmuna - (Citrus

-medica);

NAPOMENA: Korishtx récepte pé 8
dana. Pre spavanja 10 minuta na nosu dr-
Zati oblog od ljute rakije: Uzeti malo Jjute
rakije i poprskati krpxcu a zatim’ priviti
na bolno. mesto.

AKUTNO ZAPALJENJE

-Uzeti Z'supene kasike- sitno iseckanog
lista zalfije (Salwvia officinalis} i 1 Supenu
kasiku' “sitno _iseckanog  zovinog . cvetd
{Sembucus mgra) To izruditi u 500 grama
prokljutale vruée, vode. Ostamu poklop-
ljeno dva sata izvan $tednjaka. Procedih i
ispirati nos natopljenom ‘vatony’ ili WEms

-kavanjem.. Zaja u nos.

-poklopljeno dva sata

Uzeti 2 supene kalike sitno iseckanog
lista: i cveta hajdudice Achilled millefo-
Yium).i 1 supenu kaSiku eveta kamilice
(Matﬂcam chamomilla). Sve to izruditi u
500 grama prokljudale vruée vode. Osta-
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka.

" Procediti i ispirati nos natopljenom vatom,

ili uSmrkavanjem ¢aja u nos.

Uzeti "2 supene kadike sitno iseckanog
cveta i lista kantariona (Hypericum per-
foratum) i 1 supenu kadiku sitno iseckanog
lista nane {Mentha piperita). To sve iz-

y Tufiti u 500 grama proktjudale vruée vode.

Ostaviti poklopljeno ‘dva sata izvan Sted-
njaka. Procediti i ispirati nos natopljenom
vatom ili uSmrkivanjem &aja u nos.

“Uzeti 2 supén€ kasike sitno iseckanog

'iovinog cveta (Sembucus nigra) i 1 supe-

nu kaiku cveta kamilice (Matriceria cha-
momzlia) Sve to izruéiti u 500 grama pro-
kljuéa.!e vruce vode. Ostavm poklopl]eno

rat! nos ﬂ’laf.opl]enom vatom ili uSmrkiva-
njem, &aja w nos.

‘NAPOMENA: Koristiti Tecepte po 3
dand; ’
HRONICNO ZAPALJENJE |
Uzeti 2 superie kasike cveta kamilice

“(Matricaria: chamomille) i 1 supenu -kadi-

ku sitno iseckanog cveta i lista hajdudice
(Achillea . millefolium). Sve to izruéiti u
800 grama prokljudale vruce vode. Osta-
“viti poklopljeno dva sata izvan ¥ednjaka.

-Procediti i piti po-200 grama pre rufka i

vedere, a sa ostalih 200 grama ispirati nos,
vife puta dnevno.

Uzeti.2 supene kadike sitno iseckanog
zovinog cveta (Sambucus. nigre) i 1 supe-
nu kadiku sitno iseckanog koprivinog ii-
sta (Urtice dioica). Sve to izruditi u 600
grama prokljudale vruée vode. Ostaviti
izvan, §tednjaka.
‘Procediti i piti po 200 grama pre rucka
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i velere, a sa preostalih 200 grama ispi-
rati nos vise puta u toku dana.

Uzeti 2 supene kasike sitno iseckanog
lista Zalfije (Selvid officinelis) i 1 supenu
kasiku sitno iseckanog lista i cveta bosilj-
ka (Ocimum basilicum). Sve to izruciti u
600 grama prokljudale vruée vode, Osta-
viti poklopljeno dva sata izvan #tednjaka.
Proceditl i piti po 200 grama pre ruéka i
vefere, a sa preostalih 200 grame ispi-
rati nos vide puta u toku dana,

Uzeti po 1 supenu kafiku sitno isecka-
nog zovinog cveta (Sambucus nigra), cve-
ta kamilice (Matricaria chamomilla) i cve-~
ta i lista hajdudice (Achillea millefolium},
Sve to izrufiti u 600 grama proklju-
&ale vruée vode. Ostaviti poklopljeno dva
sata jzvan Stednjaka, Procediti i piti po
200 grama pre rutka { vebere, a sa preo-
stalih 200 grama ispirati nos viSe puta n
toku dana.

NAPOMENA: Xofistiti recepte po 6
dana.

ZAPUSENOST

Uzeti po 2 supene kasike sitno fgecka~
nog cveta i lista rastavita (Equisetum ar-
vense) i cveta i lista kantarions (Hyperi-
‘cum perforatum). Sve to lzruditl u 500
grama prokljudale vrude vode. Ostaviti
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro-
cediti i iIspirati nos natopljenom wvatom,
viZe puta dnevno,

Uzeti po 5 supenih keSika sitno isec-

kanost sveZeg lista Zalfije (Salvia offici-.

nalis) i sveleg cveta i lista dobritice (Gle-
choma hederacea). Pod presom iscedit sok
i stavljati ga u zapuSene nozdrve vise puta
dnevno po pola kefene kaZicice.

*Sitno iseckati i samleti u prah osufen
rizom sa korenjem &emerike (Veratrum
album} i stavljati pomalo u nos ujuiry,
u podne i uvefe. Ovaj prah se zove bur-

08

Uzetd po 2 supene kadike sitno isecka-
nog cveta brdanke {Arnice montana) i li-
sta i eveta hajdutice (Achillea millefo-
lium). Sve to fzruditi u 500 grama pro-
kiljutale vruée vode,  Ostaviti poklopl]e :
no dva sata izvan Htednjaka. Procediti I
natapati vatom nos vife puta dnevno, |

‘ o
NAPOMENA: Koristiti' recepte: po 2
dana. .

ZAUSTAVLIYANJE KRVAVLJENJA

Uzeti po 2 supene kafike sitno isecka-
nog lista kopriva (Urtica dwica) i lista ku~
pine (Rubus fruticosus). Sve fo-izrutiti u
800 grama prokljudale vrute vode. Osta-
viti poklopljeno dva sata izvan $tednjake.
Procediti i zasladiti medom, Piti svaki sat
po 100 grams.

U isto ‘vreme nekoliko puta dnevno
stavljati u nozdrve iscedeni sok od kopri-
vinog lista (Urtica dicica).

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka-
nog rizoma sréenjaka (Polygonum bistor-
te) i lista rastavida (Equisetum arvense).
Sve to izrufiti u 800 grama prokljudale
vruée vode. Ostaviti poklopljerm dva sa-
ta izvan 3tednjaka. Procediti i festo u
nozdrve stavijati guivu:e vate natopljene
dajem,

Uzeti po 1 supehu kadiku sitno isecka-
nog nadzemnog dela rusomade — hofune-
éu (Capsella bursa pastoris), lista ranjenis
ka (Betonica officinatis), hrastove kore sa
grana debelih kao ruka, {nge'rcus robur} i
lista koprive (Urtica diotca). Sve to iz~
&iti u 600 grama pmkl]uéale yruée vode.
Ostaviti poklopljeno dva-sata.izvan Sted-
njaka. Procediti 1 viSe puta u, toku dana
stavljati u nozdrve guZvice ,vate natop-
ljene #ajem. Ostatak &aja popiti u toku
dana,

- NAPOMENA; Komtm recepte po- 4
dana. .



UCESTALO KRVAVLIENJE

Uzeti .2 supene kadike sitno iseckanog

lista kupine (Rubus fruticosus) i 1 supenu
kaSiku sitno iseckanog rizoma sréenjaka
(Polygonum bistorta). i
400 . grama prokljutale vruge vode, Osta~
viti pok.lopl;enb dva sata izvan $tednjaka.
Procediti & natapan vatom'  unuiradnje
strane nozdrva,” *

Uzeti 2 supexe _kasike sitno iseckane

hrastove kore sa.grana debelih kao fuka,

(Qeurcus robur) i 1 supenu Kasiku -sitng
iseckanog lista “koprive (Urtica: :dioica),
Sve-to. izruditi-u 400 grama - prokljudale

vruée vode. Ostaviti poklopljeno dva sata.

izvan Stednjaka. Procediti i kvasiti natop-

ljenom vatom: unutradnje strane nozdrva,’

Uzeti 2- supehe’ kaike sitho iseckanog
lista ranjenika (Betomica. officinalis) i I
supenu kasiku sitno iseckanog nadzemnog
dela rusomade (Capsella bursq pastoris),
Sve to”izruditi u 400 grama prokljutale
vruée vode, Ostaviti poklopljeno dva sata

izvan Stednjaka. Procediti i kvasiti natop-’

ljenom vatom unuirainje strane nozdrya,

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5
dana,

AKUTNA KIJAVICA

Ugzeti po 1 supenu.kaSiku sitno isecka-
nog lista i cveta dobridice (Glechoma he-
deracen), sitno iseckanog orahovog lista
lista (Juglans regia) i sitno iseckanog lista
Zalfije {Salvia officinalis). Izruciti u 600
grama prokljudale vrude 'vode. Ostaviti
poklopljeno dva. sata izvan Stednjaka,
Proceditl i uSmrkavati £aj u nos vife puta
u foku dana.

Nastrugati 3 supene kaSike korena
hrena (Cochlearia -armoratia) i 2 supene
kasike sitno nastrugane crne rotkve (Ra-
phanus sativus), Sve to izruditi u 0,5 lita-
xa vinskog siréeta, Zatvoriti fladu i dyati.

-~

Sve 1o izruliti u

je u toploj sobi 15 dana, Za to vreme pro-
mudckati je vide puta dnevno. Nakon toga
procediti,. natopiti vatu 1 kvasiti nozdrve.

Jesti uz dorudak, rudsk i vederu po
2---3 fednja beloga luka (Allium sativum).
Kijavica ée odmah prestati, -

Uzeti 2 supene’ kalike sitno iseckanog
lista i eveta dobritice (Glechoma hedera-
cea) i 1 supenu kadiku sitno iseckanog H-
sta iam]e {Salvia officinalis). Izruditi u
500° grama_prokljugale ‘vruée vode. Osta-
viti-poklopljeno dva sata izvan jtednjaka.
Procediti 1 uvladiti u 1os u toku dana vi-
Se puta,.

Jesti za dorudak, rudak i vederu $to
viSe nastruganog korena hrena (Cochleg-
ria armoratia). Svako juiro umivati vrat i
prsa obitnom.vodom.

Ubaciti u nozdrve ujutru, u podne. i
navele po nekoliko kapi iscedenog soka iz
Bista i eveta bosiljka (Ocimum -basilicum).

Kijavieu mo¥emo brzo izleXiti na taj
nadin da ma¥emo spolja i iznutra nozdrve
vatom natopijenom u-Yjutoj rakiji ili us-
mrkavati u trajanju do. 2 minuta, i to.sa-
mo iri puta u tfoku jednog sata. Nakon
{reéeg vlaZenja nozdrva uzeti gutljaj rakis
Jje i grgljatl do 2 minuts,

NAPOMENA: XKoristiti recepte dok
traje kijafica.

KIJAVICA (POODMAKLA)

Uzeti po I suipenu kasiku sitno isecka-
nog cveta i lista dobridice (Glechoma he-
deracea), orahovog lista (Juglans regia) 1
#alfijinog lista {Salvie officinalis). Sve to
fzruditi u 600 grama prokljuéale vrude vo-
de. Ostaviti pokloplieno dva sata izvan
$tednjaka. Procediti i uvlatiti ¢aj u nos
vife putz u toku dana.
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Nastrugati hren {Cochlearic armore-.

tia) —~ 3 supene kaiike i 2 supene kasiké
sitno istrugane crne rotkve (Rephanus so-

tivus). Sve to izrufiti u 300 grama vin-’

skog siréeta, Zatvoritt flagu i drzati je u
toploj sobi 5 dana. Za to vreme je pro~
muékati viSe puta dnevno. Posie toga pro-
cediti, natopiti vatu i kvasiti nozdrve,

Jesti uz dorutak, rudak i vederu po
2—3 %einja beloga luka {Allium sativum).
Kijavica ée 0d ovoga odmah prestati.

‘Uzeti 2 superie kaSike sitno iseckanog
cveta i lista dobritice {Glechoma hedera-
cee}) i 1 supenu kaSiku sitno iseckanog li-
sta #alfije (Salvia officinalig). Sve to izru-
¢uti u 500 grama prokljutale vruée vode.
Ostaviti poklopljeno dva.sata izvan $ted-
njaka. Procediti i uvlagiti u nos vise puta
u toku dana.

Jesti za dornéak, rufak i veferu’ ito.

viSe nastruganoga hrena (Cochlearia ar-
moratia). Svakog jutra umijvati vrat i prsa
obitnom vodom.

Ubaciti u nozdrve ujutryy, u podne i na-
vele po nekoliko kapi soka iscedenog od
lista i eveta bosiljka (QOcimum basilicum)
ili ljute rakije.

. NAPOMENA:
dana. -

Koristiti recepte po 3

DUGOTRAJNA KIJAVICA

Uzeti 8 supenih kaSika sitno iseckanog
korena hrena (Cochleariac armoratia) i iz~
rufiti ga u pola litra vinskog siréeta. Fladu
zatvoriti i drzati je u toploj sobi' 8 dana.
Za to vreme je promuékati vile puta
dnevno. U toku dana 8 puta staviti fladu
pod nos i udisati po 3 minuta. Pored to-
£a moZemo natopiti vatn i kvasiti nos
spolja i iznutra, samo po nekoliko se-
kundi

-Tzeti po I supenu kastku sitno isecka-

nog brezovog lista {Betule alba), hrasto-
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ve kore sa grana debelih kao ruka {Quer-
cus robur), cveta i lista dobridice (Glex '
choma hederacea), I2ruditi sve to u 600
grama prokljuéale vruée vode. Ostaviti po-
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro~
cediti, uvlagiti u nos po 2 minuta viSe puta
i popiti po 100 grama pre dorucka, ruéka i
vedere,

Tzeti po 1 supenu Kkafiku sitno isee-
kanog lista koprive {Urtice dioica), cveta
i lista bosiljka (Ocimum basilicum), eveta
i lista dobri¢ice - (Glechome hederacea).
Sve to izruditi-u 700 grama prokljucale
vruée vode, Ostaviti poklopijena dva sata
izvan §tednjaka. Procediti i piti po 100 gra-
ma pre { posle jela, tri puta dnevno, a os-
tatkom od 100 grama vise puta po 2 minu-
ta ispirati nos uSmrkavanjem ovoga £aja u
nozdrve,

U toku dana pored toga vi¥e pufa tre~
bar ubaciti u nozdrve isceden sok od lista
koprive (Urtice dioica) ili Hjutu rakija.

Uzeti po 1 supenu kaliku sitno isecka-
nog lista breze {Betula alba), sitno isecka~
nog lista kupine (Rubus fruticosus) i sitno
iseckanog lista  cveta dobrifice (Glechoma
hederaces). Izruéiti v 608 grama proklju-~
Zale vrude vode, Ostaviti poklopljeno dva
sata izvan $tednjaka. Procediti, uvladiti u
nos vite puta po 2 minuta i popiti po 100
‘grama pre dorudka, ruka i velere..

Uzefi 8 supenih kafika sltno iseckanog
korena hrena {Cochlearia grmoratia) i 1 su-
penu kaSiku sitno nasirugane erne rotkve
(Raphanus sativus). Sve to {zruditi u pola
Hirs vinskog siréeta. Fladu zatvoriti i dr-
£atfl je u toploj sobi 10 dana. Za to vreme
promudkati je vile puta dnevno. U toku
dana viSe puta stawiti fladu pod nos i udi-

-gati po 3 minuts. Pored toga natopljenom

vatom kvasiti nos spolja i iznutra samo po

.nekoliko sekundi tri puta u toku dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 10
dana, sye dok bolest ne prode.



ALERGIISKA KIJAVICA

Nastaje kao posledica alergiie prema
nekim materijama kao 3to su: brasno, vu-
na, dlaka, perje, cvede, mirisi-itd. Kijavica
traje veoma dugo. Da bi se izietili, pc-
trebno je pre svega pronadi uzrodnik aler-
gije. Za izletenje se mogu piti sledeéi
tajevi: ’

Uzeti 3 supene kaSike sitno ise¢kanog
lista Zalfije (Salvia officiratis} i 2 supcne
kasike sitno iseckanog lista i cveta haj-
ducice (Achillea millefoiium). Sve to izru-
¢iti u 1 Yitar prokljudaie vruée vode, Osta-
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka.

Procediti i zasladiti bagremovim medoni;

Piti po 200 grama pre dorucka, rudka i
velere, Ostatkom vise puta ispirafi nos.

Uzeti 3 supene kafike sitno iseckanog
lista nane (Mentha piperita) i 2 supene
“kaSike sitno iseckanog cveta i lista kidice
(Evythraea centaurium), Sve to izruditi u
1 litar prokljudale vrute vode. Ostaviti
" poklopljeno dva sata jzvan Stednjake. Pro-
cediti i’ zasladiti bagremovim medom. Piti
" po 200 grama pre dorudka, rudka i vecere,
Ostatkom viSe puta ispirati nos.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec-
kanog cveta i lista bosiljka (Ocimum ba-
_ silicum), zovinog cveta (Sambucus nigra),
mladog orahovog lista (Juglans regia) i
ruzmarinovog lista (Rosmarinus officing~
Us).-Sve to fzruditi u 800 grama proklju~
¢ale’vruée vode, Ostaviti poklopljeno dva
sata izvan 3tednjaka. Procediti i zasladiti
medom. Pifi po 200 grama pre dorudka,
rutka i velere a sa preostalih 200 grama
ispirati nos vile puta.

NAPOMENA.: Koristiti recepte po 6
dana. Za to vreme svaki set po 5 minuta
mirisati ovaj ,ges"*; Uzeti polulitarsku fla-

.5u i u nju izruéiti izrendani koren hrena,
Napuniti je vinskim siréetom. Promuékati
fla¥u 1 mirisati. . ..

OJED

Uzeti dve supene kaSike sitno isecka-
nog zovinog cveta {Sambucus nigrae). Iz~
ruciti u 300 grama prokljutale vruée vo-
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
Stednjaka. Procediti i vatom kvasifi oje-
dene delove nosa,

Uzeti 2 supene kaSike cveta kamilice
{Matricaria chamomilla). Izrufiti u 300

‘grama prokljugale vruée vode. Ostaviti po-

klopljenc dva sata izvan Stednjaka. Pro-
cediti i kvasiti natopljénom vatom ojedene
delove nosa.

Uzeti 2 supene kasike sitno iseckanog
cveta i lista-hajdutice (Achillea millefo-
fium). Izruditi u.300 grama prokljucale
vruée vode. Ostaviti poklopljeno dva sata
izvan $tednjaka. Procediti i kvasiti natop-
enom vatom ojedene delove nosa.

NAPOMENA: Koristiti recepte po po-
trebi. .

CIRICI U NOSU

Uzeti 2 supene Kkalike sitno iseckanog
Zalfijinog lista (Salvia officinalis} i 1 su-

- penu kasiku sitno iseckanog lista ranje-

nika (Betorice officinalis). Sve to izruliti
u 200 grama prokljudale vruée vode. Osta-
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka.

_Procediti i ‘uvlaliti ovaj &aj u nos vide
. puta u toku dana,

Uzeti 2 supene .kaSike sitno iseckanog
lista bokvice (Plantago major) i 1 supenu
kagiku sitno iseckanog lista koprive (Ur-
tica dioica). Sve to izruditi u 200 grama

- prokljudale vruée vade. Ostaviti poklop-
- Ijeno dva sata izvan Stednjaka.  Procediti
i uvlatiti ovaj &aj u nos vide puta u toku
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Uzeti 2 supene kagike sitno iseckanog
lista § cveta podbela (Tussilago farfara) i
1 supenu kasiku sitno iseckanog lista ku-
pine (Rudus fruticosus). Sve to izruliti-n
200 grama prokljudale vrufe vode. Osta~
viti poklopljeno.dva sata izvan $tednjaka,
Procediti 1 ovaj &aj uvladiti u nos viSe
puta u toku dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 4-

dana,

KRASTICE i )

Uzeti 2 supene kaSike sitno iseckanog
lista ranjenika (Betonica officinalis) i1
supeny kaSiku sitne iseckanog zovinog
cveta (Sambucus nigre). Sve to izruditi
u 400 grama prokljutale vruée vode. Osta~
viti poklopljeno dva sata izvan §tednjaka.
Procediti i natopljenim tamponom viSe pu~
ta denvno "kvasiti nozdrve iznutra.

Uzeti 2 supene kadike sitno iseckanog
lista koprive (Urtice dioica) i 1 supenu ka-
fiku sitno iseckanog cveta i lista hajdudice
{Achillen millefolium). Sve to lzuditi u
400-grama prokljufale vruée vode. Osta-
viti poklopljeno dva sata izvan $tednjaka.
Procediti i natopljenim tamponom kvasifi
:;i&e puta dnevnd unutraSnje strane noz-

rva.

Uzeti 2 supene ka¥ike sitmo isetkanog
lista lupine (Rubus fruticosus) il supenu
kafiku sitno iseckanog cveta kamilice (Ma-~
tricerie chamomilla). Sve to izruditi u 400
grama prokljudale vrude vode. Ostaviti
poklopljeno dva sata izvan 3tednjaka. Pro-~
cediti i natopljenom vatom kvasiti viSe
puia doevno unutrasnje strane nozdrva,

Uzeti 2 supene kaSike siino iseckanog
lista Zalfije {Salvia officinalis) i 1 supenu

- kasika sitno iseckanog kantarjonovog cve-
ta i lista (Hypericum perforatum). Sve to
~dzrudti u 400 grama prokljudale wvrule
vode, Ostaviti poklopljeno dva sata jzvan
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Stednjaka, Procediti i natoplienom vatom
kvasiti viSe puta dnevno unutradnje stra-

tie nozdrva.

NAPOMENA- Koristiti recepﬁe po-3
dana,

POLIP

Uzeti 4 supene kafike sitno iseckanog
lista rastaviéa.(Equisetum, arvense) i 1 su-
penu kasiku sitno iseckanog glogovog cve~
ta (Crataegus oxyacanthe). Sve to izruditi
u 800 grama prokljuale vrute vode. Osta-
vitl po]dopl;eno dva sata izvan $tednjaka.
Procediti 1 zasladiti bagremovim medom.
Umoditi vatu u ovaj &aj a zatim je driati
u nosu nekoliko minuta, u toku dana vie
puta. Nakon upotrebe ove vate (5 minuta}
ispi?ati nozdrve istim dajem. Noge do ko-
lena moramo dr¥ati u vruéoj vodi ujutru,
u podne i uvede po pola sata.

DPzeti 4 supene ks¥ike sitno iseckanog

Jista ili korena sapunjate (Soponaria of-

ficinelis) i 1 supenu kadiku sitno isecka-

nog cveta divljeg kestena (Aesculus hip-

pocastanum). Sve to izruditi u 800 grama
prokljudale vruée vode. Ostavitl poklop-
Jjeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti
i zasteditl medom. Umotiti vatu u ovaj
daj 1 dr¥ati je u nosu § minuta, viSe puta
u toku dana. Nakon upotrebe ovih tam-

‘pona nozdrve isprati istim Zajem. Noge

do kolena drfati u vruéoj vodi ujutry,
u podne i uvele po pola sata.

Uzeti po 2 supene kalike sitno isecka-
nog rizoma kostrike (Ruscus aculeatus),
maslinovog lista {Qlivee folium) 1 rizoma
Jagoréike (Primnula officinalis). Sve to iz-
rubiti u pola litre prokljudale vruée vode,
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted-
njaka. Procediti i zasladiti medom. Umo~
&iti tampone u ovaj daj 1 drZati th u nosu

.5 minuta, viSe puta u toku dana. Nakon

toga nozdrve ispratl istim ¢ajem. KNoge do



kolena drfati u vruéo] vodi po pola saia
ufutry, u podne i uvede.

NAPOMENA: Koristiti- recepte po 10

ISPSRANJE NOSA

Uzeti 2 supene kafike sitno iseckanog
zovinog: cveta. (Sembucus nigra). Tzruditi
u 300 grama prokijudale vruée vogde. Osta-

viti poklopljeno dva sata izvan ttednjaka. |

Procediti i ispirati nos vile puta u toku

dans,

Uzeti 2 supene kadike cvela ka}ni—
lice (Matricaric chamomilld). 121'9&&-,0
300 grama prokljudale vrute vode. Osta-.
vit poklopljeno dva sata izvan Stednjaka.
Procediti i ispirati nps vise puta u toku
dana,

Uzeti 2 supene kaike sitno iseckanog
eveta 1 lista hajdufice (Achillea miltefo~
tium). Tzruditi to u 300 grama prokljutale
vrube vode, Ostaviti poklopljeno dva sata
‘jzvan Stednjoka, Procediti i ispirati. nos
u toku dana vide puts, po,potrebi.

Uzeti 2 supene kagike sltno iseckanog
lista nane (Mentha piperits). fzrudt u
300 grama prokijutale vruée vode, Osta-
viti poklopljend dva sata izvan Stednjaka.
Proceditl.i. ispirati nos u toku dana vise
puta

WAPOMENA: Koristitt recepte po po~
trehi.

OPAKA RANA

Teti ge na sledeéi nadin:

Proik 7 dant piti &aj:

Uzeti po 1 supenu kagiku sitno 28rob-
1jenog lsta i cveta kidice (Erythraea cen-
tourium), brezovog lsta {Betule alba),

5 LeKovito bifje

perfuncvog: lista (Petroselinum sativum);
Hsta rastaviéa {(Equisetum arvense), lista
1.cveta hajdudice (Achillea -millefolium),
lista i cveta. kantariona (Hypericum per-
foratum), korena maslagka (Taraxacum of-

- ficindle), korena slatke paprati (Polypo-

dium vulgare) i nadzemnog dels troskote
(Polygonum aviculare). Sve to izruditi u
1.800 grama prokljudale vruée vode. Osta-

‘viti poklopljeno 80 ninuta izven 3ted~

njaka. Procediti i zasladiti medom. Piti
u toku dana.

Nos ispirati sledeéim &ajem:-

Uzeti § supene kalike sitno iseckanog
cveta belog sleza {Althaea officinalis) i po
1 supenu kafiku zovinog cveta (Sambucus
nigra), lista i cveta hajdutice {Achillea
millefolium), lista i cveta kantarfona (Hy-
pericum perforatum} i lista koprive {Ur-
tica dioter). Sve to fzruditi u 1.200 grama

‘prokijudale vrute vode.. Ostaviti poklop

Ijeno 90 minuts izvan Stednjaka, Procediti
i zasladiti medom, Ispirati nos vide puta
u toku dana.

‘Stedeéih 8 dana:

Uzeti 2 supene kaike sitno zdroblje-
nog lista i cveta dimnjade (Fumeria of-
Ficinaliz)'1-1 supenu kaftku lista i korena
vodopije (Cichorium intybus), Sve to iz-
ruZiti u A00 grama prokljutale vrute vode.
Ostaviti poklopljeno 90 minuta izvan §ted-
njaka. Procediti i zasladiti medam po Ze-
1ji.. U svaku tadu izru¥iti po 1 -supenu
katiku cvetnog polenovog praha. Dnevna
upotreba oveg praha je 20 grama, Piti
po 200 grama pre doru¥ka, rudka 1vedere;

T 10 i 17 satl pojestli po 2 nakisele,

petene jabuke (Pirus malus) zasladene
medom.

Umesto vode pitl ovaj &aj:

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka-
nog -zovinog cveta (Sembucus nigra), lista
‘divlje nane (Mentha piperita), lista jagode
(Fragarie vesca), lista kupine (Rubus fru-
ticosus), zrelih kiekinja (Juniperus com-
munis), crvenih 3paka (Rosa canina), H-
sta i cveta kifice (Brythraea centaurium),
lista 4 cvéta hajdudice {Achillea millefo-

118



ltum) i lista i cveta kantariona (Hyperi-
cum perforatum). Sve to izruditi u 1,600
grama prokljudale vruée vade. Oslaviti
poklopljeno 90 minute jzvan $tednjaka.
Procediti i poneku faSu zasladiti medom.
Pitt u toku dana.

Svaki dan u ovoj fazi le€enja stavljati
ra bolno mesto sledeél melem?

Uzett po 1 supenu kaliku sitno isec
kanog lista kupine (Rubus fruticosus}), li-
sta koprive (Urtica dioica), lista ranjenika
{Betonica officinalis). Izruditi u 3olju i
tome dodati 3 supene kasike meda., Sve
to mesSati pola sata dok se ne dobije me-~
lem, Ovim melemom namazati bolno me-
sto ujutru, u podne i navede.

Pre svakog mazanja dezinfikovati obo-
lelo mesto procedenom tekuéinom koprive:

Uzetl 3 supene kalike sitno jseckanog
lista koprive (Urtica dicica) i izruditi u
500 grama prokljudale vruée vode, Osta-
viti poklopljeno izvan $tednjaka 90 mi-
nuta, Procediti i koristiti.

Preko melema 1 nosa, uvek staviti gazu,
vatu i zavoj.

Narednih 5 dena:

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka-
nog pelenovog lista (Artemisic cbsinthi-
um}, brezovog lista (Betule alba), Lista od
rastaviéa (Equisetum arvense), lista i cve-
ta od ivanjskog cveéa {Galium verum) i
po 2 supene kadike igli¢astih listova bora
{Pinus silvestris), lista i cveta kantariona
(Hypericum perforatum} i lista Zalfife
(Selvia officinalis). Sve to lzruditi u 1.600
grama prokljutale vrufe vode, Ostaviti
poklopljeno 90 minuta izvan Stednjaka.
Procediti i°zasladitt medom po Zelji, Piti
u toku dana.

U 11 i 17 sati koristiti naizmeni&no:
danas po 1 supenu kadtku zrelih klekinja
(Juniperus communis), a sutra list i cvet
hajdugice {Achillea millefolium) sa 1 su-
penom kadikom meda. Zvakati po pola sa-
ta, a zatim sve izbaciti iz usta.

Nos ispirati Zajem navedenim u fazi
letenja u prvih 7 dana.
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Bolna mesta na nosu mazati na siededi

nadin:

Uzett list tatule (Datura stramonium)
i provuéi ga kroz 1jutu rakiju prepedenicn,
a zatim ga namazati medom, Taj list job-
loZiti na bolno mesto i drati ga po 2 sata
ujuirw, u podne i navele. Pre stavljanja
ovoga lista uvek bolna mesta deziné?o-
vati tekuéinom koprive navedenom u pret~
hodnom uputstvu letenja.

Sledeéih 15 dana:

Uzett po 1 supenu kadiku sitno 1sec~
kanog lista kupine (Rubus jruticosus), H-
sta koprive (Urtice dioica}, lista ranjenika
(Betonice officinalis), zovinog cveta (Same
bucus nigra), lista i cveta kitice (Eryi-
hraea centaurium), lista i ¢veta hajdudice
(Achillea millefolium), lista i cveta kan-
tariona (Hypericum perforatum), iglita-
stih_lstova hora (Pinus silvestris) i lists
perduna (Petroselinum sativum). Sve to
izru¢iti u 1.600 grama prokljudale vruée
vode. Ostaviti poklopljeno izvan Stednjaka
90 minuta, Procediti i poneku ¥adu zasla-
diti medom, Popiti u toku dana,

U 10 i 17 satt pojesti po 2 pe¥ene ja-
buke (Pirus malus) zasladene medom da-
nzs, a sutradan po jednu supenu kadiku
zrelih plodova klekinja (Juniperus cowi-
munis) sa 1 supenom kadikom meda. Tako
radifi naizmenitno do petnaestog dana.

Ako rana nije zarasla u treéoj fazi le-
&enja, onda koristiti sledeéi melem za
mazanje:

Uzeti 100 grama korena mrazovea (Col-
chicum autumnale), sitno ga iseckati i iz-
ruditi u 600 grama mleka, Posudu, u ko-
joj je ovaj melem, staviti u lonac sa klju-
Salom vodom i kuvati ga ,na parl® 1 sat.
Mala posuda mora biti poklopljena, Posle
toga skloniti lonac u stranu da se malo
prohladi, a zatim ovim melemom mazati
bolna mesta na nosu ujutru, u podne i
navete. Melem drZati po 3 sata. Preko
melema obavezno staviti gazu, vatu i za-
voj. Pre svakog mazanja dezinfikovati bol-
na mesta tekuéinom od ukuvanog kopri-
vinog lista kao u drugoj fazi lefenja.



Poglednjih 25 dana:

Uzeti po 1 kaSiku sitno iseckanog ko~
rena vodopije (Cichorium intybus), kore-
na i rizoma slatke paprati (Polypodium
vulgare) lista perSuna {Petroselinum sa-
tivum), lista i cveta hajdudice {Achillea
millefolium), lista rastavica (Eguisetum
arvense), lista pelena (Artemisia absin-
thium), lista breze (Betula alba), nadzem-
nog dela troskota (Polygonum aviculare)
i zovinog cveta (Sambucus nigra). Sve to
izrutiti u 1.600 grama prokijucale vruée
vode. Ostaviti poklopljeno 90 minuta iz-
van $tednjaka. Procediti i poneku ¢afu
zasladiti medom. Popiti u toku dana.

Bolna mesta na nosu ako nisu prosla
mazati melemom, iz fetvrte faze lefenja:

Uzeti 3 supene kafike semena mra-
zovea (Colchicum autumnale) i izrutiti u
200 grama mleka. Kuvati na pari 1 sat.
Ohladiti -1 mazati ujutru, u podne i na-
vede, a zatim melem drzati po dva sata.

SINUSI (PARANAZALNI SINUSI)

Uzeti pola kilograma &to krupnije soli
i zagrejati je u jednom sudu. Na unutra-
$njoj strani ruke, iznad Sake, probatl da
sol nije pregrejana. Sol treba da ima tem-~
peraturu oko 40 stepenl. Nasuti tu sol
u neku kipu i napraviti zamotuljak u ob-
liku pljosnate lopte. Ovaj zamotuljak de-
Zati na &elu jzmedu ofiju pola sata u le-
Zefem stavu. Kada se sol ohladi, ponovo
je zagrejati do 40 stepeni, Opet je staviti
na &elo izmedu odiju i driati pola sata.
Neakon ovoga ne smemo izlaziti iz sobe
napolje.

Posle ovog postupka ispirati nozdrve

‘i usta (grlo) ovim ajem:

Dzeti 2 supene kadike sitno iseckanog
cveta i lista kiGice {Erythreee centgurium)
i 1 supenu kaZiku sitno iseckanog cveta
i lista hajduéice (Achillea millefolium),
Sve to izrué¢iti u 600 grama prokijudale
vruée vode. Ostaviti poklopljenc dva sata
izvan $tednjaka. Procediti i grgljati i ispi~
rati nozdrve,

Tako raditi tri dana. Nakon treceg
dana obavezno staviti prasak-burmut od
Cemerike (Veratrum album), koji se do-
bija od osulenih i samlevenih rizoma &e~
merike ili bibera u prahu, u obe nozdrve
da bi na veftatki nadin izazvali kijanje.
Posle svakog kijanja videéemo u mara-
mici nekoliko kapi gnoja koji su zatvarali
sinuse,

Uzeti koren hrena (Cochlearie armora-
tia), izrendati ga i izruditi ga u jednu
polulitarsku fla$u, take da bude puna.
Zatim u ovu flau do vrha naliti vinsko
sirée, Zapusitl flafu i ostaviti je u toploj
sobi da ekstrahuje 10 dana. Za ovo vreme
promuékati je svaki dan vife puta, Tera-
pija traje najvife do pet dana. Svaki sat
preko grliéa ove fla¥e mirisati ,gas“ po
5 minuta, a uvede izruditi ovu tekuéinu
— jedan deo ~~— na krpu i privezati je na
Yelo i potiljak. Oblog dr¥ati celu noé i
spavati bez jastuka kako nam ne bi te-
kuéina sa &ela siSla u ofi. Ovako ponav-
ljati svaki dan i svako vede, sve dok si-
nusi sasvim ne produ. Izjutra po skidanju
obloga, oprati &elo i vrat mlakom vodom
i me izlazitl iz stana. Za ledenje ove opake
bolesti najholje je uzeti otsustve ili bo-
lovanje, Bolest treba proéi za 5 dana.



USTA (OS)
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Usta su otvor koji zal:vara;u usne. Ovaj otvor vodi u usnu duplju {cavum
oris} koja ima ulogu organa sa odredenom mnkcljom i patoloskim zbi-
vanjima, Usna duplja je pofetni deo organa za varenje. Osun toga, ona
sluZi za govor i sadefi $ulo ukusa,

Zidove usne duplje safinjavaju: spreda usne! sa strane obrazi, odozgo
tvrdo i meko nepce, cdozdo mi¥iéi. Tvrdo i meko nepce odvajaju usnu
od nosne duplje. Pozadi je otvor nazvan %drelno sufenje koje uspostavija
vezu. usne duplje sa Zdrelom.

Gornja i donja usna grade prednji zid usne duplje. Gornja usna dopire
do nosa, a donja usna proteZe ge do brade. Svojim slobednim ivicama
usne ogranitavaju otvor u obliku pukotine. Velifina otvora, odnosno pu~
kotine zavisi od razmaknutosti usana. Usne se spajaju sa strana pu-
kotine i grade uglove usana. Prednju stranu svake usne pokriva koZa
koja zatim pokriva prednji deo slobodmih ivica, & pofom na uskom
zadnjem delu ivica prelazi u sluznicu. Zadnja strana usana obloZena je
sluznicom i dodiruje zube. Predaji deo ivice usana je rumen zhog pro-
zratnostl koZe na tome mestu. Kroz obe usne prolazi kruimi mifi¢ koji
svojom kontrakeijom priljubljuje usne i tako zatvara usta.

2drelno sufenjé ograniavaju: odozgo resica, sa strane neplani luci, a
odozgo poledina jezika. Na bo¥nim zidovima Zdrelnog suZenja nalaze se
dva neptana krajnika, sa svake strane po jedan, Krajnici su bademastog
oblika i sadrfe mnogobrojne limfne &vorie, Vidijiva strana krajnika
oblofena je sluznicom, Uloga krajnika, u sklopu ostalih limfnih organa,
je odbrambena.

Iznutra zidove usne duplje obla%e sluznica. Poseban deo sluznice, koji
oblaZe delove vilica sa zubima, naziva se desnima i posebno je opisan.
U usnoj duplji nalaze se zubi i jezik, organi sa odredenom funkcijom.
Usnoj duplji su pridodate velike pljuvaéne #lezde,



Zubi (dentes) su organi koji slufe za Zvakanje. Usadéni su jedan do
drugog u jamicama gornje i don]e vilice. Prema vremenu nicanja ili
izbijanja zubi se dele na mletne i stalne zube. Izbijanje mletnih zubd
-po€inje izmedu 6. i 9. meseca, a zavriava se krajem druge-godine Zivota.
Njihov ukupan broj iznosi 20, Stalni zubi poéinju da se javijaju u Sestoj
ii sedmoj godini %ivota. Oni zamene sve mlene zube izmedu 7, i 12.
godine. Nicanje poslednjih sialnih zuba zavriava se oko 20. godine Zivota,
ili kasnije. Ukupno ima 32 stalna zuba. Prema obliku zubi dele se na:
sekutite, otnjake, pretkuinjake i kuinjake, Na svakom zubu se razli-
kuju: krunica, vrat, koren i Supljina, Koren je proSireni deo-zuba i na~
iazi se ‘'van famice u vilicama, Vrat spaja krunicu i koren koji je usaden
u zubnu jamicu. Supljina zuba sadrzi zubnu pulpu izgradenu od vezivnog
tkiva, krinih sudova i Zivaca,

Jezik je organ w usnoj duplji i posebno je opisan.

U’sloju ispod sluznice zidova usne duplje smeltene su mnogobrojne-sitne
pljuvaine Flezde., Osim: njih. postoje tri parne velike pljuvaéne Zlezde,
a to su: podjezi¢na, podvilina i’ zaud¥na ili ‘parotidna %lezda. Podjeziéna
Zlezda je jajastog oblika i smeStena je na dnu usne duplje isped jezika.
Podvilitna Zlezda smeStena je izvan usne duplje, u posebnoj jami donje
vilice, Obe-Zlezde svojim izvodnim kanalima otvaraju se ispod jezika, .
Najveéa od tri velike pljuvalne #lezde je zausna ili parotidna Zlezda.
Smestena je u posebnoj lozi iza donje vilice, Njen izvodni kanal otvara
se u prednjem delu usne duplje, na gornjem svodu njenog trema.

Pljuvadne Zlezde ude tednost-pljuvatku koju izlivaju u usnu duplju.
Pljuvatka sadr?l najviSe vode i druge sastoj¥e od kojih je mnajvaimiji
ferment ptijalin, Glavni zadatak varenja u usnoj duplji je priprema
hrane za gutanje i podsticanje lugenja feludadnog soka. Hrana se isitni,
¥vaée i natopi pljuvatkom pod &jim dejstvom se rastvore neki sastojei
hrane. Tako pripremljena hrana u zalogaj proguta se kroz fdrelno su-
¥enje, dospe .u zdrelo, zatim se spustl kroz jednjak u Zzeludac. ‘
T patolodkim zbivanqima, tj. u nastajanju bolesti, usna duplja ima tro-
struki znatej i t0: kao ulazna vrata za prodiranje- uzrofnika bolestl
(zarazmh klica ili bakterija) u telo, kao mesto za zadrfavanje bakierifa
i kao mesto u kome se odraZavaju neke.interne i koZne holesti,

U bolestima usne duplje najéeiée je zahvaCena sluznica na kojoj se
uotavaju promene: otok, crvenilo, mehurifi, grizlice itd. Prema mestu
pojave zespaljenja imaju sveje nazive. Preterano topla ili hladna hrans,
losa nega usta, kvarnl zubi, razni Iekovi i bakterije mogu’izazvati zapa-
ljenje usne duplje. Promene na sluznici usne duplje mogu nastati i pri
pojavi zaraznih bolesti (male beginje, ¥arlah itd), pri poremeéajima u
Zeluen i crevima i usled nedostatka nekih vitamina.

Zapaljenje resice, nepéanih Iukova i krajnika pozaato je pod imenom
angina, U slufaju dugotraqnog (hronlénog) zapalienja krajnika oni po-
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stanu §tetni I moraju se ukloniti operacijom. Ako se na ovome mestu

pojave belitaste naslage, treba pomisliti na ozbiljnu zaraznu bolest

difteriju, ’
Na rumenom delu usana mogit se pojaviti‘prskotine i kraste. Na sluznici

usana mogu se pojaviti évoriéi i mehuriéi. ‘Ositn toga, na usnama mogu

nastati zadebljanja ili oStetenja usled nagrizanja dugog trajanja, bez

teinji za zaraitivanjem. U ovim sludajevima ireba pomisliti na rak i

blagovremeno se javiti lekaru i fitoterapeutu.

Sve bolesti usne duplje treba blagovremeno i stru¥no lediti.

Trebha pomenuti i zapaljenje zau¥ne pljuvatne lezde, poznato u narodu
pod imenom zauZnjaci, To je veoma zarazno i Cesto oboljenje u detinj-
stvu, a najfeSée se lako i uspesno ledi. Pri lefenju bolesnik treba da
bude izdvojen, sa odgovarajuom negom, kaka bi se spretilo Sirenje

bolesti.

BALE, PENA

Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isec-
kanog brezovog lista (Betula alba), kopri-
vinog lista (Urtica dioica} i rizoma srée-
njaka (Polygonum bistorte). Sve to izru-~
¢iti u 600 grama prokljufale vruée vode,
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted-
njaka. Procediti i grgljati pre i posle jela.
Posle svakog grgljanja progutati poneki
gutljaj.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitho isec-
kanog eveta i lista kantariona (Hypericum
perforatum), lista ranjenika (Betonice of-

ficinalis) i nadzemnog dela troskota (Po-'

lygonum avicualve). Sve to izruditi u 600
grama prokljuale vruée vode, Ostaviti
pokloplieno dva sata izvan stednjaka. Pro-
cediti i grgljati pre { posle jela. Posle
svakog grgljanja progutati poneki gutljaf.
Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec-
kanog lista kupine (Rubus fruticosus), li-
sta i ¢veta hajdudice (Achillea millefolium)
i lista i cveta ofajnice {Marrubium vpul-
gare). Sve to imuliti u 600 grama pro-
kljutale vruée vode. Ostaviti poklopljeno
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i grg-~
ljati pre i posle jela. Posle svakog grglja-
nja progutati po neki gutljaj.
~ NAPOMENA: Koristiti recepte po 5
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ZVALE,

Sitno iseckati i istueati hrastovu koru
sa grana debelih kao ruka {Quercus robur)
i stavljati na Zvale tri puta deevno.

Sitno samleveni prah lista ranjenika
(Betonica officinalis) stavljati na Zvale {ri
puta dnevno.

Sitno samleveni prah koprivinog lista
{Urtica dioica) stavljati na Zvale tri puta
dnevno.

Stavljati na Zvale, izjutra i navede,
mast izvugenu iz sopstvenog uva pomocu
malog prsta.

NAPOMENA: Koristiti recepte dok bo~
lest ne prode.

ISPUCANE USNE

Mazati ih mekoliko puta dnevno uku-
vanim slatkom od rufe (Rose gallica).

Uzeti 1 supenu kaliku sitno iseckanog
dunjinog semena {(Cydonic oblonge) i
preliti ga s male vruée vode, Dobro iz-
tmefati i mazati usne, '



Uzeti 3 supene kalike sitno iseckanog
lista i cveta hajdudice (Achillea miltefo-
liumy), izrugiti th u 200 grama maslinovog
ulja (Olivae oleunt) i zapusiti flasu. Dria-
" 1l je u .toploj sobi 30 dana. Za to vreme
+ promuékati je vide puta dnevno. Nakon.
toga procediti i mazati usne,

Uzeti 2 supene kaSike oljustenog i sitno
iseckanog bademovog semiena {(Prunus
amygdalus) i izruciti th u 200 grama ma-
slinovog ulja (Olivae oleum). Flasu zapu-
Siti i drZafi je 30 dana u toploj sobi, Za

to vreme promuékati je viSe puta u toku’

dana. Nakon foga procediti i-mazati.

NAPOMENA: Koristiti' recepte po 4
dana,

ZADAH ZBOG KVARNIH ZUBA

Pre dorutka, rutka 1 vefere jesti po
300 grama sveZfih jagoda (Frogaric vesca}
zafinjenih $eferom i limunovim sokom.
Jagode dobro oprati i od plesni olistiti.
Posle toga uvek isprati usta.

Ujutru Zvakati desetak minuia 1 su-
penu kafiku sitno izdrobljene klekinje lju-
bitastoplave boje (Juniperus communis),
od kleke starije od dve godine. Posle toga
izbaciti sve iz usta i oprati ih.

Pre dorutka, rudka i vetere piti po 100
grama soka jabuke (Pirus malus).

Pre dorutka, rudka i. vetere piti po
100 grama soka borovnice (Vaccinium
myrtillus).

Uzeti po 1 supenu kaZiku sitno isec-
kanog cveta i lista hajdutice {Achilles mi~
Hefolium) i lista matiénjaka .(Melissa of-
ficinalig}. Sve to izruditi u 400 grama pro-
kljutale vruée vode, Ostaviti poklopljeno
dva sata izvan 3tednjaka, Procediti i ispi-
rati usia tri puta u toku dana. .

Uzeti po 1 supenu KkaSiku sitno isec-
kanog lista nane (Mentha piperita) i zovi~
nog cveta (Sambucus nigra). Sve to izru-
¢iti u 400 grama prokljuéale vruée vode.
Ostaviti poklopljene dva sata izvan $ted-
njaka. Procediti i ispirati usta u toku dana.

Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isee-
kanog cveta i lista majéine dulice (Thy-

" mus serpyllum} i cveta i lista kidice (Eryte

hraea centattrium). Sve to izruciti v 400
grama prokljudale vruée vode. Ostaviti
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka.
Procediti i ispirati usta u toku dana.

NAPOMENA.: Koristiti recepte sve dok
ge oseda zadah, a po vadenju kvarnih zuba
nestae i zadah iz usta.

“GROZNICA,, (MEHURICI
— HERPES FEBRILIS)

Uzeti 1 supenu kaSiku sitno iseckanog
korena vodopije (Cichorium intybus) i 3
supene kaSike sitno iseckanog lista gorke
deteline (Menyanthes trifoliata). Izmruditi
u 600 grama prokljudale vruée vode. Os-
taviti poklopljeno dva sata izvan Sted-
njaka. Procediti i zasladiti medom. Piti u
toku dana.

Uzeti po 2 supene kadike sitno isec-
kanog korena od maslacka (Teraxacum
officinale) i sitno iseckanog pelenovog li~
sta ili cvasti sa pupoljcima (Artemisic
absinthium). Izruéiti u 60¢ grama pro-
Kkljuéale vruée vode. Ostaviti poklopljeno
dva sata izvan Stednjaka. Procediti, za-
sladiti medom i piti u toku dana.

Uzeti 2 supene kagike sitno iseckanog
lista Zalfije (Salvie officinalis} i 1 supenu
kaSiku sitno iseckanog lista i cveta po-
dubice (Teucrium chemaedrys). Izrugiti w
600 grama prokljucale vrute vode. Osta-
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaku.
Procediti i zasladiti medom. Piti u toku
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Uzeti 2 supene kasike sitno iseckanog
lista nane (Mentha piperita) i 1 supenu
kasiku sitno iseckanog S3imSirovog lista
{Buxus sempervirens). Izruciti u 600 gra-
ma prokljucale vruée vode. Ostaviti po-
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro-
cediti i zasladiti medom. Piti u toku dana

Uzetl po 2 supene -kaSike sitno isec-
kanog lista i eveta hajdutice (Achillea mil-
lefolium) i sitno iseckanog lista i cveta
olajnice (Marrubium. vulgare). Izrugiti u
600 grama prokljutale vruée vode. Qsta-
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka,
Procediti { zasladitt medom. Piti u toku
dana.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec~
kanog lista ruzmarina (Rosmarinus offici=
nalis) i sitno iseckanog lista masline (Oli-
vae folium). Izruditi u 600 grama proklju-
talog vruéeg vina, Ostaviti poklopljeno
dva sata izvan $tednjaka. Procediti i za-
sladiti bagremovim medom. Piti u toku
dana po 50 grama svska 2 sata, Piti 3
dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte po Ze-
3ji. Cajeve piti po 3 dana,

ZADAH OD OBOLJENJA
ZELUCA

Uzeti 3 supene kadike sitno iseckanog
pelenovog lista (Artemisia absinthium) i
1 supenu kadiku sitno iseckanog maslag-
kovoga koérena (Tararacum oficirale). Sve
to izruditi u 600 grama prokljudale vruée
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
Stednjaka, Procediti i piti po 200 grama
iri puta dnevno pre jela,

Uzetl 3 supene ka¥ike sitno iseckanog
titkovoga korena (Arctium lappa) i 1 su~
penu kafiku sitno iseckanog korena vo-
dopije (Cichorium intybus), Sve to izru~
&iti u 600 grama prokljudale vrude vode.
Ostaviti poklopljeno dva sata fzvan ited-
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njaka, Procediti i piti po 200 grama pre
dorufka, rutka 1 velere.

Uzeti 3 supene kalike sitno iseckanog
lista i eveta kitice (Erythraea centauriunt)
i 1 supenu kadiku sitno iseckanog celero-
voga korena (Apium graveolens), Sve Eo
jzrugiti u 600 grama prokljudsle vruck
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
Stednjaka. Procediti i piti po 200 grama
pre dorudka, rudka i vedere.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 6
dana,

POVECANO LUCENJE PLIUVACKE

Uzeti 2 supene kadike sitno iseckanog
lista kupine {Rubus fruticosus) i po 1 su-~
penu kasiku sitno iseckanog rizoma jago-
de (Fragaria vesca) i lista Zalfije (Selvig
officinalis). Sve to izruditi u 600 grama
prokljutale vruée vode. Ostaviti poklop-~
ljeno dva sata izvan 3tednjaka. Procediti
i grgljati pre doruka, rudka i vedere, Na~
kon toga progutati poneki gutljaj &aja.

Uzeti 2 supene kadike sitno iseckane
hrastove kore sa grana debelih kao ruka
{Quercus robur) 1 po 1 supenu kasiku sit-
no iseckanog lista nane {Mentha piperita)
i lista matiénjaka (Melissa officinalis). Sve
to izruditi u 600 grama prokljudale vrute
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
Hednjaka. Procediti i grgljati pre dorutka,
rucka 1 vedere. Posle toga progutat poneki
gutljaj Gaja,

Uzeti 2 supene kalike sitno Iseckanog
rizoma sréenjaka (Polygonum bistoria) i
po 1 supenu kadiku sitno iseckanog lista
koprive (Urtica divice) i cveta i lista kan-
tariona {Hypericum perforatum). Sve to
izruéiti u 600 grama prokljutale wyruée
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
Stednjaka, Proceditl i grgljati pre dorutka,
rutka i vedere, Nakon toga progutati po-
neki gutljaj &aja,



Uzeti 2 supene kasike sitno iseckanog
lista ranjenika {Betonica officiralis) i po
1 supenu kasiku sitno iseckanog lista ma-
Jine {Rubus idaeeus) i lista borovnice Vac-
cinius myriillus). Preliti sa 600 grama
prokljuale vruée vode. Ostaviti pokiop-
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti
i grgljati pre dorutka, rutka i vedere.
Posle -foga progutati poneki gutljaj &aja.

NAPOMENA: Koristiti receple po §
dana.

SMANJENO LUCENJE PLIUVACKE

Uzeti 1 supenu kaSiku sitno iseckanog
titkovog korena (Arctium leppa) i 2 su-
pene kasike sitno iseckanog Zalfijinog li-
sta (Salvic.officinalis). Sve to izruliti u
600 grama prokljudale vrufe vode. Osta~
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka.
Procediti i grgljati u ustima.

Uzeti male ljute paprike (Capsicum
annuum) i Zvakati. Ona izaziva svojom
ljutinom veée lucenje pljuvaénih Zlezda.
U maloj kolidini nije Skodljiva.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka-
nog cveta i lista podubice (Teucrium cha-
maedrys} i sitno iseckanog lista i cvasti
sa pupoljcima pelena (Artemisia absint-
hium). Sve to izruditi u 600 grama pro-
kljuale vruée vode. Ostaviti poklopljeno
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i pro-
muékati u ustima ovaj €aj pre dorutka,
rudka i vetere. Nakon toga popiti po 100
grama tog istog Zaja.

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isecka-
nog cveta 1 lista kitice (Erythraes cenia-
urium) i zalfijinog lista (Salvie officina-
lis). Sve to izruditi u 600 grama proklju-
tale vruée vode. Ostaviti pokloplieno dva
sata izvan Stednjaka. Procediti i promué-
kati u ustima ovaj &aj pre dorudka, rutka
i velere. Posle toge popiti po 100 grama
istog &aja.

Uzeti po 2 supehe kalike sitno isecka-

-nog lista i cveta hajdudice (Achillea mil~

lefolium} i lista i cveta podubice (Teucri-
um chemaedrys). Sve to izruditi u 600
grama prokljutale vrue vode. Ostaviti
poklopljeno dva sata izvan 3tednjaka. Pro-
cediti i grgljati u ustima’ ovaj <&aj pre
dorutka, rutka i vedere, Posle toga popiti
Pe 100 grama Zaja.

NAPOMENA: Koristitl recepte pe 5

AKUTNO ZAPAYJENJE

Uzett 1 dobru jabuku (Pirus malus),
sitno je iseckati 1 izruditi u 600 grama
prokljucale vrute vode. Ostaviti poklop-
Ijeno dva sata izvan 3tednjaka, Procediti
i piti po 200 grama pre dorucka, rucka
i vedere, dok traje holest.

Uzetl po 1 supenu kasiku sitno isecka-
nog Zalfijinog lista (Salvia officinalis), zo-
vinag cveta {Sambucus nigra) i eveta i Yi-
sta hajdulice {(Achillegx millefolium). Sve
fo izruéiti u 600 grama prokljucale vruce
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
Stednjaka, Procediti i ispirati usta pre i
posle jela u toku dana,

Uzeti po 1 supenu kadiku cveta od ka-
milice (Matricaria chemomilla), sitno isec-
kanog lista koprive (Urtica dioica) i lista
i cveta fariona (Hypericum perfora~
tum}. Sve to fzruditi u 600 grama proklju-
tale vruée vode. Ostaviti pokiopljeno dva
sata izvan 3tednjaka. Procediti 1 ispirati
usta pre i posie jela u toku dana,

Uzeti 2 supene kadike sitno iseckanog
cveta i lista hajdudice (Achillea millefo-
lium) i 1 supenu kasiku sitno iseckanog
lista nane {Mentha piperite). Sve to izru-
gitt u 600 grama prokljutale vruce vode.
Ostaviti poklopijenc dva sata izvan 3ted-
njaka. Procediti i ispirati usta tri puta
dnevno u toku daua,
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trebi.

HRONICNO ZAPALJENJE

Uzeli po 1 supenu kadiku sitno isec-
kanog lista bokvice (Plantago major); M-
sta koprive (Urtica dioice) i hrastove kore
sa grana debelih kao ruka (Quercus robur).
Sve te izruditi u 800 grama prokljucale
vruée vode, Ostaviti poklopljeno dva sata
izvan Stednjaka. Procediti i -ispirati usta
vi¥e puta u toku dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka-
nog lista i cveta podbela (Tussilago far-
fara), cveta i lista kiCice (Erythraee cen-
taurium) i lista maline {Rubus ideceus).
Sve to izrugili w 600 grama prokljucale
vruce vode. Ostaviti poklopljeno dva sata
izvan Stednjaka. Procediti i ispirati usta
viSe puta u toku dana.

Uzett po 1 supenu kaSiku sitno isec-
kanog lista i cveta hajdudice (Achillea
wmillefolium), Zalfijinog lista (Salvia offici-
nalis) 1 kupinovog lista (Rubus fruticosus).
Sve {o izruditi u 600 grema prokljudale
vruée vode, Ostaviti poklopljeno dva sata
jzvan Stednjaka. Procediti i ispirati usta
vide puta u toku dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec-
kanog lista nane (Mentha piperita), zovi~
nog cveta (Sambucus nigra) i matidnjako-
vog lista (Melissa officinalis}. Sve to izru-
¢iti u 600 grama prokljudale viuée vode,
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted-
njaka. Procediti i zasladiti medom. Ispi-
rati usta vife puta u ifoku dana,

NAPOMENA: Koristiti recepte po 6
dana, :

122

NAPOMENA.: Koristiti recepte po po-

GNOJENJE

. . 3
Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka-

nog lista bokvice (Plentago major) i ko~
prive (Urtica dicice). Izrutiti sve to 1t
600 grama prokljutale vruée vode. Osta®
viti poklopljena dva sata izvan Stednjaka.
Procedifi i zasladiti medom. Grgljati pre
i posle jela. Posle svakog grgljanja pro-
gutati poneki gutljaj.

Uzeti po 2 supene kagike sitno isecka-
nog lista 1 cveta podbela (Tussilego far-
fare) i lista ranjenika (Betonica officine-
lis). Sve to izruditi u 600 grama proklju-
zale vruée vode. Ostaviti poklopljeno dva
sata izvan Stednjaka. Procediti i zasladiti
medom. Grgljati-pre i posie jela. Posle
svakog grgljanja progutati poneki gutljaj.

Uzeti po 2 supene kafike sitno isecka~
nog cveta i lista hajdutice {Achillea mil-
lefolium) 1 lista kupine (Rubus fruticosus).
Sve to jzrutiti u 600 grama prokljutale
vruée vode. Ostaviti poklopljeno dva sata
jzvan $tednjaka. Procediti i zasladiti me-
dom. Grgljati pre i posle jela. Posle sva-
kog grgljanja progutati poneki gutljaj.

Uzeti 2 glavice sitno iseckanog belog
Juka {(Allinm sativum) i pola sata kuvati
u 300 grama razblafenog vinskog siréeta.
Skioniti lonac u stranu'i ostaviti ga po-
Kklopljenog dva sate. Nakon toga grgljati
pre i posle jela. Posle toga oprati usta
mlakom vodom.

NAPOMENA: Koristiti recepie po 5
dana.

PLIKOVI

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka-
nog cveta i lista hajdulice (Achillea mil-
lefolium) i cveta i lista kifice (Erythreee
centaurium). Sve to izruditi u 400 grama
prokljuiale vruée vode. Ostaviti poklop-
leno dva sata izvan Stednjaka. Procediti
i grgljati vide puta u toku dana.



Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isecka-
nog lista koprive (Urtica dioica) i cveta
kamilice {Matriceria chamomilla). Sve to
jzruditi u 400 grama prokljudale vruce
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
Stednjaka. Procediti i grgljati' viSe puta
u toku dana.

Uzeti po 2 supene kalike sitno isecka-
nog <zovinog cveta (Sambucus nmigra} i
eveta i lista ernog sleza (Malve silvestris).
Sve to izruciti u 600 grama prokljuéale
vrute vode, Ostaviti poklopljeno dva sata
izvan $tednjaka. Procediti i grgljatl 3to
viSe u toku dana.

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isecka-
nog cveta i lista hajducice (Achillea mil-
tefolium) i cveta kamilice (Matricaric
chamomila). Sve to izruditi w 600 grama
prokijutale vruée vode. Ostaviti poklop-
Ijeno dva sata izvan 3tednjaka. Procediti
1 ispirati usta u toku dana viSe puta.

NAPOMENA: Koristiti recepte ko 5
dana.

CIRICK

Uzeti po 2 supene kalike sitno isecka-
nog lista ranjenika (Betonica officinalis)
i Iista koprive (Urtica dioca). Sve to izru-
¢iti u 600 grama prokljucale vruée vode,
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted-
njaka. Procediti i grgijati v ustima 3 puta
u toku dana po 100 grama,” Popiti iza to-
ga po 100 grama ovog Zaja.

Na giri€ima u ustima drZati po 10 mi-
nuta dobro oprane, mlade i sveZe listove
koprive (Urtica dioica). Lisée treba pre
upotrebe umotiti u razblaZeno vinsko sir-
¢e da ne bi zarilo.

Uzeti po 2 supene kafike sitno isecka-~
fog rizoma sréenjaka (Polygonum bistorta)
i lista i cveta hajducice (Achillee millefo-
lium). Sve to izruditi u 600 grama pro-
kljutale vruée vode. Ostaviti poklopljeno

.dva sata fzvan 3tednjaka. Procediti i grg-

ljati u ustima tri puta u toku dana po
100 grama. fza svakog grgljanja popiti 100
grama &aja.

Na &iri¢ima u ustima drzati po 10 mi-
nuta dobro oprane mlade i sveze listove
bokvice (Plantago majoﬂ, tri puta u toku
dana.

Uzeti po 2 supene kaldike sitno isecka-
ne hrastove kore sa grana debelih kao ru-
ka (Quercus robur) i cveta i lista Kidice
{Erythraee centorium). Sve to jzruditi u
800 grama prokijudale vruée vode. Osta-
vifi poklopljenc dva sata izvan Stednjaka.
Procediti i grgljati tri puta u toku dana
po 100 grama, a iza svakog grgl.janja po-
piti 100 grama &aja.

Tri puta u foku dana po 10 mmuta
drati u ustima dobre oprano, mlado i
sveze lisée i cvet podbela (Tussilago far-
fare).

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isecka-
nog lista ranjenika {Betonica officinalis)
i lista Zalfije (Salvie officinalis). Sve fc
jzruditi u 600 grama prokljucale vrucée
vode. Ostaviti poklopljenc dva sata izvan
Stednjaka. Procediti, zasladiti bagremovim
medom, i grgljati u toku dana viSe puta,

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isecka-
nog orahovog lista (Juglans regia) i pod-
belovog cveta i lista (Tussilago ferjara).
Sve to izrufiti u 600 grama prokljudale
vruée vode. Ostaviti poklopljeno dva sata
izvan Stednjaka. Procediti i grgljati u to-
ku dana vide puta.

NAPOMENA: Koristiti recepte po &
dana,

RANICE

Uzeti 2 supene kasike sitno iseckanog
Iista ranjenika (Betorica officinalis) i 1
supenu kadiku sitno iseckanog =zovinog
cveta (Sembucus migra). Sve to izruditi
u 400 grama prokljucale vruée vode. Os-
taviti poklopljenc dva sata izvan Stednja-
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ka., Procéditi. i zasladiti medom., .Grgljatt
$to vide u toku dana.

"Uzetl 2 supene kalike stina - iseckinog
rizoma sréenjaka {Polygonum bistorta) 11
supenit kadiku sitno iseckanog maninog¢
lista {Mentha piperita). Sve to izrudit u
400 grama prokljutale vruée vode,. Osta-
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjake.
Procediti 1 zasladiti bagremovim medom.
Crgljati &to vile u toku dana.

Uzeti 2-supene kaSike sitno iseckanog
lista kupine (Rubus. fruticosus) i 1 supe-
nu kaSiku sitno iseckanog koprivinog lista

(Urtica dioica). Sve to izrudft u 400. gra-.

ma prokiju¥ale vruée vode. Ostaviti po-
klopijeno dva sata izvan $tednjaka, Pro-
ceditl i zasladiti bagremovim medom,
Grgljati 5o vise it toku dana.

Uzeti 2 supene kafike sifno iseckanog
Iista maline (Rubus idaeus) i 1 supenit ka-
Ziku sitno iseckane hrastove kore sa gra-
na debelih kao ruka {@uercus robur). Sve
to izruditi u 400 grama- prokljutale- vru-
fe vode. Ostaviti poklopljeno dva sata fz-
van itednjaka. Procediti 1 zasladiti ba-
gremovim medom. Grgljati wﬁe puta u
toku dana.

NAPOMENA: Koristitf recepte po
6 dana.

"OPAKA RANICA NA USNE

Pojavljuje se viSe na donjoj nego. na
gornfoj usni. U potetku se javija mala
ranica koja pomalo via# i krvari. One se
sve vise ¥iri i nikako ne mofe da zava-
ste. Posle izvesnog vremena javlja se oko
ranice mala otvrdlina koja se sve viSe
%iri. Ova bolest ledi se Zajevima,

Prvih 7 dana:

Uzeti po t supenu kadiku sitno isecka-.

Bog rizoma virevine (Triticum repens), li-
sta i eveta kantariona (Hypericum .perfo-
ratum}, Huta 1 eveta hajdudice (Achiflec
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millefolium); lista. i cveta. Kilce (Bry-
thraeq . centaurium), lsta. koprive (Ustica

dioica), lista nane (Blenths piperita) i Ji-

sta-ranjenika (Betanica officinalis), te cve-~
ta i Hsta ivaankog cveéa (Gallum dersm).
Sve to zruditi u- 1400 grama prokKljudale
vruée vode. Ostaviti poklopljeno dva. sata
izvan 3tednjaka. Procediti i piti u toku
dana, ¥ svaku ¥afu od 200. grama izruditl
pola kafene kai¥ce polenovog ili cvetnog
prsha. Ovaj prah najlakfe nalazimo. na
evasti kukuruzne rese pri sazrevanju ku-
kuruza. Dnevna tpoireba pelénovog praha
je 20 grame. ~

T 10 i 16 zati obavezno pojestt po dve
pelene, nakisle jabuke zasladene medom.

.Nije potrebno dr¥fanje dijetalne is-

Stedeéih 8 dana:

Uzetl 2 supene kafike sitno iseckanog’

nog nadzemnog dela hiljke dimnjale u
cevetu (Fumaria officinalis) i 1 supenu ka-
fiku lista koprive (Urtice dioice). ¥zruliti

‘to u 600 grama prokljulale vruée vode.

Ostaviti poklopljeno dva sata izvan ted-
njake. Procediti i zasladiti medom. Piti
goz(mgramapredomé]m,mékaive-
ere.
U 10 i 18 sati_obavezno Jvakati po 1
punu kafenou Soljicu sitno izdrobljenth
‘zxelih zovinth bobica .(Sambucus nigra),

zastadenib medom. Nakon pola sata sve

izbacitl iz usta.

U toku dana piti ovaj &ej:
Azett po. 1 supentt kadiku gitno isecka-

nog lista ili cvastl sa pupoljcima pelens:

{Artemisia absinthium), cveta i liste po-

dubice (Teucrium chomaedrys), Tizoma I

korena 3umske -jagode (Fmgma vesca),
lista kupine (Rubus. fruticosus) i deteling
lucerke {Medicago sative), te lista i eveta
Kitice (Erythraec ceniqurium). Sve to
Izuditi v 1 litar prokljusale vrufe vode.
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan $ted-
njaka. Procedit] i piii u tolu dans. U sva.
ku Zafu fzrufiti po pola kafene KsfiZice
pelenovog ili evefnog praha Dnevna upo-
treba ovoga praha jé 20 prams,




Pre spavanja -obavezno popiti 84j:

Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isecka-
nog, rizoma odoljena (Veleriana cfficing-
lis) i lsta nane {(Mentha piperita). Sve to
© fzruditi ‘e 250 grama prokljuale viuée
vode. Ostaviti poklopljeno: dva sata fzvan
Stednjaka. Procediti 1 zasladiti medom.

Ovaj éaj pije ssmo osoba koja nema
urédan § miran san,

Obavezne jostl #to vie zelene salate,-
salate 6d maslatks i koprive, zafinjene sa’

slino.iseckanim liem perSuna, zejtinom

Sledeéih 5 dang:

Uzeti po 2 supene kafike sitno isecka-
nog lista ranjenike (Betonica officinalis),
lista i cveta kitice (Erythrace centquri-
um), borove iglice (Pinus silvestris) i
zreo plod divije ruZe (Rosa cgnina). Sve
to izrufiti u 1 liter prokljutale vrube vo-
de. Ostaviti ‘poklopljeno dva-sata izvan
ftednjaka. Proveditl { pitl po 208 grama
predoméka,mékaxveéere,tepo 200
grama posle rufka i vedere. Prethodno
zasladiti medom.

ki) 10116sahtvakaupo 1 puny kafe-
nu oljicu zrelih i zdrobljenih bobica apte
{Sambucus -embulus), zasladenih wedom.
Nakon pola, sata sve izbaciti iz usta,

Uz dorulek, Tutsk i vedern Xoristiti
o vile zelene salate, masladak, ugas i
koprivinu salatu, .zadinjenu sitno isecka-
nim 1iséerm perfung, ragblafenim vinskim
sirbetom i zejtinom. Tshrena je 1 dilje nor-
malna,

Umesto vode piti sledeél &aj:

Uzetl po 1 supenu kafiku sitno isecka-
nog lista i cveta kitice (Erythrocea centa-
urium), lista koprive (Urtica dioica), sit-
no iseckapog -korema 1 rizoma . pirevine
{Tritisum -repens), lista ranjenika (Beto-
niva officinalis). Sve to izruditl u 800 gra-
ma prokljufale vruée vode. Ostavitd ‘po-
klopljeno -dva sata izvan Stednjaka. Pro~
cediti i piti u toku dana.

U svaku adu izruditi po punu kafenn
kadidicu- polenavog ili cveinog praha,

Duevna upotreba polenovog praha je i da-
lje 20 grama.

Sledeéih 15 dana:

Uzeti 2 supene kafike sifno iseckanog
lista ranjénika (Betonica officinalis) i po
1 supenu kadiku sitno iseckanog lista ku-
pine (Rubus fruticosus), lista maline (Ru-
bus idaeus), rizoma sréenjaka (Polygonum

‘bistorta), lista koprive (Urtice digica), lista

i cveta kantariona (Hypericum perforg-
tum), borovih iglica (Pinus silvestris) i zve-
Iog ploda divlje ruZe (Rosa caning), te lista
i cveta kitice (Erythraga centaurium). Sve
to izruditi u 1.600 grama prokljudale vrute
vode. Ostaviti poklopljeno -dva sata izvan
Stednjaka. Proceditl i piti u toku dana
U .gvaku &afe izrutitl po pola kafene ka-
Sikice cvetnog ili polenovog prabha. Dnevna
upotreba- polenovog praha je 20 .grama,
MoZe se poneka &éa¥a zasladit! medom. Is-
bhrana je i dalje normalna, sa obilnim
obrocima prethodno navedenih salata,

Ranleu ne usni mazati sledefim me-
Iemom:

Uzeti 2 supene ka¥ike sitno iseckanog
lista renjenika (Betonica officinalis), po 1
supenu kaZilu lista kupine (Rubus fruti-
cosus), domafeg szpuna, pieni¥nog braine
1 4 supene kajike meda. Sve to izmeSati,
iu jed.noj Eolji napraviti melem. Ovim me-
melemomnamazahranuujutm,upodne i
navete, Iza meleme se redovno stavlja ga-
22, vata-i malo zavoja koji se zalepi fla-
sierom.

Ako se buderno pridriavali gore nave-
denih uputs, rana na usni fe se izlediti u
visokom procenti. Ovako mazati 4 dana.
Pogle 'toga na ranu prilepiti sve¥i list ta-
tule (Datura stramonium), kojl se provule
dva puta kroz ljutu rakiju i nama¥e me-
dom. Driati list 4 dana aa rani, wjutru §
uvede po 3 sata.

ZAPALJENJE KRAIJNIKA

-Uzeti po 2 supene kalike sitno isecka-
nog lista Zalfije (Solvia officinalis) f lista i
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cveta hajdutice {Achilles millefolium), Sve
to fzruditi u 800 grama prokijudale vruée
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
Stednjaka. Procediti i grgljati, Nakon sva-
kog grgljana treba progutati poneki gut-
ljaf &aja.

Uzeti po 2 supene kadike sitno isecka-
nog zovinog cveta (Sambucus nigra} { ru-
Zinog cveta (Rosa gallica). Sve izruditi u
800 grama prokljudsie vruée vode. Osta-
viti pokiopljeno dva sata izvan Stednjaka,
Procediti { izruditi 1 supenu kasiku joda.
Grgljati vie puta u toku dana, .

Uzeti 600 grama ljute komovice i izru-
&t u flakn zajedno sa 2 kadike meda 1 2
supenom kadikom sitno iseckanog nifadora.
Sve to dobro izmeZati i promuékati, Grg-
Ijati pre dorutka, rutka i vedere, Posle
jela obavezno progutati rakijsku &aSicu ove
tekuéine.

Uzeti po 1 supenu kafiku sitno isecka-
nog zovinog cveta (Sambucus nigre), eveta
i lista hajdutice (Achillea millefolium), cve-
{a divizme (Verbasci flos) i cveta kamilice
(Matricaria chamnmillz). Sve to zruditi u
800 giama prokljuéale vrute vode. Osta-
viti poklopljeno dva sata izvan ¥tednjaka.
Procediti 1 dodati 50 grama limunova soka.
Grgljati u toku dana pre i posle jela.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5
dana i obavezno pre i posle svakog grglja-
nje naizmenitne driati na levom i desnom
krajniku 15 sekundi, a zatim Ispljunuti,
po 1 supenu kafiku ove mase: U jednu
staklenu teglu od litra ubaciti' petl dec
narendanog korena hrena {Cochlearia ar-
moratia) i éetirt dela meda. Pre upoirebe
ovi masu uvek promeSati. Tredu supenn
kagiku ove mase polako progutati.

ANGINA ,
Agina je oboljenje krajnika sa gnojnim

kesicama, Pradena je sa glavoboljom 1 tem-

peraturom. Nastaje zbog: kvarnth zuba,
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hladnjh pida, vrubih piéa, oboljenja nosa,
sinusa, guste prafine, jako za¥injenih i za-
ljuéenih jela, prijavog posuda, Jjubljenfa s
bolesnim osobama i duvana, Za vreme ove
bolesti dolazi do malaksalosti i gubljenja
apetits, tefko se guta, teZe se govori. Treba
lezati u postelji. ’ ;

Uzeti $to vife mladog koprivinog uséi
sitno ga Iseckati i tucanjem 1 avanu na-
praviti gustis, tj. gustu kadu. Uzeti 200
grama ove kafe i izruditi zajedno sa 100
grama meda u litarsku fladu, Zatvoriti
flafu i drZati u toploj sobi nekoliko dana.
Za to vreme promuékati je vide puta dne-’
vaio, Nakon toga koristiti na svaki sat po
1 supenu kasiku ove melase, Bolest ée za
jedan dan proéi.

Uzeti po 2 supene kadike sitno jsecka-
nog Zalfijinog lista (Salviz officinalis), cve-
ia i lista kidice (Erythrazea centaurium) i
lista nane (Mentha piperite). Sve to izru-
&iti u 1 litar proklju®ale vruée vode, Osta-
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka.:
Procediti 1 grgljati pre i posle jela. Nakon'
syakog grgljanja progutati poneki gutljaj
ovoga Zaje. .

Pre i posle jela grgljatl sa 100 grama
soka od horovnice (Vaccimium myrtilius)
1 2 kasike soka od limuna (Citrus medica).

Takode se u narodu koristi i ovaj ve-
oma uspekan recept. Uzett jednu staklenu
teglu od jednog litra i u nju izruditi peti

-deo narendanog korena hrena (Cochlearia

armoratie) i tome dodati Setirl dela meda.:
Sve ovo pre svake upotrebe promefati i
koristiti na sledeéi na&in: Uzeti pre svakog
obroka po jednu supenu kadiku ove mase
i drZati po 15 sekundi naizmeniéno %as na
desnom Zas pa levom krajnilkn, Posle toga
sve izbaciti iz usts, a drugu kadiku ove
mase polako progutati,

Nakon toga grgljati ovaj ¥aj: Uzetl po
1 supenu kadiku sitno zdrobljeneg lista ko-
prive (Ustica dionica), lista kupine Rubus
Jruticosus), zovinog cveta (Sembucus nige



ra), kamilidéinog cveta (Matricaria cha-
momilla), cveta belog sleza (Althaea offi~
cinalis) i lista i cveta hajdudice (Achilleq
millefolium). Sve ovo izruditi u 1,2 litra
prokljucale vruée vode. Ostaviti poklop-
‘ljeno izvan Stednjaka jedan sat. Procedi-~
ti i zasladiti medom po Zelji. Grgljati visSe
puta i nakon grgljanja progutati po neko-
liko gutljaja.

NAPOMENA: Za vreme angine mora
se driati dijetalna ishrana., Ne smeju se
jesti zamaséena, zabiberena, jako zaso-
ljena, zapaprena i zaljuéena jela niti suho-
mesnati i konzervisani proizvodi. Ne pu-
§iti ni piti alkohol. Jesti kaSasta, mlaka
jela sa vide tednosti i piti votne sokove.

PROGUTANA ZOLJA, OSA

Kada jedemo krudke, grozde ili ma
koje drugo vote, moramo ga uvek dobro
oprati i pogledati da nije zolja ili osa iz-
dubila ovo voce i sakrila se. U studaju da
je ona u voéu i mi smo je progutali za-
jedno sa voéem, postupiti po sledefem po-
stupku:

Uzeti 100 grama obi¥ne vode i 1,5 su~
penu kadikn soli. Sve to dobro izmefati i
progutati. Slana voda sagoreée osu. Nakon
10 minuta treba popiti 200 grama rasola ili
50 grama ricinusa.

JACANIE SLUZNICE

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka-
nog lista nane (Mentha piperite), lista ma-
tiénjaka (Melisse officinalis} i cveta ka-
milice (Matricaria chamomille). Sve to iz-
ruditi u 600 grama prokljutale vruée vo-
de. Ostaviti poklopliene dva sata izvan
dtednjaka. Procediti i ispirati usta vife pu-~
ta u toku dana.

Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isecka-
nog Zalfijinog lista {Salvia officinalis), cve-
ta i lista hajdudice (Achillea millefolium},

lista borovnice (Vaccinium myrtilius). Sve
to izruditi u 608 grama prokljudale vruée
vode. Ostaviti poklopljeno dva sdta izvan
Stednjaka. Procediti i ispirati usta vise pu-
ta u toku dana.

Uzeti 1 kilogram dunja {Cydonid ob-
longa) i na rende izrendisati, Pomoéu prese
sve to iscediti. Dobijeni sok se moze zasla-
diti i piti po Zelji vife puta u toku dana.
Njime &eSée vlaZiti usnu sluznicu.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5
dana.

OSVEZENJE

Uzeti 1 kilogram dunja {Cydonia ob-
tonga), oljustiti ih i sitno izrendisati. Pre-
som iscediti sok i zasladiti ga Seferom po
Zelji. Posle {oga sve to mora odstajati i
kada se Secer sasvim istopi, piti ovaj sok
viSe puta u toku dana.

- Jesti esto u toku dana siatke od ruza
{Rosa caring).

Piti u toku dana #to vife zasladenog so-
ka horovnice sa medom (Vaccinium myr-
tillus).

Piti u toku dana #to viSe zasladenog
soka jagoda (Fragaria vesca).

Piti u toku dana Sto vife zasladenog
soka malina (Rubus idaeus).

NAPOMENA: Koristiti recepte po po-
trebi.

ISPIRANJE

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka-
nog cveta i lista majéine dufice (Thymus
serpyllum) i 2 supene kasike sitno isecka-
nog Zalfijinog lista {Salvia officinalis). Sve
to izrutiti v 600 grama prokljutale vrude
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vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan

Stednjaka. Procediti i ispirati usta tri puta .

dnevno, pre i posle jela.

Uzeti 1 supenu kaSiku sitno iseckanog

cveta ili rizoma brdanke (Arnica montana).

1 2 supene kasdike sitno iseckanog cveta i
lista hajdutice (Achilleq millefolium). Sve
to izruéiti u 600 grama prokljudale vruée
vode. Ostaviti poklopijeno dva sata izvan
Stednjaka. Procediti i ispirati usta tri puta
dnevno, pre i posle jela,

Uzeti 1 supenu kafiku sitno iseckanog
rizoma Sumske jagode (Fragaria vesca) i 2
supene kasike kamiliZinog cveta (Mutrica-

ria chamomilla). Sve to izruditi « 600 gra-

ma prokljuéale vrute vode, Ostaviti po-, -
klopljeno dva sata izvan stednJaka Pro--

cediti i 1spu'at1 usta v1§e pu’ta u toku dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sxtno isecka-

nog zovinog cveta (Sambucus nigra), cveta,

od kamilice {Matricarie chamomilla) i lista
i cveta hajdudice (Achillea millefolium).
Sve to izruditi u 600 grama prokljudale
vruée vode. Ostaviti poklopljeno dva sata

izvan 3$tednjaka. Procediti i usta ispirati.

vise puta u toku danaL

NAPOMENA: Koristiti recepte po po—
trebi.




DESNI (GINGIVA)

Desni su deo sluznice usne duplje. One.obla?u alveolarne nastavke gornje
i donje vilice, srastajuéi Evrsto sa pokosnicom nastavaka. Osim tfoga,
desni pokrivaju delove zubnih korenova koji sirée van zubnth jamica
{alveola).

Sluznica desni je deblja i évriéa od ostale sluznice usne duplje. Slobodna
ivica je nazuplena i pokazuje naizmenifno poredane kratke lukove i
zupee. Krivine lukova pripajaju uz vanalveclarne delove korenova odgo-
varajuéih zuba. Zupci se uvlale u uske prostore izmedu susednih zuba.
Desni sa gornje vilice prelaze u sluzmicu tvrdog nepca. Sa donje vilice
desni prelaze u sluznicu poda usne duplje.

Zapaljenje desni, gingivitis, mo%e da ima vide uzroka. Meke naslage,
kvaran zub, kamenac, nepodesne krunice i plombe mogu nadra%iti desni
i izazvati njihovo zapaljenje., Desni su ofedene i krvave na dodir, Neki
lekovi i trovanja teSkim metalima mogu takode izazvati zapaljenje. Neke
bakterije mogu izazvati zapaljenje, usied fega se javljaju razaranja
desni. Najzad, zapaljenje desni moZe se javiti kao propratna pojava skor-
buta i bolesti krvi (leukemija).

OdrZavanjem higijene usne duplje odrZava se i &istoéa desni.

OTICANJE

Treba jest Slo vise kiselik jela: limuna,
pomorandzi i povréa sa hrenom. Ako bi se
pojavila oteklina spolja, onda se ra nju
stavlja oblog od iseckanog celerovog ko-
rena (Apium groveolans) i zejiina,

Tzeti po 4 supene kadtke sitno isecka=
nog hrena (Cochlearia armoratia) i nastra-
gane cme rotkve (Rephanus sativus), Sve

$ Lekovito bilje

to posuti sa § kaiika Sefera i izru¥iti na
prozratnu krpu ili gazu koja se nalazi na
nekoj posudi. Za kratko vreme curiée sok
ut ¢vu Zerpu, a to je sirup od hrena. Uzett
po 1 supenu kafiku ovog sirupa i progu-.
tati posle dorutka, rutka i vefere.

Kako se pri oficanju desni iznutra u
ustima pojavijuje otok, taj otok moZe biti
i spolja. Smanjiéemo ga ovim melemom:
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Uzeti 3 supene kadike sitno iseckanog
celerovog korena (Apium graveolens) i 2
supene kaSike zejtina. Sve to izruditi w
jednu posudu i blago prokuyati na pari
pola satf. Tza toga izrudiif na kraju i pri-
vezati kao oblog spolja na oteklinu,

TUzeti po 3 supene kadike sitno iseckas
nog periunovog (Petroselinum sativum),

Zalfijinog lista (Salvie officinalis), 1 4 su-

pene kadike zejtina. Sve to iaruditi u 1
posudu i blago prokuvati na pari pola sa-
ta, Iza toga izruditi na kxpu i privezati kag
ablog spolja na ofeklinu.

Vzetl po 2 supene kalike sitno isecka~
nog persunovog (Petroselinum sefivum} i
Zalfijinog lista {Salvie officinalis). Sve to
fzruditl w 200 grama prokljucale vruée
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
Stednjaka, Procediti * staviti gustis na
krpu kao oblog na spoljnu stranu otekling

Uzetl po 3 supene ka¥ike sitno isecka~
nog lista koprive (Urtice dioiea) i lista ja-
gode (Fragaria vesca). Sve to izrudin u
200 grama prokljudale vrute vode, Osta-~
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka,
Dobijenu gustu kafu izxuditi na krpu i
grivi.tl kao oblog na spolijnu stranu otekle

esni, .

. NAPOMENA: Kofistiti recepte po 5
dana, . ’

ZAPALJENJE

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka-
nog lista i cveta podbela (Tussilago fars
fara) i hajdutice {Achillex millefolium}.
Sve to izrutiti u 400 gramaz prokljudale
vruée vode. Ostaviti poklopljeno dva sata
izvan Stednjaka. Procediti i Ispirati usts
vife puta u tfoku danma, - '

Uzeti po 2 supene kaike sitno isceka~
nog lista koprive (Urfica dicics) § lista

bokvice (Rlentago major). To gye izrudit
. 480 grama’ prokljutale, vruée vode. Os<
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taviti poklopljence dva sata izvan 3tednja-
ka. Procediti i ispirati usta u toku dana.

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isec-
kanog lista xanjenika (Betonica officina-
lis) 1 podbelovog lista i cveta {Tussilago
farfara). Sve to izruditi u 400 grama pro-
kijudale vrude vode. Ostaviti poklopljenc
dva sata izvam Stednjaka, Procedit] i ispi-
rati usta vise puta u foku dana.

Uzeti po 2 supene kakike sitno isecka-
nog zovinog cveta (Sembucus nigre} i li-
sta nane (Mentha piperita). Sve to izru-
&t u 400 grama prokljudale vruée vode.
QOstaviti poklopljenc dva sata izvam Sted-
njaka. Procediti i ispiratt usta vife puta
1 toku dans,

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5
dana.

GNOJENJE

Uzeti po 2 supene kadike sitno isecka-~
nog lista hokvice {Plantago major) 1 cve-
ta kamilice (Matriceria chamomilla). To
sve izruditi u 400 grama prokljufele vrude
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
Stednjaka, Procediti i ispiratl usta neko-
liko puta u toku dana,

Uzeti po 2 supene kadike sitno isec-
kanog lista Zalftje {Salvia officinalis) 1 L~
sta nane (Mentha piperita). Sve to lzruditl
u 400 grama prokljudale vruée vode, Osta-~
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka.
Proceditl i ispirati usta. viSe puta™n tokw
dana.

Uzeti po 2 supene kadike sitno isecka-
nog zovinog .cveta (Sambucus nigre) i li~
sta i cveta hajdutice (Ackilles millefoli-
wm). Sve to izruditi u 400 gramd prokiju-
dale vruée vode. Ostaviti poklopljeno dva
sata izvan $tednjaka, Proceditt i ispirati
usta u toku dana nekoliko puta.

- Uzel po 2 supene ka¥ike siino isec-
kanog lista koprive (Urtics dioice) 1 cvela



i lista podubice {Teucrium chamaedrys).
Sve to izruditi u 400 grama prokijuale
vrude vode, Ostaviti poklopljenc dea sata
izvan Stednjaka., Procediti i ispirati usta

~ u toku dana p.e}tollkoputa.

NAPOMENA: Koristiti recepte po §
dana. .

KRVAVLIJENJE

' Uzeti po 2 supene kaSike sitno isecka-’
nog lista ranjenika (Betonice officinalisg
i koprive (Urtica dioica). Sve to izrufiti
u 800 grama prokljufale vruée vode. Os-

taviti poklopljeno dva sata izvan 3Sted-

njaka, Proceditt i piti po 200 grama pre
dorutka, rucka I vedere, U preostalih 200
grama izruditi 1 kafenu kafiku soli, Do-
bro izmeSati 1 popiti odjedanput.

Vzeti po 2 supene kaSike sitno isecka-
nog lista kupine (Rubus fruticosus) i nad-
zemnog dela rusomale - {Capsella burse
pastoris). Sve to izruditi u 800 prama pro-
Kljudale vruée vode: Ostaviii poklopljeno
dva sata izvan $tednjaka. Procediti i po-
lako promuékati u ustima i progutati po
200 grama pre dorutka, yutka i velere,
U preostalih 200 grama izrufiti 1 kafenu
ka¥i¢icu soll. Dobro izme3ati # odjedanput

POpit.

Uzeti po 1 supenn kaSiku sitno isecka-
nog lista maline {Rubus idaeus} i hrastove
kore sa grana debelih kao ruka {Quercus
robur). Sve {o izruditi u 800 grama pro-
kljudale vruée wode. Ostaviti poklopljeno
dva sata izvan Stednjaka, Procediti, polako
promuckati w ustima i progutaii po 200
grama pre dorutka, rutka i velere. U pre-
ostalih 200 grama izruditi 1 kafenu ka-
Siticu soli, Dobro izmefatl 1 odjedanput
popiti. .

Uzeti po 2 snpene kadtke sitho isec
kanog lista ranjenika (Betonica officina-
lis) i rizoma sreénjaka (Polygonum bise

torta). Sve fo izrukiti u 800 grama pio~
kljudale vruée vode. Ostaviti poklopljeno
dva sata izvan $tednjaka. Procediti, po-
lako promuckati u ustima i progutati po
200 grama pre dorudka; rutka i vedere.
U preostalih 200 grama izruditi 1 kafenu
kaligicu soli, dobro izmedati i odjedanput
popiti, ’

NAPOMENA: Koristiti ‘vecepte po 6
dana.

z

TRULJENIE

Uzeti po 2 supene kafike iseckanog
lista i cveia gorke deteline (Menyanthes
trifoliata) i Hsta i cveta podubice (Teucri-
um chamaedrys). Sve to jzruditi u 600
grama prokljutale viude vode. Ostaviti
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka,
Procediti i zasladiti medom. Ispratl vide
puta u foku dana.

Uzeti po 2 supene kadike sitno isec~
kanog cveta i lista kikice (Frythraea cen-
taurium) i lista i eveta hajdudlce (Achil-
lea millefolium). To sve izruwditi u 600
grame prokljutale vruée vode. Ostaviti
poklopljeno dva sata jzvan Stednjaka, Pro-
cediti { zasladiti medom. Ispirati vike puta
u toku dans.

Uzeti po 2 supene kalike sitno isecka-
nog pelenovog lista jli cvasti sa pupolj-
cima {Artemisic absinthium) i sitno isec-
kanog nevenovog cveta (Calendula offici~
nalis). Sve to izrudt u 600 grama pro-
Klju¥ale vruée vode. Ostaviti poklopljenc
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i za~
sladiti medom. Ispiratl vi¥e puta u toky
dana.

Vzeti po 2 supene kasike sitno isec-
kanog Zalfijinog (Salvia officinalis) i $im-~
Sirovog lista (Buxus sempervirerns). Sve to
izruditi u 600 grama prokljufale vruée
vode, Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
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Stednjake, Procediti 1 zasladiti medom.
Ispirati viSe puta u toku dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte poe 6
dana, B

FISTULA

‘Uzeli po 1 supenu kafiku sitno isec«
kanog lista Zalfije (Solvia officinalis), li~
sta nane (Mentha piperita), lista ranjenika
(Betonice officinalis} 1 lista i cveta kanta-
riona (Hypericum perforatum). Sve to iz~
ruditi u 600 grama prokljudalog vruéeg
razblaZenog vina, Ostaviti poklopljeno dva
sata izvan tednjaka, Procediti i zasladitl
medom. Ispiratl desni.

Uzeti po 1 supenn kadiku siino isec~
kanog lista kupine (Rubus fruticosus), i~
sta koprive (Urtica diojca), lista rastavida
(Equisetum arverse) i lsta SireSiva (Bu-
xus sempervirens). Sve to izmuditi u 600
gramg, prokljutalog vrufeg vina (vode).
Ostaviti poklopljene dva sata izvan Bted-
njaka Procediti i zesladiti medom. Ispi-
rati desni w toku dana,

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka-
nog cveta i lista hajdutice (Achilled mil-
tefolium), lista ili rizoma Sumske jagode
(Fragaria wvesca), rizoma srlemjaka (Po-
lygonum bistorta) i lista i cveta kilice
(Erythraee centaurium}., Sve to jzruciti
u 600 grama prokljutalog vruéeg vina {vo-
de). Ostavili poklopljeno dva sata izvan
Stednjaka. Procediti i zasladiti medom.
Ispirati desni u toku dana.

Ugzeti po 1 supenu kadiku sitno isec-
kanog zovinog cveta {(Sembucus nigra); pe-
lenovog lista (Artemisia ebsinthium), lista
virka (Alchemilla vulgaris) i lista ranje-
nika (Betonica officinalis). Sve to izruditi
u 600 grama prokljudalog vrueg vina
(vode). Ostaviti poklopljenc dva sata iz-
van Stednjakd, Procediti i zasladiti me-
dora, Ispirati desni v toku.dana, )

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5
dana. S .
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JACANJE

Uzell po 2 supene kadike sitno isec~
kanog hrenovog lista {Cochlearic armo-
ratia) i eveta i lista podubice (Teucrium
chamaedrys). Sve to izrudiii u 400 grama
prokljutalé vruée vode. Ostaviti polklop-
ljeno dva sata izvan Stednjaka, Procediti
i ispirati desni vise puta,

Uzeti po 2 supene kalike sitno isec-
kanog lista i eveta kifice (Erythraea cen-
taurium) i Zalfijinog lista (Salvia offici-
nalis). Sve to izruliti v 400 grama pro-~
kljudale vrute vode. Ostaviii poklopljenc
dva sata izvan $tednjaka. Procediti i ispi-
rati desni viSe puta..

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka-
nog lista i eveta hajducice (Achilliga mil-
Tefolium), lista nane (Mentha piperita), li-
sta Zalfije (Salvia officinalis), Hsta kupine
(Rubus fruticosus} i lista horovnice (Vac-
cinium myrtillus), Sve to izrufiii w 800
grama proklju€alog wvrufeg vina, razbla-
Zenog. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
Stednjaka, Procediti i zasladiti medom.
lgrgmuékati u ustima vise puta u foku

ada, :

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec-
kanog lista koprive (Urtica dioice}, lista
i cyeta kantariona (Hypericum perfora-
tum), lista ranjenika (Betonica officinalis),
lista pelena (Artemisia absinthium) i lsta
maline (Rubus idaeus), Tzruditi u 800 gra-
ma prokljufalog vruéeg razblaZenog vina.
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 3ted-
njaka. Procediti i zasladiti medom. Pro-
muékati u ustima viZe puta u toku dana.

Uzelli po 2 supene kadike sitno isec-
kanog nadzemnog dela troskota (Polygo-
num aviculare), lista koprive (Urtica dio-
tca) i cveta i lista podubice (Teucrium
chamaedrys). Sve to fezruditi u 1 litar
prokljudale vrute vode, Ostaviti poklop-
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti
i ispirati usta Ee¥te u toku dana.

NAPOMENA; Recepte koristiti po 5



ISPIRANJE

Uzeti 3 supene kalike siino iseckanog
zovinog cveta (Sambucus nigra). To izru-
giti u 400 grama prokljudale vruée vode.
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 3ted~
njzka. Procediti i promuckati v ustima
u toku dana nekoliko puia.

Uzeti 8 supene kafike cveta kamilice
{Matricaria . chamomille) i izruditi ih u
400 grama prokljulale vruée vode, Osta-

vitt poklopljeno dva sata izvan $tednjaka,”

Procediti { promuckati u ustima u toku
dana nekoliko puta.

Uzeil 3 supene kasike sitno iseckanog
cveta i lsta hajdudice (Achillea millefo-
lium) i izruditi ih u 400 grama proklju-
£ale vruée vode. Ostaviti poklopljeno dva
sata izvan Stednjaka. Procediti i promué-
kati u ustima nekoliko puta u toku dana.

Uzeti 8 supene kafike sitno {seckanog
lista koprive (Urtice dioica). To izruditi
u 400 grama prokljugale vrue vode. QOs-
taviti dva sata poklopljeno izvan #ednja-
ka. Procediti i promuékati viSe puta u
toku dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte po po-
trebi. :

SLAIBF ZUBI

Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isecka-
nog lista maline (Rubus idaeus) 1 lsta ku-
pine (Rubus fruticosus), te lista ili ko~
rena jagode (Fragaria vesce). Sve to izru-
¢iti u 600 grama prokljudalog vrueg vina.
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted-
njaka. Procediti i ispirati zube ovom te-
kuéinom u toku dana vie puta.

Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isec-
kanog lista borovmice (Vaccinium myrtil-
Tus), lista koprive (Urtica dioica) i cveta
i lista kantariona (Hyperieum perforatum).
‘Bve to izrutiti.w 800 grama prokljudalog
vrueg vina (vode). Ostaviti poklopljenc

dva sata izvan 3tednjaka. Procediti i ispi-
rati zvhe u toku dana.

" Uzeti; po.1. supenu kasiku sitno isecka-
nog orahovog lista (Juglans regia), rizo-
ma sréenjaka "(Polygonum bisterta) 1 li-
sta Zalfije (Salvie officinalis). Sve izruditi
u 800 grama prokljutalog vrueg vina.
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan $ted-
njaka, Procediti i ispirati zube u toku
dana. '

Uzeii po 3 supene kaSike sitno isecka-
nog lista, nane (Menthe piperita), lista i
.tveta hajdudice (Achillec millefolium) i
lista koprive (Urtica dioica}). Sve fo izru-
&iti u 600 grama prokljutalog vrueg vina
{vode), Ostaviti poklopljeno dva sata iz-
van -$tednjaka. Procediti i ispirati zube
u’toku dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 10
dana.

LYULJANJE 1 ISPADANJE ZUBA.

Uzeli po 2 supene kadike soka iz sve-
Zeg koprivinog lista (Urttca dicice), sve-
Zeg lista nane (Mentha piperita) 1 bagre-
movog meda, Sve to izmeSati i uvede pre
spavanja stavitl u-usta i Zvakati, Posle
10 minuta progutati,

~.Uzeti po 2 supene kadike soka iz sve-
-Zeg lista hajdutice (Achillea millefolium),
soka iz svefeg H¥6a imelé (Viscum album)
sa topole ili krugke i 2 supene kaSike ba-
gremovog meda. Sve to dobro izme¥ati
t staviti u, usta pre spavanja. Sve fo Zva-
kati 10 minuta a nakon toga progutati.

Uzeti po 2 supene kasike sveleg lista
kupine (Rubus fruticosus} i lista jagode
(Frageric vesca) i 2 supene kaSike meda.
Sve to dobro izmefati ¥ od toga napraviti
lopticu. Pred spavanje Zvakati ovu lopticu
i progutati,

Uzeti po 2 supene kadike siine isecka-
nog Jista nane (Menthq piperita), lista ko-

i33



prive {Urtica didica} i 2 supene kadike
meda. Sve to dobro izmeSati i od foga
napraviti lopticu. Pre spavanja ovu lop-
ticu treba Zvakati 10 minuta i progutati.

NAPOMENA: Koristiti recepte po &
dana.

KRVAVLIENJE OKO ZUBA

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isecka-
nog lista zalfije {Salvie officinalis) 1 lista
koprive (Urtice diocica), Sve to izrufiti
u 600 grama prokljutale vruée vode, Os-
tavitl poklopljeno dva safa izvan Sted-
njaka. Procediti i ovom tekuéinom prati
zube, pre i posle jela tri puta dneyno.

Uzeti po 2 supene kadike sitno isec-
Yanog lista perSuna {Peéroselinum sati-
vum) i lsta i eveta hajdudice (Achillea
millefolium). Sve Izrufiti u 600 grama
prokljudale vruée vode. Ostaviti poklop-
Ijeno dva sata izvan Stedpjaka. Procediti
i ovom tekuéinom prati zube pre } posle
jela, tri puta dnevno.

Uzeti po 2 supene kaike sitno isecka-
nog lista celera (Apium graveolens) i lista
rute {Ruta graveolens). Sve to jzru&iti n
600 grama prokljudale vrude vode. Osta-
viti pokiopljeno dva sata fzvan Stednjaka.
Procediti i ovom tefnobféu prati zube fri
puta dnevno pre jela.

Uzeti po 1 supenu kafiku sitno isec~
kanog lista Zalfije (Salvia officinalis), lista
nane (Mentha piperite), lista koprive (Ur-
tica dioice) i lista rute (Rute graveolens).
Sve to izrudlti u 600 grama wnrokljutale
vrufe vode, Ostaviti poklopljeno dva sata
izvan Stednjaka, Proeediti i prati zube tri
puta dnevno pre jela. :

NAPOMENA: Xoristiti recepte po &
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KRVAVIJENJE _

Uzeti po 2 supene kadike sitno isecka~
nog lista i cveta belog sleza ‘(Altheec of-
ficinglis) i lista Zalfije {Salvia officinalis).
Sve to izruditi u 600 grama prokljutale
vruée vode. Ostaviti poklopljeno dva sata
izvan $tednjaka, Procediti i ispirati usta
1 toku dana viSe puta. Nakon svakog ispi-
ranja progutati poneki gutljaj ovoga &aja.

Uzeti po 2 supene kafike sitno isecka-
nog lista Koprive (Urtice dioice) i lista
kupine (Rubus fruticosus). Sve izrugiti u
600 grama prokljucale vruée vode. Osta-
viti poklopljeno dva sata lzvan Stednjaka.
Proceditl i ispirati usta u toku dana ne-
koliko puta. Nakon svakog ispiranja pro-
gutati poneki gutljaj ovog Taja.

Uzeti po 2 supene kafike. sitno isec-
kanog lista i cveta hajdutice (Ackillea
millefolium} i lista nane (Mentha piperi-
ta), Yzruditi v 600 grama prokljugale vru-
ée vode. Ostaviti poklopljenc dva sata
izvan Stednjaka. Procediti i ispirati ne-
kolike puta u toku dana usta. Posle sva-
kog ispiranja progutati poneki gutljaj
ovog &aja.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 6
dana. ¢

4

ZUBNI KAMENAC

Tzeti 3 supene kadike sitno iseckanog
pelenovog lista (Artemisie absinihium).
Tzruditi v 400 grama prokljudalog vrufeg
vina., Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
Stednjaka. Procediti i ispirati usta vife

" pufa u toku dana.

Uzeti 3 supene kafike sitno iseckanog
cveta i lista kitlce (Erythraea centaurium),
Tzruditi u 400 grama prokljudalog vruéeg
vina (vode). Ostaviti poklopljeno dva sata
izvan ¥tednjaka. Proceditt I ispirati usta
u toku dana.



Uzeti 3 supene kafike sitho iseckanog
gigkovog korena (Arctium lappa). Sve to
izruditi u 400 grama prokljutalog vruéeg
vina {vode)}. Ostaviti poklopljeno dva sata
izvan Stednjaka, Procediti i ispirati usta
u toku dana. : e

Uzeti 3 supene kaSike sitno iseckanog

korena apte (Sambucus ebulus). Izrugiti .

u 400 grama prokljudalog vruéeg vina.
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted-
njaka. Procediti i ispirati u toku dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 6
dana.

ZUBOBOLJA,

Uzetl § supenih kalika sitno iseckanog
lista perSuna (Petroselinum sotivum) i 3
supene kagike sitno iseckanog lista § cveta
hajdutice (Achillea millefolium) Sve 1o iz~
rutiti u 600 grama prokljutale vruée vo
de. Ostaviti poklopljeno jedan sat izvan
$ednjaka, Proceditt i gusti¥ staviti kao
oblog na ofok wjutru, u podne i navede i
‘drfall po 2 sata. Procedenim Zajem,. po
skidanju obloge, ispirati usta vide puta u
toku dana.

Uzeti 5 supenih kadika sitno iseckanog
celerovog lsta ili korena (Apium grave-
olens) i 3 supene kaSike sitne isedkanog
lista koprive (Urtica dioica). Sve to izru-
¢l u 800 grama prokljuale vruée vode,
Ostaviti poklopljeno jedan sat izvan ited-
njaka, Proceditl i gusti¥ staviti kao oblog
na ofok ujutru, u podne i navede, Dr¥ati
po 2 sata. Procedenim %ajem ispirati usta
viSe puta u toku dana po skidanju obloge.

Uzetl po 3 supene ka¥ke sitno isecka~-
nog lsta nane (Mentha piperita) i sitno
adrobljenog zrma ovsa ili zobi (Avena sq-
tive}, Sve fo fzruditi u 600 grama pro-
kljutalog vruéeg razblaZenog vinskog sir-
Gela. Osfaviti poklopljeno dva sata izvan

Stednjaka. Procediti i ispirati usta u toku
dana nekoliko puta,

Uzeti po 3 supene kasike sitno isecka~
nog lista matitnjaka {(Melisse officinalis}
i lista il zrelth plodova mirodije (Anet-
hum graveolens). Sve lo izrugiti u 600
grama prokijudalog vruéeg vinskog raz-
blaZenog siréeta: Ostaviti poklopljeno dva
satn izvan §tednjaka, Procedity i ispirati
usta u foku dana,

. Uzeli pola delnja belog luka {Allium
sdtivum) i ubaciti ga u Zupljinu cholelog
zuba ili pored zuba. Qvako raditi po po-
trebl,

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5
dana,

ZA DOBIJANJE BELINE ZUBA

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec-
kanog Zalfijinog svefeg lista (Salvia offici-
nalis) 1 sveZeg lista nane {Mentha piperi-
ta). Sve to staviti u usta i Zvakati tri puta
dnevno ‘posle jela,

Uzeti po 1 supenu ka¥iku sifno isec-
kanog lista i cveta hajdulice (Achilleq
millefolium) i lista i eveta kantariona (Hy-
pericum perforatum). Sve to staviti u usta
i Zvakafi tri puta dnevno posle jela.

Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isec-
kanog lista koprive (Urtica dioica) i cveta
belog sleza (Althaea officinalis}. Sve 1o
staviti u usta i Zvakati posle-dorutka, rud-
ka i vetere,

Ugzeti sveZe lis¢e Zalfije (Soivia offici-
nalis) i lista koprive (Urtica dioica) 1
frljati pe zubima {ri puta dnevno posle
jela,

NAPOMENA.: Koristiti recepte po 3 dane.
Zvakati trave posle jela po 10 minuta.

135



136

JEZIK (LINGUA)

Jezik je midiéni organ koji se sastoji od veéeg broja misiéa pokrivenih
sluznicom. LeZi na zadnjem delu poda usne duplje, za koji je pri¢ve3fen,
Pri zatvorenim ustima potpuno ispunjava usru duplju, tako da dodiruje
nepce i zube,

Bvojim . miSiénim delom jezik vrii pokrete, te na taj nadin ulestvuje
u Zvakanju, gutanju, stvaranju glasova i sisanjiw. Sluznica jezika pred-
stavija sedifte &ula ukusa {organum gustus), a preko zavrietaka posebnih
Zivaca omogufuje prijem utisaka osefaja, bola i temperature.

Na gornjoj sirani jezika slyznica je debela i sadrzi veliki broj ispup-
denja u obliku kvrZica, zhog Zega je somotastog izgleda. Normalno sluz~
nica je vlefna i crvenkasta, a na gornjoj strani jezika sivkasta. Prema
obliku kvr#iee mogu biti opSandefte, peturkaste, listaste, konZaste i ku-
paste. Prve tri vrste kvrZica {opSandene, pefurkaste i listaste) sadrZe
narotite éelije koje predstavijaju ¢ulo ukusa. Osim u pomenutim kvrZi-
cama postoje takode éelije u sluznici mekog nepca, koje spadaju u Zulo
ukusa, Svaka vrala ukusa osefa se na razliditim mestima sluznice jezika.
Tako se gorko osefa zadnjim delom jezika. Vrhom ]emka oseéa se slatko,
a botnim delovima jezika slario i kiselo. -

Yzgled sluznice na gornjoj strani jezika je razli¥it usled promena koje
nastaju u kvrZicama zbog mjihove orofalosti i’ gubitka vlaZnosti. Ove
promens nastaju keo pojava pri Zeludano-crevnim bolestima, nekim
zaraznim bolestima, tuberkulezi itd. Tada se kaZe da je jezik ,oblozen®,
ta mhoke biti beliast, jako crvem, mrk i sli®no. Ovakav izgled sluznice
jezika predstavija veoma dobar indikator pomenutih bolesti.



ZAPLITANJE

Ispirati usta u toku dana vide puta po
1 supenom kafikom sveZeg soka od lista
nane (Mentha piperita) i sokom od cveta
i lista podubice (Teucrium chamaedrys})

Ispifati usta vide puta.u toku dana po
1 supenom kaSikom sveZeg soka od cveta

i lista hajdutice (Achillea millefolium) i

sokom od pelenovog lista (Artemisic ab-
sinthium).

Ispirati usta u foku dana vide puta pg
1 supenom kaSikom sveZeg soka iz ora-
hovog lista (Juglans regia) i sokom od
lista nane (Menthe piperita).

Ispirati usta © foku dana viSe puta po
1 supenom kaSikom svefeg soka od ma-
titnjakovog lista (Melisse officinalis) i so-
kom iz kantarionovog cveta i lista (Hy-
pericum perforatum).

' NAPOMENA: Koristifi recepte po 4
dana,

MRMLJANJE, NEJASAN
1ZGOVOR

U toku dana stavljali ma jezik, viSe
puta, sveZi sok lista ranjenika (Betonica
officinalis). DeZati ga na jeziku 2—3 mi-
nuta. .

Uz ovo piti sledeéi &aj:

Uzeli po 2 supene kalike sitno isecka-
nog cveta { lista zlatnice (Solidago virgs
aurea) i lista bokvice (Plantago major).
Bve to izrufiti u 600 grama prokljufale
yrute vode, Ostaviti poklopljeno dva sata
'idzva:r Stednjaka. Procediti i piti u toku

ana. . :

U toka dane stavljali na jezik, vide
puta, sveZi sok cveta i lista jasenka (Dic~
temnus glbus). Driati ga na jeztku 2—3
“minuta,

Pored togd piti Zaj:

Uzeti po 2 supene kafike sitno isec-
kanog cveta i lista hajdutice (Achilles
millefolium) i cveta i lista podbela (Tus-
silago farfara}. Sve to .izrutiti u 600 grama
prokljudale vruée vode. Ostaviti poklop-
ljeno dva sata izvan Stednjaka., Procediti
i piti u toku dana.’

U toku dana viSe pufa staviti na jezik
sveZi sok lista koprive (Urtica dicica).
Driati ga na jeziku 2—-3 minuta.

. Piti uz to sledeéi ¥aj:

‘Uzeti po 2 supene kaSike sitno isec-
kanog rizoma kostrike (Ruscus aculeatus)
i lista i cveta milogleda (Sanicule euro-
paea). Sve fo lzruditi u 600 grama pro-
klju¥ale vruée vode. Ostaviti poklopljeno
dva sata izvan $tednjaka. Procediti i po-~
Iako piti u toku dana.

VUzeti 6 supenih kafika sitno isecka-
nog lista i cveta ili korena milogleda (Sa-
nicule europaes). lzruditi u 1 litar pro-
kljudalog vrufeg razhlaZenog vina, Osta-
viti poklopljeno dva sata izvan $tednjaka,
Procediti i zasladiti bagremovim medom,
U toku dana viSe puta grgljati ovaj &aj.
Grgljanje freba da traje 5—10 minuta.
Posle svakog grgljanja treba progutati po
100 grama ovoga Jaja.

NAPOMENA: Korlstiti svaki recept po
10 dana.

MUCANJE

Postoje dve grupe uzroka mucanja:
nervne oduzetosti (prirodne i kao posle-
dica ozleda) i duSevne trzavice, svade,
razni, sukobi ili strah. Posledice se le¥e
na sledeéi nadin:

Uzeti pipetome 3 kapi iscedenog soka
lista. koprive (Urtica dioica) i 2 kapi isce-
denog solex lisia nane (Mentha piperita).
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Stavljati na jezik svaka dva sata, Ovo
treba driati na isplaZenom jeziku tri mi-
nuta,

Uzet! pipetom 3 kapi iscedenog soka
mati¥njakoveg lista (Melissa officinalis)
i 2 kapi iscedenog soka ruzmarinovog lista
(Rosmarinus officinalis). Staviti na jezik
svaka dva sata. Drfatt na ispla¥enom je-
ziku po 3 minuta, pa zatim progutati.

Uzeti pipetom 3 Rapi iscedenog soka
cveta i.lista jasenka (Dictamnus albus} i
2 kapi iscedenog soka lista koprive (Ur-
tice dioica). Staviti na isplaZen jezik sva-
ka dva sata J drzati po 5 minuta.

Uzeti po 3 supene kadtke siino isec-
kanog lista ruzmarina {Rosmarinus offici-
nalis) i lista nane (Mentha piperitc). Iz-
ruditi sve to u 600 grama prokijutalog
vrufeg Vina, Ostaviti poklopljeno dva sa-
ta izvan Stednjaka, Procediti i graljati
viSe puta u toku dana po 5 minuta,

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isecka~
nog cveta i lista jasenka (Dictamnus al-
bus) i lista koprive (Urtica dioica). Sve
Yo izru¥iti u 600 grama prokljudale vruée
vode, Ostaviti poklopljenc dva sata izvan
Stednjaka, Proceditl 1 grgljati toplim Fa-~
jem viSe puta u toku dana-po 5 minuta,

Uzetl po 1 supenu ka¥iku sitno isecka~-
nog lista koprive (Urtica dioica), Hste ruz-
marina (Rosmarinus officinalis), lists i
cveta jasenka (Dictamnus elbus), lista ma-
titnjaka (Melisse officinalis) § lista rute
(Ruta graveolens). Sve to izruditi u 800
grama proklju¥ale vruée vode. Ostaviti
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka.
Procediti i zasladiti bagremovim medom.
Grgljati po 5—10 minute vife puta u toku
dana milakim Zajem,

NAPOMENA: Koristiti recepte po 10
dana, .
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OBLOZEN ZBOG TEMPERATURE
(BELICAST)

Uzeti po 2 supene kalike sitno iseckad
nog lista koprive (Urtica dioica), lista nat
ne (Mentha piperita) i lista matiinjaka
{Melissa officinalis). Sve to izruditi u 40
grama vruéeg mleka. Kuvati na $tednjakis
dok se ne stvori kaSa. Kada se ohladi
uzetl po 1 supenu kadiku kade tri puta
dnevno i Zvakati je 15 minuta, Nakon

Zvakenja ispljunuti.

Uzeti po 2 supene kafike sitno isecka-
nog cveta zove (Sambucus nigrg), cveta
belog sleza (Althaex officinalis) i cveta
kamilice (Matricaria chamomilla). Sve to
izruditi u 1 litar prokljudale vrue vode,
Ostaviti poklopljeno. dvg-sata izvan 3ted-
njaka. Proceditl i -zasladiti medom. Ispi-
rati usta vi¥e puta dnevno i posle svakog
ispiranja progutati nekoliko gutljaja.

Vzeti po 2 supene kaSike sitno isec
kanog lista koprive (Urtica dioice), lista
i eveta hajdudice (Achillea millefolium} i
lista %alfije (Salvia officinalis). Sve to iz
ruditi u 1 litar prokljudale vrue vode.
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted-
njaka. Procediti i zasladiti medom, Ispirati
usta viSe puta dnevno, Posle svakog ispi-
ranja progutati nekoliko gutljaja.

Vzeti 2 supene-kadike sitno iseckanog
lista nane (Méntha piperita) i po 1 su-~
penu kafiku sitho iseckanog -lista mati-
njaka (Melisse officinalis) i lista i cveta
podubice (Teucrium chamaedrys), Sve io
jzruditi u 800 grama prokljufale ,Ymée
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
$tednjaka. Procediti i zasladiti medom.
Ispirati usta viSe puta dnevno. Posle sva-
kog ispiranja progutati nekoliko gutljaja.

Uzeti po 1 supenu kadiku sitng isecka—:
nog cveta zove (Sambucus nigra), cveta i
lista hajdudice {Achillea millefolium), cve-
ta kamilice {Matricaria chamomilla), lista




bokvice (Plantago major) i lista Zalfije

(Salvie officinalis). Sve to izruditi u litar
prokljutale vrufe vode. Ostaviti poklop-
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti
i.zasladiti medom. Ispirati usta viSe puta
dnevno. Posle svakog ispiranja progutati
nekoliko gutljaja.

NAPOMENA: Koristiti recepte po &
dana.

AKUTNO ZAPALJENJE

Uzeti 2 supene kaSike sitno iseckanog
lista i eveta hajdudice (Achillea millefo-
lium) i 1 supenu kadiku sitno iseckanog
pelenovog lista (Artemisic absinthium),
Sve to izru&iti u 600 grama prokljudale
vruée vede, Ostaviti dva sata poklopljeno
jzvan Ztednjeka. Procediti i zasladiti ba-
gremovim medom, Ispirati usta u toku
dana viSe puta. Po zavrienom ispiranju
obavezno popiti poneki gutljaj ovoga Zaja,

Uzeti 2 supene kaSike sitno iseckanog
lista koprive (Urtica dicica) i 1 supenu
kadiku sitno iseckanog lista i cveta kidice
{Erythreen centaurium). Sve to izruditi
u 600 grama prokljufale vrufe vode. Os~
taviti poklopljeno dva sata izvan 3Sted-
njaka. Procediti i zasladiti bagremovim
medom, Ispirati usta u teku dana vide
puta. Po zavrdenom ispiranju cbavezno
popiti poneki guiljaj ovoga &aja.

Uzeti 2 supene ka¥lke sitho iseckanog-

lista Zalfije (Salvie officinalis), 1 supenu
kafiku sitno iseckanog cveta i lista podu-
bice (Teucrium chamaedrys). Sve to iz-
ruditi u 800 grama prokljugale vruée vode.
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 3ted-
njaka. Procediti i zasladiti bagremovim
medom, Ispirati usta vile puta u toku
dane. Po zavrienom ispiranju obavezno
popiti po nekoliko gutljaja ovoga daja.

Uzeti po 2 supene kalike sitno isec-
kanog lista nane (Mentha piperite) i cveta
i lista hajdudice (Achillea millefolium).
Sve to izruditi u 600 -grama prokljutale
vruée vode. Ostaviti poklopljeno dva sata
jzvan Stednjaka. Procediti i ispiratt usta
viZe puta u toku dana. Po zavrienoni ispi-
ranju treba popiti po nekoliko gutljaja
ovoga {aja. ’

NAPOMENA: Koristiti recepte po §
dana.

HRONICNO ZAPALJENJE

Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isecka-
nog nadzemnog dela troskota (Polygonum
aviculare), &imdirovog lista (Buxus sem-
pervirens) i Zalfijinog lista (Selvie offici~
nalis). Sve to izrugiti w 800 grama pro-
Kjudalog vruteg vina. Ostaviti pokloplje-
no dva sata izvan Stednjaka. Proceditl 1

_ispirati usta u toku dana viSe puta.

.Uzeti po 1 supenu kaliku sitno isec-
kanog lista kupine (Rubus fruticosus},
zrelih plodova. morada (Foeniculum dul-
gare) i lista borovnice (Vaccinium myrtil-
us). Sve to izrwditi u 600 grama pro-
kljutalog vruéeg razblaZenog vina. Osta~
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka.
Procediti i ispirati usta vise puta u toku
dana. . )

Uzeti po 1 supehu kasiku sitno isecka-
nog lista koprive (Urtica dioica), lista nane
(Mentha piperita} i lista matitnjaka (Me_:
lissa officinalis). Sve to izruliti u 600 gra-
ma prokljuzalog vruéég razblaZenog vina.
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan’3ted-
njaka. Procediti i ispirati usta vise puta
u toku dana. .

NAPOMENA: Koristiti recepte po 8
dana.
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LISA3

Uzeti 4 supene kalike svereg soka od

zrelog ploda borevnice (Vaccinium myrtil-
Tus) i 1 supenu kafiku. lununovog soka
(Citrus medica). Sve to jzmefati i u usti~
ma dobro promudkati pre i posle jela.

Uszeti € supene kafiike svefeg soka iz

pleda jabuke (Pirus malus) i 1 supenu ka-
Siku limunovog soka (Citrus medice). Sve
to dobro izmedati i promutkati u ustima
pre i posle jela, '

_.Uzeti po 1 supenu kafiku sitno isec~
kanog lista Zdlfije (Salviz officinalis), i~
sta i eveta hajdudice (Achillex millefoli-
um) i eveta kamilice (Matricaric chamo-
mille). Sve to izruditi u 600 grama pro-
kljutale vruée vode. Ostaviti poklopljeno
dva sata izvan 3tednjaka. Procediti i grg-
gatx @ ustima pre i posle jela u toku

ana.

Uzeti po 1 supenu kafiku sitna isec-
kanog lista mati&njaka (Melissa officinalis)
i lista nane (Mentha piperita) te lista i
cveta podubice (Teucrium chamaedrys).
Sve to izruditi u 600 grama prokljudale
vruée vode. Ostaviti poklopljeno dva sata

fzvan 3tednjaka. Procediti i zasladiti me--

dom. Ispiratl usta u toku dana tri puta
pre i posle jela. Iza svakog ispiranja pro-
gutat: poneki gutljaj ovoga'Zaja.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 8
dana,

RANICE

Uzeti po 1 supenu ka¥lku sitno isee-
kanog cveta zove {(Sambucus nigra), lista
ranjenika (Betonica officinalis) i lista nane
{Mentha piperita). Sve to izruditi u 600
grama prokljuale vruée vode. Ostaviti
pokiopljeno dva sata izvan &tednjaka,
Procediti i zasladiti bagremovim medom.
Ispirati u toku dana vide puta.
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- Tzeti po 1 supenu kadiku sltno -isec-
kanog lista Zalfije (Salvia officinalis), lista
matiénjaka (Melisse officinalis).i lista bo-
kvice (Plantago snejor), Sve to izruditi u

‘600 grama prokljudale vruée vode. Osta-

viti poklopljeno,'dva sata izvan Stednjeka.

Procediti i zasladiti bagremovim medom,

Ispirati vife puta u toku dana.

Uzeti po 1 supenu kafiku sitno isec-
kanog lista i ¢veta -hajdufice {Achillen
millefolium), lista kupine {Rubus fruti--
cosus} i lista maliné (Rubus ideeus}. Sve
to izruditi u 600 grama prokljudale vrude

vode. Ostavit{ poquleeno dva sata izvan

Atednjaka. Procediti i.zasladiti bagremo-

vim" medom. Ispiratf viSe putz u toku
dana.

NAPOMENA: Kotistiti recepie po 6
dana, .

OPAKA RANICA

Cefce se vida kod ljudi koji koriste
vruéa jela i napitke, radioaktivno ozrafe-
ne namirnice i vodu, kao i hladna jela
i piéa.

Lel se tajevima:

Proih 10 dana:

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitrio isec-
kanog (zdrobljenog) lista Zaifije (Salvia
officinalisj, lsta 1 cveta kantariona (Hy-
pericum perforatum), cveta zove (Sem-
bukus nigra), liska divlje nane (Menthe
piperita), lista oprive (Urtica dioica), li-
sta kupine (Rubus fruticosus), lista i cveta
jasenka (Dictamnus clbus), lista ruzmari-
na (Rosmarinus officinalis), lista ranjeni-

‘ka (Betonica officinalis); lista i-cveta haj-

dutice (Achillea millefolium) i cveta i k-
sta ivanjskog cveda (Galium verum). Sve
to izrufiti u 1.400 grama prokijudale viu-
ée vode. Ostaviti poklopljeno dva sata iz-
van #tednjaka, Procediti i piti u foku
dana.
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Na -svakih 200 grama vode staviti po
pola kafene ka¥ltice polenovog ili cvetnog
praba, Dnevna upofreba ovog praha je
20 grama. Nalazimo ga na cvasti kukue
ruzne rese prl sazrevanju kukuruza.

U.10 i 18 satl obayezno pojesti po dve
petene jabuke zasladene medom. Nije po-
trebna dijetalna ishrana. Treba 3to vile
jesti fetna jela. Svaki rudak i vedera tre-
ba da.obiluju salatama (zelena, koprivina,
masladak, vgas) zalinjenim sitno isecka-
nim lidfem perZuna, zejtinom i razblaZe-

Pre i posle jela treba grgljati ovaj
taj:

Uzeli po 1 supenu kadiku sitno isec-
kenog lista i cveta jasenka (Dictamnus
albus), lista koprive (Urtica dioica}, cveta
zove (Sambucus nigra), lista nane (Mentha
.piperita) i 4 supené Kafike lists i cvete
‘kitice (Erythraeq ceniaurium). Sve to iz-
rudti w1 litar prokljudale vruée vode.
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted-
njaka, Procediti i ispirati pre i posle jela.

Izmedu obroka dva puta dnevno driati
u ustima na obolelom mestu.od rane po
10 minuta lopticu od siedeéih trava:

Uzeli po 1 supenu kadiku sitno isec-
kanog lista ranjenika (Betonica officina~
1is), lista bokvice (Plantago major) i meda.
Sve to dobro izme3ati i napraviti od toga
Joptien.

Sledeéihh 8 dana:

Uzeti 2 supene kafike sitno iseckanog
nadzemnog dela dimnjace u cvetu (Fu-
maria officinalis} i 1 supenu kaSiku lista
koprive (Urtica dioice). Sve to izrufiti u
600 grama prokijutale vruée vode. Osta-
viti poklopljeno dva sata izvan 3tednjaka.
Procediti i zasladiti medom. Piti po 200
grama pre doruéka, rudka i vefere, U sva~
ku Zadu ovoga &aja ubaciti po kafenu ka-
Siticu evetnog ili polenovog praba,

U toku dana umesto vode piti sledeéi
daj: ’

Ugzeti po 1 supenu kadiku sitno isec-
kanog lista pelena {Artemisic ghsinthium),
lista i cveta kitice (Erythraee centauri-
um), lista ranjenika (Betonica officinalis),
cveta i lista ivanjskog cveéa (Galium ve-
rum}), Hsta bokvice (Plantago major), lista
kupine (Rubus fruticosus). Sve to fzruditi:
u 1 liter prokljugale vruée vode. Ostaviti
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro-
ceditl i.piti u toku dana.

" U 10 i 16 satt ¥vakati po 1 punu ka-
fenu. Soljicu sitne zdrobljenih bobica zove -
(Sambucus nigra) sa 1 supenom kasikom
meda. Sok gutati, a posle 20 minuia sve
{zbiieiti iz usta.

1 dalje grgljati pre i posle obroka &a-
jewn od trava navedenih u upuisivu za
ledenje u toku prvin 10 dana.

Nastaviti sa Zvakanjemn loptica od
trava.

U toku lefenja ove bolesti ne sme se
ni pusiti ni piti alkoholna piéa. i

Sledeéih 5-dana:

Uzeti po 2 supene kaSike sitno Isec-
kanog cveta i lista kitice (Erythraea cen-
surium), lista ranjenika (Betonica of-
Fieinalis), borovih iglica (Pinus silvestris)
i zrelog ploda divlje rufe (Rose canina).
Sve to izruditi w 1.200 grama prokljudale
vruée vode, Ostaviti poklopljeno dva sata
izvan Stednjaka. Procediti 1 piti po 200
grama pre i posle dorudka, rutka i vetere
zasladeno medom

U 10 i 18 sati Zvakati po 1 punu ka-
fenu Soljicu sitno izdrobljenih zrelih bo-
bica apte (Sambucus embulusy zasladenih
medom, I dalje nastaviti sa Zvakanjem
préthodno navedenih loptica.

Uz dorndak, rudak i veleru koristiti
i delje Bto vi%e salata koje smo napred
naveli.
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Umesto vode piti ovaj &aj:

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka-
nog lista koprive (Urtice dioica), lista ra-
‘njentka (Betonica officinalis), lista kupine
(Rubus fiuticosus), lista maline (Rubus
idaeus), rizoma srienjaka (Polygonum bis-
torta). Sve to fzruditi u 800 grama pro-
kijudale vrude vode. Ostaviti poklopljeno
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i za-
_sladiti medom. Piti po 200 grama i u sva-
ku %a¥u izruditi po kafenu kaSidicu pole-
novog ili cvetnog praha.

Sledeéih 17 dena:

Uzeti po 2 supene kadike sitno isécka-
‘nog cveta i lista kitice (Erythraee centau-
«ritum), lista ranjenika (Betonica qﬁcz-

nalis), lista koprive (Urtica dioica), lista
bokvice (Plantago major) i lista (ighica)
bora (Pinus silvestris), Sve to fzruditi u

1.600 grama prokljudale vruée vode. Os-
taviti poklopljeno dva sata izvan Stednja~-
ka, Procedifi i piti u toku danae. U svaku
Sady izruditi po pola kafene kafidice evet-
nog ili poleriovog praha,

Hranatrebaidal]edahudeﬁ'sobeémja
i zalinjena, Salate i dalje dosta jestl.

Nastaviti sa grgljanjem Zaja od pret-
bodno navedenth trava,

Nz oboleo jezik stavljati loptice od sle~
deéih trava I Zvekatl ib, ali nikako gutati,
ro i¢ minuta, tri puta u toku dana:

Uzeth 1 supenu kaitku sitno iseckanog
lista ranjenika (Betonica officinalisj, 2 su-~
pene kasike lista bokvice (Plentego major),
1 supenu kafiku lista kupine (Rubus fru~
ticosus) 1 3 supene kadlke meda, Sve to
dobro izme3atl i napraviti od toga gust
melem. Podeliti sve oyo na tri dela i na-
praviti trl Ioptice,



¢

OKO (OCULUS) ,

Oko predstavlja ¥ulo vida koje je podeSeno da prima utiske izazvane
svetlosnim ‘zracima, 3to omoguéuje videnje posmatranog predmeta. Culo
vida saZinjavaju oko i pomoéni organi oka. Oko se sastoji iz ofne jabu-
tice i vidnog Zivea. Pomoéni organi oka su: mi¥iél ofne dupije, omotadi,
obrve, ofni kapei, veZnjata i suzni aparat.

O¥na jabudica ima oklik Iopte, &ijl je prednjl deo ja¥e ispupfen, a sme-
Stena je u onoj duplji. Sastojl se iz tri opne koje su kao tri Auplje
lopte postavijene jedna u drugej. To su: spoljng, srednja i unuiradnja
opna, Prednji deo spoljne opne je ispuplen i providan i naziva se roZ-
nja¥a. Zadnji veci deo je beonja¥a, Od zadnjeg pola olne jabulice po-
lazi vidni Zivac. Srednja opna je ispod spoljne i naziva se sudovna
opna jer sadr¥i krvne sudove, Njen prednji deo je dufica, oblika kruZ-
. ne plofe sa kru¥nim ofvororm -— zenicom na sxedinl. Pod dejstvom ma-
lih miSiéa u duZici, zenica se Sirt 1 skuplja. Srednji deo sudovne opne
Je u obliku pratena sa brojnim trepljastim nastavcima i nalazi se iza
du¥ice, Za otvot ovog ptsteha, nazvanog trepljasto telo, pritvrifenc je
ofno sefivo pomoéu vlakanaea., Sodive je sa obe strane ispupéenc i elas-
tiéno je. Propudta svetlosne zrake, Pod dejstvom iialog mificda u trepl-
ljestom teiu sodiva’mo¥e po potrebi da se ispup¥i il spljosti, &to ‘se na-
ziva akomodacija so¥iva, Akomodacija se vrii zato da se posmatrani
. predmet pri pomeranju jasno vidi. Zadnji deo sudovne opne je sudov-
njsta. Unutrainja opna sade¥i mrefgiatu koja pokriva duicu, treplja-
sto telo i sudovnjadu. Najvainiji deo mrefnjade Je njen zaduji deo,
optifki deo, koji ima slepu § Zutw mrlju. Od slepe milje polaze vlakna
vidnog #ivea. Zuta mrlja je malo dalje od slepe milje i predstavlja
tatku jasnog vida, jer se u njoj seku svetlosni zraci i sfvaraju Iik koji
se premosi posebnim putem u mozak 1 tako se vidi Iza sodive nalazi se
staklasto telo loptastog oblika sa udubljenjem za smeftaj soliva. Ono
- propulta svetlosne zrake i pritiskom ma mreinjadu ne dozvoljava da
se ona odlubi. U ofnoj jabuéici se nalaze i dye Zupljine, prednja i zad-
nja ofna komora, koje su ispunjene bistrom fainodéu — o¥nom vodicom,
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Prozratni delovi otne jabudice, kojt propustajuu svetlosne zrake, nazie
vaju se opticke sredine oka, a to su: roZnjade, oina vedica u prednjoj
komori, sofivo i staklasto telo.

Videnje posmatranog predmeta vrdi se {ako ¥io svetlosni zraci polaze :
njega, prolaze kroz optitke sredine oka i seku se u Zutoj mrlji: Ovde
se stvara lik i prenosi se dalje mo¥danim puiem u odredeni centar u
kori mozga i tada se vidi (

Onu jabuSicu pokreéu njeni migiéi u svim praveima,

Otni kapei nalaze se na otvoru ofne duplje i Stite ofnu jabuficu od
Stetnih uticaja. Na slobodnim ivicama oba kapka usadenu su kratke dia-
ke — trepavice koje $tite 'roZhjafu i veinjate, U kapcima malaze se i
zlezde. Zapaljenje Zlezde wuz frepavicu raziva se u parodu Smi¥ak.

VeZnjata je sluznica koja pokriva zadnju stranu kapgka, odakle se pre-
bacuje na beonjadu i pokriva njen prednji deo, alt ne ro¥njatu. Na kapku
je veZnjata crvenkasta, 2 na beonjati je providra, Dodirom roZnjale ili
veZnjate na beonja¥l kapei se sklapaju i zatvaraju oko,

Suzni organi su: suzna ¥lezda, suzna kesica i nosno-suzni kanal. Zlezda
i kesica su u ofnoj duplji, pored o¥ne jabufice. Suze se stvaraju u Zlezdi
i vlaZe o¥nu jabudicu, 3to olakSava klifenje kapaka preko jabutice. Od
suzne kesice do mosne duplje pruZa se nosno-suzni kanal.

Iz raznih uzroka mogu da se jave zapaljenja u svakom delu ¥ula vida.
Tako se zapaljenje veZnjade, usled fega ona postane jae ili slabije er~-
Vena, naziva kon]unktmhs Zamuéenje sofiva naziva sé katavakta. Kad
je kataratkta velika i smeta videnju, ona se operacijom uklanja. Pore-
meéaj usled povedanog pritiska u oénoj jabutici naziva se glaukom. Za-
razno oboljenje vefnja¥e 1 ro¥njate naziva se trahom. TeZi poremeéaji i
zapaljenja mogu dovesti do slepila,

Ijeno dva sata izvan Ztednjaka. Pracediti

BOL

Uzeti 2 supene kafike cveta Eamilice
(Matricaria chomomilla). Tzruditi u 300

grama prokljuale vruée vode. Ostavili po- °

klopljeno dva sata izvan ¥tednjaka. Pro-
cediti i ispirati oko nekoliko puta dnevno,

Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isecka-
nog viditkovog lista i cveia (Euphrasia of-
ficinalis) i perSunovog korema (Petroseli-
num sativum), Sve to izruditi u 300 grama
proklju¥ale vruée vode. Ostaviti poklop~
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3 ispirati oko nekoliko puta dnevno.

Dzeti 8 supene kasike sitno iseckanog
lista ili cvasti sa pupoljcima pelena (Arte~
misia absinthium)} i 1 supenu kafiku sitno
iseckanog cveta i lista hajdudice (Achillea
millefolium). Sve to izrwditi u pola litre
Ljute rakije ~~ komovi¢e. Zapuditi #Ha¥u i
drZatt je u toploj sobi 30 dana. Za to vre-
me promuékati e vile puta dnevno. Na-
kon toga procediti, nakvasiti oblog i dr¥ati
gf m“ka bolesnom oku wjudru 1 uvede po po-

sata,




Vzett 5 listova vidnie (Prunus céra-
sus) u doba cvetanja. Dobro ih oprati
staviti na bolesno oko posle podne i uve-
&e, Lijte treba drZati na bolesnom oku
najmanje dva sata, o se najbolje ostva-
riije leZedi, Nakon toga isprati oko Zajem
od kamilice (Matricaria chamomilla).

NAPOMENA: Xoristiti recepte po 5
dana, sve dok ‘bol ne i$tezne.

RAZNE SMETNJE OKO OCNE
JABUCICE

Uzeti 2 supene kadike sitno iseckanih
cvetnih glavica razlitka (Centaurea cya~
nyus), 1 1 supenu kaSiku sitno iseckanog
cveta i lista hajdudice (Achillea millifo~
lium}. Sve fo jzruditi u 300 grama pro-

kljudale vruée vode. Ostaviti poklopljeno

dva sata izvan ¥tednjaka. Procediti i ispi-
rati bolesne ofi iri puta dnevno po 10
minuta,

Uzeti 2 supene kalike sitno iseckanih
cvetnih glavica raziitka (Centaurea cya-
nus}) i 1 supenu kakiku sitno iseckanog
orahovog lista {Juglans regiz). Sve to iz~
rufiti w 300 grama prokljudale vruée vo-
de. Ostaviti pokiopljeno dva sata izvan
Stednjeka. Procediti i ispiratl bolesne o&i
natopljenom vatom tri puta dnevno po 10
minuta. '

Tzeti 2 supene kafike sitno iseckanih
cvetnih glavica razlidka {Centaurea cya-
nys} i 1 supenu kaSiku sitno iseckanog
zovinog cveta {Sembucus nigra). Sve to
fzrugiti u 300 groma prokljudale vruge vo-
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
Stednjaka. Procediti i ispirati holesne 0&i
1rl puta dnevno po 10 minuta.

Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isecka~
nog cveta i lista biljke zvane vidac (Bu-
phrasia officinalis), lista wmatidnjake (Me-
lissn officinalis), cvetnih glavica razlitka
{Centaurea cyanus) i cveta kamilice (Ma~

1 Lexovito bdiije

tricaria chamomitla). Sve to izruditi u 400

grama prokljucale vrudée vode, Ostaviti
poklopljeno dva sata izvan $tednjaka. Pro-
cediti i stavljati obloge ujutru i uvede po
10 minuta. Ostalom koli¢inom ispirati odi
ujutru, u podne i uvede, takode po 10

Uzeti po 2 supene kaSike sitne isecka-
nog cveta divizme (Verbasci flos), lista
ruzmarina (Rosmarinus officinalis), lista

- widitka (Euphrasia officinalis) i cvetnih

glavica razlitka (Centaurea cyanus). Sve
to jzruditi u 600 grama zejiina i zatvoriti
fladu.. Ostaviti je u toploj sobi ili u prozo-
ru na suncu 30 dana. Zato vreme promué-
kati je viSe puta dnevno. Nakon toga pro-
cediti preko &iste gaze i mazati bolesne
obi ujutry, u podne i navede samo ne-
koliko trenutaka. Pre spavanja ispirati ofi
ukxvanom kamilicom {Matriceria chamo-
milla}.

NAPOMENA; Koristiti recepte po 5
dana.

ZA BOLJYL VID

Jesti nekoliko dana uz dorudak, rudak
i veteru po 2 Ze¥nja belog luka (Allium
sativum),

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka-
nog lista i cveta vidov¥ice {(Anegallis ar-
vensis), cveta i lista hajducice (Achillea
millefolium}, Sve to izruditi u 300 grama
prokljudalé vruée vode. Ostaviti poklop-
ljeno dva sata izvan ¥ednjaka. Procediti
i ispirati ofi ujutry, u podne i uvede sa-
mo po-2 minuta. Uvele moZemo staviti i
oblog i dxZati ga samo 1¢ minuta.

Uzeti po 1 supenu kafiku sitno isecka~
nih cvetnih glavica razlitka (Centaurec
cyanus) i mladog orahovog lista (Juglans
vegie). Sve to izruditi u 300 grama pro-
Ekljudale vruée vode, Ostavili pokiopljena
dva sata izvan 3tednjaka, Procediti i ispi~
rati ofi wjuiry, u podne i uvede po 10 mi~
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nuta, Uvede stavljatl oblog 1 dr¥ati ga 10
minuta,

Pre dorutka, yulka i veéere pitl po
100 grama Elstog prirodnog soka borov-
nice (Vaccinium mitrillus), a iza dorudka,
rufka i velere po 200 gramia zatinjenog
ieée;-om i limunovim sokom (Citrus mes

icg, .

Uzeti 3 supene kafike sitno isecka-
nog lista i cveta sithice {Herniaria glabra)}
i 1 supenu kadiku sitno fseckanog cveta i
lista viditka (Euphrasia officinelis). Sve
t¢ jzruditi u 600 grama prokljudale vrufe
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
Sednjaka., Procediti 1 zasladiti medom.
Piiii po 200 grama pre dorudka, rutka i
vegere,

Uzetl 2 supene kasike sitno iseckanog
eveta i lista bosiljka {Ocimum basilicum}
i'l supenu kasiku sitng iseckanog cveta i
lsta vididka (Euphrasia officinalis)- Sve
fo Izruditi u 300 grama maslinovog ulja
(Olivae oleum). Zapusitl fla¥u i drZat je
1 toploj sobi 80 dana. Za to vreme pro-
muékati je. vise puta dnevno, Nakon toga
procediti preko gaze i mazatl ol wjuiry,
u podne i navede po 3 minuts,

Uzetl 2 supene kakke sifno iseckanog
orahovog lista (Juglans regie) i 1 supent
kaSiku.sitno iseckanih cvetnih glavica raz-
Litka (Centaurea cyanus), Preliti sve $o sa
300 grama maslinovog ulja i zapuiti flas
u. Driati je u foploj sobi 30 dana, Za to
vreme promuckail je vide puta dnevno.
Nakon toga procediti preko gaze i mazati
g:lpo 3 minuta pre dorucks, rucks i ve.

re.

Uzeti 2 supene katike sitno iseckanog
ruzmarinovog Hsta {Rosmarinus officing~
Us) 1 1 supenu kafikw sitmo iseckanog
cveta  lista bosiljka (Ocimum: basilicum).
Preliti sa 300 grama maslinovog ulja (Ot~
vae oleum} i zapusiti flasu, Drfati je u to-
plej sobi 30 dana. Za to vreme promué-
katl je vise puta dnevno. Nakon foga je

148

procediti preko gaze 1 mazail o¥f po 2

minuts, tri puta dneviio, -t

NAPOMENA: Koristitl sve recepte
po 10 dana, Jspirati ofi kamilleom posle

svakog mazanja,
OSETLIIVOST NA SVETLO

Uzetl 2 Supene kalike sitno iseckanos
lista i cveta viditka (Euphrasic oficinalis)
i i supenu kadiku sitno.iseckanog lista
falfije (Salvig officinalis). Sve to izrudlfl
u 300 grama prokljudale vrude vode, Os~
{aviti poklopleno dva sata lzvan. Stednja-
ka. Procediti i ispirati o¥i. Uveée staviti
ohlog na of,

Uzeti 2 supene kafike sitno iseckanih
cveinih glaviea razlivka (Centaureq cya~
nus) 1 1 supenu kafiky é&veta kamilice
{Matricaria chamomills), Sve to izruditl u
300 grama prokljudale vrue vode, Osta~
viti pokloplieno dva sata izvan Stednjaka,
Proceditl i ispirati o¥i trl puta dnevno po
nekoliko minuta, Uvede ostaviti oblog na
o8,

Uzetl 2 superie kadike slino iseckanog
mladog orahovog lista (Juglans regia) 1 1
supenu kadiku sitno iseckanog ruzmerino-
vog lista (Rosmarinus officinalis). Sve fo
fzrutiti 1 300 grama prokljutale vrude vo-
de, Ostaviti poklopljene dva sata izvan
Stednjaka. Procediti i ispirati ofi i pula
dnévno po nekoliko minuta, Uvele staviti
oblog ma o¥i.

Uzetl po 1 supenu ka¥iku sitno Isecka
nog zovinog cveta (Sambucus nigra), cve-
ia kamilice (Matricarie chamomilla), cve-
ta i listz hajdudice (Achillen millefolium])
i ruzmarinovog lista (Rosmarinus offici«
nalis}, Sve fo izruditi u 400 grama pro~
ktjudale ‘vruée vode. Ostavitl poklopljeno
dva sata izvan Mednjaka, Procediti i ispie
rati 0¥ irl puta dnevno po nekoliko mi-
nuta, Ujutry, u podne i uvele mogu se
stavljaii oblozi u trajanju po 10 minuia.

. NAPOMENA: Koristitl receple po 4
dana, Oblog drfati 10 minuta.




NECISTOCA

Uzeti po 1 supenn kaSiku sitno isec-
kanog lista ranjentka {Betonica of ficinalis)
i zovinog cveta (Sambucus nigra). Sve to
izruditi w 300 grama prokljudale wvruée
vode, Ostaviti pokloplieno dva sata izvan
Stednjaks. Procediti i ispirati o&f ujutry,
u podne i uvede po 10 minuta. MoZemeo
driati i obloge uvede po 10 minuta.

Uzeti po 1 supenu kafiku stino isec-
kanog lista bokvice {Plantago major} i Ui~
sta koprive {Urtica dioica). Sve to fzruditi
u 300 grama prokljudale vruée vode. Qsta-
viti poklopljeno dva sata izvan ¥tednjaka.
Procediti i ispirati oéi ujutru, u podne i
uvede po 10 minufa. MoZe se drZati i ob-
log uvede po 10 minuta.

Uzell po 1 supenu -kaSiku sitno isec~

kanog cveta i lista podbela (Tussilago far-

fara} i eveta i lista kiSice (Erythraea cen-
taurium}. Sve to izruditi u 300 grama pro-
kljudale vru¢e vode. Ostaviti poklopljeno
dva sata izvan Stednjaka, Procediti i ispi-
rati ofi ujutru, u podne i uvede po 10
minufa. Moze se drZati 1 oblog uvefe po
1¢ minuta.

Uzett po 1 supenu kadiku sitno isee-
kanog pelenovog lista (Artemisie absinthi-
um) i lista ranjenika (Betonica officinu~
tis). Sve to izruditi u 300 grama proklju-
tale vruée vode. Ostaviti poklopljenc dva
sata izvan $tednjaka. Procediti i ispirati
ofi ujutru, u podne i uvede po 10 minuta.
MoZe se drZati oblog i uvele pe 10 mi-
nuta.

NAPOMENA: Koristiti yecepte po 4
dana.

ZAPALIENJE POMOCNU ORGANA
VIDA

Uzetl po 1 supenu kasiku sitno isecka=
nog cveta 1 lista viditka (Buphrasiz officis

n

nalis), cveta i lista hajdudice (Achillea
millefolium). Sve to izruditi u 400 grama
prokljutale vruée vode. Ostaviti poklop-
ljeno dva sata izvan 3tednjaka. Procediii
i ispirati o¢i nekoliko puta dnevno.

Uzeti 100 grama prirodnog soka iz sta-
bljike vinove loze (Vitis wvinifere), koja
obifno curi u prolete, kada je zaselena.
QOvaj sok skupljati u male flaslce i $uvatl
ga za obloge koje se stavijaju na upaljene
oi, vjutru u podne 1 navede.

; Ujutry, u podne i uvete stavljati oblo-
ge na upaljene oXi od komovice — ljute -
rakije.

Tscediti sok iz lista koprive (Urtica
dioica) i Iista bokvice {Plantago major}.
Natopiti obloge ovim sokom i drZatl ih na
upaljenim ofima, wjutre, v podne i uvete
po pola sata,

Uzeti dobru glavicw cxvenog Iuka {Al-
lium gepa), ofistiti je i sitno iseckati. Uzeti
i dve supene kaSike sifno iseckanog lista
od viditka {(Euphrasia officinalis}. Sve to
fzruditi u pola lifre mlecka sa 1 supenom
kafikom meda. Kuvati sve dok se ne stvo-
ri ka%a, Ovu kalu izxuéiti na lanenu krpu
i previti kao oblog na bolesne ugi vjutry,
u podne i uvede. Oblog freba drzati po
pola sata, Nakon skidanja svakog obloga
odi treba ispirati ajem od kamilice (Ma-
tricaria chamomille).

NAPOMENA: Roristitl recepte po
4 dana. Obloge drZatl po pola sata. :

TITRANJE OCNOG KAPEA

Uzeti 2 supene kaSike sitno iseckanog
zovinog cveta (Sembucus nigra). Izruditi
1t 300 grama prokljutale vruée vode, Osta-
viti poklopljeno dvd sata izvan Stednjaka.
Procediti, i ispirati 0¥ vjutru, u podne i
navede po 5 minuta. Iza svakog ispiranja
leZati i zatworiti o¥l po 1 sat.
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Uzeti 2 supene kalike sitno iseckanog
cveta i lista hajdudice (Achillea millefo-
lium) Izruditi u 300 grama prokljutale
vruée vode. Ostaviti poklopljeno dva sata
izvan Stednjaka. Procediti i ispirati ofi
ujutry, u podne i navefe po 5§ minuta.
Iza svakog ispiranja leZati i zatvoriti ofi
po } sat.

Uzeti 2 supene kasike siino iseckanog
cveta kamilice (Matricaria chamomilla).
Izruditi v 300 grama prokljudale vruée
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
3tednjaka. Procediti i ispirati odi ujutru,
u podne i uvede po 5 minuta. Iza svakog
ispiranja lezati zatvorenih oiju po 1 sat.

NAPOMENA: KXoristiti recepte po
8 dana,

UMORNI OCNI KAPCT

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka-~
nog lista zalfije (Salvia officinalis) 1 cveta
i lista hajdudice {Achilles millefolium).
Sve to izruditi u 300 grama prokljutale
vruée vode. Ostaviti poklopljeno dva sata
izvan Stednjaka. Procediti i staviti obiog
preko kapaka ujutru, u podne i navede po
pola sata.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka-
nog cveta zove (Sambucus nigra} i lista
nane (Mentha piperita). Sve to izruditi
u 300 grama prokljutale vruée vode. Osta-
viti poklopljeno dva sala izvan Stednjaka.
Procediti 1 staviti oblog preko kapaka tri
puta dnevno po pola safa.

Uzeti po 1 supenu ka¥iku cveta kami-
lice (Matricaric chemomilla), lista i cveia
boslljka (Ocimum basilicum). Sve to izru-
Siti u 300 grama prokljugale vruée vode,
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Fted-
njaka. Procediti i staviti oblog preke
kapaka tri puta dnevno po pola sata,

NAPOMENA: Koristlti recepie po
3 dana. Procediti &aj i izruditi na Sistu
krpu, priviti na 'ofi i dr¥ati po pola sata.
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. eveta 1 lista kidice (Erythraea

»~MUTNE OCI*

Uzeli 2 supene kafike sitno iseckanog
centau-
rium} i 1 sypenu kafiku sitno iseckanog
lista i cveta viditka (Euphrasie officinalis).
Sve to lzruditi u 400 grama prokljutale
vruée vode. Ostaviti poklopljeno dva sata
izvan $tednjaka. Procediti i zasladiti me-
dom. Natopiti krpu i drZati kao oblog
nofu. Ujutru isprati odi mlakom vodom.

Uzeti 2 supene kalike sitno iseckanog
pelenovog lists (Artemisia absinthium) i
1 supenu kadiku siino iseckanih ¢vetnih
glavica razlitka (Centauree cyoanus). Po-
parit, tj. izruditi u 400 grama prokljugdle
vrude vode. Ostaviti poklopljeno dva sata
izvan $tednjaka. Procediti i zasladiti me-
dom. Natopiti &istu krpu i drZati kao oblog
noéu,

Uzett dve supene kadike sitno isecka-~
nog &idkovog lista (Arctium lappa) i 1 su-
penu kasiku sitno iseckanog mladog ‘ora-
hovog lista (Juglans regia). Sve to izruditi

u 400 grama prokljutale vruée vode. Os-

taviti poklopljeno dva sata izvan Stednja-~
ka. Procediti i zasladiti medom. Natopili
krpu i drZati kao oblog nofu. Ujutru is-
pirati ofi mlakom vodorn.

NAPOMENA:
5 dana,

Koristiti recepte po

ZAPALJENJE KAPAKA
(DONJE YVICE)

Uzeti 2 supene kakike sitno iseckanog
eveta | lista viditka (Buphrasie officina-
lis) 1 1 sypenu kadiku sitno iseckanog lista
nane {Menths. piperita). Sve to fzruditi u
400 grama prokljudale vruée vode. Osta-
vitl poklopl]eno dvs sata izvan Stednjaka.
Procedit § natopiti vatu, Brisati ofne kap-
ke nekoliko puta dnevno,

Uzeil 2 supene kadike sitno isecksnih
cvetnih pupoljake razlitke (Centaurea



cyanus) 1 1 supenu kasiku sitno isécka-
nog lista mati¢njaka {Melisse officinalis).
Sve to izruditi u 400 grama prokljudale
vruée vode. Ostaviti poklopijenc dva sata
izvan $tednjaka. Procediti i natopiti vatu.

. - Brisati ofne kapke nekoliko puta dnevno.

Uzeti pe 1 supene kadiku sitno isec-
kanog zovinog cveta (Sambucus nigra),
cveta i lista hajdudice {Achillea millefo-
lium) i cveta kamitice (Matricaria chamo-
mitla). Sve io izruditi u 400 grama pro-
kljudale vruée vode. Ostaviti poklopljeno
dva sata izvan 3tednjaka. Procediti i naw
topiti vatu. Brisati odne kapke nekoliko
puta dnevno,

NAPOMENA:
dana,

Koristiti recepte po 5

CMICAK, JECMICAK

To je gnojno oholjenje zZlezde na o¥-
nom kapku,

Uzeti 2 supene kaSike sitno isecka-
nog cveta zove (Sambucus nigra} i 1 su-
penu kasiku sitno iseckanog cveta i li-
sta bosiljka (Ocimum basilicum). Sve to
fzru$iti u 400 grama prokijugale vruce
vode. Otsavili poklopijeno dva sata.
Procediti 1 natopiti vatu, Nekoliko puta
dnevno kvasiti kapke,

Uzeti 2 supene kadike cveta kamilice

{Matricarie chamomilla) i 1 supenu ka-

§ikn sitno iseckandg lista ruzmarina (Ro-
smarinus officinalis). Sve to izruditi u
400 grama prokijudale vruée vode. Osta-
viti poklopljeno dva sata izvan 3tednja-
ka. Procediti i natopiti wvatu. Xvasiti
kapke vife puta dnevno.

Uzeti 2 supene kadike siino iseckanog
lista i cveta hajdutice (Achillea mille-
folium) i lista nane {(Mentha piperita).
Sve to iztuditi u 400 grama prokljudéale
viuée vode, Ostaviti pokiopljeno dva sz~

ta izvan Stednjaka. Procediti i nalopiti
vatu, Kvasiti kapke vise puta duewmo.

Uzeti 2 supene kalike sitno isecka-
nog lista koprive (Urtica dioica) i 1 su-

‘penu kasiku sitno iseckanog orahovog li~
" sta (Juglans regia). Sve to izrugiti u 400

grama prokljudale wvruée vode. Ostaviti
poklopljeno dva sata izvan $tednjaka. Pro-
cediti 1 natopiti vatu. Kvasiti kapke u
foky dana viSe puta.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec-
kanog cveta i lista viditka (Euphrasia of-
ficinalis) i cveta kamilice (Matricaria cha-
momilla). Sve fo izruditi u 500 grama
prokljudale vruée vode. Ostaviti poklop-
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti
i kapke kvasiti vatom vile puta dnevno.

Uzett po 2 supene kadike sitno isecka~
nog zovinog cveta (Sambucus nigre) i cve-
ta kamilice (Matricaria chamomilla). Sve
to izruditi u 500 grama prokljutale vrule
vode. Ostaviti poklopljenc dva sata iz-
van #tednjaka, Procediti i Zdelée kvasiti
kapke u toku dana natopljenom vatom.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 3
dana.

ISPIRANJE OCNIH KAPAKA

Uzeti 2 supene kasike sitno iseckanog
zovinog cveta (Sambucus nigra). To iz«
ruditi u 300 grama prokljutale vrude
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
Stednjaka, Procediti i natopiti vatu, Bri~
sati ofne kapke nekolike puta dnevno.

Uzeti 2 supene kaSike cveta kamilice
(Matricaria chamomilla). Izrutiti u 300
grama prokijuale vrude vode. Ostaviti po-
klopljeno dva sata izvan 3tednjaka. Pro-
cediti i natopiti vatu. Brisati odne kapke
nekoliko puta dnevno. -

Uzeti 2 supene kadike sitno iseckanog
lista i cveta hajdudice (Achilleq mitlefo~

148



tium), Izruditi to u 300 grama proklju~
dale vrube vode. Ostaviti poklopljeno
dva sata izvan Stednjaka, Procediti i na-
topiti vatu. Brisati ofne kapke nekoliko
puta dnevno.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 2
dana.

SUZENJE

Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isec-
kanog lista Zalfije (Salvie officinalis) i

lista koprive (Urtice dicica). Sve to iz-'

rufiti u 300 grama prokljutale vruce vo-
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
ftednjaka. Procediti i ispirati oko natop~
Jjenom vatom ujufrit, u podne i naveée
Do pet minuta,

Uzeti po 1 supenu kafiku sitno isce-
kanog orahovog lista (Jugloms regia) i
zovinog cveta (Sembucus nigra). Sve to
izruditi u 300 grama prokljutale vruée
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata iz-
van Stednjaka. Procediti i ispirati bole~
sne odi natopljenom vatom po pet minu-
ia ujutru, u podne i nravede.

Tzeti po 1 supenu kafiku sitno isec
kanog ruzmarinovog lista (Rosmarinus
officinalis) i cveta kamilice (Muatricaria
chamomilla). Sve to izruditi v 300 gra-
ma prokljutale vrufe vode. Ostaviti po-
klopljeno dva sata izvan $tednjaka. Pro-
cediti i ispirati odi sa mnatopljenom va-
tom, po pet minuta, ujutru, » podne i
navede.

Uzeti po 1 supenu kafiku slino isee-
kanog lista i cveta hajdudice (Achillea
millefolium) i cveta kamilice (Matricaria
chamomille). Sve to izruéiti w 300 grama
prokljutale vruée vede. Ostaviti poklop-
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti
i ispirati o¥i sa natopljenom vatom po
pet minuta, tri puta dnevno.

NAPOMENA Koristiti recepte po 5
dana,
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KRMELJVOST

Uzetl po 1 supenu ka¥iku sitno isec-
kanog zovinog cveta (Sambucus nigra) 1
sitno iseckanog cveta i lista hajdudic j
{Achillea millefolium). Sve to fzruditi
300 grama prokljugale vruce vode, Ostas
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaj
ka. Procediti i ispirati ofi natopijenom
vatorn, nekoliko puta dnevno.

Uzeti po 1 supenu kaSiku cveta ka-
milice (Matricaria chamomillg) i sitno
iseckanog zovinog cveta (Sambucus ni-
gra). Sve to izruditi u 300 grama pro-
kljutale vruée vode. Ostaviti pokloplje-
no dva sata izvan $tednjaka. Procediti i
fspirati odi natopljenom vatom nekoliko
puta dnevno,

Uzeti 2 supene kaSike cveta kamilice
(Matricoria chamomilla). To izruditi u
300 grama prokljufale vruée vode. Osta-
viti poklopljeno dva sata izvan &tednja-
ka. Procediti i ispirati o¥i natopljenom
vatom nekoliko puta dnevno.

Vzeti po.1 supenu kaSiku sitno isec-
kanog cvets i lista viditka (Euphrasia
officinalis), cveta kamilice {Muatricaria
chomomille), lista 1 cyeta hajdudice
{Achillea millefolium). Sve to izruditi u
600 grama prokijutale vrue vode. Osta-
viti poklopljeno dva sata izvan Stednja-
ka. Procediti i ispirati o¥i natopljenom
vatom nekoliko puta dnevno. Ujutrn i
uvete stavljati obloge na bolesne odi po
20 minuta,

NAPOMENA: Koristiti recepte po 4

OJED (KAPAKA)

Uzeti po 1 supenu kadtku sitno isee~
kanog lista bokvice (Plantage maejor) i
cveta kamilice (Matricaria chemomilla).
Sve to izruditi n 300 grama prokljutale
vruée vode. Ostaviti poklopljeno dva sa-



ta izvan Stednjaka. Procediti i kvasiti
cjedena mesta natopljenom vatom.

Uzeti pe I supenu kaSiku sitno isec-
kanog cveta i lista hajdutice (Achillea
millefolium) i cveta i lista podbela {Tus-
silago farfare). Sve to izruditi u 300 gra-
ma proklju€ale vruée vode, Ostaviti po-~
klopljeno dva safa izvan Stednjaka. Pro«
cediti i kvasiti ojedena mesta natoplje-
nom &istom vatom,

Uzeti po 1 supenu kafiku sitno isec-
kanog lista koprive (Urtica dioica) i -
sta ranjenika (Betonica officinalis), Sve
to izruditi w 300 grama prokijudale vru-
¢e vode. Ostaviti pokloplienc dva sata
izvan 3tednjaka. Procediti 1 kvasiti oje-
dena mesta natopljenom vatom.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 3
dana. Ojedena mesta kvasiti po 5 minuta
vide puta u toku dana.

POTKOZNI IZLIV KRVI U
KAPCIMA {,PLAVI KAPCI®)

Sva ta obolela mesta paZljivo mazati
ujuiry; u podne i pavede viZe puta so-
kom od svefeg crvenog Iuka [Alkum
cepa).

Na obolela mesta stavljati ujutru, u
podne i mavede ohlog od iseckanog crve-
nog luka (Allium cepa). Obloge driati po
30 minuta.

Uzeti po L supenu kasiku sitno isec-
kanog cveta divljega kestena (Aesculus
hippocastanum), lista koprive (Utrtica
dioice) i lista hokvice (Plantago major).
Sve to izruditi u 600 grama prokljutale
vruée vode. Ostaviti poklopljeno dva sa-
ta izvan &Itednjaka. Procediti i stavljati
obloge ujutru i uve¥e po pola sata na
obolela mesta. '

NAPOMENA: Koristiti xecepte po 4

ZAPALJENJE VEZNJACE

- (KONJUKTIVITIS)

Uzeti 2 supene kasike sitno iseckanog
cveta'i lista od viditka (Euphrasie offici~
nalis) i 1 supenu kasiku sitno iseckanog
evefa i lista hajdudice (Achillea millefo-
lium). Sve to izruditi u 300 grama pro-
Kljuéale vrufe vode. Ostaviti pokloplje-
no dva sata izvan 3tednjaka, Procediti i
ispirati o¢i nekoliko pufa dnevno po 10
minuta.

Uzeti 2 supene kafike sitno iseckanog
cveta 1 lista od vidi¢ka (Euphrasia offici-
nalis) i 1 supenu kafiku cveta kamilice
(Matricaria chamomilla). Sve to jzrutiti
u 300 grama prokljudale yruce vode. QOs-
taviti poklopljeno dva sata izvan Bted-
njaka, Procediti i ispirati odi nekoliko
puta dnevne po 1¢ minuta.

Uzeti 2 supene kafike sitno iseckanog
cveta i lista od vidi€ka (Euphrasia offi-
cinalis) i 1 supenu kadiku siino jisecka-
nog cveta od zove (Sambucus nigra). Sve
to izruditi u 300 grama prokljudale vru-
¢e vode, Ostaviti poklopljeno dva sata
izvan &ednjaka. Procediti i ispirati ofi
nekoliko puta dnevno po 10 minuta.

NAPOMENA.: Koristiti recepte po 6

.

TRAHOM (MISIRSKA OKOBOLJIA)

Ledi ge uljern koje se dobija cede-.
njem zrelog semena Zaulmogra (Hydno-
carpus kurzil). Mazati obolele o ujutrn,
u podne i navefe ovim uljem po 2 mi-
nuta. Obavemmo drZati higijenu oka i ne
dirati oko prljavim rukama. Ispirati ka-
milicom,

OBOLELA ROZNJACA

Uzetl po 1 supenu kafiku sitno isec-
kabog eveta i lista vidicka (Euphrasia
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officinalis), lista koprive (Urtica dioica)
i cveta i lista hajdudice (Achillea mil-
lefolium). Sve to izruditi u’'600 grama
prokljuale vruée vode. Ostaviti pokiop-
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti
i zasladiti medom. Piti po 200 grama pre
dorutka, rutka 1 velere.

Uzeti po 1 supenu kafiku sitno isec-
kanih cvetnih glavica razlitka (Centau-
rea cyanus), lista bokvice (Plantago ma-
jor} i zovinog cveta (Sambucus nigra).
Sve to izruditi u 600 grama prokljuéale
vruée vode, Ostaviti poklopljeno dva sata
izvan Stednjaka. Procediti {-zasladiti ba-
gremovim medom. Piti po 200 grama tri
puta dnevne pre jela.

Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isec-
kanog orahovog lista (Juglans regin),
ceveta 1 lista vidovéice {Anagallis arven-
$is) i ruzmarinovog lista (Rosmarinus of-
ficinalis). Tzruditi sve to u 600 grama pro-
kljucale vruée vode. Ostaviti poklopljeno
dva sata izvan §tednjaka. Procediti i za-
sladiti medomm. Piti po 200 ‘grama iri puta
dnevno pre jela.

Uzett po 1 supenu kadiku sitno isec-
kanog cveta i lista kantariona (Hyperi~
cum perforatum}, lista ranjenika (Betonica
officinalis), cveta i lista kamilice {Matri-
caria chamomilla). Sve to izragiti u 600
grama prokljudale vrufe vode, Ostaviti
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro-
cediti i zasladiti medom. Piti po 200 gra-
ma irl puta dnevno pre dorutka, rudka
1 vetere.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 6
dana,

SUZENA ZENICA
{»SITNA" ZENICA)

Uzeti po 1 supenu KaSiku sitno isec~
kanog orahovog lista (Juglons regia),
ruzmarinovog lista (Rosmarinus officina-
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lis} i cveta razlitka (Cyani flos). Sve to
izrutiti u 600 grama prokljudale vrude -
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata. Pro-
cediti { zasladiti bagremovim medom. Piti
po 200 grama pre dorudka, rutka i vedere.

Uzeti po 1 supenu kaliku sitno isec-
kanog cveta i lista od bosiljka (Ocimum
basiticum), cveta i lista hajdudice (Achil
Tea millefolium), lista i cveta vidovéice
(Anagallidis herbe). Sve to izvuditi u 600
grama prokljutale vruée vode, Ostaviii po-
klopljeno dva sata izvan tednjaka, Pro-
cediti i zasladiti bagremovim medom. Piti
po 200 grama pre dorutka, rutka i vedere.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec-
kanog cveta i lista vidicka (Euphrasia of-
ficinalis), cveta i lista kantariona (Hype-
ricum perforatum}, cveta i lista bosiljke
(Ocimum basilicum). Sve to izruditi u 600
grama proklju¢ale vruée vode, Ostaviti po-
klopljeno dva sata izvan ¥ednjaka. Pro-
cediti i zasladiti bagremovim medom. Piti
po 200 grama pre dorudka, rutka i vetere.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 6
dana.

MRENA (KATARAKTA)

Uzeti po 1 supenu kasiku siino isec-
keanog lista ranjenika (Betonica officina-
lis), lista i cveta kidice (Erythraee cen-
taurium) i 2 supene kadike sitno iseckanog
lista i cveta viditka (Euphrasia officina-
lis). Sve to izru&iti u 400 grama prokiju-
&ale vruée vode.. Ostaviti poklopljeno
dva sata izvan ¥tednjaka. Procediti i
stavljatl obloge ujuiru, u podne i uvede
po pola sata. U bolesno oko sipaii po
kafenu ka¥i¢icu ovoga &aja takede uju-
tru, u podne i uvede i drzati ¥aj u oku
po pef minuta,

Uzeti po 1 supenu ka¥iku sitno isec-
kanog Ysta bokvice (Plantago maior), li-
sta pelena (Artemlsia abstinthium) i 2



supené kafike sitno iseckanih cvetnih
pupocljaka razlitka (Centaurez cyanus).
Sve to izruditi u 400 grama prokljucale
vruée vode. Ostaviti poklopljeno dva sa-
ta izvan $tednjaka. Procediti i stavljati
obloge ujuiru, u podne i navete, kao i ps
jednu kafenu kasiticu ovog €aja u bo-
lesno oko. Obloge drZati pola sata, a &aj
u oku samo 5 minuta,

Uzeti pe 1 supenu kadiku sitno. isec-
kanog <&itkovog lista (Arctium lappe),
podbelovog lista i cveta (Tussilago far-
fara) i 2 supene kafike sitno iseckanog
lista ranjenika {Betonica officinalis). Sve
to izru€iti u 400 grama prokijucale wvrice
vode, Ostaviti poklopijeno dva sata izvan
Stednjaka. Procediti i stavljati obloge
ujutry, u pedne i navede po pola sata. U
bolesno oko sipati po kafenu kaigicu &a-
ja i drZati po 5 minuta,

NAPOMENA: Koristiti recepte po 10
dana,

ZAPALJENJE UNUTRASNJIH
DELOVA OKA

Uzeti po 1 supenu kadiku sitne isec~
kanih cvetnih glavica razlitka (Centouren
cyanus) 1 cveta i lista viditka (Euphrasia
officinalis). Sve to izrufiti u 200 grama
prokljudale vruce vode, Ostaviii poklop-
{jenc dva sata izvan Stednjaka. Procediti
i ispirati oko naviatenom vatom. Od vate
napraviti malu lopticu i nadenuti je na
Eist Stapi€, pokvasiti je ovim &ajem i pre-
via¢iti nekoliko puta preko samog oka
ujutry, u pedne i navede po 5 minufa.

Uzeti po 1 supenu kasiku iseckanog
zovinog cveta (Sambucus nigra) i mla~
dog orahovog lista (Juglens regia). Sve
to izruditi u 200 grama prokijudale vru-
&e vode. Ostaviti  poklopljeno dva sata
izvan 3tednjaka. Procediti i ispirati oko
nakvaSenom vatom. Od vate napraviti
malu Jopticu i nadenuti je na &ist 3ta-
pié. Vatu namoditi u &aj i previaditi ie

ufutru, uvefe i u podne, preko samog
oka po 5 minuta.

Uzeii po 1 supenu kaSiku sitno isec-
kanog cvets i-lista hajdudice (Achillea
millefolium}, lista i cveta vidove trave
(Anagallis arvensis). Sve to izrufiti u
400 grama prokljutale vruée vode. Osia-
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka.
Procediti i ispirati oko nakvaSenom va-
tom u obliku male loptice, koja je natop-
ljena ovim Zajem (vata) u trajanju od 5
minuta ujutru, u podne i navede,

NAPOMENA; Koristili svaki recept
po 6 dana.

RASIRENI KAPILARI U OKU

Uzeti 3 supene kakike sitno zdroblje-
nog zrelog ploda divljeg kestena {Aescu-~
lus hippocastanum) i_l supenu kafiku
sitno samlevenog korena koprive (Urtica
dioica). Sve ovo izrufiti u 800 grama pro-
kljudale vruée vode. Ostaviti poklopljeno
izvan $tednjaka 90 minuta, Procediti i za-
sladitt medom, po Zelji. Piti po 2 dcl pre
dorudka, rudka, velere i spavanja. Piti 10
dana.

Za to vreme stavljati obloge od vku-
vane kamilice, svaki drugi dan, u podne
i pre spavanja. Obloge dr#ati po 10 mi-
nuta i za to vreme ih &eS¢e menjati. Zna-
&, ‘obloge drZati po 3 minufa, a zatim
kvasiti oblog u kamilicu i staviti ga na
oka.

_ Kamilica se spravlja na ovaj nadin:
Uzeti 3 supene kaSike cveta kamilice
(Matricaria chamomilla) i izruditi u 600
grama proklju¥ale vruée vode koja je
odstojala izvan Stednjaka 20 minuta. Sa-
da izruditi cvet kamilice i ostaviti lonac
poklopljen izvan Stednjaka 80 minuis,
Procediti i koristiti. '

Uzeti po jednu supenu kasiku sitno
zdrobijenog lista ranjenika {Betonica of-
ficinalis) koprivinog lista {Urtica dicica),
malinovog lista {(Rubus idaeus), zrelog plo-
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da divljeg kestena {Aesculus hippocasta-
aum), hrastove kore sa debelth grana kao
ruka (Quercus robur) i lista virka (Alche-
mitla vulgaris). Sve ovo izruditi -u 1.200
grama prokljugale vruée vode. Ostaviti po-
klopljeno izvan itednjaka 90 minuta, Pro-
cediti i zasladiti medom ,po Zelji. Piti po
2 del pre i posie dorufka, rucka i vedere,

Za to vreme na oko stavljati oblog
svako drugo vete i drfati ga po 5 minu-

ta. Uzeti po jednu supenu kadiku sitno

zdrobljenog cveta zove (Sambucus ni~
gra), Hsta i cveta hajduéice (Achillea
millefolium) i 2 supene kadike cyveta ka-
milice (Matricaric chamomilla), Sve ovo
jzruciti u 600 grama pmkljuéale vruée
vode, Ostaviti poklopljeno izvan itednja-
ka 2 sata, Procediti i koristiti, Ovaj recept
koristiti 10 dana.

NAPOMENA: Koristiti oba recepta.

VELIKI PRITISAK U OKU
{GLAUKOM)

Proth 10 dana:

Uzeti po 2 supene kadike-sitno zdrob-
Ijenog i osuenog lista masline (Ofivae fo-
lium), cveta gloga (Crataegus oxyacantha)
i po 1 supenu kasiku sitno istrofenog lista
i eveta vidoviice (Anagallis grvensis), lista
i cveta vidi®ka (Buphrasic officinglis) i li-
sta i eveta hajdudice {Achillen millefoli-
um). Bve ovo izrutiti u 1,4 litara proklju-
¢ale vruée vode. Ostaviti poklopljeno iz~
van #ednjaka 90 minuta, Procediti i za-
sladiti medom po Zelji. Fiti po 2 del pre
i posle dorugka, rucka i vedere,

Drugih 10 dana:

Tzeti po 1 supenu kafiku sitno zdroh-
ljenog lista visnje (Prunus cerasus), lista
koprive (Urtice dioice), cveta kamilice
{Matricarie chamomilla), lista i ecveta haj-
dugice (Achillea millefolium), lista i cveta
belog sleza (Althaea officinalis) i lista Zal-
fije (Salvie officinalis). Sve ovo izruditi u
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1,2 litara prokljudale vruée vode. Ostavi-
t1 poklopljeno izvan Stednjaka.90 minuta.
Procediti i zasladiti medom po Zelji. Ispi-
rati ofi ujutro, u podne i navede. Pre ‘spa-
vanjd oprati 6 lista vidnje (Prunus cera-
sus) i staviti th po tri na svako oko‘i tako
spavati. Ujutru skinuti liSce sa ofiju i op-
rati ol juZeradnjom vodom, Piti Eaj i ispi~
rati odi.

Treéih-10 dane:

Uzeti 3 supene kadike sitno zdroblje-
nog lista maslige (Olivae folium), 2 supe-
ne kaike sitno zdrobljenog i osuenog cve-
ta gloga (Crataegus oxyacanthaj i po 1 su-
penu kafijku sitno zdrobljenog i osuSenog
lista 1 cveta bosiljka {Ocimum basilicum}
1 cyetnih glavica razli¢ka {Centeurca cya-
nus}. Sve ovo izruéiti u 1.4 Jitara proklju-
dale vruée vode. Ostaviti poklopljene izvan
Stednjaka 90 minuta. Procedits 1 zadladiti
medom po Zelji. Pitl po 2 dcl pre i posle
dorucka, rudka i vedere.

Svake drugo veée staviti po 1 kafenu
ka¥i¢icu meda na oba oka. Ostaviti tako
da stoji 10 minuta. Nakon toga oprati ofi
mlakom ukuvanom kamtlicom (Mairicaria
chamomilla): Uzeti 3 supene kaSike cveta
kamilice i jzruditi u 1 litar prokljudale
vruée vode, Ostavitl poklopljeno izvan ¥te-
dnjaka 2 sata. Procediti i dobro oprati off
a onda spavatl.

Terapija traje 30 dana i za to vreme
umivati se juerainjom vodom. Za rudak
pojesti po 2 de¥nja belog luka (Allium sa~
tivum), a 2a veteru po fetvriinu glavice
crnog (mrkog) luka (Allium cepa). Pre spa-
vanja pojesti 1—2 jabuke, malo nakisele.

DUGOTRAINO OBOLJENJE

Tedfi se na sledefi natin: - t
Proih 7 dana:

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno fsecka-
nog Usta i eveta kidice (Erythraea centra-
urium), maslatkovog korena (Tarawacum
officinale), rastavifevog lista (Equisetum



arvense), brezovog lista (Betula alba), Zu-
tog Sipka (Berberis vulgaris), lista i cveta
dobritice (Glechoma hederacea), lista ko-
prive {Urtica dioica), lista i cveta hajdu-
tice {Achillea millefolium). Sve to izruliti
u 1.600. grama prekljutale vrufe vode.
Ostavifi poklopljeno izvan 3tednjaka 90
minuta. Procediti i zasladiti medom. Piti
u toku dena, .

U 101 17 sati Zvakati po I supenu ka-
Siku zrelih klekinja (Juniperus communis),
sa 1 supenom kafikom meda. Posle Zvaka-~
nja i gutanja korisne mase, ostalo izhaciti
iz usta. 2

Sledeéih 8 dana:

Uzeti 2 supene kadike sitno iseckanog
lista i eveta dimjnade (Fumaria officina-
tis) i 1 supenu ka¥iku lista 1 korena mas-
latka (Taraxacum officinale). Sve to izru-
-$itl u 600- grama prokljuale vruée vode.
Ostavitl poklopljeno izven stednjaka 90
minuta, Procediti { zasladiti medom, Pit
po 200 grama pre dorudka, ruska { vefere,
U svaku &a¥u izruditi po I kafenu kafiticu
cveinog ili pelenovog praha. Dmevha upo-
treba ovog praha iznosi 20 grama. ’
wUmesto vode u toku dana piti sledeti

Uzeti po 3 supenu kagiku sitno isecka-
nog lista pelena (Artemisiz absinthium),
rizoma slatke paprati (Polypodium vulga-
re), korena vodopijé (Cichorium intybus),
lista 'breze (Betula alba), lista rastaviéa
{Equisetum arvense), lista nane (Mentha
piperita), lista & cveta ivanjskog cveéa
{Galium verum). Sve to izruditt u 1.260
grama prokljufale vruée vode. Ostaviti
poklopljenc izvan $tednjaka 90 minuta.
Procediti i zasladiti medom po felji. Piti «
toku dana.

AF 10 1 17 sati pojesti pe 3 nakisele pe~
E?;i jabuke (Piris mains), zasladene me-

Narednih § dana:

Uzett po 1 supenu kadiku sitho isecka~
nog lista pexfuna (Petroselinum: sativum),

nadzemnog dela troskota (Polygonwum avi-
culare), po 2 supene kadike sitno isecka-
nog borovog lista (Pinus silvestris), crve-
nih 3ipaka (Rosa canina), lista i cveta ken-
tariona (Hypericum perforatum) 1 1 supe-
nu kafitey lista Koprive (Urtica diofea). Sve

* to Bzruditi u 1.600 grama prokljuéale vru~

ée vode, Ostaviti poklopljeno lzvan ¥ted-
njaka 90 minuta, Procediti i zasladitl me-
dom po Zelji. Piti v toku dana.

U 10117 sati pojesti po 1 supenu kai~
ky lista i cveta viditka (BEuphrasia offici-
naolis), sa 1 supenom kafikom meda.

Mezati oko slededim melemom:

Uzeil po 1 supenu kadike sitno isecka-
nog-lista i cveta viditka {Buphrasia offici-
nalis), lista i cveta hajdudice (Achillea mil-
lefolium) i cvetnih glavica razlitka (Cen-
taureq cygnus) i 3 supene kasike meda. Sve
to pola sata me¥at, a nakon toga namazati
bolno oko ujutru 1 navele, Melem drZati
na oku po 2 sats, a posle-foga uvek ga
ispirati procedenom kamilicom (Matricarie
chamomilla),

Stedetih 15 dana:

Uzeti po 2 supene kadike sitno isecka-
nog Tista i cveta kitice (Erythraea centau~
riutn), cvetnih glavica razlitka (Centaurea
eyanus) 1 po 1 supenu kadiku lista i cveta
hajdudice (Achillez millefoliumy, zovinog
cveta (Sembucus nigra), lista od jagode
{Fragarie vesca), borovog lista (Pinus sil-
vestris) i lista i cveta vidoviice (Anagallis
arvensis). Sve to jzruditi u 1800 grama
prokljufale’ vruée vode. Ostaviti ‘poklop-
Ijeno jzvan 3tednjaka 90 minuta. Procediti
i po neku &afu zasladitl medom. Piti u to-
ku dana.

Swveki drugi dan namazati bolno mesto.

na cku melemom iz prethodnog upuistva.

Poilednfth 25 dana:

Uzeti po 1 supenu kediku sitno isecka-
nog lista i cveta kitlce {(Erythraea cent-
aurium), zrelih klekinja {Juniperus com-
munis), lista i- cveta hajdulice (Achilles
millefolium), zrelik crvenih Zipuraka {Ro-
6 canina), lista koprive (Urtica diocica),
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cveinih glavica razlitka (Centaurea cya-
nus), lista i cveta viditka (Euphrasic of-
ficinglis), lista 1 eveta kantariona (Hype-
ricum perforatum). Sve-to izrutiti v 1.600

grama  prokljutale ‘vriée vode. Ostaviti-

poklopljeno 99 minuta izvan 3$tédnjaka,

Procediti i po neku &adu zasladm medom.

Piti_u-toku dana.
_Bolnq mesto na oku- na_mazaﬁ slede-
¢im melemom::

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec-.

kanog lista ranjenika (Betonﬂca,ofﬁcihalis),
lista kupine (Rubus frukticosus), lista vi-

digka (Euphrasia officinalis) i cvetnih gla-~

vica razligka (Centaurez cyanus). Tome
dodati ¢ supene. kasike meda. Dobro izme-
Zati 1 ujutré i havede namazati bolno’ me-
sto na oku. Melem uJutro drati 4, sata,
a uvete celu noé. Pre i posle melema
isprati oko kamilicom.

JACANJE OKA Y VIDNOG ZIVCA

Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isecka-
nog cveta i lista dobritice (Glechoma he-
deracea); cveta i lista-vidi®ka (Euphrasia
officinalis) i mladog ordhovog lista (Jug-
lans regia). Sve. to izruditi u 400 grama
prokljutale vruée vode. QOstaviti poklop~
Ijeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti
i uSmrkavati kroz nos nekoliko puta
dneyno.

Uzeti po 1 .supenu kasikir sitno isecka-
nog cveta i lista-bosiljka (Qcinum basili-
cum}, cvetd od kamilice {Mairicaric cha-
momilla} i ruzmarinovog lista'(Rosmarinus
officinalis). Sve to izruciti u 400 grama

prokljudale vruée vode. Ostavit poklaplie~’

ho dva sata jzvan Stednjaka. Procediti i
uSmrkavati kroz.nos nekoliko puta dnevno.

Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isecka-
nog lista divlje nane (Mentha piperita),
lista ili ploda mirodije (Anethum graveo-
lens) i lista mati®njaka (Melissa officina-
lis). Sve to izruditi u. 400 grama prokiju-
talog vrudeg razblaZenog vina. Ostaviti po-
klopijeno dva sata izvan $tednjaka. Pro-
cediti i stavljati obloge na o i pored oki~
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ju ujutru, u podne i navefe. Obloge drZa«
ti po pola sata i po skidanju svakog oblo- -
ga cbrisati mesto i ispirati oko fajem od
kamilice (Matricaria chamomilla). .

Uzeti po 1 supents. kadilku sitno isecka-! .
nog rizoma odoljena (Valeriana officinG
lis), cveta i lista dobritice (Glechoma heq,
deraceq) i ruzmarinovog lista (Romnafaﬂlu.
officinalis). Sve to izrufitl u 400 grama
prokijuale vruée vode. Ostaviii poklop-~
ljeno dva'sata izvan ¥tednjaka. Procediti
ispirati o wjutry i uve\.e po nekoliko mi-~
nuta,

Uzetl po 3 supene kasike sitno isceka-
nog ruzmarinovog lista (Rosmarinus offici-
halis), cveta i lista od viditka (Buphrasia
officinalis). IZruditi u pola litre ljute ko-
movice i zapuditi flafu. DrZati je u toploj
sobi 10 dans. Za to vreme promuékaii je -
vise putd dnevno. Nakon toga procediti i
masirati Gelo, slepoodnice i vrat, sve dok
ko%a upija, wjutru I uvede. MasaZa ne sme
irajati duZe od pola sata,

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka-
nog- zovinog cveta (Sambucus nigra), cveta
i lista od kikice (Erythraecc centarium), li-
sta i eveta od vidigka {(Euphrasia officina-
lis), lista divlje nane (Menttha piperita), li-
sta mati¢njaka (Melissa officinalis) i kan-
tavionovog cveta i lista (Hypericum per-
foratum). Sve fo izruditi u 1 liter pro-
kljutale vrude vode. Ostaviti poklopljeno
-dva sata lzvan Stednjaka. Procediti { za-
sladiti medom (bagremovim). Piti u toku
dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 6
dana..

KRATKOVIDOST

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isceka-
nog vidnjinog lista (Prunus cerasus), lista i
cveta vidove trave (Anagallis arvensis) I
cveta i lista hajdugice (Achillic millefoli-
um). Sve’ o dzruditi u 400 grama proklju-



gale vruée vode. Ostaviti poklopljeno dva
sata izvan $tednjaka, Procediti i ispirati
ofi ujutru, u podne i uvede po nekoliko
minuta. Pre spavanja staviti na oba oka po
3 svefa i mlada oprana visnjina lista (Pru-
nus cerasus). Drzati ih u toku nodi. Izjutra
oprati o¥l mlakom'i &istom ustajalom vo-
dom.

Uzeti po 1 supenu kafiku cveta kami-~
lice (Matricarie chamomilla), sitno isecka-
nog ¢veta i lista od vidi€ka (Buphrasia of-
ficinalis) i cveta i lista dobrigice (Glecho-
mu hederacea). Sve to izruditi u 400 gra-
ma prokljudale vruce vode. Ostaviti po-
klopljeno dva sata izvan Stednjaka, Pro~
cediti i ispirati ofi ujutru, u podne i uvede
po nekoliko minuta. Pe podne treba dva
sata drzati na oba oka po tri svefa, mlada
i oprana vi¥njina lista (Prunus cerasus).
Nakon toga oprati oi ukuvanom kamili~
com (Matricaria chamomilla},

Uzeti po 2 supene kafike sitno igecka-
nog ruzmarinovog lista (Rosmarinus offi-
cinglig), vidnjinog lista (Prunus cergsus),
nadzemnog dela biljke i cveta vidove tra-
ve (Ansgallis arvensis). Sve to izruditl u
600 grama ljute komovice ili 3piritusa i
zapusiti fladu. Drzati je u toploj sobi 10
dana, Za to vreme promuékati je vise pu-
ta dnevno. Procediti i masirati &elo, slepo-
odnice i delove oko ofiju wjutru i uvede
Ppo pola safa. .

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka~
nog perfunovog lista ili korena (Petroseli-
nus sativum} 1 cveta kamilice (Matrica~
rie chamomilla), Sve to izruditi u 600 gra-
ma prokljidale vruée vode. Ostaviti po-
klopljeno dva sata izvan 3tednjaks. Proce-

diti i igpiratl ofi ujuiry, u podne i navele
po nekoliko minuta,

NAPOMENA: Koristiti recepte po 8
dana,

DALEKOVIDOST

Uzeti po.1 supeny kafiku siino isceka-
nog lista mati¢njaka (Melissa officinalis),
cveta kamilice (Matricaria chamomille) i
eveta i lista viditka (Euphrasic officinalis).
Sve "to izruditi u 400 grama prokljutale
vruée vode, Ostaviti poklopljeno dva sata’
izvan ¥tednjaka, Procediti i ispirati oko’
wjutru, u podne i uvele po nekoliko mi-
nuta, Pre spavanja obavezno staviti na oti
po pet ‘dobro opranih i svefih mladih Y-
stova vifanja (Prunus cerasus) u doba cve-
{anja. Drzati ih nekoliko sati. Za to vreme

drzati ofi zatvorene. Ujuiru dobro oprati -

ot mlakom ¥istorn ustajalorn vodom.

Uzetl po jednu supenu kasiku sitno
iseckanog lista i cveta hajdutice (Achillea
millefolium), cveta zove (Sambucus nigra}
i lista koprive (Urtica dioica). Sve to iz-
ruditi u 400 grama prokljudale vruce vode.
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 3ted-

-njaka. Procediti i Ispirati o& uwjutru, u.

podae i uvefe po nekoliko minuta. Pre
spavanja staviti na ofi po § dobro opranih
i sveih miadih listova visnje (Prunus ce-
rasus) u doba cvetanja, DrZati ih treba ne-

koliko sati. Za to vreme ofi su zatvorene.

Ujutru dobro oprati 6¢i mlakom i ¥istom
ustajalom vodom.

NAPOMENA: Koristiti svaki recept po
10 dana,



UVO (AURIS)
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Uvo je ¢éulni aparat 1 predstavlja dva &ula, jedno za sluh a drugo za
ravnotefu 1 orijentaciju u prostoru. Ono se deli na: spoljno, srednje i

- unutradnje uvao,

Spoljno uve sastoji se iz ulne koljke i spoljnog u¥nog kanala, Ulna
skoljka, u obitnom Zivotu uvo, sastoji se uglavnom jz naborane hrskavice
prekrivene koZom. Spo'hm ulni kanal dug je 22,5 cm i pruZa se od ufne
Skoljke do bubne opne. ObloZen je ko¥om ko;a sadrZi narodite znojne
zlezde. Ove Zlezde udestvitju u stvaranju udne masti mrke boje, U slu-
&aju obilnog stvaranja ove masti ona u vidu Sepa ispuni kanal i stvrdne
5e, zhog Tega moZe da se slabije Zuje.

Srednje uvo satinjavaju rame ZHupljine ispunjene vazduhom. Najvefa
#uplfina je bubna duplja u kojoj se maleze tri koitice (¥ekié, nakovanj,
uzengija), Od bubne duplje do Zdrela pruZa se Evsﬁehijm truba, dufine
oko 3,5 em; koja sprovodi vazduh iz 3drela do bubne cpne i {ako omo-
;g,]@uedasepnhmvmmmhubnuopnuiznhogmahlizidmla

Unutrainje uvo sastoji se iz ko¥tane Zupljine i opnastih tvorevina u njoj.
Zbog slofenog oblika ova Supljina i njeni opnastl delovi nazivdju se ko-
Stani 1 opnasti labirint, Kofani Iabirint ima tri dela: trem, polukruiné
kanale i pu¥, U tremu se nalaze kesica i me¥inica spojene izmedu sebe.
PolukruZai kanali sadrfe opnaste kanale istog oblika. Kodtani pu¥ sadri
opnastlpui Opnasti polukrusni- kenall, me#inica i kesica zajedno se na-
zivaju vestibularni aparat-keji igra vainu ulogwt u odrfavanju ravnotefe
i w.orijentaciji u prostoru. Opnasti puZ je osposobljen za funkeiju shuha.
Koltani labirint ispunjen je tetnodéu zvanom perilimfa. Opnasti labirint
je tekode ispunjen tefno$éu endoliimfom,

Zyulpe falase, koji irepere, sabira ufna ¥koljks. Treperenje se zalim
preneseluozumhnalximzovetrepmnjebuhﬂeopne.ﬁaljesetre-



perenje premosi preke sludnih ko¥¥ica na unufrainje uvo. U njemu se
najpre zatalasa perilimfa i zatim endolimfa. Ovo talasanje nadrafuje na-
rodito éelije u opnastom pufu. Od njih se nadrazaj provodi dalje poseb-
nim moZdanim putem u odredeni centar u kori velikog mozga i fada

se tuje,

Svaki deo uva podloZan je upalama, Narofifo moze da bude opasno
gnojno zapaljenje srednjeg uva (otitis media) sa telkim posledicama. Za-
paljenje unutra¥njeg uva, tj. labirinta moZe da prouzrokuje poremecaj
ravnoteZe i delimi¥nu ili potpunu gluvedu.

BOL

Uzeti po 100 grama svefeg cveta br-
danke (Arnica montana} i nadzemnog dela

{sitno iseckanog) rusomade—hoéuneéu (Ca-.

psella bursa pastoris). Pod presom iscediti
sok i uliti ga u bolesno uvo vjutru, u pod-
.ne i navede i driati ga po 3 minuta, Posle
toga iskrenuti glavu tako da iscuri ovaj
sok. Uvo qprati &ajem od kamilice,

Uzeti po 50 grama sitno iscekanog sve-
#eg lista hokvice (Plantago major) i krto-
lice sitno iseckanog ciklama (Cyclamen
europaeum). Pod presom iscediti sok i ne-
koliko kapi uliti u uvo. PrZati take 3 mi-
nuta. Posle {oga iskrenuti glavu da iscuri
ovaj sok, a iza toga isprati uvo &ajem od
kamilice.

Tzeti sve¥i sok od lubenice (Citrullus
vulgaris) i sipati ga u bolesno uvo, DrZa-
ti freba 10 minuta. Posle iskrenuti
glavu i izbaciti tekuélnu, Tako uraditi 4
puta u toku dana. Na kraju dana (uveZe)
isprati uvo Cajem kamilive (Matricaria
chemomille).

Uzeti 1 kafenu kadificu zagrejanog zej-
tina do 37 stepeni i izrufiti kap po kap u
bolesne uvo, Odmzh zatim zapuliti uvo
vatom. Ovako drZati ujutru i uvede po 10
minuta, Pre spavanja ispratt uvo Zajem od
kamilice {Matricaria ckamomills).

Txi puta dnevno, ujuiry, u podne i uve-
e ulivaii u bolesno uve po jednu kafenu

kaSi¥ieu mlakog ¢aja od kamilice (Matrica-
rie chamomilla}.

NAPOMENA: Koristitl ma Xoji recept
po 5 dana, sve dok bol traje.

ZESTOK BOL

Na svaka tri sata izruditi po 1 supenu
kadiku sveZeg soka od lubenice {Citrullus
vulgaris). Treba dr¥ati 10 minuta, Nakon
foga iskrenuti glavu 1 izbaciti tekuéinu iz
uva. Pre spavanja isprati uvo fajem od ka-
milice (Matricarie chamomiila). Bol freba
profi za 5 dana.

Vjutru i uvede izruditi u bolesno uvo
po pola kafene kaSi¥ice bademovog zejti-
na (badem —~- Prynus amygdalus) i drZati
po 10 minuta. Posle toga iskrenuti glavu i
prosuti ulje. Pre spavanja isprati uvo 2a-
jem od kamilice (Matricaria chamomilia).

Uzeti 3 supene kadike sitno iseckanog
lista i cveta crnog sleza {Malva silvestris)
i 2 supene kalike sitno iseckanog lista ko-
prive (Urtica dicica). Sve to izrufiti u 400
grama prokljudale vruée vode. Ostaviti po-
klopljeno dva sata izvan 3tednjaka. Proce-
diti i pipetom sipati po punu kafenu ka-
Siicu u bolesno uvo ujutru, u podne i
navete, .Pre spavanja isprati uvo fajem
od hajdugice (Achillea millefolium).

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5
dana.
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BOL NA NERVNOJ BAZI

Uzeti po 3 supene kaSike sitno isecka-
nog lista nane (Mentha piperita) i Sifarica
hmelja (Humulus lepulus). Sve to izru-
¢iti u 900 grama prokljucate vruce vode.
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted-
njaka, Procediii i gusti§ sianiii na lanenu
krpu kao oblog. Priviti tc na bolesno uvo
ujutru i-uvede do 30 minuta, Pre dorutka,
rucka i vedere popiti po 100 grama ocede~
nog &aja, a posle dorucka, rucka i velere
po 200 grama. ' .

Uzetl po 3 supene kasike sitno iseckn-
nog odoljenovog rizoma (Valeriana offici-
ualis} 1 matignjakovog lista {Melissa offici-
nalis). Sve to izruditi u 900 grama pro-
kljutale “vruée vode, Ostaviti poklopljeno
dva sata izvan 3tednjaka. Procediti 1 piti
u toku dana. Gusti3 staviti na lanenu krpu
i priviti ga kao oblog ujutru i uvefe na
bolesno uvo. Oblog treba drfatt po pola
sata,

Uzeti po 3 supene kaSike sitno isecka-
nog cveta 1 lista bosiljka (Ocimum basili-
cum) i zrelog ploda ili liSéa mirodije
{Anethum graveolens). Sve to izrgdit u
900 grama prokljuale vruée vode. Osta-
viti poklopljeno dva sata izvan $tednjaka.
Procediti i piti u toku dana, Gusti¥ staviti
na lanenu krpu i priviti ga kao oblog
ujutru i uvede na bolesno uvo. Obog treba
drzati po pola sata.

Uzett po 50 grama sitno iseckanog ruz~
marinovog lista {Rosmarinus officinalis) i
lista i cveta bosiljka (Ocimum basilicum),
Sve fo izruditi u litar jute komovice.
Zapu¥iti {lasu i dr¥ati je u toploj sobi 20
data. Promukati je svaki dan vise puta.
Nakon toga procediti i staviti ovu tekuéi-
nu kao oblog na bolesno uvo, Oblog treba
drZati ujutru, u podne i uvete po 10 mi-
nuta,

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5
dana, dok bol traje,
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SEVANIJE SA BOLOM

Uzeti po 1 supenu kafiku iscedenog so-

ka od pelenovog liséa (Artemisia absinthi-
‘um} i Jjute komovice, T#meSati to 1 ubaci-

i u bolesno uvo po 1 kafenu kaSificu uju-
tru, u podne i uvede, Driati pola sata. Na-
kon toga obavezno isprati uSi ukuvanom
kamilicom (Matricaria chamommilia},

Tzeti. po 2 supene kafike sino isecka-
nog lista i eveta hajdudice (Achillea mille-
folium}, lista i‘cveta kidice {Erythraea cen-
taurium} i cveta 0d zove (Sambucus nigra).
Sve to izruditi u 800 grama prokljudale
vruée vode, Ostaviti poklopijeno dva sata
izvan Stednjaka. Procediti i ponovo zagre-
jati. Drzati glavu jznad ove vruée tekuéine
i preznojavati se pola sata. Iza ovog pa-
renja obrisati glavu razblafenim vinskim
siréetom. Na obolelo uvo staviti ugrejani
kamen koji je uvijen u krpu. Ovaj oblog
drZafi samo uvefe pola sata.

NAPOMENA.: Xoristiti recepte dok
bol sa sevanjem ne prode.

REUMATICKI BOL

Uzeti. po 4 supene kadike sitno isecka-
nog lista koprive (Urtica divica}’ i Lista i
cveta lazarkinje {Asperula odorata). Sve to
izruditi u 600 grama prokljufale wvrule
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
Stednjaka. Proceditl 1 izruditi gusti§ na la-
nenu krpu. Driati ga kao oblog na obole-
lom uvu. Oblog treba drati ujutry, u pod-
ne i uvede po 1 sat, Svakih 3¢ minuta
treba ga poprskati procedenim &ajem.
Ovako raditi 6 dana,

Uzeti 1 Saku sitno izdrobljenth klelinja
Jjubitastoplave boje (kleka ~ Juniperus
communis), Klekinja mora biti starija od
2 godine, Dodati po 3 supene kaXlke sitno
iseckanog cveta divljega kestena (Aesculus
hippocastanum) i cveta Jorgovana {Syringa
vulgaris). Sve to jzruditi u 800 grama pro-
Kljudale vruée vode. Ostaviti poklopljeno



dva sata izvan Stednjeke, Procediti 1 iz-

ruditi gustid na lanenu krpu kao oblog na

bolesno uvo. Oblog drzati ujutru, u pedne
. i navete po jedan sat. Svakih 30 minuta

prskati ga procedenim fajem. Ovako &initi
© 6 dana, - T

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka-
nog kantarionovog cveta i lista (Hypericum
perforatum), cveta kamilice {Matricaria
chamomille) i cveta i lista hajdudice
(Achillea millefelium). Sve to izruciti u
600 grama prokljutale vrute vode. Osta-~

viti poklopljeno dva sata izvan §tednjaka.)

Procediti { piti po 200 grama zasladenc
medom pre dorutka, rucka i vedere. Posle
preznojavanja obrisati glavu kao i delove
oke udiju sa razblaZenim vinskim sirée-
tom. Na bolesno uvo stavljati oblog posle
dorucka, Tucka i velere od ukuvanih me-
kinja Zitarica i drZati po 2 sata. U ioku
dang piti sledeéi &aj: uzeti po 1 supenu
kasiku sitno iseckanog lista nane (Mertha
piperita), lista matiénjaka (Melissa offici-
nalis), rizoma celera (Apium graveolens),
lista ili ploda mirodije (Anethum graveo-
lens), lista i cveta hajdudice (Achillea mil-
tefolium) i lista i cveta kidice (Erythraea
centaurium). Sve {0 izruditi u 1 litar pro-
kljufale vruée vode. Ostaviti poklopljeno
dva sata izvan $tednjaka. Procediti i za-
sladiti medom. Popiti u toku dana, Ovako
raditi 6 dana,

NAPOMENA: Koristiti recepie po 6

BOL U DECE

TUhliti po 1 kafenu kafikicu sveleg,
mladog soka od isce@enog nadzemnog dela
rusomade -— hoctuneéu (Capsella bursa pa-~
storis} u bolesno uvo ujutri i uvede i dr-
Zati ga po 10 minuta.

Ujutru i uvede ulitl u bolesno uvo
po 1 Kafenu kasi&icu mlakog soka od isce-
Genog svefeg liséa bokvice (Plantago
major). Driati sok po 10 minuta,

Ujutru i uvede izruditi po pola kafene
-+ kadi¥ice bademovog zejtina {Prunus emyg-

11 Tekovite blije

dalus) u bolesno uvo, Nave&e pre spavanja
isprati uvo ajem od kamilice {Matricaria
chamomille).

Uzeti po 1 3aku sitno iseckanog lista
bokvice (Plantage major} i cveta brdanke

-{Arnica montang). Sve to jzruéiti u pola

litra prokijuéale vruée vode. Ostaviti po-
klopljeno dva sata izvan 3tednjaka. Pro-

ccediti 1 gustiS izruditi na lanenu krpu.

Poprskati lanenu krpu procedenim ajem
i staviti sve to kao oblogu na bolesno uvo.
Drzati oblog ujutru i uvete po 1 sat.

NAPOMENA: FKoristiti recepte po 4
dana, sve dok bol traje.

ARKUTNO ZAPALJENJE
USNOG KANALA

YzruZiti u bolesne usi po 1 supenu ka-
Siku ukuvane kamilice (Matricaric cha-
momilla), ujutrit i uvede. Ako usi ne gno-
je, moZe se iza ovoga ispiranja ubaciti po
pola kafene kasitice maslinovog ulja
(Olivae oleum). :

Izruditi u bolesne usi ujutru, u podne
i uvede po 1 kafenu kaSi¢icu soka od isce-
denog lista i cveta hajdudice (Achillea
millefolium), soka iz cveta zove (Sembu-
cug nigra), soka iz cveta i lista bosiljka
{Ocium basilicum). Treba drati 1 sat i
posle isprati usi dajem od ukuvane kami-
lice {Matricaria chamomilla).

Ubaciti u bolesne usi po 1 kafenu ka-
Si¥icu mlakog ulja badema (Prunus amyg-
dalus} ujutru, u podne i uvefe. DrZati po
10 do 15 minuta. Posle toga obavezno is-
prati usi &ajem od kamilice (Matricario
chamomilla).

NAPOMENA: Koristiti recepte po 6
dana. -

GNOJINO ZAPALYENJE
SPOLJASNJEG USNOG KANALA

Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isec-
kanog lista bokvice (Plantage maior} i li-
sta koprive (Urtica dioice). Sve to izrufiti
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u 200 grama prokljuéale vrute vode. Os-
tiviti poklopljeno 2 sata izvan Stednjaka.
Procediti i ponovo ga mlako zagrejati. Iz
ruciti po jednu kefenu KkaSiticu u bolesno
uvo. DrZafi 10 minuta, Tako raditi ujutru,
u podne i uveée. Pre spavanja ispratt uvo
gajem od kamilice (Matricaria chamomilla).

Uzeti po 1 supenu kasiky sitno isecka-
nog lista ranjenika (Betonica officinalis) i
cveta I lista hajdudice (Achillea millefoli-
um). Sve to izruditi u 200 grama proklju-
fale vrude vode. Ostaviti poklopljeno dva
sata izvan Stednjaka, Procediti i ponovo
mlako zagrejati, Izruditi po 1 kafenu ka-
§i&%cu ujuiry, u podne i uvede u holesne
ust i tako drZati po 10 minuta. Nakon svake
upotrebe izbaciti tekuéinu iz uva. Navede
pre spavanja bolesne ufi isprati éajem nd
kamilice (Matricaria chamonmilia).

Tzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka-~
nog lista i cveta podbela (Tussilago farfara)
i lista kupine (Rubus fruticosus). Sve fo
izruditi u 200 grama prokljufale vruée
vode, Ostaviti poklopljeno dva sata jzvan
Stednjaks, Procediti i opet mlako zagre-
jati, Izrufiti u bolesne udi po 1 kafenu
keditien ujutru, v podne i uvede, DrZati
po 10 minuta. Navede pre spavanja isprati
bolesne u3i kamillcom (Matricaric chg-
momilla}. Nakon svakog ispiranja izbaciti
tekuginu iz usiju. ’

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka-
nog cveta i lista dobritice (Glechoma hede-
racea) i lista virka (Alchemills vulgaris).
Sve to izruditi u 200 grama prokljusale
vrute vode. Ostaviti poklopljeno dva sata
izvan Stednjaka. Procediti 1 ponovo ga bla-
go zagrejati. Izruliti u bolesne ui po 1
supenu kafiku ujutru, u podne 1 uvede.
Driati 10 minuta. Nakon toga treba izba-
eiti tekufinu iz ufiju. Pre spavanja isprati
usi €ajem od kamilice (Matricarie chamo-
milla).

NAPOMENA: Xoristiti recepte po 8
dana. Yvek izbacitt tefnost iz udiju, nakon
drZanja od 10 minuta. '
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HRONICNO ZAPALJENJE
SPOLJASNJEG USNOG KANALA

Uzetl 4 supene kaSike ljute komovice
i na vrh kafene kagicice soli. Sve te dobro
izmesSati talko da komovica bude slana,
Staviti nekoliko kapi u uvo i driati 10
minuta, Nakon toga iskrenuti glavu i prd+4
suti ovu tekuéinu, Ovako raditi ujutry,
u podne i navefe. Pre spavanja isprati
uvo ukuvanom kamilicom (Matricaria che-
momilla),

Uzeti 4 supene kasike lista i cveta ili
iukovice krina (Lilium candidum} i izru-
giti w 200 grama maslinovog ulja. Zapu-
siti fla¥u 1 drZati u toploj sobi 30 dana.
U toku dana vife puta je promuékati.
Nakon toga procediti i time masirati pre-
deo oko holesnog uva, U samo uvo staviti
pola kasifice ove procedene tekuéine i dr-
Zeti pola sata. Ovako raditi ujutru, u pod~
ne i navede. Posle toga uvek izbacifi te~
kuéinu iz uva. Pre spavanja isprati uvo
ukuvanom kamilicom (Matricaria chamo-
milla).

Uzeti 4 supene ka¥lke sitno iseckanog
ruzmarinovog lista (Rusmarinus officina-
tis). Izruditi ga u 200 grama maslinovog
ulja i zapuSiti flaSu, DrZati je u toploj
sobi 30 dana i za to vreme promuékati
je vi%e puta dnevno. Nakon ioga proce«
diti i sipati kafenu kasidicu blago zagre-
jane ove tekuéine u uvo, Driati je pola
sata ujutru, u podne i navede. Posle toga
uvek izbaciti tekuéinu iz uva. Pre spa-
vanja ispratl uve ukuvanom kamilicom
{Matricaria chamomilla). Takode treba tri
puta dnevne masirati ¢holelo mesto uva.

Uzeli 4 supene kadike sifno iseckanog
lista i cveta hajdutice (Achillea millefo~
Hum). Toruditi u 300 grama maslinovog
ulja (Olivae oleum) i zapusiti flasu. Driati
je u sobi 30 dana i za {0 vreme promué-
kati je vife puta dnevno. Nakon toga pro-
cedifi je i sipati kafenu kaditicu ave bla-
go zagrejane tekuéine u uvo, Driatl pola



gata ujutru, u podne i navede, Posle foga
uvek jzhaciti tekuéinu iz uva. Pre spa-
vanja ispirati uvo ‘wkuvanom kamilicom
{Matricaria chamomilla). Takode treba tri
puta--dnevno blago masirati obolelo me-
sto uva, .

NAPOMENA: Koristitl recepte po 6
dana, .

CURENJE IZ SPOLJASNJEG
USNOG KANALA

Uzeti 4 supene kadike ljute komovice
i pola kafene Lka¥itice soli, Sve to dobre
izmeZati, Staviti po nekoliko kapi u uvo.
Tako raditi ujutru, u podne i naveZe po
pola sata. Pre spavanja isprati ufi uku-
vanom kamilicom (Matriceria chamomilla).
T toku dana prestaée curenje,

Uzeti 2 supene kaSike sitno iseckanog
konopljinog semena (Cannabinis semen).
Tzruditi to u 200" grama prokljucale vruée
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
stednjaka. Procediti i blago zagrejati pre
upotrebe. Usuti nekoliko puta u toku dana
po 1 kefenu kafidicu ovog konopljinog
mleka un uvo i dr¥ati pola sata. Pre spa-~
vanja ispratl uvo vkuvanom kamilicom
(Matricaria chamomille),

Ugzeti po 2 supene kagike sitno isecka-
nog lista i eveta lazarkinje (Asperula odo-
rata) 1 sitno izdrobljenih zrelih klekinja
Jjubitastoplave boje — kleka (Juniperus
comrnunis) starijih od dve godine. Sve to
izruditi u 200 grama mleka i blago kuvati
na 3tednjaku dok se ne stvori ka¥a. Kad
se propladi, staviti kaSu na lanenu krpu
i priviti kao oblog na obolele uvo,

Uzeti po 1 supenu ka¥iku sitno isece
kanog lista I cveta hajdudice (Achillea
millefolium), lista kupine (Rubus fruti.
cosus), lsta Zalfije (Salvie officinalis), li-
sta i cveta kiice (Erythraea centaurium),
lista 1 cveta kantariona (Hypericum per-
foratum) i lista i ¢veta podubice (Teucri-
um chamaedrys). Sve to izruditi u 1.200

b hd

grama prokijudale vruée vode. Ostaviti po-
klopljeno dva sata 1znad Stednjaka. Pro-
cediti i zasladiti medom. Piti pre dorudka,
rucka i vefere po 208 grama. Grgljati iza
dorudka, rutka i veere. Na svaka 2 sata
usuti u bolesno uvo po kafenu ka¥idicu
ove tekuéine i driati je pola sata. Pre
spavanja isprati bolesno uyoe ukuvanom
kamilicom (Matricaria chamomilla). Ovaj
recept je najuspe$niji. Lelenje traje 8
dana,

NAPOMENA.: Koristiti

recepte po §
dana. _

AKUTNO ZAPALJENJE
SREDNJEG UVA

Uzeti po 1 supenu ka¥iku sitno isecka-
nog lista i cveta ki&ice (Erythraea centa-
urium}, 2ovinog cveta (Sembucus nigre) i
lista i cveta hajducice (Achillea millefo-~
lum}. Sve to izruditi u 600 grama proklju-
tale vruée vode. Ostaviti dva sata poklop-
Heno izvan 3tednjaka. Procediti i zasladiti
medom, Piti po 200 grama pre dorucka,
rudka i vedere. Nakon popijenog &aja na-
stupice prepoznavanje. Glavu odmah obri-
sati razblaZenim vinskim siréetom. LeZati
u krevetu i takode telo obrisati i istrljati
nekoliko minuta razblaZenim vinskim sir-
éetom. Posle toga ustati i dr¥ati noge do
kolena u vruéoj vodi pola sata radi bolje
cirkulacije krvi i odvodenja suvidne krvi
iz glave, Na bolesne udi staviti topao obe
log od ukuvanih mekinja ma koje Zitarice,
Nakon driarja ovoga obloga od pola sata,
ujutry, u podne i uvede, obavezno obri-
sati koZu ispod obloge i ispirati ufi uku-
vanom kamilicom (Matricaria chamomil-
laj. Ovako raditi 6 dana,

Iscedeni sok iz svefeg cveta i lista bo-
siljka (Ocimum basilicum) i lista divije
nane (Mentha piperita) tzruéiti, po pola ka-
fene kaSiSice, ujutru, u podne i navede u
bolesno uvo, tako da dopre do bubne
opne. DrZati po 1 sat. Pre spavanja isprati
uvo #ajem od kamilice (Matricaria chamo-
milla).
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Isceden sok od lista sapunjade {Sapo-
harie officinalis), lista i cveta srdatice
{Leonurus curdiaca), lista i cveta timiane
(Thymus vulgaris) izruditi po pola kafene
ka$iice ujuiry, u podne i navede 1 boles-
ne uvo, tako da dopre do bubne opne, Dy-
Zati po 1 sat. Pre spavanja isprati uvo
fajem od kamilice,

Iscedeni sok od lista koprive (¥rticu
dioica), lista mati¢njaka {Melissa officina-
lis) i rizoma pirevine (Triticum repens) iz=-
ruditi, po pola kafene kalifice, ujuiru, u
podne i navefe u hbolesno uvo, take da
dopre do bubne opne. Driati po 1 saf. Pre
spavanja isprati uve (ajem od hajdudice
{Achillea millefolium).

Izruditi w bolesno uvo isceden sok od
Hsta i cveta hajdudice (Achillea millefo-
tium) 1 lista 1 cveta bosiljka (Ocimum b=
silicum). Sok mora dopreti do bubne opne.
DrZati po 1 sat. Sok sipati ujutru, u podne
i navefe po pola kafene kaifice. Pre spa-
vanja isprati uve fajera od kamilice,

NAPOMENA: Koristit{ recepte po 6
dana, U nedostatku svezeg soka koristiti
taj od pomenutih trava.

HRONICNO ZAPALJENJE
SREDNJEG UVA

Uzeti po 1 supenu kafiku sitno isece
kanog zovinog cveta {Sambucus nigra), li~
sta od jagode (Fragaeria vesca), lista 1 cvefa
kantariona (Hypericum perforatum} i ri-
zoma pirevine (Triticum repens). Sve to
izruditi u 600 grama prokljufale vrufe
vode, Ostaviti poklopljenc dva sata jzvan
$tednjaka. Procediti i zasladiti medom. Piti
po 200 gramsa pre dorudka, ruiks i vetere,
Caj se pije vrué radi preznofavanja.

U y8i sipati blago zagrejan zejtin {pola
kafene kaSitice). Cim je nastupilo pre=
znojavanje, glavit obrisati razblaZenim
vinskim siréetom, Posle toga drZati noge
u vrudoj vodi pola sata. Moramo parziti i
glavu da bi se ponove preznojili, Glavu
pariti nad Cajem:
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Uzett po 2 supene kaflke sitno isecka-
nog cvefa i lista kantariona (Hypericum -
perforatum), lista koprive (Urtica dioica), .
cveta 1 lista hajdutice {Achillea millefo-
lium) i lista i cveta kidice (Erythraea cen~
teurium). Sve to izruditi u. 1,4 Litra pro-
kljuzale yruée vode, Ostaviti poklopljeno
dva sala izvan Stednjaka. Procediti.i po-
nove zagrejati do samog kijudanja, ali da
ne kljuda. Nakoh znojenja obrisatt glavu,
slepootnice, €elo i vrat razblaZenim vine
skim giréetom. U véi izruditi sok od isce-
denog svefeg lista i cveta bosiljka (Oci-
mum bascilicum) i lista matitnjaka {Me-
lissa officinalis). Sok dr¥fati ujutru, ¢ po-
drie i navete po 10 do 15 minuta. Posle
upoirebe sok freba izbaciti iz uva. Pre
spavanja isprati ufl razblaXenom ukuva-
nom komovicom. U nedostatku soka kori~
stiti #aj od pomenutih {rava.

NAPOMENA: Recept koristiti 10 dana.

SKLEROZA UNUTRASNJOSTI UVA

Uzet! po 2 supene ka¥ike sitno isecka-
nog ruzmarinovog lista (Rosmarinus offi-
cinalis) i naninog lista (Menthe piperita)
Sve to izruditi u 800 grama prokljudale
vruée vode, Ostavit! poklopljeno dva sata
izvan $tednjaka. Procediti i pitl po 200
gramsa pre dorudka, rutka i vedere. Od os-
talih 200 grama vi¥e puta stavljail u uvo
po 1 supenu kafiku posle dorutka, rutka
i vedere.

Uzetl po 2 supene kafike sitno isecka-
nog lista i eveta hajdudice {Achillea mil-
lefolium) i lista koprive {Urtica disica},
Sve to izruditi v 800 grama prokljufale
vruée vode, Ostaviti poklopljeno dva sa-
ta izvan #tedujaka, Procediti i piti po 200
grama pre dorudka, rudka i vedere. Od os-
talih 200 grama vie puta usuti po 1 supe-
nu kaiku u uvo posle dorutks, rutka i’
vedere,

Uzetl po 2 supene ka¥ike sitno isecka«
nog orahovog lista (Juglens regia) 1 lista



i eveta kidice (Evythraea centaurium). Sve
to sipati u 800 grama prokljudale vrue
vode, Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
Stednjaka, Procediti i piti po 200 grama pre
doruda, Tutka i vetere. Od ostalily 200 gra-
mas vise puta usuti u uve po 1 supenu ka-
$iku posle dorudks, rudka i vedere.

NAPOMENA: Kod svih ovih recepata
treba driati tekufinu u uvu pola sata
Nakon toga izbaciti je. Koristiti svaki re-
cept po 10 dana.

ZUJANJE

Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isecka-
nog lista divlje name (Menthe piperita),
plogovog cveta (Crataegus oxyacanthg) i
lista miatitnjaka (Melissa officinalis). Sve
to izrutiti u 200 grema prokljudale vruée
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
$tednjaka. Procediti i blage zagrejati. Iz-
ruditi po 1 supenu kafiku u bolesne uli,
ujutru, u podne i navede. DrZaii tako 10
do 15 minuta. Iza toga obavezno isprati
uli ¥ajem od kamilice (Matricarie chamo-
mitla).

Uzeti po 1 supenu ka¥iku sitno igecka-
nog lista rute (Rutc graveolens), lista div-
lje nane (Mentha piperita) i rizoma odo-
ljena (Valeriana officinalis). Sve to izru-
#ti u 600 grama prokljudale vruée vode.
Ostaviti poklopljeno dva sata izven 3fed-
njaka, Procediti & piti po 200 grama pre
rutks j vetere, a sa 200 grama ispirati bo-
lesne usi ujufru, u podne i navede.

Uzeti po 1 supenw kasiku sitno isecka-
nog Uista i cveta hajdudice (Achillea mil-
lefolium), lipovog cveta (Tilia cordete) i
zovinog cveta (Sembucus nigra). Sve to
izruditi u 600 grama prokljudale vrude
vode. Ostavitl poklopljeno dva sata izvan
Stednjaka. Procediti i piti pre dorudka,
rutka { vetere po 200 grama. Nakon zmo~
jenja glave, vrata i slepootnica obrisati
razblaZenim vinskim siréetom i pomalo
ih izmasirati. T bolesne usi sipati po pola
kafene kafifice soka od crvemog luka
(Attum cepa} 1 soka iz sveleg cveta i lista

bosiljka (Qcimum basilicum). Dr¥ati po 10
minuta ujutru, v podne i uve¥e. Nakon
toga izbaciti tekuéinu iz wiju. Pre spa-
vanja isprati u$i kamilicom (Matricarie
chamamilla). U nedostatku soka koristiti
%aj ot pomenutih trava.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 6

ZUJANJE NA NERVNOJ BAZI

_ U bolesne udi izruditi pe 1 kafenu ka-
Siticu soka svefeg lista i cveta bosiljka
{Ocimum basilicum) i svezeg lista nane
{Mentha piperita) ujutru, u podne i uvete.
Nakon drianja od 10 minuta izbaciti te-
kuéinu iz usitju. Pre spavanja isprati usi
ukuvanom karnilicom (Matriceria chamo-
milla).

Ubaciti u bolesne uli sok sveZeg lista
matidnjaka (Melissa officinalis) i SiZarki
hmelja (Humulus lupulus), po 1 kafenu
kaliticu, ujutru, w podne i navete, Posle
dr¥anaj od 15 minuta izbactti tekuinu iz
uSiju. Pre spavamja isprati usi ukuvanom
kamilicom (Matricaria chamomilla).

Ubaciti po 1 kafenu kafidicu soka od
Iubenice (Citrullus vulgaris) i soka sveZeg
lis%a i cveta bosiljka (Ocimum basilicum;
u bolesne udi i dr¥ati po 15 minuta uju-
fru, u podne i uvede. Posle toga izbaciti
tekuéinu. Pre spavanja ispreti ufi ukuva-
nom kamilicom (Muotricaria chamomilla).

NAPOMENA: Koristiti Tecepie po 8
dana, sve dok zujanje ne prode. ¥ nedo-
statku soka koristiti &aj od pomenutih
trava.

PRIGLUVQST

Izruditi u bolesne uli po pola kafene
kafi¢ice soka od sveZeg kupusa (Brassice
oleracea) ili rasola od kiselog kupusa. Ra-
sot ne sme biti jako slan. Sok drZati u ugi-
ma po 10 minuie ujutry, u podune i uvede.
Pre spavanja isprati usi Sajem od zove
{Sambucus nigra).
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Tzruiti u bolesne uSi po pola kafene
kaSi¢ice soka od sveeg cveta zove (Sam-
bucus nigre} i eveta i lista hajdudice (Ac-
killea millefolium). Sok driatl po 10 mi-
nuta u ufima uvjutru, u podne i uvede, Pre
spavanja isprati u¥i &ajem od kamilice
(Matriceria chamomille).

Uzeti po 2 supene kadike sitno isec-
kanog cveta zove (Sambucus nigra), cveta
kemilice (Metricaria chamomilla), lista i
cveta hajdudice (Achillee millefolium), li~
sta i cevta lazarkinje (Asperula odorata)
i lista rute (Rute graveolens). Sve to iz-
ruditi u 600 grama prokljudale vruée vo-
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
Stednjaka, Procediti i svaka tri sata ispra-
1 usi sa ovom rastopinom.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte po
10 dana. Tekuéinu izbaciti iz ufiju posle
10 minuta. U nedostatku sveZeg soka ko-
ristiti &aj od pomenutih trava.

GLUVOCA

UzeH po 3 supene kaSike sitno isecka-
nog zovinog cveta {(Sambucus nigra), eve-
ta i lista hajdutice (Achillea millefolium),
lista ili eveta sa pupoljcima pelena {Arte-
misia absinthium) lista koprive (Urtica di-
oica), lista i cveta ki¥ice {Erythraea cen-
taurium) 1 lista i cveta kentariona (Hy-
pericum perforetum). Sve to izmuditi u 1
litar ‘prokljucale vruée vode. Ostaviti po-
Kkiopljeno dva sata izvan $tednjaka. Pro-
cediti i gusii$ staviti na lanenu krpu. Sve
to staviti kao oblog na bolesno uvo. Dria-
ti oblog po 1 sat ujuiru, u podne i uvede.
Svakih 20 minuta oblog vla%iti procede-
nim &ajem.

Uzeti po 1 supenu kafiku sitno isec-
kanog lista divlje nane {Menthe piperita),
lista Tute (Ruta graveolens), lista i cveta
podubice (Teucrium chamaedrys), cveta i
lista hajdudice (Achillea millefolium) 1i
cveta zove (Sembucus migra). Sve to iz~
ruditi u 300 grama maslinovog ulja. Za-
pusiti fladu i dr¥ati je u toploj sobi 40 da-
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na, Za to vreme promuékati je vife puta
dnevno. Nakon toga procedifi i sipati po
6 kapi u bolesne ufi. Driati po 1 sat uju-
tru,. u podne i uvede. Pre spavanja ireba
isprati uSi &ajem od kamilice (Matricarie
chamomilia). : ) '

Terufiti u bolesmo uvo isceden sok iz
lis€a deteline (Medicago sative) po pola
kafene kadi¥ice ujutru, u podne i uvele.
Drzati po 2¢ minuta. Nakon toga izbaciti.
Pre spavanja treba udi isprati fajem od
zovinog cveta (Sambucus nigre).

Uzetl 2 kafene Zoljice ljuie komovice
1 1 kafenu kafidicu soli, sve to dobro iz-
me3ati u jednoj posudi. Komovica mora
biti slana. Tzru¥iti u bolesno uve po pola
kadi¢ice ove tekuéine i drZati 10 minuta
ujutru, u podne i navede. Posle foga izba-
cifi teluéinu iz udiju. Pre spavanja isprati
usi mlakom kamilicom. U nedostatku sve-
Yeg soka koristiti ¢aj od pomenutih trava.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte po
10 dana. Nakon izbacivanja tekuéina iz
ufiju, isprati udi, mlskom kamilicom,

OJED USNE SKOLJKE

Uzeti po 1 supenu kaiiku sitno isecka-
nog lista i eveta hajdutice (Achillea mil-
lefolium} 1 lista bokvice (Plantago major).
Sve to izrufiti u 200 grama prokljuiale
vruée vode. Ostaviti poklopljeno dva sata
izvan $tednjaka. Procediti, natopiti vatu
i mazati ojedene delove uva vile puta u
toku dana.

Uzeti po 1 supenu kadiku iseckanog
lista koprive (Urtica dioica) i lista ranje-
nika {Betonica officinalis). Sve to izruditi
u 200 grama prokljutale vrute vode., Os-
taviti poklopljeno dva sata izvan Stednja-~
ka, Procediti, natopiti vatu i mazati oje-
dene delove uva vife puta u toku dana.

Uzeti po 1 supenu kadiku cveta kami-
lice (Matricarta chamomiila) i sitno isec~



kanog cveta i lista hajdulice {Achiilea
milefolium}. Sve to fzruditi u 200 grama
prokijudale vruée vode. Ostaviti poklop-
ljeno dva sata izvan 3tednjaka. Procediti,
natopiti ‘vatu i mazaii ojedene delove uva
" vise puta u toku dana,

Uzeti sok od lubenice (Citrutlus vul-
" garis}. Natopiti vatu i brisati ojedena me-

sta na uvu svaka dva sata. U toku dana -

txeba proéi,

NAPOMENA.: Koristili makoji recept
po 4 dana.

SVRAB

Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isecka-
nog cveta i lista hajduéice (Achillea mil-
lefolium) i cveta kamilice (Matricaria chae
momilla). Sve to izruditi u 200 grama pro-,
kljugale vruée vode. Ostaviti poklopljeno
dva sata jzvan Stednjaka. Proceditt i ispi~
rati uvo na svaka dva sata. U toku dama
svrab treba profi. .

Uzell 2 supene kasike cveta od kami~
lice {Matricaria chamomilla), To izrusiti u
200 grama prokljutale vruée vode. Osta-
viii poklopljeno dva sata izvan ¥tednjaka,
Procediti i ispirati ‘uvo svaka dva sata.

Uzeti 2 supene kasike sitno iseckanog
zovinog ¢veta (Sambucis nigra). To izru-
¢iti u 200 grama prokljudale vruée vode.
Ostaviti poklopljeno_dva sata izvan 3ted-
njaka, Frocediti i ispirati uve svaka dva
sata,

NAPOMENA: Koristiti recepte po 2
dana. Ispiranje usiju traje 5 minuta.

ODSTRANJIVANJE INSEKATA IZ
USNOG KANALA

Uzeti sok od miadog orahovog ksta
{Juglans regia), pupoljka ili mlade ljuske
pPloda i mamotitl na vata namotanu na
drveetu, Zavuéi u uvo i insekt ée biti pri~
lepljen zo fo 3 tako éemo ga jzvnéi,

Uzeti malo vune kao predivo. Na sam
vrh staviti nekoliko kapi zejtina (ulja} i
uvuéi u uve, Insekt &e se prilepiti i lako
Izvuél,

Uzeti malo vane i uvrnuti je kao pre-

‘divo. Na sam vrh sipati nekoliko kapi Lju-

te rakije i uvuéi u uvo. Insekt ée se pri-
lepiti ili odmah izaéi napolje.

© Sipatl u uvo blago zagrejani zejtin
na 37°C, Ledi na stranu uva u kome je in=
sekf.,” Ako insekt ne izade, uzeti mlaku
vody i pumpicom ultreati vodu w uvo.
Posle toga mora insekt izati zajedno sa
zejtinom.

UPALT PREDMET U USNI KANAL
(STRANO TELO)

Ubaciti u uvo jednu kafenu kaditicu
mlakog zejtina a zatim uStreatt mlakum
vodu pumpicom da bi predmet zajedno
53 zejtinom izafao napolje,

ISPIRANJE )

Uzeti po 1 supermy kadiku sitno zdrob-
ljenog Msta i cveta hajdudice (Achillen
millefolium) 1 cveta zove (Sambucus ni-
gra). Sve ovo izrutiti u 3 dcl prokljutale
vrute vode. Ostaviti poklopljeno izvan
¥tednjaka 90 minuta, Procediti i pipetom
uliti matu kolitinu u uvo, LeZatl tako i dr-
#att telkuéinu 10 minuta. Posle toga iskre-
nutl glavu i izbaciti tekuéinu iz uva.

Uzeti po 1 supenu kadiku sitno zdrob-
1jenog lista koprive (Urtica dioica) i cvets
kamilice (Matricaria chamomille), Sve
ovo izruéitl u 8 del prokljudale vruée vo«
de, Ostaviti poklopljeno izvan §tednjaka
90 minuta, Procediti i pipetom usuti malu
tekuéinu u uvo. Driatt je 10 minuta, Fo-
sle toga iskrenuti glavu i izbaciti tekméts
nu iz uva,

NAPOMENA: Koristiti recepte po Zelji.
Procedenu tekutinu viie puta u toku dana
ulivati 4 uya. . IR
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VRAT (COLUM)

BOL

Uzeti po 1 supenu ka¥iku sitno isec-
kanog cveta i lista hajdudice (Achillea
millefolium), lista nane (Meritha piperita)
i lista i cveta kantariona (Hypericum per-
foratum). Sve to izrugiti u 600 grama pro-
kljudale vruée vode. Ostavitl poklopljeno
dva sata izvan 3tednjaka. Procediti 1 piti
Po 200 grama pre dorudka, rudka i vedere,

Posle popijenog ¥aja masiratt vrat lju-

tom rakijom i stavljati obloge 1t frajanju
od 1 sata:
o Uzetl 1 Saku zrnevlja od zobi — ovsa.
Izruéiti ih u 600 grama prokljutale vrute
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
Stednjaka. Ponovo  stavitl na 3tednjak i
kuvati 1 sat. Voda ne sme kljudati. Skio~
niti lonac u stranu i poklopljenog ga ohla-
diti. Procediti i milaki gusti¥ staviti na
lanenu krpu kao oblog oko vrata.

Uzett 2 supene kadike sitno iseckanog
zovinog cveta (Sambucus nigre} i 1 supenu
kadiku cveta kamilice (Matricaria chamo-
millg). Sve to izruditi u 600 grams pro-
Kljutale vrude vode. Ostaviti poklopljenc
dva sata izvan $ednjaka. Procediti i piti
vruée po 200 grama pre doruﬂ{a, tudka i
velere,

Posle - popi]enog &aja- masirati vra 1
stavljati obloge u trajanju od 1 sata:
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Uzeti 100 grama sitno iseckanik pupo-
ljaka i lsti¢a omorike (Picea omorika) 1
izruditi ih u 600 grama vinskog siréeta.
Fladu zatvoriti i drZati je u toploj sobi 10
dana, Za to vreme je promuckati vile
puta dnevno. Nakon toga procediti i ko=
ristiti,

Uzeti 2 supene kalike sitno iseckanog
lista nane (Mentha piperita) i 1 supenu
kadiku sitno iseckanog lista matiénjaka
(Melisse officinalis}, Sve to izruditi u 800
grama prokijutale vrube vode, Ostaviti po-
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro~
cediti i piti vruée po 200 grama iri puta
dnevno pre jela.

Posle popijenog &aja masirali vrat i
stavljati obloge u trajanju od 1 sata:

Uzett po 2 supene kasike sitno isecka-
nog lista I eveta hajdulice {Achillea mille-
folium), lista ruzmaripa (Rosmarinus offi-
cinalis} i lista i cveta kantariona (Hyperi-
cum perforatum), Izrutiti u 800 grama Iju-
e prepefenice — rakije, Zatvoriti fladu i
driati u toploj sobi 20 dana. Za to vreme
promuckati vide puta dnevno. Nakon toga
procediti, masirati 1 stavljati obloge u tra-

.janju po 2 sata, 3 puta dnevno.

. NAPOMENA: Koristiti recepte po § da-
na, sve dok se oseéa bol,



BOL VRATNIH ZIVACA
U POTILJKU

Uzeti po 5 supenth kasika sitno izdro-
bljenih pupoljaka omorike (Picea omovi~
ka) i zrelith klekinja ljubifastoplave boje
{Juniperus communis), od kleke starije od
dve godine. Sve to izrufiti u 800 grama
prokljudalog vruéeg vina. Ostaviti pok-
lopljeno dva sata izvan ¥tednjaka. Proce-
diti i stavljati obloge od gustiSa i proce-
dene tefnosti ujutrn, u podne i havede u
trajanju po 2 safa. Svaki sat kvasiti ob-
loge procedenom tekuéinom.

Uzeti po 5 supenih kadika sitno izren-
disane crne rotke (Rephanus sativus) i sit-
no iseckanog crvenog luka (Allium cepa).
Sve {o popariti u 800 grama prokljugalog
vruteg vinskog siréeta. Ostaviti poklop-
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti
i stavljati obloge wjutru, u podne i naveée
u trajanju po 2 sata, Svaki saf pokvasiti
ohloge procedenom tekuéinom.

Uzetl po 3 supene kadike sitno isecka-
nog ruzmarinovog lista (Rosmarinus offi-
canalis), hrenovog lista (Cocklearic armo-
ratia) i lista i cveta belog sleza (Althaen
officinalis). Sve to izruditi u I litar pro-
kljutalog vrudeg, razblaZenog vinskog sir-
éeta, Ostaviti poklopljeno dva sata izvan

Stednjaka. Procediti 1 stavljati obloge ¢ri-

puta dnevno u irajanju od po 2 sata. Kva-
siti ih svaki sat procedenom tekuéinom,

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isecka-
nog cveta divljeg kestena {Aesculus hip-
pocastanum), cveta i lista kantariona (Hy-
pericum perforatum) 1 lista Tuzmaring
{Rosmarinus officinalls). Sve to izruditi
u 600 grama ljute prepefenice — komovi=~
ce (3ljivovice). Zatvoriti fo u flafu i drza-
11 u toploj sobi 20 dana. Za to vreme pro-
muékati je vise puta dnevno. Nakon toge
procediti, masirati i stavijati obloge posle
dorutka, rutka 1 vedere,

Uzeti po 3 supene kalike sitno isecka-
nog lista 1 cveta oSajnice (Merrubium vul-
gore) i korena i rizoma omana (Inula hee

Tenium), Tzruditi u 800 grama dobrog vina,
Sve to zatvorifi u fladu i drZati 20 dana u
toploj sobi. Promuékati je vise puta dnev-
no. Nakon toga procediti, masirati 1 stav-
1jati obloge,

NAPOMENA: Koristiti recepte po 4
dana, sve dok ne i¥ezne bol. Obloge stav-
ljati tri puta u toku dana i driati ih po
2 sata, Kvasiti ih svaki sat procedenom
tekuéinom,

OTOK ZLEZDA (KRACEG ,
TRAJANJA) A

Uzeti po 10 supenih kasika sitno isec-
kanog lista koprive (Urtice dicica) i lista
kupine (Rubus fruticosus). Sve to izrugiti
u 2 litra prokiju¢ale vruée vode. Ostaviti
poklopljeno dva sata izvan $tednjaka.
Procediti i grgljati tri puta dnevno pre
dorugka, ruéka i vedere po 10 minuta.
U isto vreme drati obloge posle dorugka,
rutka i vefere u trajanju od po 2 sata,
Gusti$ izruditi na lanenu krpu i &esto
ga treba kvasiti proce@enom tekuéinom,

Uzeti po 5 supenih kafika sitno isec-
kanog rizoma sréenjaka (Polygonum bi-
storta), lista maline (Rubus idaeus), lista
ranjenika {Betonica officinalis) i hrastove
kore sa grana debelih kao ruka (Quercus
robur)., Poparii u 2 lifra prokljudalog
vruéeg vina. Ostaviti poklopljeno dva sa-
ta izvan Stednjaka., Procediti i dodati &
supenlh kasika meda. Sve to dobro izme-
Sati. Procedenom tekuéinom grgoriti uju-
fru, u podne i navede po 10 minuta. Pre-
ostalu kolitinu gustila kao i procedenu
tekuéinu Koristiti za obloge na otok vrat~
nih Zlezda u trajanju od I sata njutry, u
podne i navele, Procedenom tekuéinom
ireba &e¥te kvasiti obloge jo§ dok se na-
laze na vyratu,

Uzeli po 5 supenih kadika sitno isec-
kanog nadzemmnog dela rusomade — hodéu-
nebu (Capsella burse pastoris), eveta i lis
sta kitice (Erythraeq centaurium), lista
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koprive (Uritea diocia} i lista kupine (Ru~

bus fruticosus). Preliti sa 2 litra prokiju- -

Calog vrufeg vinskog sirfeta. Ostaviti po-
klopljeno dva sata izvan Stednjaka i uba-
citi 5 supenih kasika meda. Procediti i gr~
gljati ujutrw, u podne i navee po 10 mi-~
nuta, Gustid i procedenu tekulinu kori-
stiti za obloge ujutry, u.podne i navede,
U trajanju po 2 sata.

Uzeti 8 supenih ‘kaika sitno izrendi-
sane crne rotkve (Raphanus sativus) i 2
supene kafike sitno isecltanog korena hre-
na {Cochlearia armoratia}. Sve to izrugiti
u 1 Iitar prokljudalog vruéeg vinskog sir-
teta, Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
ftednjaka. Procediti i odmah ubaciti 5
supenih kaSika meda. Sve to dobro izme-
$ati i mlako grgoriti ujutru,  podne i na-
ve¥e po nekoliko minute. Nakon toga
Mavljati od gustida i procedene te¥nosti
obloge oko vrata, Obloge drZati na vra-
tu po 1 sat, vide puta u toku dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5
dana, sve dok ne iSezne otok. Nakon ski~
danja obloga sa vrata treba oprati bolno
mesto ukuvanom kamilicom. Za sve vre-
me letenja piti Saj:

Uzeti po 1 supenu kasiku sitho zdrob-
Hjenog lista i cveta hajdudice (Achillea
millefolium}, cveta zove (Sambucus ni-
gra), lista i cveta belog sleza {Althaea of-
ficinalis), lista i cveta crnog sleza (Malva
silvestris), lista Roprive (Urtica dioica) i
lista kupine (Rubus fruticosus). Sve ovo
izruditl u 1,2 Litara prekljugale vruée vo-
de, Ostaviti poklopljeno izvan Stednjaka
9¢ minuta. Procediti i zasladiti medom
po Zelji. Piti po 2 del pre i posle dorutka,
rutka i vedere, '

OTOK ZLEZDA (DUZEG
TRAJANJA)

Uzeti po 10 supenth ka¥ika sitno zdro-
bljenih, zrelih klekinja, Mubidastoplave
boje (Juniperus communis) sa kleke sta~
rije od dve godine, po 5 supenih kaSika

170

sitno iseckanih Sifarki hmelja {Humalus

lupulus) i bobica i pupoljaka omorike (Pi-" °

cea omorika), Sve to izruditi u 2 litra pro-
kljutalog vruteg vina. Ostaviti poklop-
ljeno dva sata izvan $tednjaka i odmah
izruditi 5 supenih kasika meda, Procediti i
stavljati vruée obloge ujutru, u podne i
navede u trajanju od 1 sata. Oblozi se sa-
stoje od gustiSa na lanenoj- krpi, koji se
teSte moraju kvasiti procedenom tekuéi-
nom. Procedenom tekucinom grgljati pre i
posie jela. Oblozi moraju biti wmereno
vruél. '

Uzeti po 10 supenih kafika sitno isec-
kanog lista kupine (Rubus fruticosus) i
sitno iseckane hrastove kore sa grana de-
belih kao ruka (Quercus robur). Sve to
preliti sa 2 lifre vinskog siréeta, proklju-
calog i vrudeg. Ostaviti poklopljenc dva
sata izvan Stednjaka i odmah ‘jzrugiti 5
supenih kasika meda. Sve to dobro izme-
Sati 1 procediti. Gusti§ i jedan dec ove te-
kuéine koristi se za obloge ujutru, u pod-~
he i navede u frajanju od po 1 sata. Osta-
lu procedenu kolifinu Xkoristitl za grglja-
nje pre i posle jela po 10 minuta, Oblozl
moraju biti umereno vruéi,

0d ukuvanog kukuruznog bra¥na-ka-
Cdamaka stavljati obloge ujuiru, u podne
1 navede u trajanju po 1 sat. Oblozi mora~
ju biti umereno vruéi. Pre stavljanja ob-
loga koZu namazati svinjskom ma$éu.

~ Uzeti 5 supenih kaSika sitno iseckanog
crnog luka (Allium cepa) i po 3 supene
kadike svinjske masti, kukuruznog brag-
na i vode, Sve to blago ukuvati dok se
ne stvori kaf¥a. Vruéu kasu izruditi na la-
nenu krpu i drZati kao oblog ujutru, u
podne i navece u {rajanju od po 1 sata.

Vzeti po 5 supenih kaSika sitno isec-
kanog pelenovog lista (Artemisic absin-
thium) i korena lincure (Gentiana lutea).
Sve to izruditi u 1 lLitar Komovice-prepe=
Cenice, Zatvoritt flg¥u i ostaviti u toploj
soki 20 dana. Za to vreme promuckati je



vide puta u toku dana. Nakon foga pro-
cediti 1 ovu rakiju koristiti za- stavljanje
obloga na obolela mesta ujutro, v podne
i navede i drzati ih po 1 saf.

Uzeti po 5 supenih kadika sitno izren=-
disane crne rotke (Raphanus sativus) i sit-
no iseckanog korena hrena (Cochlearia
armoratic). Sve to izruditi na lanenu krpu

i staviti kao oblog na bolno mesto. Ako

osetimo peckanje na koZi, odmah skinuti
oblog i to mesto namazati zejtinom da ne
bi dodlo do plikova.

U isto vreme grgljati i pm pre dorué-
ka, rutka i vetere sledeéi &aj:

Uzeti po 2 supene kadike sitno isecka-~
nog korena hrena (Cochlearic armoracia)
i crne rotkve (Raphanus sativus). Sve toiz-

rufiti u 800 grama prokljuiale vruée vo-

de, Ostaviti poklopljerio dva sata izvan
Stednjaka, Procediti, zasladiti medom i
skoristiti,

NAPOMENA: Koristiti recepte po 8
dana.

SKROFULOZA

‘Uzeti po 1 supenu ka¥iku sitno isecka-
nog cveta i lista hajdudice (Achillea mil-
lefolium), lista gorke deteline (Menyan-~
thes trifoliata) i 2 supene kalike sitno ise~
ckanog rmladog lista ili mladih zelenih
Jjuski oraha (Juglans regia). Sve to izru-
Eiti u 800 grama prokljugale vruée vode,
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted-
njaka, Procediti i zasladiti medom. Grg-
Jjati i po malo piti pre i posle jela. .

Oko vrata stavijati tri puta dnevno
vruée obloge od ukuvanog lista briljana
(Hederg heliz) i dr3ati ih po 2 sata. -

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka-
nog cveta nevena (Calendula officinalis),
listz i cveta kidice (Erythraea centaurium)
i 2 supene katike sitno iseckanih #Zarki
hmelja (Humulus lupulus). Sve to izruditi
u 800 grama prokijufale vruée vode. Os-
taviti pollopljeno: dva sata izvan §tednjas

ka. Procediti i zasladiti medom. Grgljati
i pomalo piti pre i posle jela. .

Oko vrata stavljati tri puta dnevno
vruée obloge od ukuvanog korena apte
(Sambucus ebulus) i drzati sh po 2 sata.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka-
nog pelenovog lista (Artemisic absinthi-
um), eveta i lista kantariona (Hypericum
perforgtum) i 2 supene kaSike sifno isec~
kanog nadzemnog dela biljke dimnjate u
cvetu (Fumaria officinglis). Sve to izrugiti
u 800 grama prokljugale viute vode. Os-
taviti poklopljeno dva sata izvan 5tednja-
ka. Procediti i zasladiti medom. Grgljati
i pomalo piti pre i posie jela.

Oko vrata stavijati tri puta dnevno
vruée obloge od ukuvane slame ovsa
{Avellana sativa) i drZati ih po 2 sata.

Uzeti po 1 supenu kafiku sitno isecka-
nog lista rastaviéa (Equisetum arvense),
lista koprive (Urtica dioica) 1 2 supene ka-
dike sitno iseckanog cveta nevena (Calen-
dule officinalis). Sve to izruditi u 800 gra-
ma_prokljudale vruée vode, Ostaviti pok-
lopljeno dva sata izvan $tednjaka. Pro-~
cediti i zasladiti medom. Grgljati i poma-
fo piti pre i posle jela.

Oko vrafa stavljati tri puta dnevno
vruée obloge od ukuvanog orahovog lista
{Juglans regia) i drzati ih po 2 sata.

Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isecka-
nog liféa koprive (Urtica dioica), cveta i
lista podubice (Teucrium chamaedrys) i
2 supene kalike sitno iseckanog lista $im-
fira (Buxus sempervirens). Sve to izuditi
u 800 gramea prokljudale vruée vode, Os-
taviti poklopljeno dva sata izvan 3tednja-
ka. Procediti i zasladiti medom. Grgljati
i pomdlo piti pre i posle jela.
~ Oko vrata stavljati tri puta dnevno
vrude obloge od ukuvanog koprivinog li-
$6a (Urtice dioice) i dr3ati ih po 2 sata,

‘NAPOMENA: Koristiti sve recepte po
6-dang, sve dok.se bolest ne:zaceli
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SKROFULOZA SA OTOKOM
1 JAKIM BOLOM.

Uzeti 4 supene kasike sitno iseckanog
lista 1 cveta sapunjade (Saponaria offici-
nalis) 1 2 supene kafike sitno iseckanog
koprivinog lista (Urtica dioica). Truditi u
1 litar prokljucale vruée vode, Ostaviti
poklopljeno dva sata izvan §tednjaka. Pro~
cediti i zasladiti medom, Piti v toku dapa.

Na bolna mesta stavljati sledeéi oblog:

Uzeti po 8 supene kadike sitno isec-
kanog lista i cveta medunike (Filipendu-
la ulmaria), cveta nevenog {(Calenduia of-
ficinalis) 1 lista cveta sapunjade (Sapona~
ria officinalis). Sve to izrudit u 600 gra-
ma prokljutalog vruéeg razblafenog vin-
skog siréeta. Ostaviti poklopljeno dva sata
izvan Stednjaka. Procediti, gusti§ izruditi
na lanenu krpu i staviti na otekline. Oblo-
ge drzati dva puta dnevno po dva sata.
Svakih 30 minuta kvasiti ih procedenom
tekuéinom, Po skidanju obloga bolna me-
sta obrisati prokuvanom mlakom kamili-
com (Matricaria chamomille) i namazati
maslinovim uljem (Olivae olettm).

" Uzefi po 2 supene kalike sitno isecka«
nog lista i cveta repu$njale (Erigeron cg-
nadensis), lista i eveta razgona (Veronica
officinalis) i lista i cveta medunike (Fili-
pendula ulmarie), Sve to izruditi u 1 litar
proklju¥ale vruée vode, Ostaviti poklop-
ljeno dva sata izvan #tednjaka. Procediti
i zasladeno medom pitl u toku dana.

Bolna mesta mazafi sledeéim mele-
mom:

Uzeti po 3 supene kalike sitno isecka.
nog lista 1 cveta sapunjade (Saponaria of-
ficinalis}, nevenovog cveta (Calenduls of~
ficinalis) 1 lista i cveta hajducice (Achillea
millefolium). Sve to izruditi u 150 grama
mastinovog ulja (Olivae oleum) i ,kuvati
na pari® sve dok se ne stvori kasa ~ me-
lem, Ovim melemom mazati dva puta
dnevro bolna mesta, a zatim ih uviti ga-
Zom, vaftom i zavojer, Pre svakog maza-~
nja bolna mesta obrisati vinskim siréetom.

Uzeti po 2 supene ka¥ike sitno iseckas
‘nog lista i eveta koprive (Urtica dioica),
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osufenih stabljika . razvednika (Solanum
dulcamara} i orahovog lista (Juglans re-
gig). Izruditi sve to u 1 litar prokijudale
vruée vode, Ostaviti pokiopljeno dva sata
izvan #tednjaka. Procediti i-zasladeno me-
dom piti u toku dana, - - :

U isto vreme bolna mesta mazati ovim
melemom:

Uzeti po 4 supene kalike siino isecka-
nog orahovog lista {Juglans regia), Lista i
cveta sapunjade (Saponaria officinalis) i
Lista koprive (Urtice dioica), Sve to izme-
Sati sa 6 supenih kaSika meda. Ovim me-
lemom mazati bolna mesta dva puta dnev-
no, a zatim ih uviti gazom, vatom i zavo-
jem. Pre svakog mazanja obrisati bolna
mesta ukuvanom mlakom kamilicom (Ma-
tricaria chamomilla).

NAPOMENA: Xoristiti recepte po 10
dana, Melem drZati na otoku po 2 sata.
Jesti i piti mlako.

SKROFULOZNI OSIP -

Uzeti po 2 supene kafike sitno isecka~
nog cveta i lista hajduéice (Achillea mil-
lefolium), korena, lista i cveta mirodije
(Anethum graveolens), korena, lista i cve-
ta Ijubitice (Viola odorata) i lista bokvice
(Plantage major). Sve fo izruditi u 600
grama vruéeg mleka, Kuvati na dtednjaku
dok se ne stvori kafa. Ovu kadu koristitt
za obloge ujutru, u podne 1 navete po 1
saf. Obloga mora bitl vruca,

Uzet] po 1 supenu kadiku sitno isecka~
nog miadog Hsfa ili mladih zelenih lju-
saks oraha (Juglans regic), lista i cvela
podbela (Tussflago farfara), lista pelena
{Artemisin absinthium) i lista ranjenika
{Betonice officinalis), Sve ovo izmesati i
staviti kao oblog na mesta sa osipom i dr~
Zatl po 1 sat ujutru § uwvele.

Uzeti po 1 supenu kafiku sitno isec-
kanog lista nane (Mentha piperita), lista
kupine (Rubus jruticosus), lista bokvice
{Plantego major) 1 lista koprive (Urtice



dioica). Sve to izmefati 1 staviti kao ohlog
na mesta sa osipom i dr¥ati po 2 sata uju-
tru i uvede,

Uzeti po L supenu kasiku sitno isecka-
nog lista ruzmarina {Rosmarinus officina~
tis), cveta i Hsta kantariona (Hypericum
perforatuin), lista i cveta ili korena ljubi-
cice (Viola odorata} 1 lista maline (Rubus
ideeus). Sve to izme3ati sa medom i staviti
kao oblog na mesta sa osipom i drZati 3
puta dnevno po Zelji.

. NAPOMENA: Xoristiti receple po /5
dana, sve dok osip ne iStezne.

Za gve vreme pitl aj:

Uzeti po 1 supenu kaliku sitno zdrob-
ljenog cveta zove (Sambucus nigra), cveta
kamilice (Matricaria chamomilla), lista i
cveta hajdutice (Achillea millefolium}, li-
sta 1 cveta crnog sleza {(Malva silvesiris),
lista i cveta kaniariona {(Hypericum pere
foratum}, lista i cveta kitice (Eryihraea
centaurium). Sve ovo lzruditi u 1,2 lilra
prokljutale vruée vode. Ostaviti poklop-
ljeno izvan ¥tednjaka 90 minuta. Procediti
i zasladiti medom po Zelji. Piti po 2 del
pre I posle doru¥ka, rutke i vedere.

UKRUCENOQST

" Uzeti po 2 supene kafike sitno isecka-
nog cveta ljutia (Ronunculus acer), lisia
ruzmaring (Rosmarinus officinalis), cveta
divljega kestena ({Aesculus hippocasie-
num), cveta jorgovana (Syringa vulgaris)
i 1 supenu kasiku kamfora (Cinnamonum
camphora), Sve to fzruditi u 1 litar ljute
rzkije. Zatvoriti u fla¥u i drZati u toploj
sobi 20 dana, Za to vreme promuékati vi~
e puta u toku danha. Nakon toga procedi-
tl i masirati bolna mesta po potrebi,

Ako bolesnile osefa nesvesticu, ireba
mu pod nos ostaviti natopljenu krpu vin-
skim siréetom. Umeste ovoga protiv ne-
svestice moZe se upotrebiti i glavica croog
luka koja Je prethodno rasedena,

Uzett 10 supenih katika sitno isecka~
nog pupoljka i ¥iSarica omorike (Picea
omorika). Preliti sa 1 ltrom prokljudalog

_vruéeg vina. Ostaviti poklopljeno dva sa-

ta-izvan Stednjaka. Procediti i gustis stav-
ljaii kao oblog na vrat ujutru, v podne i
navete u trajanju od 1 sata. Za vreme dr-~
Zanja ohloge na vratu &elée poprskati i
ovia¥iti koZu na yratu ispod obloge, kao
i samu oblogu.

Ugzeti 10 supenih kaSika sitno zdrob-
Jjenih Klekinja ljubiasio plave boje (Ju-
niperus communis) koje su starije od dve
godine. Preliti 1 litrom prokljudalog vru-
éeg i razblaenog siréeta. Ostaviti poklop-
Yjeno dva sata, Procediti i gust izruditi
na lanenu krpu. Poprskati sve to procede-
nom tekuéinom i dr¥aii kao oblog na vra-
fu i puta dnevno po 1 sat.

Uzetl 10 supenih kalika sitno iseckane
crne rotke (Rephanus sativus) i 5 supenih
kadika sitno izrendisanog korena hrena
(Cochlearin crmoratia). Sve to lzruditi u
1,5 litar prokijudalog vrubeg vina. Osta~
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka
i zasladitl sa 6 supenih kaSika meda. Sve
to izme3ati { procediti. Pre dorutka, rutka
i velere popiti po 100 grama ove tekuéine,
Ostali deo tekufine upotirebifi za masaiu
vrate. Po izvrienoj masaZi uvek drZati na
oteklini obloge od gustiSa po 1 sat. Obloge
{reba fefée kvasiti procedenom fekuéinom,

NAPOMENA: Koristiti recepte po

. dana, sve dok se osefa ukruéenost vrata,
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SMANJENO LUCENJE HORMONA

STITNA ZLEZDA (THYROIDEA)

Stitna ili tireoidna Zlezda spada u endokrine 3lezde, tj. u Zlezde sa unu~
tragnjim Iu¥enjem jer svoj proizvod, hormon ubacuje direktno u krv.
Nalazi se u prednjem delu vrata, pritjubljena uz grkljan i gornji deo
dusnika. Svojim oblikom podseéa na latinske slovo H. Sastoji se iz de-
snog i I.evog reznja koje spaja suzen;e zlemde Normalno, kad nije uveéana,
ne moZe se napipati.

Svojim hormonom ova %lezda deluje na wvegetativni Zivdani sistem, na
rast, na metabolizam joda, masti Seéera itd. U slutaju nedostatka hormona
il vaden]a Zlezde nastaju teske promene: zaustavljanje rastenja, umna
zaostalost i najzad smrt. Posledica smanjene.funkcije ‘Zlezde je krete-
nizam. Ako je povedans funkcija Zlezde, nastaju poremeéaji kao Sto su:
snizen osnovni promet materija, opadanje telesne i dufevne #vahnosti,
porast tefine itd. Klini¢ki vid povetane funkcije poznat je pod imenom
Basedowova bolest, prema lekaru Basedowu koji ju je prvi opisao 1870.
godine. Glavhi znaci ove bolesti su: poveéan osnovnl promet materija,
mriavljenje, nervoza, ubrzan rad srca, feludatno-crevni poremeéaji, bu~
Havost ofiju (egzoftdlmus), struma, Pomenutt poremeéaji mogu se legiti.

posle jela, tri puta dnevno. MoZe se pone-~
ka ZaSa zasladiti 1 medom.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno izdrob-
ljenog lista pelina (Artemisia absinthium),
lista jagode (Fragarie vesce), lista nane
{Mentha piperita), rizoma sréenjaka (Po-
lygonum bistorta), cveta i lista hejdudice
{Achillea millefolium), lista 1 cveta ernog
sleza (Malva silvestris) i cveta nevena
{Calendule officinalis). Sve to itarufiti u
1.200 grama prokljufale vruée vode. Os~
taviti poklopljeno izvan Stednjaka 9¢ mi-
nuta. Procediti 1 pitl po 200 grama pre i
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Uzeti po 1 supenu kasiku sitno zdrob-
ljenog lista i cveta kifice (Erythreea cen-
tauriym), lista i cveta podubice (Teucrium
chameedrys), lista bosiljka (Ocimum basi-
Yicium), cveta zove (Sambucus nigra}, lista
deteline (Medicago sativa), lista perduna
{Petroselinum sativum) i orahovog lista
{Juglans regia). Sve to izruditi u 1.200
grama prokljudale wrude vode, Qstaviti
poklopljeno izvan 3Stednjaka 90 minuta,



Procediti 1 poneku #adu zasladiti medom.
-Pitl po 200 grama iri puta dnévno pre i
posle jela.

. Uzeti po 1 supenn kadiku sitno isecke-
nog korena &ka (Arctium lppa), lista i
cveta srdadice (Leonurus cavdicca), kore-
na lincure (Gentiana lutes), lista mirodi-
je {Anethum graveolens), lista bokvice

-(Plantage major) i lista imele (Viscum atw

bum), Sve to izrufiti w 1,200 grama pro-
kljutale vruée vode. Ostaviti poklopljeno
{zvant Hednjaka 90 ‘minuta,” Procediti i
poneku fadu zasladiti medom. Piti po 200
grama tri puta dnevno, pre i posie jeld.

NAPOMENA; Stavljati oblog od raz-
blaZene bordve smolé sa vodom i previje-

ne lanenom krpom cko i ispod gufe. Driati,

ujutru i v podne po dva sata i tokom ¥-
tave nodi, prvih 10 dana, a zatim. svaki
drugi dan — 10 dana i kasnije svakl weéi
dan — 20 dana. Piti &ajeve 40 dana,

POVECANO LUCENJE HORMONA

Uzeti 2 supene kasike siind i
Hstakupine{Rubusfruncom)ipolsu«
penu - kadiku ‘siino zdrobljenog glogovog
eveta (Crataequs oryacentha), lsta i cveta
podbela (Tussilego farfora), cveta divizs
me (Verbasci flog), lista matidnjaka (peli-
ssa officinalis) i.rizoma srenjaka (Poly-
gonum. bistorts). Sve to izruditi u-1.200
grama prokljutale vruéé vode. Ostaviti
jzvan #tednjaka poklopljeno 90 minuta.
Procediti § poneku &asu zasladiti medom.

Plﬁpo2003ramatrlputadnevno,prex'

posle jela:

Uzeti-po 2 supene kaike sitriy’ isecka--

nog lista koprive (Urtica dioica) § po 1
supenu kafiku lsta perSuna (Petrogelinum
sativum), bagremovog cveta (Robinia pee-
udacacia), lista Zalfije (Salvie officinalis),
lista ranjenika (Betonice offictralig) i lista
bokvice (Plantage major). Sve 4o jzruditi
u 1200 grama proklju¥ale vruée vode.
Ostaviti poklopljeno izvan -Stednjaka 90

miriuta. Procediti i poneku &afu zasladiti

‘medam. Piti po 200 grama tri puta dnevno

pre i posle jela,

JUzeti 2 supene kalike sitno zdroblje-
nog lista ranjenika (Betonice officinalis)
i po 1 supenu kakiku sitno iseckanog lsta
mirodije {Anethum greveolens), MWsta i
cveta majiine dulice (Thymus serpyumnj,
lista ‘divlje nane (Menthe piperite), lista

i cveta kantarions (Hypericum perfom-
dum) i cvela zove {Sembucus nigra). Sve

fo izruditi v 1,200 -grama prokijuéale vru-
&e vode, Ostaviti poklopijeno izvan Sted-
njaks 90 mimita. Pmcedih iponekuéaéu
zasladit! medom,. Pitl Po 200 grama pre i.
posle jela; tri puia dnevmo.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte po

10 dena.

STRUMA. (GUSAVOST)

Uzeti po 2 supene kalike sitno isecka-
ne :islandske mahovine (Cetraria islendi-
ca), liste nane (Mentha piperite), lista ime-
le (Viscum. album) sa topole ilf kruske i
cveta nevena (Calendula officinalis). Sve
to izruditi u 1.400 grama prokl, jutale vru-
e vode. Qstaviti poklﬁpl]eno dva sata iz~
van ¥tednjake, Procediti i pitl po 200 gra-
ma pre dorutksd, rutka i vedere. Ustatkom

'grglsat! preiposlejela.

“Ujutru i uvete na gudi dr¥ati po 4 sata.
oblog od r?zblaiene borove smaole (Pinus
silvestris) sa vodom. Ovako raditi 15 dapa.

Uzetl po 2 supene kalike sitno isecks-
nog pelenovog lisia. (Artemisia absinthi-
um), lista i cveta podubice {Teucrium cl‘w-
maedrys), korena i xizoms pirevine
ticwm repeng), cveta 1 lista bajdusice (Ac-
hillea millefolium). Sve o ot u.1.400
grama_ prokijudale vruée vode. Ostavitl.
poklopljeno dva sate izvan Etednjaka. Bro-
cediti i piti po 200 gramapredoru&ka,
rulka 1 vedere, Ostatkom - grgljaﬁ pre i
posle jela,,
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_ 'Ujutru i uvete na gusi dr¥ati po 4 sa~
ta obloge od izrendane crne rotke ({Repha-
nus sativus) u surutki od mleka. Svaki
sat kvasiti oblogu. Ovako raditi 15 dana.

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isecka-
nog &itkovog korena (Arctium lappa), Sim-
Zirovog lista (Buxis sempervirens), island-
ske mahovine (Cetrarié islandica) i cveta
I lista -bosiljka (Ocimum basilicum). Sve
to izruditi u 1.400 grama prokljutate vru-
te vode, Ostaviti poklopljeno dva sats iz-
van $tednjaka. Procediti i piti po 200 gra~
na pre jela, tri puta dnevno, Ostatkom
grgljati pre i posle jela.

Ujutru i uvede na guli drZati po 4 sa-
ta obloge. Uzeti po 1 Litar ljute komovice;
meda i vinskog sirfeta. Sve ovo izmeSatl.
Svalki sat kvasiti obloge. Pitl,” grgljatl I
obloge drZati 15 dang. .

Uzéti po 2 supene ka¥ike sitno isecka-
nog pe]emwog 1i36a (Artemisia gbsinthium)
i cveta i lista bosiljka (Ocimam basilicum)
i Islandske mahovine (Cetraria islandica).
Sve to izruditi u 1.200 grama prokljudale
yruée vode. Ostaviti poklopheno dva sata
jzvan 3tednjaka, Procediti i pitl tri puta
dnevno po 200 grama pre jela, Ostatkom
Zafa grgljati pre i posle jela.

Ujutru 1 navete drZati obloge po 4 sa-
tai Uzeti '3 dela sitno iseckanog crnog Ju-
kai jedan deo meda. Sve izmefati, Ova-
ko raditl 15 dana.

NAPOMENA: U svaku ¥a¥u &aja,-u
gore navedenim uputamn, ohavezno izru-
&itl po 2 kapi joda. Sve recepte koristitt
po 15 dana.

BASEDOWA ROLEST

Prvih 10 dana

Uzett 2 supene ka¥ike siino zdrobljene
islandske mahovine (Cetraerie islandica) i
po 1 supenu- kadiku sitno. iseckanog' lista
peleng (Artemisia gbsinthium), lista § cve-
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ta hajdutice (Achiliea millefolium), lista
periuna (Petroselinum setivum) i Hsta may -
titnjaka (Melissa officinalis). Sve ovo iz-
ruditi u 1400 grama prokljuéale vruée
vode. Ostaviti poklopljeno izvan &tednja-
ka 90 minuta. Nakon toga pracediti i za~
sladiti medom po Zelji. Piti po 2 del (200
g:;na) pre i posle dorutka, rutka i ve-

Pre i posle jela ispirati gufu grglja-
njem po tri gutljaja ovim fajem: Uzeti 2
supene keSike sitno zdrobljenog lista Zal-
fije (Selvia officinalis) i po 1 supenu ka-
Siku sitnoe iseckanog lista koprive (Urtice
dioica), kupinovog lista (Rubus. fruticosus),
zovinog cveta (Sambucus nigra), cveta ka-
milice (Matricaric chamomilla), cveta be-
log sleza (Althaea officinalis), lista i cve-
ta hajdudice (Achillea millefolium), lista 1
cvetn kantariona (Hypericum perforatum)
i vrbove kore sa debelih grana kao ruka
{Salix alba) — bela vrba. Sve ovo izruditl
u 1.600 grama prokijudsle vruée vode, Os-
taviti poklopljeno izvan Stednjska 80 mi-
nute, procediti i zasladitl medom po Zew
1ji. Grgljati pre 1 posle svakog obroka po
trl gutljaja, Nakon svakog gr-
gljanja progutsti po 1 do 2 gutljsja.

Oko gule dr¥ati oblog pre podne 2 sa-~
ta, 2 popodne 3 sata. Svaki sat pokvasiti
obloge-krpe u sledeboj tekufini: Uzeti po
1 litar ljute kombvice, yinsko sirée 1 me-
da. Sve ovo dobiro izme3ati, Natopiti krpe
1 koristiti,

Drugih 10 duna: grgljeti i driati obe
loge:

Uzeit 3 supene kakike sitno zdrobljene
islandske mahovine {Cetraric istandica) i
po 1 supenu ke#iku sitno iseckanog lista
kupine (Rubus fruticosus), lista ranjenika
{Betonice officinalis), koprivinog lista (Ur-
tica dioica), Iista i eveta bosiljka {Oclmum
bastlicum). Sve ove izruliti u 1400 grama
prokljutale vrufe vode. Ostaviti poklop-
l;eno izvan 3¥ednjaka 90 minuta, Proce-
dit i piti, nezasladeno ili zasladeno. me-
dom po Zelji, po 2 dcl pre i posle dorutkas,
rutka i velere,




Grgljati sa istom teku€inom, koja je
opisana u prethodnoj fazi lefenja za prvih
10 dana.

Oko guse drZati obloge pre podne 2 sa~
ta a popodne 3 sata. Svaki sat pokvasiti
obloge-krpe u ovoj tekuéini: Uzetl 2 obil-
ne crne rotkve. Ofistiti koru a zatim ih
izrendati i izruditi u 1 litar surutke od
mleka. Poklopiti posudu i ostaviti tako 2
sata da bi sva ta masa bolje ekstrahovala,
4. da bi bolje ostavila korisne sastojke u
posudi. Natopiti krpe i koristiti. Uvek tre-
ba pre stavljanja obloga namazati gusu
maslinovim uljer ili obi¢nim zejtinom.

Trefih 10 dana: grgljati gudu i driati
obloge:

Uzetl 8 supene kaSike sitno zdrobljene
islandske mahovine (Cetraria islandica) i
po 1 supenu kasiku sitno zdrobljenog li-
sta i cveta kantariona {Hypericum per-
foratum) Iista hokvice (Plantago major),
hrastove kore sa debelih grana kao ruka
(Quercus cortex) i perSunovog lista (Pe-
troselinum sativum). Sve ovo izruditi u
1400 grama prokljutale vruée vode, Osta-
viti poklopljeno jzvan Stednjaka 9¢ minu-
ta, Procediti i zasladiti po Zelji ili nezasla-
deno piti po 2 del pre i posle dorutka, ru-
&ka i vedere,

Grgljati svaki drugi dan sa istom teku-
¢inom koja je navedena u fazi lefenja za
prvih 10 dana:

Stavljati obloge na gusu od borove ili
jelove smole. Uzeti dva dela ove smole i
jedan deo vode. Sve ovo dobro izmesati,
da se smola jstopi i sjedini sa vodom. Ob-
loge drZati pre i pe podne po tri sata.
Svaki sat pokvasiti krpe u ovoj tekuéini.
Na iri sata pre stavljanja obloga ireba
uvek guSu namazati maslinovim uljem ili
obidnim zejtinom,

Cetvrtih 10 dana: grgljati gudu { dr¥ati
obloge:

Uzeti 4 supene kasike sitno zdrobljene
islandske mahovine (Cetraria islandica), 2
supene kalike sitno iseckanog lista per-
Suna (Petroselinum sativum) i 1 supenu

13 Lekovite ‘hilje

kadiku lista koprive (Urtica dioica). Sve
ovo izruéiti u 1400 grama prokljucale vru-
&e vode, Ostaviti poklopljenc izvan 5ted-
njaka 90 minuta. Procediti i piti, zasla-
deno medom po 2Zelji ili nezasladeno, po 2
del pre i posle dorucka, rucka i velere.

Grgljati treéi dan sa istom tekuéinom
koja je navedena u fazi lefenja za prvih
10 dana. .

Oblog oko guse {reba da se sastoji od
dobrog sloja namazanog meda. Med na
gudi treba da stoji pre i popodne po 4 sa-
ta. Preko meda treba staviti Gistu tanku
krpu.

Petih 10 dana: grgljati i drzaii obloge:

Uzeti 3 supene kasike sitno iseckane
islandske mahovine {Cetraria islandica) i
po ! supenu kadiku borovih igli¢astih li-
stiéa {Pinus silvestris), zrelog ploda crve-
nog $ipka (Rosa canina), cveta zove (Sam-
bucus nigre), lista i cveta kantariona {Hy-
pericum perforatum} i lista kupine (Rubus
fruticosus). Sve ovo izruéiti u 1.400 grarna
prokljudale vruée vode. Ostaviti poklop-

Jjeno izvan $tednjaka 90 minuta. Proce-

diti i piti, zasladeno medom ili nezaslade-
10, po 3 del pre i posle dorudka, rutka i
velere.

Grgljati svaki treéi dan sa tekuéinom
koja je opisana u fazi lefenja za prvih 10
dana.

Oko gufe driati obloge pre i popodne
po tri sata. Uzeti 2 dobre glavice crnog
Iuka (Allium cepa) i ofistiti ih. Sitno ih
iseckatl i ovu koli¥inu izmeSati sa 2 supe~
ne kadike meda. Zatim sve ovo priviti na
gulu, a preko ove mase staviti i privezati
tanku krpu,

Poslednjik 10 dane: primeniti ovu ku-

ru ledenja:

Uzeti 3 supene kaSike sitno iseckane
isalndske mahovine (Cetraria islandica) i
po 1 supenu kadiku sitno zdrobljenog li-
sta i cveta kifice (Erythraea centaurium),
lista i cveta hajdudice {Ackillea millefoli~
um}, perSunovog lista (Petroselinum safi-
vum) i kantarionovog lista i cveta (Hype-

k¥ iy



Ficum perforatum). Sve ove iZruditt @
1,460 grama prokljudale vruée vode. Os-
taviti poklopljeno izvan itednjaka 30 mi-
nuta. Procediti i piti; po Zelji zasladeno
medom ili ne, po 2 dol pre 1 posle dorut-
ks, rutka i vedere,

Grgljati svaki drugi dan tekuéinom
koja je navedena za grgljane u fozi lete-
nja za prvih 10 dana.

Oko gule drZati obloge pre i popodne
po 3 sata. Uzeti po 3 supene kafike sitno
zdrobljenth zrelib klekinja — starijih od
2 godine, a one su ljubitasto-plave boje
(Juniperus communis} 1 meda. Sve .ovp
dobro izmeSati i nalepiti na gufu. Preko
ove mase.stavitt fanku i &stu krpu,

NAFOMENA: Pré stavljanja ma koje

yrate obloga na -gufu, irebe gufu nama-.

zatl maslinovim uijem ili obidnim zej-
tiriom. Po skidanju obloga treba gufu op=
rati ukuvanom kamiiicom.

Za-svih 60 dana letenja treba pored
&aja, po mogutnosti, popiti i po 2 Zade
obi¥ne vode — u svaku %a¥u stavi se 3
kapl Joda ‘Sa ovim receptors imag sam
minogo izlefenih bolesnika.

OPAKO OBOLJENJE

Ova se bolest eite pojavljuje kod sta-
rijih osoba. Ima je vile vrsta — jedne
urasteju u krvne sudove, druge se iire u
limfne. Zlezde & preko njih u pluéa, kosti
i mozak, treée se provaljuju spolja u te-
Zlce rane.

Najpre se javlja promitklost, tésko se
dife, bolovi i otok pa vratu, teiko se guta
{jer se pro&irl i na jednjak). Prostruje se
i na udaljene delove tela. Leli se slededim
tajevima’

Proth 10 dans?

Uzeti po I supeny kafiku sxtno isecka-
nog lista nane (Mentha piperita), lista ko-
prive {Urtice dioica), lista 1 cveta kidjce
(Evythrden centduriym), lista i cveéta kane
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tarions (Hypericum perforatum}), lista §
cveta hajdutics (Achillea millefolium), ri-
zoma pirevine (Triticum repens), lista i
eveta ivanjskog cveda (Galium verum) i

‘fista i cveta ranjenika (Betonica offict-

nalis), Sve to izruditi u 1,600 grama pro-
kljuZale- vrute vode. Ostaviti’ poklopljeno
dva sata jzvan Stednjaka, Procedit! i pitl
po 200 grama u toku dana, U svaku &afu
staviti po pola kafene kaZitice cvetnog ili
polenovog praba. Ovaj prah najlakse na-
lazimo na cvasti kukuruzne rese pre sazre-
vanja krkuruza. Dnevna upotreba poleno-
vog praha je 20 grama.

U 16 i 16 sati obavezno pojesti po-2
petene jabuke zasiadene bagremovim me-
domMogusejest;svevrsteJela,ahne
smeju biti zapaprena, .zabiberena, zama#-
€ena, zaljuéenja, zakiseljena niti suhome-
snati i konzervisani proizvodi. Svaki ob-
rok mora obilovati salatama: zelena, kopri-
ve, masladak i ugas, obavezno zadinjene
litéem perfuna, zejtinom i 8 veoma malo
razblafenog siréeta, Oko guse stavljatt ob-
loge po 4 sata pre i papodne od borove
smole sa vodom. ;

Stedeéih 8 dona:

Uzett 2 supene kafike sitno iseckanog
nadzemnog dela biljke u cvein dimnjade
{Fumarla officinalis). i 1 supenu katiku X-
sta koprive {Urtics dicica). To imruliti u
€00 grama prokljudale yruée vode. Osia-
viti poklopljetio dva sata izvan ¥tednjaka.
Proceditl i zasladiti medom. Piti po 200
grama pre.dorutka, ru&ka i vedere. U sva-
ku ¢afn izruditi po punu kafenu ka¥¥icu
polenovog ili cvetnog praha.

U 10 i'18 sati obavezmo pojesti po pu-
nu kafenu Soljicu sitno izdrabljenih bobi-
;zm zove (Sambucus nigre) zasladenih me-

U foku dana umegto vode piti ovaj
&aj:

Uzeti po 1 supenn kadiku sitno isec-
kanog lista pelena (Artemisia absinthium},
lista i eveta podubice (Teucrium chamaé-
drys), lista kupine (Rubus fruticosus), rle
zoma i korema ¥umske  jagode (Fragarie



vesca), lista i cveta dobrifice (Glechoma
hederacea) i lista i eveta od ivanjskog cve-
¢a {Galium verum). Sve to izruditi u 1 li-
tar prokljudale vruée vode. Ostaviti po-
klopljeno dva sata izvan §tednjaka. Pro-
cedifi i piti‘'u tokw dana,
Pre spavanja treba popiti ovaj &aj:
Uzeti po 1 supenu kafiku sitno isecka-
nog rizoma odoljena — {Valeriana offici-
nalis) i lista nane (Menihe piperita). Sve
to izruditi u 250 grama prokljukale vruée
vode, Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
Stednjaka. Procediti i zasladiti medom,
Ovaj &aj se pije samo u sludaju kad
bolesnik nema miran i uredan san.
Hrana je i dalje fgta i svaki obrok obi-
luje salatama. Oblog oko guSe driati po
4 sata pre i popodne’od 3 dela sitno isec~
kanog crnog Iuka i 1 dela meda.

Sledeéih 12 dana:

Uzet po 2 supene kaSike sitno iseckane
islandske mahovine (Cetrarie islandica),
lista ranjenika (Betonica officinalis} i kan-
tarionovog lista i cveta (Hypericum perfo-
ratum). Sve to izruliti u 1 ltar proklju-
Lale vruée vode. Ostaviti poklopljeno dva
sata izvan Stednjaka, Procediti i pitl po 200
grama pre dorufka, rulka i velere, a po
200 grama fza rutka i velere 2asladenc
medom. U svaku &a¥u izruditi po 1 kafenu

* kafiticu polenovog ili cvetnog praha,

U 10 i 18 sati ¥vakati po punu kafenu
Soljicu zrelih i zdrobljenih bobica apte
{(Sambucus ebulus), zasladenih bagremo-

vim medom. Nakon isisavanja od pola sata
sve izbaciti iz usta.

Ishrana je i dalje ista, sa obilnim sa-
latama. .

Umesto vode piti ovaj €aj:

TUzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka-
nog lista bokvice (Plantago mejor), lista
koprive (Urtica dioice), lista kupine (Ru-
bus fruticosus) i lista i cveta ivanjskog
cveda (Galium verum). Sve to izruditi u
600 grama prokljutale vruée vode. Osta-
viti poklopljenc dva sata izvan 3tednjaka.
Proceditt i piti po 200 grama. Oblog oko
guSe drZati pre i popodne po 4 saia od .
izrendane crpe rotkve u surutki od mleka,

Sledeéih 20 dana:

Uzeti 2 supene kedike sitno iseckanog
pelenovog lista (Artgmisia absinthium) i
po 1 supenu kafiku sitno iseckanog lista i
cveta kidice (Erythroed centaurium), lista
i cveta kantariona (Hypericum perfora-
tum), lista kupine (Rybus fruticosus), lista
koprive (Urtice dioiea) i 2 supene kafike
sitno iseckanog ploda crvenog Sipka (Rosa
carine). Sve to izruiti u 1.600 grama pro-
kljuéale vruée vode. Ostaviti poklopljeno
dva sata izvan Ztednjaka. Procediti i pitl
u toku dana. U svaku fadu izruditi po
pola kafene ka¥ifice polenovog ili cvet-
nog praha. MoZe se i poneka <afa
zastaditf medom. Ishrana je i dalje nor-
malna, sa obilnim salatama. Oblog oko gu-
Ze driati svaki drugi dan po 2 sata pre i
popodne. Uzeti po 1 litar; vinsko sirée,
meds i Lutu rakiju komovicu. Sve ovo
izmesati 1 natopiti krpe,
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GRKLJAN (LARYNX)

Grkijan ;|e proireni i potetni deo donjih disajnih puteva, koji sluZi isto~
vremeno i kao organ za stvaranje glasa ({fonaciju). Nalazi se u prednjem

delu vrata i lako se wodi i napipa ispod ko¥e, Iza grkljana je donji deo
Zdrela. Ispod donjeg delz grkljana pofinje dufnik. Stitna Zlezda obuhvata
grkljan i poletni deo dusnika. Grkljan je &vrst, jer se sastoji od hrska-
vica koje su medusobno spojene, ¥znuira zidovi st obloZeni sluznicom
koja na bolnim zidovima gradi ukupno &etiri nabora nazvana glasnim
Zicama. Donji par nabora predstavlja prave glasne %ice, Pod snaZnim dej-
sivom vazduine struje prilikom izdisanja prave glasne Zice se razmitu
i primitu, a istovremeno akcijom mi¥iéa grkljana po potrebi se zateZu
ili olabavljuju. Na taj nadin se stvara glas, Ove glaspe Zice grade puko-
tinu koja je pri udisanju ¥ira a pri izdisanju ili stvaranju glasa je uZa.

Grkljan mo¥e da se zapali kao posledica infekeija guSe i 2drela ili kao
propratna pojava mnogih zaraznih bolesti. Mo¥e da se javi i pmmuklost,
Sto zavisi od oblika i stepena zapaljenja,

AKUTNG ZAPALJENJE

Dzeti 2 supene kafike sitno iseckanog
Zalfijinog lista (Salvia officiralis) i po 1
supenu kasiku sitno iseckanog cveta brdan-~
ke {Arnice montang) i ruzmarinovog lista
(Rosmarinus officinelis). Sve to izruditi u
500 grama prokljufale vruce vode. Osta-
viti poklopljeno dva sata izvan $tédnjaka.
Procediti i piti po 100 grama pre i posle
jela, tri puta dnevno.

Oko vrata staviti obloge ujutru, u pod-
ne i navefe po 1 sat od iseckanog crnog
Juka (Allium cepe) sa zejtinom (uljem).
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Uzeti 2 supene ka¥ike sitno izeckanog
lista striZu¥e (Sisymbrium officinale) i po
1 supenu kafiku sitno iseckanog lista div-~
lje nane (Mentha piperita) i lista imele
{Viscum album) sa topole ili krudke. Sve
to izruditi u 600 grama prokljufale vrue
vode, Ostaviti poklopljenc dva sata izvan
Stednjaka. Izruditi sve u 800 grama pro-
kljugale vruée vode. Procediti i piti po 100
grama pre i posle jela, tri puta dnevno,

Oko vrata stavljati obloge, ujutru, u
podne i navede po 1 sat od ukuvanih me-
kinja ovsa ili zobi (Avens sativa).



Uzeti po 2 supene kaSike sitno jsecka-
nog rizoma odoljens (Valeriana officina-
Hs), lista Zalfije (Salvia officinalis i lista
strifice (Sisymbrium officinale). Sve izru-
&iti u 1 litar prokljudale vruée vode. Osta-
viti poklopljeno dva sata izven.$tednjaka.
Procediti i piti u toku dana,

Oko vrata stavijati izjutra, u podne i
naveée po 1 sat obloge od ukuvanog ko-
rena apte {(Sambucus ebulus) sa medom.

NAPOMENA: Xoristiti recepte po 8.
dana. DrZati dijetu. Jesti i piti samo mla-
ko umerenc. Po skidanju obloga oprafi |
bolna mesta mlakom -kamilicom. Cajeve
‘zasladiti medom po Zelji,

HRONICNO ZAPALJENJE

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isecka-
neg cveta i lista podbela (Tussilago farfa-~
e} i cveta 1 lista kidice (Erythraea cen~
taurium), Sve izrutitt u 600 grama pro-
kljuéalog vrufeg razblaZenog vina (vode).
Ostaviti poklopljeno dwa sata izvan 3ted-
njaka. Procediti, zasladiti medom i piti u
toku dana, Oko vrata stavljati ujutru, u
podne i naveée po 1 sat oblog od ukuvahih
mekinja 20bi (Avena sativa).

Uzeti po 2 supene ka¥ike sitno isecka-
nog cveta Yubidlce (Viole odorata} i lista
strizice (Sisymbrium officinale}). Sve to iz-
ruditi u 600 grama prokljutalog vruéeg
razbla¥enog vina (vode). Ostaviti poklop-
Jjeno dva sata izvan Stednjaka. Proceditt
i zasladiti medom. Piti u toku dana. Na
vrat stavljati obloge od razblaZenog vin-
skog siréeta tri puta dmevno po -1 sat,

Uzeti 2 supene kadike sitno iseckanog
lista koprive (Urtica diofca}1l supenu ka-
Siku sitno jseckanog bofurovog cveta ili
korena (Paeonia officinalis). Sve izruditi
u 600 grama prokljuale vrude vode. Os~
taviti poklopljenc dva sata izvan Stednja-
ka. Procediti, grgljati i pomalo piti u toku
dana,

Uzeti po 2 supene kadike sitno isecka«

-nog ialtumog lista (Salvie officinalis) § .

cveta i lista hajdudice (Achillea fmuefo-
tium). Sve to izruéiti u 600 grama proklju-
¢ale vrute vode, Ostaviti poklopljeno dva

" sata izvan 3tednjaka. Prooedm, grgljati 1

pomalo pitl u toku dang,

Uzeti po 2 supene kaﬁke sitno igecka~

nog zovinog cveta (Sembucus nigra) i li-
sty strizice (Sisymbrium officinale), Sve
to izruditi u 600 grama prokljudale vruée
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan

*u toku dana.

$tednjaka. Procediti, grgljati i pomalo piti

Uzeti po 2 supene kaike sitno isecka-

nog lavandulinog (Lovendule officinalis)
i zovinog cveta {Sambucus nigra). Sve to
izruditi u 800 grama prokljufale vruée vo-
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
Stednjaka. Procediti, grgljati i pomalo piti
u toku dana,

NAPOMENA: Koristiti recepte po 10
dana, sve dok se bolest ne zaceli, Driati
dijetu. Nikako jesti i piti vrude,

PROMUKLOST

Uzeti po 1 supeniu kagiku sitno isecka-
nog lista Zalfije (Sclvia officineliy), lista
divlje nane (Mentha piperita) i 2 supepe
kafike cveta i korena brdanke (Arnice
montana). Sve to izruditi u 800 grama pro-

XKljudale vrute vode. Ostaviti péklopljeno

dva sata izvan 3tednjaka. Proceditl { za-
sladiti medom. Pitl 1 grljati u toku dana.

Uzetl po 1 supenu kadiku sitno isecka-
nog cvets divizme (Verbasci fips), lista
bokvice (Planiago major) i 2 supene ka-
Sike nadzemnog dela troskota {Polygonum
aviculare). Sve fo izruditl u 600 grama
prokljutale vruée vede, Ostaviti pokiop-
ljeno dva sata izvan 3tednjaka. Procediti
i zasladiti medom. Piii i grgljati. u toku

~ dana.
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Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka-
tiog cveta i lista dobritice (Glechoma he-
deracea), lista 1 ¢veta striZice (Sisymbrium
officinale) i 2 supene kadike sitno iseckane
kore hrasta (Quercus robur} sa grana de-
belih kao ruka, Sve to izruditi u 800 gra-
ma prokljudale vruée vode, Ostaviti po-
klopljeno dva sata Izvan 3tednjaka. Proce-
diti i zasladiti medom. Piti t grgljati u to-
ku dana.

Uzeti 2 supene Kadike slino iseckanog
cveta kilice (Erythreeq centaurium) i po
1 supenu kaSiku sitno iseckanog lista %al-
fije (Salvia officinalis) i lista divlje nane
{Mentha piperita). Sve izruditi u 800 gra-
ma prokljuZale vrufe vode, Ostaviti po-
klopljeno dva sata fzvan Stednjaka. Pro-
cediti i zasladiti medom. Piti- i gragljati
1 toku dana,

Uzetl po 1 supenu ka¥iku siine Isecka~-
nog cveta i lista kantariona (Hypericum
perforatum), korena &itka {Arctium lappa),
lista i eveta dimnjade (Fumarie officinalis}
1 lista oraha (Juglans regig). Sve. to lzru-

&iti u 800 grama prokljuéale vruée vode..

Ostaviti poklopljeno dva sata izvan ¥ted-
njaka. Procediti, zasladiti medom i grglja-
4i ujutrmy, u podne i navede. Od preostale
kolitine stavljati oblog iri puta dnevno u
irajanju od po 1 sata,

NAPOMENA: XKoristitt récepte po
dsna.svedoksepromuk]ostneotklon!
Jest i piti mlako wmereno. Nikako jestf,
glano, ljuto, kiselo i zabibereno.

PROMUKLOST ZBOG SIFILISA

Uzeti po 1 supenu kafiku sitno isecka-
nog pelenovog lista {Artemisia absmthmm),
lista jagode (Fragaria vesca), lista i cveta
kantariona {Hypericum perforatum} i cve-
1a i lista hajdudice (Achillea millefolium).
Sve to izruditi u 800 grama prokljutale
vruée vode, Ostavitl poklopljeno dva sata
izvan Stednjaka. Procediti i zasladiti me-
dom: Piti 1 grgljati al puia u toku dana
pre i posle ‘jela.
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Uzeti po 1 supénu kefiku sitno isec-
kanog &itkovog korena (Arctium lappa),
Ysta maline (Rubus idaéus), rizoma pire~
vine (Triticum repens), cveta i lista po-
dubice (Teucrium chamaeedrys) i lista bo-
rovpice (Vaccinium myrtillus). Sve to iz-
ruditi u 800 grama prokljudale vruée vode.
Ostaviti poklopljeno dva sata Izvan fed-
njaka. Procediti -i zasladiti medom. Piti
i grgljati tri puta u toku dana, pre { posle
jela,

Uzeti 2 supene kaZike sifno iseckanog
Simsirovog lista {Buxus sempervirens) i po
1 supenu kasiku sitno iseckanog lista div-~
lje nane {Mentha piperite) i Iista i cveta
dobri¢ice (Glechoma hederacea). Sve to
izruditi u 800 grama prokljucale vruée
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
ibedn;aka Procediti 1 zasladiti * medor.
Pitl i grgljatt tri puta u toku dana pre i
posle jela.

'NAFOMENA: Pre ‘spavanja obavezio
staviti oblog od borove smole (Pinus sil-
vestris), razblaZen s malo vode, oko vrata.
Preko ove obloge staviti neku suvu vu-
nenu Yapu. Oblog driati celu. noé. Ujutro
skinuf] oblog i bolno.mesto na vratu oprati
rniakom kamilicom,

Koristiti recepte po 10 dana,

OPAKE IZRASLINE NA
GLASNI{ ZICAMA

Primetujit se kod Jjudi koji pate od
Zestih preh.la.da grla i koji upotrebljavaju
jako v;'uéa i jako hladna jela i piéa. Jav-
lja se promuklost, kofa iraje duZe od 20
dana, sa bolovima u Zdrelu. Ledi se upo-~
trebom &ajeva.

- Prvik 7 dane:

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno izdro-
bljenog lista i cveta kitice {Erythraea cen-
tarium), masladkovog korena (Teraxacum
officinale), rizoma slatke papraii {Poly-



podium vulgare), nadzemnog dela {roskota
(Polygonum aviculare), ‘lista breze (Be-
tula albe), lista i cveta kantariona (Hype-~
ricum perforatum), lista mati¢njaka (Me-
lissa officinalis), lista i cveta hajduéice
(Achillea millefolium), cveta zove {Sam~
bucus nigra} i igli®astih listova bora (Pi-
nus silvestris), Sve to izruéiti u 1.600 gra-
ma prokljudale vruée vode. Ostaviti po-
Klopljeno izvan $tednjaka 80 minuta. Pro-
cediti i zasladiti medom. Piti u toku dana.

Pre i posle jela, kao i u toku dana,
grgljati sledeéim &ajem:

Uzeti 3 supene kaSike sitno iscekanog

cveta belog sleza (Althaea officinalis} i po
1 supenu kafiku lista i cveta sirizue (Si-
symbrium officinale), lista i cveta hajdu-
tice (Achillea wmillefolium), cveta zove
{Sambucus nigra), lista i cveta kantariona
(Hypericumm perforatum} i lista jagode
{Fragaria vesca). Sve to izruditi u 1.200
grama prokljucale vruée vode, Ostavifi
poklopljeno 80 minuta izvan 3tednjaka.
Procediti i zasladiti medom,

Ovaj taj se koristi za grgljanje u toky
leéenja u prve tri faze 7, 8,1 § dena.

T 111 17 sati Zvakati naizmenifno: da-
nas po jednu supenu kadiku sitno zdrob~
Henog lista bokvice (Plantago major), a
sutra Hsta i eveta hajdulice (Achillea mil-
lefolitm} sa jednom supenom kadikom ime-
da. Ove loptice isisavati u ustima po jedan
sat, a zatim ik progutati,

Narednih 8 dena:

Uzetl 2 supene kadike siino iseckanog
lista i cveta dimnjade (Pumaria offidina-
lis) i 1 supenu kaSiku lista i korena vo-
dopije (Cichorium intybus). Izruditi sve to
u 600 grama prokljudale vruée vode. Osta-
viti poldopljeno izvan $tednjaka 90 mi-
nuta, Procediti i zasladiti medom, U svaku
Ea%u Izruditi po 1 supenu Kadiku cvetnog
(polenovog praha). Dnevna upotreba ovog
praha je 20 grama. Piti po 200 grama pre
doruéka, rucka i velere.

U 11 i 17 sati pojesti po dve pedene
jabuke {Pirus malus) zasladene 3 1 sype-
nom kadikom meda,

U toka dana umesto vode piti sledeéi
taj:

Uzeti po 2 supene kastke sitno zdro-
bijenog lista i cveta kantariona (Hyperi-
cum perforatum}, cveta zove (Sambucus (
nigra), crvenih Sipuraka (Rosa canina),
igligastih Hstova bora (Pinus silvestris) i
1 supenu kasiku bagremovog cveta (Robi-|,
nia pseudacacia). Sve to izruditi u 1.400
grama prokljuale vrute vode. Ostavifi
poklopljeno izvan 3tednjaka $0 minuta.
Procediti i zasladiti medom po Zelji,

Sledeéth 5 dana!

Uzeti po 2 supene kafike sitno fsecka-
nog lista i cveta strizule (Sisymbrium of«
ficinale}, lista i cveta hajdutice {Achillea
millefolium} i po 1 supenu kaSiku lista
kupine (Rubus fruticosus), lista koprive
(Urtica dioica), lista ranjenika (Befonica
officinalis) i Hsta jagode (Fragaria vesca).
Sve to izruditi u 1.400 grama prokljucale
vruée vode. Ostaviti poklopljenc 90 mi-
nuta izvan 3tednjaka. Procediti i piti po
200 grama zasladeno medom, Piti u toku
dana. )

T 11 i 17 sati pojesti naizmenitno:
danas po 1 supenu kasiku lista i cveta kan-
tariona (Hypericum perforatum}, suira list
koprive (Urtica dioice), prekosutra list i
cvet hajdugice (Achillea millefolium) i
naksutra list bokvice (Plenfago muajor) sa
medom, a petog dana po 2 jabuke zali-
njene medom (Pirus malus).

Narednih 15 dana:

Uzeti po 1 supenu kafiku sitno isec-
kanog Usta i cveta kitice (Erythraea cen-
taurium), lista perSuna (Petroselinum s¢-
tivum), lista mati¥njaka (Melisse officina-
tis), lista bokvice {Plantego major) i po
2 supene kalike lista i cveta kantariona
(Hypericum perforatum), lista } eveta haj-
dugice {Ackillea millefolium), lista i cvete
strizuSe (Sisymbrium officinale} i cveta
belog sleza {Althaea efficinalis). Sve to iz-
it u 2 litra prokijutale vrue vode.
Ostaviti poklopljeno 9¢ minuta izvan 3ted-
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njaka. Procediti i zasladiti medom. Grg-
ljati pre i posle jela, a popiti posle svakog
grgljanja po 200 grama.

Poslednjih 25 dana:

Uzeti po 4 supene kalike sitno zdro-
bljenog lista koprive (Urtica divica), cveta
zove (Sambucus migre), lista ranjenika
{Betonica officinalis), lista bokvice (Pldan-
tago major) i po 1 supenu kadiku lista i
cvete hajdutice (Achillea millefolium) &
lista i eveta kantariona (Hypericum per-
Joratum). Tzruditt sve to u 3 litra pro-
kljutale vruée vode. Procediti, zasladiti
medom, grgljati pre i posle jela i piti po
200 grama iza svakog grgljanfa.

Ovaj ¥aj se spravlja za dva dana..

OPAKA RANICA

Primeéuju se kod*ljudl u poodmaklim
godirama, a ponekad -— rede — kod oso-
ba starijih od 20 godina Vide boluju mu-
Skarel. Prvi znaci su promuklost koja du-
%e traje, ali se ne osecaju nikakvi bolovi.
Sa oboljevanjem tkiva na grkljanu .na-
staju bolovi i bolest je veé u punom za-
mahu. Bolesnik slabo spava, nema apetit,
postaje nervozan § malokrvan. Dosadan je
i sebi 1 drugima, Nikada ng treba pokle-

knuti pred ovom boleléu jer se i ona le&.

upoirebom Zajeva, Ne.treba dozvollti da

bolest uzme velikog maha. Ne mme $e pu~

Sitt ni piti alkohol.,

Pruvih 10 dana:

Uzeti 6 supenih kadtkd sitno iséckanog.

lista ili lista i cveta strifice (Sisybrium
officinale) i 1 supenu kafiku lista %alfije
{Salvia officinglis), Sve to izrnéiti u 1.200

grama ‘prokljudale vruée vode. Ostaviti

poklopljeno dva sata izvan tednjaka. Pro-
cediti i zasladiti medom. Grgljati i pre i
posle svakog obroka. Ovako se mora ra-
diti pola sata pre dorutka, rudka i vedere
i odmah posle doru¥ks, rulka i°velere.

Pre nego #to' otpotne dorudak, rudak.
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i vedera piti ovaj &aj: po 200 grama pre
jela i po 100 grama posle jela tri puta
u toku dana:

Uzetl po 1 supenu kadiku sitno isec-
kanog cveta i lista kidice (Erythraea cen~
tarium); lista i cveta ivanjskog cveéa (Ge-
lium verum), eveta i lista hajdudice {Achil-
lea millefolium), lista i cveta striZice {Si-
symbrium officinale). Sve fo izruditi u
900 grama- prokljudale vruée vode. Osta~
viti poklepljeno dva sata izvan Stednjaka.
Procediti i zasladiti medom. U svaku Zasu
staviti po pola kafene kafi¥ice cvetnog il

“polenovog praha, Dnevna upotreba ovog
praha je 20 grama. Polenov prah .se naj-

lakSe nalazi na cvasti rese kukuruza pri
njegovom sazrevanju.

Ne smeju se jesti: zapaprena,-zabibe-
Tena, zaljufena, zakiseljena-i jako zama-.
#ena jela, kao ni suhomesnati niti konzer-.
virani proizvodi, Uz svaki obrok obaveztio
jesti salate (zelena, masladzk, - ugas, ko
pnvma) zadinjene sitno iseckanim }#tem
perduns, sitno iseckanim nadzemnim :de-
lom rusomade (Capsella bursq pastoris),
zejtinom i razblaZenim vinskim. siréetom.

Spelja ujutru i uvete obavezno-stav-
ljati na grkijan oblog od borove smole
(Pinus silvestris). Obloga se pravi od jed-
nog dela amiole i istog dela vode. Sve se
toimneéaimméinalanenukrpw Priviti
fo kao oblog na grkljen, a preko -ovog
obloga staviti suvu vynenu krpu. Oblezi
se drZé u podethku po 2 sata.

Pre spavanja popiti ovaj #af radi mir-
riog sma:

Uzetl po 1 supénu kadik sitno isec-
kanog rizoma odoljena. (Valeridna offici-
nalis} i lista divlje nane (Mentha piperita).
Sve t6 izruditi u 250 grama prokljudale-
vruée vode. Ostaviti poklopljeno dva ‘sata
dlz\ran Stednjaka. Procediti 1 Zasladiti me-

om,

U 10.1 16 sati pojesti po. 2. peéene ja~
buke zasladene medom.

Sledeéth 8 dana:. .
Uzet] 2 supene kbiike sitno igeckanog.

nadzemnog dela biljke -dimmjate u evetn



{Fumaria officinalis) i 1 supenu kaSiku Ii-
sta koprive (Urtica dioice). Izruditi to u
600 grama prokljudale vruée vode. Osta-
viti poklopljeno dva sata izvan 3tednjaka.
Procediti i piti po 200 grama pre dorucka,
rut¢ka i veéere. U svaku Zafu izruditi po
1 kafenu kafificu polenovog ili cvetnog
praha.

U 10 i 16 sati treba Zvakati po 1 punu
kafenu Soljicu sitno zdrobljemih bobica
zove {Sambucus nigre) zasladenih medom.
Nakon pola sata Zvakanja sve izbacifi iz
usta.

U toku ovih 8 dana treba grgljati 1 sat
pre jela i odmah iza jela sledeéim &ajem:

Uzeti 3 supene kadike sitno iseckanog
lista ili lista i cveta striZice (Sisymbrium
officinale) i po 1 supenu kafiku sitno isec-
kanog cveta i Hsta hajdudice (Achillea
millefolium) i lista Zalfije (Solvia offici-
nalis), Sve to jzruditi u 800 grama pro-
kljufale vrufe vode. Ostaviti poklopljeno
dva sata izvan 3tednjaka, Procedm 1 za-
Sladiti medom.

I dalje drZali navedenu dijetalnu is-
hranu,

Wmesto vode piti sledeéi ¥aj:

Uzeh 2 supene kafike sitno iseckanog
lista i cveta ivanjskog cveda (Galium wve-
rum} i po -1 supenu kaSiku lista koprive
(Urtica divica), lista kupine (Rubus jru-
ticosus), cveta 1 lista kifice (Erythroee
centourium), rizoma pirevine (Triticum
repens) 1 lista divije nane (Menthe pipe-
rita). Sve to jzru¥iti u 1.200 grama pro-
kljutale vruée vode. Ostaviti poklopljeno
dva sata izvan 3tednjaka. Procediti § piti
u toku Jdana. MoZe se zasladiti medom.

Stedeéih 10 dana:

Uzeti 2 supene kalike sitno iseckanog
lista i cveta ivanjskog cveéa (Golium ve-
rum) i po 1 supenu ka¥iku cveta i lista
kigice (Erythraea centaurium), lista ranje-
nika (Betonica officinglis}, lista i cveta
kupine (Rubus fruticosus), lista Zalfije
(Salvia officinalis), lista koprive (Urtica
dioice) i 2 supene kasike borovih iglica

(Pinus silvestris). Sve to izruditi u 1.800
grama prokljuale vrufe vode. Ostaviti
poklopljeno dva sata izvan &tednjaka.
Procediti i piti u toku dana. U svaku &a-
3u od 200 grama izruditi manje od I polo-
vine kafene kaZidice polenovog ili cvetnog
praha.

U 10 i 16 sati pojesti po puxiu kafenu
kaSid¢ien sitno zdrobljenih bhobica -apte
(Sambucus ebulus), sa 1 supenom kaSikom
meda

Na 1 sat pre jela i odmah iza jela,
grgljanjem ispirati usta ajem za ispiranje
navedenim u prethodnom delu.

I dalje drzati navedenu dijetalnu ishra-
nu. Svaki obrok mora obilovati salatama
koje su napred navedene.

Sledetih 20 dana:

Uzeti po 1 supenu kagiku sitno isecka-
nog lista i cveta ivanjskog cveéa (Galium
verum), cveta i lista hajdu¥ice (Achillea
millefolium), Hsta Koprive (Urtica dioica),
lista ranjenika {Betonica officinalis), lista
strizule (Sisymbrium officinale), lista Zal-
fije {(Salvie officinalis), lista divije nane
(Menthe piperita) i 2 supene kasike ho-
rovik iglica (Pinus silvestris). Sve to iz-
ruditi u 1.600 grama prokljufale vrude
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
S$tednjaka. Proceditf i zasladiti medom.
Piti u toku dana. U svaku &afu od 200
grama izrutiti po pola kafene kaSitice po-
lenovog praha,

Za sve ovo vreme lefenja treba po
jednom pre i posle podne Zvakati ,lop-
tice* od sledeéih trava:

Uzeti 2 supene kaSike siino iseckanog
lista ranjenika {Betonica officinalis), 1 su-
penu kasiku lista bokvice (Plantago major)
i 3 supene kaSike meda. Sve to dobro iz-
meSati i od toga napraviti loptice. Zva-
kati th po 1 sat, a potom gutati.

U toku bolesti ne smemo jesti zapa-
prena, zabiberena, zaljudena, kisela i jako
zasoljena jela, niti suhomesnate i konzer-
visane proizvode. Mogu se jesti sve vrste
Zivinskog i teleéeg mesa kivanog sa po-
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vréem, Piii sve vrste povrénih i voénih
sokova.

Ne smemo piti alkohoI ni pusiti v toku
titavog lelenja,

JACANIE GLASNI ZIiCA
(BOLJI GLAS)

Uzeti 3 supene kafike sitno iseckanog
pupoljka omorike (Picea omorika) i 1 su-
penu kasiku sitno iseckanog cveta brdan-
ke (Arrica montana). Sve to izruditi u 600
grama prokljutale vruée vode. Ostaviti
poklopljeno dva sata izvan 3tednjaka, Pro~
cediti i zasladiti medom. Grgljatii pomalo
piti vide puta u toku dana.

Uzeti po 2 supene kafike sitno isecka-
nog lista leske (Corylus avellana) i lista
i cveta majéine dusice (Thymus serpyl-
tum). Tzruditi sve u 600 grama prokljulale
vruée vode. Ostaviti poklopljeno dva sata
izvan 3tednjaka. Procediti i zasladiti me-
dom. Grgljati i pomalo pili vide ptia u
toku dana,

Uzeti po 2 supene kafike sitho isec-
kanog cveta belog sleza {Althaen officina-

lis) i lavandulinog cveta (Lavanduls of-
ficinalis), Sve i{zrudii u 600 grama pro-
kljudale vruée vode. Ostaviti poklopljeno
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i za-
sladits medorn,. Grgl]ati i poma.lo piti u
toku dana. :

Uzeti po 2 supene kadike sitno isecka-
nog lista divlje nane {Mentha piperita) i
cveta majske ruie (Rosa gallica). Sve to
izru#iti u 600 grama prokljutale vruée
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
Stednjaka, Procediti i zasladiti medom.
Grgljati i pomalo. piti u toku dana.

Uzeti 1 svele jaje i razmutiti ga u 200
grama slatkog mileka i popiti ujutru.

Uzeti dve glavice belog luka (Allium
sativum), odistiti ib i sitno iseckall. Tzru-
Giti th u 600 grama prokljutale vrule
vode zajedno sa 3 supene kalike mede
1 dve supene kadike sitno iseckanog zovi-
nog cveta {Sembucus nigra). Ostaviti po-
klopljeno dva sata izvan 3tednjaka. Pro-
cediti i piti svakog sata po 50 grami.

NAPOMENA: XKoristiti recepte po 3
dana, sve dok se dobije dobar glas.




DUSNIK 1 DUSNICE
(TRACHEA ET BRONCHI)

Duinik (trachea) je cevast organ, duZine oko 12 cm, a spada u organe za
dxsan;e SluZi za provodenje vazduha u pluéa i bbrouto i smatra se donjim
putem, Podinje u vratu od grkljana, zatim se spudta u srednji
deo grudne duplje gde se ratva u dve grane, u desnu i levu glavou dus-
nicu. Desna dulnicz je kraéa, deblja i malo uspravna. Leva duinica je
duZa, tanja i vife vodoravna. Zbog toga strana $ela i bakterije lake do-
spevaju u desnu duSnicu. Du¥nik i du¥nice sastoje se iz vefeg broja
hrskavica lufnog oblika, koje su medusobno spojene u cevi sa ravnim
zadnjim zidom. Iznuira zidove dudnika i duZnica oblaZe sluznica.

Svaka dudnica kroz hilus prodire u odgovarajuée plue u kome se deli
na manje grane vidljive golitn okom (bronchi). Tako dufnica sa syojim
Ekrupnijim i sitnifim granama podseéa na drvo sa svojim granama. Dalje
granjanje dudnica na najsitnije grane i grandice opisano je u poglavlju
o pluéima,

Dusnik, dufnice i njihove krupnije, sitnije 1 najsitnije grane i grandice,
podedene su zz provodenje vazduha, Sto ne prifinjave nlkakve smetnje.
Medutim, ako u ove disajne cevi sluéajro dospe neki mali predmet {strano
telo), onda takvo strano felo drafi sluznicu { izeziva kaSalj. Isto tako,
ako se zapali stuznica dufnika, dwinica i njthovih grane, stvori se sluz
koja takode drati shwmicu i izezive kadalf. U svakom sludaju, strano
telo ili sluz, usled zapaljenja sluznice, izazivaju kasalj &ja je uloga od-
brambena jer omoguéuje izbacivanje stracog tela i {e sluz iska$ljavanjem,

Zapaljenje shuznice dulnike naziva se trecheitis a dulinica bronchitis, Ako
se javi sufavanje duSnica i njihovih grans, posledica toga je oteZano di-
sanje koje se lako uo&i. Ta pojava naziva se sipnja ili astma, Svako za-
paljenje ovih disajnih cevi iziskuje ledenje,
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DUSNIXK R
RANICE B

Uzeti po 1 supenu kadiku sitno :see-
kanog lista ranjenika (Betonica officina-
lis), lista Zalfije (Salvie officinalis), lista
i eveia kidice {Erythraea centaurium) i li-
sta bokvice (Plantego mejor)., Sve to iz~
ruditi u 800 grama prokljuéale vruée vode,
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan §ted-
njaka. Procedifi i zasladeno medom piti
u toku dana.

Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isecka-
nog lista kupine {Rubus fruticosus), lista
koprive (Urtice dioica), lista pelena (Arte-
misia absinthium) 1 lista i cveta kanta~
riona (Hypericum perforatum). Ovo sve
jzrigiti u 800 grama prokljufale vrude
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
Stednjaka, Procediti i piti zasladeno me-
dom u toku dana,

Uzeli po 1 supenu kafiku sitno isecka-
ne hrastove kore sa grana debelih kao
ruka (Quercus robur}, cvela i lista podbela
(Tussilago farfara), lista i cveta hajdudice
(Achillea millefolium) i Hsta koprive (Ur-
tica dioica). Sve to izruditi u 800 grama
prokljuéale vruée vode. Ostaviti poklop~
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti
i piti zasladeno medom u toku dana,

Tzeti po 1 supenu kafiku sitno isecka~
nog lista ili rizoma Zumske jagode {Fra-
garia vesca), lista maline (Rubus idaeus),
lista bokvice (Plantago major) i rizoma
srdenjaka (Polygonum bistorte). Sve ovo iz«
rugifi u 800 grama prokljugale vruée vo-
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
ftednjaka. Procediti i piti zasladens me-
dom u toku dana,

Uzeti 60 grama sitno iseckanog pele-
novog lista (Artemisic absinthium) i iz~
ruditi u 1 litar ljute rakife. Zatvoriti u
flasu { drZati u toploj sobi 30 dana, Za to
vreme flasu promuékati vise puta dnevno,
Nakon toga procediti i piti pre dorudka,
rutka i vefere po malu rakijsku Zaficu,

i8¢

Uzeti 80 grama sitno iseckanog pele-~
novog lista i cveta {Artemisia absinthium}
i izruditi n 1 litar dobrog vina. Zatvoriti
u flafu i drZati u toploj sobi 20 dana. Za
to vreme promuckati flaSu viSe puta u
toku dana, Nakon toga procediti i piti po
po 50 grama pre dorutka, rucka i velere.
Tri puta dnevno po 1 sat stavljaii obloge
na ¢elo i potiljak,

NAPOMENA: Koristiti recepte po 6
dana, sve dok se ranice ne zacele. Jesti
kalori®nu hranu.

TUBERKULOZA

Ovu bolest dobijaju bolesnici koji piju
jako hledna i vruée pica, udi$u Stetne gao-
sove i pare, zadrfavaju se u pregrejanim,
zatvorenim i prainim sobama. Ovom bo-
le3éu nastaje lupanje srea, teSko disanje,
slab apetit, povradanje, navala krvi u gla-
vu, povedan puls, klonulost i povelana
temperatura. -

Uzeti po 2 supene kaSike sitno zdro-
bljenog lista i cveta hajdulice (Achillea
millefolium)} i Hsia divlje nane {Mentha
piperita), Sve to izruditi u 800 grama pro-
Kljudale vrude vode. Ostaviti poklopljeno
dva sata jzvan 3tednjaka, Procediti i po-
novo zagrejati ovaj &aj. Skloniii ga sa
Stednjaka 1 udisatl vruéu paru kroz nos
i usta pre i popodne po 10 minuta. Po za-
vrienom parenju staviti na &elo krpu na-
{oljenu vinskim siréetom. Takode oko guSe
i vrata staviti cblog od siréeta (vinskog).
Ove obloge drfati ujutru, u podne i nave~
fe po 1 sat. Ako bolesnik ima temperaturu
i oseta da mu je hladno, stavljati mu on-
da tople obloge. Nakon skidanja obloga
popiti po 1 supenu kafiku maslinovog ulja.

Odmah iza ovoga treba popiti 200 gra-
ma ¢aja zasladenog medom:

Uzeti po 1 supenu kafiku sitno -isec-
kanog cveta kamilice (Matricaria chamo-
milla), cveta divizme (Verbasei flos} i cve-
ta hajdutice {Ackillea millefolium) Sve to



fzru&iti u 600 grama prokljudalog viuceg
razblazenog vina {vode). Ostaviti poklop-
Tjeno- dva sata izvan ¥tednjaka. Procedifi
-1, pit po 200 grams pre jela.

Uzeti po 1 supenu ka¥iku sitno isecka-
nog lista Zalfije (Salvie officinalis), lista
bokvice (Plantago major) i lista i cveta
dobritice (Glechoma hederacea). Sve to iz~
ruditi u 600 grama prokljudale vruée vode.
Ostaviti pokloplijeno: dva sata izvan 3ted-

njaka. Proceditl i piti sveki sat po 50

grama,

"Uzeti po’1 supenu kafiku sitno isecka~
nog lista I cveta podbela (Tussilago fare
fara), lista #alfije (Selvie officinalis), eve~
ta i lista hajdudice (Achillea millefolium)
i cveta divizme (Verbasci flos). Sve to iz-
rutiti u 600 grama prokljufalog vruéeg
razblatenog vina. Ostaviti poklopljeno dva
sata izvan $tednjake.. Procediti i zasladiti
medom. Piti svaki put po 50 grama.

Uzeti po 1 supenu kafiku sitno isec-
kanog cveta i lista podbeia {Tussilego fa'r-
fara), lista bokvice (Plantago major) i li-
sta i ¢veta majtine dulice (Thymus ser-
pyllum). Sve to-lzruditi u 600 grama pro-
Kljudalog vruteg vina (vode). Ostaviti po-
Klopljeno dva sata izvan 3tednjaka. Pro-
ceditl | zasladeno medom piti svaka dva
sata po 100 grama.

Uzeti 80 grama sitno meckmog korena
lincure (Gentiana lutea) i izruditi u 1 litar
dobrog vina. Zatvoriti u fla¥u i drfati u
toploj sobi 20 dana. Za to vreme promué-
kati vife puta dnevno. Nakon toga proce-
diti i piti po 60 grama pre dorutka, rutka
ivetere 1 tri puta dnevno po 1 sat stavs
ljati obloge i driati ih na &elo'i potiljak.

Uzeti po-2 supene kasike siino isecka-
ne vrbove kore-sa grana debelih kao ruka
{Saliz_alba) i sitno iseckanog lista Zalfije
{Salvia officinglis), Tzruéltt u 800 grama
prokijudale vrufe vode. QOstaviti poklop~
Hjeno dva sate izvan-3tednjaka. Proceditl
i zasladiti medom, Piti u toku dana,

Uzetl 80 grama sitno iseckane kore be-
le vrbe sa grana debelih kao ruka (Selix
‘albe} t izruditi u 1 litar dobrog vina. Za-
tvoritl u fla¥u i dr3ati u toploj sobi 20 da-,
ng, Za to vreme promutkati vise puta
dnevno. Nakon toga procediti i piti po 5
grama pre dorutka, rufka i vebere i tri
puta dnevno po 1 sat stavljati i driati oby
loge na Zelo 1 potiljak.

Ugzeti po 2 supéhe kasxke sitnio isecka~
nog lista i cveta kitice (Erythraea centa-
uriun) i Jista 1 cveta hajdudice” fAchiIlea
millefolium). Izruditi u 600 grama pro-
kljudale vruée vode. Ostaviti poklopljeno
dva sats izvan #tednjaka. Procediti i piti
zasladeno medom.

NAPOMENA: Koristiti #o veéi- broj
vecepata. Jesti kalori¢nu hranu. Pauza iz-
medu kori¥fenja pojedinih recepata treba
da bude 2 dana. Svaki dan pre dorudka,
rutka i velere, tj. pre popijenog &aja, fre-
ba-progutati po 1 kafenu kafidicu naren-
danog kotena hrena (Cochlearia armoré-
tia) 1 meda,

OPAKA RANICA

Primeéufe se kao posledice zaputeno-
sti § Sestih oboljenja dudnica (bronhija)
i drugih bolesti dudnika. Le& sé énjevima.

Pryih 7 dane:

Uzeﬁ po 1 supenu kaZiku sitno zdro~
bljenog lista bokvice (Plantago major), Hi~
sta i cveta jagorfevine (Primule veris), 1i-
sta divlje nane (Mentha piperita), cveta
Zove. {(Sambucus nigre), cveta bagrema
(Robmm pseudocacig), lista i cveta kanta-
tiona (Hypericum perforatum); cveta. be-
log sleza (Althaea officinalis), cveta crnog
sleza (Malva silvestris), Sve ovo izrufiti
u 1.400 grama prok]juéale vruée vode. Os-~
taviti poklopl]eno izvan #tednjaka 90 mi-
nuta. Procediti i zasladiti medom po Zeljl.
Grgljati pre 1 posle svakog obroka. Nakon
svakog grgljanja progutati po dva:tri
gutljaja.

: 189



Stedeéih 8 dans:

Tzeli 2 supene kafike sitno zdroblje-
nog nadzemnog dela dimnjate (Fumaria
officinelis) 1 1 supenu kaSiku lista koprive
(Urtice dioica). Sve to izruditi u 600 gra-
ma prokljutale vruée vode. Ostaviti po~
Klopljeno izvan $tednjaka 80 minuta. Pro-
cediti, zasladiti medom po Zelji i piti po
200 grama pre dorutka, rufka i velere,
U svaku 2adu izrugiti po 1 kafenu kagidien
cvetnog ili polenovog praha.

U 10 sati pre podne pojesii po dve pe-

sta ruzmarina (Rosmarinus officinalis), Li-
sta i eveta kidice (Erythraoea centeurium),
lista bokvice (Plantage major), cveta ja-
glike (Primule veris), cveta divizme (Ver-
basel flos), cveta belog bagrema (Robinia
j:seudacacta) i nadzemnog dela i korena
pirevine (Triticum repens). Sve ovo izru-
€iti u 1,400 grama prokljudale vruée vode.
Ostaviti poklopljeno izvan $tednjaka 90
minuts. Procediti, zasladiti medom po Ze-
1ji. Piti pre i posle jela u toku dana.

Poslednjih 25 dena:

tene jabuke zasladene medom. U 17 Bati .

posle podne pojesti jednu kafenu Zoljicu
(50 grama) zrelih bobica od ZOVe S me-
dom po Zelji.

Umesto vode piti sledeéi &aj:

Uzeti po 1 supenu kafiku sitno zdro-
bljenog cveta bagrema (Robinia pseuda-
cacia), lista bokvice (Palntego major), -~
sta i eveta majline dwlice (Thymus ser-
pyilum), cveta zove (Sambucus nigra), cve-
ta lavandule {Lavaendula officinalis), lista
ruzmarina {Rosmarinus officinalis), lista i
cveta hajdudice (Achillea millefolium).
Sve to staviti u 1.200 grama prokljudale
vruée vode i ostaviti poklopljeno izvan
dtednjaka 90 minuta. Procediti, zaslagiti
medom po Zelji i piti u toku dana.

Novih 5 dena:

Uzeti po 1 supenu ka¥iku sitno isecka-
nih borovih iglica (Pinus silvestris), crve-
nih Sipaka (Rose canina), lista i eveta kan~
tariona (Hypericum perforatumj, cveta
zove {Sambucus nigrae}, lista i cveta haj-
dutice (Ackillea millefolium), lista bokvice
{Plantago major), cveta bagrema (Robiniz
pseudacacie) i cveta divieme (Verbasci
flos). Sve io izruéii u 1.400 grama pro-
kljudale vrute vode, Ostaviti poklopljeno
izvan 3tednjaka 90 minuta. Procediti i za-
sladiti medom po Zelji, Piti pre i posle jela
u toku dana.

Narednih 15 danas

Uzeti po 1 supenu KkaSiku sitno zdro-
bljenihy klekinja (Funiperus communis), 1i-
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Tzeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka-
nog lista pelena (Artemisia absinthium),
lista rastaviéa (Equisetum arvense), lista
i cveta srdadice (Leonurus cardiaca), lista
bokvice (Planatgo major), cveta podbela
{Tussilago ferfera), cveta divizme (Ver-
basct flos) i cveta jaglike (Primula veris).
Sve ovo izruditi u 1400 grama prokiju-
Zale vruce vode. Ostaviti poklopljeno van
Stednjaka 90 minuta. Procediti i zasladiti
medom po Zeljt, Grgljati pre i posle sva-
kog jela i nakon grgljanja progutati po
dva-tri gutljaja ovog daja.

Od potetka lefenja svako drugo vede
drZati-oblog cele noéi oko vrata: iste ko~
Li¥ine borove smole i obifne vode na la-
nenoj krpi.

Svaki trefl dan jesti posle popijenog
taja pre dorufka, rudka i vedere po 1 su-
peni kadiku ukuvanog lista bokvice sa Ze-
erom. Kuva se kao neka vrsta slatka —
ista kolBi¥ina lista bokvice sa istom kolifi-
nom 3edera. Spinuje se u Serpi jedan sat.

DUSNIK I DUSNICE

KRVAVLIENJE ¥Z NAPRSLIH
KAPILARA

Uzeti 2 supene kadike sitno iseckanog
lista ranjenika (Betonica officinalis) i po
1 supenu kasiku sitno Jsecknnoghstaial-
fije (Salvie officinalis} 1 lista i cveta ki-
Sice (Erythraen centaurium). Sve to izru-
&iti u 600 grama prokljudale vrude vode.

Ostaviti poklopljeno dva sate izvan $ted-




-njaka, Procediti i piti zasladenc medon
“kad se za to ukaZe potreba.

Uzeti 2 supene kadike sitno iseckanog
lista kupine (Rubus fruticosus), lista ko-
prive (Urtica dioica), i pelenovog lista {Ar-
temisia absinthium). Sve to izruditi u 600
grama prokljudale vruée vode. Ostaviti
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro-
cediti 1 piti zasladeno medom kad se za to
ukaZe potreba,

Uzeti 2 supene kaSike sitno iseckane
hrastove kore sa grana debelih kao ruka
(Quercus robur) i po 1 supenu kasiku sit-
no iseckanog cveta i lista kantariona (Hy-
pericum perforatum) i lista bokvice (Plan~
tago major). Sve to izrufiti u 600 grama
prokljudale vrude vode, Ostaviti poklop-
ljeno dva sata fzvan Stednjaka. Procediti
i piti na svaka dva sata po 100 grama.

Uzeti po 1 supenu kaliku sitno isec-
kanog Tizoma pirevine (Trificum repens),
cveta i lista razgona (Veronica officinalis)
i lista i cveta dobridice {Glechoma hedera-
cea). Sve to izruditi u 600 grama proklju~
#ale vruce vode. Ostavitl poklopljeno dva
sata izvan Stednjaka. Procediti i pili po
200 grama pre dorutks, ruka i velere.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 3
dana. Jesti kalorinu hranu,

AKUTNO ZAPALJENJE (AKUTNI
TRAHEITIS 1 BRONHITIS)

Uzeti po 1 supenu kaliku sitno isec-
kanog lista i cveta podbela (Tussilago far-
fara), eveta i lista bajdulice (Achillea mil-
lefolium) i cveta ljubitice {Viola odorata).
Sve fo izruditi u 600 grama prokljuéale
vrute vode. Ostaviti poklopljeno dva sata
izvan 3tednjaka. Proceditt i polako piti
pre dorutks, rutka i velere po 200 grama.

Uzet po 1 supenu kadiku sitno isecka-
nog lista i cveta dobritice (Glechoma he-
deracea), lista bokvice (Plantago major),

lista Zalfife (Salvia officinalis). Sve to iz-
ruditi u 600 grama prokljugale vruée vode.
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted-
njaka. Procediti i polako piti pre jela po
200 grama,

Uzeti po 1 supenu kaSiku .sitno isec-
kanog cveta }jubigice (Viola odorata), cve~
ta trnjine (Prunus spinosa) i cveta kami-
lice (Matricaria chamomills). Sve to iz«
ruéiti u 600 grama proktjudale vruée vo-
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
Stednjaka. Procediti i polako piti pre do-
rutka, ruéka i vedere po 200 grama.

Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isec-
kanog lista i cveta razgona (Veronica of-
ficinalis), sitno iseckanog lista i cveta kan~
tariona (Hypericum perforetum) i 2 supe-
ne kafike sitno iseckanog lista i ¢veta haj-
dudice (Achillea millefolium). Jzruditi u
600 grama prokljudale vruée vode. Osta-
viti poklopljeno dva sata izvan 3tednjaka.
Procediti i zasladiti bagremovim medom.
Piti svaka dva sata po 100 grama. Piti
5 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka-
nog cveta, lista i korena belog sleza
{Althaea officinalis), cveta i lista podbela
(Tussilago farfara) i 2 supene kadike sitno
iseckanog lista hokvice (Plantage major).
Izruditi u 600 grama prokijudalog vrudeg
vina. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
Stednjska. Procediti i zasladiti bagremo-
vim medom. Piti svaki sat po 50 grama.
Pitl 5 dana,

Uzeti po 1 supenu kafiku sitno isec-
kanog zovinog cveta (Sambucus nigra),
cveta bagrema (Robinia pseudacacia) t 2
supene kafike sitno iseckanih pupoljaka
crne topole (Populus nigra}. Izruéiti u 600
grama prokljutale vruée vode. Ostaviti
poklopljenc dva sata izvan $tednjaka. Pro-
cediti i zasladiti bagremovim medom. Piti
svaka dva satz po 100 grama. Piti 5 dana.

Uzetl po 1 supenu kasika sitno isec-
kanog lista i cveta majline duSice {Thy-
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mus serppytlum), lista i eveta podbela (T'us-
silago ferfarm) i 2 supene kalike sitno
jseckanog lista pluénjaka {Pulmoneric of-
ficinalis). Izrugiti u 600 grama proklju-
talog vrufeg vina, Ostaviti poklopljeno
dva sata izvan 3tednjaka. Procediti i piti
svaki sat po 50 grama, Pili § dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 3
dana, sve dok se bolest ne zacell, Jesti
kaloritpu hranu.

GRCEVI NA NERVNOJ BAZI

Uzeti po 1 supenu ka¥iku sitno isec-
kanog lista mati¢njaka (Melisse officing-
lis), lista i cveta bosiljka (Ocimum basi-
licum) i lista koprive (Urtica dioicz). Sve
to izru€iti w 600 grama prokljuale vruée
vode, Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
Stednjaka. Procediti i piti zasladeno me-
dom svakog sata po 50 grama.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec-
kanog rizoma odoljena (Valeriana offici-
nalis), lista i eveta srdalice (Leorurus car-
diaca) i lista nane (Menthe piperite). Sve
to izruditi n 600 grama prokljuale vruée
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
Stednjaka. Procediti i piti zasladens me-
dom pre jela.

Uzeti po § supenu Xakiku 3iino isec-
kanog lista imele (Viscum album) sa to-
pole ili kruske, lista ili zrelog ploda mi-
rodije (Anethum graveolens) i lista i eveta
srdalice (Leonurus cardieca). Sve to izru-
¢iti u 800 grama prokljudale vruée vode,
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted-
njaka. Proceditl i pii pre jela.

Uzeti po 1 supenu kaliku sitno isecka-
nog lista nane (Mentha piperiia), cveta zo-
ve {Sambucus nigre) i lista i cveta dobri~
tice (Glechoma hederaces). Sve to izru-
¢itl u 600 grama prokijudale vruée vode,
Ostaviti poklopljenc dva sata izvan §ted-
njaka. Procediti 1 zasladiti medom., Pidl
pre jela.
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Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isec-
kanog cveta divizme (Verbasci flos}, cve-
ta bagrema (Robiniz pseudasacia), cvefa
i lista hajdutice (Achillea millefolium) i
‘eveta zove {Sambucus nigra). Sve to izru-
¢iti u 600 grama prokljucale viuée vode.
Ostaviti poklopljenc dva ssta fzvan ited-
njaka. Procediti i zasladiti medom, P1t1 pre
jela po 200 grama.

Tzeti 2 supene kafike sitno iseckanog
lista 1 cveta podbela (Tussilago farfara)
i po 1 supenu ka¥fku sifno iseckanog li-
sta hokvice (Plantzgo major), lista ma-
Line (Rubus idaeus) i lista pluénjaka
(Pulmonaria officinalis). Sve to izruditi u
1 litar prokljudalog vruéeg razblaZenog
vina. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
Stednjaka. Procediti i zasladiti bagremo-
vim medom. Piti svaki sat po 50 grama, a
pre rutka i vefere po 100 grama. Pifi 5
dana,

NAPOMENA: Koristiti recepte po 3
dana, dok gr¥evi ne iSteznu,

DUSNICE:
- KRVAVLIENJE

Uzett po 1 supenu kaliku sitno isec~
kanog lista 1 cveta olajnice (Marrubium
vulgare), lista i cveta majline dulice
(Thymus serpyillum) i 2 supene kalike
sitmo iseckanog lista lkupine (Rubus
fruticosus). Sve to izru&itl u 600 grama
prokljuéale vruée vode, Ostavitl poklop-
leno dva sata izvan Stednjaka. Procediti
i zasladiti bagremovim medom. Pitl svaki
sat po 50 grama, Pili § dana.

Vzeti po 1 supenu kafiku sltno isec
kanog lista pluénjaka (Pulmonarie offi~
cinglis), lista i cveta razgona (Veronica
officinalis) i 2 supene kalike sitno isec-
kanog lista koprive (Urtica dioica), Sve
to izruditi u 600 grama prokijudale vru-
ée vode, Ostaviti poklopljeno dva sata
izvan $tednjaka, Procediti i zasladiti ba~
gremovim medom, Piti svaki sat po 50
grama, Piti 10 dana.



Uzeti po 1 supenu kaliku sitno isec-
kanog lista i cveta repulnjale (Erigeron
canadensis), lista i cveta Hajdudice
(Achillea millefolium) i 2 supene kalike
sitno iseckanog lista ranjenika (Betonica
officinalig). Sve to izruditi u 600 grama
prokljugale vrude vode. Ostaviti poklop-
Jjeno dva sata izvan $tednjaka. Procediti
i zasladiti bagremovim medom. Piti sva-
ki sat po 50 grama. Piti § dana.

Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isec-
kanog nadzemnog dela rusomae -(Cap-
sella burse pastoris), nadzemnog-dela tro-
skota (Polygonum aviculare), lista mali-
ne (Rubus ideeus), cveta bagrema (Robi-
nin pseudacacia) i lista pluénjaka (Pul-
monaria officinalis). Sve to izruditi u 1
litar proklju¢alog vruéeg vina. Ostavili
poklopljenc dva sata izvan S$tednjaka.
Procediti i zasladiti bagremovim medom,
Piti tokom dana svaki sat po 50;grama.
Piti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kadiku sitno-isec-
kanog lista pluénjaka (Pulmonaria offi-
cinalis} i 2 supene kaSike sitno iseckanog
rizoma slatke paprati Polypedium vulga-
re). Sve to izruditi u 600 grama proklju-
talog vrufeg vina. Ostaviti poklopljeno
dva sata izvan 3tednjaka. Procediti 1 piti
zasladeno bagermovim medom po 50 gra-
ma svaki sat. Piti § dana.

Uzeti 1 supenu kasiku sitno iseckanog
rizoma jaglike (Primula oficinaglis) i 2 su-
pene kasike sitno iseckanog rizoma i ko-
rena omana {Inulg helenium), Sve fo iz-
ruditi u 600 grama prokljuale vruée vo-
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
Stednjaka, Procediti i zasladiti bagremo-
vim medom. Piti po 200 grama pre do-
rudka, rutka i vetere, Piti 5 dana,

Jesti 10 dana uz dorudak, rudak i ve-
eru po nekoliko Zefnjeva belog luka
(Allium gativum), '

Uzeti po 2 supene kagike sitno isecka-
nog korena belog sleza (Althaex officina-

13 Lekovito bilje

lis) 1 cveta bagrema (Robinia pseudace-
¢ig). Preliti sa 600 grama  mlake vode.

‘Ostaviti poklopljend 6 sati izven $tednja- -

ka. Za to vreme ¢e3ée promesati. Nakon
toga procediti i zasladiti bagremovim me-

- dom. Pifi svaki sat po 50 grama. Piti §

dana. . .

NAPOMENA: Koristiti vife rece-
pata po Zelji,

AKUTNQ ZAPALJENJE
(AKUTNI BRONHITIS)

Uzeti po 1 supenu kafiku sitno isec-
kanog korena omana (Inula helensum),
lista i cveta razgoma (Veronica officina-
Ui} i lista i cveta ofajnice (Muarrubiun
vulgare). Sve to izruditi u 600 grama
prokljuale vruée vode. Ostaviti poklop-
ijeno dva sata izvan 3tednjaka. Procediti
i zasladiti bagremovim medom, Fiti po
200 grama pre doru¥ka, rucka i velere.
Piti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu ka$iku sitno isec-
kanog lista i cveta repunjace (Erigeron
canadensis), cveta i lista hajdudice (Achil-
lea millefolium) i cveta divljeg kestena
{desculus hippocastanum). Sve to izrudi-
ti u 600 grama prokljudale vrufe vode.
Ostaviti poklopljence dva sata izvan 3ted-
njaka, Procediti i piti po 200 grama pre
dorutka, rutka i vefere. Piti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kafiku sitno isec-
kanih zrelih Jipaka (Rosa canina), pupo-
ljaka bora (Pinus stlvestris) i lista i cveta
ofajnice (Marrubium vulgare). Sve to iz-
rutiti u 600 grama prokljudale vruée
vode, Ostaviti poklopljeno dva sata iz-
van 3tednjaka. Procediti i piti u toku da-
na. Piti 10 dana,

Uzeti 6 supenih kaSika sitne isecka-
nog bhelog luka (Allium sativum). Izru-
&iti u 1 Btar ljute rakije i zatvoriti fladu.
Drzati u toploj sobi 20 dana. Za to vreme
promudkati vife puta dnevno, Nakon to-
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ga procediti { piti pre dorutka, rutkas i
vedere po 1 &aSicu. Piti 10 dana. .

Uzeti 3 supene ka¥lke sitno iseckanog
‘lsta i cveta kantariona (Hypericum per-
foratum) i 1 supenu ka¥iku sitno isecka-
nog lista pluénjaka (Pulmonarie offici-
nalis). Sve to izrufiti u 600 grama pro-
Kljusale vrute vode. Ostaviti pokloplje-
no -dva sata izvan ¥tednjaka. Procediti i
piti u toku -dana. Pifi 10 dana,

Uzeti po 1 supenu kaliku sitno isec~
kanog lista koprive (Urtica dioice), rizo-
ma pirevine (Triticum tepens) i 2 supene
kasike sitno iseckanog cveta Zufog nar-
cisa (Narcissus pseudonercissus). Izruéiti
u 600 grama prokljudale vruée vode. Os-
taviti poklopljeno dva sata izvan Bted-
joake. Procediti 1 zasladiti bagremovim
medom. Pitl svaki sat po 50 grama. Piti
5 dana.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec-
kanog lista bokvice {Plantago major), li-
sta & cveta majtine dufice (Thymus ser-
pyllum) i 2 supene kasike sitno Isecka-
nog lista i cveta timijane (Thymus vul-
geris). Tzruditi u 600 grama prokljudale
vrude vode. Ostaviti poklopljeno dva sa-
ta izvan Stednjake. Procediti i zasladiti
bagremovim medom. Piti po 200 grama
pre dorutks, rutka i velere. Pitl § dana.

NAPOMENA: Korigliti ¥to vefi broj
recepata. Piti umereno vrude &ajeve 1 je-
stt kaloriénu hranu.

HRONIENO ZAPALIENIE
(ERONICNI BRONHITIS)

Jedan od najuspednijih recepata za iz-
letenje od ove bolesti glasi: Uzeti dve
fake kukuruza (Zeax mays) i izruditi u
2,5 litara vode. Kuvat sve dofle dok se
ne fispari 1,3 litar vode. Skloniti lona¢
izvan Stednjaka i odmah ubaciti po 1 su-
penu kadiku zdrobljenog lista: hokvice
(Plantage major), lista i eveta hajdudice
194 - .. T : i

{Achillee millefolium), lista i cveta crnog
sleza (Malva silvesiris), cveta zove (Sem-
bucus nigre), cveta. divizme (Verbasei
flos), cveta bagrema (Robinia pseudaca-
ciaj, rizoma i korens omana (Inula he-
lenium) i lista i cveta podbela (Tussilago
farfara). Sve ovo ostaviti poklopljeno 1

-sat. Procediti i zasladiti medom po Zelji.

Pity 2 del pre i j
bola;f:’.o pre i pogle jela dok traje
Nakon popijenog ¢aja uzeti, samo pre
dorudka, ruéka i vedere, po 1 supenu ka-
diku ovog sirupa: Izrufiti 0,5 kgr. sitno
iseckanog i od vode pokupljenog sveieg
lista bokvice {Plantzge major}) u 2 kgr.
Sedera ulpinovanog u jednoj posudi. Sko-
niti lonac izvan Stednjaka i ostaviti ga
pokiopljenog 1 sat. Izruéifi u staklene
teglice, povezatl ih celofanom i ¢uvatl u
mKonsti' ti kada se za to uka¥e po-

Mogy ge Koristiti sledeci recepti:

Uzeti 80 grama sitno iseckanog belog
luka (Atlium satfoum) 1 jzruditi u 1 litar
Jjute komoavice. Zatvoriti u flasu i drfati
u toploj sobi 20 dana. Promudkati vide
puta svakog dana. Nakon toga procediti i
piti pre dorugka, ru¥ka i vedere po 1 %a-
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Sicu. Piti § dana.

Jesti 2§ dana uz dorudak, rudak i ve-
teru po nekoliko ¥efnjeva belog luka
(Allium sativum).

Uzeti 4 supenik ka¥ika sitno imscka-
nog hrenovoga korena {Cochlearia armo-~
ratin) i 2 supene kafike sitne iseckane
crne rotkve (Raphanus sativus) 1 izruditi
sve to u 1 litar prokljutalog vruteg be-
log vina. Ostaviti poklopljeno dva sata
izvan #ednjaka. Procediti 1 zasladiti ba-
gremovim medom. Pitl svaki sat #po. 60
grama, a pre rulka 1 vefere po 100 gra-
ma. Piti § dana.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno . isec-
kanog cveta 1 lista dobritice (Glechoma
hederacea), lista nane (Mentha piperite)
i lista i cveta podbela (Tussilage feifara).



Sve to izruditi u 800 grama prokljuéale
vruée vode. QOstaviti poklopljenoc dva sa-
ta tzvan 3tednjaka. Procediti i piti svaki
sat po 50 grama. Piti 5 dana.

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isec-
kanih borovih pupoljaka (Pinus silvestris),
lista pludnjaka (Pulmonaria officinalis} i
cvets, lista i korena ljubitice (Viola odora-
ta). Sve to izruditi u 1 litar prokljualog
vruéeg belog vina. Ostaviti poklopljenc
dva sata izvah 3tednjaka, Procediti i za-
sladiti bagremovim medom. Piti svaki sat

po 50 grama, a pre rutka i vedere po 100 :

grama. Piti 5 dana.

Uzeti po 3 supene kafike sitno isec-
kanog lista i cveta strizule (Sisymbrium
officinale) i lista Zalfije (Salvia officina-
lis). Sve to izruéiti u 1 litar prokljudale
vrute vode, Ostaviti poklopljeno dva sa-
ta izwvan Stednjaka. Procediti i zasladiti
medom. Pre i posle jela ispirati grlo i
popiti po 100 grama posle svakog ispi-
ranja. Koristiti 5§ dana.

Uzeti po 3 supene kadike sitno isec-
kanog cveta i lista trave ive (Teucrium
montanum) 3 Hsta i cveta vranilovke
{Origanum vulgare). Sve to izruditi u t
litar prokljudale vruce vode. Ostaviti po-
klopljeno dva sata izvan $tednjaka. Pro-
cediti i zasladiti medom. Ispirati grlo pre
i posle jela, & iza svakog ispiranja popiti
po 100 grama ovog &aja. Piti 5 dana.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec-
kanog cveta brdanke (Arnica montana),
lista i cveta biberike {Polygonum hydro-
piper}, i lista Zalfije (Salvia officinalis).
Sve to izruditi u 1 litar prokljudale vru-
¢e vode. Ostaviti poklopljeno dva sata
izvan Stednjaka. Procediti i zasladiti ba-
gremovim medom. Ispirati grlo pre i po-
sle jela, a nakon svakog ispiranja popiti
po 100 grama ovog ¥aja. Piti 5 dena.

Uzeti 1 supenu kadiku sitno isecka-
nog hrenovog korena {Cochlearia ermo-
ratia), 6 supenih kadika sitno nastrugane
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crne rotkve (Raphenus sativus) i 1 supe-
nu kadiku sitno iseckanog per$unovog 1i-
sta (Petroselinum sativum). Sve to izme-
Sati i zadiniti sa dve supene kaSike zej-

_ tina i sirfeta i pojesti uz jedan obrok kao

salatu. Za svaki novi obrok spremiti istu/
kolitinu salate. Jesti svaki drugi dan.

U isto vreme piti sledeéi Zaj: [!

Uzeti po 2 supene kadike sitno isec~
kanog korena slatke paprati (Polypodium
vulgare), osuSenih stabljika razvodnika
{Solanum dulcamara) i hrenovog lista
{Cochlearia armoratia). Sve to izruéii u
1 litar prokijudale vruée vode. Ostaviti
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka.
Procediti i ispirati grlo pre i posle jela,
Posle svakog ispivanja popiti po 100 gra-
ma ovog taja. Koristiti 5 dans

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isec-
kanog pelenovog (Artemisic absinthium)
i Zalfijinog lista (Salvia officinalis) i sit~
no iseckanog lista i cveta striZice (Sisym-~
brium oficinale}. Sve to jzruditi u 1 litar
prokljutale vruée vode. Ostaviti pokiop-
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti
i ispirati grlo pre i posle jela. Nakon sva-
kog ispiranja popiti po 100 grama ovog
Saja. Koristiti 5 dana.

NAPOMENA: FRoristiti #o veéi broj
recepata. Jela i #ajeve koristiti wnereno
miake. Jesti kalori¥nu hranu.

STARACKI BRONHITIS

Uzeti po 2 supene kadike sitno isec-
kanog lista pluinjaka (Pulmonaria offi-
cinalis} i lista i cveta repufnjate (Erige-
ron canadensis). Sve to izruditi u 600
grama prokljudale vrude vode. Ostaviti
poklopljeno dva sata izvan 3tednjaka
Procediti i zasladiti bagremovim medom,
Pifi svaki sat po 5¢ grams. Piti 5 dana

Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isec-
kanog lista i cveta podbela (Tussilago
forfara), lista t cveta ljubitice (Violo
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odorate) 1 cveta bagrema (Robinta pseu-
dacacia). Sve to izruditi u 600 grama pro-
kljudalog vruéeg vina. Ostaviti poklop-
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procedifi
zasladiti bagremovim medom i piti gvaki
saf po 50 grama. Piti 5 dana:

Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isec-
kanog lista i cveta razgona (Veronica of-
ficinalis), lista i cveta dobridice (Glecho~

ma hederacea) i liste pluénjaka (Pulmo- -

narie officinalis). Sve to izruliti u 600
grama prokljudalog vruéeg vina. Ostaviti
poklopljeno dva sata izvan $tednjaka.-
Procediti i zasladiti bagremovim medom.
Piti svaki sat po 50 grama, Piti § dana.

Uzeti po 1 supenu kafiku sitno isec-
kanog cveta divizme (Verbasci flos), eve-
ta zove (Sambucus nigra), cveta belog
sleza (Althaea officinalis) i lista i cveta
ljubidice {Viola odorata). Sve to izruditi
u 600 grama prokljulale vruée vode. Os-
taviti poklopljeno dva.sata izvan $ted-
njaka. Procediti. { zasladiti bagremovim
medom, Piti svaki sat po 50 grama. Piti
5 dana,

Pored kori$éenja ovih Eajeva pie do-
rutka, rucka i velere obavezno. uzimati
po jednu supenu kasiku ovog situpa: Uze-
ti 0,5 kg sveZeg, dobro opranog i od vode
pokupljenog lista bokvice (Plantage major)
i Jzruditi u 2 kg udpinovog Sefera, Skloniti
Ipnac izvan Stednjaka i 1 sat ga ostaviti
poklopljenog, Nakon toga jzrutiti ovaf si-
rup u male teglice, povezati ih i duvati.
Koristiti kad.se za to ukaZe potreba, Jesti
20 dana uporedo sa gornjim &ajevima.

Uzeti po 2 supene kasike siino isecka-
nog cveta i lista repusnjade (Erigeron ca~
nadensgis) i cveta i lista hajdudice (Achil«
lea millefolium). Sve to izruditl u 600 gra-
ma prokljudale vruée vode., Ostaviti po-
klopljeno dva sata izvan stednjaka. Pro-
cediti i piti po 200 grama pre dorutka,
ruika i vedere, Piti 5 dana. 4
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Uzetl po 2 supéne kalike sitno isecka-
nog lista i cveta dobridice (Glechoma he-
deracea) i lista i cveta kitice {Erythraea
centaurium), Sve ovo izruditi u 600 gra-
ma prokljudale vruée vode. Ostaviti po-~
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro~
cediti i zasladitl bagremovim medom, Pi-~
i po 200 grama pre dorudka, rutka i ve
teze. Pifi § dana,

Uzetl po 3 supene kaSike sitno isecka-
nog cveta i lista ofajnice (Marrubium vul=
gare) i cveta i lista pluenjaka (Pulmona-
ria officinalis). Sve to izrugiti u 600 gra-~
ma prokljudale vruée vode. Ostaviti po~
klopljene dva sata izvan. $tednjaka. Pro-
‘cediti i zasladiti bagremovim medom. Pi-
ti po 200 grama pre dorucka, rucka i ve-
dere. Piti 5 dana,

Uzett po I supenu kadiku sitno isec-
kanog lista i eveta podbela {Tussilago far-
fara), cveta bagrema (Robinia pseudaca
¢ia), cveta zove (Sembucus nigra) i cveta
i lista razgona (Veronica officinalis). Sve
to izruditi u 600 grama prokljudale vruée
vode, Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
Stednjaka. Procediti i zasladiti bagremow
vim medom, Piti po 200 grama iri puta
dnevno pre jela, Piti § dana,

Uzeti po 5 supenih kasika sifno isee~
kanih borovik pupoljaka {Pinus silvestris)
i zrelih #paka (Rosa caning). Sve fo izru-
¢iti u 1 litar prokijudale wruéé vode, Os-
taviti poklopljeno 3 sata izvan Stednjaka.
Procediti 1 izruditi 1,5 kg Sefera, Blago
kuvati na Ztednjaku jedan sat, Nakon to-
ga sklonit! lonac u stranu i ostaviti pok-
lopljeno dva sate, zruditi u tegle i kori-
stiti za zimuw. Jestri pre dorudka, rufka i
vedere po 1 supenu kadiku. Jesti 20 dana,

NAPOMENA: Ova teska staracka bo-
lest ledi se na sledeéi nadin: Prvih 25
dana koristiti 5 recepata; drugih 25 da-
na Korlistifi, takode, 5 recepata. Pauza
izmedu prve i druge-terapije treba da bu-~
de 10 dana. Jest{ kalori¢nu hranu sa:¥to
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vife salata od lista maslatka, lista kopri-~
ve, sveZeg i kiselog kupusa. Po ustajanju
i pre spavanja obavezno uzeti po 1 kafe-
nu kalikicu meda i limunovog soka.

BRONHITIS SA TRULJENJEM

TUzeti 1 supenu kadiku sitno iseckanog
lhista bokvice (Plantago major) i 2 supene
kasike sitno iseckanih pupoljaka belog bo-
ra (Pinus silvestris). Sve to izrufiti u 600
grama prokljuale vrufe veode. Ostaviti
poklopljenc dva sata izvan Stednjaka, Pro-
cediti i zasladiti bagiemovim medom. Pi~
ti svaka dva sata po 100 grama.

Uzeti 6 supenih ka$ika sitno iseckanog
belog luka (Allium sativum) i izruditi u 1
litar ljute rakije. Zatvoriti u flaku i dr-
%ati u toploj sobi 20 dana. Za to vreme
promuckati viSe puta dnevno. Nakon toga
procediti i piti pre dorutka, rutka i ve-
€ere po 1 rakijsku ZaSicu,

Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isecka-
nog lista i eveta majéine dusice (Thymus
serpillum), lista i cveta razgona (Veronice
officinalis), lista i cveta podbela (T'ussilago
Jarfara), i cveta bagrema {Robiriz pseu~
dacacia). Sve to izruciti u 600 gramea pro-
kljuZale. vruée vode, Ostavitl poklopljeno
dva sata izvan $tednjaka. Procediti i za-~
sladiti bagremovim medom. Piti svaka dva
sata po 100 grama,

Tzeti po 1 .supenu kadiku sitno isecka-
nog cveta divizme (Verbasci jlog), lsta i
cveta ofajnice (Merrubium vulgere), ko-
rena i rizoma omana (Inula helenium) i
lista belog bora {Pinue silvestris). Sve to
jzruditi u 600 grama prokljualog vrudeg
vina. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
Stednjaka. Procediti i zasladiti bagremo-
vim medom, Piti svaki sat po 50 grama.

Uzeti 2 supene kaiike sitno iseckanog
lista pluénjaka (Pulmonaria officinalis) i

po 1 supenu kadiku sitno iseckanog lista

ranjenika (Betonice officinalis), lista i cve~
ta dobritice (Glechoma hederaceg) i lista
i cveta repuSnjale (Erigeron cenadensis).
Sve to izruciti u 1 litar prokljudalog vru-
teg vina (vode). Ostaviti poklopljeno dva
sata :zvan 3tednjaka. Procediti i zasladiti
bagremovim medom. Piti svaki sat po
50 grama, a pre rudka i vedere po 100 gra-
ma,

Uzeti po 2 supene Kalike sitno iseeka-
nog cveta i lista ljubidice (Viola odoreta),
lista i cveta podbela (Tussilago farfera) i
Lista nane (Mentha piperita). Sve to izru-
&ti u 1 litar prokljudale vruée vode. Os-
taviti poklopljeno dva sata izvan $tednja-
ka. Procediti i piti po 200 grama pre do-
rutka, rugka i vedere, a zasladeno po 200
grama iza rutka i vedere, Piti 5 dana.

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isecka-
nog cveta divizme {Verbasci flos), cveta
belog sleza (Althaea officinalis) i cveta i
lista 1jubiZice (Viole odoraia). Sve to iz~
ruditi u litar prokljutale vruée vode. Os-
taviti poklopljeno dva sata izvan $tednja-
ka. Procediti i piti u toku dana, Piti 5
dana.

Uzeti po 2 supene kafike sitno isecka-
nog cveta zove (Sambucus nigre), lista i
eveta podbela (Tussilago farfara) i lista
pluénjaka (Pulmonaria officinalis). Sve to
izyugit] u 1 litar prokljutslog vruéeg vina.
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 3ted-
njaka,- Procediti i zasladiti bagremovim
medom. Pili svaki sat po 50 grama, a po-
sle rutka i vefere po 100 grama. Piti §
dana.

Uzeti po 2 supene kafjke sitno isecka-
nog cveta divizme (Verbasci flos), cveta
zove {Sambucus nigre) i lista pluénjaka
{Pulmonaria officinalis). Sve to izruditi u
1 litar prokijudalog vrufeg vina. Ostaviti
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro-
ceditt i zasladiti bagremovim medom. Pi-
11 svaki sat po 50 gramz, & pre rudka'i ve-
dere po 100 grama, Piti § dana.
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Uzeti po 1 supenu kafiku sitno isee-
kanog lista pluénjaka (Pulmonaris offici-

nalis), lista i cveta podbela (Tussilago far-

fara, lista bokviee (Plantago major), lista
i cveta Ijubidice (Viola odorata} 1 cveta
bagrema (Robinia pseudacacia). Sve to iz-
ruiti u 1 litar prokljutale vruée vode. Os-
taviti poklopljenc dva sata izvan 3Sted-
njaka. Procediti i zasladiti bagremovim
medom. Piti w toku dana. Piti 5 dana.

NAPOMENA: Koristiti obe kure le-
genja. Prva kura, kao 1 druga, sastoji se
od 5 recepata. Svaki recept se koristi po
5 dana. Pauza izmedu prve i druge kure
lefenja freba da bude 10 dana. Hrana
mora biti kalori¥na sa §to veéim izborom
salata, vota i povréa.

TUBERKULOZNI BRONHITIS

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka-
nog lista i cveta razgona (Veronica offi-
cinalis} i 2 supene kadike sitno iseckanog
lista i cvela dragoljuba (Tropaeolum
maejus). Sve to izrufiti u 600, grama pro-
kljufale vrude vode. Ostavitl poklepljeno
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i za-
sladiti bagremovim medom. Pifi po 200
grama tri puta dovno pre jela. Piti 5§ dana.

Uzeti po 1 supenu ka#iku sitno isecka-
nog lista pluénjaka (Pulmonaric officina-~
lis), lista i cveta podbela (Tussilago fare
fara) i 2 supene kafike sitno iseckanog li~
sta i cveta dragoljuba (Tropaeclum ma-
jus}). Sve to izruditi u 600 grama proklju~
falog vrueg vina. Ostaviti poklopljeno
dva sata izvan Stednjaka. Procedifi i zasia-
diti bagremovim medom. Piti svaki sat po
50 grama. Piti 5 dana,

Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isecka-
nog lista i cveta majdine dufice (Thymus
serpyllum}, cvete bagrema (Robinig pseu-
dacacia) i 2 supene kaZike sitno iséckanog
lista i cveta dragoljuba (Tropaeolum ma-
jus). Sve to izruditi u 600 grama proklju-
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fale vruée vode, Ostaviti poklopljeno 2
sata. Procediti i zasladiti bagremovim me-
dom. Piti svaka dva sata po 100 grama.
Piti B dana, : .

Uzeti po 1 supenu ka§ikn sitno isecka—-
nog cveta i lista hajdudiee {Achillea mil-
lefotiurn), lista i cveta ljubldice (Viole odo-
rata), lista i cveta podbela (Tussilago for-
fara), cveta bagrema (Robinic pseudaca-
cia) 1 3 supene kaSike sitno iseckanog li-
sta i cveta dragoljuba (Tropaeolum majus)
Sve to zruditi u 1.200 grama prokljuiale
vruée vode. Ostaviti poklopljeno dva sata
izvan $tednjaka, Procediti i piti u toku
dana. Piti 5 daena.

Uzetl 800 grama sitno izrendisanog
hrenovoga korenz (Cochlearia armoratia)
i izruditi u 4 kg meda. Sve to dobro izme-
fati i zatvoriti u teglu. DrZatl u toploj
sobi 20 dana. Za to vreme promesati viSe
puta svakog dana. Nakon foga 20 dana
jesti po 1 supenu kasiky pre dorutka, rug-
ka i vetere,

Jesti uz dorulak, rufak i veferu po
nekoliko ZeSnjeva belog Iuka (Allium se-
tivum) po Zelji.

Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isecka-
nog rizoma i korens omens {Inula hele-
nium), cveta i lista divlje daninodi (Viola
arpensis) i 2 supene kasike sitno isecka-
nog lista i cveta podbela (Tussilago far-
fara). Izruditl u 600 grama prokljuiele
vruée vode. Otaviti poklopljeno dva sata
izvan $ednjaka. Procediti i zasladiti ba-
gremovim medom. Pitl svaka dva sata po
160 grama, Piti 5 dana.

Vzeti po 1 supenu kadiku sitno isecka-
nog zovinog cveta (Sambucus nigra), cve-
ta i lista i korena belog sleza (Althaea
officinalis) 1 2 supene kafike sitno isec-
kanog lista i cveta hajdutice (Achillea
millefolium). Izrufiti u 600 grama pro-
kljuale vrude vode, Ostaviti poklopljeno
dva sata izvan $tednjaka. Procediti i za-
sladiti bagremovim medom, Piti svaki sat
po 50 grama, Piti § dana,



Uzeti 2 supene kadike sitno iseckanog
hrenovog lista (Cochlearia armoratia} i 1
supenu kasiku sitno iseckanog-lista i cve-

ta hajdudice (Achillea millefolium). Sve .

to izruditi u 600 grama prokljudale vruée
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
Stednjaka. Procediti i piti zasladeno ba-
gremovim medom pe 200 grama pre do-
rutka rutka i vefere. Piti 5 dana,

Uzeti po 4 supene kalike sitno isec
kanog lista hrena (Cochlearia armoratia) i
cveta i lista hajdulice (Achillea mille-
folium). Izruciti u 1 litar ljute komovice i
zatvoriti u flaSu. DrZati u toploj sobi 20
dapa. Za to vreme promudkati vide puta
u toku dana. Nakon toga procediti i piti
po rakijsku CaSicu 3 puta dnevno pre jela.
Piti 15 dana.

Uzeti po 4 supene kaStke sitno isecka-
nog lista hrena (Cochlearia armoratic} i
cveta i lista hajdutice (Achillea millefo~
tiwm). Sve to izruditi u 1 Jitar dobrog vi-
na i zatvoriti u flaju. DrZati u toploj so-
bi 20 dana. Za to vreme promuckati vise
puta dnevno. Nakon toga procediti 1 pitl
po 50 grama posle dorudka, rudka i vele-
re. Piti 15 danal :

Uzeti 6 supenih kafika sitno fstruga-
né erne rotkve (Raphanius sativus), 2 su-~
pehe kalike sitno iseckanog lista hrena
(Cochlearie armoratiz), 1 supenu Kkafiku
sitno iseckanog lista perfuna (Petroselis
num sativum), 2 supene kaSike zejtina 1
veoma malo soli. Sve to izmegati i pojestl
kao salatu za jedan obrok. Bolesnik mo-
Ze yzimati ove salate samo dva obroka
svaki-drugi dan, Jesti 7 dana,

Uzeti po § supenih kasika sitno isecka~-
nog lista hrena (Cochlearia armoratia), si-
tno istrugane crne rotkve (Rephanus sati-
vus) i sitno iseckanog sveZeg lista i cveta
pluénjaka (Pulmanaria officinalis). Sve to
“izrutiti u ppsudu u kojoj se nalazi 3 litra
bagremovog meda. Sve to izme3ati, sipa-
ti u teglu i zatvoriti. Driati u toploj sobi
15 gana. Za fo vreme promesati svaki dan

vide ptta. Nakon toga jesti pre dorudka,

rudka i velere po 1 supenu kasiku. Ko-
ristiti 30 dana.

NAPOMENA: ’ Koristiti recepte, sve
dok bolest ne prode. Prva kura letenja
sadrZi 6 a druga takode 6 recepata. Paiwza
izmedu prve i druge kure letenja treba
da bude 10 dana. Jesti kaloriénu hranu
sa Sto vedim brojem salata i voéa.

PROSIRENJE
(BRONHIEKTAZIJE)

Uzeti po 1 supenu kastku sitno isecka-
nog lista kupine (Rubus fruticosus} i lista
1 cveta isopa (Hyssopus officinalis) i 2 su-
pene kadike sitno iseckanog lista i cveta
dobri¢ice {Glechoma hederaces). Sve to
izruéiti u 600 grama prokljugale yruée vo-
de, Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
Stednjaka. Procediti i zasladiti bagremo~
vim medom. Piti po 200 grama pre do-
rudka, rutka i vedere. Pitf 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka-
nog lista i eveta odajnice (Marrubium »ul-
gare), lista maline (Rubus idgeus) § 2 su-~
pene kadike sitno iseckanog lista pluénja-
ka (Pulmonaria officinalis). Sve to izru-
&ti u 600 grama prokljudale vrute vode.
Ostaviti. poklopljeno dva sata izvan &ted-
hjaka. Procediti i zasladiti bagremovim
medom: Piti pre i posle jela po 100 gra~
ma. Piti 5 dana.

Uzetl po 1 supenu ka¥iku siino isec-
kanog lista ranjenika (Betonica officina-
Us), lista 1 cveta repuSnjade (Erigeron oa-
nodensig) 1 2 supene kadike sitno isecka-
nog lista i cveta razgona (Veronica offici-
nalis). Sve to izruditi u 600 grama prok-
ljugale vruée vode, Ostaviti poklopljeno
dva satz izvan Stednjaka. Procediti i piti
po 100 grama pre i posle jela, Piti 5 dana.

Uzeti 2 supene kafike sitno iseckanog
lista i cveta ofajnice (Marrubium vulga-
re) 1 1 supenu kafiku sitno iseckanog cve-
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ta bagrema {Robinia pseudecacia). Sve to
izruéiti u 600 grama prokljucale vruée
vode. Ostaviii poklopljeno dva sata izvan
$tednjaka. Procediti i zasladiti bagremo-
vim meédom. .Piti u toku dana. Piti 5 dana,

Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isecka-
nog lista nane (Mentha piperita), cveta di~
vizme (Verbgsct flos) i 2 supene kaSike
sitno iseckanog lista i cveta dobridice
{Glechoma hederacea). Izruciti u 600 gra-
ma prokljudale vruée vode. Ostaviti po-
Klopijene dva sata izvan 3tednjaka. Pro-
cedili i zasladiti bagremovim medom. Pi-
ti svaka dva sata po 100 grama, Piti 5
dana,

Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isecka~-
nog lista imele {Viscwm atbum), lista i cve-
ta podbela {Tussilago farfara), lista i cve-
ta razgona (Veronrica officinalis) i lista
bokvice (Plantego major). Izrugiti u 600
grama prokljudale vruée vode. Ostaviti
poklopljeno dva sata izvan 3tednjaka,
Procediti i zasladiti bagremovim medom.
Piti svaki sat po 50 grama. Piti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka-
nog lista i cveta podbela (Tussilago far-
fara), lista, cveta i korena ljubidice {Vio-
la odorata), lista bokvice (Plantego major),
eveta divizme (Verbasci flos) i eveta i lista
isopa {Hyssopus officinalis), Tzruditi u 1
litar prokljuéale vruée vode. Ostaviti po-
kiopljenc dva sata izvan ¥tednjaks. Pro~
cediti i zasladili bagremovim medom. Pigt
po 100 grama svaki sat, Piti § dana.

NAPOMENA: XKoristiti recepte po &

dana, sve dok bolest ne prode. Jesti jaku -

hranu - kaloridnu, voée 1 piti vofne so-
kove,
SUVI KASALY

Uzeti 1 supenu kasiku sitno iseckanog
Iista i cveta podbela (Tussilago farfara) i

3 supene kaSike sitno isecaknog lista bok-
vice (Plantago major), Izruéiti u 600 gra-.
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ma prokljutale vruée vode. Ostaviti po-
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro-
cediti i zasladiti bagremovim medom. Pi-
ti po 200 grama pre dorucka, rutka i ve-
tere. Piti § dana,

Uzeti 1 supenu kasiku sitno iseckanog
lista bokvice (Plantago major) i 3 supene
kafike sitno iseckanog lista i cveta maj-
tine duSice (Thymus serpyllum). lzru&iti
u 600 grama prokljuéale vruée vode. Os-
taviti poklopljeno dva sata izvan Stednja-
ka, Proceditl i zasladiti bagremovim me-
dom. Piti tri puta dnevno po 200 grama
pre jela. Piti 5 dana.

Uzeti 1 supenu kadiku sitno iseckanog
lista pluénjaka (Pulmonaerie officinalis) i
3 supene kafike sitno iseckanog. lista bora
{Pinus silvestris). Izruditi u 600 grama
prokljudale vruée vode. Ostaviti poklop-
ljeno dva sata izvan $tednjaka, Procediti
i piti zasladeno bagremovim medom po
200 grama pre dorucka, rucka i vebere.
Piti 5 dana,

Uzeti 1 supenu kadiku sitno iseckanog
lista i cveta olajnice (Merrubium vulga-
re} i 3 supene kasike lista i cveta razgona
(Veronica officinalis}). Izruditi u 600 grama
prokljutalog vruéeg vina. Ostaviti poklop-
ljeno dva sata izvan Ztednjaka, Procediti
i zasladiti bagremovim medom. Plti svaki
sat po 50 grama. Piii 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka-
nog lista bokvice (Plantage major), lista
pluénjaka {Pulmonarie officinelis) i 2 su-
pene kadike sitno iseckanog korena oma-
na (Inule helenium). Izrugiti u 600 grama
prokljudale vruée vode. Ostaviti poklop-
ljeno dva sata izvan Stednjaka: Procedi-
ti 1 zasladiti bagremovim medom. Piti
svaki saf po §0 gramea. Piti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kafiku sitno isec-
kanog lista, cvefa 1 korena belog sleza {Al-
thaea officinalis), zovinog cveta (Sambu-
cus nigra), cveta bagrema {Robinia pseu-
daencie) 1 lista i cveta podbela (Tussilago



farfara). Jzruditi u 600 grama prokijulale
vruée vode, Ostaviti pokloplieno dva saia
jzvan 3tednjaka. Procediti i zasladiti ba-

gremovim medom. Pifi svaki sat pe 50

grama, Piti § dana.

Uzeti po 1 supenu kafiku sitno isecka-
nog lista i cveta majdine dufice (Thymus
serpylium), lista i eveta ernog sleza (Mal-
va silvestris), cveta divljeg kestena {Aes-
culus hippocastanum) i cveta bagrema
{Robinia pseudacacia). Izruditi u 600 gra-

ma prokljuale vruée vode. Ostaviti po-.

Klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro-
cediti i zasladiti bagremovim medom. Pi-
ti svaki sat po 50 grama. Piti § dana.

Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isec-
kanog lista i cveta ljubitice (Viola odora~
ta}, lista bokvice (Plantago major), rizoma
i korena omana (Inule helenium) i lista i
eveta podbela (Tussilego farfara). Tzruditi
u 600 grama prokljufalog vruéeg vina. Os-
taviti poklopljeno dva sata izvan $tednja-
ka. Procediti i zasladiti bagremovim me-
g:::?iﬁsvakisatpomgmma.ﬁﬁs

NAPOMENA: Koristiti ¥to veéi broj
recepata kako bi se ova holest iscelila, Je-
sti kalori¢nu hranw, voce i piti voéne so-
kove. Lefenje traje u dve kure a primenju-
ju se po 4 razliita recepata. Pauza izme-
du kure letenja treba da bude 10 dana,

OLAKSAVANJE KASLJIA

Uzeti po 2 supene kafike sitno isecka-
nog lista i cveta isopa (Hyssopus officing.
lis) i lista i cveta lobelije (Lobelia inflata).
Brutiti u 600 grama prokljutale vruée
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
Stednjaka. Procediti i zasladiti bagremow
vim medom. Piti svaka dva sata po 100
grama, Piti 5 dana.

- Uzeti po 2 supene kafike sitno isecka-
nog Lista pluénjaka.(Pulmonaria officing-
Ias)xhstaicvetapodbela(i‘ussﬂagofazw

fara), Tzruéiti u 600 grama prokljudale
vruée vode, Ostaviti pokloPIjeno dva sata
jzvan Stednjaks, Procediii i zasladiti ba-
gremovim medom. Piti svaka dva sata po,
‘100 grama. Pitl 5 dana. ) ;

Uzefl po 2 supeme kafike sitno isec<
kanog lista i cveta razgona (Veronica ofd !
ficinalis} i lista bokvice (Plantago major).
Izrugiti u 600 grama prokljualog vruéeg
vina., Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
Stednjaka. Procedifi i zasladiti bagremo-
vim medom. Piti svaka dva sata po 100
grama, Piti 5 dana.

TVzeti po 2 supene kaike sitno isecka-
nog lista i cveta ofajnice (Marrubium vul-
gare), po 1 supenu kasiku sitno iseckanog
zovinog cveta (Sambucus nigre) i lista i
cvefa crnog sleza (Malva silvestris). Tzru~
&iti u 800 grama prokljutale vruée vode.
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 3ted-
njaka. Procediti i zasladiti bagremovim
medom. Piti svaka dva sata po 108 grama,
Piti § dana.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka-
nog lista i cveta kantariona (Hypericum
perforatumy), lista i cveta podbela (Tussi-
tago ferfara), lista i cvela ofajnice (Mar-
rubium ovulgare) I korena omana (Tnule
helenium), Yzruditl u 600 grama prokiju-
&alog vrubeg vima, ‘Ostaviti poklopljeno
dva sata izvan Stednjaka. Procediti 1 za-
sladit], bagremovim medom. Piti svaki sat
po 50 grama, Piti 5 dana,

Tzett po 1 supenu kafiku sitno isecka-
nog lista, cveta i kovena ljubiéice (Viola
odorata), lista i ¢veta isopa (Hyssopus of~
ficinalis), Yista 1 cveta hajdudice (Achillea
millefolium) i lista i eveta kidice (Brythra-
ea centaurium). Jzruiiti u 600 grama pro-
Eljufalog vrufeg vina. Ostaviii pokloplje-
no dva sata izvan Stednjaka. Procediti i
zasladii bagremovim medom. PiHl svaki
sat po 50 grama. Fiti § dana.

Uzeti po 1 supenu kagiku sitno izsecka.
nog lista i cveta repuinjade (Erygeron cu-
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nadensis), bagremovog cveta (Robinia pse-
wdeeacis), zovinog cveta (Sambucue nigra)
i lista i eveta razgona {Veronice ofificina-
lis}, Izruditi u 600 grama prokljudale vru-~
&e vode. Osfaviti poklopljeno dva sata iz~
van 3tednjaka. Procediti i zasladiti bagre~
movim medom. Piti u toku dana. Piii 5
dana. .

Uzeti po 1 supenu kafiku sifno isecka-
nog lista pluénjaka (Pulmonaria officina-
lis), Hista i cveta podbela (Tussilago ferfa~
re), lista i eveta dobritice {(Glechoma.he-
deracea) i Hsta bokvice (Plantege major).
Sve to izruliti u 600 grama prokljutalog
vruéeg vina. Ostaviti pokiopljeno dva sata
izvan 3tednjaka. Procediti i zasladiti ba-
gremovim medom. Piti svaki sat po 50
grama. Pitt § dana.

NAPOMENA: Koristiti #to veéi broj,
recepata po 5 dana, kako bi se bolest isce-
lila. Cajeve piti umereno vrude.

KASAL) SA SUKRVICASTIM
ISPLJUVYEOM

Uzeti po 1 supenu kastku sitno isec-
kanog Iista i cveta maj¥ine dwSlce (Thy-
mus serpullum), lista i cveta Jjubidice (Vi-
ola odorata), lista bokvice (Plantago major}
i 2 supene kasike sifno iseckanog lista bor«
(Pinus silvestris), Izruditi u 800 grama
prokljudale vruée vode, Ostaviti poklop-
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti
i zasladiti bagremovim medom. Piti svaki
sat po 50 grama. Piti 10 dana.

Uzeti pe 1 supenu kasiku iseckanog
cveta divizme (Verbesci flos), lista ko-
prive (Urtice dioica), lista i cveta razgona
{Veronice officinalis) i 2 supene kaSike
sitno iseckanog lista ramjenika (Betonica
officinalis). Izrufiti v 80¢ grama proklju~
falog vruéeg vina, Ostaviii poklopljeno
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i za-
sladitl medom:. Piti svakl sat po 50 grama.
Piti 6 dana,
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Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isecka~
nog lista i cveta dobridice (Glechoma he-
deracea), lista pluénjaka {Pulmoneric of-
ficinglis), lista i cveta repusnjale (Erige-
ron canadensis) i 2 supene kalike sitno
iseckanog lista koprive (Urtica dioica), Yz-
ruditi u 800 grama prokljutale vruée vo-
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izven
Stednjaka. Procediti i zasladiti bagremo-
vim medom. Piti po 50 grama svaki sat.
Piti 10 dana. -

. Uzeti po 2 supene kadike sitno isecka~
nog nadzemnog dela rusomale (Capsellz
burse pastoris), lista i cveta podbela (Tus-
silago farfara) { lista nane (Mentha pipe«
rite). Sve to izruditi u 1 litar prokljudale
vrude vode, ili vina. Ostaviti poklopljeno
dva sata fzvan $tednjaka. Procediti i piti
u toku dana zasladeno bagremovim me-
dom. Pitf 5 dana,

Uzeti po 1 supenu kaiku sitno isecka-
nog lista i cveta majéine dufice {Thymus
serpylium), lista i eveta podbela {Tussilago
farfara), cveta { lista razgona {Veronica
officinalis), Tzruditl u 600 grama proklju-
&ale vrude vdode. Ostaviti poklopljeno dva

sata jzyan Stednjaka. Procedili 1 zasladiti-

medom (bagremovim). Piti svaki sat po
50 grama. Pifi 5 dana:

Uzetl po 1 supénu kasiku sitno isecka-
nog zovinog cveta (Sambucus nigre), lista
bokvice (Plantago major) i cveta belog sle-
za (Althaea officinelis). Izruéiti u 600 gra-
ma prokljudale’ vruée vode. Ostaviti po-
klopljeno dva sata izvan $tednjaka. Pro-
cediti 1 zasladitl medom. Piti svald sat po
50 grama. Piti § dava.

Tzeki po 1 supenu kaSiku sitno isecka-
nog lista i cveta bosiljka (Ocimum busi-
licum}, korena i rizoma omana (Inula he-
lenium) i cveta rosulje (Drosera rofundin
folig), Izruditi u 600 grama prokljulale
vruée vode. Ostaviti poklopljeno dva sata
izvan Btednjaka, Proceditl i zasladiti ba-
gremovim medom. Pit{ svaki sat po 60
grama, Pitl 5 dana,



YUzett po 1 supenu kadiku sitno isecka-
nog cveta i lista divlje dan i noé (Viola ar-
vensis), eveta divije rute (Malve erborea),
lista i cveta podbela (Tussilago ferfora).
Izruditi u 600 grama prokljutale vruée
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
itednjaka. Procediti i zasladiti medom. Pi-
ti po 50 grama svaki sat. Piti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kadiku sitne isecka-
nog lista i cveta isopa (Hyssopus officina~
lis), lista i eveta ljubitice (Viola odorata) i

jista i cveta hajdulice {Achillea millefo- :

Hium). Izruditi u 600 grama prokljudale
vruée vode. Ostaviti poklopljeno dva sata
izvan Stednjaka. Procediti i zasladiti ba-
gremovim medom. Pifi po 50 grama sva-
ki sat. Piti 5 dana,

Jesti 20 dana uz dorutak, rudak i vede-
ru po nekoliko fednjeva belog luka (Al-
lium sativum).

NAPOMENA: Xoristitl 5to veéi broj
recepata po 5 dana. Cafeve piti umereno
mlake, ‘Jesti kaloriénu hranu, voée i piti
votne sokove,

ZA LAKSE ISKASLJAVANIE
GUSTE SLUZI (,SLAIM")

Uzeti po 1 supenu ka¥iku sitno isecka~
nog cveta i lista kidice (Eryihreea centou-
rium),. Hste bokvice (Plantege major) i
cveta i lista hajdudice (Achillea millefo-
lium). Izxuditi u 600 grama prokljudale
vruée vode. Ostavitl poklopljeno dva sata
izvan $tednjaka. Procediti i zasladeno ba-
gremovim medom piti po 200 grama pre
dorutka, Tudka i velere. Piti 5 dana,

Tzeti po 1 supenu KaSiku sitno isec-
kanog zovinog cvela (Sumbucus nigra),
eveta divizme (Verbasci flos) i 2 supene
kakike sitno iseckanog lista i eveta razgo-
na (Veronica officinglis). Izrutiti u 600
grama prokljudale vruée vode. Ostaviti
poklopljepo dva sata izvan Flednjaka,

Procediti i zasladiti bagremovim medom.
Piti po 200 grama pre dorutka, rudka i
vedere. Piti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isec-
kanog lista i cveta hajdutice (Achillea
millefolium), lista i cveta podbela (Tussi-
lago ferfara) i 2 supene kadike sitno isec-
kanog lista i cveta ofajnice (Marrubium
vulgare). Izruditi u 600 grama prokljuca-
log vruéeg vina. Ostaviti pokloplieno dva
sata izvan $tednjaka. Procediti i zasladiti
bagemovim medom. Piti svaki sat pe 50
grama. Piti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isec-
Ekanog zovinog cveta {Sambucus nigra), li-
sta i cveta ljubidice (Viola odorata) i 2 su-
pene kaSike sitno iseckanog cveta i lista
majiine dufice (Thymus serpyllum). Iz-
ruditi u 600 grama prokljutale vruée vo-
de. Osfaviti poklopljeno dva sata izvan
Stednjaka. Procediti i pitl po 200 grama
pre dorutka, rutka i vedere. Piti § dana,

Uzetl po 1 supenu ka¥tku sitno isecka-
nog lista bora (Pinus silvestrig), lista plué-
njaka (Pulmonaria officinalis) i 2 supene
kaZike sitno iseckanog lista i cveta borada
{Borago officinalis).. Izxruliti u 600 grama
prokijutalog vruleg vinh. Ostaviti pok~
lopljeno dva sata izvan Hednjaka. Pro-
cediti i zasladiti bagremovim medom. Pi-
1i sveki sat po §0 grama, Piti 5 dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5
dana kako bi potpuno iStezla gusta stuz.

BRONHIJALNA ASTMA, (SIPNJA,
ZADUV) NA NERVNOJX BAZY

Uzett po 1 supenu kadiku sitho isecka-
nog lista nane (Menthe piperite), Lista i
eveta podbela (Tusstlage farfara) i lsta i
eveta hajdudice (Achilles millefolium),
Sve fo izruditi u 600 grama prokijutale
vruée vode. Ostaviti: poklopljeno dva sata

izvan Mednjaka, Procediti i zasladiti ba-

208




gremovim medom. Piti po 200 grama pre

‘dorutka, rutka i vedere samo onda kad

nastupi napad. Piti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka-
nog cveta zove {Sambucus wnigra), lista
bokvice (Plantago major), lista matiénjaka
(Melissa oficinalis) i lista rute (Ruts gra-
veolens). Sve to izruditi u 600 grama pro-
Iljutale vruée vode. Ostaviti poklopljeno
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i pi-
i zasladeno bagremovim medom po 200
grama pre dorutka, rutka i vedere samo
onda kad nastupi napad. Piti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kasSiku sitno isecka-
nog cveta bagrema (Robinie pseudacacia),
rizoma odoljena (Valeriana officinalis),
cveta hoZura (Paeonia officinalis) i lista i
cveta dobridice (Glechoma hederacea). Sve
to izrufiti u 600 grama prokljudale vruce
vode. -Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
itednjaka, Procediti i zasladiti bagremo-
vim medom. Piti po 200 grama tri puta
dnevno pre jela samo onda kad nastupi
napad, Piti 5 dana.

Ugzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka-
nog lsta pluénjaka (Pulmonaria officina-
lis), lista i cveta vidov¥ice {(Anagallis ar-
vensie), lista imele (Viscum atbum} sa kru-
Eke ili topole i lista i c¢veta podbela (Tus-
silaga farfara). Sve to izruditi u 600 grama
prokljugalog vruéeg vina. Ostaviti poklop-
ljeno dva sata izvan $tednjaka. Procediti
i zasladiti bagremovim medom, Piti po 50
grama svaki sat samo kad nastupe napadi.
Piti § dara.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec-
kanog lista 3alfije (Salvia officinalis), lista
ranjenika (Betonica officinalis), pelenovog
lista (Artemisia abzinthium) i cveta kami~
lice (Matricaria chamomilla). Sve to iz-
ruditi u 600 grama prokljucale vrube vo~
de. Ostaviti poklopl]eno dva sata jzvan
Eted:nja,ka. Procediti i zasladiti bagremo-
vim medom. Piti po 200 grama pre jela,
tri puta dnevno
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Uzeti po 1 supenn kadiku sitno isecka-
nog lista koprive (Urtica dioica), lista ku~
pine (Rubus fruticosus}, lista bokvice

(Plantago major) i lista i cveta hajdptice

{Achillea millefolium). Sve to izruditi u
600 prama prokljudale vruée vode. Osta-
viti poklopljeno dva sata izvan 3tednjaka.
Procediti i zasladiti bagremovim medom.
Piti po 200 grama pre dorutka, rudka i
vedere.

Uzeti po ! supenu kasiku sitno isecka-
nog lista i cveta podbela (Tussilego farfa-
ra), lista divlje nane (Menthe piperita),
lista i eveta podubice (Teucrium chamaed-
rys) 1 eveta zove (Sembucus nigra). Sve to
izruditt u 600 grama prokljutale vrue
vode, Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
$tednjaka. Procediti i piti po 200 grama
tri puia dnevno pre jela.

NAPOMENA: Koristiti Sto veéi broj
recepata po 5 dana.

BRONHIJALNA ASTMA (SIPNJA,
ZADUV) BEZ SLUZI —
LAKSI OBLIK

Uzeti po 1 supenu kaXiku sitno isecka-
nog cveta zove (Sambucus nigra), cveta i
lista podbela (Tussilago farfara), lista i
cveta majine dulice (Thymus serpyllum)
i lista pluénjaka (Pulmonarie officinalis).
Sve to izruditi u 600 grama prokljudale
vrute vode. Ostaviti poklopljeno dvy sata
izvan 3tednjaka. Procediti i zasladiti ba-~
gremovim medom., Piti svaki sat po 50
grama. Piti 5 dana.

Uzeti*pe 1 supenu kafiku sitno isec-
kanog lista bokvice {Plantago magor), lista
i cveta timijana (Thymus vulgaris) i lista
pluénjaka (Pulmonaria officinalis). Sve ovo
izruditi u 600 grama prokljudale vruée
vode. Ostaviti pklopljeno dva sata izvan
Stednjaka. Procediti i zasladiti bagremo-
vim medom. Piti kad god se za to uka.ie
potreba. Piti § dana. -




" Uzetl po 1 supenu kaSiku sitno isec.

kanog cveta crnog sleza (Malva silvesiris),
rizoma jaglike (Primula ofﬁcmdlw}, cveta '

Zove (Sombucus nigre} i lista pluénjaka
{Pulmonaria officinalis). SVe to izrudit u
600 grama prokljudalog vruéeg vina. Osta-
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka,
Procediti i zasladiti bagremovim medom.
Piti svaki sat po 50 gramm, Piti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku -sitno .isec-
kanog lista i cvets majorame {Majorana
hortensis), cveta bagrema (Robinia pse-
udacacie} i cveta divizme (Verbasei flos).
Sve to izruditi u 600 grama prokljutale
vruée vode, Ostaviti poklopljeno. dva sata
izvan 3tednjaka. Procediti i zasladiti ba-
gremovim medom. Piti po 100 grama pre
dorutka, rutka i vedere i po 100 grama
posle dorugka, rutka i ve¥exe. Piti 5 dana.

Uzeff po 1 supenu kaSiku sitno isec.
kdnog cveta i lista podbela (Tussilago far-
fara), lista pluénjaka (Pulmonaria officina~
Us) i cveta i lista dobritice (Glechoma he-
derecea), Sve to jzruditli uw 600 grama
prokljutale vrufe vode. Ostaviti poklop-
ljeno dva sata izvan. 3tednjaka. Procediti
i zasladifi bagremovim medom. Piti po
100 grama pre dorucka, rutka i vedere 1
tri sata nakon dorufka, rudka i vedere.
Pitl 6 dana.

Uzeti 1 supenu kafiku siino isecka-
nih borovih iglica {Pinus stlvestris) 1 2 su-
pene kaSike sitno iséckanog. eveta i lista
hajdusice (Achilles millefolium). Sve ia
Jzruditi u 600 grama prokljutale vrude vo-
de, Ostaviti pokiopljeno dva sata izvan
$tednjaka, Procediti i zasladeno medom pi-
tipozoogmmapredoméka,mﬂmive-
Zere. Piti 6 dana,

Uzeti 1 supenu kadilu sitno iseckanog
ploda ervenog Zipka {Rose caning} i 2 su-
pene kafike iseckanog lista i cveta podu-
bice {Teucrium chamaedrys). Sve to iz«
ruditi 1 800 grama prokljutale vruée vou
de, Ostavitl poklopljeno dva sata izvan

Stednjaka. Procediti i piti pre jela po 200
grama. Piti 5 dana.

Uzeti 1 supenu kasiku siino iseckanog
eveta zove {Sembucus nigra} i 2 supene
katike sitno isetkanog cvets i lista kifice
{Erythraca centaurium). Sve o izrufid u
800 grama prokljudale vrute vode, Osta-

- viti poklopljeno dva sata izvan Xtednjaka.

Procediti 1 piti zasladeno medom svaki sat
po 50 grama, Piti § dena.

Uzeti 1 supenu kadiku sitno iseckanog
lista i eveta kentariona (Hypericum per-
foratum) i 2 supene ka¥ike sitno isecka-
pog lista gorke deteline (Menyanthes tri=
joliata). Sve to izrudit u 600 grama pro-

"kHutale vrude vode, Ostaviti poklopljeno

dva sata izvan 3¥tednjaka. Procediti i piti
zasladeno medom svakog sata po 50 gra-
ma. Piti § dana.

Uzeti po 2 supene kadike sitno isecka-
nog lista i eveta ki¢ice (Erythraea centa-
urium) i lista i cveta bosiljka {Ocimum
basilicum), Izruditi u 600 grama proklju-
tale vruée vode. Ostavitl poklopljeno dva
sata izvan Stednjaka. Procediti i zasladiti
medom, Piti u toku dana.

NAPOMENA: Koristiti $0 veéi broj
Tecepata po § dana. Ova bolest se ledi u
2 kure 8a po § recepata. Pauza izmedu
prve i druge kure lefenja treba da bude
10 dana. Cajeve piti samo- od novembra
do kraja meseca aprila. U tom periodu
vazduh obiluje vlagom i zato se treba tada
letiti,

BRONHIJALNA ASTMA (SIPNJA,
ZADUYV) SA SLUZX (,SLATMOMY)
— LAKSI OBLIK

PRVA KURA LECENJA:

Uzeti po 2 supene kalike sitno. isecka-
nog cveta i lista hajdudice (Achillea mille-
folium), lista nane (Mentha piperita) 1 lista
i cveta podbela (Tussilago farfara). Sve to
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rzruditi u 600 grama prokljudalog vruteg
vina. Ostaviti pokiopijeno dva sata izvan
§tednjaka. Procediti i piti zasladeno ba-
gremovim medom svaki sat po 50 grama.
Piti 5 dana:

Uzeti po 1 supenu kadiku siino isecka-
nog cveta bagrema {(Robinia pseudecacia},
lista pluénjaka (Pulmonaria officinalis) i
cveta boZura (Paeoria officinalis). Sve to
izruditi u 600 grama proktjudate vruée vo-
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
Stednjaka. Procediti i piti po 200 grama
pre dorudka, rucka, i vedere. Piti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec-
kanog lista ruzmarina {Rosmerinuz offici-
nalis), lista bokvice (Plantago major) i cve-
ta, lista i korena ljubitice (Viole odore-
ta). Sve to zruditi u 600 grama prokiju-
¢ale vrute vode. Ostaviti poklopljeno dva
sata izvan Stednjaka. Procediti i piti po
200 grama pre dorudka, rutka i vetere.
Piti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kafiku sitno isecka-
nog cveta zove (Sembucus nigra), korena
i eveta ljubidice {Viola odorata), eveta i
lista podbela (Tussilago farfare) i cveta i
Ilista vidovdice {Anagallis arvensis). Sve to
izruditi u 600 grama prokljudalog vrudeg
vina. Ostaviti poklopljeno dva sata. Pro-
cediti i.piti zasladeno bagremeovim medom
svaki sat po 50 grama. Piti § dana.

Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isecka-
nog liste i eveta podbela (Tussilago farfa-
ra), lista bokvice {Plantago mejor), lista
pluénjaka (Pulmonaria officinatis) i lista
cveta hajdudice (Achillea millefolium).
Sve to izruditi u 800 grama prokljudale
vruée vode, Ostaviti poklopljeno dva sata
izvan $tednjeka, Procediti i piti zaslade-
no bagremovim medom po 200 grama pre
dorudka, rutka i vedere. Piti 5 dana.

DRUGA KURA LECENJA:

Uzeti po 1 supenu kafiku sitno isecs
kanog cveia i lista podbela (Tussilago far-
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fara), lista nane {Menthe piperita), liste
pluénjaka (Pulmonaria officinalis) i lista
rute (Ruta graveolens). Sve to izrufiti u
600 grama prokljutale vruge vode. Osta-
viti poltlopljeno dva sata izvan 3tednjaka.

- Procediti i zasladiti bagremovim medom.

Piti samo kad nastupe napadi, svaki sat
po 50 grama. Piti § dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec-
kanog lista bokvice (Plantago major), cve-
ta zove (Sambucus nigra}, lista i cveta
razgona (Veronica officiralis) i korena
omana (imula helenium). Sve to izruditi
u 600 grama prokijuale vruée vode. Os-
taviti poklopljeno dva sata izvan Stednja-
ka. Procediti i zasladiti bagremovim me-
dom. Piti samo kad nastupe napadi, svaki
sat po 50 grama. Piti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isec-
kanog lista i cveta repuinjade (Erigeron
canadensis), lista mati®njaka (Melissa of-
ficionalis}, lista i@ cveta ljubitice (Vio~
la odorata) i lista i cveta vidovéice
{Anagallis arvensis). Sve to izruditi u 600
grama prokljuale vrute vode. Ostaviti
poldopljeno dva sata jzvan Stednjaka. Pro-
cediti { piti samo kad nastupe napadi po
50 grama svaki sat. Piti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kaiku sitno isecka-
nog lista, cveta ili ploda lobelije (Lobelia
inflata), rizoma odoljepa (Valeriane offici-
nalis), lista i cveta podbela {Pussilago far-
fara) i lista rute {Ruta graveolens). Sve
to izruéiti {1 800 grama prokljudale vrude
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
Stednjaka. Procediti i piti samo kad na-
stupe napadi po 50 grama svaki sat. Qvaj
¢aj se moZe zasladiti bagremovim medom.
Piti § dana.

Uzeti po 1 supenu kadiku sitho isecka-
nog cveta Zutog narcisa {Nareissus pseu-
donarcissus), lista bokvice (Plantago ma-
jor) i korena omana (Inuia helenium). Sve
to izruditi u §00 grama prokljudale vruée
vode, Ostaviti poklopljeno dva sata tzvan



3tednjaka. Procediti i zasladiti bagremo-
vim medom. Piti u toku dana. Piti § dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5

dana, od oktobra do kraja meseca aprila..

Prva i druga kura le¢enja sastoji se od 5
recepata. Pauza izmedu prve i druge kure
letenja treba da bude 10 dana.

BRONHIJALNA ASTMA (SIPNJA,
ZADUYV) SA OBILNOM SLUZE

Astma je veoma teFka bolest sa napa-

dima koji se javijaju ¢ danju i nodu. Ast-
ma je alergijska bolest i dolazi posie obo-
ljenja bronhija, srca i nervoze. NajteZi
napedi estme su za vreme viainik, vetro-
vitih ili maglovitih dana. PraSing isto ta-
ko smeta.

Kad nastupi nepad, bolesnik tedko di-
de, gudi se, traZi vazduh, usne s mu mo-
dre, znoji se i osefa bolove u grudima.

Cim nastupi naped t¥eba otvoriti pro-
zor, dati bolesniku svakik pole sata Jo-
ljice crne kafe i staviti mu noge do kolena
u toplu vodu. Leti se u X, Xi, XiI, I, I
i III mesecu, tj. od oktobra do kraja mje-
seca marta.

PRVA KURA LECENJA:

Uzeti po 1 supenu kafiku sitno isec-
kanog lista i cveia podbela (Tussilago far-
fara}, lista nane (Mentha piperita) i lista
pluénjaka (Pulmonaria officinalis). Sve to
izruditi u 600 grama prokljutale vruée vo-
de, Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
itednjaka. Procediti i piti zasladeno ba-
gremovim medom po 100 grama pre i po-
sle jela. Piti 10 dana.

Uzett po 1 supenu kadiku sitno isee-
kanog rizoma pirevine (Triticum repens),
cveta i lista vidovéice (Anaggallis arven-
sis) 1 lista i cveta isopa {Hyssopus offici-
ralis). Sve to izruéditi u 600 grama pro-
kljudale vruée vode, Ostaviti peklopljeno
dva sala izvan Stednjaka., Procediti i piii
po 200 grama pre doruéka, rudka i vedere.

U svaku &asu izruéiti po kafenu ka$idicu
cvetnog ili polenovog praha. Dnevna upo-
treba ovog praha je 20 grama. Nalazimo
ga na kukuruznoj resi pri sazrevanju. Pi-
ti 5 dena. J;'

Jesti uz doruéak, rudak i veferu sitno
istrugane crne rotkve (Raphanus sativusj.
Rotkva mora biti zadinjena sitno isecka-
nim lis¢em persuna (Petroselinum sati-
vum), zejtinom i sa veoma malo soli. Sok
od rotke treba popiti pre dorugka, rutka
i velere. Za svaki obrok treba praviti
sveZu salatu. Jesti svaki drugi dan. Koris-
titi 20 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec-
kanog cveta divizme (Verbasci flos), li-
sta i cveta podbela {Tussilage ferfara} i
cveta lavandule (Lavandula officinelis).
Sve to izrugiti u 600 grama prokljudale
vrute vode, Ostaviti poklopljeno dva sata
izvan &stednjaka. Procediti i piti po 200
grama pre dorutka, ruéka i vedere. U sva-
ku &asu izruditi po kafenu kaditicu pole-
novog praha, Dnevna upotreba ovog praha
je 20 grama. Piti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec-
kanog tista i cveta vidovdice (Anagellis ar-
vensis), lista i cveta podbela (Tussilago
farfara) 1 zrelih plodova kieke (Juniperus
communis) tjubitastoplave boje sa Kleke
starije od dve godine, Sve to izrugiti u 600
grama prokljudalog vruéeg vina. Ostaviti
poklopljeno dva sata izvan $tednjaka. Pro-
cediti i zasladati bagremovim medom. Pi-
ti svaki sat po 50 grama. Piti 10 dana.

Tzeti po 1 supenu’ kaSiku sitno isec-
kanog cveta i lista dobridice (Glechoma
hederacea), lista i cveta zlatnice {Solidago
virga aurea) i lista i cveta podbela (Tussi-
lago farfara). Sve to izruditi u 600 grama
prokljutale vrute vode. Ostaviti pokloplje-
ne dva sata izvan tednjaka. Procediti i
piti svaki sat po 50 grama. Piti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec-
kanog HNsta i eveta hajdutice (Achillea mil-
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tefolrum), lista i cveta isopa (Hyssopus of-
ficinalis) i cveta i lista vidovéice (Ana-
gellis arvensis}, Sve to izrutiti u 600 gra-
ma prokljudalog vruteg vina. Ostaviti po-
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro-
cediti’ { zasladiti bagremovim medom. Piti
svaki sat po 50 grama. Piti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kafiku sitno isecka-
nog lista i cveta olajnice (Marrubium
vulgare), cveta Zutog narcisa (Nercissus
pseudonarcissus) i cveta boZura {Paeonia
officinalis}, Sve to izruciti u 600 gr
prekljudale vruée vode. Ostaviti poklop-
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti
i zasladiti bagremovim medom. Piti po 50
grama svaki sat. Piti 5 dana.

DRUGA KURA LECENJA:

Spremiti 6 bundeva (Cucurbite pepo)
sa belom korom. Uzeti jedmu i nozem na-
praviti otvor veli¢ine 3ake. Uzeti supenu
kasiku i provuédi je kroz taj otvor i istru-
gati seme iz nje. Sve to §to smo nastrugali
izbaciti i proveriti rukom ‘da li smo bun-
devu iznutra dobro otistili. Nakon toga u
bundevu ubaciti 1 kilogram meda ili 3e-
tera, 2 supene kastke lista i cveta plué-
njaka {Pulmeneria officinalis} i po 1 supe-
nu kadiku sitno zdrobljenog lista bokvice
{Plentego major), lista i cveta podbela
(Tussilago farfara), cveta bagrema (Robi-
nia pseudacacia), cveta divizme (Verbesct
flos), lista i cveta hajduice {Achillee mil-
lefolium) 1 lista i cveta kantariona (Hy-
pericum perforatum). Zatvoriti bundevu
izrezanim poklopeem i izlepiti okolo otvor
{ivice) lepljivim papirom. Bundevu stavi-
ti na tri do &etirl lopte od izguZvanih no-
vina i svaki dan je postepeno okretati u
krug tako da za 10 dana bude na svom
starormn mestu. Bundeva se otvara desetog
dana i iz nje se pre dorudka, rudka i ve-
dere uzima po jedna do dve supene kasike
soka. Svaki peti dan, nakon prethodnog
stavljanja bundeve, ponoviti postupak sa
drugom bundevom. To znadi pripremati
bundeve 1, 5, 10, 15, 20, 25. i 30. dana.
Sveka bundeva treba da probavi 10 dana,
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a koristi se samo 5 dana. Lanac letenja ne
sme se prekida.i.

Iza svakog obroka piti éa] od Sipaka,
po 200 grama: Uzeti 3 supene kasike zdro-
bljenih crvenih Sipaka (Rosa canina) i iz-
ruditi u § del prokljudale vruée vode. Os-
taviti pokioplieno izvan itednjaka 90 mi-
nuta. Procediti i zasladiti medom po Ze-
1ji. Piti po 2 del posIe dorucka, rucka i
vedere.

" Pre dorucka, rudka i velere piti po 2
dcl slededeg &aja:

. Uzeti po 1 supenu kagiku sitno isec-
kanog cveta divizme (Verbasci flos), lista
i cveta isopa (Hyssopus officinalis) i 2 su-
pene kasike sitno iseckanog lista i cveta:
podbela (Tussilago farfera). Izruiti w 600
grama prokljufale vruée vode, Ostaviti
poklopljeno dva sata izvan $tednjaka. Pro-
cediti { zasladiti bagremovim medom.

NAPOMENA: Ova bolest se ledi u 2
kure. Prva kura sadrii 8 recepata i traje
50 dana. Druga kura ima 1 recept i traje
30 dana. Cajeve piti umereno miake.

BRONHIJALNA ASTMA (SIPNJA,
ZADUYV) SA NAPADOM

Astme je veoma tedka bolest & obiéno
ge javlja posle dua-tri uzestopne preleZa-
nih bronhitisa. Ledi se u oktobru, novem-
bru, decembru, januaruy, februeru, martu
i aprilu. Ledenje traje 60 dana. Odlikufe
se gréevitim nepadima pri disenju. Od-
maeh otvoriti prozor i mahanjem novina,
lepezom ili nekakvim tankim kartonom
hladitt bolesnika, staviti mu noge u vruéu
vodu do kolena. Dati mu sledeée fajeve
da se ledi;

PRVA KURA LECENJA:

Uzeti po 1 supenu kafiku sitno zdrob-
{jenog lista i cveta pluénjaka {Pulmonaria
officinalis), lista bokvice (Plantago major),
cveta divizme (Verbasei flos), cveta ba-
grema (Robinia pseudacacia), zovinog cve-




ta (Sembucus nigra) 1 2 supene kadike er-
venog $ipka (Rosa canina). Sve ovo izru-
&iti u 1.200 grama prokljutale vruée vode.
Qstaviti poklopljeno izvan Stednjaka 90
rainuta. Procediti i piti po 200 grama pre
i posle dorudka, rutka i vedere,

Posle popijenog &aja pre dorutka, rué-
ka i vedere progutati po 1 supenu kasiku
ove smefe: *

Uzeti 3 1. bagremovog meda, 0,3 kg
pefene samlevene kafe, 200 grama osuSe-
.nog i samlevenog ploda divlje ruze-Sipka
‘(Rosa caning). Sve ove dobro izmeSati i
drzati posudu poklopljenu u kuhinji i je-
sti po 1 supenu kadiku pre jela. Uz doru-
dak, rudak i vetern pojesti po 1/3 pomo-
randZe (Citrus auratium) sa korom, me-
som, sokom i semenkama. Pre upotrebe
pomorandie oprati vrutom vodom, jer se
prskaju raznim hemikalijama kako bi se
marnje isparavale i’ duze trajale. Posle po-
jedenog dela pomoradZe, takode uz doru-
Cak, ruak i veferu, jesti salatu od crne
rotkve (Raphanus sativus). Ova salata se
sprema pet minuta pre obroka. Koristi se
svaki tredi dan. Spravija se ovako: uzeti
jednu obitnu crnu rotku, oljuititi keru i
rotkvu_ nastrugati na rende (trenici), veo-
ma malo posoliti i poklopiti je drugim ta-
njirom. Protresti je 5 minuta dok se ne
»0znoji“. Zatim izru&iti jednu supenu ka-
Siku zejtina i po 1 kafenu kasidicu dobro

opranog i sitno iseckanog perfunovog lista

{Petroselinum sativum), lista celera (Api-
um graveolens) i samlevenih leSnika (Co-
rylus avellana).

Svaki treéi dan posle rutka i vedere
pojestl po jedno parte pedene bundeve —
samo koja ima belu koru {Cucurbita pepo)
ili po dva parteta pite ,bundevare“.

Nakon ovakve kure ledenja od 60 dana
bolest treba potpuno da iitezne,

DRUGA KURA LECENJA:

Uzeti po 100 grama sitno iseckanog
korena hrena (Cochlearia armoratia), crne
rotkve (Raphanus sativus} i izruditi w 2
kg bagremovog meda. Sve to zatvoriti u

4 Zekovito bitje

teglu i drZati u toploj sobi 10 dana, 2a
to vreme preme3ati nekoliko puta dnevno.
Nakon toga keristiti po 1 supenu kasiku
pre dorufka i velere. Ovako raditi 55
dana. Za ovo vreme koristiti sledetée re-~
cepte: ' _
iti svaki sat po 50 grama rasola od
kiselog kupusa (Brassica oleraceg). Piti §
dana. '

Uzeti po 1 supenu kafiku sitno isec-
kanog lista pluénjaka {Pulmonaria offici-
nalis), zrelih ervenih Sipaka (Rosa canina),

‘lista i cveta repuinjate (Erigeron cana-

densis) i lista rute (Ruta glaveolens). Sve to
izruditi u 600 grama prokljulale vruée
vode, Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
3tednjaka. Procediti i zasladiti bagremo-
vim medom. Piti po 50 grama svaki sat,
samo u sludaju napada. Piti 10 dana.

Uzeti 2 supene kadike sitno iseckanog
lista i cveta divljega kupusa (Diplotaxis
tenuifolia} i 8 supenih kadika sitno izren-
disanog korena hrena (Cochlearic armo-
ratia). Sve to izruditi u 1 ltar prokljuca-
log vruceg belog vina. Ostaviti pokloplje-
no dva sata izvan 3tednjaka. Procediti i
zasladiti bagremovim medom. Piti po $0
grama svaki sat, Piti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka-
nog lista i cveta hajdulice (Achillea mil-
lefolium), lista i cveta podbela (Tussilago
farfara), lista nane (Mentha piperita} i
lista i cveta kantariona (Hypericum per-
foratum}. Sve o izruéiti u 600 grama pro-

- kljuale vruée vode. Ostaviti poklopljeno

dva sata izvan 3tednjaka. Procediti i za-
sladiti bagremovim medom. Piti svaki sat
po 50 grama, samo kad nastupi napad. Pi-
ti 5 dapa,

Uzeti 4 supene kaiike sitno izrendisane
erne rotkve (Rephanus sativus), 5 supenih
kasika sitno iseckanog korena hrena (Co-
chlearig armoratia) i izruéiti u 1 litar pro-
kljualog vrudeg vina. Ostaviti pokloplje-
no dva sata izvan ¥tednjaka. Procediti i
zasladiti bagremovim medom. Piti po 50
grama svaki sat. Piti 2 dana.
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Uzeti po 1 supenu Kafiku sitno isecka-
nog cveta divizme (Verbasci flos), lista i
cveta dobridice {Glechoma hederacea), zo-

vinog cveta (Sambucus nigre} i cveta i li~

sta podbela (Tussilago farfara). Sve to iz-
rugiti u 800 grama prokljudale vruée vo-
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
Stednjaka, Procediii i zasladiti bagremo-
vim medom. Piti po 50 grama svaki sat.
Piti 10 dana,

Uzeti po 1 supenu kadiku sltne isec-
kanog lista i cveta Lubitice (Voila odora-
ta), lista i cveta belog sleza (Altheea offi-
cinalis), zovinog cveta {Sambucus nigra}
i lista i cveta ofajnice (Marrubium vul-
gare). Izru&itl u 600 grama prokijudalog
-vruéeg belog vina. Ostaviti poklepljenc
dva sata izvan 3tednjaka. Procediti i za-
sladiti bagremovim medom, Pitt svaki sat
Po 50 grama, Piti 3 dana.

Uzett 3 supene kadike sitno iseckanog

‘korena lincure (Gentiane iutea) i 1 supenu
kadiku sitno iseckanog korena koprive (Ur~

tica dicica). Tzruditl u 600 grama proklju-
gale vrude vode. Ostaviti poklopljeno 4 sa-
ta izven 3tednjaka. Procediti i zasladit
bagremovim medom. Piti svaki sat po 50O
grama, Piti § dana,

Uzeti po 1 supenu kadiku gitno isec-
kanog lista i cveta podbela {Tussilago far-
fara}), lista bokvice {Plantage major}, zo-
vinog cveta {Sambucus nigra), bagreme-
vog cveta (Robinia pseudacacig), koprivi-
nog lista (Urtice dioice) i cveta i lista haj~
dutice {Ackilled millefoium), Izrudii u
1 litar prokijuale vruée vode. Ostaviti
poklopljeno dva sata izvan 3tednjaka, Pro-
cediti i zasladeno medom piti po 50 gra-
ma svaki sat, a po 100.grama posle do-
rudka, rudka i vefere. Fiti 10 dana:

NAPOMENA: Ova bolest led] se u dve
kure. Prva se Kura sastoji od 1 recepta i
traje 80 dana, Druga kura ima 10 recepa-
ta i traje 55 dama. Cajeve pitt umeréno
mlake, Jesti voée i piti volpe sokove,



PLUCA (PULMONES) 1 PLUCNA
MARAMICA (PLEURA)

bl o

Plu¢a su glavni organi za disanje, u kojima se venska krv pretvara u
arterijsku. Postoje dva pluéa ili pluéna krila, desno i levo. Nalaze se
u grudnoj duplji. Izmedu oba pluéa, u srednjem delu grudne duplie,
nalaze se: srce u sranoj kesi, dusnik i dusnice, jednjak, veliki krvni su-
dovi, limfne Zlezde i limfni sudovi, Zivei. Ukupna tezina oba pluéa iznosi
1.200—1.300 g. Desno pluce je malo veée i teZe od levog. Svako plute
obavijeno je naroditom opnom, pluénom maramicom, Koja omoguéuje i~
renje i skupljanje plu¢a bez trenja prilikom disanja,

Pluéa se sastoje iz velikih delova reZnjeva. Desno plude ima tri reZnja,
a levo dva. Cornji deo pluéa je uZi, naziva se vrh pluéa, i strdi u vrat
iznad kljutne kosti. Spoljainja sirana pluéa je ispupfena i odgovara re-
brima koja ostavljaju otiske na pludima. Unutrainja strana odgovara
pomenutim organima u srednjem delu grudne duplje. Priblifno na sredini
ove strane pluéa nalazi se udubljenje, zvano hilus pluéa, kroz koje pro«
laze du$nice, krvni sudovi i Zivei. Oko ovik elemenata, uz hilus, nalazi se
nekoliko liminih %lezda {¢voriéa) koje se u sludaju uveéanja vide na rend-
genskom snimku. Donja strana ili baza pluéa je izdubljena i naleZe na
dijafragmu ii prefagu, zasvodeni pljosnati misi¢ koji odvaja grudnu od
trbusne duplje.

Sastav pluéa, tj. njegova gradnja mo¥e se videtf pomotu mikruskopa,
Disajne cevi, zvane dusnice, koje se vide golim okom, prodiru kroz hilus
u pluéa i postupno se dele na sitnije grane i grandice, Najsitnije grantice
nazivaju se bronhioli. Na njima se nalaze vrlo sitna mehurasta prodirenja
zvana pluéni mehuriéi ili alveole, kojih ima oko dva miliona u oba pluca.
Svaki pluéni mehuri¢ opkoljava, kao kakva kotarics, gusta mveZa krvnih
kapilara. Izmedu njih vrdi se razmena gasova: iz krvi u kapilarima pre-
lazt ugljendioksid u mehurié, a iz mehuriéa prelazi kiseonik u krvne ka-
pilare. Ova pojava predstavija suStinu funkcije disanja.

Svako plude obavija glatka i sjajna opna zvana pluéna maramleca (pleura}.
Pluéna maramica ima dva lista koja prelaze jedan u drugi Tanji list
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pokriva povrinu pluéa; osim hiluse, { naziva se pluénim listom, Ovaj list
kod hilusa prelazi u deblji list koji pokriva zidove grudne duplje i naziva
se zidnim listom. Izmedu oba lista nalazi se pukotinsgst prostor bez vaz-
duhba, a ispunjen je vrlo malom kolid¢inom vodnjikave tefnosti. Pluéna
maramiea stuZi da ukloni trenje koje bi nastalo izmedu pluéa i zidova
grudne duplje 2a vreme -Sirenja i skupljanja pluéa prilikom disanja.

Da bi se vazduh iz atmosfere uneo u pluéa i izbhacio iz njih, vr3é se
disajni pokreti koji se u obifnom govoru nazivaju disanje, Svaki disajni-
pokret sastoji se iz udisanja i jzdisanja. Udisanje se omoguéuje tako Sto
se podignu rebra i grudna kost radom odredenth miSiéa, a dijafragma se
spusti, te se grudna duplja profiri v svim praveima. Pri tome se proZire
i pluéa i napupe vazduhom. Posle udisanja nastupi izdisanje. Tom prili~
kom deave se obrnuto: rebra i grudna kost se spuste radom odredenih
mifiéa, te se grudna duplja sSmanji. Pluéa se stisnu i isteraju vazduh iz
sebe. Ovim disajnim pokretima upravlja veoma sloZen sistem pod ko-
mandom odgovarajuéih centara u mozgu. Normalan broj disajnih pokreta
kod odrastih osoba iznosi 1620 u minutu, s tim #o je taj broj u olviru
iznetih vrednosti veé&i kod ‘mladih osoba. U sluaju potrebe vréi.se ves-
tadko disanje na natin kako je opisano u raznim meétodama..

Svrha difinja je'da se nafem organizmu pribavi preko potreban Idseonik
i da se izbaci nepofreban ugljendicksid. Kiseonik je neopheodan za vrld
sloZene procese razlaganja materija na prostije sastojke radi njihovog
kori¥éenja u podesnom obliku. U toku tih procesa nastaje ugljendioksid
koji se odstranjuje iz. organizma preko organa za disanje, kao nepotreban
nalem organizmu,

Organi ze disanje mogu da obole i {ada se mora sprovesti odgovarajuée
‘Jefenje. Tako, na primer, u vellkom delu pluéa mo¥e da se javi zapaljenje,
pri kome se u mehuriéima umestc vazduha nagomilaju materije nastale
usled zapaljenja, &ija je posledica ispadanje funkcije tog dela pluéa. To
se zove pneumonija.’ Isto tako, zapaljenjem mogu da budu zahvafene
neke disajne cevdice.i mehuridi, $to se naziva bronhopneurnonija. MoZe
da se zapalt 1 pluéna maramica, sa izlivom ili bez njega, pozmato pod
nazivom pleuritis, Dalje, nogu da se suze disajne cevi u pluéima, 3to ima
za posledien ofefano disanje, a nazivg se sipnja (astma). Najzad, w plu~
¢ima moZe da se sivori tuberkuloza il rak, itd. Svaku bolest pluéa ireba
shvatitl ozbiljno, a ledenjem je treba otklonit.

PLUCA:

PROSIRENJE (EMFIZEM)

Ako se byonhijalni katar ne ledi, do~
lazi &esto do profirenja plufe. Ovim kata-
rom zadriave se stuz u plufima, kaflje se
i na taj nafin profiruje pluéno mehurasto
tikivo. Pluéa se ne provetravefu jer u nfl-
ma ostaje stari vazduh i tefe se dife.
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Uzeti 2 supene ka¥ike sitnd iseckanog
lista pluénjaka (Pulmonaria oﬂwimhsj i
1 supenu kafiku sitno iseckendbg lista i
cveta podbela (Tussilago farfere). Sve to
jzruditi u 600 grama prokljudale vruée
vode, Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
Stednjaka. Procediti i zasladiti bagremo-
vim medom. Piti po 200 grama pre do-
rulka, rudka i velere,



Uzeti 2 supene kaSike sitno iseckanog
lista i cveta kantariona (Hypericum per-
joratum) i 1 supenu kadiku sitno isecka-
nog oveta i lista repuinjate {Erigeron ca-
nadensis). Sve to izrutiti u 600 grama
prokijutale vrute vode. Ostaviti poklop-
ljeno dva satas izvan Stednjaka. Procediti i
zasladiti bagremovim medom. Piti po 200
grama pre dorudka, rufka i vedere,

Za zimu se moZe sprémiti sixup.

Uzeti 2 supene kaSike sitno iseckanog

lista i cveta wranilovke (Origanum vul- -

gare) i 1 supenu kadiku sitno iseckanog li-
sta i cveta razgona (Veronice officinalis).
Sve to izruditi u 600 grama prokljudale
vrucée vode. Ostaviti poklopljenc dva sata
izvan Sporeta. Proceditj i zasladiti bagre-
movim medom. Piti po 200 grama pre do-
rudka, rufka i vedere,

Uzeti 6 supenih kafika sitno izrendi-
sanog korena od hrena (Cochlearia armo-
raiia) 1 4 supene kaSike sitno izrendisane
crne rtkve (Raphonus sativus). Sve to iz-

rufifi v 1 ltar prokijutalog vruéeg vina.

(belog). Ostaviti poklopljeno dva sata iz-
van $tednjaka, Procediti i zasladiti bagre-
movim medom. Pitt po’ 50 gramse svaki
sat.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 10
dana, sve dok se bolest ne.zaceli.

PROSIRENJE SA BRONHITISOM

Uzeti po 2 supene kafike sitno isecka-
nog lista 1 cveta hajdutice (Achillea
millefolium) 1 lista i cveta repuinjate
{Erigeron canadensis). Sve to izruditi u
800 grama prokljufale vruée vode, Osta-
viti poklopljenc dva sata izvan Stednjaka.
Procediti i zasladiti bagremovim medom.
Pili po 200 grama pre dorucka, rufka i
vedere,

Uzeti-po 2 supene kafike sitno isec-
kanog Hlista i eveta zlatnice (Solidago virga

aurea), lista i cveta majéine dusice (Thy-
mus serpyllum) i lista pluénjaka (Pulmo-
naria officinalis). Sve to izrufiti u 1 litar
prokljudalog vrudeg vina. Ostavidt poklop- |

“ljeno dva.sata izvan itednjaka. Procediti |

i zasladiti bagremovim medom. Piti svaki
sat po 50 grama. i
[
Uzetl po 2 supene kasike sitno isecka~
nog cveta i lista razgona (Verorica offi-
cinalis} i Esta i cveta pluénjaka (Pulmona-
ria officinalis). Sve to izru&iti u 600 gra-
ma prokljudale vruée vode. Ostaviti pok-
lopljeno dva sata izvan ¥tednjaka. Proce-
diti i zasladiti bagremovim medom. Piti
svaka dva sata po 100 grama,

Uzeti 5 supenik kasika sitno izrendisa-
nog korena od hrena (Cochlearia armo-
ratie) i izruditi u 800 grama prokljudalog
vruGeg belog vina. Ostaviti poklopljeno
dva sata izvan 3¥tednjaka. Procediii i za-
sladiii bagremovim medom. Piti svaki sat
po 60 grama.

Ugzeti po 2 supene kaike sitno isecka-
nog Hsta bokvice (Plantego major), lista i
cveta kifice (Erythraea centaurium), cve-
ta i lista razgona {(Veronica officinalis) i 1
supenu kadiku sitno iseckanog cveta i ko-
rena omana (Imule helenium). Sve to iz~
ruditi u 1 Htar prokljudalog vruéeg vina.
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 3ted-
njaka, Procediti i zasladiti bagremovim
medom. Piti svaki parni sat po 50 grama.

Uzeti po 2 supene kafike sitno isecka-
nog lista koprive {Urtica dicica), lista 1
evete ljubitice (Viola odorata), cveta $utog
narcisa (Narcissus pseudonarcissus), cveta
i lista podubice (Teucrium chamaedrys) i
cveta i lista dobriice {Glechoma. hedera-
cea). Sve to izruditi u 1 litar prokljugale
viude vode. Ostaviti poklopljeno dva sata
izvan Btednjaka. Procediti i zasladiti ba-
gremovim medom. Pitl svaki neparni sat
po 100 grama,

NAPOMENA: Koristiti recepte sa vo-
dom po 15 dang, 2 sa vinom po 5 dana,
sve dok se bolest ne zaceli
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PROSIRENJE PLUCA SA
SIPNJOM (ASTMA)

Uzeti- 2 supene kadike sitno iseckanog
lista i cveta kidicé (Erythraea centaurium)
i po 1 supenu katiku sitno iseckanog lista
bokvice (Plantago mejor), cveta zove
(Sambucus nigra) i lista pluénjaka (Pul-
monarie officinalis). Sve to jzruditi u 1
ltar prokljuale vruée vode. Ostaviti po-
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro-
cediti i piti zasladeno bagremovim medom
u toku dana Piti 15 dana. ;

Uzeti 2 supene kasike sitno iseckanog
lista i cveta hajdudice (Achillea millefo-
lium) i po 1 supenu kaiku sitno isecka-
nog lista i cveta jzopa (Hyssopus officina-
lis), lista i cveta podbela (Tussilugo far-
fare} i cveta divizme (Verbasci flos}. Sve
to izru€iti u 1 litar prokljudalog vruéeg
vina. Ostaviti poklopljeno dva sata jzvan
Stednjaka, Procediti i zasladiti bagremo-
vim medom. Piti svaki sat po 50 grama,
a pre rucka i velere po 100 grama. Piti
§ dana.

Uzeti % supene kaSike sitno iseckanog
zrelog ploda lobelije {Lobelic irfleta) i po
1 supenu kafiku sitno iseckanog cveta i
lista vidov&ice (4nagallis arvensis), lista
matidnjaka (Melissae officinalis) i lista i
cveta majdine dusice (Thymus serpyllum).
Sve to izruditi u 1 litar prokljufale vruée
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
Stednjeka. Procediti i zasladiti bagremo~
vim medom. Piti svaka dva sata po 100
grama, a pre rufka i vefere po 100 grama.
Piti 20 dana.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka-
nog lista i cvetn olajnice (Marrubium vul-
gare), lista briljana (Hedere helix), kista
i cveta dobritice (Glechoma hederacea)},
lista i eveta vidov&ice (Anagallis arvensis}
i oveta bagrema (Robinia pseudacecia).
Sve to izruditi u 1 litar prokljugalog be-
log vina. Ostaviti poklopljeno dva sata fz-
van Stednjaka. Procediti i zasladiti bagre-
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movim medom. Piti svaki sat po 50 grama
4 pre rufka i vetere po 100 grama. Piti
5 dana,

Uzeti 7 supenih kadika sitno iseckanog
"belog luka (Allium sativam} i izruditi u 1
litar ljute rakije. Sve to zatvoriti u fladu
i drZati u toploj sobi 20 dana. Za to vreme
promudkati je vide puta dnevno. Nakon
toga procediti i piti po 1 &alicu pre do-~

" rudka, rudka i veere, Piti 20 dana,

Uzeti 150 grama sitno iseckanog belog
" luka (Allium sativum) i izruditi u 400
grama vode. Dodati 600 grama Se¢era. Bla-
go kuvati na 3tednjaku sve dok se ne
dobije gust sirup. Izruditi ga u tegle i ko-
ristiti po 2 supene kafike pre dorutka,
rutka i vedere. Sirup koristiti zimi, 10 dana.

Uzeti 100 grarna sitno iseckanog belog
luka (Allium sativum) i izruditi ga u I E-
tar mleka. Blago prokuvati na Stednjaku
1 sat. Skioniti lonac u stranu da se ohladi.
Nakon toga sve to izrufiti u teglice. Jesti
u supi ili &orbi po 50 grama pre dorutka,
rutka i vedere, 10 dana.

Uzeti 500 grama sitno iseckanog crnog
Juka (Atliwm cepa) i tzru€iti u 1 Litar vru-
e vode. Blago kuvati na 3tednjaku 1 sat
i odmah poste toga jzruditt v 1,5 litara
meda. Sve to dobro jzme#atl i ponovo ku-
vati pola sata. Nakon toga izrutiti u tegle
i jesti pre dorutka, rufka i vedere po 2—3
supene ka¥ke, 10 dana,

NAPOMENA: Koristiti vile recepata po
Zelji, sve dok bolest ne iStezne.

OTEZANO DISANJE
(ZAPTIV, DISPNOJA)

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka-
nog cveta i lista zlatnice {Solidage virga
aurea), cveta zove (Sambucus nigra) i cve-
ta divizme (Verbasci flos). Sve to izruéiti
u I litar prokljutale vruée vode. Ostaviti
poklopljeno dva sata izvan $tednjeka. Pro-




cediti i zasladiti bagremovim medom. Piti
u toku dana. Piti 10 daha,

Uzeti po 2 supene ka¥fle sitno isec-
Lanog rizoma kostrike {Ruscus aculeatus),
kukuruzne svile (Maydis stigma) i lista
koprive (Urtica dioica}). Sve to izruditi u
1 litar prokijudalog vruéeg vina (belog).
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 3ted-
njaka. Procediti i zasladiti bagremovim
medom. Piti svaki parni sat po 50 grama
a pre rutka i vedere po 100 grama. Piti
5 dana,

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isecka-
nog lista i cveta jasenka {Dictamnus al-
bus), Hsta 1 cveta dobridice (Glechoma
hederacea) 1 lista ¥alfije (Salvia officina-
lis). Sve to izruditi u 1 lifar prokljutale
vrue, vode. Ostaviti poklopljeno dva sata
izvan 3tednjaka. Procediti i zasladiti ba-
gremovim medom. Piti u toku dana. Piti
10 dana.

Uzeti po 100 grama sitno lzrendisanog
korena hrena (Cochlearia armomﬁa) i croe
rotkve {Raphanus sativus}) i 2 litra ba-
gremovog meda. Sve to izmeZati i bla-
go kuvati na 3tednjaku 1 sat. Skloniti lo-
nac i ostaviti ga poklopljenog dva sata.
Dobro izmeSatt i izruditi u tegle, Jesti 10
dana pre dorugka, rutka i veders po 1 su-
peau kadiku.

Uzeti po 2 supene kadike sitno isecka-
nog cveta bagrema (Robinia pseudacacia),
cveta zove (Sambucus nigrg), lista'i cveta
hajdudice (Achillee millefolium), cveta i
lista pluénjaka (Pulmonaris officinalis} i
cveta repuinjale (Erigeron canadensis},
Sve to izruditl u Jitar prokljutalog vruéeg
vina. Ostavi#i poklopljeno dva sata izvan
Stednjaka, Procediti i zasladitli bagremo-
vim medom. Pitli po 160 grama posle du-
‘rutka, ruka i velere. Piti 10 dana

Uzeti po 2 supene kadike sitno isecka-
nog lista bokvice {Plantago major), lista
matidnjaka {Melissa officinealis), cveta i i~
sta dobrifice (Glechoma hederacen) i lista
i ‘cveta podubice {Teucrium chamaedrys).

Sve to izruditi u 1.400 grama prokijutale
vrute vode. Ostaviti poklopljenc dva sata
izvan “$tednjaka. Procediti i piti u toku
dana, Pifl 10 dana,

NAPOMENA: Koristiti viSe recepata
po zelji, sve dok se bolest ne zacel:.

KRVAVLJENJE

Uzeti po 2 supene kadike sitno isecka-
nog lista ranjenika (Betonice offmmhs),
nadzemnog dela rusomade (Capsells burse
pastoris) i1 lista koprive (Urtica dioica).
Sve to izruditi u i litar prokijudalog vru-
éeg vina. Ostaviti poklopljeno dva sala
jzvan ¥tednjaka. Procediti i zasladiti ba-
gremovim medom. Piti svaki sat po 50
grama. Piti 5 dana,

Uzeti po 2 supene kadike sitno isecka-
nog nadzemnog dela troskota (Polygonum
aviculdre), lista kupine (Rubus fruticosus),
lista koprive (Urtica dioice). Sve to izru-
&iti u 1 litar prékljusale wiée vode. Osta-
viti poklopljeno dva sata iZzvan Stednjaka.
Procediti i zacladiti bagremovim medem.
Piti Sto Cedée u toku dana. Piti 10 dana.

TUzeti po 2 supene kadike sitno isecka-
nog rizoma sréenjaka (Polugonum bistor-
tn), hrestove kore sa grana debelih kao
ruka (Quercus robur) i cveta i stz pod-
bela  (Tussilago farfars). Sve to izruditi
u litar prokljualog vruéeg vina (vode).
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 3ted-
njaks. Procediti i zasladifi bagremovim
medom. Piti po 50 grama svaki sat. Piti
5 dana.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka-
nog lista zimzelena {Vinca spinor), lista
imele (Viscum. glbum) sa krudke ili topole
i rizoma trave srdobolje (Potentille tor-
mentilla), Sve to izruditt u 1 litar proklju-
tale vruée vode. Ostaviti poklopljeno dva
sata izvan 3tednjaka. Procediti i zasladiti
bagremovim medom. Piti 5to ZeSée u toku
dana. Piti 10 dana.
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TUzeti po 2 supene kafike sitno isecka-
nog nadzemnog dela rusomate (Cepsella
bursa pastoris), lista ranjenika (Betonica
officinalis) i lista kupine (Rubus frutico-
sus). Sve to izruditi u 1 litar prokljudale
vruée vode. Ostaviti poklopljeno dva sata
izvan dtednjaka. Procediti i piti u toku
dana ¥to edée. Piti 10 dana.

NAPOMENA: Koristiti viSe recepata, -

sve dok se ne zaustavi krvavijenje.

KRVAVA SLUZ

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka~
nog cveta i lista hajdudice {Ackiliea mil-
tefolium), lista i cveta dobridice (Glechoma
hederacea), lista koprive (Urtice divica),
lista kupine (Rubus fruticosus), lista Zal.
fije (Salvia officinalis) i lista pelena (Ar-
temisie absinthium). Sve to jzruditi u 1
litar prokljualog vrudeg vina {vode). Os-~
taviti poklopljeno dva sata izvan $tednja-
ka. Procediti i zasladiti medom. Piti svalki
sat po 50 grama. Od procedenog gustila
stavljati obloge preko grudi (kvasifi ob-
loge svaki sat procedenim &ajem) i dr3ati

po 2 sata pre i posle podne. Raditt ovako
5 dana.

Uzeti po 1 supenu kafiku sitno isecka-
nog cveta zove (Sembucus nigre}, nadzem-
nog dela hodu-neéu (Capsella bursa pasto-
ris), cveta bagrema (Robinie pseudacacia),
cveta i lista podubice (Teucrium chama-
edrys), lista maline (Rubus idaeus) i lista
ranjenika (Betonice officinalis). Sve to iz~
ruditi u 1 litar prokljudalog vrudeg ¥ina
{vode). Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
§tednjaka. Procediti i zasladiti bagremo-
vim medom. Piti svald sat po 50 grama,
Ostatak &aja, kao i gusti¥, koristiti za ob-
loge preko grudi u trajanju od 2 sata pre
i posle podne. Kvasiti obloge svaki sat.
Ovako raditi 10 dana,

Uzeti pe 1 supenu kadiku sitno isec-
kanog cveta 1 lista ljubjdice (Violg
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odorata), lista bokvice (Plantago me-
jor), Usta pluénjaka (Pulmowaria offici-
nalis), cveta divizme (Verbasci flos), cveta
ilista podbela (Tussilago farfaora) i rizoma
i korena omana (Inula helenium). Sve to
izruditi ©v 1 litar prokljuéale vruce vode.
Ostaviti poklopljene dva sata izvan 3ted-
njaka, Procediti 1 zasladiti bagremovim
medom, Piti svaki sat po 100 grama.

Obloge od svinjskog sala na lanenof
krpi stavljati na grudi pre i posle padne
u trajanju od po 2 sata. Ovako raditi §
dana.

.

Uzeti po 1 supenu kagiku sitno isecka-
nog nadzemnog dela troskota (Polygonum
oviculare), rizoma srienjaka (Polygonum
bistorte), rizoma trave srdobolje (Poten~
tille tormentilla), rizoma slatke paprati
{Polypodium wvulgare) i lista pluénjaka
(Pulmonaria officinalis). Sve to izruditi u
1 litar prokljutale vruée vode. Ostaviti
pokiopljeno dva sata izvan 3tednjaka. Pro-
cediti { zasladiti bagremovim medom. Piti
svaki sat po 100 grama.

Obloge na grudi stavljati od razblaZe-
nog vinskog siréeta pre i posle podne u
frajanju od po 2 sata, Ovake &nitl 10
dana,

NAPOMENA: Koristiti recepte, sve dok
se ne otklont krvava sluz.

ZAPALJENJE (PNEUMONIA)

Mazati grudi zeftinom od badema (Pru~
nus amygdalus} a preko toga staviti suvu
krpu. Obloge treba stavljati 4 puta dnev-
ne po 2 sate, a svaki sat gutati po malu
kafenu kafi¢icu bademovog ze]una.

Bademov zejtin se pravi na slededi
nacin:

Uzefi 150 grama vljudtenog i sitno isec-
kanog badema. Istucatl sve 10 u avanu
tako da se napravi kasa., Ovil kafu izru-
&H u 1 Htar maslinovog ulja i zatvoriti
fiasu. Drati u toploj scbi 30 dana. Zasve
to vreme promuékatl vije puta svakog
dana. Procediti, roazati grudi i pojesti po




1 kafenu kadiku pre jela, a nakon toga
piti &af:

Uzeti po 2 supene kalike sltno isec-
kanog cveta i lista podbela (Tussilago far«
fara), lista 1 cveta oajnice {Marrubium
vulgare) i cveta i lista dobridice (Glecho-
me hederacea). Sve to izruditi u 1 litar
prokljuéale vruée vode, Ostaviti poklop-

ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti-

i zasladiti bagremovim medom, kao i za
kiseliti sokom od limuna (Citrus medica).
Piti u toku dana. Xoristiti 10 dana.

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isecka-
nog cveta bagrema (Robiniz pseudacacial,
cveta Ljubitice (Viola odorata) i cveta zo-
ve (Sambucus nigre). Sve ovo izruditi u
1 litar prokljudale vrute vode, Ostaviti
poklopljeno dva sata izvan $tednjaka. Pro-
cediti, zasladiti medom i zakiseliti limu-
novim sokem. Piti u toku dana, Piti 10
dana,

Uzeti po 2 supene kafike sitno isecka~
nog lista i cveta kitice (Erythraea centa-
urium), lista maline (Rubus ideeus) i lista
koprive (Urtica dioice). Sve to izruditi u
1 litar prokljufale vruée vode. Ostaviti
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka, Pro-
cediti, zasladiti medom i Zakiseliti Kmu-
novim sokom (Citrus medica). Piti u toku
dana. Pitl 10 dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte, sve dok
se bolest ne zaceli.

ZAPALJENJE (ZA LAKSE
ISKASLIAVANJE)

Uzeti po 2 supene kadike sitno isceka-
nog lista pluénjaka (Pulmonaria officina-
tis), lista 1 cveta podbela (Tussilago far-
fara) i lista bokvice (Plantago major). Sve
to fzruditi w 1 litar prokljufalog vruteg
vina. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
‘§tednjaka. Procediti i zasladiti medom. Pi-
ti -na-svaka dva sata po 100 grama, Pre

i posle rutka popiti po 100 grama istog

-.ovog &aja, Piti 5 dana.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka-
nog lista koprive (Urtica dioica), cveta zo~
ve (Sambucus nigrae} i lista i cveta majéine
dusice (Thymus serpyllum). Sve fo izru-
&ti u 1 litar prokljuéale vruée vode. Osta-
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka.
Procediti i zasladiti bagremovim medom,
Piti u toku dana. Piti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isecka-
nog cveta crnog sleza (Malva siluestris),
cveta zove {(Sambucus nigra), cveta bagre-
ma (Robinia -pseudacacia), cveta ljubidice
(Viola odorata), cveta belog sleza {Althaea
officinalis) i cveta podbela (Tussilage fer-
fare). Sve to izruditi u 1 litar prokijugale
vrufe vode. Ostaviti poklopljeno dva sata
jzvan $tednjaka, Procediti i zasladiti ba-
gremovim medom. Piti u toku dana Piti
10 dana.

Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isecka-
nog lista i cveta pomoénice (Solanum ni~
grum), lista i cveta boraa (Borago offici~
nglis) i 2 supene kafSike sifno iseckanog
lista i cveta razgona (Veronice officinalis).
Yzruditi u 600 grama prokljutale vrufe
vede, Ostaviti pokIopljeno dva sata izvan
itednjaka, Procediti 1 zasladiti bagremo-
vim medom. Piti svaki sat po 50 grama,
Piti § dana.

Uzeti po 1 supenu ka¥iku sitno isecka-
nog korena omana (Inule helenium) lista
i cveta ljubitice (Viola odorata} i 2 supene
kedike sitno iseckanog cveta i lista ofajni-
ce (Marrubium ovulgaere). Izruditi u 600
grama prokljufalog vrufeg vina. Ostaviti
poklopljenc dva sata izvan Stednjaka. Pro-
cediti i zasladiti bagremovim medom. Piti
svaki sat po 50 grama, Piti 5 dara.

Uzeti 6 supenih kasika sitno iseckanog
belog luka (Alliam sativum) i izruditi u 1
litar }jute komovice, Sve to zatvoriti u
fTefu i drati u toploj sobi 20 dana. Za
to vreme fladu promuckati viSe puta dney-
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no. Nakon toga procediti i piti po 1 rakij-
sku ¢&asicu pre dorutka, rudka i vedere.
Piti 10 dana. .

Uzeti po, 1'supenu kadiku sitno isecka-
‘nog lista 1 eveta majine dulice (Thymus
serpyllum), lista i cveta kidice (Erythreea
centaurium)} I 2 supene kaSike sitno isec~
kanog lista i cveta isopa {Hyssopus offici-
nalis). Izruditi u 600 grama prokljugale
vruée vode. Ostaviti poklopljeno dva sata
izvan Stednjaka. Procediti i piti po 50 gra-
ma svaki sat, Piti 10 dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte po %e-
1ji, ave dok ne prestane iskaZljavanje.

GANGRENA

Uzett 300 grama sitno iscekanog belog
luka (Allium sativum) i 50 grama sitno
iseckanog korena hrena (Cochlearic ar-
moratie). Sve to izruditi u 600 grama obi¢-
ne vode i dodati 600 grama &eéera. Ovo
tagano kuvati na $tednjaku 1 sat. Skloniti
fonac ustranu i da bude poklopljen dva
sata. Nakon toga izruditi u tegle i uzimati
20 dana po 1 supenu kaliku pre dorutka,
Tutka i vedlere,

U isto vreme piti &aj:

Uzeti po 2 supene kadike sitno isecka=
nog lista i cveta podbela (T'ussilago far-
fara), lista bokvice (Plantego majorf i lista
i cveta majiine dudice (Thymus ser-
pyllum). Sve to izruditi u 1 litar proklju¥a-
le vruée vode. Ostaviti poklopljeno 2 sata
izvan Stednjaka. Procediti i zasladiti-me-
dom. Piti u toku daba. Piti 20 dena.

Uzeti 8 supenib kasika sitno iseckanog
belog luka {Allium sativum) i 2 supene
kadike gitno iseckanog korena. hrena
{Cochlearia armoratia). Sve to izruditi u
1 litar Jjute komovice i zatyoriti u fladu.
Dizati u toploj sobi 20 dana, Za to vreme
promuékati vise puta dnevno, Nakon foga
procediti 1 piti po malu rakijsku da¥icun
pre domdka, rudka i vedere, Piti 20 dana.
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U isto vreme piti &aj:

Uzeti po 2 supcne kadike sitno isecka-
nog cveta i lista dobridice (Glechome he-
deracea), lista i cveta repuline (Erigeron
canadensis) i cveta i lista razgona (Vero-
nice officinalis). Sve to izruditi u 1 litar
prekljudale vruée vode, Ostaviti poklop-
ljeno dva sata izvan §tednjaka. Procediti
i zasladiti bagremovim medom. Piti u to-
ku dana..Piti 20 dana.

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isecka-
nog cveta i lista hajdutice {Achillea mil-
lefolium), lista ruzmarina Rosmarinus of-
ficinalis), cveta i lista dobritice (Glechoma
hederacea), lista i cveta kiSice (Erythraea
cetaurium) i lista pluénjaka (Pulmonaria
officinalis). Sve to izruditi u 1 litar viudeg
vina. Ostaviti poklopljeno tri sata izvan
$tednjaka. Procediti i zasladiti bagremovim
medom. Piti po 100 grama posle dorutke,
rufka i vedere. Piti 10 dana.

Uzeti po 2 supene kafike sitno isecka-
nog lista nane (Menthae piperita), lista pe-
lena (Artemisia absinthium), lista i cveta
podbela (Tussilago farfara), lista i cveta
repunjate (Erigeron canadensis) i lista
pludnjaka (Pulmoneria officinalis). Sve to
izruéditi u 1 litar prokljudalog vruéeg vina.
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted-
njaka. Procediti i zasladiti medom. Piti
po 100 grama posle dorufka, rudka i ve-
dere. Piti 10 dana.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte i je-
sti kalori®nu hranu.

TUBERKULOZA (U POCETKU)

Uzeti.po 1 supenu kadiku sitno isecka-
nog lista i cveta hajdudice (Achillee mil-
lefolium), lista i cveta dobridice (Glecho-
ma hederacea), lista i cveta majdine dusice
(Thymus serpytlum), lista Zalfije (Salvia
officinalis), lista pelena (Artemisia absin-
thium) i lista kupine (Rubus fruticosus).
Sve to izruditi u 1 litar prokljudalog vru-
teg vina. Ostaviti poklopliens dva safa



izvan Stednjaka. Procediti i zasladiti ba-
gremovim medom. Piti svaki sat po 50
grama. Piti § dana.

Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isecka-
nog cveta i lista podbela (Tussilage far-
fara), cveta zove (Sambucus nigre}), cveta
divizme (Verbasci flos), cveta bagrema
(Robinia pseudacacia), rizoma slatke pa-
prati (Polypodium vulgare) i lista i cveta
podubice (Teucrium chemaedrys). Sve to
izruditi u 1 litar prokljudale vruée vode,
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan $ted-
njaka. Procediti i zasladiti bagremovim
medom, Piti u toku dana. Piti 25 dana.

Uzeti po I supenu kafiku sitno isecka-
nog lista bokvice {(Plantago mejor), lista
pluénjaka (Pulmonaria officinalis), korena
omana (Inule helenium), lista i cveta mi-
logleda {Sanicula europaea), cveta i lista
dobridice {Glechome hederacea), cveta ba-
grema {Robinia pseudacacia}. Sve to izru-
¢iti u I litar prokljualog vruéeg vina
{vode). Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
Stednjaka. Procediti i zasladiti bagremo-
vim medom. Piti svaka 2 sata po 50 grama.
Piti 5 dana.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte i
jaku kaloriénu hranu. Pre popijenog %aja,
pre dorutka, rutka i vedere uzimati po
1 supenu kaSiku meda sa hrenom: Izruditi
10 supenih kadika narendanog korena hre-
na (Cochlearia ermoratia) u 2 litra meda
Sve ovo izme#ati u jednoj staklenoj tegli
i zatvoriti poklopcem. Nakon gutanja ove
»mase" popiti &aj koji sleduje pre dorutka,
rudka i velere.

TUBERKULOZA (ODMAKLA)

Uzeti po 2 supene kaiike sitno isecka-
nog rizoma slatke paprati (Polypodium
vulgare), lista trave ive (Teucrium mon-
tanum} i lista pluénjaka (Pulmonaric of-
ficinalis). Sve ovo izruditi u 1 litar pro-
kljudale vruée vode. Ostaviti poklopljeno
dva sata izvan $tednjaka. Procediti i za-

sladiti bagremovim medom. Piti u toku
dana. Piti 10 dana.

Uzeti po 2 supene kadike sitno isecka-
nog lista i cveta ofajnice (Marrubium vul-
gare), cveta i lista majéine dusice (Glecho-
ma hederacea) i lista koprive (Urtica dio-
ica). Sve to izruditi u 1 litar prokljuél'a}og
vruéeg vina. Ostaviti poklopljeno dva sa-
ta izvan Stednjaka. Procediti i zasladiti
bagremovim medom. Piti svaki sat po 50
grama, a pre rudka i vecere po 100 grama.
Piti 7 dana.

Uzeti po 1 supenu kafiku sitho isecka-
nog cveta zove (Sambucug nigra), cveta
hajdudice (Achillea millefolium), cveta ba-
grema (Robinia pseudacacia), rizoma slat-
ke paprati (Polypodium vulgare), cveta i
lista ljubidice (Viola odorata} i cveta i li-
sta vidovdice {Anagallis arvensis). Sve to
izruditi u 1 litar prokijudale vruée vode.
Ostaviti poklopljene dva sata izvan Sted-
ajaka. Procediti i piti u toka dana. Mote
se poneka faBa zasladiti i medom. Piti 10
dana.

Uzeti 0,5 kg sitno izrendisanog korena
hrena (Cochlearia armeoratia) i izmeSati ga
sa 3 kilograma bagremovog meda. Sve to
staviti u teglu i drzati u toploj sobi 20
dana. Svaki dan je za to vreme promesati
nekoliko puta. Nakon toga 40 dana uzi-
mati po 1 supenu kadiku pre dorudka,
rutka i velere,

U toku dana jesti $to viSe bagremovog
meda sa puterom namazanim na hlebu.

Uzeti po 6 supenih kasika sitno isec-
kanog korena hrena (Cochlearia armoratia)
t crne rotkve (Raphanus setivus). Sve to
izruditi u 1 Litar prokljutalog vruéeg be-
log vina. Ostaviti poklopljeno dva sata
izvan $tednjaka. Procediti i dobro zasla-
diti medom. Piti svaki sat po 50 grama,
a pre ruéka i vedere po 100 grama. Piti
T dana.

Progutati pre dorutka, rudka i vedere
po 1 supenu kaiiku sitno samlevenog se-
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mena piskavice (Trigonella foenum gra-
ecum). Obavezno ga zaliti sa 100 grama
voénog soka. Raditi 1¢ dana,

NAPOMENA: Pored ovikh Zajeva jesti
jaku hranu (suvu staninu s belim lukom)
i dva puta dnevno Zvakati po 100 grama
satée s medom, Nakon %vakanja od 1 sata
izbacitl vosak iz usta.

EHINOKOKUS

Uzeti 3 supene kasike sitno zdroblje-
nog lista kupine (Rubus fruticosusj i po
1 supenu Kasiku lista koprive (Urtica
dioica), lista ranjenika (Betonica officina-
lis), lista ruzmarina {Rosmarinus officine-
tis), lista i eveta hajdugice (Achillea mil-
lefolium) i eveta zove (Sambucus nigrae).
Sve ovo izruditi u 1.200 grama prokljutale
vruée vode. Qstaviti poklepljeno izvan
stednjaka 90 minuta, Nakon toga proce-
diti, zasladitt medom po Zelji i piti svaka
dva sata pe 200 grama. Piti 20 dana a za-
tim pauzirati 10 dana. Nakon toga piti
20 dana. ’

Piti &aj 10 dana:

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec-
kanog belog cveta bagrema (Robinia pseu-
dacacia), cveta divizme (Verbaset flos),
lista pluénjaka (Pulmonaria officinalis), li-
sta bokvice (Plantego major} i lista i cve-
ta hajdudice {Achillea millefolium). Sve
ovo izruéiti u 1 litar prokljudale vruge
vode. Ostaviti poklopljeno 80 minuta iz-
van $tednjaka. Nakon toga procediti i za-
sladiti medom po Zelji. Piti po 200 grama
pre i posie dorudka, rutka i 200 grama
pre spavanja.

Piti ¢aj 10 dana:

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka-
nog lista | cveta kidice (Erythraea centau~
rium} i lista i cveta hajdudice {Achillee
millefolium}. Sve to izruditi u 600 grama
prokljufale vruée vode. Ostavitl poklep-
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti
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i zasladiti -bagremovim medom. Piti po
200 grama pre dorudka, rufka i veéere.

NAPOMENA: Piti sve tajeve.

AZBESTOZA

Uzeti 3 supene kadike sitno iseckanog
lista pluénjaka (Pulmonaria officinalis) i
pe 1 supenu kadikn sitno zdrobljenog li-
sta bokvice (Plantago major), cveta bagre-
ma (Robinia pseudecacia), iglitastih listova
bora (Pinus silvestris), cveta zove (Saem-
bucus nigre) i lista divije nane {Menthe
piperita}. Sve ovo izruliti u 1.400 grama
prokljucale vruée vede. Ostaviti poklop-
ijeno 2 sata izvan Stednjaka. Procediti, za-
sladiti bagremovim medom po zelji i piti
svaki sat po 100 grama,

Uzeti 3 supene kaSike sifno zdrobije-
nog lista i cveta podbela (Tussilago faer-
fara), 2 supene kasike sitno zdrobljenog
cveta bagrema (Robinig pseudacacia) i po
1 supenu ka&iku sitno zdrobljenog cveta
i tista kantariona (Hypericum perforatum),
lista matiénjaka (Melisse officinalis) i er-
venih Sipaka (Rose caning). Sve ovo izru-
&iti u 1.400 grama prokljusale vruée vode.
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan &ted-
njaka. Procediti, zasladiti bagremovim me-
dom po Zelji i piti svaki sat po 100 grama.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka-
nog cveta crnog sleza (Malva silvestris),
lista i cveta hajdudice (Achillea millefo-
lium), lista i cveta podbela (Tussilago far-
fara), lista bokvice {Plantago major), cve-
ta zove (Sembucus nigre), lista i cveta
majdine dulice (Thymus serpylium) i 2
supene kafike iglitastih listova bora (Pi.
nug silvestrig). Sve to izruditi u 1.400 gra-
ma prokljudale vruée vode. Ostaviti po-
klopljeno dva sate izvan Stednjaka. Pro-
cediti, zasladiti bagremovim medom i piti
svaki sat po 100 grama.

NAPOMENA: Sve &ajeve piti po 10
dana sa pauzom od 5 duna, nalzmenitno
3 puta,




Uzetd po 2 supene kaSike sitno isecka-
nog cveta zove (Sambucus nigra), cveta
bagrema (Robinie pseudocacia) i cveta i
lista hajdutice (Ackillea millefolium). Sve
10 izruditi u 1 litar prokljudale vruée vode,
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 3ted-
njaka, Procediti i piti zasladeno medom
u toku dana, Pii 15 dana.

Uzeti 100 grama sitno iseckanog lista
ruzmarina (Rosmarinus officinalis} i izru~
diti u 2 litra dobrog vina, Zatvoriti u fla-
$u i drZati u toploj sobi 20 dana. Za to
yreme promuékati viSe puta svakog dana.
Nakon toga procedifi i piti po 100 grama
posie dorutka, rutka i velere. Piti 15
dana.

NAPOMENA: Za odrZavanje zdravih
pluéa pored upotrebe gorve navedenih &a-
jeva moramo izbegavati zagaden vazduh,
duvati se od prehlada i prevelikog rada
sa znojenjem, Noge moraju biti uvek suve.
Spavati pri otvorenom prozory, $etati bo-
rovim Sumama uz duboko disanje. Jesti
dobru i kalori¢nu hranu.

PLUCNA MARAMICA:
AKUTNOQ ZAPALJENJE

Nejiesbe doluzi zbog nazeba, a mofe
se pojaviti i na tuberkuloznoj bazi, Bole-
snik oseée povedanje temperature, drhia-
vicu, probode w visini bradavice § ispod
pazuha, bolove pri udisenju, suvo kalje
i ubrzano dife. Lak¥e mu je da lefi ra
onoj strani gde oseée bolove. Ponekad se
dogade de se izlife voda izmedu grudrog
kofa i pluénog tkiva. Teda bolesnik jod
tete dife i povedava mu se pritisuk. Puls
je ubrzam, @ srce ubrzano kuca. Ako se ne
ledi nastaju postedice na pluéima i bubre-
zima. Treba piti tople napitke 1 driati to-
ple obloge na obolelim mestima. Iz ishrane
izbaciti kuhinjsku sol.

Uzeti po I supenu kafiku sitno isecka-
nog lista pluénjaka (Pulmonarie offici-
nalis), trefnjinih peteljki (Prunus avium),

korena maslatka (Taraxacum officinale) i
cveta zove (Samtbucus nigra), Sve to izru-
&iti u 600 grama prokljuale viuée vode.

‘Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted-

njaka. Procediti i piti po 200 grama pre
dorutka, rudka i vedere.

Uzeti po 2 supene kalike sitno isecka-
nog cveta i lista repudnjaée (Erigeron ca-
nadensis} i rizoma pirevine (Triticum re-
pens) i po 1 supenu kasiku sitne iseckanog
cveta zove (Sambucus nigra} i cveta ba-
grema (Robinie pseuducacia). Sve to iz-
ruditi u 1 litar prokljutale vruée vode.
Ostavifi poklopljeno dva sata 1zvan $ted-
njaka. Procediti i piti u toku dana. MoZe
se poneka &a%a zasladiti i bagremovim
medom,

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka-
nog nadzemnog dela troskota (Polygonum
aviculare), cveta 1 lista podbela (Tussilago
farfara), lista i cveta isopa (Hyssopus of-
ficinglis), osufene stabljike razvodnika
{Solanum dulcamara), cveta zove (Sam-
bucus nigra) i lista bokvice (Plantago
major). Sve to izruditi u I litar proklju-
dale vrue vode. Ostaviti poklopljeno dva
sata izvan $tednjaka. Procediti i zasladiti
bagremovim medom, Piti u toku dana.

Uzeti dosta nastruganog korena hrena
i njegovog lista {Cochlearia armoratia) i
izruditi na lamenu krpu. Obolelo mesto
spolja na grudima namazati svinjskom ma-
g8u il uljem pa tek onda na to priviti
oblog. Oblog dizati sve dok me osetimo
jako peckanje. Skinuti tada oblog i na-

‘mazati ponovo mastinovim uljem ili svinj-

skom madtu. Ovalo raditi svaki drugi dan,
5 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka-
nog' lista koprive (Urtica dioica), lista i
cveta dobritice (Glechoma hederacea), li-
sta i cveta podbela (Tussilzgo farfara),
cveta bagrema (Robinia pseudacacia) lista
i cveta razgona (Veronica officinalis} § K-
sta pluénjaka (Pulmonaria officinalis), Bve
to imruditi u 1 litar prokljutalog wruéeg
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vina. Ostaviti poklopljeno dva sata jzvan
Stednjaka, Procediti i zasladiti bagremo-
vim medom, Piti posle ruka i vedere po
100 grama,

NAPOMENA: Koristiti recepte po 10
dana, sve dok Se bolest ne zacell. Jesti
kaloriéry hramu,

ZAPALJENJE SA 1ZLIVOM
(,VODA")

Tzeti 1 supenu kasiku sitno iseckanog
liste jagode (Fragaria vesca) i 2 supene
kasike sitno iseckanog lista i cveta me-
dunike (Filipendula ulmaria). Sve to iz-
ruditl u 600 grama prokljuéale vruée vode.
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan §ted-
njaka. Procediti { piti po 200 grama pre
dorutka, rutka 1 vetere. Piti 10 dana.

Za zimu se mo¥e spravljati sirup.

Uzeti po 2 supene kafike sitno isecka-
ne kukuruzne svile (Maydis stigma), cveta
bosiljka (Ocimum basillicum) i lista i cve-
ta medunike (Filipendule ulmaria). Sve to
izruditi u 1 litar prokljutale vruée vode,
Ostavitl poklopljeno dva sata izvan Sted-
njaka. Procediti i piti po 200 grama pre
dorutka, rufka i vefere, Ostatak od 400
grama upotrebitl za oblog kofi se pre i
posle podne drii na grudima po 2 sata,
Piti &aj i driati obloge 10 dana.

Uzeti po 2 supene katike sitno isecka-
nog cveta i lista kifice (Erythraea centa«
urium), trefnjinih peteljkl (Prunus avium}
1 lista jagode (Fragaria vesca). Sve {0 iz~
ruditi u 1 litar prokljudale vruée vode.
Ostaviti poklopljenc dva sata izvan 3ted-
njaka. Procediti i piti po 200 grama pre
dorudka, rutka i vedere, Ostaiak &aja ko-
ristiti za obloge. Oblozi od borove smole
stavijaju se pre i posle podne na grudi
i dr¥e po 2 sata. Borova smola se izmeZa
sa malo vode. Ovako raditi 10 dana,
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"Uzet po 2 supene kafike sitno Isecka-
nog lista i cveta ljubitice (Viola odorate),
lista pelena (Artemisia absinthium) 1 lista
i cveta medunike (Filipendule ulmaria).
Sve'to izrutitl u 1 litar prokljudale vrute
vode, Ostaviti poklopljenio dva safa izvan
Stednjaka, Procediti i zasladiti medom,
Piti svaki sat po 50 grama. Ostatak kori-
stiti za obloge koji se drfe pre i posle
podne na grudimae po 2 sata. Raditi 10
dana,

Uzeti dosta nastruganog li3¢a i korena
hrena (Cochledria armoratia} i izruditli na
lanenu krpu. Sve to privezati na ono me-
sto na kojem oseéamo bolove i dr3ati po-
la sata. Prethodno to-mesto namazati svinj-
skom madéu ili maslinovim uljem. Ako
osetimo jaka peckanja ispod obloga, ski~
nuti oblog i namazati to mesto ponovo
maslinovim uljem ili svinjskom ma3éu.
Drzati 5 dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte sve dok
se bolest ne zaceli,

PROBODI

Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isecka-
nog cveta i lista hajdudice (Achillea mil-
Tefolium), lista bokvice (Plantago major),
lista § cveta majiine dusice (Thymus ser-
pyllum), cveta zove {Sembucus nigra), li-
sta nane (Mentha piperita} i lista i cveta
kitice (Erythraea centaurium). Sve to iz~
ruditi u 1 litar prokljudalog vruteg vina.
Ostaviti poklopljeno dva sata. Procediti i
zasladiti medom. Piti svaki sat po 50
grama.

Uzell po 2 supene kadike sitno isecke-
nog lista i cveta podbela (Tussilago jar-
jara), cveta 1 lista razgona {Veronica of-
ficinalis) i lista i eveta timijana (Thymus
vilgaris). Sve to izruditi u 1 litar proklju~-
&ale vruée vode. Ostaviti poklopljeno dva
shta izvan 3tednjaka. MoZe se i zasladiti
medom poSto se procedi. Piti u toku dans.



Uzetl po 2 supene kasike sitno isecka-~
nog lista i ¢cveta olajnice (Marrubitum vul-
gare), lista matiénjaka (Melisse officina-
lis) i lista perSuna {Petroselinum sativum).
Sve to izruéiti u 1 litar prokljudale vruée
vode, Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
stednjaka. Procediti i zasladiti medom.
Piti u toku dana, ' . :

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isecka-
nog lista i cveta dobritice {Glechoma he-
deracea), lista koprive (Urtice dioica} i

cveta zove {Sambucus nigra). Sve fo iz~

ruditi u 1 litar prokljutale vruée vode.
Ostaviti poklopljenc dva sata izvan Sted-
njaka. Procediti i zasladiti medom. Piti
u foku dana.

Uzeti po 2 supene kadike sitno isecka-

nog lista 1 cveta podbela (Tussilago far-
fara), cveta divizme {Verbasci flos) i lista

15 Lekovito bitie

i cveta rastavita (Equisetum atvense). Sve
ovo izruditi'u 1 Ilitar prokljucale vrute
vode. Ostaviti poklopljerio dva sata izvan
Stednjaka. Procediti.i piti zasladeno me-
dom u toku dana, ' ' :

NAPOMENA; Pluéni bolesnici treba da
fetaju po distom vazduhu borovih Suma,’
da spavaju u provefrenim sobama kraj
prozora. Bolna mesta oblagati oblozima od
svinjske masti. Lanené krpe treba pret-
hodno zagrejati. Svaka 4 sata u toku
20 dana treba uzimati po 1 supenu kasiku
bagremovog meda izmesanog sa sitno isec-
kanim korenom hrena {Cochlearia armo-
ratia), Ovo se radi na taj nadin da se u
neku posudu stavi jedna treéina hrena i
dve treéine meda. To treba mesati i drzati
u toploj sobi ili na suneu u prozoru 10
dana. Nakon toga koristiti, Koristiti re-
cepte po 6 dana, dok se bolest na zaceli.



ZDRELO (PHARYNX)

Zdrelo je $upalj organ u obliku oluka, duZine oko 'i5 cm, a nalazt se na
raskrsnici puta za varenje i puteva za disanje. Put za varenje vodi iz
usne duplje kroz Zdrelo u jednjak, a put za disanje vodi iz nosne duplje
kroz Zdrelo u grkljan i dalje u dudnik,

Zdrelo se nalazi u glavi i vratu, Ispred Zdrela nalaze se nosna duplja,
usna duplja i grkljan. Iza ¥drela nalazi se uzan prostor ispunjen labavim
éeliénim tkivom i limfnim Zlezdama. Ako se zapali ove tkivo 1 stvori
gnoj, Sto se deSava kod dece, tada se javljaju tegobe u gutanju. Deca
neée da uzimaju hranu i ostavlijaju utisak tedkog bolesnika. Ovo oboljenje
naziva se retrofaringealni apsces i moZe se odstraniti samo hirurdki. Iza
ovog prostors nalazi se ki¢ma pokrivena misiima.

Supljina %drela ima tri dela, tri sprata: gornji ili nosni, srednji ill usnd
i donji ill grkljanski. Gornji sprat je preko otvora u vezi sa nosnom dup-
Ljom. Na bo¢nom zidu ovog sprata je donji otvor Evstahijeve trube. Na
taj nadin vazduh iz Zdrela prodire kroz Evstshijevu trubu u bubnu duplju

uva i pritiska unutrafnju stranu bubne opne, ¢ime se izjednaduje spoljni

pritisek na bubnu duplju iz spoljaSnjeg slusnog kanala. Srednji sprat
Je u vezi sa usnom dupljom preko Zdrelhiog suZenja. Ispred donjeg sprata
je grkljan sa gornjim otvorom i poklopcem na njemu,

Zid %drela sadr¥i popre¢noprugaste mikiée koji se kontrahuju pri gutanju.
Tom prilikom stvara se ispupéenje na zadnjem zidu 2drela, koje dodi-
ruje meko nepee, i tako se stvori pregrada izmedu gornjeg i donjeg sprata
#drela, Istovremeno, pri gutanju, poklopac grkljana se spulta i zatvara
otvor na grkijanu, Time s¢ sprefava prodiranje zalogaja u grkljan.

Iznutra je drelo oblo¥eno sluznicom, ispod koje se na krovu Zdrela nalazi
Zdrelni il ,,treéi krajnik®. ‘Ovaj krajnik najvile je razvijen kod dece
izme@u druge i desete godine, a kasnije se smanjuje i i¥ezava, tako da
kod odraslih osoba posle 25 godina postoje samo ostaei krajnika. Ako je



«tre¢i krajnik” preterano razvijen kod dece, moze praviti smetnje u di-
sanju kroz nos, jer pritiska zadnje otvore nosne duplje. U tom sludaju
primenjuje se samo hiruréko odstranjenje Krajnika.

Zdrelo se zapaljuje obi¢no 'kad se zapale nosna i usna duplja 1 naZiv#
se faringitis. - ’

Jednjak nema nikakvu ulogu u varenju hrane. Njegova uloga je sanid
u provodenju progutanog zalogaja hrane iz Zdrela u Zeludac. Pri tome
se kontrahuju misiéna vlakna jednjaka, ¢ime se potiskuje zalogaj prema

. Zelucu.

Sluznica jednjaka je veoma osetljiva na materije sa korozivnim dejstvom.
Ako neka takva materija, na primer rastvor kamene sode, prodre u jed-
njak, onda ona nagriza sluznicu i tesko je osteti. Posledica toga je nemo-
gucnost prolaska zalogaja kroz jednjak. To se dedava prilikom nenamer-
nog ili namernog trovanja pomenutim materijama. Ovakvi slutajevi lete
se samo u bolnicama. Narogito treba obratiti paznju da se takve materije
uklanjaju, jer njihovom upotrebom &esto mogu da stradaju mala deca

BOL

Uzeti po I supenu kadiku sitno isec-
kanog lista kupine (Rubus fruticosus), li-
sta zalfije (Salvia officinalis) i cveta belog
sleza {Althaea officinalis). Sve to izruéiti u
800 grama prokljudale vruée vode. Osta-
viti poklopljeno dva sata jzvan 3tednjaka.
Procediti i ispirati zdrelo dva puta u to-
ku dana.

Obavezno stavljati tri puta dnevno ob-
loge spolja oko vrata od sveleg zagreja-
nog lista jele (Abies atba). Treba ih dr2ati
po 1 sat.

Uzeti po ) supenu kadiku sitno isec-
kanog cvela i lista hajdudice {Achillee
mitlefolium}, lista nane {Mentha piperita).
cvela i lista podubice (Teucrium chama-
edrys). Sve 1o izruéiti u 600 grema pro-
kljugale vruée vode. Ostaviti poklopljeno
dva sata izvan Stenjaka. Procediti i ispi-
rati zdrelo viSe puta u toku dana

Oko vrata stavljatn obloge od zagre-
jane jelove smole {Abies alba). Treba ik
drzali po 1 sat, 3 puta dnevno.

Uzeti po 2 supene kadike sitno isec-
kane mlade hrastove kore sa grana de-
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belih kao ruka (Quercus robur), lista ko-
prive {Urtica dioica} i lista zalfije {Salwiu
officinalis). Sve to izruéiti u 1 litar pro-
kljucale vruée vode. Ostaviti poklopljena
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i gus-
tis staviti kao obleg oko vrata, tri puta
dnevno. Drzati ga treba po 1 sat. Proce-
denim ¢ajem ispirati grlo viSe puta u to-
ku dana.

Uzett 2 dobre i zrele jabuke (Pirus
maelys). Sitno ih iseckati i zafedno sa ko-
rom i semenkama izrugiti u 600 grama
prokljudale vruée vode. Dodati 2 supene
kagike sitno iseckanog lista nane (Mentha
piperita). Ostaviti poklopljeno dva sata
izvan $tednjaka. Procediti i ispirati Zdre-
lo vide puta u toku dana.

Oko vrata stavljati obloge, tri puta
dnevno, od ukuvanih mekinja ovsa {dve-
ne setiva} i driati th po 2 sata.

Uzeti 6 supenih kadika sitno isecka-
nih sitnih listiéa i pupoljaka bora {Pi-
nus silvestris) i izruéiti th u 1 litar pro-
klju¢ale vrute vode. Ostaviti poklopljena
dva safa izvan Stednjaka. Procediti i gu-
stid staviti kao coblog iri puta dmevno i
drZati ga po 2 sata.
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Procedenim Zajem grgljati vife puta u
toku dana. Posle svakog grgljanja treba
popiti po nekoliko gutljaja &aja.

Dr¥ati i menjati nekoliko puta mokre
i hladne obloge oko vrata po 1 sat. Na
ove mokre obloge uvek treba staviti suve
krpe i tako spavati.

Uzeti 400 grama ljute komoviee 1' 1
supenu kasiku soli, Sve to dobro izme3ati
i grgljati nekoliko puta u toku dana. Na-
kon toga popiti €aj od kamilice.

S
NAPOMENA: Koristiti recepte po 5
dana, sve dok bolovi ne i¥feznu. Cajeve
zasladiti medom po Zelji i koristiti ih
uvek mlake. Driati dijetu.

SUVOCA U GUSI

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec-
kanog cveta divizmme (Verbasci flos), cveta
belog sleza (Althaea officinalis), cveta i
lista podbela (Tussilego farfare}) i lista
zalfije (Salvia officinalis). Sve to izruditi
u 600 grama prokljudalog vruéeg razbla-
Zenog vina. Ostaviti poklopljeno dva sata
izvan #tednjaka.. Proceditt i zasladiti me-
dom. Grgljati u toku dana viSe puta.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sifno isec-
kanog lista nane {Menthe piperita), lista
ranjenika (Betonica officinalis), cveta i
lista dobritice (Glechoma hederacea) i
eveta i lista podubice (Teucrium chamae-
drys). Sve to izruditi u 600 grama pro-
Kljucalog vrudeg vina (vode), Ostaviti po-

klopljeno dva sata izvan ¥tednjaka. Pro-.

cediti i zasladiti medom. Piti po 2 dcl
pre dorutka, rudka i velere.

Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isec~
kanog cveta i lista podbela (Tussilago
ferfara), cveta zove (Sambucus nigra),
cveta kamilice (Matricaria chamomilla) i
cveta brdanke (Arnica montara). Sve to
izruéiti w 600 grama prokljuSalog razbla-
Zenog vrufeg vina (vode). Ostaviti po-
klopljeno dva sata izvan 3tednjaka., Pro«

_eediti i grgljati u toku dapa.
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Uzeti po 1 supenu kasiku sitno ise¢-
kanog lista koprive (Urtica dioica), lista
bokvice (Plantago major), lista nane (Men-
the piperita) i lista maline (Rubus idaeus). .
Sve izruditi & 600 grama prokljudale vru~
¢e vode. Ostaviti poklopljeno dva sata iz-
van $tednjaka. Procediti i zasladiti me-
dom. Piti po 2 dcl pre dorutka, rutka
i vedere,

NAPOMENA.: Koristiti sve recepte po
6 dana. Dr2ati dijetu. Nikako jesti i piti
~ruéa i hladna, veé samo umereno topla
jela i pica.

AKUTNO ZAPALJENJE

Uzeti po 2 supene kadike sitno isec-
kanog lista Zalfije (Salvia officinalis} i
lista divlje nane (Menthe piperiie). Sve
to izruciti u 600 grama prokljudale vru-
¢e -vode. Ostaviti poklopljeno dva sata
izvan Stednjaka. Procediti i grgljati
toku dana. Posle svakog grgljanja progu-
tati poneki gutljaj ovog &aja.

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isecka-
nog lista koprive (Urtica didica) i cveta
zove (Sambucus nigre). Sve izruditi u 600
grama prokljuéale vrufe vode. Ostaviti
poklopljeno dve sata izvan 3tednjaka.
Procediti- i grgljati u toku dana. Posle
svakog grgljanja’ popiti poneki gutljaj
ovoga &aja.

Uzeti po 2 supene kadike sitno isec-
kanog lista i cveta hajdudice (Ackhilles
millefolium) _ 1 zovinog cveta Sombucus
nigre). Sve to fzruditi u 600 grama pro-
Eljudale vruge vode. Ostaviti poklopljeno
dva sata izvan S$tednjaka. Procediti i
grgljati u toku dana, Posle svakog grg-
ljanja popiti poneki gutljaj &aja,

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isecka-
nog lista i cveta kitice {Erythraea centa-
urium) i cveta brdanke (Arnica monta-
na). Sve to jzru&iti u 600 grama proklju-
¢ale vruée wode. Ostaviti poklopljeno dva



sata izvan Stednjaka. Procediti i grgljati
u toku dana. Nakon svakog grgljanja
progutati poneki gutljaj ovoga &aja.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte
po 5 dana. Pduza izmedu koriStenja po-
jedinih recepata treba da bude 2 dana.
Cajeve zasladiti medom po Zelji i koris-,
titi ih samo mlake. Za sve vreme drzati
dijetu. Ne sme se pufiti ni piti alkehol.

HRONICNG ZAPALIJENJE

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isec-
kanog lista matiénjaka (Melissa officina~
Uis) 1 lista nane (Menthe piperita). Sve to
izruditi u 600 grama prokljucalog vruteg
i razblaZenog vina. Ostaviti poklopljeno
dva sata izvan Stednjaka, Procediti i za-
sladiti medom, Grgljaii u toku dana viSe
puta.

Uzeti po 2 supene kalike sitno isec-
kanog lista Yalfife (Salvid officinalis} i
Bsta 1 cveta pedbela (Tussilago farferc).
Sve to izruditi u 800 grama prokljuéalog
vruteg razblaZenog vina. Ostavi4 pokiop-
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Proceditt
i zasladiti medom. Grgljati u foku dana
vise puta.

Uzeti po 2 supene kadike sitno isec-
kanog ecveta brdanke (Arnica montana) i
zovinog cveta (Sembucus nigre). Sve to
izruditi u 600 grama prokljudalog vruéeg
razblaZenog vina (vode), Ostaviti poklop-
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti
i zasladiti medom. Grgljati u toku da-
na vide puta,

Uzeti po 1 supenu kafiku sitno isec-
kanog cveta divizme (Verbasci flos}, cve-
ta kamilice (Matricaria chamomilla), lista
i cveta hajdutice {Achillea millefolium},
ruZinog cveta (Rosa gallica) 1 eveta br-
danke (Arnica montana} Sve to izruditi
u 1 .litar prokljudale vruée vode. Osta-
viti pokloplieno dva sata izvan Xtednja-

ka, Procediti i zasladiti medom, Ispirati
u toku dana vise puta,

NAPOMENA: Koristiti sva 4 recepta
po 10 dana.'DrZati dijetu. Jesii i piti
umsereno mlaka jela i pi¢a. Svaki Cetvrti
dan, pre popijenog &aja prije rucka, Zva-
Kati, isisavati i najzad pojesti sledeéu
olopticu“: Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno
iseckanog svezeg ili suvog lista i cveta
hajdudice (Achillea millefolium) 1  lista
ranjenika (Betonica officinalis). Sve ove
izmedati sa 2 supene kaSike meda. Po-
sle toga popiti &aj.

Uz prva 2 recepta, koji se koriste 20
dana, piti ¢aj: Uzeii po 1 supenu KkaSiku
sitno zdrobljenog lista i eveta kantfariona
(Hypericum  perforatum), cvefa zove
(Sambucus nigra), zrelih klekinja (Juni-
perus communis}, crvenog Sipka (Rose
canina), igli®astih Hstica bora (Pinus sil-
vestris), visokog do 2 metra i lista i eveta
kidice (Erythraea centaurium). Sve ovo
zruditi u 1,2 litara prokljutale vruce vo-
de, Ostaviti poklopljeno izvan 3tednjaka.
90 minuta, Procediti i zasladiti medom
Po Zelji. Piti po 2 dcl pre i posle dorud-
ka, rutka i velere.

Uz druga 2 recepta, koji se koriste ta-
kode 20 dana, piti &aj: Uzeti po 2 supene
kafjke sitno zdrobljenog lista i cveta haj-
dutice (Achillea millefolium), lista kopri-
ve (Urtica dicice} i po 1. supenu kaSiku
lista i cveta- kitice (Erythreea centeu-
riwm} i lista ruzmarina (Rosmarinus offi~
cinalis). Sve ovo izruéiti u 1,2 litara pro-
kljudale vruée vode, Ostaviti poklopljenc
izvan Stednjaka 90 minuta. Procediti i
zasladiti . medom po Zelji. Piti po 2 dcl
pre i posle dorudka, rutka i velere,

GNOJENJE

Uzeti po 2 supene kadike sitno isec~
kanog %alfijinog lista (Salvia officinalis)

i lista ranjenika (Betonice officinalis)
Sve jzruditi n 600, grama prokljudale
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vruée vode. Ostaviti poklopljeno dva sa-
ta izvan 3tednjaka. - Procediti i zasltaditi
medor. Ispirati u tokn dana vise puta.

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isec-
kanog lista i cveta hajdudice (Achilles
millefolium) i lista kupina (Rubus fru-
ticosus). Sve to izruditi u 600 grama pro-
kljuéale vruée vode. Ostaviti poklopljeno
dva sata izvan Stednjaka  Procediti i za-
sladiti medom. Ispirati u toku dana viie
puta.

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isecka-
nog lista nane (Menthe piperita) 1 virko-
vog lista (Alchemille vulgaris). Sve to
jzuditi u 800 grama prokljudale vruée
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
Stednjaka. Procediti i zasladiti medom.
Ispirati viSe puta u toku dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec-
kanog zovinog cveta (Sambucus nigre),
cveta belog sleza (Althaea officinalis),
cveta kamilice (Matricaria chamomilla) i
lista koprive (Urtica dioica). Sve to izru-
¢iti u 800 grama prokljudale vrute vode.
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted-
njaka. Procediti i zasladiti medom. Ispi-
rati  Zdrelo vile puta u toku dana,

NAPOMENA: Koristiti recepte po 3
dana, sve dok se holest ne isceli. DrZati
dijetu. Jesti i piti umereno mlako.

Svaki freti dan pre rutka treba. Fva-
katl i isisavati stedeéu ,lopticu®: Uzeti
po 1 supenu kafikue sitno iseckanog sve-
Zzeg ili suvog lista bokvice (Plentego
major), lista hajdutice (Achillea millefo-
lium) i 2 supene kasike meda. Sve ovo
izmeSati i Zvakatl Posle isisavanja ovu
masu treba progutati i nakon toga piti &aj.

Uz ove recepte za ispiranje i grglja«
nje treba piti po 2 dcl aja pre i posle
dorutka, rudka i velere:

Dzeti po 1 supenu kadiku sitho zdrobh~

ljenog lista kupine (Rubus fruticosus), li~'
sta koprive (Urtice dicica), zrelih kleki~
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nja (Juniperus communis), lista i cveta
hajduéiee (Achillea millefolium), lista i
cveta kitice (Erythrace centpurium) i
cveta zove (Sambucus nigra). Sve ovo iz-
Tuditi u 1,2 Jitara prokljudale vrude vo-
de. Ostaviti poklopljeno izvan 3tednjaka
90 minuta. Procediti i zasladiti medom
po Zelji.

OTEZANO GUTANJE

Uzeti po 2 supene kadike sitno isecka-
nog cveta zove {Sambucus nigre) i divi-
zminog cveta (Verbasci flos). Sve to iz-
ruditi u 800 grama prokijudale vruée vo-
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
Stednjaka. Procediti i grgljati tri puta
drevno pre jela.

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isec-
kanog lista nane {Mentha piperita) i lista
i cveta crnog sleza (Malva silvestris). Sve
1o izruditi u 600 grama proklju¥ale vrute
vode. Ostaviti poklopl;eno dva sata izvan
Stednjeka. Procediti i grgljati tri puta
dnevno pre i posle jela.

Uzeti po 2 supene kafike sitno isec-
kanog Zalfijinog lista (Selviz officinalis) i
cveta i lista hajdudice (Achillea millefo-
lum). Sve to 1zruditi u 600 grama pro-
kljutale vruée vode, Ostaviti pokloplje-
no dva sata izvan 3tednjaka. Procediti i
grgljatt tri puta dnevno pre i posle jela.

Uzeti po 2 supene kaSike sitho isec-
kanog cveta i lista dobrifice (Glechoma
hederacea) i lista Zalfije (Salvia officina~
#is). Sve to izruditi u 800 grama prokiju-
¢ale vruée vode. Ostaviti poklopljeno dva
sata izvan 3tednjaka. Procediti i grglja-
ti tri puta dnevno pre i posle jela.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5 da-
na sve dok se ne otkloni oteZano gutanje.
Dr¥atl dijetu. Jestl i piti sve umereno to-
plo. Za sve vreme grgljanja piti ovaj &aj:



Uzetl po 2 supene kadike sitno zdrob-.

Ijenog cveta zove {Sembucus nigrg), lista
i cveta crnog sleza (Malva sitvesiris) i li-
sta koprive (Urtice divica). Sve ovo izru-
diti u 1,2 litra prokljuﬁale vruce vode,
Ostaviti puklopljeno izvan 3tednjaka 90
minuta. Procediti i zasladitf medom po
Zelji. Piti po 2 dcl pre i posle doruika,
rutka i vedere.

KRVAVLJENJE

Uzeti 2 supene kadike sitno iseckanog:

lista kupine (Rubus fruticosus) i po 1 su-
penu kagiku siino iseckanog cveta i lista
hajducice (Achillea millefolium) i lista
koprive (Urtica dioice). Sve to izrwiti u
600 grama prokljucale vruée vode. Osta-
viti peklopijeno dva sata izvan $tednjaka.
Proceditii piti polake u toku dana.

Uzeli 2 supene kasike sitno iseckanog
liste maline {Rubus idaeus) i po 1 kadiku
sitno iseckanog ns.dzemnog dela froskota
(Polygonum aviculare} i lista ranjenika
{Betonica officinalis). Sve fo jzrutili u
600 grama prokljutale vrude vode, Osta-
viti poklopljeno. dva sata izvan 3¥tednjaka,
Procediti i piti polake u toku dana,

Uzett 2 supene kaSike sitno iseckanog
rizoma sréenjaka (Polygonum bistorta) i
po 1 supenu kadiku sitno iseckanog cveta
i lista kantariona (Hypericum perfora-
tum) 1 lsta virka {Alchemilla vulgaris).
IzruZiti sve u 600 grama prokljudale vru-
€e vode. Ostaviti poklopljeno dva sata iz-
van ¥tednjaka, Procediti i polako piti u
toku dana.

Uzetli po 1 supenu kaliku iseckane
hrastove kore sa grana debelih kao ru-~
ka (Quercus robur), lista koprive (Urtica
dioica), lista kupine (Rubus fruticosus) i
lista divije nane (Mentha piperita). Sve
to izruciti u 600 grama prokljudaie vru-
te vode. Ostaviti poklopljeno dva sata
izvan Stednjaka, Procediti i polako piti
v tolou dana,

Uzeti 1 supenu kafiku soka sveie ja-
buke (Pirus malus} i 1 kafenu kadiku so~
li. Tzrugiti 1o w 200 grama obi¥ne vode i
odjednom popiti.

Uzeti po 1 supenu kasiku soka borov- -
nice (Vaccinium myrtillus) i soli na vrh
noZa. Izrutili sve to u 200 grama obléne
vode t odjednom popiti.

NAPOMENA; Korisiiti recepte po 4
dana, sve dok se ne zaustavi krvavljenje.
Driati dijetu, Jesti i plﬁ sve umereno
toplo,

PLIKOVY

Uzeti 2 supene kasike sitno iseckanog
%alfijinog lista {Salvie officinalis) i po 1
supenu kasiku sitno iseckanog cveta i li-
sta majéine dusice (Thymus serpyllum) i
eveta i lista hajdudice (Achillea millefo-
Lium). Sve to izruditi u 600 grama pro-
kljudale vruée vode. Osfaviti poklopljenc
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i grg-
Ijati u toku dana. Spolja stavljati oke
vrata, tri puta dnevno po 1 sat, obloge od
sitno iseckanog crnog luka (AWium cepa)
sa maslinovim uljem (Clivee olewm).

Uzeti 2 supene kaSike sitno iseckanog
eveta i lista podbela (Tussilage farfera)
i po 1 supenu kadiku sitno iseckanog -
sta nane (Mentha piperita) i lista matig-
njaka (Meligsa officinalis). Sve izruditi u
600 grama prokijutale viuée vode, Osta-
vitt poklopljeno dva sata izvan #tednja-
ka. Proceditt i grgljati u toku dana. Oko
vrata stavljati, &1i puta dnevno po 1 sat,
obloge od sitno iseckanih sveZith krom-

Pira sa mashinovim uljem.

Uzelt 2 supene kafike sitno iseckanog
zovinog cveta (Sambucus nigra) i po 1
supenu kafiku sitno iseckanog cveta di-
vizme (Verbasci flos) i cveta belog sleza
(Althaen officinalig). Sve izzruditi w 600
grama prokljudale vrufe vode. Ostaviti
poklopljeno dva sata izvan §tednjaka,

231



Procediti i grgljati u toku dana. Oko vra-
ta stavijati, tri puta dnevno po 1 sat, ob-
loge od borove smole .(Pinus silvestris).
razblaZene sa vodom.

Uzeti po’ 3 supenu kadiku sitno isec-
kanog Zalfijinog lista {(Salvia officinalis),
lista i cveta kiGice (Erythreea centau-
rium), cveta i lista hajdulice (Achillea
millefoliumn). i lista nane (Mentha piperi-
ta). Sve to izruditi u 800 grama proklju-
cale vruée vode. Ostaviti poklopljenc dva
sata izvan Stednjaka. Procediti i grgljati
u toku dana. Oko vrata stavljati tri puta
dnevno obloge od sitno iseckanog crnoga
luka (Allium cepa} sa maslinovim uljem
{Olivae oleumn) u trajanju po 1 saf,

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5§
dana, sve dok se ne uklone plikovi. Grg-
ljanje, odnosno ispiranje guse izvodi se
uvek pre i poste jela. Za sve vreme gr-
Zati dijetu. Jesti i piti umereno mlako.
U foku leCenja piti &aj:

Uzeti po 1 supenu kafiku sitno zdrob-
ljenog cveta zove (Sambucus mnigra), cve-
‘ta kamilice (Matriceria chamomilla), cve-
ta belog sleza (Althaea officinalis), lista
i cveta crnog sleza (Malva silvestris), li-
sta i cveta hajdutice (Achillea millefo-
lum) i lista i cveta kantariona (Hypei-
cum perforatum). Sve ovoe izruditi u 1,2
litara prokljudale vruée vode. Ostaviti
poklopljeno izvan 3tednjaka 90 minuta.
Procediti i zasladiti medom po Zelji. Piti
po 2 dcl pre i posle dorudka, rufka i ve-
dete

CIRICI

Uzett 2 supene kafike sitno iseckanog
lista ranjenika (Betonica officinalis) 1 po
1 supenu kafiku sitno iseckanog lista bok-
vice (Plantage major) i lista i cveta hajdu-
Cice (Achillea millefolium). Sve to izruditi
u 600 grama prokljudale vruée vode. Osta~
vitt peklopljeno dva sata izvan Stednjaka,
Procedill i ispirati Zdrelo u toku dana,
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Uzeti 2 supene kadike sifino iseckanog
lista kupine (Rubus fruticosus) i po 1 su-
penu kaliku sitno iseckanog lista i cveta
podbela (Tussilago farfara) i zovinog cve-
ta (Sambucus nigre). Sve to izruéiti u
600 grama prokljudale vruée vode. Osta-
viti poklopljeno dva sata izvan $tednjaka.
Procediti i grgljati u toku dana.

Uzeti 2 supene kaSike sitno iseckanog
lista koprive (Urtice dicice) i po 1 supe-
nu kasiku sitno iseckanog -lista Zalfije
{Salvig officinalis) 1 lista gdivlje nane
{Mentha piperita). Sve to jzruditi u 600
grama prokljufale vruée vode. Ostaviti
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka,
Procediti i grgljati u toku dana,

Uzeti po 2 supene kalike sitmo isec-
kanog lista koprive (Urtica dioica) 1 li-
sta kupine (Rubus fruticosus). Sve fo iz~
ruditi u 800 grama prokljudale vruée vo-
de. Ostaviii pokloplieno dva sata izvan
Stednjaka, Procediti i grgljati u toku
dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5
dana, sve dok ne iSfeznu &iriéi., DrZati
dijetu, Jesti i piti umereno mlako. Za sve
yreme piti &aj:

Uzetl po 1 supenu kadiku sitno zdrob-
ljenog lista i cveta hajdulice (Achillea
millefolium), cveta zove (Sambucus ni-
gra), cveta kamilice (Matricaria chamo-
milla), lista koprive (Urtice dioica), lista
kupine (Rubus fruticosus) -i lista i-cvets
kantariona (Hyperiricum  perforatum}.
Sve ovo izrufiti u 1,2 litara prokijucale
vruée vode, Ostaviti poklopljeno izvan
Stednjaka 90 minuta. Procediti i zasladiti
meédom po Zelji. Piti po 2 del pre i posle
dorutka, ruéka i velere,

POLIP

Uzeti po 2 supene ka¥ike siino isee~
kanog lista rastaviéa (Equisetum arven-
se), rizoma kostrike (Ruscus aculeatus) i




lista masline (Olivae folium)}., Sve to iz
uditi u 1 litar prokijudale vrute vode.
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 3ted-
njaka. Procediti i polako grgljati pre i
posle jela. Nakon svakog grgljanja pro-
gutatl pomalo ovog £aja.

Uzeti po 2 supene kafike sitno isec-
kanog lista ili korena sapunjade (Sapo-
naria officinalis), cveta divljeg kestena
{Aesculus hippocastanum) i lista i cveta
zlatnice (Solidago vigre aurea). Sve to
izruditi u 1 litar prokljuéale vruée vode.
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted-
njaka. Procediti i polake grgljati pre i
posle jela, Posle svakog grgljanja progu-
tati poneki gutljaj ovog &aja,

Uzeti po 2 supene kafike sitno isec-
kanog cveta i lista ili rizoma jagortike
{Primula veris), glogovog cveta (Crata~
egus oxyucantha) i lista rastaviéa (Equi-
setum arvense). Sve to izruditi u 1 litar
prokijutale vruée vode. Ostaviti poklop~
Ijeno dva sata izvan stednjaka. Procediti
i polake grgijati pre i posle jela. Nakon
Z:{akog grgljanja popiti pomale ovoga

ja.

NAPOMENA: Koristiti svaki recept
pe 10 dana. Posle korid¢enja pojedinog
recepta nadiniti pauzu od 3 dana, Jesti i
piti umereno mlako.

RANICE

Uzeti po 2 supene kafike sitno isec-
kanog lista bokvice (Plantago major) i
liste kupine (Rubus fruticosus). Sve to
izrutiti u 600 grama prokljudale vruée
vode. Ostavifi poklopljeno dva sata izvan
Stednjaka. Procediti 1 zasladiti medom,
Ispirati u toku dana vife puta,

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isecka-
nog cveta I lista podbela (Tussilago far-
fara) i lista ranjenika (Betonica offici-
nalis). Sve fo izruciti u 600 grama pro-
kljutale vruée vode. Ostavifi poklopjeno

dva sate izvan $tednjaka. Procediti i za-
siaditi medom. Ispirati u foku dana,

Uzeti po 2 supene kaSike siino isec~
kanog lista Zalfije (Salvia officinalis) /i
koprivinog lista (Urtica dioice}). Sve izru-
¢iti u 600 grama prokljutale vrute vode.
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan §te?.—-
njeka. Procediti i zasladiti medom. Ispi-
rafi u toku danz vise puta.

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isec-
kanog 'lista maline (Rubus idaeus} i lista
kupine (Rubus fruticosus). Sve to izrufiti
u 600 grama prokljufale vruée vode. Os-
taviti poklopljeno dva sata izvan ¥ed-
njaka. Procediti i ispirati Zdrelo u toku
dana, '

NAPOMENA: Koristiti recepie po &
dana, DrZati dijetu. Jesti i piti wmnereno
mlako. Za sve vreme ledenja piti Zaj:

Uzeti po 1 supenu Raliku sitno zdrob-
Jjenog lista kopriva (Urtica dioica), lista
ranjenika (Betonica officinalis), lista Zal-
fije (Salvia officinalis), cveta zove (Sambu-
cus nigra), cveta kamilice (Metricaria cha-
momille) i lista i cveta crnog sleza (Malva
silvestris). Sve ovo izruéiti u 1,2 litara
prokljudale vruée vode. Ostaviti pokloplje-~
no izvan Stednjska 80 minuta. Procediti i
zasladiti medom po Zelji. Piti po 2 de¢l
pre i posle dorudka, rutka i vedere,

JACANJIE

Uzeti 3 supene kaSike sitno iseckanog
cveta i lista podbela (Tussilago farfera)
i 1 supenu kadiku sitno iseckanog cveta
zove (Sembucus nigrae). Sve to izruditi u
800 grama prokljutale vrude vode. Os-
taviti poklopljeno dva sata izvan Stednja-
ka. Procediti, ispirati i piti vife puta u
toku dana.

Uzeti 3 supene kafike sitno iseckanog
lista hokvice (Plantago major) i 1 supenu
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kadiku sitno iseckanog lista Zalfije (Sal-
‘vie officinalis). Sve to izruditi u 600 gra-
ma prokljuéale vrufe vode, Ostaviti po-
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro-
cediti, grgljati i piti v toku dema vige
puta.” = - " ' .

Uzeti 3 supene kasike sitno iseckanog
lista nane (Mentha piperita) i 1 supenu

kaiku sitno iseckanog lista koprive (Ur-

tica dicica). Sve to izruéditi u 600 grama
prokljucale vruée vode. Ostaviti poklop-
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Proceﬁi«
ti, grgljatl i piti u toku dana vide puta.

Uzeti 3 supene kaSike sitnho iseckanog
cveta divizme (Verbasei flos) i T supenu
kasiku sitno iseckanog lista i cveta haj-
dutice (Achillea millefolium). Sve to iz-
ruiti u 600 grama prokljudale vruée
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
tednjaka, Procediti, grgljati i piti u to-
ku dana vi¥e puta. -

NAPOMENA: Koristiti vife recepata
po § dana. Jesti i piti umereno miako.

ISPIRANJE

Uzeti po 2 supene kafike sifno isec-
kanog lista nane (Menthe piperita) i lista
i cveta hajdudice (Achillea millefolium).

Sve to izruéiti u 600 grama prokljucale.

vrude vode. Ostaviti poklopljeno dva sata
izvan Stednjaka. Procediti i grgljati u toku
dana, .o

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isec«
kanog zovinog cveta (Sambucus nigra) i
cveta kamilice (Metricaria chamomilla),
Sve izruditi u 600 grama prokljuéale vru-
te vode. Ostaviti poklopljeno dva sata iz~
van Stednjaka. Procediti i grgljati u to-
ku dana.

Uzeti po 2 supene kafike sitno isecka-
nog cveta divizme (Verbasci flos) i eveta
brdanke {Arnice montana). Izruditi sve to
u 600 grama prokljudale vruce vode. Os-
taviti poklopljenc dva sata izvan Stednjaka,
Procedifi i grgljati u toku dana.

Uzeti po 2 supene kadike sitno isec~
kenog cveta i lista hajdudice (Achillea
millefolium) i lista kupine (Rubus fruti-
cosus). Sve to izruéiti u 600 grama pro-
kljuéale vruce vode. Ostaviti poklopljenc
dva sata izvan 3tednjaka. Procediti i grg-

. gljati u toku dana.

U ‘toku danaz nekoliko puta grgljati
sokom borovnice (Vacecinium myrtillus)
izmefanim sa sokom limuna {Citrus me-
dica).

U toku dana nekoliko puta grgljati
sokom jabuka (Pirus malus) izmeSanim
sa limunovim sokom (Citrus medica).

NAPOMENA: Koristiti recepte po 4
dana. Cajeve zastaditi medom po Zelji.
Grgljati, tj. ispirati gufu uvek pre jela
-~ obroka. Pogle svakog grgljanja pro-
gutati poneki guiljaj &aja. Jesti i pitl
umereno mlako,




JEDNJAK (ESOPHAGUS)

Jednjak je cevast organ, dufine oko 25 cm, Koji spaja Zdrelo sa felucems
Spada 1z organe za varenje, a sluZi da provede progutani zalogaj hrane
iz Zdrela u Zeludac. Frolazi od 2drela i spudta se prolazeéi kroz wvrat,
grudnu duplju i dijafragmu kroz poseban otvor, a zavrSava se u trbudnoj
duplji na gormmjem delu Zeluca. Tako se na jednjaku razlikuju tri dela:
vratni, grudni i trbuSni. Najveéi je grudni a najmanji trbusni deo. Gornji
deo jednjaka nalazi se iza dudnika. Zid jednjaka izgraduju uglavnom
misiéna vlakna. Iznutra je jednjak pokriven sluznicom,

Jednjak nema nikakvu ulogu u varenju hrane. Njegova uloga je samo u
provodenju progutanog zalogaje hrane iz Zdrela u Zeludac., Pri tome se
kontrahuju miSiéna viskna jednjaka, &ime se potiskuje zalogaj prema
Zelucu.

Shuznica jednjaka je veoma osetljiva na.materije sa korozivnim dejstvom.
Ako neka takya materija, na primer rastvor kamene sode, prodre u jed-
njak, onda ona nagriza sluznicu i fefko je oSteti. Posledica toga je nemo-
guénost prolaska zalogaja kroz jednjak. To se deSava prilikom nenamernog
ili namernog trovanja pomenutim materijama. Ovakvi sludajevi lefe se
samo u bolnicama. Narofito treba obratiti paZnju da se takve materije
uklanjaju, jer njihovom upotrebom Zesto mogu da stradaju mala deca.

GRCEVI

Uzeti 1 supenu kafiku sifno isecka-
nog lsta koprive {Urtica divica) i 2 su-
pene kadike sitno iseckanog cveta i lista
hajdutice (Achillez millefolium). Sve to
jzruditi w 600 grama prokljutale vrute
vode. Ostaviti poklopljeno dva sa

e

van $tednjaka. Procediti i polako piti po
200 grama pre doruéka, ruéka i vedere,

Uzeti 1 supenu kafiku sitno iseckang
maslafkovog lista (Teraxacum officing~
le) i 2 supene kaSike sitno iseckanog
cveta i lista kidice (Erythraee centau-
rium). Sve fo izruditi w 600 grama pro-
kljutale vruée vode, Ostaviti poklopljenc
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dva sata izvan Stednjaka. Procediti i po~
lako piti po 200 grama fri puta dnevno
pre jela.

Uzeti 1 supenu kasiku sitno isecka-
nog lista name (Mentha piperite) i 2
supene kaSike sitno iseckanog cveta i li-
sta podubice {Teucrium chamaedrys). Sve
to izruciti w 608 grama prokljudale vru-
ée vode. Ostaviii poklopljeno dva sata
izvan S§tednjaka. Procediti i polako piti
po 200 grama pre dorutka, rucka i ve-
cere.

Uzeti pe 1 supenu kaliku sitno isec-
kanog cveta i lista bosiljka (Ocimumn ba-
silicum) i 2 supene kasike sitno iseckanog
pelenoveog lista ili evasti sa pupoljcima
(Artemisia absinthium). Sve to izruditi u
600 grams prokljucale vruée vode, Osta-
viti poklopljeno dva sata izvan ¥tednja-
ka. Procediti i polako piti tri puta dnevno
pre jela,

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5
dana, sve dok se bolest ne zaceli. Caje-
ve zasladiti medom i dr¥ati dijetu.

GRCEVI NA NERVNOJ BAZI

Uzeti po 1 supenu kaiku sitno isec~
kanog lista i cveta srdalice (Leonurus
cardiaca), lista matiénjaka (Melissa offi-
cinalis) i lista .imele {Viscum album) sa
topole ili kruske. Sve to izrufiti u 600
grama prokljudale vrufe vode, Ostaviti
poklopljeno dva sata izvan 3tednjaka.
Procediti i polako piti po 200 grama pre
dorudka, ruéka i vedere,

Uzeti po 1 supenu kafiku sitho isec-
kanog lista nane (Mentha piperita), rizoma
odoljena (Veleriare officinelis} i eveta i
lista bosilika (Ocimum basilicum). Sve
to izruéiti u 600 grama prokljudale- vru=
¢e vode. Ostavitl poklopljeno dva sata
izvan Stednjaka, Procediti i piti kad god
se za to ukaZe potreba,
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Uzeti po 1 superu kaSiku sitno isec-
kanog ruzmarinovog lista ({Rosmarinus
officinalis), lista ili zrelog ploda mirodije-
{Anethum graveolens} i lista i cveta sr-
dadice (Leonurus cardiaca). Sve to izru-
iti u 600 grama prokljucale vrude vode.
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted-
njaka. Procediti i piti kad se za to ukaZe
potreba.

Uzeti po 1 supetin kasiku sitno isec-
kanog celerovog korena {Apium graveo-
lens), korena maslatka (Terexacum offi~
cinalis, i koreria — rizoma odoljena Vale-
riana officinalis). Sve to izruditi u 600 gra-
ma prokljucale vruce vede, Ostaviti pol-
lopljeno dva sata izvan Stednjaka. Proce-
diti i polako piti pe 200 grama pre dorud-
ke, midka i vedere.

NAPOMENA: Koristiti recepte .kad
god se ukaZe potreba. Cajeve zasladiti
medom i piti veoma polake mlake.

ARKUTNO ZAPAIJENIE

Uzeti po 1 supenu kaliku sitno isec~
kanog Zalfijinog lista (Salvie officinalis),
lista i cveta hajdulice (Achillee millefo-
tium) i zovinog cveta (Sambucus nigra).
Sve ovo lzruditi u 600 grama prokljucale
vruée vode, Ostaviti pokiopljeno dva sa-
1a izvan Stednjaka. Procediti i piti tri pu-
ta dnevno pre jela.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec~
kanog lista bokvice (Planfago major),
cveta i lista podubice (Teucrium chama-
edrys) i Hsta kupine (Rubus fruticosus).
Sve to izrufiti u 600 grama prokljucale
vruée vode. Ostaviti poklopljeno dva sa-
ta izvan S$tednjaka. Procediti i piti po
200 grama pre dorutka, rufka i velere.

Uzeti po 2 supene kadfke sitno isec-
kanog lista ¥umske jagode (Fragaric
vesca), c¢veta i lista podbela (Tussilago
farfare). Sve to izruditi u 600 grama
prokijutale vruée vode. Ostaviti poklop-



13eno dva sata izvan #tednjaka. Procediti
i piti po 200 grama pre doruéka, rutka i
vedere,

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isee-
kanog cveta i lista kidice (Erythraeq cen-
tarium), lista nane (Mentha piperita) i
lista matiénjaka (Melissa officinalis). Sve
fo izrudiii u 600 grama prokljudale vrue
¢ée vode, Ostaviti poklopljeno dva sata
fzvan Stednjaka. Procéditi i piti tri puta
dnevno po 200 grama pre jela.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 4
dana i dr¥ati dijetu. Cajeve zasladiti me-
dom i piti ih mlake, veoma polako.

SMANJENJE SLUZAVOSTI

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec-~
kanog cveta i lista dobrigice (Glechoma
hederacea), lista bokvice (Plantago
‘major}), lista i cveta o¥ajnice (Marrubium
wulgare). Sve to izrufiti u 660 grama pro-
klju€ale vrufe vode, Ostaviti poklopljeno
dva sata izvan 3tednjaka. Procediti i piti
tri puta dnevno pre jela.

Uzeti po 1 supenu kafikn sitno isec~
kanog lista I cveta podbela (Tussilago
farfara), lista i cveta hajdudice (Achillea
millefolium) i lista nane (Mentha piperi-
ta). Sve to izruditi u 600 grama proklju-
tale vruée vode, Ostaviti poklopljeno dva
sata izvan Stednjaka. Procediti { piti po
200 grama pre dorutka, rutka i vedere,

Uzeti po 1 supenu kafiku sifno isec-
kanog zovinog cveta {Sambucus nigra),
lista i cveta kitice (Erythraec centou~
rium) i lista ranjerika (Betonica offici-
nalis). Sve to izrufiti u 600 grama pro-
kljudale vruée vode. Ostaviti pokloplje-
no dva sata jzvan 3tednjaka. Procediti i
piti tri puta dnevno po 200 grama pre
jela.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec-
kanog Zalfijinog lsta {Salvia officinalis),

cveta i lista majbine duSice (Thymus
serpyllum) i pelenoveg lista (Artemisia
absinthium). Sve to izrufiti u 600 grama
prokljudale vruée vode. Ostaviti poklop-

-IJeno dva sata izvan Stednjaka.. Proceditl

i piti ‘po 200 grama pre dorudka, rutka i
velere.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5
dana, sve dok se holest ne zaceli. Cajeve
zasladiti medom po Zelji i piti ith veoma
poleko. Driati dijetu i ne jesti i piti vru-
¢e. Svaki treéi dan, pre rutka i pre po-
pijenog &aja, Zvakati sledeée loptice;

Uzeti po ! supenu kasiku sitno isec-
kanog sveZeg ili~suvog lista i cveta haj-
dutice {(Achillea millefolium) i lista bok-
vice (Plantago major). Sve to izmedati sa
2 supene kasike meda. Zvakati i isisavati
i na kraju polako progutati. Nakon ovo-
ga popiti &aj koji sleduje pre rudka.

GNOJ

Uzeti 2 supene kadipe sitno isecka-
nog lista ranjenika (Betonica officinalis)
i po 1 supenu kasiku sitho iscekanog Li-
sta Zalfije (Salvia officinalis), cveta i li-
sta Kkidice (Erythraee centgurium} i zo-
vinog cveta {(Saembucus nigra). Sve to iz-
ruditi u 1 litar prokljudale wrufe vode.
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted-
njaka. Procediti i zasladiti medom. Piti
u toku dana.

Uzeti 2 supene kaSike sitno isceka-
nog rizoma sréenjaka (Polygonum bisto-
rata} i po 1 supenu kasiku sitno iseckanog
Nista i cveta hajdudice {Achillea millefo-
um), cveta kamilice (Matricarie chamo-
mille} i lista koprive (Urtica dioice). Sve
to izruditi u 1 litar prokljudale vruée va-
de. Ostaviti pokiopijeno dva sata izvan
Stednjaka. Procediti i zasladiti medom.
Piii v toku dana,

Uzeti 2 supene kaSike sitno iseckane
hrastove kore sa grana debelih kao ruka
(Quercus robur) i po 1 supenu kasiku si~
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tno iscekanog lista bokvice (Plantage
major), lista nane (Mentha piperita} i pe-
lenovog li§éa (Artemisia absinthum), Sve
to izeuditi u 1 litar prokljudale vruce
vode, Ostaviti poklopljeno dva sata iz=
van Stednjaka. Procediti i zasladiti me-
dom. Piti n toku dana.

Uzeti 2 supene kalike sitno iscekanog
lista virka (Alchemille -vulgaris} i po 1
supenu kaSika sitno iscekanog cveta i li~
sta podbela (Tussilago farfara), rizoma i
korena Sumske jagode (Fragariz vesca)
i lista maline (Rubus idaeus). Sve to iz~
ruditi u 1 litar prokljudale vruée vode.
Ostaviti pokiopljeno dva sata izvan ¥e-
dnjaka. Procediti i zasladiini medom. Piti
u toku dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 4
dana, sve dok se bolest ne zaceli. DrZati
za sve vreme dijetu. Cajeve piti veoma
polako i to mlake,

HRONICNO ZAPALJENJE

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec-
kanog Zalfijinog lista (Salvia officinalis),
zrelog ploda anisa (Pimpinelle anisum),
lista ranjenika ({Betonica officinalis) i
cveta kamilice {(Matricaria chamomillz),
Sve io izruditi u 600 grama prokljutale
vrute vode. Ostaviti poklopljeno dva sa«
ta izvan #tednjaka, Procediti i zasladiti
medom, Piti u toku dana,

Vzeti po 1 supenu kefiku sitmo isec-
kanog koprivinog lista (Urtice dioica), -
sta 1 cveta- podbela (Tussilago forfara),
lista kupine (Rubus fruticosus} i lista na-
ne (Mentha piperita). Sve to izruditi u 600
grama prokljudale vruée. vode. Ostaviti
poklopljeno dva sata izvan &tednjaka.
ggecuﬁ-i zasladiti medom. Piti u toku

a. .

Uzeti po 1 supenu kafiku sitno isec~
kanog lista bokvice (Plantage major),
zrelog ploda morada (Foeniculum vulge-

as8

re), lista i cveta podubice (Teucrium cha-
maedrys) i lista matiénjaks (Melissa offi-
cinalis). Sve to izruditi u 600 grama pro-
Kljudale vrude vode. Ostaviti pokloplie-
no dva sata izvan Stednjaka. Procediti 1
Zasladiti medom, Piti u toku dana,

Uzeti po 1 supenu kaiku sitno isec-
kanog cveta i lista kantarviona (Hyperi-
cum perforatum), pelenovog lista (Arte-
misia absinthium), cveta kamilice (Mat-
ticarie chamomilla} 1 lista bokvice (Plan-
tago major). Sve fo izrubitt u 600 grama
prokljugale vruée vode, Ostaviti poklop-
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procedi-
i 1 u toku dana piti zasladeno medom.

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isec-
kanog lista Zalfije (Salvia officinalis} i
zovinog cveta (Sambucus nigra). Sve to
izruditi u 600 grama prokljugale vruée
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata iz~
van $tednjaka. Procediti i polake piti po
200 grama pre dorudka, rutka i velere.

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isecka-
nog lista koprive (Urtica divcica) i cveta

kamilice (Matricariz chamomile). Sve to

izruditi u 600 grama prokljutale vruée
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izven
Stednjaka. Procediti i piti polako tri puia
dnevno po 200 grama pre jela.

Uzeti 2 supene kadike sitno isecka-
nog lista i cveta hajdugice {Achillea mil-
lefolium} i lista nane (Mentha piperita).
Sve ovo izru&iti u 600 grama prokljudale
vruée vode, Ostaviti poklopljeno dva sa-
ta izvan Stednjaka. Procediti i polako pi~
4 po 200 grama pre dorutka, rutka i ve-
Zere,

Uzell po 2 supene kofike sitno isec-
kanog lista i eveta kanmtariona (Hyperi-
com perforatum) 1 cveta 1 lista podubice
(Teuertum chamaedrys). Sve to izrudit
u© 600 grama - prokljudale vruée vode.
Ostavitl poklopljeno dva sata izvan Sted-
njaka. Proceditl 1 polako piti po 200 gra~
ma, tri puta dnevno pre jela.



NAPOMENA: Prva kura lé&enja tra-~
je 20 dana, a koriste se 4 recepta po 5 da-
na. Nakon pauze od 10 dana nastaviti sa
drugom kurom letenja. Koristiti sledeéa
4 recepta, takode, po 5 dana. Tsjevi iz
druge kure lefenja se ne zasladuju. Za
sve vreme drzatt dijetu. Jesti i piti veoma
polako,

RANICE

Uzeti po 1 supenu ka¥iku sitno iseeka~
nog lista ranjenika {Befonica officinalig),
zalfijinog lista (Salvie officinelis) 1 lista
maline (Rubus idceus). Sve to izruditi u
600 grama prokijuéale vruée vode, Ostavi-
ti pokloplieno dva sata izvan S$tednjaka.
Procediti i piti polako u toku dana.

Uzeti 2 supene kaSike sitno iscekanog
lista kupine (Rubus fruticosus) i 1 supenu
ka¥iku sitno iseckanog koprivinog lista
(Urtica dioice). Sve to izruditi u 600 gra-
ma prokljuéale yruée Vode, Ostaviti po-
klopljeno dva sata izven Stednjaka. ¥Pro-
ceditt i piti lagano u foku dana,

Uzeti 2 supene kadike sitno iscekane
kore sa hrastovih grana debelih kao. ruka
(Quercus robur) i 1 supenu kasiku sitno
iseckanog lista bokvice (Plantage major).
Sve to izruditi u 600 grama prokljugale
vrude vode, Ostaviti pokiopljeno dva sata
izvan 3tednjeka. Procediti i piti

Uzeti 2 supene kadike sitno iseckanog
rizoma sréenjaka (Polygonum bistorfa) i
1 supenu kadiku sitno iscekanog lis{a i
eveta hajdudice (Achillea millefolium). Sve
izruditi u 600 grama prokijuddle vrule
vode. Ostaviti poklopijeno dva sata izvan
Stednjaka. Procediti i piti lagano u toku
dana.

NAPOMENA: Xoristit! sve recepte po
5 dana. Cajeve zasladiti medom, Dr¥ati
dijetu. Jesti i pitl polako. Svaki drugi dan
#vakati 1 gutati pre &aja u podne sledete
»loptice®:

Uzeti po 1 supenu kadiku sitné isec.
kanog sveZeg ili suvog ksta ranjenika (Be-

tonica officinalis) i lista bokvice (Plantago
major) i 2 supene kaSike meda. Sve ovo
izmesati 1 od toga napraviti dve ,loptice”,
Zvakati polako i isisavati ovu masu. Na
kraju sve progutati. [

JACANJE - |

Ugzeti po 1 supenu kaiiku sitho zdrob-
ijenog lista i cveta -hajdutice (Achillea
millefolium}, cveta zove (Sambucus nigra),
Iista koprive (Urtica dioica), lista ruzmari-
na (Rosmarinus officinalis), lista i cveta
kantariona (Hypericum perforatum) i lista
divlje nane (Mentha piperita). Sve ovo iz-
ruditi u §,2 litara prokijucale vruée vode.
Ostaviti poklopljeno izvan Stednjaka 90
minuta. Procediti { zasladiti medom po
Zelji. Piti po 2 dcl pre i posle dorutka;
rutka i vedere.

Uzeti po 2 supene kadike sitno zdrob~
ljenog lista i cveta kantariona (Hypericum
perforatum), lista koprive (Urtice dioica)
i iglidastih listiéa bora (Pinus silvestris)
visokog do 2 meira, Sve ovo izruditi u
1,2 litar prokljutale vruée vode, Ostaviti
poklopijeno izvan S$tednjaka 90 minuta.
Procediti i zasladiti medom po Zelji. Piti
po 2 dct pre i posle dorudka, rutka i ve-
tere.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka-
nog lista i cveta hajdugice (Achillea mil~
lefolium), rizoma idjirota (Acorus cala-
mus), zrelog ploda morata (Foeniculum
vulgare) i korena vodopije (Cichorium in-
tybus). Sve to izruditi u 500 grama ljute
rakije. Zapusiti flau i ostaviti je u top-
Ioj sobi ili u prozorz ma suncu 20 dana.
Za to vreme je promuékati viSe puta dne-
vno. Procediti i piti po 1 rakijsku adicu
pre dorudka, Tudka i velere.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte po
8 dana. Cajeve piti veoma mlake, Ne sme
ge jesti 1 piti nista vruée. Ne sme se, ta~
kode, jesti i piti nista hiadno, veé samo
umerenc miako,
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PROCISCAVANIE

W Ugeti po 2 supene kafike sitno zdrob-
ljenog: cveta zove (Sambucus nigra), cve-
ta kaniilice (Matricaric chemomilla) i li-

sta i cveta hajduéice (Achillee millefoli-

um). Sve ovo izruditi u 1,2 litara proklju-
dale vruée vode.. Ostaviti poklopljeno iz~
van Stednjaka 9¢ minuta. Procedifi i za-
sladiti .fhedom po Zelji. Piti po 2 dcl pre
i posle dorutka, ruka.i vedere.

Uzeti po 1 supenu kakiku sitno zdrob-
IJjenog lista i cveta kantariona (Hyperiéum

perforatum), lista Zalfije (Salvia officing~-

lis), lista i eveta kitice (Erythraea centau~
rium), lista i cveta hajdudice {Achillea
mitlefolium), lista ranjenika (Betonica of-
ficinalis} i lista koprive (Urtica dioica).
Sve ovo izrutiti u 1,2 litara prokljugale
vruée vode. Ostaviti poklopljeno izvan
Stednjaka 90 minuta. Procediti i zasladiti
medom po- Zelji. Piti po 2. del pre i posle
dorudka, rutka i velere.

Uzeti. po 2 supene kaSike sitno isceka-
nog lista bokvice (Plantago major), lista i
cveta. podbela (Tussilago farfara) i lista i
cveta hajdudice (Achillea millefolium),
#ve ovo izruditi. u 1,2 litara prokljusale
viuée vode. Ostaviti pokloplieno izvan Ste-
dnjaka 90 minuta. Procediti i zasladiti
medom po Zelji. Piti po 2 dcl pre i posle
dorudka, rudka i vedere,

NAPOMENA.: Koristiti sve recepte po
§ dana. Pauza izmedu recepta treba da
bude 2 dana. DrZati dijetu.za sve vreme
legenja,

OPAKA RANA

Primecuje se kod osoba posle 50 godi-
na starosti. S malim {zuzetkom od te bo-
lesti obolevaju i milade osobe. Cesti su
uzrotnici topla jela, vruéi nepici, veliki
nesaZuakani zalogaji hrane s hladnim pi-
¢ima. Posebni simptomi su teskola pri gu-
tanju, ne samo &vrste i slebo sefvakane

hrane, veé i tefne i sopstvene pljuvaike.

20 -

Javljoju se bolovt u vraty, ledima, grudi-
ma, griv i drugde. Bolesnik gubi apeiit,
postaje nervozan, paté od nesanice, promu-
klosti ¢ u telkom je .dufevnom stanju. I
ova rang ledi se upotrebom Cgjeva.

Proth 10 dana:

Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isceka~
nog lista nane (Mentha piperita), lista ko-
prive (Urtice dioica), lista i cvefa Kilice
{Erythroea centaurium), lista i cveta haj-
dugice (Achillee millefolium), rizoma pi-
‘revine (Triticum vepens), lista 1 cveta
kantariona (Hypericum perforatum), lis-
ta ranjenika (Betonice officinalis) i cveta
i lista ivanjskog e¢vela (Galium verum)
Sve to izruditi u 1.600 grama prokljutale
vruée vode. Ostavitl poklopljeno dva sata
izvan §tednjaka. Procediti i piti u toku
dana,

U svaku &asu staviti po pola kafene ka-
fene kaSitice cvetnog ili polenovog praha
na 200 grama &aja. Ovej prah najlakﬁe na-~
lazimo na cvasti kukuruzne rese pri sazre-
vanju kukuruza, Dnevna upoireba pole-
novog praha je 20 grama,

U 10 i 16 sati obavezno. pojesti po 2
pedene jabuke zasladene medom. Nije po~
trebna dijetalna ishrana. Svaki rulak i
vedera treba da obiluje salatama:. zelena
salata, masladak, kopriva i ugas, obavezno
zadinjene periunovim liS¢em, zejtinom,
razblaZenim vinskim siréetom i malo soli.

Sledetih & dana:

Uzeti 2. supene kadike sitno iscekanog
nadzemnog dela.dimnjade u cvetu {Fuma-
rie officinalis) i 1 supenu kasiku lista kop~
rive (Urtica dioica). Sve to lzruditi u.600
grama prokljudale vruée. vode, Ostaviti
poklopljenc dva sata izvan 3tednjaka. Pro~
cediti i zasladiti medom. Fiti. po 200 gra-
ma pre dorucka, rutka i vecere.

U 10 i 16 sati obavezno pojesti po .1
punu kafenu oljicu sitno izdrobijenih zre-
lih bobica apte (Sembucus ebulus) zasla-
denih medom.

U toku dana piti ovaj &aj:



tizeti po 1 supenu kasiku sitno isecka-
nog pelenovog lista {Artemisia absinthi-
um), lista 1 cveta podubice (Teucrium cha-
maedrys), lista kupine (Rubus fruticosus),
rizoma ) korena sumske jagode (Fragaeria
vesce), lista i cvela dobridice (Glechoma
hederacea) 1 lista i cveta kantariona {Hy-
pericum perforatum), Sve to izruéiti u 1
litar prokljucale vruée vode. Ostaviti po-
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro-
cediti 1 pitl u toku dana.

U svaku cadu izruéditi po pola kafene

kasi¢ice polenovog praha. Dnevna upotre-

ba ovog praha je 20 grama.

Pre spavanga treba popiti ovaj €aj:

Uzet1 po 1 supenu kasdiku sitno isecka-
nog rizoma odoljena (Valeriana offictnalis)
i lisla nane {Mentha piperita). Sve to iz-
ru¢iti u 250 grama prokljuéale vruce vo-
de. Ostaviti poklopljeno dva =ata izvan
stednjaka Procediti i zasladiti medom.
QOvaj &a; piti samo u sluéaju kad bolesnik
nema miran i uredan san.

Nije potrebna dijetalna ishrana. Uz
rudak i veteru jesti §to vise zelene salate,
maslacka, koprivine salate, zaginjenih sit-
no iseckanim per$unovim liséem, razbla-
zenim vinskim sircetom. zejtinom i male
soli.

U toku ledenja ove bolesti ne sme se ni
pusiti niti piti alkohol, niti jesti jako sla-
na, kisela, 1juta i masna jela.

Sledeéih § dana:

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka-
nog lista i cvela kantariona (Hypericum
perforatum), lista ran)enika (Betonica of-
ficinalis) i borovih iglica (Pinus silvestris).
Sve to izruditi v 1 litar prokljucale vru-
¢e vode. Ostavili poklopljeno dva sata iz-
van 3tednjaka Procedili i piti po 200 gra-
ma pre dorulka, rutka i veéere, a po 200
grama posle rutka i veCere zasladeno
medom. )

U 10 i 16 sati pojesti po jednu punu
kafenu $oljicu zrelih izdrobljenih zovinih
bobica (Sambucus m'gkmj zasladenih me-
dom.

15 Lekovilo bilje

Uz doruéak, ruéak 1 veteru korsuiti |
dalje Sto vise gore navedene salate.

Umesto vode piti sledeci éaj

Uzeti po | supenu kasiku sitno isceka-
nog lista koprive (Urtice diowca), lista bo-
kvice {Plantage mae)or), lista ranjenika
{Betonuca officinatis), lista i cveta ivanj-
skog cveéa {Calium verum). Sve to izru-
&iti u 600 grama prokljuéale vruce vode.
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted-
njaka. Procediti 1 piti po 200 grama. U
svaku ¢adu izruciti po 1 kafenu kadificu
polenovog praha.

Sledeéih 17 dana:

Uzeti 2 supene kasike sitno iseckanog
tista ranjenika {Betonica officinalis) i po
t supenu kasiku lista maline {Rubus da-
eus), lista kopnive (Urtica dioiwca), lista ku-
pine {Rubus fruticosus), lisla i ¢vela kan-
taricna {Hypericum perforatum), lista i
cvela Kicice (Erythraea centaqurium) i 2
supene kasike zrelog ploda §ipurka — div-
lje ruze (Rosa canina}. Sve to izruditi u
1.400 grama prokljucale vrude vode. Osta-
viti poklopljeno dva sata izvan stednjaka.
Procediti i piti u toku dana. U svaku &asu
izruéiti po pola kafene kasigice cvetnog ili
pelenovog praha. Dnevna upotreba pole-
novog praha je 20 grama. Moze se poneka
¢ada zasladiti medom,

Ishrana je 1 dalje normalna sa obilnom
koli¢inom prethodno navedenih salata,

Pored uzimanja ¢aja treba Zvakali i
gutati slede¢e trave:

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka-
nog lista ranjenika {Betonica officinalis),
lista bokvice (Plantage major) i 2 supene
kasike meda. Sve to izmesati i napraviti
Jednu vrstu loptice, Staviti pelovinu lop-
lice u usta 1 zvakati je polake 20 minuta
t posle progulati. Svaki tre¢i dan Zvakati
po tn ovakve ioptice dnevne i to na sva-
kih éetiri sata po jednu.

Ako se budemo pridrZavali gore nave-
denih uputa, rana na jednjaku moze proéi.
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TRBUSNA DUPLJA ‘
(CAVUM ABDOMINIS)

242

Trbusna duplja, kao $to ka%e sam naziv, nalazi se u trbuhu, srednjem
delu trupa, koji je smeSten izmedu grudnog koda i karlice. UnutraSnju
gornju granicu ove duplje predstavlja prelaga ili dijafragma, pljosnat
i zasvoden misié¢, koji odvaja grudnu od trbudne duplje. Dole se trbuina
duplja pruza do granitne linije karlice i zaprema njen veéi deo. Zidove
trbusne duplje grade uglavnom misiéi. Prednje-botni zid duplje je tanji
od njencg zadanjeg zida. Svojom kontrakcijom miSiéi prednje-bolnog
trbusnog zida deluju i kao trbuSna presa, jer odriavaju organe trbuha
na svome mestu i pomau pri povraéanju, kaslju, praznjenju mokraénog
mehura i ¢marnog creva i porodaju (kod Zene). Kroz ovaj zid trbusne
duplje moguéno je i pipati trbudne organe, $to se naziva palpacija. Ovaj
nacin pregleda foveka festo koriste lekari. Normalno trbusni zid je mek
i neosetljiv, $to znali da se ne osefa bol pri palpaciji.

Trbuina duplja sadr#i sledefe organe: deo jednjaka, ¥eludac, creva, jetru,
guSteratu, slezinu, bubrege, mokraéne kanale, nadbubrefne Zlezde, velike
krvne sudove i Zivce.

Na ovom mestu obratiée se pa¥nja trbu¥noj maramici, jer su organi opi-
sani posebno u odgovarajuéim delovima ove knjige.

Trhudna maramica (perifoneumn) je glatka i sjajna opna koja oblaZe zidove
trbudne i karliéne duplje i organe u njima. Ona ima dva lista, Zidni
(parijetalni) i drobni (visceralni), i gradi vreéu ¢&ija se 3upljina naziva
peritonealnom dupljom. Prostor izmedu ove vrede i zadnjeg trbusnog zida
naziva se retroperitonealni prostor. Najpre, u trbuhu, maramica pokrije
zidove trbusne duplje svojim delom — zidnim listorn. Zatim se prebacuje
na organe koje oblaZe i gradi im tvorevine od dva lista, nazvane opor-
njaci {mesenteria) ili peteljke organa, Zadnjim delom opornjaci su pri-
&vrééeni za donji trbusni zid. List trbuSne maramice koji oblaZe organe
i gradi njithove opornjake je drobni (visceralni) list. Izvesna kolifina te&-
nosti vlazi ove listove i uklanja trenje pri njihovom klizenju.




Ukupna povréina trhu.sne maramice, njenog parijetalnog i visceralnog
-dela, iznosi oko 1,75 m?, #to iznosi priblitno kao i povriina kote. Zdrava

trbusna maramica, 'pored toga’ §to uklanja trenje pri pomeranju organa, *

vrsi i zadtitnu ulogu. Ova uloga se ogleda u unﬁtavan)u zaraznih klica
i njihovih otrova {toksina).

Zapaljenja trbuine maramice su vrlo ozbiljna  mogu biti smrtonosna

i nastaju iz raznih uzroka. Najcesée, u sludaju zapaljenja nekog organa’
koji oblaZe -maramica, zapaljenje sa organa se prenese i na deo maramice.

To se naziva lokalni peritonitis i on se uspesno ledi operacijom obolelog

organa. Ako se blagovremeno ne izledi ovaj vid zapaljenja, ono se &iri

po celoj maramici i naziva se difuzni peritonitis. Tada nastupa smrt,

jer je trbusna maramica oéteéena u celini i usisava ogromnu kolifinu
bakterijskih otrova.

‘Kod nekih bolestl moZe da se izlije velika kolitina tetnosti u peritonealnu
$upljinu i ta se pojava naziva ascites (ascites gré. znaéi meh). Tada je
trbuh jako ispupten na svom prednjem zidu, kac kakav meh. Uzroci
ascitesa mogu biti: popustanje sréane radnje, bolesti jetre, aboljenja bu-
brega, velika iscrpljenosl i loke stanje (kaheksija), neki oblici zavezanog
creva (ileus) i zapaljenje same trbudne maramice. U svim cvu-n sluda-

]evuna potrebno je obratiti se lekarima specijalistima.

MLITAVOST TRBUHA

Uzeti 2 supene kadike sitno iseckanog
pelenovog lista (Artemisic absinthium) i 1
supenu kasiku lista i cveta hajdudice {Ac-
killea millefolium). Izruditi u 600 grama
prokljucale vruée vode, Ostaviti poklopije~
no dva sata izvan $tednjaka. Procediti i
piti svaka dva sata po 100 grama.

Uzeti 2 supene kadike sitno iseckanog
cveta | lista kitice (Erythraee centeurium}
i 1 supenu kaSiku lista gorke deteline
(Menyanthes trifoliata). Izrutiti u 800 gra-
ma prokljudale vruée vode. Ostaviti po-
klopljeno dva sata izvan $tednjaka. Pro-
cediti i piti svaka dva sata po 100 grama.

‘Uzeti 2 supene kadike sitno iseckanog
lista koprive (Urtica dioica) i 1 supenu ka-
giku sitno iseckanog lista i cveta podubice
{Teucrium chamaedrys). Sve to zruditi u
600 grama prokljutale vrude vode. Ostavi-
ti poklopljeno dva sala izvan 3tednjaka.
Procediti i piti svaka dva sata po 100
grama,

(]

Uzeti po 1 supenu ka3iku sitno isecka-
nog c¢veta i lista kidice (Erythraea centau-
rium), lista nane (Mentha piperita) i lista
talfije {Salvie officinalis}). lzruéiti u 600
grama prokljudale vruée vode. Ostaviti
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka,
Procediti i piti po 100 grama pre dorugka,
rudka i vetere, a po 100 grama posle do-
rudka, rutka i vedere piti zasladeno me-
dom,

Uzeti po 1 supenu kasiku sithe isecka-
nog pelenovog lista (Artemisic aebsinthi-
um), cveta brdanke (Arnica montgna) i
brezinog lista {Betula atba). Sve izruditi u
600 grama prokljuéale vruée vode. Ostavi-
ti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka.
Procediti i piti po 160 grama pre doruZka,
ruka i vedere, a po 100 grama posle do-
ruéka, ruéka i vedere zasladeno medom.

Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isecka-

nog lista i cveta hajdutice {Achillea mit-

lefclium), cveta 1 hista podubice (Teucrium
chamaedrys) 1 lista pelena {Ariemisia ab-
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sinthium). Izruditi u 600 grama proklju-

¢ale vrute vode. Ostaviti poklopljeno dva

sata izvan Stednjaka. Procediti i piti svaki
sat po 50 grama zasladeno medom.

'NAPOMENA: Koristiti sve recepte po
8 dana. Za sve vreme dr2ati dijetu. Treba
jesti kompote, mle¢na jela, 2orbasta jela,
voce. Piti votne sokove.

Pre i po podne drzati obloge na sto-
mak po 3 sata: Uzeti vinsko sirée, nato-
piti krpe i priviti na stomak. Preko mo-
krih krpa staviti suve krpe. Svaki sat ih
kvasiti vinskim siréetom. Ovakve obloge
dr2ati parnim danima.

Neparnim danima stavljati slede¢e ob-
loge:

Uzeti pe 4 supene kadike silno zdrob-
ljenog lista i cveta podubice (Teucrium
chamaedrys), lista pelena (Artemisi ab-
sinthium) i lista i cveta hajduéice (Achil-
tea millefolium). Sve ovo izrudit: u litarsku
fladu i naliti je ljulom rakijom. Zatvoriti
flasu i drzati je u toplo) sobi 20 dana. Za
o vreme promuckati flatu vide puta dnev-
no. Nakon tega procediti. nakvasiti lanene
krpe i priviti na stomak. Preko mokrib
krpa staviti suve krpe i tako drZati oblog
pre i po podne po 2 sata. Svaki sat nali-
vati krpe ovom tekudinom.

Za vreme Koriitenja prva 3 recepta u
trajanju od 24 dana, treba pauzirati jedan
dan kod stavijanja obloga sa vinskim sir-
cetom 1 ljutom rakijom. Pauza se poveéa-
ve na dva dana kod koridéenja 3 ostala
recepta koja se takode koriste 24 dana.

NADUVENOST TRBUHA
{(GASOVI U CREVIMA)

Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isecka-
nog lista breze (Betula alba), nadzemnog
dela troskota (Polygonum avtculare) 1 li-
sta’ i cveta hajducice (Achillea millefoli-
um). Sve to 1zruditi u 600 grama proklju-
2ale vruée vode. Ostaviti poklopljeno dva
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sata izvan Stednjaka. Procediti i piti po
200 grama pre doruéka, rudka i vetere.

Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isceka-
nog cveta i lista hajducice (Achillea mil-
lefolium), lista i cveta kitice (Erythraea
centourium)} i lista troskola (Polygonum
aviculare). Izruditi u 600 grama proklju-
¢ale vruée vode. Ostaviti poklopljeno dva
sata izvan 3tednjaka. Procediti i piti po
200 grama pre dorulka, rudka i vedere.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka-
nog lista i cveta kantariona (Hypericum
perforatum), lista i cveta medunike (Fili-
pendula uimaria} i lisla 1 ecveta podubice
{Teucrium chamaedrys). Izruditi sve to u
600 grama prokljuéale vruée vode. Ostavi-
ti poklopljeno dva sata izvan 3tednjaka
Procediti i piti po 200 grama pre dorudka,
rutka i veldere. )

Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isecka-
nog nadzemnog dela troskota (Polygonum
eviculare), cveta i lista hajdutice (Achil-
lee millefoliumy), lista koprive (Urtica dio-
ica), pelenovog lista (Artemusux absintly-
um} i rizoma pirevine {Triticum repens)
Sve to izruéiti u 1 litar prokljuéale vruée
vode. Ostaviti pokiopljeno dva sata izvan
Stednjaka. Procediti i piti u toku dana.
svaki sat po 100 grama.

Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isecka-
nog cveta i lista kiZice {Erythraea centa-
urium} i lista breze {Betula alba), perdu-
novog lista (Petroselinum setivum), zovi-
nog cveta (Sembucus nigra), lista nane
{Menthae piperita) i korena masladka
{Taraxacum officinale). Sve to izruditi u 1
litar proklju&ale vruée vode. Ostaviti po-
klopljeno dva sata izvan $tednjaka. Pro-
cediti i piti svaki sat po 100 grama. '

Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isecka-
nog korena Qit¢ka (Arctium lappe), lista
matiénjaka (Melissa officinalis), lista 1 cve-
ta podubice (Teucrium chemaedrys), tre-
3njinih peteljki (Prunus evium). perSunoc-




vog lista (Petroselinum sativum) i nad-
zemnog dela troskota (Polygonum avicu-
lare}. Sve to izruéiti u 1 litar prokljutale
vruée vode. Ostaviti poklopljeno dva sata
izvan Stednjaka. Procediti i piti po 100
grama svaki sat.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte po
5 dana. Za to vreme na stomaku pre i po-
podne driati obloge po 2 sata, svaki dru-
gi dan. Uzeti po 0.5 litra vinskog sirceta,
ljute rakije — komovice i meda. Sve oveo
izmegati, natopiti krpe i priviti na stos
mak. Preko mokre krpe staviti suvu krpu.
Obloge nalivati svaki sal ovom tekuéinom.
Za sve vreme leéenja drZati dijetu. Nikako
jesti kaSasta jela koja stvaraju gasove.

TECNOST (,,VODA*) U TRBUHU

To je telka bolest i javija se sa oto-
kom ma licu, rukama, zglobovima. Usled
oboljerja bubrega i srca dolazi do siabog
optoka kryt i remeti se rad srca. Krv je
loda, kao i njeni sastojci, koji ne izleze na-
polje putem znoja i mokrale, veé se za-
drzavaju u telu. Ko2a je hladrna i sive bo-
je. Pri dodiru i pritisku ostaju pelati koji
se tedko gube. Bolesnik je nervozan, zbog
loeg varenja hrane u Zelucu. Mokrace
slabo otite. Bolesnik se ne sme kupati mi
pariti vrudim vodama. Bolesrnik treba 20
dana ujutru, u podne i uvefe pre spavanje
brisati telo razbloZenim vinskim siréetom
10—15 minute. Ovim brisanjem, tj. masa-
Zom poboljSava se optok krvi §to se ispo-
ljava u blagoj toplini tela. Nakon mascZe
telo treba oprati mlakom vodom. Nepo-
sredno ize toge mora se ledi i pokriti. U
toku lefenja driati dijetalnu ishreny.

PRVA KURA LECENJIA:
Prvik 10 dand

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka-
nog lista koprive {Uriica dioica), lista i
cveta hajdudice {Achillea millefolium), li-
sta rastavica (Equisetum arvense), lista {
-evete lazarkinje (Asperula odorate), kore-

na maslagka (Taraxecum officinale), lista
breze (Betule alba), korena &i¢ka {Arctium
lappa) i lista nane (Mentha piperita). Sve
to izruditi u 1.400 grama prokljucale vrur
¢e vode: Ostaviti poklopljenc dva sata iz-
van Stednjaka. Procediti i piti u toku dana.

Usta i grkljan ispirati sledeéim &ajern

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka-
nog lista nane (Mentha piperita) i lista
2alfije (Salvie officinelis). Sve to izruéditi
u 600 grama prokljuéale vruée vode. Osta-
viti poklopljeno dva sata izvan $tednjaka.
Procediti, zasladiti medom i ispirati sa po
100 grama pre i posle jela, tri puta dnev-
no.

U toku ovog ledenja.treba jesti: sutli-
jad na mleku od pirinéa ili griza, kuvanu
pSenicu, jedam, kukuruzno brasno, &orbe
od zeleni sa povréem i zaprzene sa malo
zejtina, kompote od jabuka, Sljiva, krula-
ka i ostalog voéa, sokove od voca i povréa.
Ne sme se pusiti nt piti kafa i atikohol. Od
mesa se sme jesti ukuvano helo Zivinsko
meso, i to samo ono koje nije masno.

U 10 i 17 sati pojesti po dve petene ja-
buke zasladene Zecerom.

Sledeéih 11 dana

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka-
nog korena vodopije (Cichorium intybus),
celerovog korena (Apwum graveolens), ri-
zoma slatke paprati (Polypodium vulgare),
Sijarica hmelja {Humulus Iupulus), korena
maslatka (Tararacum officinale), peleno-
vog lijéa ili cvasti sa pupoljcima {Artemi-
siz absinthium) i Emsirovog lista (Buzus
sempervirens). Sve to izraditi u 1.400 gra~
ma prokljutale vruée vode. Ostaviti po-
klopljeno dva sata izvan $tednjaka. Pro-
cediti i piti u toku dana.

Pored ovog &aja bolesnik mora pitt
svaki sat po kafenu 3oljicu sledeéeg &aja:

Uzeti po 1t supenu kaiku sitno isceka-
nog cveta i lista Kidice (Erythraee cenia-
uriumm} i pelenovog lista ili cvasti sa pu-

polijcima {Artemisia absinthium). Sve to

izruditi u 40¢ grama prokljudale vruée vo-
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de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
itednjaka. Procediti i piti.

DRUGA KURA LECENJA:

Uzeti 3 supene kaSike sitno iscekanog
ruzmarinovog lista (Rosmearinus officina-
lis}, 2 supene kasike sitno iscekancg lista
gorke deteline (Menyanthes trifoliata) i- 1
supenu kadiku sitno iseckanog perSunovog
lista (Petroselinum sativum). Sve.to izru-~
¢iti u i litar prokljuéalog vrudeg i raz-
blaZenog vina. Ostaviti poklopljeno dva
sata izvan Stednjaka. Procediti i piti po 50
grama svaki sat. Piti 10 dana.

Jesti 10 dana uz dorutak, rufak i vede-
ru po 1 manju glavicu crvenog luka {Al~
lium cepa).

Praviti napitak od crvenog luka: uzeti

300 grama dobro ofiStenog i sitno isecka--

nog crvenog luka, 100 grama meda i 8§00
grama belog vina. Sve to izruditi u 1 fla-
3u i drZati je zapufenu u toploj sobi 20
dana. Za to vreme je svakodnevno vie
puta promuékati. Procediti je nakon toga
i piti pre dorutka, rutka i vedere po 1 ra~
kijsku Zadicu. Piti 10 dana.

Uzeti 200 grama dobro o&iffenog i sit-
no iseckanog crvenog luka (Allium cepe).
Izruéiti ga u 1 litar prokljudaie vruée vo-
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
Stednjaka. Procediti i zasladiti sa 5 supe-
nih kafika meda. Piti svaki sat po 50 gra-
ma. Piti 10 dana.

Uzel po 3 supene kadike sitno isecka-
nog brezovog lista (Betula alba), lista ruz-
marina (Rosmarinus officinalis) i lista ko-
prive (Uttica dicica). Izrugiti u 1 litar do-
brog vina. Zatvoriti flau i drfati je u sobi
20 dana, Za to vreme promutkati je vide
puty dnevno. Nakon toga je procediti i
piti po 50 grama pre doruéka, ruka i ve-
fere. Piti 10 dana.

NAPOMENA: Ova bolest leti se u 2
kure. Koristiti prvu kuru i posle toga pau-
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zirati 10 dana. Nakon pauze koristiti dru-
gu kuru leéenja.

Pored prve i druge kure lefenja mogu
se koristi, svaki 4. dan, oblozi od slede-
¢h trava:

Uzeti po 100 grama sitno iseckanog li-
sta i cveta podbela (Tussilage farfara), li-
sta bokvice (Plantago major), lista brilja-
na (Hedere helix) i crne rotkve (Rapha-
nus sativum). Sve to jzrutiti u 1 Serpu sa
‘1 litrom mileka. Blago kuvati na pari dok
se ne stvori ka%a. Ovu kadu lzrufiti na
lanenu krpu u debljini 1 santimetra i pre-
vitd u predelu obolele jetre. Oblog treba
drfati po 60 minuta ujutru. u podne i
uvele,

ZAPALJENJE TRBUSNE
MARAMICE
KOJE NIJE AKUTNO

PRVA KURA LECENJA:

Uzeti po 2 supene kadike sitno Isceka-
nog polenovog cveta i lista (Artemisic ab-
sinthium) i lista breze (Betula glba). Izru-
%iti u 800 grama prokljufale vrufe vode.
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan $ted-
njaka. Procediti i piti u toku dana.

Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isecks-
nog lista 1 cveta kantariona (Hypericum
perforatum), lista i cveta hajdutice (Achil-
lex millefolium) i trednjine peteljke (Pru-
nug gvium). Tzruditi u 600 grama proklju-
¢ale vrufe vode. Ostaviti poklopljeno dva.
sata izvan §tednjaka. Procediti i piti svaki
sat po 50 grama.

Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isecka-
nog cveta i lista podubice {Teucrium che-
maedrys), lista nane (Menthe piperita) i
lista breze (Betula alba). Izruditi u 600
grama prokljudale vruée vode. Ostavitl
poklopljeno dva sata izvan $tednjaka. Pro-
cediti i piti svaka dva sata po 100 grams,



DRUGA KURA LECENJA:

Uzeti po 2 supene kadike sitno isecka~-
nog cveta i lista kidice (Erythraea centau-
rium) i lista i korena. jagode (Fragaria
vesca). Sve to izruditi u 700 grama pro-
kljuale vruée vode. Ostaviti poklopljenc
dva sata izvan 3tednjaka. Procediti i piti
svaka dva sata po 100 grama,

Uzeti po 2 supene kafike sitno isecka~
nog pelenovog lista (Artemisia absinthium)
i lista imele (Viscum album), sa topole ili

kruske, Sve to izruéiti u 700 grama pro~’

Kljugale vruée vode. Ostaviti poklopljenc
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i za-
sladeno medom piti svaka dva sata po 100
grama.

Uzeti po 2 supene kadike sitno isecka-
nog pelenovog lista (Artemisia absinthium)
i lista rastaviéa (Equisetum ervense} Iz-
rugiti u 700 grama prokljucale vruée vo-
de. Ostaviti poklopljend dva sata izvan
ftednjaka. Procediti zasladeno medom
i piti svaka dva sata po 100 grama.

Uzetl 2 supene kafike sitno iseckanog
korena tidka (Arctium lappa) i lista i cve-
ta bosiljka (Ocimum basilicum). Izruditt u
700 grama prokljuéale vruée vode. Osta-~
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka.
Procediti 1 zasladiti medom. Piti svaka dva
sata po 100 grama,

TRECA KURA LECENJA:

Uzeti 3 supene kadike sitno iseckanog
pelenovog lista (Artemisia absinthium) i1
superu kafiku lista i cveta dobridice
{Glechoma hederacea). Izrugiti v 600 gra-
ma proklju¥ale vruée vode. Ostaviti po-~
klopljeno dva sata izvan $tednjaka. Pro-
ceditii piti u toku dana.

Uzeti 3 supene kaSike sitno iseckanog
lista i cveta podubice (Teucrium chama-
edrys) i 1 supenu kasiku lista i cveta haj-
dutice (Achillea millefolium). Izruéiti u
§00 grama prokljutale vruce vode. Osta-

viti poklopljeno dva sata izvan $tednja-
ka. Procediti i piti u toku dana.

Uzeti 3-supene kalike sitno iseckanog
lista i cveta kitice (Erythraea centaurium).
i 1 supenu kaSiku lista i cveta kantariona
{Hypericum perforatum). lzrufiti u 600
grama prokljudale vruce vode, Ostaviti
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro-
cediti i piti u toku dana.

NAPOMENA: Koristiti sve 3 kure le-

- &enja, tj. sve recepte po 4 dana. Za sve

vreme drzati dijetu.

VODENA BOLEST SA
ZATVARANJEM JETRE

Jesti pre dorutka, rutka i vedere po
300 grama sveZih jagoda (Fragaria vesca).
Jagode dobro oprati i od plesni odistiti.
Zasladiti ih Secerom i dodati 1 supenu ka-
Siku sveZeg iscedenog soka limuna (Citrus
medica).

Piti pre dorutka, rutka i vefere po 50
grama sveieg soka od iscedenih trnjina
{Prunus spinosa).

Piti pre dorutka, rutka i veéere po 50
grama svefeg soka od iscedenih zrelih plo-
dova ljoskavca {Physalis alkekengi),

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka-
nog korena vodopije (Cichorium intybus),
zrelih plodova mora&a (Foeniculum vulga-
re), lista jagode {Fragaric vesca), cvela i
lista kigice (Erythraea centourium). Sve
to izrugitt u 600 grama prokijudale vrude
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
Stednjaka. Procediti i piti pre dorutka,
rudka i velere.

Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isecka-
nog cveta i lista podubice (Teucrium cha-
maedrys), lista i cveta jagode (Fragaria
vesca), korena maslatka (Taraxaecum of-
ficinale), eveta i lista hajdudice {Achillea
millefolium)}. Sve ovo izrutiti u 660 gra-
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ma prokljudale vruée vode, Ostaviti po-
kloplieno dva sata ‘izvan #tednjaka, Pro-
cediti piti po 200 grame, tri puta dnev-
no pre jela.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka-~
nog lista i cveta hajdudice (Achillea mil-
tefolium), cveta i lista kidice (Erythraes
centeurium), nadzemnog dela froskota
{Polygonum aviculare), cveta i lista kan-
tariona (Hypericum perforatum), rizoma
pirevine (Triticum repens) i korena vodo-
pije (Cichorium intybus). Izruditi u 1 litar
prokljudale vruée vode. Ostaviti poklop-
ljeno dva sata izvan Ztednjaka. Procediti
i piti u toku dana. Posle jela moJe se za-
sladiti medom.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka-
nog perSunoveg lista (Petroselinum sa-
tivum), lista i cveta kidice (Erythraea cen-
taurium) { zrelog anisovog ploda (Pimpi-
nelle anisum). Izruditi sve u 1 litar pro-~
kljudale vruée vode. Ostaviti poklopljeno
dva sata izvan 3tednjaka. Procediti i pi-
ti u toku dana.

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isecka-
nog lista koprive {Urtica dioica), pelenc-
vog lista (Artemisia absinthium) i rizoma
sa korenom celera (Apium graveolens). [z-
ruiti u 1 litar prokljudale vrute vode,
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan §ted-
njaka. Procediti i piti u toku dana,

Uzeti po 1 supenu ka$iku sitno isecka-
nog cveta kamilice (Matricaria chamomil-
la), zovinog cveta (Sambucus nigra), cveta
i lista hajdudice {Achillea millefolium), li~
sta gorke deteline (Menyenthes trifoliata}),
Simsirovog lista {Buxus sempervirens) i
korena maslatka (Tarexacum officinale).
Izruditi u 1 litar prokljudale vruée vode,
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 3ted-
njaka. Procediti i piti u toku dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 8
dana, sve dok se bolest ne zaceli. Driati
dijetu. Jesti i piti mlako. Ne sme se pufiti
ni piti alkohol.
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VODENA BOLEST USLED
OBOLJENJA BUBREGA

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka-
nog cveta i lista zlatnice {Solidago virga
surea), lista breze (Betule albe), korena
ticka {Arctium lappa), cveta i lista hajdu-~
tice (Achillea millefolium). Sve to izruciti
u 600 grama prokljutale vruce vode, Os-
faviti poklopljenc dva sata izvan 3tednja-
ka. Procediti i piti po 200 grama pre do-
rudka, rucka i vedere. Piti 10 dana,

Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isecka-
nog pelenovog liSéa i cvasti sa pupoljeima
(Artemisia absinthium), lista i cveta kan-
tariona (Hypericum perforatum} i perdu-
novog lista (Petroseltinum sativum). Sve to
izruditi u 800 grama prokljugale vruée vo-

de. Ostaviti poklopljenc dva sata izvan.

Stednjaka. Procediti i piti po 200 grama
pre dorucka, ruéka i velere. Piti 10 dana,

Uzeti po 1 supenu kagiku sitno isecka-
nog lista i cveta kidice (Erythraea centa-
urium), lista gorke deteline (Menyanthes
trifoliata) i lista breze (Betula elbg). Sve
to izruditi u« 600 grama prokljuZale vruée
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
3tednjaka. Procediti i piti po 200 grama
pre dorucka, ru¢ka i vedere. Piti 10 dana.

Uzeti po 2 supene kalike sitno isecka-
nog semena krastavea (Cucumis sativus)
i semena lubenice (Citrullus vulgaris). Sve
ovo izruditi u 600 grama prokljudale vru-
¢e vode, Ostaviti poklopljeno dva sata jz-
van 3tednjaka. Procediti i piti po 200 gra-
ma pre dorufka, rutka i vedere, Piti 10
dana.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isee-
kanog lista koprive (Urtica dioica)
cveta i lista lazarkinje (Asperule odorata),
zrelih klekinja ljubidastoplave boje (Juni-
perus communis) sa kleke starije od dve
godine, lista rastavica (Equisetum arven-
se) i cveta i lista kitice (Erythraes centa-
urium), Sve to izruditi u 1 litar proklju-
tale vruée vode, Ostaviti poklopljeno dva



sata izvan Stednjaka. Procediti i piti u to~
ku dana. Piti 10 dana.

Uzetl po 1 supenu kafiku sitno isecka-
nog brezovog lista {Betula albg), lista na-
ne (Mentha piperita), nadzemnog dela tro-
skota (Polygonum aviculare), pelenovog
liSéa ili cvasti sa pupoljcima (Artemisia
absinthium), lista mati¥njaka (Melissa of-
ficinglis) i korena vodopije (Cichorium
intybus). Sve ovo izrugiti u 1 litar pro-
kljucale vruée vode. Ostaviti pokloplieno
dva sata izvan $tednjaka. Procediti i piti
u toku dana. Piti 10 dana.

Uz dorudak, rudak i vederu jesti po 2
tednja belog luka sa hlebom. Jesti 1¢
dana,

NAPOMENA: Koristiti sve recepte i
drzati dijetu.

VODENA BOLEST USLED
OBOLJENJA BUBREGA 1
BELANCEVINA U MOKRACI

Uzeti i sitno iseckati koren hrena
(Cochlearia armoratia) i crne rotkve (Rap-
hanus sativus). Staviti na prozraénu krpu
(gazu} ispod koje se nalazi neka posuda.
Nastruganu kolifinu hrena i rotkve dobro
zaSeceriti. Posle kraéeg vremena curide
sok u posudu. On je neophodan lek za le-
tenje ove bolesti, Ovog soka uzimati po
2 supene kaSike pre dorutka, rutka i ve-
Lere.

Praviti i sirup od ove smefe:

Uzeti 100 grama sitho izrendisanog ko~
rena hrena (Cochlearia armoratia) i 100
grama sitno izrendisane ¢rne rotkve {Rap-
hanus setivus). Sve to izruditi u 800 gra-
ma prokljudale vruée vode. Ostavitl po-
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Proce~
diti 1 na ovu kolidinu dodati 1 kg Zefera.
Blago prokuvati pola sata na Ztednjaku.
Skloniti lonac u stranu da se malo prohla-
di. Izryiti sirup u male tegle. Povezati ih

i fuvati na hladnom i suvem mestu. Jesti
pre dorudka, ruéka i vetere po 50 grama.

Jesti po 300 grama sveZih jagoda (Fra-
garie vesca) pre dorutka, ruéka i vedere.
Jagode dobro oprati i od plesni ofistiti.
Zatiniti ih Seéerom, po Zelji, i 1 supenom
kaSikom iscedenog soka limuna {Citrus
medica}.

Jesti po 300 grama: sve¥ih malina (Ru-
bus ideeus) pre dorudka, rudka i velere.
Maline dobro oprati i od plesni ih ofistiti.
Zaginiti ih Seéerom po Zelji i 1 supenom
kagikom soka od iscedenog limuna (Ci- .
irum medica),

Piti pre dorucka, rucka i vedere po 50
grama soka zrelih borovnica (Vaccinium
myrtiltus), a posle jela po 100 grama,

U isto vreme piti &aj:

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka-
nog cveta i lista hajdudice (Achillea mil-
lefolium), cveta i lista podubice (Teucri-
um chamaedrys), cveta i lista isopa (Hys-
sopus officinalis), lista hrena (Cochlearia
armoratia). Sve to izrudifi u 600 grama
prokljucale vruée vode. Ostaviti poklop-
ljeno dva sata izvan 3tednjaka. Procediti
i piti po 200 grama pre dorucka, rutka i
vedere.

Uzeti 300 grama sitho iseckanog crnog
luka {Allium cepa), propasirati ga i izme-
Sati sa 100 grama meda i 700 grama be-
log vina, Zatim dodati ! supenu kaSiku
lista ruzmarina (Rosmarinus officinalis).
Zatvoriti sve to u fla%u i ostaviti u toplo}
sobi' 20 dana. Za to vreme promuékati je
vife puta dnevno. Nakon toga piti po 50
grama pre dorucka, ruka i velere.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka-
nog lista jagede {Fragaria vesca), lista ili
korena ladoleia (Convolvulus sepium) i
pelenovog * lista (Artemisia absinthium).
Sve to izruliti u 600 grama prokljudale
vruce vode, Ostaviti poklopljeno dva sata
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izvan ¥tednjaka. Procediti i piti po 200
grame, tri puta dnevno pre jela.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka- .

nog ruzmarinovog lista (Rosmarinus offi-
cinalis), lista ill korena jagode {Fragaria
vesca), lista Zalfije (Savlia officinalis), zre-
lih klekinja ljubiéastoplave boje sa kleke
(Juniperus comwnunis) starije od dve godi-
ne i 2 supene kasike liéa ‘perSuna {Petro«
selinu sgtivum). Sve to izruditi u 1 litar
prokljucale vruée vode. Ostaviti poklop-
ljeno dva sata izvan 3¥tednjaka. Procediti
i piti # toku dana zasladeno medom.

Uzeti po 1 supenu kafiku sitno isecka-
nog lista ili zrelog ploda mirodije {Anei-
hum graveolens), perdunovog lista (Petro-
selinum sativum), lista i cveta kidice
{Erythraee centaurium), korena vodopije
(Cichorium intybus). Izrutiti u 600 grama
prokljuéale vruée vode. Ostaviti poklop-
ljenc dva sata izvan Stednjaka. Procediti
i piti po 200 grama pre jela.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 8

dana, sve dok se bolest ne zaceli. Dr3ati
dijetu. Piti i jesti mleko. Ne sme se pusi-
ti nt piti alizohol. Piti voéne sokove 1 jesti
vote.

VODENA BOLEST SA OTOKOM
TRBUHA I NOGU

Kod ove bolesti treba uzimati hrenu
bogatu Sederom, belandeviname (meso,
belance, ribe} i veoma malo masti, zejtine
i masnih jela.

Osnovns hrana je krevlje mieko. Ako
se iz mieka izdvoji kejmak ili maslac, mie-
ko se mora zaleberiti. Kako se u mleku
natezi malo masti i feéere, treba u njega
staviti med. Mleko ima doste magneziju-~
ma, kalijuma, soli, belandeving i odlidan
je lek za ledenje jetre. Ne smemo ga upo-
trebljovati u velikoj kolifini jer zatvara
stolicu i jetru. Umerenom upotrebom mle-
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ke doturamo jetri Seberne materije, koje
st joj potrebne za njenu obnovu i spre-
dapanje poremelaja varenje w crevima.

. Ova se bolest leéi povréem, volem i
miekom. L . .

Pored ovoga treba piti sledebe Eajeve:

Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isecka~
nog lista troskota (Polygonuin avi-
eulare), lista ili korena ladoleza (Convol-
vulus sepium} i cveta 1 lista hajdudice
{Achillea millefolium). Sve fo izruditi u
8§00 grama prokljudale vruée vode. Osta-
vitl poklopliéno dva sata izvan stednjaka,
Procediti i piti po 200 grama pre jela, u
toktt dana tri puta. Piti 10 dana.

Uzeti 300 grama propasiranog crnog
Tuka (Allium cepa), 100 grama meda i 700
grama belog vina. Sve to izruditi u 1 flafu
i zetvoriti je. Dr¥ati je w toploj sobi 10
dana, Za to vreme je promuékati vie puta
dnevno. Nakon toga piti po 50 grama pre
dorudka, rufka i vedere. Piti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu ka¥iku sitno isecka-
nog lista ili korena jagode {Fragaria vesea),
korena &itka (Articum lappa), trefnjinih
peteljki {Prunus evium), korena maslatka
(Teraxacum officinale), lista breze (Betu-
fa alba) i perSunovog lista (Petroselinum
sativum). Jzruditi v 1 Htar prokljuéale vru-
ée vode. Ostaviti poklopljeno dva sata iz-
van Stednjaka. Procediti i piti u toku dana.
Moze se poneka %a%a posle jela zastaditi
medom. Piti 1¢ dana.

Uzetl po 1 supenu kadiku sitno isecka-
nog lista nane (Mentha piperita), lista kop-
rive (Urtica dicica), pelenovog lista ili eva~
sti sa pupoljcima (Artemisia absinthium),
Sidarica hmelja (Humulus lupulus), lista
matidnjaka (Melissa officinalis) i celero-
vog korena {Apium graveolens). Sve to
izrugiti u 1 litar prokljudale vruée vode.
Ostaviti poklopljenc dva sata fzvan $ted-
njaka. Procediti i piti u toku dana. MozZe
se posle jela zasladiti poneka &asa medom.
Piti 20 dans,



Pre dorutka, rutka i vedere piti po 30
grama slatkog vina od grozda ~~ 3ire (Vi-
tis vinifera), kao i po 100 grama posle jela,
Piti 10 dana. ’ .

Jesti na 1 sat pre dorutka, rutks i ve-
tere po 300 grama zrelog crnog groida
{Vitis vinifera) sa pardetom juderaSnjeg
hleba. GroZde dobro oprati i od plesni
olistiti. Posle upotrebe groids, obavezno

usta oprati obinom vodom. Jesti 10 dana.

Piti pre dorutke, rutka i veere po
100 grama sveZeg procedenog soka od 3ar-
garepe (Daucus carote). Pitt 10 dana,

Uzetl 4 supene kalike sitno iseckanog!, -

li¥a zimskog zelja (Pirola umbetlats), 2!

supene kasike sitno 1seckanog lista koprive;
{Utrica dioica). Sve to fzruditi u 1 litar
prokljudale vrue vode. Ostaviti pokiop-
ljeno dva sata izvan $tednjaka. Procediti i
piti u toku dana. Piti 10 dana,

[

NAPOMENA: Koristitl recepte i dr-
Zati dijetu, sve dok bolest traje,



- ZJELUDAC ..~ * -
(VENTRICULUS ILI GASTER)
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Zeludac je naj#iri deo kanala za varenje hrane. Nalazi se w gornjem delu
trbuime duplie, u svome le%iStu ispod dijafragme, izmedu jetre i slezine,
a ispred guSterale (pankreasa). Oblik Zeluca je promenljiv i zavisi od
poloZaja tela i kolidine unete hrane. Najle$te na rendgenskom snimku
ima oblik udice ili slova J. Na Zelucu se razlikuju uspravan i vodoravan
deo. U gornjem delu Zeluca jednjak se zavriava otvorom, zajednitkim zd
oba ova organa, Kroz ovaj otvor dospeva hrana iz jednjaka u Zeludac.
Qd vodoravnog dela Zeluca polazi pofetni 1 nepokretni d=o tankog creva,
savijen u obliku potkovice, a naziva se dvanaestopalatno crevo. Na ovom
delu Zeluca nalazi se otvor kroz koji prolazi hrana iz Zeluca u tanko crevo
radi- nastavljanja varenja u tankom crevu. Zid Zeluca sadr¥l mifiéni sloj,
Tznutra zidovi Zeluca su pokriveni sluznicom koja sadrii vrlo veliki broj
Zlezda. Ove Zlezde lude Zeludani sok. To je bistra, ‘bezbojna tefnost ki-
sela ukusa, koja se sastoji od sone kiseline i fermenata. Fermenti su slo-
Zena hemijska jedinjenje koja svojim dejstvom na sastojke hrane omogu~
¢uju da se H sastojei razloZe, tako da se mogu upotrebiti u organizmu.
Pod varenjem hrane podrazumeva se njeno razlaganje na prostije sa-
stojke u organima za varenje, kako bi se u pogodnijem obliku iskoristili
u organizmu,

Hrana, &je varenje potinje ¢t usnoj duplji, nakon gutanja dospeva u ¥dre-
lo, a odatle se spusta kroz jednjak u Zeludac. Kad se eludac napuni hra-
nom do odredene mere, u njemu se dalje nastavi verenje koje traje
nekoliko Zasova. Pod dejstvom Zeludaénog soke, hrana koja sadrii belan~
Cevine, masti i ugljene hidrate, pored drugih sastojaka, razlaie se¢ dotle
dok ne postane poluteéna { pripremljena za dalje varenje u tankom crevu,
U toku varenja midiéi Zeluca svojom kontrakeljom medaju hravu, a za-
tim po zavrSetku varenja potismu je u dvanaestopalaéno crevo, kako je
ranije redeno. Ako se dufe vremena ne unose hrana 1 tefnosti u prazan
#eludac, javlja se osefaj gladi 1 ¥edl. Ovaj oseéaj je praten kontrakcijama
miSiéa Zeluca i moe biti vrlo neprijatan i bolan, Mehanizam nastanka
ovog osefaja u Zelucu je vrlo slofen 1 povezan je sa uticajem odredenih
centara w mozgu.




Razna trovanja 1lv nadratan Zeludaéne sluzokoe neposredno 1 zagade-
nom hranom. aeke infekcije. 1zvesm lekovi. psthidky potresi itd. mogu
1zazvati oboljenje poznato pod nazivom gastritis. Ako oboljenje traje
krace vremena, gastritis je akutan. Ukoliko oboljenje traje dugo vreme-
na, gastritis Je hroni¢an. Pr1 tome sluznica’ Zeluca moze da bude znatmo
deblja ili tanja. Takode mogu nastati promene t u sastavu Zeludaénog
soka, §lo se ogleda u poveéanju ili smanjenju kiselosti {aciditeta) Cesto
se srece i oSte€enje sluznice koje je poznato pod nazivem .&ir* ili grizlica
teluca {ulcus ventricult). Nije retka i pojava raka Zeluca. Osim uobitaje-
nih naéina lefenja grizlice i raka koriste se u odredenim sluéajevima
i operativne metode.

U ledenju Zeluca, pored upotrebe trava, vainu ulogu igraju i propisane

dijete. :

DWETA KOD OBOLJENJA
ZELUCA

Ne sme se pufiti duvan.

Ne piti: vino, pivo, rakiju i Zestoka al-
koholna piéa.

Ne wvalja jesti- zaljufena, zabiberena,
zakiseljena, zameddenq, zasoljena 1 jako
zaéimjena jela, masne kejgane, masna me-
sa, mesa razne divljadr, guiéije t ploucije
meso, konzervisane 1 suhomesnate proiz-
vode, nedovotjno pefen t prué hleb {kruh),
pogade, prekuvena jaje, masne ribe kao
$to su somowvna i keliga, masne kolale,
srpske gibanice, kajmak, ster: : prevreo
mastar nr, kolate sa razum fitovtma, ki-
sele salate, hieb u natoplijenom puteru,
razm: sosovi i sva jela sa sircetom.

Za dorufak treba jesti: belu kafu sa
jucerainjim pedentm hiebom na plotat od
Stednjake i dvopekom tli biskvizom, po-
paru od juderadnjeg hieba, dvopek tli bis-
kvit sa éajem, katamak od pleniénog gri-
za th kukuruznog, ovsemog ili raZenog
bradna, jaja srednje ukuvana, kiselo mle-
ko, kefir mleko sa julerednjim hlebom,
kuvanz plermicu sa 2 del ukuvenog mia-
kog mleka 1 zadeCerenu po Zelji.

Za rufak @ veberu velje jesti: dureéde,
jagnjede, teleée, pilece meso bez ikekvih

masnoéa, krompir pire ili restovan krom-
pir zaprien na zejtinu (ulju) sa crnim lu-
kom, pasul), gradek, sodivo t bodb — sve
propasirano, beraniju, spenaé, karfiol, ze-
lje, mlado koprivine héée — ukuvano kao
pire, pirmaé, makarone, rezance, kohove,
sutlijase, muilthbrote, patidpanje, kiflice,
dobro pelen hleb, dvopek, Jecer, razne pi-
te sa zeljem, spanacem z koprivnim 1is-
¢éem a sve to 1zmesano sa dobro prevrelim
sitrom, kuvany piemwcu, ridbu, kotaée od
pirinéa, salate

Sve jela treba zapriavati na zejtinu
{utju). Koristit: veoma wmalo soli. Jesti
umereno @ vide pute u toku dana. Jesti
kompote i zrelo voée.

BOL KRATKOTRAJAN

Uzeti 8 supenih kafika sitno iseckanog
maslatkovoga korena (Taraxacum offici-
nale} i izruéiti u 1 litar Ijute rakije. Za-
pusiti fladu i drzati u toploj sobi ili na
suncu u prozoru 20 dana. Za to vreme )e
promuékati dnevno vise puta. Nakon toga
je procediti i piti po 1 rakijsku &aSicu pre
dorutka, rutka i vedere. Ova se rakija zo-
ve .stomaklija®. Piti § dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka-
nog karena vodopije (Cichorium intybus),
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lista nane (Mentha piperita), cveta i lista

majline dusdice (Thymus serpyllum) i zre-

log ploda anisa {Pimpinells anisum). Sve
to izruditi u 00 grama prokljutale vruée
vode. Ostaviti poklopljeno dva satz izvan
Stednjaka. Procediti i piti po 200 grama
pre dorutka, rutka i vedere, Piti 5 dana,

Uzeti 5 supenih kadika sitno iseckane
crvene blage paprike (Capsicum annuum}
i 50 grama ljute paprike. Sve to izruditi
u 1 litar Yjute rakije. Zapusiti fladu i drZa-
ti je u toploj sobi ili na suncu u prozoru
20 dana. Za to vreme je svakodnevmo
promuékati vife puta, Procediti i &m na-
stupe bolovi Zeluca uzeti po 1 malu rakij-
sku Eadicu. Piti 6 dana.

Uzeti 3 dobre glavice crnog hzka (Al-
lium cepe), odistiti ih i sitno iseckati kao
za zapriku. Izru&ti sve to v jednu Zerpu
sa 400 grama mieka { dodati 1 supenu ka-
3iku sitno iseckanog per¥unovog lista
(Petroselinum sativum). Blago kuvati na
Etednjaku da se ispari oko 100 grama mie-~
ka i da se stvori kadasta masa. Skloniti
lonac u stranu. Prohladiti i jestt pe 100
damgrampndom&ka,ruékaiv.eéere‘ . Jesti 6

.

Uzeti po 1 supenu kaXiku sitno isecka~
nog lista nane (Menthe piperita), cveta 1
lista kidice (Erythraee centaurium), Zalfi-
jinog lista (Salvia officinelis) 1 plodova
anisa {Pimpinella anipum), Sve to fzruditi
u 600 grama prokijulale vruée vode. Os-
taviti poklopljenc dva sata izvan #tednja-
ka. Procediti i piti po 200 grama pre do-
rudka, rutka i velere. Piti 10 dana.

NAPOMENA: Koristiti vife recepata po
Zelji. Driati dijetu.

BOL (UCESTAO 8A KRACIM
YLI DUZIM TRAJANJEM)

Tzeti 2 supene kafike sitmo iseckanog
lista nane (Mentha piperita) i po 1 supenu
kasikn sitno iseckanog korvena vodopije
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{Cichorium intybus) 1 zrelog ploda mora-
¢a (Foeniculum vulgare). Sve to fzruditi
u 600 grama prokljuale vrute vode. Os-
taviti poklopljeno dva sata izvan Stednja-

‘ka.-Procedit] t piti po 200 grama, zaslade-

no medom, posle dorudka, rutka i vetere,
Piti 10 dana.

Uzeti 2 supene kalike sitno iseckanog
lista mati¥njaka {Melissa officinalis) i po
1 supenu kadiku sitno iseckanog korena
maslatka (Tararacum officinale) i lista ili
zrelog ploda mirodije (Anethum graveo-
lens). Sve to zrufiti u 600 grama proklju-
Zale vruée vode, Ostaviti poklopljenoc dva
gata izvan Btednjaka. Procedili 1 piti po
200 grama posle dorutka, rutka i vedere
zasladeno medom. Piti § dana,.

Uzeti 2 supene kadtke sitno iseckanog
rizoma odoljena (Valeriana officinalis)
i po I supenu katiku sitno iseckanog
celerovog korena {Apium graveolens) i Li-
sta i cveta bosiljka (Ocimum basilicum).
Sve to jzraditl u 600 grama prokljutale
vruée vode. Ostaviti poklopljeno dva sata
jzvan ¥tednjaka. Procediti i zasladiti me-
dom. Piti po 200 grama posle dorugka, ru~
&ka i vedere. Pitl 5 dana.

Uzeti 2 supene kadike sitno iseclanog
lista imele (Viscum album} sa krulke ili
topole i po 1 supenu kafiku sitno isecka-
nog rizoma i korena angelike (Angelicg
archangelice) i lista i cveta kitice (Eryth-
raea centeurium) Sve to jzruditi u 600
grama prokljuéale vruée vode. Ostaviti
poklopljeno dva sata izvan $tednjaka. Pro~
cediti i zasladitt medom. Piti po 200 gra-
ma posle doru¥ka, rufka i vedere. Pitl 10
dans, :

‘Uzeti 2 supene kadike sitno iseckanih
FiSarica hmelja (Humulus lupulus) i po 1
supenu kadiku sitno iseckanog lista i eveta
hajdudice {Achillea millefolium) i Lista na-
ne (Mentha piperita) Sve to izruditi u
600 grama prokljufale vruée vode. Osta-
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka,
Procediti i zasladiti medom. Piti po 200



grama posle dorutka, rudka § vetere, Pitt
10 dana.

NAPOMENA: Koristiti v1§e recepta po
%elji. Driati dijetu.

BOL I TEGOBE ZBOG
POKVARENE HRANE

Uzeti 2 supene kaiike sitno iseckanog
korena vodopije (Cichorium intybus) i po
1 supenu kesiku sitno iseckanog lista i

cveta hajdudice {Achillea millefolium). Sve

to izruditi u 600 grama prokljutale vrute
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
#tednjaka. Proceditl 1 piti u foku dana.
Piti 5 dana,

Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isecka-
nog korena mirodije (Anethum graveo-
lens), korena maslatka (Taraxecum offi-
cinale), lista nane (Mentha piperita) i Sim-
Sirovog lista (Buxus sempervirens), Sve to
jzrugitt u 600 grama prokljutale vrude
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
$tednjaka. Procediti i piti u toku dana
Piti 10 dana.

Uzeti po 2 supene kadike sitno isecka~

nog korena i rizoma angelike (Angelica.

archangelica) i pelenovog lista ili cvasti
sa pupoljcima (Artemisia ebsinthium). Sve
to izruditi u 600 grama prokljutale vrufe
vode, Ostaviti poklopljeno dva sats izvan
$tednjaka. Procediti i pitl u toku dana
Piti 5 dana,

Uzeti po 1 supenu kagiku. sitno isecka-
nog korena &i¢ka (Arctium lappa), lista
matidnjaka (Melisse officinalis) i 2 supe-
ne kasike sitno iseckanog korena mirodije
(Anethum graveolens). Sve fo izruditi u
600 grama prokljuZale vrufe vode. Osta-
viti poklopljeno dva sata izvan $tednjaka,
Procediti i pitf u toku dana. Piti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kafiku sitno isecka-
nog lista i cveta kidice (Erythreea centa~
urium), cveta 1 lista kantariona (Hyperi-

cum perforatum), rizoma pirevine (Triti-
cum repens} i orahovog lista (Juglans re-
gia). Sve to izrudifi u 600 grama proklju-
Sale vruée vode. Ostaviti poklopljenc dva
sata izvan 3tednjaka. Procediti, zasladiti

rucka 1 vedere, Pitl 10 dana. i

NAPOMENA: Koristiti vife recepata i !!

driati dijetu,
BOL NA NERVNOJ BAZI
Uzeti 2 kaiike sitno iseckanog

lista 1 cveta hosiljka (Ocimum basilicum)
i po 1 supenu ka¥iku sitno iseckanog lista
nane (Mentha piperita) i klekinja ljubi-
tastoplave boje (Junmiperus communis) sa
kleke starije od dve godine. Sve to izru-
¢iti u 600 grama.prokljudale vruée vode.
Ostaviti poklopljeno ¢va sata izvan 3ted-
njaka. Procediti i piti svaki sat po 100
grama. Piti § dana,

Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isec~
kanog lista i cveta kantariona (Hypericum
perforatum}, zrelih plodova morafa (Foe-
niculum vulgere) i lista nane (Mentha
piperiia). Sve to izruéiti u 8600 grama pro-
kljudalog vruéeg i razblafenog vina. Os-
taviti poklopljeno dva sata jzvan 3tednja-
ks, Procediti i zasladiti medom. Piti svaki
sat po 100 grama, Pitl 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kafiku sitno isec-
kanog lista 1 cveta kidice (Erythraea cen-
taurium), lista i cveta hajdudice {Achillee
millefolium) i lista 3§ cveta majiine du-
Sice (Thymus serpyllum). Sve to izrudifl
u 600 grama prokljuéalog vruéeg i razbla-
Zenog vina. Ostaviti poklopljeno izvan
Stednjaka dva sata. Procediti i zasladiti
medom. Piti svaki sat po 100 grama, Piti
5 dana,

Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isee-
kanog pelenovog 1i%¢a ili cvasti sa pupolj-
cima (Artemisia aebsinthium), lista nane
(Mentha piperite) i lista i cveta bosiljka
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"medom 1 pitl po 200 grama pre dorutka, |



{Ocimum basilicum). 8ve to zruditi u $00
grama prokljuale vruée vode, Ostaviti po-
klopljeno dva sats izvan Stednjaka, Pro-
cediti i piti zasladeno medom svaki sat po
100 grama, Piti § dana. .

NAPOMENA: Koristiti recepte po Ze-
1ji i drzati dijetu,

NERVOZA SA GLAVOBOLIOM
POSLE JELA

Uzell po 1 supenu kakiku sitno “isec-
kanog lista i eveta kitice (Erythraea cen-
taurium), lista i cveta Ijubitice (Viole
odorate), lista nane (Mentha piperita)
i lista mati¥njaka (Melissa officinalis). Sve
to izruditi u 800 gramsa prokljucale vru-
¢e vode. Ostaviti poklopljenc dva sata iz-
van §tednjaka. Procediti i zasladiti medom,
Piti po 200 grama posle dorudka, rutka i
vetere i pre spavanja, Pitl 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kafiku sitno isec-
kanog pelenovog lista (Artemisia absin-
thium), lista i cveta kantariona (Hypeii-
cum perforatum), lista imele (Viscum al-
bum) sa kruSke ili topole i perSunovog
lista {Petroselinum sativum). Jzruditi u
600 grama prokljudale vrule vode. Osta-
viti poklopljeno dva sata izvan 3tednjaka.
Procediti i zasladiti medom. Piti po 200
grama posle dorutke, rutka i vedere. Piti
10 dana,

Uzeti po 1 supenu kafika sitno isec-
kanog lista i cveta divlje dan i noé (Violg
arvensis), lista i cveta ofajnice (Marrubi~
um vulgare), rizoma odoljena (Valeriana
officinalis) i lista i cvetz hajdugice (Achil-
lea millefolium). Izrukiti sve to u 600 gra~
ma prokljutale vruée vode. Ostaviti po~
kloptjeno dva sata izvan $tednjaka, Pro-
cediti i zasladiti medom. Piti po 200 gra-
ma pre dorutka, ruéka i velere. Pifi 5
dana. '

Tzetl po 1 supenu kafiku sitno secka-
nog lista sapunjade (Seponarie officinalis),

N

lista i eveta podubice (Teucrium chama~

drys) i lista mirodije (Anethum graveo-.

lens). Izruditi u 600 grama prokljudate
vruée vode. Ostaviti poklopljenc dva sata
izvan 3tednjaka. Procediti i zasladiti me-

.dom. Piti po 200 grama posle dorutks,
‘rucka i vedere. Piti 10 dana.

NAPOMENA: Koristitl vide recepata i

drzati dijetu,

GRC (KRATKOTRAJ. AN}

Uzeti po 1 supenu ka$iku siino isec-
kanog kantarionovog lista i1 cveta (Hype-
ricum perforatum), Zalfijinog lista (Saivie
officinalis}, lista nane (Menthe piperita)
lista od bokvice (Plantego major). Sve to
jzrutiti u 600 grama prokljudale vruée vo-
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
Stednjaka. Procediti i piti po 200 grama
posle dorutka, Tudka i vedere. Piti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isec~
kanog korena vodopije (Cichorium inty-
bus), lista mati&njaka (Melissa officinalis),
cveta i lista kitice (Erythraea centaurium),
i lista i cvetz majéine duSice (Thymus
serpylium). Sve to izruditi u 600 grama
prokljudale vrufe vode, Ostaviti poklop-
Jjeno dva sata izvan $tednjaka. Procediti
i piti po 200 grama posle dorutka, ruéka
i velfere. Piti 5 dana.

U isto vreme masirati stomak masline-
vim uljem (Olivae oleum) i uvede staviti
na stomak oblog od maslinovog ulja u tra-
janju od 2 sata.

Uzefi po 1 supenu kadiku sitno isecka--

nog lista nane (Mentha piperita), korena
mirodije (Anethum graveolens), lista i cve-
ta hajdudice (Achillea millefolium) i lista
bokvice (Plantago major). Sve to izruditi
u 60¢ grama prokljutale vtuée vode. Osta~
viti poklopljeno dva sata izvan ¥ednjaka.
Procediti i piti po 200 grama, tri puta
dnevno posle jela. Piti 5 dana.

T isto vreme na stomaku dr¥ati obloge
ufutry, u podne i uvede po 1 sat, 10 dana.



Mastrugatt 3 supenth kafika korena hrena
(Cochlearia armoratia) i izrugiti ga u pola
litra vinskog sir8eta, Zatvoriti flasu i drZa-
ti je u'sobi § dana, Za to yreme vide je

puta dnevno promuékati, Iza toga se jedan.

deo izrutuje na krpu i stavlja kao oblog
na stomak, a povrh toga priviti suvu krpu.

Uzeti po 1 supenu kafiku sitno isec-
kanog koprivinog lista (Urtice dioicir), i~
sta nane (Mentha piperita), korena miro-
dije (Anethum graveolers) i rizoma odo-
ljena (Valeriana officinalis). Sve to izru~

&iti u 600 grama prokljualog vruéeg vina, -

Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted-
njaka. Procediti i zasladiti medom, Piti po
100 grama posle dorutka, rutka i vedere,
Piti § dana,

NAPOMENA; Rorigtiti vi$e recepata i
drzati dijetu.

GRC (UCESTAO SA KRACIM ILY
DUZIM TRAJANIEM)

Pre i posle doru¥ka, ru¥ka i vetere piti
po 100 grama soka sveXih bobica boroynice
{Vaecintum myréillus), Piti 10 dana.

Za zimu praviti sirup: Na 1 litar scka
od borovnice fzrugimo 1,5 kg Sefera, Blago
prokuvati na Stednjaku pola sata. Sklo~
niti lonac u stranu da se malo prohladi.
Izrutiti u male tegle. Povezati ih i &uvati
~za zim, Uzimatl po 1 supenu kaSiku pre
dorutka, rutka i vetere,

-
Uzeti po 3 supene kasike dobro opra-
npg semena krastavea (Cucumus setivus)
1 semena dinje (Cuctimis melo). Sve to iz-
rutiti u 600 grama prokljudale. vruée vode.
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan #ted-
njaka. Procediti i piti 100 grama pre do-
rugka, a pre rufka i velere po 250 grama.
MoZe se 1 zasladiti medom. Piti 10 dana,’

Uzeti po 2 supene kasike sitno zdro-
bljenih bobica trnjine (Prunus spinosa}
i bobica borovnice (Vaccinium myriillus)
Sve to izrutiti u 600 grama prokljufale

37 Lekovito:bije

vrufte vode. Qstaviti poldupl;eno dva sale

izvan Stednjaka. Procediti 1 pitl po 200

gramam P pre dorudka, rutka i veldere. Piti
ana,

Uzeti po 1 supenu kafiku sitno isec~
kanog cveta i lista kitice (Erythreee cen~
feurium), Xalfijinog lsta (Sdlvic of-
ficinalis), koprivinog Usta (Urtica dioica) 1
lista kupine (Rubus fruticosus). Sve to iz-
ruditi u 600 grama prokljutale vruée vode,
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan $ted-
pjaka, Procediti i piti po 200 grama pre
dorutks, rutke i vedere, Piti 15 dana

Uzeti 1 supenu kafiku sitno iseckanog
lista nane (Menthe piperita) i 3 supene
kasike sitno iseckamog korena masladka
(Taraxacum officinale). Sve to fzruditi u
800 grama prokljudale vruée vode. Osta~
viti poklopljenc dva sata izvan ¥ednjaka.
Procediti, zasladiti medom i piti po 200
.;;;m;a pre dorutka, rufka i vedere, Piti

ana.

NAPOMENA: Koristitl viie recepata i
drZati dijetu.

PREHLADENOST L

Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isec-
kanog lista 1 cveta hajdudice (Achillea mil-
lefolium), zrelog ploda il lista morate
{Foeniculum vulgare), korena vodopije
(Cichorium intybua) & lista i cveta kifice
(Erythraea ceninurium). Sve to izruditi u
800 grama prokijudale vruée vode. Osta-
viti poklopljenc dva sate izvan Stednjaka.
Procediti 1 zasladiti medom. Piti svaki sat
po 50 grama. Piti 10 dena,

Uzetl po 1 supenu kadiku sitno isecka-~
nog celerovog rizomy (Apfum graveolens),
rizoms angelike (Angelice archangelica), il-
sta Zalfije (Salvia officinalis) i lista i cvetd
podubice (Teucrium chamaedrys). Sve to
izruditi u 600 grama prokljudalog vrubeg
razblaZenog vinw, Ostavit! poklopljeno dva

safa jzvap. ¥tednjaka, Procediti-i.piti po
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100 grama pre iposle svakog obroka. Pité
5 dana.

Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isec-

kanog korena maslatka (Taraxacum offici~
ndle), lista nane (Mentha piperite), lista
ili cvasti sa puﬁoljcima pelena (Artemisia
ebsinthium) i lista matitnjaka {Melissa of«
Ficinaliz), Izrutiti gve to u 600 grama pro-
klju¥alog vruéeg i razbla¥enog vina. Osta-
vitl pokloplj eno dva safa izvan Stednjaka.
I:roaedltl i piti svaki sat po 50 grama. Piti

Uzell po 1 supenu kadtku sitho isec
kanog korema vodopije (Cichorium inty-
bus), korena maslatka (Taraxacum offici~
nale), cveta i liste hajdubice (Achillee mil-
lefolium) i lista i cveta kantariona (Hype-
ricum perforatum). Sve to izruiti u 600
grama prokljugale vrude vode. Ostaviti po-
kiopljeno dva sata izvan $tednjaka. Pro-
cediti, zasladiti i pitl po 100 grama pre
1 posle svakog obroka, Pitf 10 dana.

NAPOMENA: Koristiti vife recepata i
driatl dijetu.

NADIMANJE

Piti Zaj pre jela:

Uzetl po 1 supenu kasiku siino isecka~
nog liste i cvela kifive (Erythreea centu-
uripm), cveta 1 liste hajdulice (Achillee
millefolium), cvets i lista majéine dufice
(Thymus serpyllum). Sve to 1zrugiti u 600
grama proklju¥ale vruée wvode, Ostaviti
pokloplieno dva sata izvan Stednjaka. Pro-
cediti i piti pre.dorudka, rudka i velere
po 200 grama, Piti 5 dana.

Piti daj posle jela:

Uzeif po 1 supenu kadiku sitno isecka-
nog zrelog ploda ili korena morate (Foeni-
stulum. vulgare), lista nane (Menthe pipe-
rita)y 1 cveta 1 lista hosiljka {Ocimum ba-
silicum). Sve 1o izruditl u 600 grama pro-
Kljutale vrufe vode. Ostaviti poklopljeno
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dva sata izvan ¥iednjaka. Prorediti i za-
sladeno medom piti po 200 grama posle
dorufka, rutka i velere. Piti 5 dana. -

Piti aj pre jela:

Uzeti po 1 supenu-kadiku sitne isecka-
nog lista koprive (Urtica dioica), cveta i
lista hajdu&ice (Achillea millefolium) i ri-
zoma idirota (Acorus calamus), Sve to iz~
ruditi u 600 grama prokljudale vruée vode.
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted-
njaka. Procediti i piti po 200 grama posle
dorutka, rukka i vedere, Piti 5 dana.

Piti daj poste jela:

Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isecka-
nog liséa i zrelog plode mirodije (Anethum
graveolens), korena 1 lista vodopije (Cicho-
rium intybus) 1 lista gorke deteline (Meny~
anthes trifoliate). Sve {0 izruditi u 600
grama prokljudale vrute vode, Ostaviti
poklopljeno dva sata izvan $tednjaka, Pro-
cediti i zasladeno medom piti po 200 gra-
ma posle dorudka, rudka i1 vedere, Piti 5
dana.

Piti %aj posle jela:

Uzett po 1 supenu kaiku sitno isecka-
nog lista nane (Mentha piperita), cveta i
lista majéine dusice (Thymus serpylium),
lista i cveta hajduliee (Achilles millefo-
folium}. Sve to lzruditi u 600 grama pro-
kljudale viude vode. Ostavitl poklopljeno
dva sata izvan Stednjaka. Procediti 1 za-
sledeno medom piti u toku dana po 200
grama posle dorutka, rutka i velere. Piti
10 dana.

NAPOMENA: Koristitt sve recepte i
driatl dijetu,

UCESTALQ NADIMANJE

Eod ove bolegti drZati noge do kolena
u toploj vodi, ujutru u podne i naveée po
pola sata, Takode drZati obloge od razbla-
%enog vinskog siréeta na stomaku, ujutry,
u podne i navede po 1 sat.

Uz Tudek i vederu jesti salatu od crne
rotkve (Raphanus saiivus), zs¥injenu po



t supenom kalikom glino iseckanog per-

Sunovog lista (Petroselinum zativum), cr-

venog luka {Allium cepa) i.zejtinom,’
MoZemo takodte jesti, pored ove sala-

te; Jo¥ 1 salatw od kiselog ili sveleg ku-’

pusa, zadinjenn 1 fupenom kadkom sitno
iseckanog crvenog .Juka (Allium cepa) i
uljem. Posle rutka i velere profetati po
pola ‘'sata na &istom vezduhu.

Posle rutka I vedere piti rasol od ki-
selog kupusa. Pored ovoga piti sledefe
Eajeves

Uzeti po. jednu supenu kadiku sitmo

iseckanog cveta i lista hajdutice (Achilled
millefoliun), lista nane (Mentha piperita)
i cveta i Hsta majéine dulice; (Thymus
serpylium). Sve to izruditi u 600 grama
prokljuale vruée vode. Ostaviti poklop-
ljeno dva sata izvan Stednjake. Procediti
i piti po 200 grama pode dorutka, rutka
i vedere, Pitt § dana.

Uzeti po 1 supenuy kafiku slino isec~
kanog ¢veta i lista bosiljka (Ocimum ba-
silicum), lista mati¥njaka (Melisse offici-
nalis) i lista i eveta kitice (Erythrees cen~
taunium), Sve fo izruditli u 600 grams
prokljutale vruée. vode, Ostavili poklep-
ljeno dva sata izvan tednjaka, Procediti
i zasladiti medom, Piti po 200 grama posle
dorutka, rulka i velere, Pitl § dana,

Uzeti po 1 supenu kalku sitno, isecka-
nog cveta i lista hosiljka (Ocimum besi-
licum), lista 1 cveta hajdubice {Achillea
mitlefolium} 1 cveta kamilice (Matricarie
chamomilla). Sve to izruditi u 800 grama
prokijufale vruée vode. Ostavili -poklop-
ljeno dva sata izvan. Etednjaka. Procedit
i zasladiti medom, Piti po 200 grama posle
- dorutke, ritke i velere, Pit} 5 dana.

Uzeti' po 1 supenu kafiku sitno isecka~
nog orahovog lista (Juglans regia), pele~
‘novog lista (Artemisia absinthium), lisu
nane (Mentha piperita) 1 korena mirodije
{Anethum graveolens). Sve to fzrudti u
600 grama prokijufale vruée vode. Osta-

m

viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka.
Proceditl i piti po 200 grama zasladeno
medom posle dorulka, rudka { vefere. Pitl

5 dana. P

NAPOMENA: Kokistitl sve recepte II
drZati dijetu. Izbegavatl kadasta jela koja!
izazivaju nadimanje, t

ZA BOLJE VARENJE

Uzeti 100 grama zrelih kupina (Rubus
Fruticosus). Dobro th oprati i od plesni
offstiti i izruditi u 600 grama prokljuéale
vrue vode, Ostaviti poklopljeno dva sata
izvan Stednjaka. Proceditt i zasladitt me«
mﬂﬁwaklsatpomgrama.l’iﬁu

Uzeti po 1 supenu ka¥iku'sitno isecka-
nog lista?_koprlve {Uvtice didica), zrelih
Elekinja Ijubifastoplave_boje (Juniperus
communis), od kieke starije od 2 godine i2
supene kalike sitho fseckanog miladog ora-
hovog lista (Juglans regin). Sve to izruditi
u s_oo grama prokljutale vrude vode. Osta-~
%iti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka.
Procediti i zasladiti medom. Piti u toku
dana, Piti § dana,

Iza dorutka, rutka i vedere pojesti po
2 dobro oprane jabuke (Pirus mealus) Je-
8’5 dana.

U 1 Btar dunjinog scka izruditt 1.800
grama 3efera. Kuvail na 3tednjaku 1 sat
& da-ne dode do kijnZanja. I2a toga sklo-
niti Jonae 1 strame. Ostaviti ga pokloplje-
Bog da se malo prohladl Iarudifi ge w
tegle i povezatl. Zimi koristifl po 1 supenu
kaliku pre dorutks, rudka i vedere, Uzi~
matl 20 dana,

Uzeti 1 litar sveieg soka oskorude
(Sorbus domestica). Izruditi 1 kilogram
meda v zve to i dobro izmeSati, Uzimati 10
dana posle dorutks, rutka i velere po 1
supenu kafiky. :
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Piti pre dorugka, rutka i vetere po 100’

grama soka sveZih bobica borovnice {Vae-
cinum myrtillus), kao i posle jela po 100
grama Plﬁ 5 dana.

Uzet‘i. po 1 supenu kadiku sitno iseg-
kanog lista nane (Menthg piperite), lista

matignjaka (Melissa officinalis), lista i cve-'

ta kiGice (Erythraea centauriym) i lista i
cveta hajdudice (Achillea millefolium). Sve
to fzrufiti u 600 grama prokl;ucale vruée
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
Stedftjaka, Procediti i piti po 200 grama
tri puta dnevno posle jela. Piti 5 dana.

Uzeti 5 supenth kafika sitno iseckanog
korena lincure (Genticno lutee) i izruditi
ga u 1 litar ljute rakije, zatvoriti fladu
i drZati je u’sobi 20 dana, Za to vreme
promuékati je vife puta dnevno. Procediti
i piti .po 1 malu rakijsku Zaficu pre do-
ruéka, rutka i vetere. Piti 5 dana.

Uze#i po:2 supene kafike sitno isecka-
nog: cveta i lista hajdudice {Achilléa mil-
lefolium);’ cveta i lista Kidice (Erythraea
centaurinm) i lista nane (Mentha piperita).
Sve-to izruditi u 1 litar rakije @jute). Za-
tvoriti u fla¥u 1 driati-u toploj sobi 20
dana. Za to vreme fladu promuékati vige
puta dnevno. Nakon toga procediti i piti
po 1 malu rakijsku Sadicu pre dorutka,
ruéka i vetere. Piti 5 dana.

Uzeti po 2 supene kadike sitno isecka-
nog lista ruzmarina (Rosmarinus officina-

lis), pelenovog lista ili cvasti sa pupolj-.
cima (Artemisic gbsinthium), eveta 1 lista

hajdudice (Achillea millefolium) i lista i
cveta Kitice (Erythraes centgurium}. Sve
to jzruditi w 1 kitar ljute rakije. Zatvoriti
fla3u { drati je u toploj sobi 20 dana. Za
1o vreme promuékati je vide puta dnevno,
Procediti i piti po 1 malu rakijsku.fadicu
p_r_'e doruéka,-‘m(‘_lm i vetere, Piti 5 dana,

- Uzeti 5 mbpemh kasike siino iseckanog
korena lincure (Gentiane lutea) 1 izruditi
u 1.litar dobrog vina. Zatvoriti flaSu i
driafl je u toplof sobi 20 -dsns.-Za.to
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vreme: pmmuékatt je vise puia dnevno,
Procediti i piti po 100 grama posle do-
rugka. rutka i vedere. Piti 5 dana,

" Uzeti po 1 supénu kaSiku sitno isec-
kahog lista i cveta majine dudiee (Thy-
mus serpyllum}, Jista i cveta kidice (Ery-
thraea centaurium), lista koprive (Urtica
dioica) i Hsta i cveta hajdudice (Achilles

.millefolium). Sve to izrutiti u 600 grama

prokljutale vruée vode. Ostaviti pokiop-
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti
i piti po 200 grama pre dorudka, rutka
i vedere. Piti 10 dana.

NAPOMENA: Koristiti wée recepata
po Zelji,

GORUSICA ILI ZGARAVICA

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka-
nog lista 1 cveta kilice (Erythraee cen-
teurium), pelenovog liséa ili cvasti sa pu-
poljcima (Artemisia absinthium), lista gor-
ke deteline (Menyanthes trifoliata) i lista
ranjenika (Betonice officinglis). Izrudiyi
sve to u 600 grama prokljuéale vruée vo-
de. Ostaviti poklopljenc dva sata izvan
stednjaka. Procediti i piti po 200 grama
pre dorutka, rucka i velere, ili &im ose-
timo gorusicu. Piti 1¢ dana.

Pre spavanja pojesti 2 jabuke (Pirus
matus} i polako ith saZvakati., Jesti 10
dana. '

-Jesti salatu od kiselog (sveZeg) kupusa
{Brassica oleraceq} zadinjenu sa pe 1 su-
penom ka¥lkom sitno iseckanog crvenog
luka (Alliym cepa), nastruganog zrelog
ploda morada (Foeniculum vulgare) i zej-
tinom:po ‘%elji, Jesti uz rudak i vederu,
svaki drugl dan, § dana.

- Ugzeti pre doru¥ka, rutka i velere po
50 grama iscedenog soka iz nastruganog
krompira {Solanum tuberosum). Povifena
temperatura se dobije kada se jede Ziv

-krompir &t kome ima dosta skroba., Isce-



deni sok iz krompira je jedna kiselind
{kalijumova so0) od koje ne dobijamo tem-
peraturu all koja smanjuje viSak kiseline
u Zélucu. Piti 10 drna.

Uzeti po 1 supenu kafiku sitno isecka-
nog lista i cveta lkidice (Erythreea cento-
‘urium), korena vodopije (Cichorium inty-
bus), lista bokvice (Plaritago major) i Lista
ranjenika {Betonica officinalis). Sve 1o iz-
ruditl u 600 grama prokljudale vruée vode,
Cstaviti poklopljenc dva sata izvan Sted-
njaka. Procediti i piti samo onda kada se
oseti goru¥ica. Piti 10 dana.

Jesti 5 dana svaki drugi dan ka¥amak
od ukuvanog kukuruznog braina (Zea
mays), samo za dorudak.

Jesti kuvanu pSenicu sa miekom. Kako
se to sprema i jede naznadeno je u po-
glavlju ,Zeludac — 2apa13m]e {gastritis)“.
Jestl pre rudka i velere, 5 dana.

NAPOMENA: Koristiti 3 recepta iz
prve terapije po 10 dana. Nekon pauze ‘od
10 dara nastaviti kori¥éenjem ¢ recepta iz
drige terapije, takode po 10.dana. Za sve
to vretne izbaciti .iz upoirebe bela vina i
forbasta jela zalinjena vinskim siréetom
(ocetor, kvasinom).

STUCANJE (KRATKOTRAJINO)

Tzeti 2 supene’ ka%ilte sitno iseckanog
lista divlje ‘nape '{Menthu piperite) i po
1 supenn kagiku sitno iseckanog korena
vodopije (Cichorjum intybus) i korena mo-
raga (Foeniculum vulgare). Sve 16 izruditi
u 808 grama prokljudale vruée vode. Osta™
viti poklopljeno dva sata’izvan Stednjaka.
Procediti i piti kad god se nkafé potreba.
Piti 10 dana 1 to posle jela.

Uzeli 2 supene kadike sitno iseckanog
lista mirodije, (Anéthum graveolens) i po
1 supénu kaliku sitno iseckanog Bista ko-
prive (Urtice dioica) i lista nane (Mentha

piperite). Sve avo lzruditi u 800 grama

prokijuale vruée vode. Ostaviti izvan
étedmaka poklopljeno dva sata, Procediti
ipiti kadgod se uka¥e potreba. Fiti 10
dana‘i to posle jela.

. Na stomak staviti oblogu od razblaZe-
nog vinskog siréeta kad god nastupi: 3tu-
canje. U isto vreme staviti ispod jezika
lopticu koja se sastoji od po- 1 supene ka-
§ike sitno iseckanog Lif¢a mirodije {Ane-
thum graveolens) i lidéa perSuna (Petro-
selinum sativum) sa pola kafene ka¥ifice
soli i Kafenom kaSi%icom vmskog siréeta.

‘Ovu lgpticu polako sisati’ i progutati za

1015 minuta. Ovako radifi 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno jsecka-~
nog korena maslatka {Paraxecum offici-

‘nale); rizoma celera (Apium groveolens),

zrelih plodova morata (Foentculum oul-
gare) i lista mirodije (Anethum graveo-
lens). Sve to fzruliti u 800 grama proklju-
&ale vruée vode. Ostaviti poklppljeno dva
sata izvan ¥ednjaka, Procediti i piti kad
god se za to ukafe potreba.” Piti 15°dana.

NAPOMENA: Na predelu -oko Zeluca
3 puta dnevno po 1 sat dr¥ati oblég od
razbla¥enog Vinskog siréeta ili ‘dr¥ati gu-
stx§odukmranoghste.nme(Menﬂwpz~
perita} po'2 sata. Korisiti recepte po Zelji,
sve! dok traje ¥tucanje,

STUCANIJE (UCESTALO)

Uzeti po 1 supenu kefiku sitho isec-
kanog lista il zrelog ploda mirodije (Ane-
thum -graveolens), lista nane (Mentha, pi-
perita) i lista 1 cvetar Hajdudice (Achillea

-milléjolium). Bve to Lauliti u 600 .grama

prokljutale vruée' vode, Ostaviti' poklop-
Ijeno dva sata izvan $tednjaka. Procediti
1zasladit1medom_P1t.kadgodsemﬁo
uka¥e potrehia. Piti 10 dane.

Uzeti ol ; kafiku sitno isecka-
nog lista matidnjaka (Melissa officinalis),
lista i cveta bostljka (Ocimum basilicum)
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i lista divlje nane (Menthe piperita). Sve
ovo izruditi u 600 grama prokljugale vrude
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
Stednjaka. Procediti i zasladitfi medom,

Piti kad god se za to ukafe potreba, Piti

10 dana,

Uzetl po 1 supenu ka¥iku sitno isec-
kanog sveZeg perfumovog lista (Petroseli-
num sativum), pola kafene kaditice soli
i1 kafenu kafiticu vinskog siréeta, Sve to
jzmeSati i napraviti lopticu koju treba
drZati i islsavati ispod jezika 10 winuta,
a potom je progutati, Ovako raditi 5 dans,

Uzeti po 2 supene kasike sifno isecka-
nog cveta trnjiné (Prunus spinosa} i lista
i cveta hajdutice (Achillea millefolium).
Sve to izrufiti u 600 grama prokljulale
vruée vode. Ostaviti poklopljeno dva sata
izvan Stednjaka. Procediti 1 zasladiti me-
dom. Piti po 200 grama pre dorutka, rutka
i velere. Piti 10 dana.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka~
nog zrelog ploda ili korena morata (Poeni-
culum vulgare) 1 druge koxe (mrezge) zo-
vinog drveta (Sambucus nigra). Sve to iz~
ruditi u 800 grama prokijudale vrufe vode.
Ostaviti dva sata poklopljeno izvan Fted-
njaka. Procediti i zasladiti medom. Piti
Po 200 grama tri puta dnevno pre jela,
Fiti 5 dana.

NAPOMENA: Na stomsk u predelu
Zeluca drZati milaki oblog od razblaZenog
vinskog sirfeta po pola sata, tri puta dnev-
no. Koristiti vi¥e recepate po Zelji, sve
dok ne prestane ulestalo #ucanje,

STUCANJE (DUGOTRAINO)

“Uzeti po 1 supenu kaliku sitno iseckae
nog lista matitnjaka (Melissa officinalis),
lista nane (Mentha piperita), lista i cveta
kantariona (Hypericum perforatum) i zre-
log ploda anisa (Pimpinella anisum), Sve
to izrulitl u 800 grama prokljutale vruée
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vode, Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
Stednjaka. Proceditl, zasladiti medom i
piri po 200 grama posle dorutka, rudka
i velere. Pitl § dana,

Uzett po 1 supenu kadiky sifno isec-
kanog cveta i lista majéine dukice {Thymus
serpyllum}, kovena maslatka (Tarcracum
officinale), cveta i lista ki¥ice (Erythraee
centaurium) i zrelih plodova morada (Foe-
wicilum ovulgare), Sve to izrulitl u 600
grama prokljutale vruée vode. Ostaviii
poklopljeno dva sata izven Stednjska.
Procediti, zastaditi medom i plti po 200
grama, tri puta dnevno posle jela. Piti
10 dana.

Tizeti po 1 supenu kadiku sitno isecka-
nog lsta ruzmarina (Rosmarinus.officina-
tis), korena vodopije (Cichorium intybus),
cveta { lista hajdutice (Achillea millefo-
Lum) i lista nane (Mentha piperita). Sve
to izrugiti u 600 grama prokljudale vruée
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
Stednjaka. Procediti, zasladiti medom i
plti po 200 grama posle dorudka, rutka
i vetere. Piti 15 dana.

Jesti salatu od kiselog ili slatkog ku-
pusa (Brassica oleraces). Saelatu zafiniti
zejtinom, sitnd iseckanim liféem per¥una
{Petrogelinum sativum) i sitno nastruga-
nim zrelim plodovima morada (Foeniculum
vulgare). Jesti 15 dana

Uzetl po 1 supenu ka¥iku sitno isecka-
nog korena &itka (Arctivm lappa), lista
i eveta podubice (Teucrium chamaedrys),
druge Lore zovinog drveta (Sembucus ni-
gra), eveta i lista kidice (Erythraes cen-
taurium), korena morats (Foericulum vul-
gare) §cveta i lista kantariona (Hypericum
perforatum}. Sve to izrutiti u 1 Hiar pro-
kijudale viuse vode. Ostaviti poklopljeno
dva sata izvan $tednjaka, Procediti i piti
1 toku dana, Piti 15 dana.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte i
drZati dijetu,



PODRIGIVANJE
(KRATKOTRAINO}

-Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka-
nog lista i cveta hajdudice (Achillea mil-
lefolium}, lista nane {(Mentha piperita), ko-
rena vodopije (Cichorium intybus), korena
ili zrelik plodova morata {Foenriculum vul-
gare). Sve to izruditi u 600 grama prokiju-
¢ale vrue vode, Ostaviti poklopljeno dva
sata izvan Etednjaka. Procediti § piti po
200 grama posie dorutks, rutka i vedere,
Pifi 6 dana.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec-
kanog korena maslatks (Taraxecum of-
ficinale), lista koprive (Urtica diocica} i 2
supene kalike sitno iseckanog lista nane
(Mentha piperita). Sve to izrutiti u 600
grama prokljutale vruée vode. Ostaviti
pokiopljeno dva sata izvan ¥tednjaka. Pro-
cediti i piti po 200 grama, {ri puta dnevno
posle jels. Piti 6 dana,

Uzeti po 1 supenu kadfku sitno isecka-
nog ¢cveta § lista ki%ice (Erythraea centa-
urium), lista mati¥njake (Melissa offici-
nalit) 1 2 supene kskike sitne iseckanog
lista nane (Menthe piperits). Sve to iz-
ruditi u 600 grama prokljuiele vrute vode.
Ostaviti poklopljeno dva sata jzvan ¥ted-
njaka. Procediti i piti po 200 grama posle
doméka, rufka i vedere. Piti 6 dana.

Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isecka-
nog lista i cveta majdine dufice {Thymus
serpylium), celerovog rizoms (Apiunt gra-
veolens) 1 2 supene kakike nane (Menthe
piperita). Sve to jzruditi u 600 grama pro-
kljuZale vruée vode. Ostaviti poldorpljeno
dva sata izvan 3tednjaka. Procediti i pm
tri puta dnevno iza jéla 300 grama.
Piti 8 dang, Pe

NAPOMENA; "Koristiti sve recepte i
driati .dijetu. Cajevi #e- mogu zasladitl
medom,

PODRIGIVANJE (UCESTALO)

Uzeti po 1 supenu kadtku sifno isecka-
nog cveta i lista hajdudice (Achillea mily

lefolium), orahovog lista (Juglans regiaf,

Iista i cveta podubice {Teucrium chama-
edrys), cveta i lista majéine dusice (Thi'
mus serpyllum) i korena &i¥ka (Arctiw
lappa). Sve to izruditi u 1 litar prokijucale
vruée vode. Ostaviti poklopljeno dva sata
izvan 3tednjaka. Procediti i pitf u toku
dana, Piti § dana.

Uzeti po 2 supene kaﬁike sitno isecka-
nog cveta i lista kidice (Erythraea centa-
wrium), cveta i lista majtine duSice (Thy-
mus serpylium} i korena mirodije (Anet-
hum greveolens). Sve torizruditi w 1 litar
prokliudale vruée vode. Ostaviti poklop-
ljeno dva sata izvan Ztednjaka. Procediti
i pifi u toku dana, Pitl 5 dana.

Uzefi 3 supene kadike sitno iseckanog
mladog orahovog lista (Juglans regia) i po
1 supenu ka¥iku sitnp iseckanog lista i
cveta podubioe (Teucrium chamaedrys),
cveta i lista, ha]duﬁoe (Achﬂlea. millefo-
Hum) 1 cvefa’i lste majline dusice (Thy-
mus urpyl!um) Sve to fzruditi u 1 litar
prokljutale: vruée vode. Ostaviti poklop-
ljeno dva shta izvah Stednjaka. Procediti
1 piti u'fpku danha. Piti'5 dana.

Uzetl po 5 Bupenih ka¥tka siino isec-
kanog. nfladog drabovog 1iséa (Juglans re-
gia) 1'ljuske miadih, orahovih plodova. Sve
to izfuliif. u litar-Lute yekije, .zatvoriti
flada 1 @r¥ati je u toploj sobi 20 dana. Za
40 Yreme promuékati je vife puta dnevno,

. Izatoga procediti i zasladiti medom. Piti

po 1 malu rakijsku Zdaficu pre dorugka,
rutkn 1. vebere. Piti 30 dana,
Moienmpravxﬁislatkoodnﬂadihze—

“lenth .orshovih plodova —- oraftiéa. Uzeti
po .1 kafenu kaSi¥cu owgas]atlmpmdo-

mMm&aivem

Takode pravitl i jedan spe:ﬂ;alitet od:
mladih- zelenih opshovih plodova — oraS-
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tita: Uzeti jedan kilogram miladih oraddi¢a
i izruditi th u 3 kg meda. Drzati ih tako
30 dana u toploj sobi. Za to vreme svakog
dana ih varjatom promesati viSe puta. Na-
kon toga uzimati po 1 supenu kadiku pre
doruéha, -rutka i vredere.

NAPOMENA: Koristiti prva 3 recepta,
a Setvrti po Zelji. Za sve vreme driati
dijetu. :

PODRIGIVANJE (DUGOTRAJ NO)}

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec-
kanog lista nane (Mentha piperite}, lista
i eveta hajdudice (Achillea millefolium},
cveta i lista kidice {Erythraea centeurium),
lista gorke deteline {Menyanthes trifoliata),
rizoma idirota {Acorus calamus) i rizoma
angelike {Angelica archangelica). Sve to
jzruditi u 1 litar prokljuale vruce vede.
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted-
njaka. Procediti i piti u tokn dana. Piti
8 dana. .

Uzeti po 1 supenu kafikn sitno isecka-
nog pelenovog li3éa ili cvastt sa pupolj-
cima (Artemisia absinthium), lista i cveta
podubice (Teucrium chamaedrys), lista i
cveta kantariona (Hypericum perforatum},
cveta i lista maféine dufiice {Thymus ser-
pyltum), Sifarica hmelja (Humulus lupulus)
i lista nane (Mentha pipet.ta). Sve to iz-
ruditi u 1 litar prokljutale vruce vode.
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 3ted-
njaka. Procediti i piti w toku dana. Piti
6 dana.

Ufzeti po 1 supenu kadiku sitno isecka-
nog lista i eveta kantariona (Hypericum
perforatum), zrelog ploda ili korena mo-
rata (Foeniculum wulgare), lista koprive
{Urtica dioice), cveta kamilice fMatricaria
chamomille), lista nane (Menthe piperita}
i kore ploda pomorandZe (Citrus auraen-
tium), Sve to izruditi u I ltar prokljuéale
vrute vode. Ostaviti poklopljeno dya sata
izvan Stednjaka. Procediti i piti u toku
dana. Piti 6 dana.
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Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka-

nog korena &itka (Arctium lappa), korena -

vodopije {Cichorium intybus), nadzemnog
dela troskota (Polygonum aviculere), ko-
rena masladka (Teraxacum officinale) i 2
supene kaSike sitno iseckanog lista nane
{Mentha piperite). Sve to izruditi u 1 litar
proklijutale vruée vode. Osiavili poklop-
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti

- i piti u toku dana. Piti 6 dana.

Uzeti po } supenu kafiku sitno isecka-
nog korena vodopije {Cichorium intybus),
korena masla¢ka {Tararacum officirnale),
celerovog karena (Apium gravolens) i 2re-
lih plodova moraga (Feeniculum vulgare).
Sve to zruditi u 600 grama prokljucale
vruée vode. Ostaviti poklopljeno dva sata
izvan Stednjaka. Procediti i piti po 200
grama pre dorudka, rutka i velere. Piti
6 dana.

NAPOMENA.: Koristiti sve recepte dok
ne prestane dugotrajno podrigivanje. Dr-
Zati dijetu. Cajevi se mogu zasladiti me-
dom,

GADENJE ILI OTUZNOST

Jesti uz dorutak, rudak i veceru salatu
od kiselog kupusa {Brassica oleracea) sa
nastruganim moradem (Foenieulum pul-
gare}, crvenim lukom {Allium cepa} i zej-
tinom. Jesti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka-
nog cveta i lista hajdutice (Achillea mil-
lefoliuen), korena maslatka (Taraxacum of-
ficinale), lista i cveta kitice (Erythroea
centeurium) i lista mati®njaka {Melissa
officinalis). Sve to izru¢iti u 600 grama
prokijucale vrute vode. Ostaviti poklop-
ljeno dva sata izvan §tednjaka. Procediti

1 piti po 200 grama posle dorudka, rutka

i vedere. Piti 5 dana,

Uzeti po'1 supenu kasiku sitno isecka-
nog cveta i lista podubice {Teucrium cha-
maedrys), cveta i lista hajducice (Achil-




lea millefolium} i zrelog ploda anisa
{Pimpinella anisum). Sve to izruditi u 600
grama prokljuale vrute vode. Ostaviti
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro-
cediti i piti po 200 grama pre dorutks,
rutka i vetere. Piti 5 dana.

"Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka-
nog cvéta nevena (Colendula officinalis),
korena angelike. (Angelica archangelita) i
lista nane {Mentha piperita). Sve to izru-
¢iti u 600 grama prokijulale vrude vode.
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted-
" njaka. Procediti i piti po 200 grama posle
dorutka, rutka j vefere. Piti 5 dana.

Uzeti po I supenu kafiku sitno isecka-
nog lista nane (Menthe piperita), lista ma-
ti¥tnjake (Melissa officinelis), orahovog li-
sta (Juglans regia), lista koprive (Urtica
dioica). Sve to izruditi u 600 grams pro-
kljutale vruée vode, Ostaviti poklopljenc
dva saiz izvan Stednjaka. Proceditf i zasla-
diti medom. Piti po 200 grama pre do-
rucka, ru¥ka i'vedere, Piti 5 dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte po Ze-

Jji i po potrebi. Za sve vreme dr¥ati gdi-
jetu.

GADENJE, UCESTALO

Uzeti po 2 supene kaSike siino isecka-
nog ¢veta i lista kitice (Erythraea centan-
riwrm) i lista nane (Mentha piperita). To
sve izrufiti u 600 grama prokijufale vru-
€e vode. Ostavitl poklopljeno dva sata iz-
van Stednjaka. Procediti i piti po 200 gra-
ma posle jela. Piti & dansu.

Uzetl po 2 supene kadike sitno isecka-
nog pelenovog lista ili cvastl sa pupolj-
cima (Artemisiz absintium) i lista 1 cveta
majéine dusice (Thymus serpylium). Sve
to izruditi u 600 grama prokljuéale vruée
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izven
$tednjaka. Procediti i piti po 200 grama
posle dorutka, ruka i vedere, Piti 6 dana.

Uzeti po 2 supene kaiike sitno isecka-
nog lista i cveta hajdutiee {Achillea mil-
lefolium) i lista mati®njaka (Melissa offici-
nglis). Sve to izruditi. v 600 grama pro~
kljutale vrude vode. Ostaviti pokiopljens
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i pifi
po 200 grama, tri puta dnevno posle jela.
Piti 6 dana.

Uzéti po 1 supenu kadiku sitno isecka-
nog lista i cveta podubice (Teucrium cha-
maedrus) i lista gorke defeline (Meny-
anthes trifoliate). Sve to izruditi u 600

‘grama prokljudalog vrufeg i razblaZenog

vina. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
Stednjaka. Procediti i piti po 200 grama
posle dorutka, rutka i velere. Piti 6 dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte po ¥e-
Jji. Za sve vreme drZati dijetu.

POVRACANJE

Jesti salatu od kxselog kupusa zadi-
njenu sa liSéem perSuma, plodom morada
i zejtinom. :

Uzeti po 1 supenu kafiku sitho isecka-
nog liste mati¥njaka (Melissz officinalis)
i Uista mane {Mentha piperita). Sve to iz-
ru&iti u 400 grama prokljuale vruée vode.
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Kted-
njaka. Proceditl 1 popiti 200 grama kad
se -psetl mu¥nina u.Zelueu.

“Uzetl po 1 supenu kakiku sitno isec-
kanog Hsta i cveta hajdufice (Achillea mil-
lefolium) i lista 1 cveta kidice (Erythroen
centaurium). Sve to izruditi u 400 grama
prokljutale vruée vode. Ostaviti poklop-
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti
i piti kad se oseti muénina u Zelucu.

Uzeti po 1 supenu kagiku sitno iseeka—
nog cveta i lista hajdutice (Achillea mil-
lefolium) i lista nane (Meniha piperite).
Sve to izru¥itl u 400 grama prokljusalog
vrudeg vina. Ostaviti poklopljeho dva sata
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izvan #ednjaka, Procediti i piti kad se
ogetl muénina u Felucu.

Uzett po 1 supenu kadiku sitno isecka-

nog lista mati¥njaka (Melissa officinalis)’

i 1 supenu kafiku sitno iseckanog lista 1
cveta kantariona (Hypericum perforatum).
Izruditi sve to u 400 grama prokijudalog
vruéeg vina, Ostaviti poklopljeno dva sata
izvan Stednjeka. Procediti i piti kad se
oseti muénina u Zelucu,

Piti kiselu limimadu od limuna (Citrus
medica).

NAPOMENA: Koristiti recepte po po-
trebi.

UCESTALO POVRACANIJE

Vzeti po 2 supene kasike sitno isecka-
nog lista i cveta kiticg {Erythraea centan-
rium) i lista nane (Mentha piperita). Iz-
rufiti u 600 grama prokljuale vrufe vo-
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
ftednjaka. Procediti, zasladiti i za&initi 1i~
munovim sokom. Piti po 200 grama posle
dorutka, rudka i vedere, Piti 5 dana;

Uzeti po 2 supene kafiike silno isecka~
nog lista i cveta hajdudice {Achillea mil-
lefolium) i lista mati¥njaka {Melissa of-
ficinaliz), Sve to izrutiti u 600 grama pro-
kljudale vrufe vode. Ostaviti poklopljeno
dva sata izvan Stednjaka. Proceditl, za-
sladitl i za¥initi Hmunovim sckom. Piti
i puta dnevno po 200 grama posle jela.
Piti 5 dans,

Uzati po 1 supenu ka¥iku sitno isecka-
nog lista matiénjaka (Melissqa officinalis),
lista nane (Mentha piperita} i lista i eveta
hajdufice (Achillee mitlefolium). Sve to
fuditt w 600 grama prokljudale vruée
vode, Ostavitt poklopljeno dva sata izvan
$tednjaka. Procediti, zasiaditi i za¥initi li-
punovim sokom. Piti po 200 grama tri
puta dnevno pre jela. Piti § dana.
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Uzeti po 2 supene kaike sitno isecka-
nog lista mane (Mentha piperita) i cveta
kamilice (Matricaric chamomilla}. Sve to
izrudlti u 600 grama prokljutale viuce
vode. Ostaviti poklopljens dva sata izvan
gtednjaka. Procediti, zasladiti medom i za-
Einiti limunovim sokom. Piti fri puta
dnevno po 200 grama posle dorutka, Tuc-
ka i vedere. Pifi 5 dana. '

NAPOMENA: Koristiti recepte po Ze-
1ji i po potrebi. Dr¥ati dijetu.

ZA 1ZAZIVANJE POVRACANJA

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isecka-
nog rizoma kopistnjaka (Aserum europae-
um) 1 korena ljubitice (Viola odorata). Sve
ovo izruditi u 600 grama prokljudale vruée
vode. Ostaviti pokloplieno dva sata izvan
stednjaka. Procediti 1 piti ked god se uka-
%¥e potreba za povratanjem.

Pols litra mleka i blage crne kafe iz-
me%ane sa 60 grama vinskog sirfeta, Piti
po 200 grama kad god se vkaZe potreba
za povratanjem.

Popiti 200 grama mlake j slane vode.

Uzell 3 kastke sitno iveckanog
lista i cveta hajdutice (Achillea millefo-
lium) i 1 supenu kad¥iku sitno iseckanog
nadzemnog dela troskota (Polygonum avi-
culare). Sve to izrufiti u 600 grama pro-
Kljutale vrude vode. Ostavitl poklopijeno
dva sata izvan 3tednjaka. Procediti i sklo-
niti u stranw. T ovu koli¥inu $aja ubaciti
5 razmubenth belanaca jajeta, Sve fo iz-
medati i piti po 200 grama ked god se
uka¥e potreba za povrafanjem.

Ugzeti 2 supene kakike sitno iseckanog
lista i rizoms kopitnjska (Asarum euro-
pacum). To izm&tl u 400 grama prokiju-
gale vrufe vode. Ostaviti poklopljeno dva




sata izvan 3tednjaka Procediti i piti 200
grama, a nakon dva sata jo3 200 grama.

NAPOMENA: Koristiti recepte po po-
trébl. . .

UMIRENJE ZELUCA POSLE
POVRACANJA '

Uzeti po 1 supenu kadtku sitno isec-
kanog lista nane {(Menthe piperita) i lista
i cveta hajdutice (Achillea millefolium).
To sve izrutiti u 400 grama prokljutale
vruée vode. Ostaviti poklopljeno dva sata
izvan 3tednjaka. Procediti i piti &eSée peo
50 grama.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka-
nog lista matiénjaka (Melisse officinalis)
i cveta kamilice {Matricaria chamomilla).
To sve izruditi u 400 grama prokljudale
vruée vode. Ostaviti poklopljeno dva sata
izvan Sednjaka. Procediti i piti Zesto po
50 prama.

Uzeti po 1 supenu Kadiku sitmo isecka-
nog lista nane (Mentha piperita) i lista
mati¢njaka (Melissa officinalig). To sve iz-
ruéitt v 400 grama prokljudale vruée vode.
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 3ted-
njaka. Procediti i piti ¢esto po 50 grama.

Uzeti po 1 supenu kasdiku sitno isecka-
nog lista i cveta hajdudice (Achillea mil-
lefolium} i 2zovinog cveta (Sambucus ni-
gre). Izruditi u 400 grama proklusale vru-
¢e vode. Ostaviti poklopljeno dva sata iz-
van Stednjaka. Procediti | piti geite po
50 grama.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5
dana i po potrebi, Dr2ati dijetu,

NEGA

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka-
nog cveta i lista hajdugice (Achillea mil-
lefolium) i lista nane (Mentha piperita).

Sve to izruditi u 600 grama prokljutale
vruée vode. Ostaviti poklopljeno dva sata
izvan $tednjaka. Procediti i piti svaki sat
po 590 grama. Piti 6 dana.

r
Uzeti po 2 supene kasike sitno iseckd~
nog korena vodopije (Cichorium intybus}
i Lista i cvela podubice (Teucrium chp-~
maedrys). Sve to izruditi u 800 grama
klju¢ale vruée vode. Ostaviti poklopljeno
dva sata izvan tednjaka. Procedifi i. piti
svaki sat po 50 grama. Piti 6 dana.

Uzeti po 2 supene kafike sitno isecka-
nog lista matiénjaka (Melissa offtcinalis)
i korena maslatka (Taraxacum officinale).
Sve to izruditi u 600 grama prokljudale
vruée vode, Ostavitl poklopljeno dva sata
izvan Rednjaka. Procediti i piti svaki sat
po 50 grama. Piti 6 dana.

Uzeti 5 supenih kasSika sitno iseckanog
korena lincure (Gentigna lutea). Izruditi
u jednu fladu s 1 litrom ljute rakije. Za-
tvoriti flasu i driati u sobi 20 dana. Za to
vreme promudkati je vise puta dnevno.
Nakon toga procediti i piti po rakijsku
Zadicu pre jela. Piti 20 dana.

Uzetl po 1 supenu ka¥iku sitno isec-
kanog lista gorke deteline (Menyanthes
trifoliata), eveta i lista hajdudice (Achillea
millefolium)} cveta i lista Kkidice (Ery-
thraea centeuritm) i korena mirodije
{Anethum graveolens). Sve to izruditi u

600 grama prokijudale vruée vode. Osta-

viti poklopljeno dva sata izvan $tednjakm
Procediti i zasladiti medom. Piti po 100
grama pre dorudka, rutka i velere, a os-
tatak piti svaki sat po 50 grama. Piti 6
dana.

NAPOMENA: Korislitt vise recepata
po Zelji.
SPUSTEN '

Skuvatl mekinje od p3enice, ocediti ih
i gustu masu staviti na lanenu krpu. Po-
prskati ovu krpu vinskim siréetom. Ova-
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kav oblog staviti na predeo oko pupka
dok je jo¥ vrué. DrZati ga 1 sat i svakih
20 minuta peprskati vinskim siréetom.
Uzeti po 2 supene KkaSike sitno isec-
kanog: korena vodopije (Cichoriym infy-
bys) i-mladog- liSéa koprive (Urfica diof-
ca). Sve to izruditi u 600 grama proklju-
tale vruée vode, Ostaviti poklopljeno dva
sata izvan Stednjaka. Procediti i zasladiti

medom, Piti svaka dva sata po 100 gra- -

ma, Ovako raditi 5 dana.

. Uzeti 1 kg orahovog miladog liSéa (Ju-
" glans regia) i kuvati ga pokloplienog
pola sata u 3 litra vode. Skloniti lonac u
stranu i ostaviti ga poklopljenog 1 sat.
Procediti 1 sav gusti$ od 1iéa. izruéiti na
ianenu krpu, Sve to poprskati vinskim
siréetom i ovako mlak oblog staviti na
predeo oko pupka. Cim se oblog ohladi
ponovo ga ugrejati i staviti. Drzati ga 1
sat.

Uzeii po 2 supene kaSike sitno isec-
kanog lista nmane (Mentke piperita) i ko-
rena maslatks (Taraxacum  officinale).
Sve to izruditi u 600 grama prokijudale
vrute vode, Ostaviii poklopljeno dva sa-
ta izvan 3tednjaka. Procediti i ponovo
blago ugrejati. Zasladiti medom i piti
svaka dva sata po 100 gra,ma Ovako ra-
diti 5 dana.

Skuvati katamek od kukuruznog
brafna (Zea maeys) i ovako vrué i gust
stavitl na lanenu krpu, Poprskati ga vin-
skim siréetom i .staviti kao oblog na’ pre-
deo oko pupka. Oblog mota biti veéi od
jedne Sake i &im se ohladi poriovo ga ug-~
rejati, Oblog se obino drii najviSe 1 sat.
Posle skidanja o‘bloga stomak namazati
maslinovim uljem,

Uzeti 2 supene kasike sitne iseckanog
lista i cveta hajdudice (Achillea wmillefo-
lium) i po 1 supenu kadiku sitno isecka-
nog celerovog rizoma (Apium graveolens)
i rizoma angeiike (Angelica archangeli-
ca). Sve to izrutiti u 600 grama prokiju-
gale vruée vode. Ostaviti poklopljeno dva
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sata izvan Stednjaka. Procediti i pifi sva-
ka dva sata po 100 grama. Ovako raditi
5 dana,

NAPOMENA: Koristiti sve recépte
dok se Zeludac ne vrati na svoje staro
mesto.

SMANJENA KISELINA

Uzeti po 100 grama sokd wmudmule
{Mespilus germagnica) pre dorutka, rud-
ka i vetere. Piti 5 dana.

Iza .dorudka, i velere 5 dana jesti po
200 grama zrelih musmula {Mespilus ger-
maenica).

Uzeti po 100 grama soka oskoruse
(Sorbus domestica} pre dorutka, ruka i
vedere. Piti 5 dana, .

Posle dorutka, rutka i vefere 5 dana
jesti po 200 grama zrelih oskoruSa (Sor~
bus domestica).

Pre dorutka, rutka i vefere 5 dana
piti po 50 grama svezeg soka borovnice
{Vaccinium myrtillus).

Uzeti po.100 grama soka borovnice
(Vaccihium mymllusj posie’ dorutka,
rutka i veéere Piti 5 dana

“Uzeti po 100 gram soka ]abuke (Pz-
Fug malus) pre doraéka, ruEka. i vetere.
Piti 5 dana.

_ Posle dorutka, rudke i vedere 10 da-
na piti po 50 grama sveleg soka. oskoru-
$a (Sorbus domestiw)

Posle svakog doruéka, rudka i vetere
popiti po 100 grama belog vina. "Piti 10
dana,

Posle svakog dorudka, rutka i velere
popiti po 2.supene kadike limunovog so-
ka (Citrus medica} sa 1 dcl obi¥ne vode.
Piti 6 .dana.



. Ugeti 50 grama vrbove kore (Salix
alba) s& grana debelih kao ruka. Sitno
iseckati i zajedno sa 50 grama pupoljaka
bele vrbe (Stlix albe) izruditi u 1 litar be-
loga vina. Zatvoriii fladu i driati’ je 20
dana u toploj sobi. Za sve ové vreme
promuékati je vise puta dnevno, Nakon

toga procediti i piti po 50 grama iza do~ = | ¢
‘po %elji, sve dok se bolest ne zacel.

rutka, rutka i vedere, Piti 10 dana,

Uzeti po 100 grama mladih pupoljaka
i liféa koprive (Urtica diofce) i ljuske od

jabuka (Pirus malus). Ostaviti sve t0.ma_ -

tistoj hartiji u sobi da provene 'dva da~
na. Posle {oga sve to izruditi- u 1 fla¥u
od 2 lira sa 800 grama prokuysne vode
i 800 grama vinskog siréeta. "Zatvoriti
fladu i drZati u. topIOJ sobi 20 dana. Za
to vreme vife puts je dnevno promuékan
ti. Nakon toga procediti i pzu po 100 gra-
ma posie dorut‘.ka. rux‘,ka i .velere. Piti
10 dana.

Uz doruéak, ruéak i vederu jesti sa-
Iatu od sveZeg ill kiselog kupusa (Brassi~
ca oleracea). Salatu zakinitl sa po 1 su-
penom ka3ikom sitno iseckanog perfunc-
vog lista (Petroselinum sativum), crnog
luka (Altium cepa), zrelii plodom mo-
rafa (Foeniculum vulgere) i ze]tinom po
Zelii.

Pored foga treba piti s!edeée Lajeve:

Uzeti po 2 supene kadike sitno. isec-
kanog korena mirodije (Anethum graveo-
lens) i zrelih plodova. morata fFoemcu-
lum wvulgare). Sve to izruditi u 800 gra-
ma prokljicale vruée vode. Ostavili po-
kloplieno dva sala jzvan Stednjaka, Pro-
cediti 1 pitl po 200 grama’ pre jela. Piti
10 dana.

Uzeti po 2 supene ka&lke sitno i‘sec-
kanog korena vodopije (Cichoritem’ inty-
‘bus) -i zrelih -plodova anisa (Pimpinella
onisum). Sve to izruditi u 600 grama-
kijutale vrude vode. Ostaviti pokiopijeno
dva sata jzvan Stednjaks. Procediti I piti
po 200 grama pre jela, Piti-10 dana;

© . Uzeti .por 2 'supene kafike sitno isec- -

kanog korena maslatks (Taraxecum offi-

‘jeve:

cinale) i zrelog ploda morada (Foenicu-
lum vulgare). Sve to izruditi u 600 gra-
ma prokljudale vruée vode. Ostavifi po-
klopljeno dva sate izvan Stednjaka, Pro-
cediti i piti po 200 grama posle dorutka,
rudka i vetere. Pitl 10 dana.

NAPOMENA: ‘Koristiti viSe recepata

POVECANA KISELINA

Ne sme se pu¥iti duvan.
Nikako pifi vino, rakiju, pivo,.Kafu,

‘gorke napitke od trava, kisele sokove niti
_pak kisele vode..

"Né valja jesti kao predjeta: Sorbasta

Jeld zadinjena vinskim sirGétom. niti pak
‘drugint kiselinama. Isto tako ne treba je-
'8ti jela spruvijena od_.zetja, kupusa, spa-

naée, razna testa sa-sirom, jele se asli-
noma niti.pak voe koje raspola}.e TaZ-
nim kiselinama.

Trebe jesti: kaSasts i bro¥nasta jela
sa jajima i miekom, pusulj, bob, grafak,
krompir sa govedim ili pileéim mesom,
sutlija¥ ¥ kohove se miekom, ukuvang jo-
fa, mlad sir, wieko sa prepefenim jule-
ra¥njitn hlebom (dvopekom), prZenu ridbu
na zejtinu (ulju), groide, krudlke, du-
dinje, slatke breskye i sve zrelo vofe kofe
sadrzi stadok sok, kravlfi puter namazan
na hlebu (kruhu). Sva jela treba znpréa—
Zevati na zejtinu ili putery o ponekad H
na masti. Dnevna upotrebe soli je veoma
male { meri oko 6 grama.

Opéte fe’ pravilo - da se jele- bcmste
ovim redom: wmereno masne namiriice,

‘skrobna, -bro¥nasta, kelesta jela, jela so
‘razlititim ‘testima, mleko jaje, mlad sir,

Tezanci, mdmtmi, kravij kamuk meso

't ribe.

Ako ifelzmo de se izledimo od ' pove-
éane kiseline, moramo se pridiZavati go-
‘¢ navedene :shmné i pitd stedeée Ea-

Uzeti vrbova koru sa grana debelih

-kao ruka (Saliz dlba), sitno je iseckati
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osusiti i samleti u prah. Pre doruéka.
ru¢ka i vecere uzeti po 1 kafenu kadi¢icu
ovoga praha sa 100 grama vode. Uzimati
10 dana.

Uzeti 100 grama oljudtenog ovsenog
brasna, zajedno sa mekinjama. Izruditi u
1 litar prokljudale vrude vode, Blago ku-
vati na slednjaku 1 sat. Nakon toga sklo-
niti lonac u siranu da se ohladi i izruéditi
1 kafenu kasiku soli, 2 supene kasike
meda, 1 supenu kadiku sitno iseckanog
lista moraca (Foeniculum vulgare), 2 su-
pene kadike samlevenih oraha ili lesnika.
Ovu kolit¢inu podeliti na tri dela i jesti
pre dorutka, rutka i velere. Jesti 6 dana.

Uzeti pe 1 supenu kadiku sitme isec-
kanog lista ranjenika {Betonice officina-
lis) i lista kupine (Rubus fruticosus). Sve
to izruditi u 400 grama prokljugale vruce
vode, Ostaviti pokiopljeno dva sata izvan
$tednjaka. Procediti i lagano piti po 200
grama 1 sat pre rufka i vedere. Piti 6
dana.

Pre deorutka, rutka i vedere uzeti .po
100 grama soka od pomorandfe (Citrus
aurentinum). Kako ovaj sok ima dosta ka-
lijama, on unistava visak kiseline u Zelu-
cu. Piti 6 dana.

Progutati pre dorugka, rutka i vedere
po 1 kafenu kasi¢icu samlevenog korena
i rizoma idirita (Acorus calamus) sa 1 dcl
obitne vode. Ovako raditi 6 dans.

Jesti prva 3 dana pre dorudka, rudka
- 1 vetere po 10 kom. zrelih bademovih
plodova (Prunus emygdalus), a slededih
7 dana samc ujutru po 20 komada. Visak
kiseline mora nestati najvise za 6 dana
ako se budemo pridriavali pomenute is-
hrane i datog recepta.

Uzeti 1 kg krompira (Solenum tube-
rosum), oljustiti ga i nastrugati ga na
rende. Pod presom iscediti sok i piti pre
dorutka, rucka i vedere po 50 grama i po
1 supenu kasiku kupinovog lista (Rubus

MW . -

fruticosus). Drugog dana pith soka po
100, treteg po 150, Zetvriog po 200. pe-
tog po 150, 3estog po 100 a sedmog po 50
grama. Vifak Kkiseline mora nestati, jer

‘sok od krojnpira ima dosta kaljjumove

soli i vitamijna C. Njegovom upotrebom
ne dobijamo povisenu temperaturu.

Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isec-
kanog korena masladka (Tararacum of-
ficinale), lista koprive (Urtica dioice) i li-
sta i cveta viditka (Euphrasia officina-
lis). Sve to izruditi u 600 grama prekiju-
tale vruée vode. Ostaviti poklopljeno dva
sata izvan 3tednjaka. Procediti i piti po
200 grama pre dorucka, rutka i vedere.
Piti 6 dana.

Uzeti po 1 supenu Kkasiku sitno isec-
kanog lista ili korena jagode (Fragaria
vesca), lista maline (Rubus idaeus) i li-
sta i cveta viditka (Euphrasia officinalis).
Sve to izruditi u 600 grama prokljucale
vruée vode. Ostaviti poklopljeno dva sa-
ta izvan $tednjaka. Procediti i piti po 200
grama, iri puta dnevno pre jela. Piti 6
dana.

Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isec-
kanog lista nane (Menthe piperita), lista
ranjenika (Betonica officinalis), rizoma
sréenjaka (Polygonum  bistorts), lista i
cveta vidi®ka (Euphrasia officinalis). Sve
to izruditi u 600 grama prokljutale vruce
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
Stednjaka. Procediti i piti po 200 grama
pre dorudka, ruéka i vedere. Piti 8 dana.

Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isec-
kanog lista mati¢njaka {Melisse officine-
tis), lista kupine (Rubus fruticosus), hras-
tove kore sa grana debelih kao ruka
{Quercus robur) i lista koprive (Urtica
dioica). Sve to fzruditi u 600 grama pro-
kljucale vruée vode. Ostaviti poklopljeno
dva sata izvan 3ednjaka. Procediti i piti
po 200 grama, tri puta dnevne pre jela.
Piti 6 dana.

NAPOMENA: Koristiti vise

recepata
po zelji. .



AKUTNO ZAPALIENJE ZELUCA I
TANKOG CREVA

PRVA KURA LECENJA

Ugzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec-’

kanog korena maslatka (Taraxacum offi-
cinale), lista i cveta hajdutice (Achillea
millefolium), rizoma pirevine (Triticum
repens), 1iéa ili cvetnih glavxca pelena
(Artemisia  absinthium) i lista i cveta
podbela (Tussilago farfara). Sve to izrud-
&itt v 1 Litar prokljutalog vrudeg razbla-

Zenog vina. (vode), Ostaviti poklopljeno-

dva sata izvan 3¥tednjaka. Procediti i piti
u toku dana. Piti 5 dana.

Uzeti-po 1 supenu kaike sitno isec-
kanog cveta 1 lista Kkidice (Erythraes cen-
taurium}), orahovog lista (Juglans regic),
lista bokvice (Planiage major), lista ko-
prive (Urtica dioica), lista kupine (Rubus
fruticosus), Sve to izruditi u 1 litar pro-
kljudale vrude vode, Ostaviti poklopljeno
dva sata’{zvan $tednjaka. Procediti i piti
u toku dana. Piti 5 dana,

Uzeti po 1- supenu kafiku sitno isec-
Xkanog lista. nane {(Mentha piperita), lista
i cveta kantariona (Hypericum perfo-
ratum), lista rahjeniks (Betonica offici-
nalis), orshovog lsta (Juglans regia) i
SimSirovog lista (Buxus sempervirens),
Sve fo izruditi u 1 litar prokljuéale vru-
ée voile. Ostaviti pokiopljeno dva sata iz-
van- étednjaka. “Procediti 1 pitl u toku da~
na, P1ti 5 dana.

DRUGA RURA LECENJA

Uzeti'po. 1 supenu kafiku sitno isec-
kanog korena vodopije (Cichorium inthy~
bus), i Jsta majéine dufice (Thy-
mus serpylium), korena &itka (Arctium
lappa), orahovog lista (Juglans regia} i Li-
sta nane (Mentha piperita). Sve-to izru-
&ti v 1 ltar prokljufale vruée vode. Os-
faviti poklopljeno dva sata izvan #tednja-
léa Proceditl § piti u toku dana. Piti 6

atra.

Jesti 20 dana-ernog groida’ (Viils of-
mfem) po 400 grama, uz dorudak, rudak
i veferu, sa partetom julerainjeg hleba.
Iza upotrebe grofda obavezno oprati ws
ta sa obn‘.nom vodom,

—

Uzeti po 1 super_m kasiku sitno
kanog cveta i lista hajducice (Achille
millefolium),. tista imele (Viscum album
sa krutke ili topole, zatim lista i cveta
kantariona (Hypericum perforatum), ne-
venovog cveta {Calenduls officirnalis} 1
korena maslaka (Taraxacum officinale).
Sve T.izrutiti u 1 Litar prokljutalog vru-
Geg razblaZenog vina (vode), Osfaviti po-
klopljeno dva sata izvan 3tednjaka. Pro-
cediti, zasladiti medom 1 piti v toku da-
na. Piti § dana. g

Uzeti po 5 supenih kalika sitno isec-
kanog mladog orahovog liséa (Juglans
regie) 1 sitno iseckame ljuske mladih
orastiéa, Sve fo izru&iti u 1 litar ljute
rakije. Zatvoritl flafu i drZati je 20 dana
u toploj sobi, Za to wreme nekoliko je
puta dnevno promuckati. Procediti nakon
toga 1 zasladiti medom,” Piti po 1'malu
rakijsku asicu pre doru¥ka, rutka i ve-
tere. Piti 10 dana.

Od mladih. oras¥iéa praviti slatke sa

-ukuvanim Zeferom 1M ih stavljafi u med.

DrZati ih 30, dana u posudi., Jeski pre do-
rudka, rutka i velere, po Zelji. ,

Uzeti po 2 supene kafike sitno isec-
kanog cvets i lista hajdulice (Achillea
millefolium), koiena masla¥ka (Tayaxe-
cum officinale) i rievenovog cveta (Calen-,
dula officinalis). Sve -to fzruditl u 600
grams prokljualog razblafenog ‘vrufeg,
vina, Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
Stednjaka, Proceditl i.piti po 50 grama
svaki sat. Piti 6 dana. .

-

TRECA KURA LECENTA

Uzeti po 2 supene kafike sitno isec-
kanog cveta i lista® podubice (Teucrium
chamaedrys), lista i korena vodopife
{Cichorium intybus} 1 lista i cvela ki¥ice

n



{Erythraea centaurium). Sve to lzruliti u
600 grama prokljutale vruée vode. Osta-~
viti poklopljeno dva sala izvan Stednja«
%a. Procediti i piti svaki sat po 50 gra-
ma. Plu 6 dana.

Uzeu po P supene kalike sitno Isece
kanog rizoma mirodije (Arethum graveo-
tens), kriolica sa korena katuna {Orchis
mascuia} i korena morada (Foericulum
vulgare}. Sve o izruditi u 600 grama
prokljucaie vruée vode. Ostaviti poklop-
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti
i piti po 200 gramg pre dorufka, rudka i
vetere. Piti 6 dana.

"Uzeti po 2 supene ka3ike sitno Isecka-~
nog lista nane (Mentha piperita), lista
cveta hajdutice (Achillea mitlefolium) i
lista i cveta kanlariona {Hypericum per-
Joratum). Sve 1o izruditi u 600 grama
prokljutale vrude vode. Ostavili poklop-~
ljeno dva sata jzvan $tednjaka. Procediti
i pili po 200 grama pre dorulka, rutka i
velere. Piti 6 dana.

Uzell po 1 supenu kadiku sitno isec-
kanog lista bokvice {Plartego major), ko-
rena &idka {Arctium lappa), orahovog li~
sta (Juglans regia), lista nane (Mentha
piperita), zrelog ploda jli korena moraca
{Foericulum vulgare} i lista 1 cvela haj-
dutice (Achillea mitlefolium). Sve to iz-
ruditi u 1 litar prokljudale vruée vode.
Oslaviti poklopljeno dva sata izvan 5ted-
njaka. Procediti i piti w “toku dana. Pigd
6 dana,

NAPOMENA: Koristiti u prvoj kurt
leenja 3 recepta, u drugoj 5 recepta i
treéoj 4 recepta. Za sve vreme drZati dis
jetu, . .
AKUTNO ZAPALJENJE
(A.KUTNI GASTRITIS)

Jesti 1 sat pre dorudka, rutka i vele-
-re po 300 grama crnoga groida (Vitis vi-
qifera) sa .parlefomd juderainjeg hleba
272 el . e m

Croide dobro oprati i od plesni ofistiti.
Nakon upotrebe grozda uvek oprati usta
tistom vodom. To raditi 7 dana.

Drugih 7 dana jesii po 400 grama a
treéih 7 dana jesli po 500 grama groida
ga bajalim hiebom. - -

Uzeti po 1 supenu kaliku siino isec-
kanog zalfijinog lista u doba njenog cve-
tanja {Salvie officinalis), lista i cveta
kitice {Erythreea centaurium}, lista, cve-
ta i pupoljka kantariona (Hypericum per-
foratum), lista i cveta hajduéice {Achillea
synillefolium) i pelenovog lista ili vvasti
sa pupoljcima ({Artemisia ebsinthium).

- Sve to izruditi u 1 litar prokljuéale vru-

&e vode. Ostavili poklopljeno dva sata
izvan $ednjaka. Procediti i piti u toku
dana pre i posle jela. Piti 10 dana.

Takode mozemo i sve ove trave, na-
vedene u ovom receptu, stavili u 1 litar
prepetene komovice. Drzati zatvorenu
flasu u toploj sobi 20 dana. Za to vreme
je svakodnevno promuékati pre i posle
podne po nekoliko puta. Na kraju pro-
cediti i piti po 1 malu rakijsku ¢asicu pre
doru¢ka, rucka i vekere,

Uzeti svako popodne glavicu sveieg
kupusa (Brassica oleracee) teZine 1.500
grama. Nastrugati je, malo posoliti i po-
kriti Zistom krpom da tako prenoéi. Su-
tradan ujutru pre doru¢ka, rutka i ve-
fere popiti po 50 grama ovaga soka koji
se zove ,brasikan". To raditi uzastopno
prvih 7 dana. -

Drugih 7 dana pitl sok od sveleg ku-
pusa pre svakog obroka po 100 grama;
ireéih 7 dana piti ovaj sok pre svakog
obroka po 150 grama. Nastrugani kupus,
koji je ostao u vangli, mora se pojesti
kao salata uz dorufak, rudak i veleru,
zatinjen sa po 1 supenom kaSikom sitno
iseckanog persunovog lis¢a (Petroselinum
satipum), lis¢a mirodije (Aanethum gre.
veolens), zejtinom po 2elji i veoma ma-
lo vinskog siréeta.

.Piti i)re B.oruékn. rutka 1 vedere po
100 grama soka od sveZih bobica borov-

e ce



nice (Vaccinium myrtillus) sa 1 supenom
kaSikom iscedenog soka limuna (Citrus
medice). Pitl 10 dana,

Uzeti po 1 supenu kafiku sitoo isec~
kanog lista nane (Mentha piperita}, lista
matitnjaka (Melisse officiralis), zrelog
ploda morada (Foeniculum vulgare} § Zal-
fijinog lista (Salvia officinalis). Sve 1o
izruditi u 600 grama prokljucale vruée
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata iz-
van #tednjaka, Procediti i piti po 200
grama pre dorutka, rutks 1 velere. Piti
10 dana. Y

NAPOMENA: PridrZavatl se za sve
vreme leenja difetalne ishrane, Ne sme-
ju se jesti zapaprema, zaljufena, zabibe-
rena, jako zasoljena i zama$éena jela, kao
ni suhomesnati i konzervirani proizvodi,
Ne smeju se piti alkoholna piéa, niti se
sme pufitl, Jesti salatu od svefeg kupue
sa. Koristiti sve recepte,

HRONICNO ZAPALJENTE
(HRONICNI GASTRITIS)

Uzeti 6 supenih kalika sitno izrendi-
sanog korens hrena {Cochlearic armora-
#ae) i izruditi u pola litra vinskog sirdeta.
Zatvoriti fla¥u i1 dr¥ati je u toploj sobi
B dana, Za to vreme vife puta je promué-
kati dnewno. Pogle toga nasuti ovu ted-
nost na krpu 1 staviti kao oblog u pre-
delu Zeluca. Driati po 1 saf ujutru i
uvele. - ..

Driati dijetalnu ishranu i jesti ku-
vanu  piepicu sa mlekom pre dorucka,
rudks i velere svaki drugi dan, sve dok
bolest ne prode, Uzeti 0,3 kg pienice i do-
bro je otistit!, Naliti vode u visini dva
prsta iznad plenice i kuvati. Kada uvrl
voda, naliti drugn vodu opet dva prsta
iznad plenice, Kada uvri i ovid voda, do-
dati jo jedny vodu. Po uviranju ove tre-
¢e vode svako zino pienice mora biti ra-
skuvano, Uzeti 1 kutladu i sipatl ova va-

ru 1 3 del. mleka. Svako zrno pdenice

i8 Xakoviio hilfe -

mora bitl pokriveno mickom, To pofesti
pre dorudka, rutks i vedere. Znadi, svaki
obrok se sastoji od 3 dcl mleka sa kulta-
Zom ukuvane penice.

Uz rutek 1 veSeru obavezno jesti sala~
tu od kiselog ili svefeg kupusa, (Brassica
oleracea) sa po 1 supenom kaiikom sitno
iseckanog cxnog luka {Allium cepe), na-
struganog zrelog ploda morada (Foenicu~-
Tum vulgere) i 2 supene Kkadike zejtina.
Pitl jedan od sledeéih ajevas

Tzruditi u 1 Htar prokljutale vruée vo~
de po 1 supenn kadiku sitno iseckanog
eveta 1 lista kifice (Erythraeq centou-
rium), lista nane (Mentha piperite), ko-
rena maslatka (Taraxecum  officinale),
Hista i cveta hajdudice (Achillea millefo-
Jium) i zrelog ploda morala {Foeniculum
wvulgare), Ostavidl poklopljeno dva sata
izvan 3tednjaka. Procediti i piti u toku
dane, Piii 10 dana. - .

Uzeli po 1 supenu ka¥iku sitno isec-
kanog korena vodopije (Cichorium inty-
bus}, Zalfijinog Lista (Salvia officinalis),
pelenovog lista ili cvasti sa pupoljcima
(Artemisia absinthium), cveta i lista po-
dubice (Teucrium chamaedrys) i nastru-
ganog zrelog anisovog ploda (Pimpinella
anisum). Sve to fzrukiti u 1 litar prokiju-
dale vrube vode. Ostaviti poklopljeno dva
sata izvan Stednjaka. Procediti 1 piti u
tokit dana, Piti 10 dana.

Uzetl po 1 supenu kadiku sitno ised-
kanog korena mirodije {Anéthum graveo.
lens), perfunovog lista (Petroselinum sa-
tivum), korenm &¥ka (Arctium lappe),
lsta matiénjaka (Melisse officinalis) i li-
sta koprive (Urtica diotea). Sve to izZrudi-
# u 1 lifar prokljudsle vru€e vode, Osta-
viti poklopljeno izvan $tednjaka dva sa-
ta, Proceditl i piti u toku dana. Piti 10

NAPOMENA: Roristitt

arp i EOME 1 sve recepe |




OSTECENJE ZELUDACNOG ZIDA

Progutati pre dorucka i rutka po 1
supenu kagiku siino iseckanog sveZeg lista
bokvice (Planfago mejor) s 1 supenom
kagikom meda, Lis¢e bokvice pre upotre-
be dobro opraii, kapi vode sa njega po-~
kupiti &istomn krpom. Jedan sat nakon gu-
tanja, & pre dorutka, rudka i vedere, po-
piti po 2 dcl &aja.

Uzeti po 2 supene Kafike sitno zdrob-
Jjenog lista i cveta hajdutice (Achillea
millefolium) i HLista i cveta kantariona
(Hypericuin perforatum). Sve to izruditi
u 600 grama prokuvane vruée vode. Os-
taviti poklopljeno. izvan Stednjaka 90 mi-
nuta, Procediti i zasladiti medom po Ze-
Ii. Piti pp 2 del.

" Za sve vreme bolesti drzati dijetu. Ne
smeju se jesti zasoljena, zapaprena, za-
kiseljena, zaljucena, zabiberena jela, kas
ni suhomesnati i konzervisani proizvodi,
ni svefi ni ukuvani paradajz. Jesti salatu
od svefeg kupusa,

Uzeti po 1 supenu Kka¥iku sitno isec:
kanog lista matidnjaka (Melisse officina-
lis), lista bokvice (Plantago major), lista
nane (Menthe piperita) i lista i cveta
kantariona (Hypericum perforatum) i li-
sta peleha (Artemisic absinthium). Sve
fo izruditi v 1 ltar prokljudale vruée vo-
de. Ostaviti poklopljeno .dva sata izvan
Stednjaka. Procediti i piti u toku dana.

Uzeti po 1 supenu kafiku sitno isec-
kanog zovinog cveta (Sambucus nigra),
cveta. kamilice (Matricaris chamomilla),
cveta i lista podbela- (Tussilago faifara),
lista bokvice (Plantago major), lista ra-
njenika (Betonica officinalis) i lista ko-
prive (Urtica dioica). Sve to izruditi u 1
litar- prokljutale vruée vede. Ostaviti po-
klopljeno .dva satz izvan Stednjaka. Pro-
cediti i piti bagremovim me-
dom u toku dang.

. . NAPOMENA: Koristiti sve recepte po
10 dafia'§ drdati dijetn.

24

NAGRIZENA SLUZOKOZA SA
RANICAMA

Uzeti po 1 supenu kafiku sitno isec-

"kanog lista’bokvice (Plantago major), li-

sta i cveta hajdutice ‘(Achillea “millefo-
tium), lista ranjenika (Betonrica- officine-
lis) i hrastove kore sa grana debelh kao
ruka (Quercus robur). Sve to izruditi u
600 grama prokijudale vrue vode, Osta-
viti poklopljeno dva sata izvan 3tednja-
ka. Procediti i piti zasladeno medom po
200 grama pre dorutka, rutka i vedere.
Piti 10 dapa.’

Uzeti pp 1 supenu kaSiku sitno isec-
kanog lista i cveta podbela (Tussilago
farfara), zovinog cveta (Sambucus nigra),
lista koprive (Urtice dicica) 1 lisla ku-
pine (Rubus fruticosus). Sve to izrufiti u
600 grama prokljutale vruée vode, Osta-
viti poklopljeno dva sata izvan 3Stednja-
ka. Procediti 1 zasladiti bagremovim me-
dom. Piti po 200 grama pre dorulka,
rudka i vedere. Piti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec-
kanog cveta i lista kantariona (Hyperi-
cum perforatum), lista bokvice (Plantago
major), rizoma sréenjaka (Polygonum bi-
storta) 1 lista maline (Rubus idaeus). Sve
4o izruditi u 800 grama prokijufale vruée
vode. Ostaviti. pokiopljeno dva sata iz-
wvan Stednjaka. Procediti i zasladitl ba-
gremovim medom. Piti po 200 grama pre
dorudka, rutkas 1 velere. Piti 10 dana.

NAPOMENA: Koristiti sve recepté i
driati dijetu.
CIR U TRAJANJU DO 2 GODINE

PRVA KURA LECENJA:
Pri lelenju ove bolesti driati dijetal-

ny ishrany. Ne smeju se Jesti zapaprena,

zaljudena, zebiberena, zamadlene, zaso-
ene i zatinjena jela, niti sufiomesnati
i konzervisani proizvodi, Ne sme se pufiti

& piti nlkohol.



Supe © forbe ne smeju Dbiti masne.
Kada ik Kuvamo se Hvinskim, junebim 4
telefim mesom, treba u njik staviti ce-
ler, perfun, padkanat, Jargarepy, miro-

diju, krompir i glavicu crnog luka po-

predno presefenu i pefenu, na plotni od
¥ednjaka, se pirindem. Od jela Koristiti
pire od krompira, pasuije, gretka, bora-
nije, boba i ostalog zelenog povréa. Prou
vodu, kada kuvamo mahunaste jela, oba-
vezno prosuti. Pirei od -povréa moraju bi-
ti retki. Zivinsko, junede, teleée meso
ne sme biti masno. Ono se mora dobro
prokuvati i w jelima siino iseckati. Sale~
tu od slatkog kupuse imati uvek uz ru-
Sak i veferu. Jesti rezance od testz, ma-
karone, paladinke sa Seferom, sutlije¥ od
pirinée i griza se milekom i Seferom. Ta-
kode se koristi mleko, ¢éaj jogurt, kiselo
mieko ¢ mied sir sa dvopekom.

Cir se le¥ ovim postupkom:

Proih 10 dana:

Uzeti po 1 supenu kaSiku sltno isec~
kanog korena maslatka (Taraxacum offi-
cinale), korena vodopije ~ (Cichorium
inthybus}, cveta i lista hajdudice (Achil
lea millefoljum), lista 1 cveta podubice
(Teucrium chamaedrys) i 2 supene kafike
lista i oveta kantariona (Hypericum per~
foratum)h Sve to izrufiti u 1 Ltar nro-
kljuéale vruée vode. Ostaviti poklopljeno
izvan 3tednjaka 90 minuta. Procediti i
zasladiti medom po Zelji. Pifi po 200
grama pre dorutka, rutka 1 vedere, a to
isto uraditi 1 posle ruéka i vedere,

Tri sata nalwn dorutka 1 ruka, kada
je skoro prazun Zeludae, ¥vakati ,lop-
tice” napravljene od sledeéih irava:

Uzeti po 1 supenu kadiku:

danas — lista bokvice (Plantago
major) i 1 supenu kaSiku meda.

sutra — lista i eveta hajdutice {Achil-
lea millefolium) sa 1 supenom kastkom
meda.

Yoptice ¥vakati pola sata. Sok gutati,
Nakon pola sata Zvakénja progutafl i &ita-
vu lopticu, . .

i ~

Narednih 10 dana: _

Uzeti po 2 supene kalike siino isec-
kanog lista i cveta kantariona (Hyperi-
cum perforaium), korena maslatka (Ta-
raxacum, officinale) 1 po 1 supenu kafiky
lista divlje nane (Menthe piperita) 1 lista
1 cveta podubice (Teucrium chamaeedrys)
Bve to izruditl u 1 litar prokljudale vruii
ée vode. Ostaviti poklopljeno izvan $fed-
njaka 90 minuta. Procediti'i zasladiti me-
dom po Zelfl, Piti po 200 grama pre do-
rucka, ruéka i vetere, kao i 1 sat nakon
rucka i vetere,
 'Tri sata nakon dorudka i rutks, kada
je skoro prazan Feludac, Zvakati ,lopti-
ce" napravljene od sledeéih trava:

Uzeilt po 1 supenu kasiku:

dends ~ suvog lista koprive (Urtica
diojeg) i 1 supenu kaliku meda.

_ sufre — lista i eveta ranjenika (Beto
mg,lof;ficimlisj 53 1 supenom kafikom
medg,

Loptice ¥vakati pola sata. Sok gutati,
Nakon pola sata Zvakanja progutati i &~
tavu lopticw,

Stedeéih 20 dana:

Uzetl 3 supene kadike sitno jseckinog
lista i cveta kantarlona (Hypericum per-
foratum) § po 1 supenu kadiku lista { cve-
ta hajdutice {Achillea millefolium), lista
koprive (Urtica dioica} i lista i eveta po~
dubice (Teucrium chamaedrys). Sve to
fzruditi u 1 lifar proklfudale vruée vode.
Ostaviti pokiopljeno iZvan stednjake 50
minuta, Procedit! 1 zasladiti medom po
Zelji. Piti po 200 grama tri puta dnevno
pre Jels; kao 1 iza rutka i vedere,

Zvakatl po istom postupku ,loptice®
sastavljene prema. uputstvima iz prvog
pasusa (letenje od 10 dana), ali svaki &e-
tvrti dan.

DRUGA KURA LECENJA:

 Ova bolest le& se sasvim sigurno u
maju, june, fuly i evgustu, ti. samo w
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énitn mesecima u kojima se mofe nabrati
svefa Zenska bokvica (Plantago major).

Uzeti. $to viSe lis€a, prirepaka i kore-
na ove lekovite trave i dobrod je oprati.
Odmah’ iza toga. obrisail je od vode i sa-
mleti 1 mlinu za seckanje mesa. Nakon
toga pod presam iscediti sav sok izru-
¢ifi u dve flafe, Treba da imamo 1,5 litar
ovog soka, koji je dosta opor za pice, i
vati ga u ostavi-na hladnom mestu.

Svakog juira natadte, kao i pre ‘rutka
popiti po 30 grama ovog soka, tj. po’jed-
nu kafenu $oljicu. ‘DrzZati dijetu. Nikako
jesti zapaprena, zasoljena, zaljucens,
Tonogo zamadfena i zakiseljena jela, kao
ni, konzervisage ili suhomesnate proizvo-
de, Ne sme se koristiti alkohol, kao ni
duvan. Posle 26. dapa ovakvog na¥ina le-
&enja, siguwrno je da e se pofpuno izgu-
bifi &r. Bolesnik dobija ‘snafan apetit.
Svakl drugi dan za ruak i veferu jesti
salatu od slatkog kupusa za¥injenu sa
malo zejting I veoma malo soli 1 vinskog
sirfeta. MoZe se nakon pojedene salate pro-
gutati sav sok od kupusa koji se zove

brasikan®

»

Posle doru¥ka, rudka i vefere popiti
ovaj Taj:

"Uzel po 1 supe.nu kadiku sitno isee-
kanog lista i korena masladka (Teraxe-
cum officinale), lista i tveta podubice
{Teucrium chamaedz;ys), lista i korena
vodopije (Cichorium intybus), 1 lista
divlje nane (Mentha pzperzta) Sve ovo
fzriditi u 600 grama prokljufale vruée
vode 1 ostaviti poklopljeno. izvan Stednja~
ka 90 minuta. Nakon. toga proceditl, za-
sladit! medom po %elji-i piti po gornjem
uputstvu,

U svojoi praksi-lmaosam sa ovim re-
- eeptom kod mmogih ljudi sasvim siguran
natin potpunog izledenja ove opake bo-
lesti,

Nakon ovakveg natina lefenja, Koje
ietuaa]uzﬁdma,piﬁnoﬂilbdana
ovaj &aj; : -

mﬁ ) P ',.\:, -~ )

~

Uzetl 3 supéne kasike sitno zdroblje-
nog lista { cveta kantariona (Hypericum
perforatum} i jzruditi ga u 600 - grama
prokijutale vruée vode., Ostaviti poklop-

ljeno izvan.Ztednjaka 90 minuts.  Proce-
‘diti, zasladiti medom po ¥elji, Piti po 200

grama pre dorutka, rutka i vedere.

NAPOMENA: Ova bolest ima 2 kure
le¥enja koje traju po-40 dana. Koristiti

“recept po Zelji i za sve vreme ledenja dr-

Zatl dijetu.

IR U TRAJANXU OD DVE DO
PETNAEST GODINA

PRVA KURA LECENTA:

Ova holest leti se samo od aprila do
kraja oktobra meseca, tj. sve dok se mo-
Ze uvbrati svef list Xenske bokvice.

Svakog jutra ubrati pun Jonac od 1
Titra .sveZeg lista bokvice (Plantago ma-
jor} i oprati ga dobro u viSe voda. Potom
naredati lst do lista na stond farfav. Pre-
krit} ovo liffe drugim ZarSavom. Na ovaj
natin pokupiti vodu sa lis¢a. Tzrufiti Li-
Sée u avan i tufkom udaratl po njemu sve
dok se ne dobi]e gusta kafa, Progutati pre
dozrudka, rutka i veéere po 1 punu kafenu
foljicn ove kade, atojeSOgrama,slsu«-
penom kafikom meda,

Jedan sat nakon gutanja ove kefe 1)0-
piti po 200 gramz Zaja pre dorufks, ruk-
ka-i vedere: uzeti 8 supene kafike sitno
zdrobljenog lista i cveta hajdudice {Achil-
led millefolinin) i izraditi u 600 grama
prokijutale vruée vode. Ostaviti poklop-
Jjeno izvan ¥tednjaka 90 minuta. Nakon
toga proeedm i zesladiti medom po Zelji.
Popiti po 200 grama pre jela, .irl puta
dnevtio.

Posle jela piti po 2 de) ovog &ajar Uze-
11 3 supene kafike lista i eveta kantariona
{Hyperictm perforatum) i izruditi u 6 del
prokubane vrue vode. Ostaviti pokioplje-



no izvan Stednjaka 1 sat, Procediti i za-
sladiti medom po Zelji.

Ovaj nalin ledenja izvodi se samo 15
dana.

Sledeéih 15 dana pitt po 200 grama
taja pre i posle doru€ka, rutka i vedere:
Uzeti- 6 supenih kalika sitno zdrobljenog
lista i cveta kantariona (Hypericum per-
foratum) i izruditi u 1,2 litra prokljudale
vruce vode. Ostaviti poklopljeno 90 mi-
nuta izvan Stednjaka. Posle toga procediti,
zasladiti medom po Zelji i piti.

Za sve ovo vreme lefenja pridiZavati
se difetalne ishrane. Ne sme se pusiti, ni
piti alkehal. Svaki obrok mora obilovati
salatama od svefeg kupusa (Brassica ole-
racee} ili mladog lista maslatka pre iz-
bijanja cveta (Taraxecum officinale} ili
lista ugasa (Nasturtium officinale). Salate
koristiti naizmenino, svaki dan. Treba ik
zatiniti sa 1 kafenom kaSiticom sitno isec~
kanog sveZeg liSéa per¥una (Petroselinum
sativum), ulje 1 wmalo vinskog siréeta.

Ovaj recept je najsigurniji za izlefenje
od ove opake bolesti.

DRUGA KURA LECENJA:

Uz dorudak, rudak i veteru obavezno
jesti salatu od svedeg ill kiselog kupusa
(Brassica oleracea). Salatu za¥initi sa po
1 supenom kasikom sitno iseckanog liléa
perfuna  (Petroselinum sativum), lista
i zrelog ploda moraka (Foeniculum vul-
gare} zejtinom i vinskog siréeta.’ Posle
dorutka, rufka i vetere ohavezno popiti
po 100 grama sveZeg soka od sveieg ku-
pusa ilf rasola- Kiselog kupusa. Jesti i piti
20dana,svaludmg1dan.2aovih40<lana
koristiti 4 sledeta recepta po 10 dana.

Pojesti 1 sat pre dorucks, rmcka i ve-
Cere po 1 supenu kafiku dobro opranih,
uvijénih i iseckanih svefih listova bokvice
{ Plantago major) sa supenom Kadikom me-
da. Jesti 10 dana. Nakon toga kao i posle
obroka popiti po 2 del, ovog: daja. .

Uzeti Ppo I supenu kaiﬂm sitno isecka-
nog lista Zalfije (Salvia officinalis), lista

koprive (Urtica diotes), lista bokvice (Plan-
tago major), lista ranjenika (Betonica of-
ficinalis), nadzemnog dela troskota (Poly-
gonum aviculare), pelenovog lista ili evasti
sa pupoljcima {Artemisia ebsinthium). Sve
to izruditi u 1,2 litra prokljuale vrude
vode, Ostaviti poklopheno dva sata izvan:
Stednjaka. Procediti i piti zasladeno me-
dom u toku dana_ Piti 10 dana.

" Jesti 1 sat pre dorudka, rutka i vedere
o 1 supenu kaSiku dobro opranih, uvi-
jenih i iseckanih svedih orahovih listova

* u pupoljku (Juglans regia) sa supenom ka-

Sikom meda: Jesti 10 dana. Nakon toga
kao i posle obroka popiti po 2 dcl ¥aja.

Uzeti po 1 supenu kailku sitno ispc~
kanog lista i cveta hajdudice (Achillex mil-
lefolium), rizoma idirota (Acorus calemusj,
cveta kamilice (Matricaria chamomilla),
cveta 1 lista kantariona {Hypericum perfo-
retum), lista Zalfije (Salvie officinelis),
cveta ill korena hrdanke {Arnica montana).
Sve to izruditi u 1,2 litar prokljutale vru-
&e vode. Ostaviti ypokiopljeno dva, sata iz~
van tednjaka. Procediti i piti u toku dana,
Piti 10 dana.

.’I’eshpredm'uéka prva 2 dana, po 3
zrele Kiekinje ljubi¥astoplave hoje {Juni-
perus communis) sa kleke. starije od dve
gotline; dru.gaZdanapo 4 klekinje; trefih
2 dana po 5 klekinja; Setvriih 2 dana
po4kleldme,peﬁh2danapo!§ k.lekin]a,
Jestt 10 dana.

- U isto vreme piti daj: :

~ Uzeti po 1 supenu ka3jku sitno isecka-
nog nadzemnog dela trogkota (Polygtmum'
aviculare), pelencvog | ljxta ili cvasti sa pu-
policima (Artemisia absinthium), Usta vas
njenika {Betonica officistalis) 1 Hsta bok<
vice {Plantago major). Sve to izruéiti u
600 grama prokljudale vrufe vode. Osta-
viti poklopheno dva saia izvan 3tednjaka.
Procediti i piti po 200 grama pre dQl'l.lEk&,
rudka i vetere, Piti 10 dans.

Jesti 1 sat pre dorubka, rutia § yedere
po L.supenu kafilu dobro opranib,. uwge-
nih i iseckanih.sveZih listova franjenika
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{Betonica. officinalis) sa supenom kadikom
meda. Jesti 10 dana i piti sok:

Pre dorutka, rudka i vedere piti po 100
grama soka svefeg kupusa (Brassica ole-
racea) kojl se zove ,brasikan“. Svako po-
podne oko 16 sati uzeti glavicu sveZeg
kupusa od 1,5 kg i igzrendisati je. Malo
posoliti i izgnjefiti. Pokriti salvetora da
tako prenoéi. Suira pre dorudka, rutka
i veteg® koristiti ovaj sok, a nastruganu sa-
latu pojesti uz obroke zzlinjenu zejtinom
i vinskim siréetorn. Jestl i pi 1¢ dana.

NAPOMENA: Ova bolest ledi se u 2
kure. U prvoj kuri koristi se 1 recept, a
u drugoj 4 recepta u trajanju po 10 dana,
Za sve vreme lefenja drzati dijetu.

OPAKI CIR

Javlja se kod starijth osobe iznad
50 godina, sa malim izuzethom kod mla-
dih csoba. Obifno se primeduje gubljenje
apetita, gadenje na hranu, podrigivanje,
nestanak kiseline, hroniéno zapaljenje Ze-
Iuca. Znaci &re u Zelucu se oseaju tru-
Iekom u ustima i nestonkom Zeludadne ki-
seline, sa bolovime u predelu Zeluca i po-
javom krvi u izmetu ili u izbljuvku. Jaw-
ljaju se otoci Zlezda na stomaku, otok je-
tre. Zz sve vreme lefenja mora se driatf
dijetalne ishrana. Ne smeju se jesti zo-
paprena, zabiberena, zama¥éena, zaljubena,
zasoljena jela, niti konzervisani i suhome-
snati proizvodi. Ne smeju se piti alkoholna
pifa niti se sme pu$iti. I ovaj Fr le& se
upotrebom Sajeva,

Prvih 12 dane:

Uzeti po 1 supenu kaSiku siteo zdro-
bljenog lista bokvice {Plantage major), li-
sta i korena maslatka {Teraxacum offici-
nale), lista i korena vodopije (Cichorium
intybus), lista i cveta kantariona (Hype-
ricum perforetum), lista i eveta hajdudice
{Achillea millefolium), nadzemnog dela i
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korena pirevine (Triticum repens), lista
koprive (Urtica dioica), lista maline (Ru-
bus idaeus) i lista ranjenika (Betonica of-
ficinalis}, Sve to izruditi u 1.400 grama

‘prokljudale vruée vode. Ostaviti poklop-~

ljeno dva sata izvan $tednjaka. Procediti
i piti u toku dana.

U svaku &adu izruéiti po pola kafene
kaSitice ¢veinog (polenovog) praha. U 10
i 16 sati pojesti po dve pefene jabuke za-
sladene medom,

Stedeéih 8 dana:

Uzeti 2 supene kaSike sitno iseckanog
nadzemnog dela dimnjate u cvetu (Fuma-
tig officinalis) i 1 supenu kaSiku korena
vodopije (Cickorium intybus). Sve to iz-
tuditi u 600 grama prokljudale vruce vode.

taviti poklopljeno dva sata izvan 3ted-

‘njaka. Procediti i piti pre dorudka, rutka

i vedere po 200 grama. U svaku &asu iz-
rutiti po 1 kafenu kadidicu polenovog
praha,

U 10 i 16 sati pojesti po 1 punu kafenu
Soljicu zrelih zovinih bobica (Sembucus
nigra} zasladenih 1 supenom kaSikom
meda.

Umesto vode, u toku ovih 8 dana, piti
slededi &aj: i

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka-
nog nadzemnog dela troskota (Polygonum
gvicuare), lista bokvice (Plantago major),
lista i cveta podbela (Tussilego farfara),
lista kupine (Rubusg fruticosus), lista i cve-
ta kantariona {Hypericum perforatum) i
2 supene kaSike lista i cveta podubice
{Teucrium chamaedrys). Sve to izruditi
u 1.200 grama prokljudale vruce vode. Os-
taviti poklopljeno dva sata izvan #tednja-
ka. Procediti i piti u toku dana.

Narednih 10 dana:

Uzett po 1 supenu kaSiku sitno isecka-
nog lista ranjenika {Betonice officinalis),
lista i cveta podubice {Teucrium chama-
edrys}, lista bokvice (Plantage major), po
2 supeng kadike lista i cveta hajdutice
{Achilled millefolium) i lista i cveta kan-
tariona {Hypericum perforatum). Sve to



fzruditi u 1 Yitar prokljudale vruée vode.
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan ted-
njaka. Procediti i pitf pre dorutka i vecere
po 200 grama, a po 200 grama iza rutka
i viere, Caj posle rutka i velere mora
se obavezno zasladiti medom. =

U toku dana kod bolesnika pojavite se
Zed. Umesto vode piti ovaj 8aj;

Uzeti 2 supene kalike sitno iseckanog
lista bokvice (Plantego major} i po 1 su-
penu kasdiku lista i cveta podbela (Tussila~
go farfara) i lista i cveta podubice (Teu-
crium chamaedrys). Sve to izruditi u 80Q
grama prokijudale vruée vode, Ostaviti
poklopljeno dva sata izvan $tednjaka. Pro-
cediti, zasladiti medom 1 piti u toku dana.

Sledeéih 20 dana: pobolj¥ati dijetalnu
ishranu i piti ovaj &aj:

Uzett po 1 supenu kasiku sifno isecka-
nog korena masldtka- (Taraxacum offici-
nale), celerovog rizoma (Apium graveo-
lens), korena vodopije (Cichorium intybus)
i po 2 supene ka$ike lista koprive (Urtica
dioice), cveta i lista hajduice (Achillea
millefolium) i lista i cveta ivanjskog cve-
éa (Galium verum). Sve to izruditi u 1.800
grama prokijucale vruée vode. Ostaviti
pokiopljeno dva sata {zvan #tednjaka, Pro-
cediti 1 pitl u foku dana. Pre dorutkas,
rutka i vedere progutati po 1 supenu kaki-
ku sitno samlevenog semena piskavice
(Trigonella foenum graecum). sa 1 dcl,
voénog soka.

- U101 16 sati jesti po 2 pefene jabuke
zasladene medom. Uz rudak i vederu jesti
zelenu, masladkovu ili koprivinu salatu,
obavezno zatinjene iseckanim per$unovim
ligéem, zrelim plodom morafa, zejtinom
i vinskim siréetom,

NAPOMENA: Driati dijetu po uput-
stvu — ,Ledenje &ira do 2 godine“, Jesti
uz svaki obrok salatu od sveZeg kupusa,
svefeg lista maslafka ili sveleg lista
koprive, Salate uvek zatiniti sa veoma
malo soli, zejtina f vinskog sirteta, Ko~
¥istiti voée ukuvano kao kompot.

PROTIV POVRACANJA KRVI

Uzetl po 1 supenu kaSiku sitno zdrob-
1jenog lista i cveta hajdudice {Achillea mil-
lefolium}, lista i cveta kantariona (Hype-!
ricum perforatum), lista kupine (Rubusf
fruticosus), koprivinog lista (Urtica dioica}
Tista ranjenika (Betonica officinalis) i lis
virka (Alckemille vulgaris). Sve ovo jzrul!
diti u 1.200 grama prokljudale vrude vode.
Ostaviti poklopljeno izvan Stednjaka 90
minuta. Procediti i zasladiti medom po
Zelji. Piti svah sat po 100 grama, Piti 6
dana,

Uzeti po 1 supenu kafiku sitno isec-
kanog lista ranjenika (Betonice officinalis),
lista kupine (Rubus fruticosus), lista ko-
prive (Urtica dipica) i hrastove kore sa
grana debelih kao ruka (Quercus robur).
Izruéiti u 600 grama prokljudalog razbla-
%enog vrueg vina. Ostavitli poklopljeno
dva sata izvan 3tednjaka. Procediti § za-
sladiti medom. Piti svaki sat o 50 grama.
Piti 6 dana,

Uzeti po 1 supenu kaiku sitno isec-
kanog nadzemnog dela iroskota {Polygo-
num aviculare), nadzemnog dela rusomate
(Capsella burse pastoris), lista 1 cveta haj-
dudice (Achillea millefolium) i Iista i ra-
njenika (Betonica officinalis). Sve to tzru.
%iti u 600 grama prokljudaleg razblatencg
vruéeg vina (vode). Ostaviti poklopljeno
dva sata jzvan itednjaka. Procediti i za-
sladitt medom, Pitl svaki sat po 50 grama.
Piti 6 dana,

Uzel po 2 supene kadike sitno isec-
kane hrastove kore ¢a grana debelib kao
ruka (Quercus robur) 1 lsta kupine (Ro-
bus fruticosus). Sve to izruditi u 600 gra-
ma prokljuéalog razblaZenog vrufeg vina
(vode). Ostaviti poklopljeno dva sata tzvan
Stednjaka, Procediti i zasladiti medom, Pi- .

- ti svaki sat po 50 grama. Piti 6 dana,

Uzeti po 2 supene ka¥ike sitno isecka-
nog lista ranjenika (Betonica officinalis),
lista koprive (Urtica diotee) § lista kupine
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(Rubus fruticosus). Sve to izruditl u 600

grama prokijucalog vruceg razblaZenog vi-

na (vode), Ostaviti poklopljeno dva sata

izvan 3ednjaka. Procediti i piti svaki sat
ﬁl:l gmma. Pltl 8 dana.

NAPOMENA' Korigtiti vise recepata
po 6 dana. DrZati dijetu.

KRVAVLJENJE U STOLICI

Uzetl po 1 supenu kadiku sitno igec-
kanog nadzemnog dela troskola (Polygo-
num eviculare), cveta 1 lista hajdudice
{Achillea millefolium), nadzemnog dela ru-
somaée (Capsella burga pastoris) i 2 su-
pene kadike sitno iseckapog lista koprive
(Urtica dicica), Sve to izruditi u 1 litar
prokijufale vruce vode, Ostavitt poklop-
Jjeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti
§ piti u toku dana. Piti B dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka~
nog lsta i cvela kantariona (Hypericum
perforatum}, lista Zalfije (Salvia officing-
lis), lista borovnice (Vaccinium myrtillus)
i 2 supene ke#ike sitno iseckanog rizoma
sréenjaka (Polygonum bisiorta). Sve to fz-
ruditi u 1 litar prokljutale vruée vode,
Ostaviti poklopljend dva sata fzvan. #ted-
njaka, Procediti § piti u toku dana umesto
vode,- MoZe se poneka ¢afa zasladiti me-
dom. Pltl 10 dand,

Uzetlpo .'r.supenukaﬁlmsitnomecks
nog Hst ili korena jagode (Fregaria vesca),
lista_ranjenika (Betonica officinalis), nad-
zempog dela usomate (Capselle burse pa~
storig), Hsta nane (Mentha piperits) i lista
kupine (Rubita fruticosus). Sve to 1zrudifi
u 1 litar prokijuale viuée vode, Ostaviti
poklopljeno dva sate izven $tednjeka. Pro~-
ceﬂ.lhlpmutokud}ma.htx 10 dana.

Uzett po 1 supenu kaiiiky sitno isecka-

nog rizoma' pirevine (Triticum repens),
nadzemnog dela troskota (Polygonum, avi-:

culare), lsta maline (Rubus iddeus) 2 su~
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pene kadike sitno iseckanog lista virka
{Alchemilla vulgaris) 1 1 supenu kaflku
sitno iseckanog nadzemnog dela rusomade
{Capsella burse pastoris). Sve to izruditi
t 1 litar prokljudalog vrubeg razblaenog
vina, Ostaviti poklopljeno-dva sata izvan
Stednjaka, Procediti i zasladiti medom, Pi-
ti u toku dana. Piti 5 dana.

NAPOMENA: Koristit] vife recepata i
drzati dijetu. Cajeve zasladiti medom,

TEGOBE ZBOG GRIPA

To je veoma festa i neprijatna bolest.
Izaziva je virus. Nestupeju gr¥evi u sto-
maku, povraéanje i proliv.

Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isee-
kanog lista i cveta hajduéice {Achillea mil-
lefolium}, lista i cveta kantariona (Hype-
ricum perforatum), lista kupine (Rubdbus
fruticosus), hrastove kore sa grana debelih
kao ruka (Quercus robur). Sve to-izruditi
u 800 grama proklju¢ale vruée vode. Osta-
viti poklopljeno dva sata izvan dtednjaka.
Procediti, zasladiti medom 1 piti svaki sat
po 100 grama. Piti 8 dana,

Uzeti po 1 supenu kasdiky sitno zdrob-
ljenog zovinog cveta (Sembucus nigra),
koprivinog lista (Urtica didica), lista ma-
lIine (Rubus ideeus) i lista i cveta podubice
(Teuerium chamaedrys). Sve to lzrufiti
u 800 grama prokljudale vrute vode. Osta-
viti poklopljeno izvan Etednjaka dva sata.
Procediti, zasladiti medom i piti svaki sat
po 100 grama. Piti 8 dana.

Uzeti po 1 supenu ka¥iku sitno isec-
kanog korena trave srdobolje (Potentilla
tormentille}, Zalfijinog lista {Salvia offici-
nalis), matitnjakovog lista (Melissa offici-
nalis), lista i cveta kigice (Erythraec cen-
taurium) i rizoma sréenjaka (Polygonum
bistorta) Sve ovo izrufiti u 1 litar pro-
kljutale vruée vode. Ostaviti poklopljeno
dva sata izvan $tednjaka. Procediti i za-



sladiti medom. Piti svaki sat po 100 gra-
ma. Piti 8 dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte 24 dana
i drsati dijetu,

SPASAVANJE OD PROGUTANOG
PREDMETA

U ovakvim slutajevima nikad ne valja

uzimati ajeve, ni za povracanje niti za.
tittenje. Odmah freba pojesti tanjir ki-. 1
* aviculare), lista bokvice (Plantago major),

selog kupusa zafinjenog zejtinom, per¥u-
nom 1 mirodijom, sa Xrompir-pireom (sa
puterom i mlekom). Ako iza ovakve hrane
ne budemo imali sfolicu kroz izvesno vre-
me, onda ireba odmah pristupiti klisti-
ranju.

Pojesti pur tanjir svefeg kupusa (Bras-
sica oleracea). Ovu zalatu zadinifi sirée-
tom i zejtinom.

Jesti pire od krompira a posle toga
popiti voéni sok.

RANICE

Uzetl po 1 supenu kafiku ‘sitno isec-
kanog lista koprive (Urtwa dioien), lista
bokvice (Planiago major) i 2 supene ka-
fike sitno iseckanog lista ranjentks (Beto-
nicn officinalis). Sve fo izruditi u 600 gra-
ma- prokljufale vruée vode. Ostaviti po-
Klopljeno dva sata. Procediti i zasladiti
medom. Fiti po.200 grama pre dorm‘.kn
rutka i vefere. Piti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka-
nog lista i eveta podbela (Tussilago far-
fara), lista 1 cveta hajdudice (Achillea mil-
lefolium) i 2 supene kaSike gitno iseckanog
lista kupine (Rubus fruticosus). Sve to iz-
rudti u 600 grama prokljutale vruée vo-
de. Ostaviti pokiopljeno dva sata izvan
$tednjaka. Procediti i zasladiti bagremo-
vim medom. Pihpo200gmma,tﬂputa
dnevno pre jela. Piti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isecka-
nog cveta i lista ivanjskog cveda (Galium
verum), cveta i lista kantariona (Hyperi-
cum perforatum) i 2 supene kadike sitno
iseckanog lista maline {Rubus idaeus). Sve
to izrnditi u 600 grama prokljutale vruée
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
Stednjaka. Procediti i zasladleno medom
piti po 200 grama pre dorudks, rudka i
vedere. Piti 8 dana.

Uzeti po 1 sypenu kediku sitno isecka-~
nog nadzermnog dela troskota (Polygonum

lista ranjenika (Betonica officinalis) i lista
kupine (Rubus fruticosus). Sve to izruditi
u 600 grama prokljutale vrude vode, Osta-
viti poklopljeno dva sata izvan 3tednjaka.
Procediti i zasladiti medom, Piti po 200
grama pre dorutka, ru¥ka 1 velere, Piti
12 dana.

NAPOMENA: Koristiti vife recepata
po Zelji i dr¥afi dijetu.

JACANJE

Jesti 1 sat pre dorufka, rudka i velere
po 2 jabuke (Pirus malus). Iza dorutka,
rudka i vedere popiti po 100 grama jabu-
kovog soka. Jesti i pitl 8 dana.

"Uzeti po 1 supenu kefiku sitho isecka-
nog lista i cveta kidice {(Erythrasq centd-
urium), lista nane (Mentha piperita), lista
i eveta hajdufice (Achillea millefolium}
i lista gorke deteline (Menyinthes trifo-
liata). Sve to izruditi u $00 grama pro-

kljudale vruée vode. Ostaviti poklopljenc’

dva gata izvan Zedhjaka, Procediti i piti
po 100 grama pre i pasle’ jela. Piti 6 dana.

Uzeti po 1 supenn kadiku sitno isecka-
nog lista i cveta podubice (Teucrium cha-
maedrys), pelenovog lidéa i evasti sa pu-
policima (Artemitia absinthimm), Usta i
cveta kantariona (Hypericum perforatum)
i korena ili Yista morata (Foeniculum vul-

gare}, Sve-to izrudii u €00 grama pro
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kljutale vruce vode. Ostaviti poklopljeno
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i piti
po 100 grama pre i posle jela. Piti 6 dana,

Uzeti po 1 supenu kafiku sitno isec-
kanog lista i cveta trave ive {Teucrium
montanum), rizomsa pirevine (Triticum re-
pens), lista nane (Mentha piperita) i lista
matidnjaka (Melisse officinalis), Sve to iz-
rutiti u 600 grama prokljudale vruée vode.
Ostavitt poklopljeno dva sata jzvan $ted-
njaka. Procedit i piti po 100 grama pre
i posle jela. Piti 8 dana,

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka-
nog brezovog lista (Betula alba), fre¥mji-
nih peteljki (Prunus avium), lista i cveta
kantariona {Hypericum perforatum) i lista
t cveta kidice (Erythraea centaurium). Sve
to jzrutiti u 600 grama proklju¥alog vru-
¢eg i razblaZenog’ vina. Ostaviti poklop-
jeno dva sata izvan.¥tednjaka. Procediti,

zasladiti medom i piti po 200 grama pre.

dorutka, rutka j veSere, Piti 6 dana.

Uzetl po 1 supenu kadiku sitno isec-
kanog rizoma-angelike {Angelica archan-
gelica), cveta i lista hajdulice (Achiflea
millefolium), pelenovog - lista (Artemisia
absinthium) i lista borovnice (Vaccinium
myrtillus). Sve to jzruditi u 600 grama
prokijutale vrufe vode. Ostaviti poklop-
ljeno. dva saia izvan Etednjaka, Procediti
i zasladiti medom. Piti po 200 grama pre
jela. Piti € dana.

NAPOMENA: Koristiti vife recepata
po Zelji,

PROCISCAVANJE

Pre dorucka, rutka i vedere popiti po
$0 grama svefeg soka od sve¥ih zovinih
bobica (Sembucus nigra). Za zimu praviti
sirup. Pitl 5 dana.

Uzeti 2 supene kafike sitno iseckanog
cyeta trnjine (Prunus spinose) i 1 supenu
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kasiku cveta zove (Sembucu nigre). Sve
to izru¥iti u 600 grama prokljudale vruée
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
Stednjaka. Procediti i piti po 200 grama
pre dorutka, ‘rutka i vetere. Piti § dana.

Uzeti po 1 supenu ka¥iku sitno isec-
kanog lista ruzmarina (Rosmarinus offici-
nalis), lista rastaviéa (Equisetum arvense)
i zrelibh klekinja Ijubifastoplave boje (Ju~
niperus communis) sa kleke starije od dve
godine. Sve to iziuditi u 600 grama pro-
kljudale vruée -vode: Ostaviti poklopljéno
dva sata izvan Xednjaka. Procediti i za-
sladiti medom. "Piti po 200 grama pre
dorudka, rudka i vetere, Piti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec-
kanog lista i.cveta hajdudice (Achillea
millefolium), cveta i lista kidice (Erythraea
centqurium) i nadzemnog dela iroskota
{Polygonum aviculare). Sve to izruditi u
600 grama prokljufale vruée vode. Osta-
viti poklopljeno dve sata, Procediti, za-
sladiti medom i piti po 200 grama pre do~
rudka, rutka i vetere, Piti 5 dana.

Uzeti po 1 supenu kafiku sitno isec-
kanog korena maslatka {Taraxacum offici-
nale), lista belog jasena (Frewxinus excel-
sior), leskovog lista (Corylus avellena) i
SimSirovog lista (Buxus sempervirens). Sve
to izruditi u 600 grama prokljudalog vru-
&eg vina. Ostaviti poklopijenc dva sata
izvan 3tednjaka, Procediti i piti po 200
grama pre jela. Piti 5 dana.

Uzeti po 1 supenn kafiku sitno isee-
kanog korena di¥ka (Arctium leppa), ko-
rena vodopije (Cichorium. intybus), lista
jagode (Frageria vesca) i koprivinog lista
(Urtica divica). Sve to izruditi u 600 grama
prokljutale vruée vode. Ostaviti poklop-
ljeno dva sata izvan 3tednjaka. Procediti
i zasladiti medom. Piti po 200 grama pre
dorutka, rutka i vefere. Piti 5 dana.

NAPOMENA: Koristiti vife recepata
o Zelji.




DVANAESTOPALACNO CREVO
(DUODENUM)

Dvanaestopalaino crevo je podetni i nepokretni deo tankog creva. PruZa
s& od Zeluca do krivine, odakle se nastavlja pokretnim defom tankog
creva. Dugacko je oko 30 cm, savijeno u obliku potkovice i poloZene
vodoravno. Svojom krivinom obuhvata glavu gu$terate. U uspravni deo
krivine ulivaju se dva kanala: glavni >utni kanal, nazvan Zuéovod (ho-
ledohus) i izvodni kanal gusterae, Tako se u dvanaestopalaino crevo
izkivaju Zué i pankreasni sok, &ije su uloge vaine u varenju hrane u tan-
kom crevu. .

U zidu dvanaestopaladnog creva nalaze se mifiéna vlakna sa istom funk-
cijom kao i u pokretnom delu tankog creva. Sluznica pokriva iznutra zid,
naborana je i sadrZi Zlezde. Na delu Zeluca odakle polazi dvanaestopalaino
crevo, nalazi se otvor snabdeven KruZnim misiéem koji je kontrahovan.
Ovaj mifi¢ se opu¥ta po potrebi i omogutuje prelaz svarene hrane u po-
juteénom stanju iz Zeluca u dvanaestopalatne crevo radi nastavka va-
renja u tankom crevu.

Kao i u ¥elucu, u dvanaestopalaénom crévu moZe da se stvori &r ili
grizlica {ulcus duodent), i to na sluznici, ¢ delu creva od 2eluca. Lefenje
grizlice iziskuje i odredenu dijetu i upotrebu &ajeva.

€IR U TRAJANIU DO DVE
GODINE

PRVA KURA LECENJA:

Proih 10 dana:

Uzett po 1 supenu kaliku sitno isec-
kanog Hsta i korena maslatka (Teraxa-
cum officinale), lista Zalfije (Salvia offici-
nalis), lista i cveta hajdudice (Achillea

millefolium), Jista i cveta kantariona (Hy-
pericum perforatum), lista divlje nane
{Menthe piperita), lista koprive (Urtice
dioica) i zovinog cveta (Sambucus nigra).
Sve _to izruditi u 1.200 grama prokljudale
vruée vode. Ostaviti poklopljeno izvan
$tednjaka 90 minuta. Procediti i poneku
éadu zasladiti medom. Piti po 200 grama
pre i posle dorudka, rudks i velere. Pre
dorngka 1 rutks Zvakati , Jlopilce”:
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Uzeti po 1 supenu kadiku;sitno isecka-
nog svefeg lista bokvice (Pluntago major)
i meda. Sve to mefati u Soljii 5 minuta.
Zvakati 10 minuta. Sok gutati @ zatim i
ostalo, Sok ¢e provaliti sve ospice na sluz-
nici dvansestopalatnog ‘creva, a kasnije
progutano li¥ée nalepit fe se na sluznicu
i izvleditl sve Steine sastojke. Ovako raditi

pre dorutka i.rutka. Caj piti posle iva-

kanja u koli¥ini od 200 grama.

Sutradan umeésto loptice sastavljene od

, lista hokvice, Fvakati loptice od sveieg,h-
sta hajdugice (Achitlea millefolium), a pre-
kosutra od Hsta ranjenika Betonicu offici-
nalis), uvek s. 1 supenom kafikonmi meda.

Stedeéik 14 dang:

Uzeti po. 2 supene katike sitno isecka-
nog lista i korena-voddpije (Cichorium in-
tybus), Iista 1 eveta kantariona (Hyperi-
cum perforgtum) i po 1 supenu kaSiku
lista bokvice (Pluntago major), lista i cve-
ta podubice (Teucrium chamaedrys) I'lista
¥alfije (Salvia officinalis). Sve to izruditi
u 1200 grama prokljuiale vruée vode.
Ostaviti poklopljeno 15 sat izvan 3ted-
njaka, Procediti i poneku ¥afu zasladiti
medom. Piti po 200 grama pre i posle
jela, txi puta dnevno.

Zvakati po istom postupku ,loptice®’

sastavljene od trava i meda navedenih u
prethod.n.om upuuztvu i to svak1 dmgl dan,

Naredmh 20 dana:

Tzeti 3 supene kalike sitno mechmog
lista i eveta kantariona (Hypericum per-
foratum) i.po 1 supénu kaliku'lista ra-
njenika (Betonice officinalis), korena ma-
slatka (Tarexacum officinale); lista i ko-
rena vodopije (Cichorium intybus} i lista
kupine (Rubus fruticosus). Sve to izruéiti
u 1200 grama prokljutale vrue vode,
Ostaviti poklopHeno izvan $tednjaka 90
minuta. Procediti i zasladiti medom, Piti
&aj svaki dan'j ¥vakati ;loptice” po pret-.
hednom Dputstvy, ali svald Eetvrti dan,
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DRUGA KURA LECENJA:

Ova opaka bolest le&i se sasvim sigur-
70 ¥ Maju, junu, mlu i avgustu, tj. samo
u onim mesecima u kojima se moZe nu-~
braii svels bokviea {Plantago major).

Uzett Sto vide 1i3¢a, priperaka i korena
ove lekovite trave i dobro je oprati. Od-

‘mzh iza toga obrisati je od vode i samleti

u ‘mlincu za seckanje mesa, Nakon toga
pod presom iscediti sav sok 1 izrugiti u dve
flage. Treba da imamo 1,5 litara ovog soka,
koji je dosia opor za plée Cuvati ga u
ostavi na’hladnom mestu.

Svakoga jutra naste, kao i pre rutka,
popiti, po 50 giama ovog soka, tj- po. jednu
kafenu Soljicu Drzati difetu. Nikako. jéstt
Zapaprena, Zasoljena,: zal;uéena, mnogo ga-
maitena i zakiselfena- jela, kao-ni- konzer-
visane ‘i suhomesnate prmzvode Ne.sme
se kotlstiti alkohol, kao ni duvan. Posle
15. daria ovakvog naéma letenja sigurno
je da €e se potpuno izgubiti ¥ir. Bolesnik
dobija snafan apetit. Svaki drugi dan za
rutak i veferu jesti'salatu pd slatkog ku-
pusa, zadinjenu sa malo zejtina i veoma
malo soli 1 vinskég siréeta, MoZe se nakon
pojedene salate progutati sav sok od ku-
pusa ,brasikan,

Posle doru¥ka, rucka i vedere popiti
ovaj Eaj:

Uzeti po 1 supenu kagiku sitno isecka-
nog lista ili korena masladka (Tarezacum
officinale), lista i cveta podubice (Teucri-
um chomdedrys), lista 1 korena vodopije
(Cichorium intybus) 1 Hsta givlje nane
(Mentha piperite). Sve ovo izrufiti u 600
grama proklju&ale vrude vode i ostaviti
poklopljen izvan itednjaka 90 minuta.
Nakon toga proeedxﬁ, zagladiti medom po
zelii i piti po gom;em uputstvu. -

U svojoj praksi imao sam sa ovim re-
ceptom kod mmnogih Ijudi siguran nadin
potpuncg izle¥enja ove bolesti.

Nakon ovakvog na¥ina ledenja, koje Je
trajalo 15 da.na, piti novih 15 dana ovaj
&aj:

Uzeti 8 supene kadike sitno zdrob1]e~
nog Hsta i cveta kantariéna {Hypericum



perforatus} i jzrudith ga u 600 grama pro-
kljuéale vrue vode. Ostaviti poklopljeno
izvan $tedpjaks 90 minuta. Procedili, za-
sladiti medom po Zeljf. Piti po 200 grama
pre dorutka, rutka i velere.

, Obavezno driaii -dijetalnru ishranu kao
kod &ire na Zelucu, :

NAPOMENA: Qva bolest le¥f se sa 2
kure. Koristiti onu kuru za koju se mogu
najlakie nabaviti lekovite irave. Za sve
vreme ledenja drZati dijetu. Ne sme se
pusiti ni piti alkohol.

CIR U TRAJANJU OD DVE DO
PETNAEST GODINA -

Uzeti po 1 supenu kadiku sitno 1seo—
kemog lista } cveta kidice (Erythraee cen~
taurium), lista iti ploda mirodije (Anethum
graveolens), lista Zalfije (Sulvia officinalis)
1 lista bokvice (Plantago major). Sve to iz-
ruditi u 600 grame prokljuale vruée vode,
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted-
njaka. Procediti i piti po 204 grama pre
dorudka, rufka i velere. Pitl 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kaliku sitno isec-
kanog orshovog lista (Juglans regia), lista
koprive (Urtice dioice), lista ranjentka (Be-

tonicg oﬂ:cina.hs), Iista bokvice (Plantago
major) i nevénovog cveta (Calendula of-
ficinalis). Svi to iziuditi u 1 litar pro-
kljutalog razbla!enog vruéeg vina. Osta-
viti polslopljeno dva sata izven Stednjaka.
Procediti { piti svaki sat po 50 grama,
aposlem&kaiyeéerepom()grama.?m
10 dana.

Uzeﬁ‘po' 1 supenu kadikue sitno ivec~
kanog lsta i oveta kantariona (Hyperi-
cum perforatum), lista hokvice (Plantago
magjor), ligta 3 cveta hajdudice (Achilleg
millefoliwm), nadzemnog - dela iroskota
(Polygonum aviculare), lista rastaviéa
(Eaqtiicetum arvense) 1 vidnjinih peteljki
(Prunus cerasus). Sve to izruditi u.i Htar
prokljufale vrude vode. Ostavitl poklop-

13eno dva sata izvan Stednjaka. Procediti
i piti po 200 grama pre dorutka, rufks
i vedtere i po 200 grama posle rutka i ve-
&ere, Piti 10 dana.

Jedan saf pre dorutka, rutka i vedere
pojesti po dve jabuke. Jesti & dana.

Pre dorutksa, rutka i vedere Zvakati,
isisavati 1 progutati po jedou ,lopticu” od
sledeéih trava:

‘Uzeti po 2 supene kaSike dobro opra-

nog, od vode pokupljenog i sitno isecka-

. nog svefeg li¥fa -ranjenika (Befonica of-

Ficinalis) i svefeg Li¥éa oraha u pupeljku
(Juglans regia) i 4 supene kalike ipeda.
Sve ovo dobro izmeSati i od toga napravitl
3 ,loptice”. Ovako raditi 5 dana.

Pre dorudka, rutka i vefere Zvakati,
islsavati i progutati po jednu ,lopticu* od
sledeéih trava: X

Uzeti po 2 supene kadike dobro opra-
nog, od vode pokupljenog i sitno isecka«
nog svefeg liféa bokyice (Plantagd major)
i sveZeg liSéa ranjenika (Betonica offici-
ralis). i 4 supene kafike meda. Sve ovo
dobro izmefati i od toga napraviti 3
»loptice”. Ovako radite 5 dana,

Uz dorudak, rudak i vederu obavezmo
jesti salatu od sveleg ili kiselog kupusa

(Brassice oleracea). Salatu zadiniti sa po

1 supenom kafikom sitno iseckatidg per~

Funovog lista (Petroselinum satwum), -
sta miredija {Anethwn graveolens) i ma~
slinovim uljem. Posle dorn¥ka, ruika i ve~
tere obavezno popiti po 100 grama sveteg
soka od svefeg kupusa ili rasola kdiselog
mkupusa(ﬁmssica oleracesn), Jesﬁ.sztls

Uzeti 2 mpene.kaﬁilne sitng iseckanog

‘lista i cveta ki¥ice (Erythraea cendaurium}

i po 1 supenu kaliikti zrelih klekinja Lju-

boje . (Justiperus - tommunis)
sa kieke starije od 2 godiné, cveta nevena
{Culendula officinalis), lista bokvice (Plan-
tago major), miadog orahovog lista (Ju-
glans regia). Sve to iziu¥iti u 1 Htar pro~
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kljuale vrude vode, Ostaviti pokloplieno
dva saia izvan Stednjaka. Procediti i piti
u toku dana. Piti 5 dana.

Uzeti 1 sat pre dorutka, rutka i ve-
Zere po 1 supent kafiku sitno iseckanog
svezeg lista hajdutice (Achillea millefo-
tium), lista bokvice {Plantago major) i li-
sta’ ranjenika’ {Betonice officinglis) i 3
supene kaiike meda. Sve ovo liSte, kao
i med, izme$ati u 1 Solji i napraviti 3
Jloptice®. Progutati po I ,lopticu® pre
dorutka, rutka i vetere. Kura le¥enja traje
5 dana. :

NAPOMENA: Koristiti sve receple i
drzati. dijetw, Proitati uputstvo o dijeti
Xod ¢ira u Zelucu starog do 2 godine.

OPAKI CIR

Vide se kod starijih osoba iznad 50
godina, sa malim izuzetkom i kod mladih
osoba iznad 20 goding sterosti. Obiino se
javija gubljenje apetite, gadenje ne hra-
nu, &eice podrigivanje, akutno i hronidno
zapaljenje dvangestopaladnog creve. Znaci
su oseéaj trule¥ u ustima, sa bolovima u
predelu dvanaesterca. Ledi se upotrebom
Eajeva.:

Prvih 7 dena:

Uzeti 2 supene kaiike sitno iseckamog
korena vodopije (Cichdrium intybus) i po
1 supenu kagiku lista i cveta kifice (Eryt-
hreea centaurium), lista bokvice {Plantago
major), lista matitnjaka (Melissa offici~
nalis), lista periuna (Petroselinum sati-
vum), nadzemnog dela troskota {Polygo-
num aviculare), lista breze (Betula alba),
korenz maslatka (Taraxacum officirale),
rizoma pirevine {Triticum repens), rizoma
slatke paprati (Polypodium vulgare).-Sve
to izruditi u 1.600 grama prokljudale viu-
ée vode. Ostaviti poklopijenc iznad Sted~
njaka 90 minuta, Procediti i zasladiti me-
dom po Zelji. Piti u toku dana.

U 11 i 17 sati kada je Zeludac skoro
prazan, progutati po 1 supenu kafiku sitno
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iseckanog sveieg lista bokvice (Plantago
major) s 1 supenom kasikom meda.

Narednik 8 dana: .

Uzeti 2 supene kasike sitno iseckanog
nadzemnhog dela dimnjate {Fumariz of-
ficinalis) i 1 supénu kaSiku korena vodo-
pije (Cichorium intybus). Izruditi u 6§00
grama prokljudale vruée vode. Ostaviti
poklopljeno izvan Etednjaka 90 minuta.
Procediti i piti po 200 grama pre dorudka,
rutka i velere, Po Zelji se moZe zastaditi
medom. “

U svaku &alu staviti po 1 kafenu KkaSi-
¢icu cvetnog (polenovog) praha. Dnevna
upotreba ovog praha iznosi 20 grama.

Umesto vode piti sledeéi &aj:

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka-
nog korena masladka (Taraxzecum offici-
nale), korena vodopije (Cichorium inty-
bus), lista bokvice (Plantago major), Hsta
i cveta hajduéice (Achillea millefolium),
lista i cveta kidice (Erythraea centaurium),
lista divlje nane (Mentha piperita) i 2 su-
pene kadike lista i cveta kantariona (Hy-
pericum perforatum). Sve to izruditi u
1.200 grama prokijuiale vruée vode. Osta-
viti poklopljeno izvan 3tednjaka 90 mi-
nuta. Procediti i plti u toku -dana. Moze
se i poneka &a%a zasladiti medom.

U 11 i 17 sati pojestl po jednu supenu
kaSiku svefeg lista hajdudice. (Achillea
millefolium) s 1 supenom kadikom meda.

Stedeéih § dana:

Uzeti po 2 supene kadike sitno isecka-
nog lista i cveta kantariona (Hypericum
perforatum}, borovih iglica (Pinus silves-
tris) i po 1 supenu kaSiku lista i cveta ki-

“Sice' (Erythicea centaurium), lista i cveta

hajdudice (Achillee millefolium), lista bok-
vice (Plantago major), lista 1 cveta pod-
bela {Tussilago farjera) i korena mastatka
{Taraxacum officinale}. .Sve to izrudfti u
1.600 grama prokljudale vruée vode, Osta-
viti poklopljeno izvan &itednjaka 90 mi-
nuta. Procediti i piti u toku dana, MoZe
sa poneka a¥a zasladiti medom.




U 11 i 17 sati pojesti pd 1 sapenu
kaSiku lista i cveta kantariona (Hyperi-
cum perforatum) s 1 supenom kagikom
meda.

Narednik 15 dana:

Uzeti po 2 supene kafike sitno isecka~
nog korena vodopije (Cichorium intybua),
lista i cveta kantariona (Hypericum per-
foratum), lista maslatka (Taraxecum of-
ficinale) i po 1 supenu kaSiku lista biokvice
{Plantago major), lista divlje nane {Mentha
piperita), lista i eveta hajdudice {Achilleg
millefolitim} i lista i cveta ivanj cveda
(Galium verum). Sve to izrulith u_ 1.600
grama prokljutale vruée vode. Ostaviti po~
klopljeno izvan ¥tednjaka 90 minuta, Pro-
cediti i popiti u toku dana, MoZ%e se poneka
dala zasladiti medom.

U 11 i 17 sati naizmenitno jesti: danas
po 1 supenu kafiku sve¥eg-lista bokvice
(Plantago major} s 1 supenom kadikom
meda, sutradan sveX list nane (Mentha
piperita) sa medom, a prekosutra sveZ list
hajduiice {Achillee millefolium) sa medom
i tako nastavitl do 15 dana. .

Poslednjik 25 dana:

Uzeti po 1 supenu ka¥lku sitno isecka~
nog zovinog cveta (Sambucus nigre}, bore-
vih iglica {Pinus silvestris), crvenih Fipu-
raka (Ros@ canina), lista nane (Mentha pi-
perita), lista koprive (Urtica dioice), lista
bokvice (Plantago major), lista i cveta po-
dubice (Teucrium chamaedrys), lista 1 eve-
ta hajdudice (Achillea millefolium), lsta i
cveta kantariona (Hypericum perforatum),
korena vodopije (Cichorium intybus) i li-
sta masladka (Terezacum officinale). Sve
fo lzruditi n 1.600 grama proljudale vruée
vode. Ostaviti poklopljeno lzvan 3tednja~
ka 90 minuta. Procediti i popiti u toku
dana. MoZe se i poneka JaSa zasladiti me-
dom po Zelji,

U 11 i 17 sati jesti nalzmenitno: danas
1 supeny kadiku lista koprive (Urtica dio-
ica}, sutra lista hajdudice (Achillea mil-
lefolium), prekosutra lista hokvice (Flan-
tago major), naksutra lista divije nane

(Menthe piperita), uvek s 1 supenom ka-
dikom meda, i tako nastaviti, do 25 dana.

Za {itavo vreme letenja drZati dijetu,
nikake pusifi iti piti atkohol, Protitati prva
dva pasusa ,,Cir do 2 godine starosti. f[ .

JACANIE I\

Uzti po 1 supenu kafiku sitno isec-
kanog lista koprive (Urtica dicica), lista
nane (Mentha piperita), plodova ili korena

“morada (Foeniculum vulgere} i korena &is-

ka (Arctium leppa). Sve to izrutiti u 8600
grama prokljudale vruée vode. Ostaviti
poklopljeno dva sate izvan #tednjaka. Pro-
cediti i piti po 200 grama pre doru¥ka,
rudka vedere. Piti 10 dana:

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec-
kanog lista i cveta hajdutice (Achillea mil-
lefolium), lista i cveta kidice (Erythraeq
centaurium), zrelih plodova anisa (Pimpi-
netlle enisum) i1 orahoveg lista (Juglans
regia). Sve to izruiti u 600 grama pro-
klju¥ale vruée vode. Ostaviti poklopljeno
dva sata izvan' Sednjaka, Procediti 1 piti
Po 200 gramz tri puta dnevno. pre jela
Piti 10 dana, )

Pre dorutka, rutka i vedere piti po 2
supene kakike sve¥eg soka isceflenog iz
lista i cveta hajdutice {Achillea millefo-
lium) i medom ili Zvakati i gutati svesi
list i cvet sa medom. Pitf ili jesti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kaliku sitno isec-
kanog rizoma pitevine (Triticum repens),
pelenovog lista i cvaesti sa pupoljcima
(Artemisia absinthium), korena maslatka
(Taraxacum officinale) 1 Mista i cveta kan-
tariona (Hypericum perforatum). Sve to
izruditi u 600 grama proklju¥ale vruée
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
Stednjaka. Procediti i piti po 200 grama
pre dorutka, rutka i vedere, Piti 10 dana.

Uzetl 2 supene kafike gitno iseckanog
lista bokvice (Plantage major) i po 1 su-
penu kafiku sitno iseckanog Msta i cveta
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podbela (Tussilago farfara), lista ranjenika
(Betorica officinalis), lista i cveta kiCice
{Erythraea centaurium), cvefs i lista haj-
dutice (Achiller millefolium). Sve to iz-
ruditi u 1 ‘litar- prokljudale vruce vode.
Ostaviti. poklopheno dva sata izvan Sted-
njaka. Procediti i piti u toku dana, Piti 10
dana.

NAPOMENA: Koristith vise recepata
po Zelji,

PROCISCAVANJE !

Uzeti po 1 supenu, kafiku sitno isecka-
nog nadzemnog dela troskota (Polygonum
aviculare), pelenovog lista i cveta (Arie-
misie, absinthium), zrelih klekinja ljubi-
tastoplave boje (Juniperus communis) od
kleke starije od dve godine. Sve to izrutiti
u 600 grama prokljudalog viudeg i razbla-
Zenog vina. Ostaviti poklopljeno dva sata
izvan Stednjaka, Procediti i piti po 200
grama, tri puta dneviio pre jela, Piti 5
dana,

Uzeti po 1 supenu kafiku sitno isecka-
nog lista 1 cveta hajdudice (Achillea mil-
lefolium), lista 1 cveta kikice (Erythroea
centguriwmy), zrelih Klekinja ljubidasto pla-
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ve boje {Juniperus communis} sa kleke
starije od dve godine, Sve to jzruditi u
800 grama prokljudale vruée vode, Osta-
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka.
Procediti i zasladiti medom. Piti po 200
grama pre dorudka, rutka i velere, Piti
15 dana.

Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isecka-
nog lista i c¢veta kantariona (Hypericum
perforatum), lista i cveta podubice (Teu-
crium chamaedrys) i zrelih kiekinja lju-
bitasto plave hoje (Juniperus comwunis)
.sa kleke starlje od dve godine. Sve to iz-
rudit u 600 grama prokljudalog vrudeg
i razblaZenog vina. Ostaviti poklopljeno
dva sata izvan $tednjaka. Procediti i piti
po 200 grama, fri puta dnevno pre jela.
Piti 10 dana,

Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isecka-
nog lista 1 cveta kantariona (Hypericum
perforatum), lista nane (Mentha piperita)
i lista mati¢njaka (Melissa officinalis). Sve
to izruéiti u 600 grama prokijudale vruée
vode. Ostaviti poklopljence dva sata izvan
itednjaka.. Procediti { zasladiti medom. Piti
po 200 grama pre dorudka, rudka i vefere.
Piti 10 dana.

NAPOMENA: Koristiti viSe recepata
po Zelji.



TANKO CREVO :
(INTESTINUM TENUE)

Tanko crevo je najvainiji dec kamala za varenje hrane. PruZa se od
Zeluca do debelog creva. Ono se deli na tri dela: dvanaestopalatno crevo
(duodenum), tasto creve (jejunum) i usukano crevo (ileum).

Dvanaestopalatno crevo predstavlja poletni & pepokretni deo tankog
creva, dok tasto ereve i usukano crevo salinjavaju slobodan 1 pokreini
deo tankog creva, jer moZe da se pomera,

Du2ina tankog creva iznosi oko Sest metara,
Poito je dvanaestopalatno crevo ranije posebno opisano, dvde &e se opelsaﬁ
ostali deo tankog creva (jejunum i ileum).

Pokretni deo tankog creva potinje od dvansestopalatnog creva i zavriava
se ulivanjem u debelo crevo, u njegov deo zvani slepo crevo. Pomeranje
je omoguéeno time 3to se od ovog dela creva do zadnjeg trbusnog zida
prostire peteljka trbufne maramice, kroz koju crevu dolaze krvni sudovi
i Zivci. Gornji deo creva je na lefu obiéno prazan, te otuda potide naziv
tasto ili prazno crevo (jejunum). Donji' deo creva se uliva u slepo crevo
i zato se naziva usukano crevo {ileum), Kalibar creva u gornjim delovima
jeokoScm,audonjlmdelwhnaokozmlmulrazldmpokﬂva
sluznicu koja je prstetasto nabrans, $to poveéava njenm pavriinu. Osim
toga, na sluzmici postoji ogroman broj sitnih resica koje su osposobljene
da usisavaju te¥nu hranu. Zatim, u sluznici postoje crevne #ezde koje
luéeuevmsok.To;ebubojnaﬂimalomémm,almvateémstkoja
se sastoji iz vode, soli 1 fermenata. U zidu creva nalaze se uzduina i kru-
#na mi¥éna viakna koja svojom kontrakcijom obuhvataju sadriaj creva,
me¥aju ga i potiskuju naniZe.

Najva¥niji deo varenja hrane i usisavanje (resorpcija) vyde se u hn?
crevue. Osim sopstvenog crevnog soka, u tanko crevo (duodenum} izlivaiju
se ¥u¥ { pankreasni sok. Tako ove fri te¥nosti svojim sastojcima i fermen-
tima vrie razlaganje belanfevina, ugljenih hidrata i masti do tako pro-
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stijih sastojaka, da se oni u tednom stanju resorbuju preko sluznice creva,
dospeju u krv i koriste u orgenizmu. Nesvareni delovi hrane predu

u debelo crevo.

U sluzaju da se stvori prepreka u prolaznosti hrane kroz crevo, $to se
naziva leus {,zavezano crevo®), treba se odmah obratiti- hirurgu:

DIJETA KOD OBOLJENJA
TANKOG CREVA

Ne sme se puditi.

Ne wvaljo piti: vino, rekiju, pivo, Ze-
stoka allcoholna pia, kisele voéne sokove,
hladne pife, keo ni mleko u poletku bo-
lesti.

Ne treba jesti: zapaprena, zaljudena,
zabiberena, zama3¥lena, zasoljena 1 zakise-
ljena jela, sve vrste mesa, jajo, masne su-
pe, Tibe, razne jele sa jajima, crveni patli-
dZan, zakiseljene &orbe, gradak, bob, pa-
sulj, sodive, svef i vrué hleb (kruk), kiseli
kupus, prokole, okoladu, sirovo vode, si-
r0v0 povrie, :

Za dorutek treba jesti: ketamak od
penitnog grize, kukuruznog, ovsenog, jed-
menog ili raZenoy braira, bra¥naste i
skrobne &orbe, dorbe od raanog povrée so
krompirom, juferadnji hieb (kruh) pefen
na plotni od Hednjoka il dvopek. Sve se
to moZe blago za&initi sa malom koliéinom
zejting (ulja) i soli. Posle dorudka pojesti
poneku statku jobuky — izvendanu ili
propasirany.

Za rulak i vefery valja jesti: Sorbe sa
doste povrée — zalinjene sa veoma malo
zejting, bra¥na i soli i dvopekom ili jule-
ra¥njém hlebom pelenim na ploini Sted-
njaka, makarone i razna jela od testa,
rezance i knedle od griza, propasirano po-
vrée, krompir pire ili restovan krompir,
pilefe, teleée ili jagnjede meso peleno na
plotni bez ikakvih masnoéa, kadaste i bra-
§rnasta jela, biskvite sa razblafenim uku-
vanim mlekom i malo narendane Eokolade,
sutlifad sa pirindem w vodi, koh, piktije
od dunja, kompote od vodée e najée$ée od
jebuke so kovom i suvik #jive, kuvanu
pEenicu svaki treét dan pre rulka i velere.
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Ispodetka koristiti veoma malu kolifinu
zejting (ulje) za zaprske i malo soli. Jestt
takode ¥to Eelée pirinéana jela.

Treba za sve vreme lefenja koristiti
voéno-vegetarijansku dijetu.

BOL (KRATKOTRAJAN)

Uzeti po 1 supenn kadiku sitne isec-
kanog korena maslatka (Teraxacum offi-
cingle), lista i cveta kantariona (Hyperi-
cum perforatum) i lista mati®njaka (Melli-
ssa officinalis). Izrufiti sve u 600 grama
prokijudale vruée vode. Ostaviti poldop-
ljeno dva sata izvan 3tednjaka. Procedifi
i piti po 200 grama pre dorutka, ruéka i
velere.

Uzeti po 1 supenu kafiku sitno isec-
kanog cveta i lista hajdulice (Achillea
millefolium), korena ili lsta celera
(Apium graveolens) i korena vodopije
{Cichorium intybus). Izruditl sve u 600
grama prokljufale vrufe vode. Ostaviti
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka.
Procediti i piti po 200 grama pre jela.

Uzeti 8 supenih kaika sitno isecka-
nog korena od maslatka (Taraxacum offi-
cinale). Izrukiti w 1 litar ljute rakije. Za
pukiti flafu i dr3ati je u toploj sobi 20
dana. Za to vreme promuékati je vide
puta u toku dana. Nakon toga procediti
i piti po rakijsku laficu pre jela. Ova
rakija se zove ,stomaklija“.

Uzeti 3 supene kasike sitno iseckanog
korena maslatka (Tarazacum officinale)
i 1 supenu kaSiku sitno iseckanog lista i
cveta kantariona (Hypericum  perfora-
tum). Sve to izru¥itf u 600 grama pro-



kljutale vruée vode. Ostaviti poklopljena
dva sata izvan 3tednjaka. Procediti i piti
po 200 grama pre jela.

Jesti $to viSe salate (ugas, masladak,
zelena i1 kopriving) uz dorufak, rudak i
vedery, zatinjene sa veoma malo soli, zej-
tinom i vinskim siréetom.

NAPOMENA: Koristiti recepte pe 5
dana i drZati dijetu.

BOL NA NERVNOJ BAZI

Uzeti po ! supenu kaSiku sitno isec-
kanog rizoma odoljena (Valeriona offici-
nalis), rizoma trave- srdobolje (Potentilia
tormentilla), cveta i lista majéine duSice
(Thumus serpyllum) 1 korena maslatka
{Teraxacum officinale). Sve to izruditi v
600 grama prokljuéale viuée vode, Osta-
viti poklopljeno dva sata izvan 3tednjaka.
Procediti i piti po 200 grama pre dorué-
ka, rutka 1 vedere. Piti 10 dana.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec:
kanog lista matitnjaka (Melissa officine-
lis), lista nane (Mentha piperite), lista i
cvete kantariona (Hypericumn perfora-
tum) i lista koprive (Urtica dioica). Yzru-
&iti u 600 grama prokljudale vruée vode.
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted~
njaka. Procediti i piti kad god se za to
ukaZe potreba,

Uzeti po 1 supenu kalika sitno isec~
kanog lista ili zrelih plodova morafa
(Foeniculum vulgare), celerovog rizoma
sa korenom (Apium graveolens), lista ili
zrelih plodova mirodije (Anethum gra-
veolens) i korena vodopije (Cichorium
intybus). Sve fo izruditi u 600 grama
prokljutale vruée vode. Ostaviti poklop-
ljeno dva sata izvan 3tednjaka, Procediti
i piti kad god se za to ukaZe poireba.

Uzeti po 1 supenu kafiku sitno isec-
kanog lista i cveta hajdulice (Achillea
millefolium), lista i cveta bosiljka {Oci-
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mum basilicum), lista imele (Viscum al
bum), sa kruske ili fopole, i korena ma-
slatka (Taraxacum officinale). Izruditi ©
600 grama prokljuéale vruée vode. Osta-
viti poklopljeno dva sata izvan ¥tednja:
Ka. Procedmxpmkadgodsezatoukal
Ze potreba. ;

NAPOMENA: Koristiti recepte, kaill
god se za to ukaZe potreba.

BOLNI GRCEVI

Uzeti po 1 supenu kaliku sitno iséc-
kanog lista i cveta majéine dufice (Thy-
mus serpylium), rizoma trave srdobolje
{Potentille tormentilla) i maslatkovog ko-
rena {Teraxacum officinale). Sve izruditi
u 600 grama prokljufale vrufe vode. Os-
taviti poklopljeno dva sata izvan 3ted-
njaka. Procediti i piti kad go se za to
ukaZe- potreba.

Uzeti 2 supene ka¥ike cveta kamilice
(Matricaric chemomille) i po 1 supenu
kadiku sitno iseckanog lista nane {(Mentha
piperite) i lista matiénjaka (Melissa offi-
cinalis). Izruditl u 600 grama prokljucale
vruée vode. Ostaviti poklopljeno dva sata
izvan Stednjaka, Procediti i pitd ked se
za to ukaZe potreba,

Vzeti 2 supene kafike sitno iseckanog
rizema idirota (Acorus calamus) i po 1
supenut kakiku korena maslafka (Tarara-
cum officinale} 1 rizoma trave srdobolje
(Potentills tormentilla). Izruditi u 600
grama prokljudale vrude vode. Ostaviti
poklopljenc dva sata izvan Stednjaka.
Procediti i piti kad se za to ukaZe po-
freba.

Nekoliko dana piti pre dorufka, rutka

i velere po 50 grama maslinovog ulja

{Olivae oleum). Cim prestanu gréevi, od-

:niah prestati i sa upoirebom maslinovog
ja
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Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isec-
kanog korena celera (Apium gmveotens),
korena ili Li§éa perSuna (Petroselinum sq-
tivum), lista ili zrelog ploda wirodije
(Anethum graveolens) i lista nane (Men-

tha piperita). Izruditi u 600 grama pro-

kljuéale vruée vode. Ostaviti pddopljeno
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i piti
kad se za to ukaZe potreba, .

NAPOMENA: Koristiti vife recepata
kad god se za to uka¥e potreba i driati
dijetu. ;

NAGLI GRCEVI
(NAPAD 7ESTOKOG BOLA)

Kod ove bolesti na stomak obavezno
stavljati uwjutru, u podne i navete po 1
sat obloge od razbla¥enog vruéeg vinskog
sireta i piti jedan od sledeéih &ajeva:

Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isecka-
nog korena maslatka (Tarazacwm offici-
naole), cveta i lista majline dusice
{Thymus . serpyllum), rizoma trave srdo-
bolje (Poteniilla tormentilla) i lista nane
(Mentha piperita). Izruciti u 600 grama
prokljutale vrufe vode. Ostaviti poklop-
ljeno dva sata izvan &tednjaka. Procediti
i piti fr{ pute donevno po 200 grama,

Uzeti po 1 sppenu kaSiku sitno isec-
kanog zovinog cveta (Sembucus nigra),
lista mati¢njeka {Melissa officinalis), ko-
reng selena (Levisticum officinale) i ri-
zoma idirota (Acorus-calamus). Izruditi
u 600 grama prokljutale vruce vode. Os-
taviti poklopljeno dva sata izvan 3tednja-
ka, Procediti i piti po 200 grama pre do-
ruéka, ruéks i vedere.

Vzeti po 1 supenu kadiku sitno isec-
kanog lista i cveta kantariona (Hyperi~
cum perforatum), lista nane (Mentha pi-
perite), cveta kamiljee (Matricaria cha-
momilla) i lista 1 cveta majéine duSice
{Thymus serpylium). Sve fo jzruditi u
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80¢ grama prokljufate vruée vode. Osta-
viti pokloleeno dva sata 3zvan 3tednja-
ka. Procediti i piti po 200 grama pre je-
la, tri pnta u toku dana.

NAPOMENA: Koristiti vie recepata
dok fraju gréevi.

. ZA BOLJE VARENJE

Vzeti po 1 supenu kafiku sitno isec-
kanog lista nane (Mentha piperita), lista
i cveta kitice (Erythraec cenrigurium) i
lista koprive (Urtica dioica), Izruditi u
600 grama prokljufale vruée vode. Osta-
viti pok.lopl]eno dva sata izvan $tednja-
ka, Procediti i zasladeno medom pitt po
200 grama posle dorutka, ruika i velere,

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec-
kanog cveta i lista hajdutice (Achillea
millefolium), pelenovog lista (Artemisia
absinthium) i Zalfijinog lsta (Salvie offi-
einalis). Sve to izxuditi u 600 grama pro-
kljudale vruée vode. Ostaviti poklopljeno
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i za-
sladiti medom. Piti po 200 grama posle
dorutka, rudka i vedere.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec-
kanog lista i cveta kantariona (Hyperi-
cum perforatum), lista i cveta podubice
{Teucrium chamaedrys) i lista kupine
{Rubus fruticosus). JTzruditi u 600 grama
prokljutale vruée vode. Ostaviti poklop-
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti
i zasladiti medom, Piti po 200 grama po-
sle dorutka, rutka i vedere,

Uzeti po 1 supenu kadtku sitno isec-
kanog rizoma sa korenom celera (Apium
graveolens), lista ili zrelog ploda miro-
dije (Anethum graveolens) i zrelog ploda
morada (Foenicilum wvulgare}. Izrufiti u
600 grama prokljuéale vruée vode, Osta-
viti poklopljeno dva sata izvan Stednja-
k4, Proceditl i piti po 200 grama posle
dorutka, rutka i vedere.



Jesti pre dorutka, rudka i vedere
kompot od suvih §ljive (Prunus domes-
tica).

Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isec-
kanog lista nane (Mentha piperita), lista
matitnjaka (Melissa officinalis) i lista i
cveta hajdutice {Achillea millefolium).
Izrugiti w 600 grama prokljutale vrute
vode. Ostaviti poklopljero dva sata izvan
stednjaka, Procediti i piti po 200 grama
pre dorutka, rucka i vedere.

Jesti pre dorutks, rutka i vefere kom-
pot od ukuvanih smokava (Ficus carica).

Pre dorutka, rutka i velere piti po
200 grama &aja od ukuvanih jabuka (Pi-
rus malus).

NAPOMENA: Koristiti vi$e recepata
po 4 dana i drZzati dijetu.

POVECANO LUCENJE CREVN’OG
SOKA (KRATKOTRAJNO)

Uzeti po 2 supene kasike sitno isec-
kanog lista koprive (Urtica diolca) 1 lista
kupine {Rubus fruticosus). Jzruditi u 600
grama prokljuéale vrufe vode. Ostaviti
poklopljeno dva sata lzvan #tednjaka.
Procediti i piti po 200 grama pre dorui~
ka, rutka i vedere.

Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isec-
kanog nadzemnog dela {roskota (Poly-
gonum aviculare) i lista ranjenika (Beto-
nice officinalis). Tzyuditi u 600 grams pro-~
kljutale vruée vode. Ostaviti poklopljeno
dva sata izvan §tednjaka. Procediti i piti
po 200 grama pre jela, tri puta dnevno.

Uzeti po 2 supene kadike sittio isecka-
nog lista maline {Rubus idaeus) i rizoma
sréenjaka (Polygonum bistorte).- Sve to
izruditi u 600 grama prokljudate vrube
vode. Ostaviti poklopljenc dva sata iz-
van ¥tednjaka. Procéditi i piti po 200 gra-
ma pre jela.

Uzeti po 2 supene kadike sitno isec~
kane hrastove kore sa grana debelih kao
ruka (Quercus robur) i rizoms trave s~
dobolje (Potentilla tormentills). Sve to
izru¢iti u 600 grama prokljutale vrute
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
stednjaka. Procediti i piti po 200 grama
pre dorutka, rudka i vedere,

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec-
kanog lista bokvice (Plantago wmajor),
perfunovog lista (Petroselinum sativum) i
2 supene kaSike sitmo iseckanog Korena
masladka (Taeraxacum officingle). Izrudi-
ti u 800 grama prokljuale vrute vede..
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 3ted-
njaka. Procediti i piti po 200 grama, fri
puta dnevno pre jela.

Uzeti po 1 supenu kafiku sitno isec-
kanog lista i cveta hajdulice {Achillex
millefolium), lista nane (Mentha piperita),
Jista gorke dételine (Menyenthes irifo-
liate} i celerovog rizoma sa korenom
(Apium graveolens). Izrutiti u 600 grama
prokljudale. viuée vode. Ostaviti poklop-
ljeno dva sata izvan Stednjake. Procedi-
i i zasladeno medom pitl svaka dva sata
po 100 grama.

NAPOMENA: Koristiti vife recepata
po 4 dana

POVECANO LUCENJE CREVNOG
SOKA (DUGOTRAINO)

Trzeti po 1 supenu kafiku sitno isecka-
nog korena i lista Sumske jagode (Fragaric
vesea), lista nane (Mentha piperita) i 2 su-
pene kstike sitno iseckanog lista kupine
{Rubus fruticosus). Izruliti u 600 grama
prokljuéale vrute vode, Ostaviti poklop-
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti
;}nﬁpozoogmma trlputadnevnopre

a

Uzeti po 1 supenu kafiku sitno isee-
kanog lista borovnice (Vaoccinjum myrti-
tlus), lista i cveta hajdulice (Achillea
millefolium) i 2 supene kasike sitno isec-
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kanog lista ranjenika (Betonice officing-
Uis). Izruiti u 600 grama prokljucale
vrufe vode. Ostaviii poklopljeno dva sa-
ta izvan Etednjaka. Procediti i piti svaka
“dva sata po 100 grama.

Uzeti po 1 supenu kafiku sitno isec~
kanog lista mati®njaka (Melisse officina~
tis), lista koprive {Urtica dioica) i 2 supe-
ne kasike sitno iseckanog rizoma srle-
njaka (Polygonum bistorta). Izruditi sve
to u 600 grama prokljufale vruée vode.
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted-
njaka. Procediti i piti svaka dva sata po
200 grama.

Uzetl po 1 supenu kasiku sitno isec-
kanog lista i cvefa kitice (Erythraea cen-
taurium), lista-i korena jagode (Fragarig
vescq) i 2 supene kafike sifno iseckanog
rizoma frave srdobolje (Potentilla tor-
mentilla). Izruditi u 600 grama proklju-
dale vrute vode. Ostaviti poklopljeno dva
sata izvan Stednjaka. Procediti i piti sva-
ka dva sata po 200 grama,

Uzetl po 1 supenu kafiku sitno isecs
kanog nevenovog cveta (Colendula offi-
cinglis), lista matiénjaka (Melissa offici-
nalis) i 2 supene ka¥ike sitno iseckanog
celerovog rizoma sa korenom (Apium gra-
veolens). Izruditi u 600 grama prokljuda-
le vrufe vode, Ostaviti poklopljeno dva
sata izvan ¥ednjaka, Procediti i piti tri
puta dnevno po 200 grama pre jela.

Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isec-
kanog cveta i lista kikice (Erythraeq cen-
tarium), cvets i lista kantariona (Hype-
“ricum perforatum) 1 2 supene katike sitno
iseckanog lista ili zrelog ploda mirodije.
{(Anethum graveolens). Izrufiti u 600 gra-
ma prokljufale vrufe vode. Ostaviti po-
klopljeno dva sata izvan ¥tednjaks, Pro-
cediti i pitl po 200 grama pre doruika,
Tutka i veere,

NAPOMENA: Koristlti vife recepata
po b dana,

b

NAPIMANJE (GASOVI)

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isee~

- kanog zrelog ploda mirodije (Anethum

graveolens), - zrelih plodova morala (Foe-
nriculum vulgare), lista nane (Mentha pi-
perite) i lista matiénjaka (Melissa offi-
cinglis). Izruditi u 600 grama prekljugale
vruée vode, Ostaviti poklopljeno dva sa-
ta jzvan $tednjaka. Procediti i piti po 200
grama pre dorudka, rudka i vedere,

Uzetl po 1 supenu ka$iku sitno isec-
kanog lista koprive (Urtica dicica), per-
Sunovog lista (Petroselinum sativum), ko-
rena maslatka (Tararecum officinale} i
celerovog rizoma sa korenom (Apium
graveolens). Jzruditi u 600 grama pro-
Jjucale vruée wode. Qstaviti poklopljeno
dva sata fzvan #tednjaka. Procediti i piti
po 200 grama pre dorufka, rutka i ve-
dere.

Tzéti po 1 supenu kaSiku sitno isec~
kanog nadzemnog dela majéine dufice
{Thymus serpyllum), zrelog ploda morata
{Foeniculum vulgare} i korena vodopije
{Cichorium intybus). Izruditi v 600 gra-
ma prokljutale vruée vode, Ostaviti po-
klopljenc dva sata izvan 3tednjaka. Pro-
cediti i piti po 200. grama, tri puta
dneyno pre jela.

Uzeli po 1 supenu kafiku sitno isec-
kanog lista pane (Menthe piperita), zre-
log anisovog ploda (Pimpinelle anisum)
i lista ili ploda mirodije {Anethum gra-
veolens). Sve to izruditi u 600 grama
prokljusale vrue ‘vode. Ostaviti poklop-
ljeno dva sata lzvan #ednjaka. Proce-
diti i piti po 200 grama pre dorufka,
rutka i velere,

NAPOMENA: Koristiti vife recepata
po 4 dana. Nikako jesti kasastu hranu koja
padima § drzati dijetu,



BOLOVI I TEGOBE ZBOG
POKVARENE HRANE

. Uzeli po 2 supene kadike sitno isecka-
nog koprivinog lista (Urtice dioica) i ko-
rena maslatka (Teraxacum officinale). Iz-
ruditi u 800 grama prokljuialog vruteg
razblafenog vina {vode). Ostavili poklop-
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti i
zasladiti medom. Piti svaka dva sata po
100 grama. :

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isee-
kanog eveta i lista hajdudice (Achillea
millefolium) 1 korena vodopije (Cichorium
intybus). Izruditi u 600 grama prokljuda-
log razblaZenog vrufeg vina (vode). Osta-
viti poklopljeno dva sata izvan ¥tednjaka.
Procediti | zasladiti medom. Piti svaka dva
sata po 100 grama.

Uzeti po 2 supene kadike sitno isec-
kanog Hsta i cveta kitice (Erythraea cen-
taurium) i brezinog lista (Betula alba), Iz-
ruditi u 600 grama prokljutalog vruéeg
razbleZenog vina ({vode). Ostavitt poklop-~
ljeno dva sata jzvan #tednjaka. Procediti i
zasladiti medom. Piti svaka dva sata po
100 grama.

Kad god se za to uka¥e potreba pojesti
300 grama zrelih jagoda (Fregaria vesca).
., Opratl ih i od plesni olistitt. Zaginitl ik
Seterom i limunovim sokom (Citrus me-
dica).

Kad god se za to ukaZe potreba pojesti
400 grama zrelih malina (Rubus idaeus).
Oprati ih 1 od plesni ofistiti. Mogu se za-
¢initi Seerom i limunovim sokom (Citrus
medica).

Uzeti po 2 supene kadike sitno isecka-
nog koprivinog lista {(Urtice dipica} i Lista
jagode {Frageria vesca). Izru€itl u 600
grama prokljuale vruée vode, - Ostaviti
pokiopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro-
cediti i zasladiti medom, zakiseliti limu-
novim sokom (Citrus medica} i pifi svaka
dva sata po 100 grama. Piti § dana.

Uzeti po 2 supene kafike sitno isecka-
nog lista i ploda morada (Foeniculum vul-
gare) i perdunovog lista (Petroselinum sa-
tivum). Izruditi u 600 grama prokijucale
vrude vode, Ostaviti poklopljeno dva sata -
izvan 3tednjaka, Procediti i zasladiti m:
dom. Zaginiti limunovim sokom i piti sva-
ka dva satz po 100 grama. Piti 5 dana. r:

NAPOMENA: Koristiti vife recepata
po 5 dana i drZati dijetu.

AKUTNO ZAPALJENJE

Uzeti po 1 supenu kafiku sitno isecka-
nog Z%alfijinog lista (Salvia officinalis), H-
sta kupine (Rubus fruticosus) i cveta 1 li-
sta kantariona (Hypericum perforatum).
Izrufiti u 600 grama prokljutale vruée vo-
de. QOstaviti poklopljeno dva sata fzvan
Stednjaka. Procediti 1 piti po 200 grema
pre dorucka, rutka i velere,

Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isecka-
nog koprivinog lista (Urtica dioica), rizo-
ma trave srdobolje (Potentitla tormentilla)
i Hsta maline {Rubus idgeus). Izruditi u
800 grama prokljufale vruée vode. Osta-
viti poklopljeno dva sata izvan Xtednjaka.
Pracediti i piti po 200 grama pre dorudka
ruéka i vedere.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka-
nog lista ranjenika (Betonica officinalis),
lista nane {Mentha piperita) i rizoma srie-
njaka (Polygonum bistorte}, Izruéiti u 800
grama prokljudale vruée vode. Ostaviti po-~
Klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro-
cediti i piti po 200 grama, tri pufa dnev-
no pre jela.

Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isecka-
nog lista i eveta ki¥ice (Erythraea centau-
rium), hrastove kore sa grana debelih kao
ruka (Quercus robur) i lista kupine (Rubus
Fruticosus). Ezruditi u 600 grama proklju-
Cale vruée vode, Ostaviti poklopljeno dva
sata izvan Stednjeka. Procediti i piti po
200 grama pre dorudke, rulka 1 velere.
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Uzeti po 2 supene kafike sitno isecka-
nog lista nane (Mentha piperita) i lista
matidnjaka (Melissa officinalis). lzruditi u
600 grama prokljutale vruée vode. Ostavi-
ti poklopljeno dva sata izvan $tedjnaka,
Procedifi i zasladiti medom. Zatiniti limu-
novim sokom 1i piti svaka dva sata po 109
grama,

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isecka-
nog lista i cveta kantariona {(Hypericum
perforatum)} i lista i cveta kidice (Ery-
thraea centaurium). Izruditi u 600
prokljuXale vruée vode. Ostaviti poklop-
ljeno dva sata izvan 3tednjaka. Procediti
i zasladiti medom. Piti zaginjeno Hmuno-
vim sokom, po 200 grama svaka dva sata.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte po
5 dana i driati dijetu.

AKUTNO ZAPALJENJE
SA ZESTOKIM BOLOM

Uzeti 2, supene kaSike sitno iseckenog
koprivinog lista (Urtice dioice} i po 1 su-
penu kafiku Hsta Zalfije (Salvia officing-
lig) i Ysta nane (Mentha piperite). Izruditi
w 800 grama prokljutale vruée vode. Os-
taviti poklopljeno dva sata izvan Stednja-
ka, Procediti i piti zasladeno medom, kad
god se za to vkaZe potreba.

- Uzetl 2 supene kaiike sitno iseckanog
lista i cveta hajduéice (Achillea millefo-
fiumj i po 1 supenu kadiku korena ma-
sla&ka (Taraxacum officinale) i rizoma tra-
ve srdobolje {Potentilla tormentilla). Tzru-
&ti u 600 grama prokljucale vruée vode.
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan $ted-
njaka. Proceditl i piti zasladeno medom,
kad god se za 1o ukaZe potreba.

Uzeti 2 supene kasike sitno iseckanog
lista i eveta majéine dufice (Thymus ser-
pyllum) i po 1 supenu kasiku cvets kami-
lice (Matricaric chamomilla) i zZovinog
cveta (Sambucus nigra). Izrutiti u 600 gra-
ma prokljufale vruée vode, Ostaviti po-
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klopljeno dva sata izvan Stednjaks. Pro-
cediti, zasladiti medem i piti po potrebi.

Uzeti 2 supene kakike sitno iseckanog
lista nane {Menthg piperita) i po 1 supenu
kasiku orahovog lista (Juglans regia) i li-
sta i cveta kantariona (Hypericum perfo-
ratum). Tzruéiti u 600 grama prokljudale
vrude vode. Ostavitl poklopljeno dva sata
izvan Stedjnaka. Procediti i zasladiti me-
dom. Piti kad god se za to ukate potreba.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka-
-nog lista nane (Mentha piperita), cveta i li-
sta podubice (Teucrium chamaedrys) i ri~
zoma trave srdobolje (Potentille tormen-
tilla). Izruditi u 600 grama prokljucalée
vruée vede, Ostaviti poklopljene dva sata
izvan $tednjaka. Procediti i piti po 200
grama pre jela, fri puta dnevno,

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka-
nog lista jagode (Fragarie vescas), lista i
cveta kitice (Erythraes centaurium) i lista
kupine {Rubus fruticosus). Izrutiti u 600
grama prokljuéale vruée vode. Ostaviti
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro-
cediti i piti po 200 grama pre doruéka, rué-
ka i vedere.

NAPOMENA: Koristiti vife recepata
po 4 dana i drZati dijetu.

AKUTNO ZAPALJENJE
SA PROLIVOM

Pre dorufka, rutka i velere jesti kom-
pot od ukuvanih zrelih bobica borovnice
(Veccinium myrtillus). Mogu se zadiniti
Seferom i Limunovim sokom (Citrus me-
dica).

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka-
nog lista nane (Mentha piperita), lista ko-
prive (Urtica dioica) i Zalfijinog lista (Sal-
vie officinalis). Izrufifi u 600 grama pro-
kljudale vruée vode, Ostaviti poklopljeno
dva sata izvan 3tednjaka. Frocediti i pitl
po 200 grama pre dorutka, rutka i ve-
Sere. .




Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isecka-
nog nadzemnog dela troskota (Polygonum
aviculare), cveta nevena {Celendula offici-
nalis) i lista i cvete maj¥ine duSice
(Thymus serpyllum). Izruditi u 600 grama
prokijudale vruée vode. Ostaviti pokloplje-
no dva sata izvan #ednjaka. Procediti i
piti po 200 grama, tri puta dnevno pre
jela.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno 1secka-
nog lista I eveta kantariona (Hypericum
perforatumy), lista i cveta hajdudice (Achil-

lea millefolium) i lista kupine (Rubus fru-

ticosus). Izruditi u 600 grama prokljutale
vruée vode, Ostaviti poklopljeno dva sata
izvan 3tednjaka Procediti i piti po 200
grama pre dorutka, rutka i velere

Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isecka-
nog lista i korena Sumske jagode (Fraga-
ria vesca), korena maslatka (Tareracum
officinale} i lista ranjenika (Betonica offi-
cinalis).. Izruditi u 600 grama prokljudale
vruée vode. Ostaviti poklopljeno dva sata
izvan Stednjaka. Procediti 1 piti po - 200
grama pre jela.

Uzeti 100 grama badema (Pranus
amygdalus) bez kotice i preliti ih vruom
wodom, da bi lakse sionuli pokoZicu. Pos-
le toga u avanu stucati oljusteni badem u
kaSu. Staviti ova kadu u flafu sa dve su-
pexne kalike sitno iseckanog lista Tuzmarina
{Rosmurinug officinalis). Preliti sve to sa
800 grama maslinovog wlja (Olivee oleum)
i zatvoriti fladu, Dr2afl u toploj sobi 30
dana, Za to vreme promuékati je vise pu-
ta dnevno. Posle toga procediti kroz retku
gazu i piti svaka dva sata po 1 supenu
kagiku.

Jesti u foku dana 3to vife pefene ili
kuvane bundeve (Cucurbite pepo) ili piti
u toku dana svaka dva sata po 50 grama
sveZeg soka iscedenog iz bundeve (Cucur-
bita pepo). Sok se moze zasladiti Zeéerom.

NAPOMENA: Koristiti vide recepata
po 4 dana i driati dijetu.

AKUTNO ZAPALJENJE
SA GASOVIMA .

Uzeti po 1 supenu kafiku sitmo isecka-
nog cveta i lista majfine dusice (Thymus
serpyllum), lista Zalfije (Salvie officina-
tis), lista i cveta bajdudice (Achillea mil-
lefolium) i orahovog lista (Juglans regia).
Sve to izruditi u 600 grama prokijudale
vruée vede. Ostaviti poklopljeno dva sata
1zvan 3tednjaka. Procediti i piti po 200
grama pre dorudka, rudka i vedere.

Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isecka-
nog lista bokvice (Plantago major), rizoma
pirevine (Triticum Tepens), lista nane
{Mentha piperita} 1 Hsta i cveta kidice
(Erythraeq centaurium). Izruditi u 600
grama prokljutale vrude vode. Ostaviti
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka, Pro-
cediti i piti po 200 grama, tri puta dnev-
no pre jela

Uzeti po 2 supene kafike sitno isecka-
nog lista nane (Mentha piperita) i lista
mati¥njaka (Melissa officinalis). Tzruditi u
600 grama prokljudale vruée vode. Osta-
viti poklopljeno dva sata izvan #tednjaka. -
Procediti i ponovo staviti na.3tednjak da
se kuva sa 4 supene kaiike samlevencg
pirinta (Oryze sativa). Po ukuvavanju
skloniti lonac u stranu da se prohladi.
Ukuvanu styrdnutu masu izruditt u pleh
i peéi u rerni pola sata. Po jednu trefinu
ove igpelene ,pogate” pojesti pre dorud-
ka, rudka i vedere. - .

Uzetl po 1 supenu kadiku sitno isecka-
nog korena vodopije {Cichorium intybus),
rizoma pirevine (T'riticum repens) i 2 su-
pene kafike sitno iseckanih krtolica sa
korena kafuna (Orchis masecula). Tzruditi
u 600 grama prokljudale vruée vode. Os-
taviti poklopljeno dva sata izvan 3tednja-
ka. Procediti, zasladiti medom i mlako piti
po 200 grama, tri puta doevno pre jela.

Uzeti po 1 supenu kafiku sitno isecka-
nog lista koprive (Urtica dioica), lsta bok-
vice (Plantago 'mejor), Hsta nane (Mentha
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piperita)} 1 lista Zalfije (Selvie officinalis).
Tzrutiti u 600 grama prokljudalog vruéeg
vina. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
Stednjaka. Procediti i zasladiti medom. Pi-
ti svakog sata po 50 grama.

Jesti 3 dana kompot od ukuvanih zre-
Iih bobica borovnice (Vaccinium myrtilius}
pre dorudka, rutka i vedere, pa tri dana
pauzirati i opet 3 dana jesti. Kompot se
moZe zasladiti medom,

NAPOMENA: Koristiti vile recepata
po 4 dana i driati dijetu. '

HRONICNO ZAPALJENJE SA
PROLIVOM

Uzeti po 1 supenu ka¥iku sitno isec-
kanog rizoma sa_korenom celera (Apium
graveolens), korena vedopije (Cichorium
intybus) i 2 supene kasike sitno iseckanih
krtolica sa katunovog korena (Orchis
mascule). Izrutiti u 600 grama prokljuZale
vruée vode. Ostaviti poklopljeno dva sata

izvan dtednjake. Procediti i zasladiti me- -

dom, Piti po 200 grama pre dorutka, rud-
ka i vefere,

Jesti 30 dana pre doruttka, ruska i ve-
ere po 400 grama ernog groida (Vitis vi-
nifera), sa paréetom juderainjeg hlcha.
Treba ga oprati i od plesni oéistiti. Posle
SVakogdom obroka treba oprati usta obi¥nom
vodom.

Uzeti 2 supene kaSike sitno izrendanog
korena hwene (Cochlearia ormoratia) i 8
supenih kafika sitto iseckanog belog Juka
(Allium sativum). Sve to izruditi u I litar
ljute komovice 1 zapufiti fla¥u. Dr¥ati je
u toploj sobi 20 dana. Za fo vreme pro-
muékati je viSe puta dnevno. Nakon toga
procediti i piti po malu rakijsku Zaicu
pre dorudka, ruika i veXere. .

Uzeti po 1 supenu kafiku sitno isec-
kanog pelenovog lista (Artemisic absin-
thium), lista i cveta hajdutice {Achilleq
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millefolium) i lista nane (Mentha piperi-
ta). Izruditi-u 600 grama prokljudale vruce
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
Stednjaka. Procediti i piti po 200 grama,

" tri puta dnevno pre jela.-

Uzeti po 1 supenu kagiku sitno isecka~
nog cveta i lista kitice (Evythraca centa-
urium} mladog orshovog lista (Juglons
regia} i lista kupne (Rubus fruticosus), Iz-
rudifi u 600 grama prokljutale vruce vo-
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
Stednjaka, Procediti i pitl po 200 grama
pre dorutks, Tu¥ka i vedere,

Uzefi po 1 supenu ka¥iku sitno isecka-
nog korena &itka (Arctivm lappa), cveta i
lista podubice (Teucrium chamaedrys} i 3
supene kafike sitno iseckanth krtolica sa
katunovog korena (Orchis mascula). Izru-
&iti u I Iitar prokljutale vruce vode, Osta-
viti poklopljeno dva sata izvan ¥tednjaka.
Procediti i piti u toku dana.

NAPOMENA: Koristiti vi¥e recepata
po 4 dana i driati dijefu. U podne i uvete
dr¥ati na stomak po 1 sat oblog od vin-
skog siréeta,

PROLIV

Uzetl po 2 supene ka¥ike sitno isecka-
nog lista nane (Mentha piperita), lista i
cveta hajdutice (Achillea millefolium) i li-
sta kupine (Rubus fruticosus). Izradif u 1
litar prokljucale vrufe vode. Ostavii po-
klopljeno dva sata izvan #tednjaka. Pro-
cediti i piti u toku dana zasladeno medom.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka-
nog lista jagode (Fragaria vesca), lista ko-
prive (Urtica dioica) i lista maline (Ifu}:us
#daeus). Tzruditi sve u 1 Iitar prokijucale
vruée vode. Ostaviti poklopljeno dva safa
izvan $tednjaka. Procediti i pitl u toku
dana,

Uzeti po 2 supene kadike sitno isecka-~
nog lista § cveta majéine dufice (Thymus




»

serpyilum), lista ranjenika (Betonice offi-
cinglis) 1 lista “virka (Alchemilla vulgeris),
zraditi u 1 litar prokljudale vruée vode.
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted-
njaka, Procediti 1 piti u toku dana. Moze
se poneka tafa zasladiti medom.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka-
ne drenove kore sa grana debelih kao ru-
ka (Cornus mas), kore sa hrastovihh grana
debelih kao Tuka (Quercus robur), keste-
nove kore pitomog kestena sa grane debe-
1ih kao ruka (Castanica sativa), Sve to iz-
ruditi u 1 litar prokljutale vruée vode. Os-
taviti poklopljeno dva sata izvan $tednja-
ka. Procediti i piti u toku dana. MoZe se
pokoja caSa zasladiti medom.

Uzeti 5 supenik kadlka zrelih plodova
trnjina (Prunus spinosg) i 1 supenu ka-
Siku zrelih plodova drenjina (Cornus mas).
Izruditi sve u 1 litar prokljudale vruée vo-
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
stednjaka, Procediti 1 piti u toku dana.
Moze se pokoja fafa zasladiti medom.

Uzeti po 2 supene kadike sitno isecka-
hog troskota (Polygonum aviculare), zo-
vinog eveta (Sambucus nigra) i lista kupine
(Rubus fruticosus). Izruditi u 1 litar pro-
kljudale vruée vode. Ostaviti poklopljeno
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i piti
u toku dana. Poneka &aa moZe se zasla-
diti medom.

NAPOMENA: Xoristitl vife recepata
po 4 dana i.drZati dijetu,

PROLIV SA JACIM BOLOVIMA

Uzeii 1 supenu kafiku sitno iseckanog
Usta nane (Mentha piperite) i po 2 supene
kasike lista kupine (Rubus fruticosus) i li-
sta maline (Rubus idaeus). Tzrutiti u 1 li-
tar prokljudale vrufe vode. Ostaviti po-
klopljeno dva sata izvan 3tednjaka. Pro-
ceditl i piti pre 1 posle jela.

Uzetl po 2 supene kaSike siino isecka-
nog lista mati®njaka (Melissa officinalis),
lista ranjenika (Betonice officinalis) i lista
virka (Alchemilla vulgeris). Jzrudii u 1 lie
tar prokljutale vrude vode, Ostaviti po-
k]npl;eno Izvan sﬁednjaka dva sats Pro-
cediti i piti pre i posle jela. .

!

Uzeti po 2 supene kafike sitno weckia{
nog lista ili korena jagode ® (Fragaria
vesca), lista koprive (Urtice dicica), oraho-
vog lista (Juglans regia). Izrufiti sve u 1
litar prokljudale vruée vode, Ostavitl po-
klopljeno dva gata izvan #tednjska, Pro-
cediti i pifi u toku dana, pre i posle jela.

Tzeti po 2 supene kasike slino isecka-
ne hrastove kore sa grana debelih kao ru-
ka (Quercus robur), rizoma trave srdobo-
lje {Potentilla tormentilla) i rizoma odo-
Ijena (Valeriana officinalis). Tarugiti u 1
litar prokljudale vruée vode, Ostaviti po-
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Proce-
diti 1 piti pre i posle jela.

Uzeti po 1 supepu kafiku sitno isecka-
nog rizoma pirevine (Triticum repens),
cveta i lista kantariona (Hypericum per-
foratum) i lista i cveta hajdutice (Achillea
millefolium). Izruditl u 600 grama proklju-
¢ale vruée vode. Ostaviti poklopljeno dva
sata izvan Stednjaka. Procediti i piti po
200 grama pre dorudka, rudks i vefere.

Uzeli po 1 supenu kadiku sitno isecka-
nog Ysta i cveta hajdutice (Achillea mille-
folium), lista nane (Mentha piperite), ko-
rena maslatka (Taraxacum officinale) i
celerovog lista (Apiuin graveolens). Izrudi-
ti u 600 grama proklju¥ale vrude vode.
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted-
njaks. Procediti i piti po 200 grama pre
Qorutka, rutka i velere.

NAPOMENA: Koristiti viSe recepata
po 4 dana i drZati dijetu.
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PROLIV SA GROZNICOM

Uzefl 6 supenih kasika sitno zdroblje-
nih zrelith trnjina (Prunus spinosa), Izru-
rudith, u 1 litar prokljuale vruée wvode:
Ostaviti pokloplamo dva sata izvan Sted-
njaka. Procediti i zadmiti limunovim so-
kom (Citrus- medwa) i SeGerom. Piti pre
i pesle jela,

TUzeti 6 supenih kagika sitno zdroblje- :

nih zrelih drenjina (Cornus mas). Izru-
&iti u 1 Litar prokljutale vruée vode. Osta~
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka:
Procediti i zadiniti limunovim sokom (Cit-
rus medica} i Seferom. Piti pre i posié
Jjela.

Uzeti 7 supenib kafika sitno zdroblje-
nih bobica borovnice (Vacciniwm myrtil-
Tus) i izruditi u 1 Litar prokljudale vrute
vode, Ostaviti poklopljeno dva sefa izvan

ftednjaka. Procediti i zadiniti Iimmunovim'

sokom (Citrus medica} i Seéerom. Pifi pre
i posle jela.

Uzetl po 3 supene kafike sitno isec-
kanog rizoma traye od srdobolje (Poten-
tilla tormentille} i korena jagode (Fragaria
vescn). Tzru¥iti v 1 ltar prokljudale vruée
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
Stednjaka. Procediti i piti pre i posle jela.

Uzeti po 3 supene kadike sitno isecka-
nog lista borovnice (Vaccinium myriillus}
i lista kupine (Rubus fruticosus). Izrufiti
u 1 litar prokljufale vrufe vode. Ostaviti
peklopljeno dva sata izyen #tednjaka. Pro-
cediti i piti pre i posle jela.

Uzeti po. 3 supene kafike gifno isecka-
nog Hsta koprive (Urtica dioica) i lista ma-
line {Rubus ideeus). Izrufiti u 1 litar pro-
kijudale vrude vode. Ostaviti poklopijeno
dva sata izvan Ztednjaka. Procedifi i piti
pre i posle jela zatinjeno limtmovim so-
kom (Citrus medica).

NAPOMENA: Koristiti vife recepata
po 4 dana 1 dr¥at dijetil
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PROLIV SA GASOVIMA

Jesti u toku dana 3to viSe svelih, pe-
Zeriih ili kuvanih jebuka (Pirugz malus).
Najbolje je jesti sveZe izrendisane jabuke
pre dorudks, rutka i vedere:

Uzeti po 3 supene kadike sitno samle~
venog jefmenog braina (Hordeum wul-
gare) i hrastove kore sa grana debelih
kao ruke (Quercus robur). Izrutiti u.1 li-
far prokijudale vrufe  vode. Blago pro-
kuvafi poklopljeno 1 sat. Skioniti lonac
4 stranu i treba da bude poklopljen dva
sata. Procediti { piti u toku dana.

Uzeti po '2 supene kalike sitno isec-
kanog lista kupine (Rubus fruticosus), -
sta rastaviéa (Equisetum arvense) i lista
nane (Menthe piperita). Tzruditi w 1 litar
prokljutsle vrue vode. Ostaviti poklop-
Ijeno, dva sata izvan ¥tednjaka. Procediti
i piti pre i posle jela.

Uzeti po 2 supene kafike sitno isec-
kanog lista maline {Rubus idaeus), lista i
cveta kantariona (Hypericum perforatum)
i lista ranjenika (Betonica officinalis), Sve
izruditi u 1 litar prokijudale vrufe vode.
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted-
njaka. Procediti i pili pre i posle jela.

Uzetl po 2 supene kaXlke sitno isecka-
kanog rizoma sréenjaka (Polygonum bis-
torta), rizoma trave srdobolje (Potentille
tormentiila)-i korena ili lista jagode (Fra-
garia vesca), Tzruditi u 1 ltar prokljudale
vruée vode. Ostaviti poklopljeno dva sata
izvan 3tednjaka. Procediti i piti pre i po-
sle jela.

Uzeti po 1 supenu kaliku sifno isecka-
ne osuSene kore od ploda jabuke (Pirus
malus), lista borovnice (Vaceinium myrtil-
Tus} 1 lsta nane (Mentha piperita). Izru-
€t u 600 grama prokljulale vrufe vode.
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan #ed-
njska. Procediti 1 piti po 200 grama pre
dorutks, ruéka i vetere.



Uzeti po 2 supene kadike sitno isecka-
nog lista Zalfije (Salvia officinalis), lista
rastaviéa (Equisetum arvense) i lista virka
(Alchemille vulgaris). Izruéiti u 1 litar
prokljutale vruée vode, Ostaviti poklop-~
Jjeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti
i piti pre i posle jela.

NAPOMENA: Koristiti viSe recepata
‘po 4 dana i drZati dijets

KRVAV PROLIV

‘Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isecka-
pog lista i korena jagode (Fragaria vesea},
nadzemnog dela rusomate (Capselle bursa
pastoris) i lista kupine (Rubus fruticosus).
Yzruditi u 600 grama prokljufale vrute
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
Stednjaka. Procediti 1 zasladitl medom,
piti po 200 grama pre dorutka, rutka i
velere.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka-
nog lista ranjenika (Betonice officinalis),
lista maline (Rubus idaeus) i nadzemnog
dela rusomate (Cepsella bursa pastoris).
Sve to izrugiti u 1 litar prokljutalog vru-
¢eg razblazenog vina. Ostaviti poklopljeno
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i za-
sladiti medom. Piti svaki sat po 100 grama.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka~
‘pog rizoma sréenjaka (Polygonum bistor-
ta), rizoma trave srdobolje (Potentilla tor-
mentilla) i korena koprive (Urtica dicica).
Tzrugiti sve u 1 litar prokljutalog vrudeg
razblaZenog vina. Ostaviti poklopljeno 3
sata izvan Stednjaka. Procediti i zasladiti
medom: Piti po 100 grama svakog sata.

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka-
nog nadzemnog dela troskota {Polygonum
aviculare), mnadzemnog- dela rusomace
{Capsella burse pastoris) i lista ranjenika
(Betonica officinalis). Tzruditi u 1 litar
prokljudale vrube vode. Ostaviti poklop-
Jjeno dva sata izvan $ednjaka. Procediti
i zasladiti medom, Piti u toku dana pre
i posle jela,

Uzeti po 2 supene kafike sitno isecka.
nog lista koprive (Urtica dioica), hrastove
kore sa grana debelih kao ruka (Quercus
robur) i nadzemnog dela rusomade (Cep-
sella bursa pestoris). Izruditi u 1 litar pro-
kljufale vruée vode. Ostaviti poklopljeno
dva sata izvan 3tednjaka. Procediti i za-
sladiti medom. Piti pre i posle jela,

Uzeti po 1 supenu kasiku sitne isecka-
nog lista i cveta kitice (Erythraea centa-
urium}, lista koprive (Uriica dioica), Lista
kupine {(Rubus fruticosus), lista i cveta

" hajdugice ( Achillea millefolium), nadzem-

nog dela rusomade (Capselle burse pasto~
7is), nadzemnog dela troskota (Polygonum
aviculare), Tzruditi u 1 EKtar prokljudale
vruée vode. Ostaviti poklopljeno dva sata
izvan $tednjaka, Procediti i piti pre i pos-
le jela.

NAPOMENA: DrZati noge do kolena
tri. puta dnevno u vruéoj vodi, U toku
nott stavljati na stopala vruée crepove ili
fla%e sa vruéom vodom. Na stomak se
moZe stavljati zegrejani crep ili obloge od
ukuvanog kukuruznog braina (katamaka).
Obloge drZati po 1 sat, njutru i uvede.

Koristiti vife recepata po 4 dana i dr-
Zati dijetu.

PROLIV SA POVRACANJEM

Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isecka-~
nog lista nane (Mentha piperita}, lista ma-
tinjaka {Melisse officinalis), lista Zalfije
(Salvia officinalis}, lista kupine (Rubus
fruticosus), lista maline (Rubus idaeus) i
lista borovnice {Vaccinium myrtillus). Iz-
rutiti' u 1 litar prokljudale vrude vode.
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted-
njaka. Procediti i pifi u toku dana, pre
i posle jela.

Uzefi po 1 supenu kaSiku sitno isecka-
nog lista i cveta kantarona (Hypericum
perforatum}, lista ranjenka (Betonica of-
ficinalis), lista koprive (Urtice dioice), lista
i cvetfa ki¥ice (Erythraeg centaurium), lista
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i korena- jagode (Fragaria wvesca}) i li-
sta virka (Alchemille vulgaris), Sve to iz-
rudisi u 1 litar prokljutale vruée vode.
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted-
njaka. Procediti i piti pre i posle jela,

Uzeti po 1 supenu kafiku siino isecka=
nog lista imele {Viscum album), sa krySke
ili topole, orahovog lista (Juglans regia),
Yuzmarinovog lista (Rosmarinus officina-
lis), lista i eveta hajdudice (Achillez mils
lefoliumm) i 2 supene kafike hrastove kore
sa grana debelih kao xuka (Quercus ro-
bur). Sve to izruéiti u 1 litar prokljucale
vruée vode. Ostavifi poklopljeno dva sata
izvan Stednjaka. Procedifi i piti pre i po~
sle jela.-

Uzeli po 2 supene Ekagike sifno isecka-
nog rizoma sréenjaka (Polygonum bistor-
ta), rizoma trave srdobolje (Potentilla tor-
mentilla) i korena milogleda (Senicule
europzea), Sve izrudili u 1 litar proklju-
tale vruée vode, Ostaviti poklopljeno dva
sata izvan 3tednjaka. Procediti i piti pre
i posle jela.

NAPOMENA: Pored ovih €ajeva drZati
noge do kolena u toploj vodi i stavljati
obloge od vinskog siréeta na stomak. Uju~
4w i uvede obloge drZati po 1 sat. Kori-
stiti viSe recepata po ¢ dana. Za sve vreme
driaii dijetu.

UCESTALI PROLIV

Uzeii po 3 supene kaike sitno isecka-
nog lista kupine (Rubus fruticosus} i lista
koprive {Urtice dioica). Tzruditi u 1 litax
prokljutale vruée vode, Ostaviti poklop~
Ijeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti
i piti u toku daua, pre i posle jela,

Uzeti po 3 supene kadike sitno isecka-
nog lista maline (Rubus ideaeus} i lista mi-
logleda (Saniculs europcea). Izruditi u 1
litar prokljuéale vrude vode, Ostaviit po-
klopljeno dva sata izvan $tednjaka. Pro-
cediti i zasladiti medom. Piti pre i posle
jela.
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Uzeti'po 3 supene kaike sitno iSecka-
nog lista ranjenika (Betonica officinalis)
i Bsta virka (Alchemille vulgaeris), Izru-
&itiu 1 }itar prokljugale vruée vode. Osta=~
viti poklopljeno dva sata izvan $tednjaka,
Procediti i zasladiti medom. Piti pre { po-
sle jela.

Uzeti po 3 supene kaSike sitno isecka-
nog rizoma sréenjaka {Polygonum bistor-
ta) i rizoma trave srdobolje (Potentilla toy-
mentidla). Tzruditi u 1 litar - prokljutale
vruée vode. Ostaviti poklopljeno izvan
Jtednjaka dva sata. Procediti i piti pre
i posle jela.

Uzeti 6 supenih kaSika sitno samleve-
nih i oljudtenih je¥menih zrna (Hordeum
vulgare}. Yzrutiti u 1 litar prokljucale vru-
¢e vode. Ostaviti poklopljeno izvan 3ted-
njaka dva sata. Procediti i piti u folm
dana, pre i posle jela.

Uzeti 200 grama oljustenih jetmenih
zrna (Hordeum vulgare} i kuvati u 1,5
litar vode. Kada uvri prva vods, dodati
drugu vruéu vodu. Kada i ona uvri, do-
dati i trefu vodu. Posle ovoga svako zrno
mora biti raskuvano. Uzeti 1 kytladu ove
vare i fzraditi u 0,3 litra prokuvanog
mieka, Svako zrno jetma mora hiti po-
kriveno milekom. To pojesti za dorudak, a
isto tako za rudak i veeru.

Proliv mora prestati za dan-dva,

NAPOMENA: Pored upotrebe ovih a-
jeva, txi puta u toku dana driati u pre-
delu Zeluea i itavog trbuha po 1 sat taople
obloge od razblaZenog vinskog siréeta. Ta-
kode u foku dana dva puta istrijati celo
telo vinskim siréetom,

Koristiti viSe recepata po 4 dana i dr-
Zati dijetu,
DUGOTRAJAN PROLIV

Vzeti po 3 supene kalike sitno samle-
venog zma piringa (Oryza sativa) 1 zma
zobi {Avens sativg). Izruditi u 1 litar pro~



kijutale vruée vode, Ostaviti poklopljenc
dva sata izvan Stednjaka, Ohladiti i zaéi-
niti sirupom od. dunja, vifanja ili dre-
njina, Jesti po jednu treinu ove mase pre
dorutka, ru¢ka i velere,

Piti pre dorucka, rutka i velere po 3
supene kafike svefeg soka od drenjina
{Cornus mas) il {rnjing (Prunus spinosa).

Uzeti 6 supenih kagika sitno iseckanog
lista kupine (Rubus fruticosus). Izrudifi u
1 ltar proklju¢ale vrue vode. Ostaviti
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro-
cedifi i piti pre i posle jela,

Uzeti 6 supenih ka¥ika sitno iseckane
brastove kore sa grana debelih kao ruka
(Quercus robur), Izruditi v 1 litar pro-
kljutale vruée vode, Ostaviti poklopl]eno
dva sata izvan Stedmaka. Procedifi i piti
u toku dana pre i posle jela.

Uzeti po 3 supene kadike sitno isecka-~
nog lista maline (Rubus idaeus) i lista ra-
njenika (Betonica officinalis). Tzrufiti u 1
litar prokljudalog vrudeg vima. Ostaviti
poklopljeno dva sata izvap $tednjaka. Pro-
cediti i zagladitl medom. Piti svaki sat po
50 grama,

Uzeli po 8 supene kaSike sitno isecka~
nog rizoma sr¥enjaka {Polygonum bistor«
ia} i rizoma trave srdobolje (Potentillz tor-
mem‘.zl!a) Tzrugiti u 1 litar prokljutalog
vméeg vina. Ostaviti poklopl)eno dva sata
izvan Stednjaka. Procediti i zasladiti me-
dom. Piti svaki sat po 50 grama.

Uzeti po 2 supene kafike siftno isecka-
nog pelenovog lista (Artemisia absinthi-
um), lista koprive (Urtice dicice) i lista
kupine {Rubus fruticosus). Sve izruditi u
1 litar prokljuiale vruée vode. Ostaviti
pokloplieno dva sata izvan Stednjaka. Pro-
ceditt i zasladiti medom. Piti pre i posle
jela,

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isec-
kativg lista i cveta kidice (Erythraeq cen~

taurium), lista maline (Rubus idaeus), L~
sta virka (Alchemille vulgaris). Izrutiti u
1 litar prokljudale vruée vode. Ostavifi
pok.!opljeno dva sata izvan stednjaka. Pro-
cediti i zasladiti medom. P1t1 pre i posle; i
jela. .

“Uzeti po 2 supene kalike sitno i,secks.‘L
nog lista i eveta podubice (Teucrium cha-
maedrys), lista ranjenika (Betonica offici-
nalis) i nadzemnog dela rusomate (Cap-
selle bursa pastoris). Tzruditi sve u 1 litar
prokljudale vruée vode, Ostaviti poklop-~
ljeno dva sata izvan $tednjaka. Procediti
i zasladiti medom. Pifi pre i posle jela,

|

‘Uzeti po 2 supene kaSike sitno isee-
kanog korena ¥itka {Arctium lappa), ri-
zoma srienjaka {Polygonum bistoria), ri-
zoma trave srdobolje (Potentilla tormen~
tilla). Izruéiti u 1 litar prokljucaleg vru-
feg vina, Ostaviti poklopljeno iri sata iz-
van Stednjaka. Procediti i zagladiti medom.
Piti svaki sat po 50 grama,

Pre i posle doruZka, ru¥ka i vebere
jesti o vise jabuka (Pirus malus), Jabuke
izrendisati — izrendati,

Uzeti po 5 supenih katika sitno samle-
venih jetrnenih zrna (Hordeum vulgere)
i zrna pirinda (Oryze sativa). Tzruditi u
1 litar prokljufale vruée vode. Ostavitl
poklopljeno dva sata izven 3tednjaka. Za-
tiniti sirupom od drenjina (Cornus mas)
ili viSanja (Prunus ceresus). Jesti pre do~
rutka, rutka i vedera

NAPOMENA: Koristii 3to vife rece-
pata po 4 dana, Za sve vreme drZati di-
jetu. Svaki treét dan jesti kuvanu pses
nicu pre Tugka i vedere,

RANICE

Uzeti po 1 supenu kaliku sitno igecka~
nog zovinog cveta {Sambucus nigra), lista
koprive (Urtica dioice), lista ranjenika (Be-
tonica officinglis) i lista hokvice (Plantago
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major). Tzruditi u 600 grama prokljulale
vruée vode. Ostaviti pokiopljenc dva sata
fzvan Stednjaka. Procediti i zasladiti me-
dom. Piti svaka dva sata po 100 grama
Piti. 6 dana. .

Uzeti po 1 supenu ka%iku sitno isec-
kanog Zalfijinog lista (Salvie officinalis),
lista i cveta hajdutice (Achillea millefo-
lium), lista kupine (Rubus fruticosus) i li-
sta maline (Rubus idaeus}. Tzru&iti u 600
grama prokljudale vruée vode. Ostaviti
poklopljeno dva sata izvan $tednjaka, Pro-
cediti i zasladiti medom. Piti svaka dva
sata po 100 grama. Piti 6 dana.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isecka-~
nog lista i cveta podbela (Tussilago far-
fara), rizoma trave srdobolje (Potentilla
tormentilla), rizoma sréenjaka (Polygonum
bistorta) i hrastovih kora sa grana debelih
kao yuka (Quercus robur}. Izruditi u 600
grama prokljucdale vrufe vode. Ostaviii
poklopljeno dva sata izvan &tednjaka. Pro-
cediti i piti zasladeno medom svaka dva
sata po 100 grama. Piti 6 dana.

Uz dorugak, rudak i vederu jesti salatu
od sveZeg ili kiselog kupusa (Brassica ole-
racea) zalinjenu sa sitno iseckanim crnim
Iukom (Allium cepa), listom bokvice (Plun-
tagoe major), listom i evetom podbela (Tus-
silago farfare), listom ranjenika (Betonrica
officinalis) i zejtinom, Jesti 6 dana.

TUzeti po 1 supenu kadiku sitno isec-
kanog lista imele (Viscum album), sa {o-
pole ili krugke, lista nane (Mentha pipe-
rita}, lista koprive (Urtica disics) i lista
matiénjaka {Melisse officinalis). Sve to iz-
rucitt u 800 grama prokljutalog vruéeg
i razblaZenog vima. Ostaviti poklopijeno
dva sata izvan Stednjaka. Procediii i za-
sladiti medom. Piti svaka dva sata po 100
grama. Piti 3 dana.

NAPOMENA: Koristiti sve recepte,
dok ranice ne produ. Za sve vreme drZati
dijetu,
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Uzeti 2 supene ka$ike silno iseckanog
lista ranjenika (Betonica officinalis) i po
1 supenu kadiku sitno iseckanog lista i
eveta hajdulice (Ackillea- millefolium) 3
lista bokvice {Plantago major). Sve o iz-
ruditi u 600 grama prokljuéale vruée vode.
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted-
njaka. Procediti i zasladiti medom. Piti po
200 grama pre doruéka, rutka i vedere.

Uzeti 2 supene kaSike sitno iseckanog
‘lista kupine (Rubus fruticosus) i po 1 su-
penu kaSiku sitne iseckanog lista i cveta
podbela (Tussilago farfara) i cveta i lista
kantariona (Hypericum perforatum), Iz-
ruéiti u 600 grama prokljuale yrue vode,
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan $ted-
njaka, Procediti i zasladiti medom. Piti
na svaka dva sata po 100 grama.

Uzeti 2 supene kasike sitno iseckanog
lista koprive (Urtica dioica) i po 1 su-
penu kaSiku sitho iseckanog lista maline
(Rubus ideeus). Izruditi u 600 grama pro-
prokljugale vrute vode. Ostaviti poklop-
ljeno dva sata izvan $tednjaka. Procediti
i zasladiti medom. Piti svaka dva sata po
100 grama.

Jestl pre dorutka, rutka i vedere po
1 supenu kadiku sitno iseckanog lista bok-
vice {(Plantago major} sa 1 supenom ka-
Fikomt meda.

Uzetl po I supenu kaSiku sitno isecka-
nog lista ranjenika (Betonica officinalis),
hrastove kore, sa grana debelih kao ruka
(Quercus robur), lista koprive (Urtica dio-
ica} i lista maline (Rubus idaeus). Izruéditi
u 600 grama prokljulalog vruteg vina,
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted-
njaka. Procediti i piti zasladeno medom
svaki sat po 50 grama,

Tzeti po 2 supene kaSike sitno isec-
kanog celerovog rizoma sa korenom {Apis
wm graveolens) i krtolica sa kadunovog
korena {Orchis mascula) Izrudili u 600



grama prokljufale vrude vode. Ostaviti
poklopljenc dva sata izvan $tednjaka. Pro-
cediti i piti po 200 grama pre dorudks,
Tutka i vedere.

Jesti pre dorutka, rucka i velere po
300 grama crnog grozda (Vitis vinifera)
sa pardetom juleraSnjeg hleba. Groide
dobro oprati i od plesni odistiti. Posle ob~
roka oprati usta obitnom vodom, -

NAPOMENA: Koristiti recepte po 4
dana dok ne iSfeznu #rifi. Za sve vreme
driati dijetu.

KRVAVLIENJE

Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isecka-
nog nadzemnog dela troskota (Polygonum
eviculare), nadzemmnog dela rusomade {Cap-
sella bursa pastoris), lista kupine (Rubus
fruticosus) i lista maline (Rubus idaeus).
Izrtiti sve to u 800 grama prokljufale
vrufe vode. Ostaviti poklopljeno dva sata
ilzva.n Stednjaka. Procedifi i piti u toku

ana

- Uzeti po 1 supemu kafSiko sitno isec-
kanog lista i cveta hajdutice (Achillea mil-
lefolium), lista koprive (Urtice dioica), 1i-
sta ranjenika (Betorica officinalis) i lista
i cveta kantariona (Hypericum perfora-
tum). Sve to izmuditi u 800 grama pro-
kljutale vruée vode. Ostaviti poklopl;eno
dva sata izvan $tednjaka. Procediti i piti
u toku dana,

Uzeti po 1 supenu ka¥iku sitno isec~
kanog Zalfijinog lista (Seivia officinalis),
rizoma sréenjaka {Polygonum bistorta), li-
sta nane (Mentha piperite), eveta i lista
divlje daninoéi (Viola arvensis). Yzrudéiti
sve to u 800 grama prokljutale vruée vode.
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan &ted-
njaka, Procediti i piti pre doruitka, ruika,
vetere i spavabja,

Uzeti po 1 supenu ka%iku sitno iseckane
hrastove kore sa grana debelih kao ruka

20 Tektvite BT

(Quercus robur), lista kupine (Rubus fru-
ticosus), lista koprive (Urtica dioica) 1 lista
maline (Rubus idgeus). Izruéiti u 800 gra-
ma prokljufale vruée vode. Ostaviti po-
klopljeno dva sata izvan $tednjaka, Pro-
cediti i piti u toku dana,

Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isec-
kanog Zalfijinog lista (Salvie officinalis),
lista maline (Rubus idaeus), lista ranjeni-
ka (Betonica eflicinalis} i 1 supenu kasiku
sitno iseckanog nadzemnog dela rusomate
(Capsellg bursz pastoris). Izruliti u 600

- grama prokljufale vruée vode. Ostaviti po-

klopljeno dva sata izvan ¥tednjaka. Proce-
diti i piti zasladeno medom po 200 grama
pre dorutka, rutka i vedere.

Uzeti po 1 supenu kafiku sitno isec-
kanog lista i cveta hajdudice (Achillea mil-
tefolium), lista i cveta podbela (Tussilago
ferfara) i 2 supene kaSike sitno iseckanog
rizoma srienjaka (Polygonum bistorta). Iz-
uiiti sve u 600 grama prokijudale vrude
vede. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
Stednjaka. Procediti i zasladeno medom
piti po 200 grama pre dorudka, rutka i ve-
Cere.

NAPOMENA: Xoristiti recepte po 4
dana dok ne prestane krvavljenje. Za sve
vreme drzatl dijetu.

SMANJENO LUCENJE CREVNOG
SOKA

Uzeti 2 supene kalike sitno iseckanog
pelenovog lista (Artemisin absinthium) i
po 1 supenu kaSiku sitno iseckanog cveta
i lista hajdutice (Achillez millefolium) i
lista bokvice (Plantego major}). Izruditi u
600 grama prokijuéale vruée vode. Osta-
viti poldopljenc dva sata izvan 3tednjaka.
Procediti i pitl po 200 grama pre dorudka,
rudka i vedere.

Uzeti 2 supene kafike sitno iseckanog
lista i eveta kikice (Erythreea centaurium)
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i po 1 supenu kaiku sitno iseckanog lista
i cveta podbela (Tussilego forfara) i lista
koprive (Urtice divica). Tzrugditi u 600 gra-
ma prokljugale ‘vruée vode, Ostaviti po-
klopljeno dva sata izvan $tednjaka. Pro-
cediti i piti po 200 grama pre doruéka,
rudka i vegere.

Uzeti 2 supene kagike sitno iseckanog
lista i cveta podubice (Teucrium chama-
edrys) i po 1 supenu kaSiku sitno isecka-~
nog cveta i lista kantariona (Hypericum
perforatum) i Kista nane (Mentha piperita).
Izruditi sve to u 600 grama prokljutale
vruée vode, Ostaviti poklopljeno dva sata
izvan Stednjaka. Procediti i piti po 200
grama, {ri puta dnevno pre jela.

Uzeti po 5 supenih kaSika sitno isec-
kanog korena &itka (Arctiym lappa) i ko~
rena lincure (Gentiana lutea). Sve to iz-
ruditi u 1 litar dobrog vina. Zatvoriti sve
to u fladu i dr#ati 20 dana u toploj sobi.
Za sve to vreme promuékati je viZe puta
dnevno. Nakon foga procediti i piti po 50
grama pre dorutka, rucka i vecere,

Uzeti po 1 supenu kaliku sitno isec-
kanog lista bokvice (Plentago mejor}, lista
koprive (Urtica dioica) i 2 supene kaSike
sitno iseckanog nadzemnog dela rusomade
{Capsella bursa pastoris). Sve fo izruditi
u 600 grama prokijuéale vruée vode. Os-
taviti poklopljeno dva sata izvan tednja-
ka. Procediti i zasladiti medom. Piti svaka
dva sata po 100 grama,

Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isec~
kanog lista nane.{Menthe piperita), lista
kupine (Rubus fruticosus) i 2 supene ka-~
3ike sitno iseckanog nadzemnog dela ru-
somate (Capsellz burse pastoris). Sve to
izruditi v 600 grama prokljuéale vruée
vode. Ostaviti poklopljenc dva sata izvan
Stednjaka. Procediti i piti po 200 grama
pre dorudka, ruéka i velere.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5
dana. 2a sve vreme drfati dijetu.
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JACANJE

Uzeti po 1 supenu kaliku siino isec-
kanog lista nane (Mentha piperita), lista

" mirodije (Arethum graveolens) i Lista ma-

tiénjaka (Melissa officinalis). Izruliti u
600 grama prokljudale vruée vode. Osta-
viti poklopljeno dva sata izvan $tednjaka.
Procediti i piti po 200 grama pre jela, tri
puta u toku dana.

Najbolje sredstvo za jafanje tankog
creva jeste iscedeni sok od dunje (Cydo-
nic oblonga). Zasladiti ga Sederom i piti
u toku dana po Zelji. Za zimu praviti
i sirup.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec-
kanog rizoma irave srdobolje (Potentille
tormentille), rizoma celera {Apium gra-
veolens) i korena maslatka (Teraxocum of-
ficinale). Fzrutiti u 600 grama prokljutale
vruge vode. Ostaviti poklopljeno dva sata
izvan $tednjaka. Procediti i piti po 200
grama pre dorudka, rutka i vedere.

Uzeti po 3 supene kalike sifno isec-
kanog belog luka {Allivm sativum) i me-
da. Sve fo dobro izme3ati. Jesti pre do-~
rucka, rufka i veéere po 2 supene kagike.

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isec-
kanog lista ili zrelog ploda mora¢a (Foeni-
culum vulgare), lista ili zrelog ploda mi-
rodije {Anethum graveolens} i celerovog
rizoma sa koremom (Apium graveolens).
Izruditi u 600 grama prokljuéale vruée
vode. Ostaviti poklopljeno izvan Stednja-
ka dva sata. Procediti i piti tri puta dnev-~
no po 200 grama pre jela.

Uzeti po 1 supenu kaSiku cveta i li-
sta hajdutice (Achillea millefolium) lista
kupine (Rubus fruticosus), lista borovnice
{Vaccinium myrtillus) i cveta i lista kan-
tariona (Hypericum perforatum). Sve to
izrutiti u 600 grama prokljuéale vruée vo-
de. Ostaviti poklopljeno dva.sata izvan



Stednjaka. Procediti i zasladiti medom. Pi-
ti svaka dva sata po 100 grama.

NAPOMENA: Koristiti vise recepata po
4 dana, - .

PROCISCAVANJE

Uzeti 2 supene kasike sitno iseckanog
lista i cveta hajdudice (Achillen millefo-
lium} i 1 supenu kadiku zovinog cveta
{Sambucus nigra). Sve to izrutiti u 800
grama prokljudale vruée vode. Ostaviti po-
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro-
cediti i piti svaka dva sata po 100 grama.

Uzet: 2 supene kaSike sitno iseckanog
lista i cveta podubice (Teucrium chama-
edrys) i 1 supenu kaSiku cveta i lista kan-
tariona (Hypericum perforatum). Izrutiti
u 600 grama prokljucale vrufe vode. Os-
faviti poklopljeno dva sata izvan Sted-
njaka, Procediti i piti svaka dva sata po
100 grama.

Uzeti 2 supene ka¥ike sitno iseckanog
cveta i lista kidice (Erythraea centourium)
i 1 supenu kafiku lista nane (Mentha pi-
perita). Izruditi u 600 grama prokljutale
vruée vode. Ostaviti poklopljeno dva sata
izvan Stedajaka. Procediti i piti svaka dva
sata po 100 grama.

Uzett Z supene kadike sitno- iseckanog
‘Yista koprive (Urtica dioica) i 1 supenu ka-
$iku nadzemnog dela troskota (Polygonum
aviculare.) Sve to izruditi u 600 grama pro-
kljudale vruée. vode. Ostaviti poklopljenc
dva sata izvan ¥ednjaka.-Procediti i piti
po 200 grama,-svaka dva sata.

Uzeti po 2 supene kagike sitno isecka-
nog nadzemnog dela troskofa (Polygonum
-quiculare} i lista koprive (Urtica diocica).
Izruditi u 600 grama prokljutale vruée vo-
de. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
stednjaka., Procediti i piti svaka dva sata
po 100 grama. Piti 5 dana.

v

Uzeti po 2 supene kafike sitno isec-
kanog lista i cveta hajdudice {Achillea mil~
lefolium) i lista kupine (Rubus fruticosus),
Izruditt u 600 grama prokijudale vruée
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvar
Stednjaka. Procediti i zasladiti medom. P£
ti svaka dva sata po 100 grama. Piti 5
dana, ‘

NAPOMENA: Koristiti viSe recepata
po 4 dana., '

OPAKO OBOLJENJE

Primeéuje se kod starijitt i mladih oso-
ba. Ova - bolest dolazi koo posledica hro-
ni¢nog oboljenje tankih creve, unutros-
njih Suljeva, fe¥éih krvarenje i napetosti
u erevima, zatvora, prolivae, prolive s su-
krvicom i zadahom na truleZ. Sve ovo
oznatava da se nefto zbivae u crevima i kao
posledica svega ovoge delimiéno je zatvo-
rene i oteZana stolica. I ova bolest ledi se
tajevimae.

Proik 7 dana!

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec-
kanog nadzemnog dela rusomace (Capsella
burse pastoris), cveta i lista ivanjskog cve~
&a (Galium verum), hrastovih kora-sa gra-
na debelih kao ruka (Quercus robur), ora-
hovog lista (Juglans regiz), lista i cveta
ki%ice (Erythroen centeurium), rizoma pi-
revine (Triticum repens), lista koprive
(Urtica dicica) i lista i cveta hajdudice
{Achillea millefolium). Sve to izruditi u
1.400 grama prokljufale vruée vode. Os-
taviti poklopljeno dva sata izvan 3Sted-
njaka. Procediti i piti po 200 grama. U
svaku Zadu izruditi po pole kafene kaSi-
&ce polenovog (cvetnog} praha. Njegova
je dnevna upotreba 20 grama. Nalazimo
ga na cvasti kukuruzne rese pri sazre-
vanju.

U 10 i 16 sati piti po 100 grama soka
od mu$mule (Mespilus germanica). U ne-
dostatkuw ovog soka moZemo se posluZiti
i sokom od borovnice (Vaccinium myr-
tillus).
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Uz dorutak, rufak i vederu jesti salate:
zelena (Lactuca sativa), maslatak (Ternea-
cum officinale), kopriva (Urtice dioica).
Salate zadiniti sitno iseckanim perfuno-
vim liféem (Petroselinum sotivum), zejti-
nom, ernim Iukom (Allium cepa);'malo so-~
I { vingkim siréetom. :

Ne smeju se jesti zapaprena, zahibe-
rena, zakiseljena; zama3fena, 2zasoljena,
zaljuéena i mnogo zalinjena jela, konzer-

visani i suhomesnati proizvedi. Ne sme se”

pusiti ni piti alkohol,
Sledeéik 8 dana. ’

Uzeti 2 supene kaSike sitno iseckanog
nadzemnog dela dimnjade {Fumarie offici~
nalis) i 1 supenu kadiku korena vodopije
{Cichorium intybus). Izrutitl u 600 grama
prokljufale vrucée vode. Ostaviti poklop-
}jeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti
i piti po 200 grama pre dorudka, rutka
i velere. U svaku &a¥u izruoditi punu ka-
fenu kasiicu polenovog praha.

Driali dalje dijetalnu ishranu, .

Jdesti 1 dalje mnogo salate,

U 10 i 16 sati Zvakati i pojesti ,,Joplice®
od sledeéih trava: Uzeti po 2 supene kaSi~
ke sitno iseckanog lista ranjenika (Betoni-
<z officinalis) i lista bokvice {Plantago ma~
jor) 1 4 supene kaSike meda. Sve to dobro
izmedati i stvoriti dve ,loptice®.

U toku dana bolesnik treba piti ovaj

Zajs

Uzeti po 1 supenu kaliku sitno isecka-
nog lista i cveta ivanjskog cveéa {Galium
verum), lisia i cveta hajdudice (Achilleq
millefolium}, nadzemnog dela troskota (Po-
lygonum aviculare), lista kupine (Rubus
Jruticosus), lista bokvice (Plantago major)
i lista ranjenika (Betonice officinalis). Sve
to izruditi u 1 liter prokljuéale vruée vo-
de. Ostaviti poklopljenc dva sata izvan
Stednjaka. Procediti i piti. MoZe se poneka
&aSa zasladiti medom.

Posle rutka i vedere koristiti voéne ili
povréne sokove,
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Stedeéih .5 dana:

Uzeti 2 supene kadike sitno iseckanog
lista i cveta kantariona (Hypericum per-
foratum) i po 1 supenu kaiku sitno isec~
kanog lsta i cveta ivanjskog cvefa (Gali~
um verum), lista koprive (Urtice dioica)
i lista i korena ¥wmske jagode (Frageria
vesca). Sve to izruditi u 1 litar prokijudale
vruée vode. Ostaviti poklopljeno dva sata
izvan Ztednjaka, Procediti i piti po 200
grama pre dorufka, rucka i vedere, 2 po
200 grama posle rudka i velere, zasladeno
medom. U svaku fafu izruditi po pola
kafene kafiice polenovog praha,

Pre i posle podne Zvakati i pojesti ,,top-
tice™, od trava koje su.napred navedene,

I dalje drzati dijetalnu ishranu, Uz ob-
rok jesti salate koje smo napred naveli,
Mogu se i dalje piti vofmi | povréni
sokovi,

Sledeéik 20 dang:

Uzell po 1 supenu kaliku.sitno isecs
kanog lista koprive (Urtica dieice), lista
kupine (Rubus fruticosus), hrastovih kora
sa grana debelih kao ruka (Quercus ro-
bur), lista i cveta kitice (Erythraee cen-
teurium), cveta i lista hajdudice (Achillea
millefolium), lista i cveta kantariona (Hy-
pericum perforetum), lista i cveta ivanj-
skog cveda (Galium verum) i 2 supene ka~-
Sike sitno i Lisia nane (Mentha
piperita). Sve to izruditi u 1.600 grama
prokljudale vruée wvode. Ostaviti poklop-~
Ijenc dva sata izvan 3tednjaka. Procediti
i pitl u toku dana. U svaku &afu izruditi
po pola kafene kafifice polenovog praha,

Piti. vofne i povréne sokove, driati di-
jetalnu ishranu .Obilno jesti salate. Zva-
kati i progutati dnevno po 2 ,loptice* od
prethodno navedenih trava. Pri ledenju
ove bolesti moZe se koristiti posno Zivin-
sko meso, zatim telefe, juneée i jagmjebe
meso ukuvano ili peteno na zejtinu, sa po-
vréem, Od pofetka lefenja jesti svaki tre~
&i dan 2 sata pre dorutka, rutka i vedere
po 1 kutladu kuvane pSenice sa 0,3 lifra
prokuvanog miakog mleka i malo Seera,
Pienicu kuvati u iri vode,



DEBELO CREVO
(INTESTINUM GRASSUM)

Debelo crevo je zavrini deo kanala za varenje, dufine 1,5—2 m, a pro-
te%e se od tankog-creva do &marnog otvora (anus). Na njemu se razli-
Juju tri dela: slepo crevo (cecum), sito creve (colon) i #marno crevo (ree-
tum), U celini posmatrano debelo crevo liti na znak pitanja ?) i obu-
hvata tanko crevo. Spolja se vide mehurasta proSirenja i trake. Inate,
kalibar mu je znatno veéi nego kalibar tankog creva.

Slepo crevo je pofetnl deo debelog creva, smefteno u karli¥noj duplji sa
desne sfrane, u bedrenoj jami, Ima oblik 3paga sa zaobljenim dnom. U
slepo crevoe uliva se ileum, donji deo tankog creva. N3 ovom mestu kroz
otvor prelazi nesvarena hrana iz fankog creva u debelo crevo. Na zidu
slepog creva, ispod usta ileumn, nalazi se produZetak, palik na prst ru-
kavice, koji se naziva crvuhak (appendix vermiformis), Ovaj crvuljak
moZe da se zapali, $to se naziva appendicitis {li zapaljenje slepog creva
(pogredno). Zapaljerd ervuljak se uklanja eperacijom ili hladnim oblogama.

Sledeéi deo debelog creva je kolon. On se penje nagore, kod jetre pravi
krivinu, zatim ide popreZno ispod Zeluca do slezine, Ovde pravi takode
krivinu i potom se spulta naniZe do karlitne duplje. U ovoj duplji izvija
se kao Iatinsko slovo S (griki.sigma), te se naziva sigmoideum. Najzad,
Da njega se nastavlja zavedni deo debelog creva, nazvan &marnd crevo.

Cmarno crevo (rectum) nalazi se uz zadnji zid karli*ne duplje. Gornji deo
je prodiren, adon]xdeo;esuienuvidukanala, &iji je zavrSetak émar
{anus) sa otvorom, U predelu émara nalaze dva kruZna miiéa. fznad anu-
sa stuznicu odiZu venski spletovi, &ija prodirenja u vidu Zvoriéa mogu da
prsnu i tada dolazi do izliva krvi, Ova pojava poznata je pod imenom 3u-
1jevi ili hemoraidi, :

Debelo erevo je slitne grade kao i tanko crevo, Postoje mi¥iéi u zidu creva
i sluznica unutar bez nabora i résica, Sluzmica resorbuje, oxim drugih
materija, natotito vodu. U izvesnim slu¢ajevima moZe se kroz anus ubriz-
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gatl tetna hrana (mleko, rastvor Sefera i sl}. koja se resorbuje, To se na-

ziva hranljiva kKlizma,

Uloga debelog creva je da od nesvarenik delova hrane stvori masu nazva-
nu izmet ili feces (fekalije} i da je izbaci napolje. Ova fizioloska radnja
naziva se defekacija. Vr3i se tako to se u datom trenutku kontrahuju mi-
$iéi zida crevd a kruZni midiéi &mara se opuste, ¢ime se potiskivanjem fe-
kalije izhace. Ako se defekacija ne vrsi uredno, onda nastane zatvor ili
opstipacija. Tada se u opravdanim sludajevima ubacuje te¥nost kroz anus
u &¢marno crevo posebnim postupkom, &ime se postize defekacija. Ova

radnja maziva se Klizma,

DIJETA KOD OBOLJENJA
DEBELOG CREVA

Ne sme se puliti.

Nikako piti: vino, rakiju, pive, Zestoka
elkoholna pifa, hladno pife, kisele vodne
sokove, kao ni mleko u poletku bolest.

Ne treba jesti zapaprena, 2aljudend, za-
maiiena, zakiseljena, zabiberena jela, sve
wrste mesa, Tibe, jaja, masne supe, mieko,
Zokolade, zakiseljene forbe, razna jela sa
jajima, crveni petlidZan, sirovo voie, ku-
pus, bodb, grafek, sofivo, vrué i sveZ hleb
i hladna pila. Nikako jesti suhomesnate
i konzervisane proizvode.

Treba jesti za dorufak: ko¥aste, bra¥-
naste i skrobne forbe se parletom jule-
ra¥njeg hlebe pefenog na plotni Stednjoke
ili dvopekom, kafamak od pleniénog, ku-
kuruznog, ovsenog, jeEmenog ili raZenog
brasna, orbe od raznog povrén se krom-
pirom. Sve ge to mofe blago zadiniti s¢
malom kolitinom zejtine (ulja). Nakon do-
rulka moZe se pojesti poneka jabukg —
izrendana ili propasirena.

Za rulak i veferu treba jesti: orbe sa
dosta povréa ~— zapriene sz malom koli-
&nom zejting § bra¥ne, dvopek i jufera¥nji
hleb pedern na plotni Stednjeka, rezanci,
knedle od griza, makarone ¢ razna jela od
testa, krompir pire ili restoven krompir,
propasirane ukuvano povrée, piktije od
dunja, pilede, telece ili jagnjefe meso pe-
geno ne plotni od Fednjake i w foliji
bez ikekvih masnoéa, ponekaed kafenu Fo-
Yieu ukyvene plenice ili kako se razbla-
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Zenim ukuvanim mieckom ({pole vode i pola
mleka}, biskvite itd.

Ispoletke dnevno koristiti veoma maly
koliiny zejtina (ulja) ze zaprdke sa bra-
Enom i malo soli. Svaki treéi dan koristiti
kompote od suvik §ljive i jabuka sa ko-
rom, jesti koh, sutlijad sa pirindom i pirin-
Cana jelg.

Treba 2a sve vreme lefenje driati voé-
no-vegetarijansku dijefu.

BOL

Uzeti po T supenu kafiku sitno isecka-
nog lista 1 cveta kantariona (Hypericum
perforatum), lista nane (Mentha piperita)
i 2 supene kafike sitno iseckanog lista
kupine (Rubus fruticosus). Izruditi u 600
grama prokljudale vruée vode, Ostaviti
poklopljeno dva sata izvan §tednjaka. Pro-
ceditl i piti po 200 grama pre dorutka,
tulka i vedere.

Uzeti po 1 supenu kaiiku sitno isecka-
nog cveta i lista hajdudice (Achillea mil-
lefolium), lista matiénjaka (Melissa offici-
nalis) i 2 supene kafike sitno iseckanog
lista koprive (Urtice dioica). Tzru¥itl u 600
grama prokljutale vrufe vode. Ostaviti
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka, Pro-
cediti i piti po 200 grama pre dorudka,
rucka i vefere,

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka~
nog lista imele (Viseum album), sa topole
ili krudke, cveta brdanke (Arnica mon-



tana) i 2 supene kafike sitno iseckanog
lista maline (Rubus idaeus), Izruditi u 600
grama prokljudale vruée vode. Ostaviti
poklopheno dva sata izvan Stednjaka. Pro-
cediti i piti po 200 grama pre dorutka,
Tucka i vedere,

Vzetl po 4 supene kafike sitne isecka-
nog lista mirodije (Anethum graveolens)
i samlevenog zrna pirina (Oryze sativa).
Tzruditi w 1 litar prokljuéale vruée vode.
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted-
njaka. Prohladiti i zadiniti sa 4 supene
kaSike sirupa od vi¥anja, malina ili dunja:
Piti (jesti) u toku dana,

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec-
kanog nevenovog cveta (Calendula offici-
nalis), cveta brdanke {Arnrica montona),
pelenovog lista (Artemisie absinthium) i
rizoma odoljena (Valeriana officinalis). Iz-
rufiti u 600 grama prokljugale vruée vo-
de. Ostaviti poklopljeno dva safa izvan
§tednjaka. Procediti i piti tri puta dnevno
po 200 grama pre jela,

NAPOMENA: Xoristiti receple po 5
dana i drZati dijetu.

GRCEVI

Uzett po 1 supenu ka¥iku sitno isec-
kanog zovinog cveta (Sambucus nigra),
cveta i lista kantariona (Hypericum per-
foratum) i korena ili ploda selena (Levisti-
cum officinale). Izruciti u 600 grama pro-
klju¥ale vrute vode. Ostaviti poklopljeno
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i za-
sladiti medom. Piti kad god se za to ukae
potreba.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isec-
kanog korena maslatka (Taraxacum offici-
nale), lista nane (Mentha piperita) i ruz-
marinovog HKsta (Rosmarinus officinalis).
Izruditi u 600 grama prokijuale vruée
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
.#tednjaka. Proceditl 1 zasladiti medom. Pi-
H kad god se za to wkaZe potreba.

Uzeti po 1 supenu kaSiku sitno isee-
kanog lista matiénjaka (Melissa officing~
lis), celerovog rizoma sa korenom (4pium
graveolens) i lista i cvetz bosiljka {0c:~
mum basilicum). Sve to izruditi u 600 graJ .
ma prokijudale vruée vode. Ostaviti p
klopljeno dva sata izvan $tednjaka. Pro~-
cediti i zasladiti medom. Piti po potrebi.r

Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isee-
kanog rizoma odoljena (Valerisna offici-
nalis), persunovog lista (Petroselinum se-
tivum) f rizoma idirota (Acorus calamus).
Izrugiti u 600 grama prokljudale vruée
vode, Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
$tednjaka, Procediti 1 piti kad god se za
to ukaZe potreba.

Uzeti 3 supene kalike sitno isecka-
nog Hsta kupine (Rubus fruticosus) i 2 su-
pene kaSike sitno iseckanog lista koprive
(Urtice dioica). Izruciti u 1 litar proklju-
Zale vruée vode. Ostaviti pokiopljeno dva
sata izvan $tednjaka. Procediti i piti po
200 grama pre dorutka, rutka i vedere.

Ostatak od 400 grama upotrebiti za
klistiranje pre spavanja. Cmar i cev iri-
gatora obavezno namazati zejtinom,

NAPOMENA: Xoristiti recepte po 6
dana i drZati dijetu.

GASOVI

Uzeti po 1 supenu ka¥ikn sitno isecka-
nog lista ili zrelog ploda morafa (Foeni-
culum vulgare), lista nane (Mentha pipe-
rita), korena vodopije (Cichorium intybus)
i lista ili zrelog ploda mirodije (Anethum
graveolens). Izruditi u 600 grama proklju~
cale vruée vode. Ostaviti poklopljeno dva
sata izvan Stednjaka. Procedifi i piti sva-
ka dva sata po 100 grams.

Uzett po 1 supenu kaliku zrelog ani-
sovog ploda (Pimpinelle anisum), sitno
iseckanog lista matitnjaka (Melissa offici-
nalis), korena magladks (Taraxacum offici-
nale) i celerovog ziroma ga korenom {Api-
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um graveolens), Sve to lzruditi u 600 gra-
ma prokljudale vruée vode. Ostaviti po-
klopljeno dva sata izvan 3tednjaka, Pro-
ceditt i piti po 200 grama pre dorudka,
rudka i vedere. .

Uzeti po 1 supenu katiku sitno isecka-
nog perdunovog lista (Petroselinum sati-
vum), korena ili rizoma angelike (Ange-

lica archangelice), ruzmarinovog lista (Ro-

smarinus officinalis) 1 cveta i Ista ki-
tice (Erythroes centgurivm). Izruditi u
600 grama prokljudale viuce vode. Osta-
, viti pokiopljenc dva sata izvan $tednjaka.
Procediti 1 piti po 200 grama pre dorugka,
tucka i vedere.

Uzeti po 1 supenu kafiku sitno isec-
kanog cveta i lista hajdugice {Achillea mil-
lefolium), cveta i lista majtine dufice
(Thymus serpyllum), korenaz maslatka
{Taraxacum officinale) i lista imele (Vis-
cum album), sa topole i kruSke. Sve to
jzruditi u 600 grama prokljudale vruée
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
Stednjaka. Procediti i piti po 200 grama,
fri puta dnevno pre jela.

Uzeti 3 supene kafike sitno iseckanog
rizoma sréenjaka {Polygonum bistorts) i
2 supene kadike sitno iseckanog lista zim.
zelena (Vinca minor). Izruditi u 1 litar
prokljutale vruée vode. Ostaviti poklop-
lieno dva sata izvan $tednjaka. Procediti
i piti po 200 grama pre dorudkes, rufka
i vegere,

_ Ostatak od 400 grama korigtiti za Kli-
stiranje pre spavanja. Cmar i cev iriga-
fnra namsazati zejtinom, Odvar treba da
je u debelom ¢revu 10 minuta.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5
dana i driatl dijetu, Izbaciti iz jelovnika
kaSasta jela koja nadimaju.

ZAPALJENJE (COLIT1S)

Uzeti po 1 supenu kafiku sitho isec-
kanog lista koprive ([lrtica dioica), lista
kupine (Rubus fruticosus), lista Zalfije
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(Salvig officinalis) i lista i cveta crmog
sleza {Malve silvestris). Sve ove izruditi
u 800 grama prokljudale vruée vode. Osta-
viti poklopljeno dva sata jzvan Stednjaka.
Procediti i zasladiti medom po %elji. Ispi-
rati debelo crevo irigatorom pre spavanja,
dva puta sa po 400 grama mlakog odvara-
-faja. Odvar treba da bude u debelom
crevu 10 minuta, Ispirati se svaki drugi
dan. Pre ispiranja namazati zejtinom ¢mar
i-cev irigatora,

Jesti pre dorutka, rudka i vefere po
pola litra kompota od ukuvanih zrelih bo-
bica borovmice (Vaccinium myrtillus).

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka-
nog lista koprive (Urtice dioica), lista 1 ko-
rena jagode (Fragerie vesca), lista ranje-
nika (Betonica officinalis). Sve to izruditi
u 1 litar prokljudale vruée vode. Ostaviti
poklopljeno izvan 3tednjaka dva sata. Pro-
ceditf f zasladiti medom po Zelji. Piti u
toku dana,

Zo. zimu spremiti sirup.

Recept koristiti 30 dana. Dijeta je
chavezna.

Uzeti po 1 supenu kafiku sitno isec-
kanog cveta zove {Sambucus nigre), cveta
kamilice {Mairicaria chamomilla), lista i
cveta crnog sleza (Malve silvestris), lista
i cveta hajdutice (Achillea millefolium) i
lista koprive (Urtica dioica). Sve ovo iz-
it u 1 litar prokljudale vrufe vode.
Ostavitl poklopljenc izvan Stednjaka dva
sata, Procedit i zasladiti medom po Zelji.
Pre spavanja ispirati debelo crevo mlakim
odvarom preko irigatora, dva puta po po-
la Iitra. Izmedu ispiranja napraviti pauzu
od 2 spta, Cmar i cev irigatora namazati
zejtinom. Ispiratl se svaki drugi dan.

Uzeti po'l supenu kasiku sitno zdrob-
ljenog jetma (Hordeum vulgare), lista ra~
njenika (Betonice officinalis), lista i cveta
kantariona (Hypericum perforatum), hra-
stove kore sa debelih grana kao ruka
{Quercus cortex} i zovinog cveta (Sambu-
cug nignz). Sve ovo izruditi u 1 litar pro-
kljutale vruée vode. Ostavitt poklopljeno



dva sata izvan ¥cdnjaka. Procediti i za-
sladiti medom po ¥elji, Piti u toku dana,
Uzeti 200 grama jesgre iz badema
(Prunus emygdalus) i jzruditi u vruéu vo-
du. T vodi treba da postoji desetak minu~
td, da bi se lakSe skinula pokoZica sa jez-
gre. Ovako oljusteni badem izruditi u avan
1 zdrobiti ga tako da se sivori ka¥a. Ovu
ka¥u izruditi u jednu Litarsku flasu i na-~
liti je do vrha maslinovim uljem. Zapu-
8iti fladu i dr2ati je u toploj sobi 30 dana.
Promuékati je svaki dan viSe puta, Na-
ken toga je procediti i piti svaka dva sata
po- 1 supenu kasiku. ) .

Recept koristiti 30 dana, Ispirati se
odvarom svaki drugi dan. Odvar treba da
bude u debelom crevu 10 minufa. Za sve
vreme drzafi dijetu.

Uzeti po 2 supene ka¥ike sitno isecka-
no lista koprive (Urtica dioica), lista ra-
njenika (Betonica officinalis) i po 1 supenu
kasiku sitno iseckanog cveta zove (Sem-
bucus nigra) i cveta kamillce (Matricaria
chamomillg). Izruéil u 1 litar prokljudale
vruce vode. Ostaviti poklopljeno dva sata
jzvan 3tednjzka, Procediti i zasladiti me-
dom po Zeli. Ispirati debelo crevo pomoéu
jrigatora, dva puta pre spavania, sa pau-
zom od 1 sata. Ispirati se svald treéi dan
miakim odvarow. Odvar treba da bude
u debelom crevu 10 minuta. Cmar i cev
irigatora obavezno namazati zejtinom.

Uzeti 4 supene kaSike samlevenog pi-
rinda (Oryza sative) i 2 supene kasike ko=
rena, koprive (Urtica dioica). Sve to izrue
&t u 1 litar prokljuZale vruée vode. Os-
taviti poklopljeno dva sata izvan Stednjé-
ka. Procediti i zasladiti sirupom od borov«
nice {Vaccirium myrtillug), Piti u foku
dana.

Uzeti po 8 supene kagike sitno zdrob-
1jenog lista § cveta kantariona (Hypericum
perforatum) i lista ruzmarina (Rosmari-
pus officinalis). Sve ovo izruditi u jednu
litarsku bocu i naliti je Jjutom komovicom.
Zapufiti bocu zatvarafem i drfati je u
toploj sobi 20 dana, Za to vreme pro~
mutkati je vife puta u toku.dana. Nakon

toga procediti i piti po 2 supene kadfke,
svaka 3 sate, . . o _

Recept koristitl 30 dana. 'Nakon popi-~
jenog &aja pre obroka svaki reéi dan po-
jesti po 1 kutldtu ukuvane pfenice sa 2
dcl prokuvanog mlakog mieka. PSenicu
kuvatl u tri vode, Trefa voda treba da
uvri. Kuvanu pSenicu i mleko treba zasla-
diti Ye€erom po Zelji. Driati dijetu. Kori»
stifi recepte po Zelji.

COLITIS MUCOSA

Uzeti po 1 supentu ka¥iku sitno isecka-
nog lista koprive (Urticd: dioica), lista ku-
pine {Rubus fruticosus), lista ranjemika
(Betonice officinalis), lista i cveta hajdu-
Eice (Achillea millefolium), lista Zalfije
(Salvig officinalis), lista i cveta podubice
{Teucrium chamaedrys) i hrastove kore sa
debelih grana kao ruka (Quercus cortex).
Sve ovo izruditi u 1400 grama prokljuale
vrule vode. Ostavitl poklopljeno izvan
Stednjaka 90 minuta. Nakon toga procediti
i zasladiti medom po Zelji. Piti po 200 gra-
ma pre i posle dorutka, rufka i velere. U
svaku &afu sipatt po 1 supenu kadiku
ykantarionovog ulja“,

Jesti svaki drugl dan pre dorutka, ru~
¥ka i vefere po 1 kutladu kuvane pienice
sa 2 del prokuvanog mlakog mieka.

Svald drugi dan pre spavanja klistira-
4i debelo crevo irigatorom, Cev irigatora
{ ulaz u debelo crevo namazati vezelinom,
Odvar za klistirapje treba da bude 1 de-
belom crevu 10 minuta. Priprema se na
slededi nadin:

Uzeti po 2 supene kastke sitnb isecka~-
nog lista i cveta crnog sleza (Malva silve-
stris), eveta zove (Sambucus nigra) i po 1
supenu kasiku sitno zdrobljenog lista ko-
prive (Utrica dioica), cveta belog slez.a
(Althaeu officinalis) i Hsta Zalfije (Saivie
officinalis). Sve ovo jzrugiti u 1200 grama
prokljusale vruée vode, Ostaviti poklopije-
no izvan Htednjalka 90 minuta, Procediti 3
zasladiti medom po #elji. Irigirati se dva
puta sa po 600 grams, Uz pauzu od 2 sata.
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U kolitinu odvara od 1200 grama izruditi
100 grama ,kantarionovog uija“, za svako
irigiranje po 5¢ grama.

Kantarionove ulje se pravi na sledeéi
nadin: =~ .
. Uzeti 8 supenih KkaZika sitno zdroblje-
nog cveta kantariona i izrutiti u praznu
litarsku fladu. Preko toga naliti zejtina
skoro do vrha flaSe i zapuditi je zapuSa-
¢em, Drzati flafu u prozoru na toplom
suncu ili u toploj sobi 30 dana. Za ovo
vreme promutkati flafu vife puta dnev-
no radi bolje ekstrakcije. Posle toga pro-
cediti preko gaze. Flasu duvati u ostavi na
hladrnom mestu.

NAPOMENA: Terapija traje 30 dana.
Nakon pauze od 10 dana nastaviti sa lede-
njem jo3 30 dana. Odvar za irigiranje tre-
ba da bude u debelom crevu 10 minuta i
uvek je mlak. Za sve vreme letenja dijeta
je obavezna. Ne smeju se jesti: zasoljena,
zapaprena, zaljuéena, zakiseljena, zamas-
€ena, zadinjena jela kao ni suhomesnati i
konzervisani proizvodi ili suva hrana. Jes-
1i uvek kafastu hranu, kompote i piti voé-
ne sokove.

COLITIS ULCEROSA

Uzeti po 1 supenu kadiku sitne isecka-
nog lista Zalfife (Salvie officinalis}, lista
koprive (Urtica digice}, lista i cveta kanta-
riona (Hypericum perforatum) i lista ku-
pine (Rubus fruticosus). Sve ovo izrug&jti
u 800 grama prokljugale vrufe vode. Os-
taviti poklopljeno izvan 3tednjaka 90 mi-
huta. Procediti i zasladiti medom po Zelji.
Piti po 200 grama pre doruéka, rucka, ve-
tere i spavanja.

Posle dorutka, rufka i vedere piti po
200 grama ovog &aja:

Uzeti po 1 supenu kaidiku sitno zdrob-
ljenog Iista i cveta kitice (Erythreea cen
tarium), rizoma pirevine {Priticum repens),
lista i cveta hajdulice (Achillea millefo-
tium) i. zrelih klekinja (Juniperus com-
munis). Sve ovo izruditi u 800 grama pro-
kljutale vruée vode, Ostaviti poklopljeno
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fzvan $tednjake 90 minuta. Proceditl i za~
sladiti medom po Zelji.

Nakon popijenog &aja pre obroka, svaki
treéi dan pojesti po 1 kutlaiu ukuvane
pienice sa 2 del prokuvanog mlakog mle-
ka. Penicu kuvati u {ri vode. Treéa voda
treba da uvri, a svako zrno da je raskoka-
no i raspuknuto. Kuyvanu penicu i mieko
treba zasladiti $eéerom po Zelji,

Svako treée vete dva pufa klistirati
debelo crevo sa po 600 grama miakog od-
vara. Izmedu svakog klistiranja napraviti
pauzu od 3 sata, Odvara za klistirenje
treba da bude u debelom crevu 10 minu-
ta. Priprema se na slededi naéin:

Uzeti po 2 supene kaSike sitho zdrob-
ljenog lista Zalfije (Salvia officinalis), li-
sta kupine (Rubus fruticosus), cveta belog
sleza (Althaea officinalis) i po 1 supenu
kasiku sitno zdrobljenog lista i eveta haj-
dutice (Achillea millefolium), lista i cveta
kantariona (Hypericum perforatum). Sve
ovo izrugiti u 1,200 grama prokljudale vru-
ée vode, Ostaviti poklopljeno izvan $ted-
njaka 90 ruinuta. Procediti i zasladiti me-
dom. Nakon foga izru¥iti 50 grama kanta-
rionovog ulja, kojeg ovako pripremamo:
U 1 litar zejtina jzruditi 100 grama lista
i cveta kantariona i dr¥ati u prozoru na
toplom suncu ili u toploj sobi 30 dana.
Nakon toga procediti kroz redu krpu ili
gazu. Ovo ulje ¥uvati na hladnom mestu
u ostavi.

NAPOMENA: DrZati dijetu i koristiti
ovakvu kuru letenja 40 dana. Pauzirati
10 danai produfiti 20 dana ist! ovakav
naédin lefenja.

KRVAVLIENJE

Uzeti 2 supene kadike sitno iseckanog
lista kupine (Rubus fruticosus} i po 1 su~-
penu kasiku sitno iseckanog lista bokvi-
ce (Plantago major), lata nane (Menthe
piperita) lista i cveta Rajdudice (Achillec
millefolium). Sve to izritditi u 1 litar pro-
kljudale vruée vode, Ostaviti poklopljenc
dva satg izvan Stednjaka, Procediti i dva



puta se klistirati, sa pauzom od 2 sata,
{mar i cev irigatora namazati zejtinom.

Uzetl 2 supene kalike zitno iseckanog
lista maline (Rubus ideexs)'i po 1 supenn

kasiku sitno iseckanog lista koprive (Urti-

ca dioica), cveta i lista podbela (Tussilago
farfara) i nadzemnog dela rusomate (Cap-
selle bursa pastorig), Jeruditi u 1 litar
prokijudale vruée vode. Ostaviti poklop-
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti
i dvaput se Klistirati, sa pauzom od 2 sata.
Cmar i cev irigatora namazati ze}tmom

Uzetl po 2 supene kadike sitno isecka-
nog lista ranjenika (Betonice officinalis),
nadzemnog dela rusomate (Capselle bur-
sa pastorig) i zovinog cveta (Sambucus
nigra). Tzruditl u.1 litar prokljufale vru-
Ze vode. Ostaviti poklopljeno dva sata iz-
van Stednjaka. Procediti 1 dva puta se kli-
stirati, sa pauzom od 2 sata. Cmar i cev
irigatora namazati zejtinom.

Uzeti po 2 supene kadike sitno isecka-
nog rizoma sréenjaka (Polygonum bistor-
ta), rizoma trave srdobolje (Potentilla tor-
‘mentaille) 1 nadzemnog dela rusomade
(Capsella bursae postoris). Tzruditi u 1 l-
tar prokljutale vruée vode. Ostaviti po-
klopljeno dva sata izvan 3tednjaka. Pro-
cediti i dva puta se klisfirati, sa pauzom
od 2 sata. Cmar i cev irigatora namazafi
zejtinom.

NAPOMENA: Koristiti svaki recept po
6 dana, sa pauzom od 4 dana. Klistirati
«— ispirati debelo crevo svaki drugi dan
mlakim odvarom, Odvar u debelom erevu
treba da bude 10 minuta. Cajeve —— odva-
re zasladiti medom. Za sve vreme drZati
dijetu. Svalki treéi dan, dva sma pre do-
rutka, ru¢ka i velere, pojesti po 1 kutla-
tu ukuvane pSenice izmefane sa 3 dcl
prokuvanog mlakog mleka i 1 supenom
ka¥ikom Zeera. Za sve vreme ledenja pi-
hpozdcléajapreiposledoruéka,m&a
i vedere,

Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isecka«
nog lista i eveta hajdudice {Achilleq mil-

lefolium), eveta zove (Sambucus nigre),
lYista koprive (Urtica dicica), lista kupine
(Rubus fruticosus), lista ranjenika (Beto-
nice officinalis} i hrastove kore sa debelih
grana kao riuka (Quercus cortex). Sve ovg |
izruditi u 1,2 litra prokljutale vruce vode/
Ostaviti poklopljeno izvan Stednjaka 90
minuta. Procediti zasladiti medom po Eer-
1ji i piti.- !

JACANJE (POSLE COLITISA)

Uzeti po 1 supenu kafiku sitne isec-
kanog lista i cveta podubice (Teucrium
chamaedrys), lista nane (Mentha piperita),
lista ili zrelog ploda mirodije {Anethum
graveolens), plodova morata (Foeniculum
vulgare) i lista maline (Rubus ideeus). Iz-
ruditi u 1 litar prokljudale vrute vode,
Ostaviti pokiopljeno dve sata izvan Sted-
njaka. Procediti i piti po 200 grama pre
dorutka, rufka, i vedere.

Ostatak od 400 grama koristiti za
klistiranje uvele pre spavanja. Cmar i
cev irigatora obavezno namazati zejtinom.

Uzeti 2 supene kaSike siino iseckanog
lista kupine (Rubus jruticosus) i po 1 su-
penu kafiku sitno iseckanog lista 1 cveia
kifice (Erythraes centaurium), korena ma-
slatke {(Taraxacum officinale), lista i cve-
ta kantariona (Hypericum perforatum). Iz~
Tuditi u 1 litar prokljutale vruce vode, Os-
taviti poklopljeno dva sata izvan $tednja-
ka, Procediti i piti po 200 grams pre do-
rutka; rucka i vedere.

Ostatak od 400 grama kdristiti za Wi
stiranje uvede pre spavanja. Cmar i cev
irigatora namazati zejtinom.

Uzetl 2 supene kafike sitno iseckanih
hrastovih kora sa grana debelih kao ruka
{Quercus robur) i po 1 supenu kasiku sitno
iseckanog lista Zalfije (Salvia officinalis),
korena sa rizomom celera (dpium grave-
olens) i pelenovog lista (Artemisia cbsin-
thium). Izruditi u 1 litar prokljufale vru-
ée vode, Ostaviti poklopljeno dva sata iz-
van $tednjaka. Proceditl 1 piti po 200 gra-
ma pre dorudka, rutka i vetere,
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Ostatkom od 400 grama XKlistirati se
uvede pre spavanja. Cmar i cev irigatora
namgazati zejtinom.

Uzeti 3 supene kagike sitno iseckane
hrastdve kore sa: grana debelih kao ruka
{Quercus robur) i 2 supene ka$ike sitno
iseckanog cveta i lista hajdudice {Achillea
millefolium), Izruditi u 1 litar prokljugale

vrufe vode. Ostavifi pokiopljeno dva sata

izvan Stednjaka. Procediti i piti po 200
grama pre dorutka, rutka i vetere.

Ostatak od 400 grama keristiti za Kkli~
. stiranje pre spavanja. Cmar i cev irigatora
obavezno namazati zejtinom.

Uzett 3 supene kalike sitno iseckanog
lista ranjenika (Betonica officinalis} 1 2
supene kaSike sitno iseckanog nadzemnog
dela troskota (Polygomum aeviculare). Iz-
ruéiti u 1 litar prokljuZale vruée vode, Os-
taviti poklopljeno dva sata izvan #tednja~
ka. Procediti i piti po 200 grama pre do-
rudka, rucka 1 vetere.

Ostatak od 400 grama koristiti za kli-
stiranje pre spavanja, Cmar i cey iriga-
tora namazati zejtinom.

NAPOMENA:. Koristitt recepte po 6
dana, sa pauzom od 2 dana, Klistirati—is~
pirati debelo crevo svaki drugi dan mla~
kim odvarom. Odvar treba da bude u de-
belom crevu 10 minuta. Ovakvih ispira-
nja ne sme da bude viSe od Fest. Za sve
vreme drXati dijetu.

RANE I RANICE

Uzeti 3 supene kafike sitno iseckanog
lista ranjenika (Betonica officinalis) 1 1
supenu kafiku sitno iseckanog lista bokvi-
ce {Plantago major). Yzruditi u 800 gramsa
prokljutale vrude vode. Ostavitl pokloplje-
no dva sata izvan Stednjaka. Procediti i
klistirati se dva puta, sa pauzom od tri
sata, Cmar i cev irigatora obavezno na-
mazati zejtinom, '

Uzeti 3 supene kadike siino igseckanog
lista kupine {Rubus fruticosus} i 2 supene
kasike sitno iseckanog lista i cveta pod-
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bela (Tusstlago ferfara). Tzruditi u 1 litar

prokljucale vruée vode. Ostaviti poklop-

ljeno dva sata izvan Stednjaka, Procedifi
i kiistirati se dva puta, sa pauzom od ri

sata. Cmar- i cev irigatora obavezno na-

mazati zejtinom. : :

Uzeti 3 supene kasike sitno iseckanih
kora sa hrastovib grana debelih kao ruka
{Quercus robur) i 2 supene kalike sitno
iseckanog Zalfijinog lista (Sclvia officina-
lis). Yzru@iti u 1 litar prokljufale vruce
vode. Ostaviti poklopljeno dva sata izvan
Stednjaka, Procediti i klistirati se dva pu-
ta, sa pauzom od 3 sata. Cmar i cev iriga-
tora obavezano namazati zejfinom.

Uzeti 3 supene kalike sitno iseckanog
lista maline (Rubus idaeus) i 2 supene ka-~
Sike sitno iseckanog lista koprive (Urtica
dioica). Tzruditi u 1 litar prokljutale vru-
¢e vode. Ostaviti poklopljeno dva sata iz~
van 3tednjaka, Proceditt i klistirati se dva
puta, sz pauzom od 3 sata. Cmar i cev
irigatora obavezno namazzii zejtinom.

NAPOMENA: Svi ovi &ajevi-odvari za-
sladuju se medom. Svaki recept korisfiti
po 6 dana. Klistirati se svaki drugi dan
mlakim odvarom, Odver treba da bude u
debelom crevu 10 minuta. Za sve vreme
arzati dijetu. Svald treéi dan, dva sata pre
dorutka, rutka i velere, pojesii po jednu
kutladu ukuvane pienice izmeSane sa 3 dcl
prokuvanog mlakog mleka i 1 supenom
kafikom Seera.

JACANJIE (POSLE RANA
1 RANICA)

Uzeti po 1 supenu ka¥iku sitno isecka-
nog koprivinog lista (Urtica dioica), lista
i cveta Litice (Erythraee centeurium}, zre-
lih Zutih Sipaka — Zutike (Berberis vul-
guris) i rizoma sa korenom celera (Apium
graveolens). Sve to izruditi u 600 grama
prokljutale vruée vode. Ostaviti pokloplje~
no dva sata izvan 3tednjaka. Procediti i
zasladiti medom. Piti svaka dva sata po
100 grama,



Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka-
nog lista matiénjaka (Melissa officinalis);

pelenovog lista ili cvasii sa pupoljcima’

(Artemisia ebsinthium), rizoma pirevine
{Triticum vepens) i lista i zrelog ploda ili
korena morata (Foetticulum vulgere). 1z-
Tuditi u 600 grama prokljugale vruée vode.
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 3ted-
njaka. Procediti i piti po 200 grama pre
dorucka, ruCka i velere. .

« Uzeti po 1 supenu kafiku sitno isecka~
nog nadzemnog dela’troskota (Polygonum
aviculare), cveta 1 lista podubice {Teucri-
um chamaedrys), korena vodopije (Cic-
horium intybus) i lista kupine (Rubus fru-
ticosus). Xzruditi u 600 grama prokljutale
-vruée vode. Ostaviti pokiopljeno dva sata
izvan Stednjaka. Procediti i plﬁ o 200
grama pre dgrutka, rutka i vefere.

; Uzetl po 1 supenu kasiku sitno isecka~
nog lista waline (Rubus idaeus} lista na-
ne {Mentha piperita}, celerovog rizoma sa
korenom (Apium greveolens} i Tizoma
sréenjaka (Polygonum bistoreta), Fzruditi
u 600 grama prokljugalé vrute vode. Os-
tavitl poklopl}eno dva ‘sata jzvan Sted-
njaka. Procedifi i pitt fri puia doeyno
pre jela po 200 graima.

NAPOMENA: Koristitl sve vecepie po
5 dana
LIENJIOST CREVA

Uzeti 80 komada suvih Sljiva (Prunus

dqmestica), zasedi ih samo 5 jedne strane -

i izrugiti u 1 litru obitne vode. Ostavitt
fako citavu nof. Sufra prosuii fi vodu i
staviti novu vodu (2. Liira) da se* kuva,
Kada uvri ta voda do visine- él;uva, dodati.
drugu vruéu vodu dva prsta iznad Sljiva.
Kada uvri i ta voda, nadodati i treén vru-
‘éu vodu, Po uviranju ove vode sljwe de
se potpuno raskuvati, Jesti ih mlake i bez
vode po 20 komada pre dorutka, rugka 1
vedere,

Uzett po 1 supenu kasiku sitno isecka-
nog lista ili zrelog ploda mirodije (Anet-
hum graveolens), perfunovog lista (Petro- °
selitum sativum) i korena maslatka (Ta-
raxacum officinale). Tzruciti u 600 grama

prokljutale vrude vode. Ostaviti poklop-
ljeno dva sata izvan Stednjaka. Procediti
i piti po 200 grama pre dorufka, rutka-i
veéere,

Jesti za dorulak, ruak ivederu po 1l
svezu glavicu crnog luka (Allium cepa).

Uzell po 1 supenu kadiku sitnoe isecka-
nog lista nane (Mentha piperita), zrelog
ploda morada (Foeniculum vulgare) { cve-
ta kamilice triceria chamomille). Izru-
&iti u 600 grama prokljutale vrude vode.
Ostavitl poklopljeno dva sata jzvan Sted-
njaka. Procediti i piti po 200 grama, tri
put dnevno pre jela.

Uzeti po 2 supene kafike sitno isecka-
nog nadzemnog dela rusomate (Capselle
burse pastoris), lista koprive (Urtica dio-
icao) i lista 2a].f11e {Selvia officinalis). Sve
{0 izruiti u 1 litar prok}jugale vruée vode.
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted-
njaka. Prgeediti i piti po 200 grama pre
dorucka, rucka i vedere.

‘Ostatak od 400 grama koristiti za kli-
stiranje pre spavanja, Cmar i cev irigatora
obavemo namazati zejtinom.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5
@dana’{ dr¥ati dijetu.

KRATKOTRAJAN ZATVOR

Jesti pre doruska, ru¥ka i vedere kom-
pot od Sljiva (Prunus domestica).

Piti pre 'dorutka, rutka i vetere po 50
grama ‘maslinovog ulja {Olivee - oleum).
Ako maslinove ulje ne deluje u roku od
dva sata, ponoviti jof jednor,

Piti pre doruéka, rugka i vetere po 50
grama ricinusovog ulja (Ricini oleum).
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Ako ne dode do otvaranja stolice, opet pi-
1. Da bi ricinus bolje delovao, treba naiz-
meni¢no Sefati 1 sedeti po 2 sata.

Jestl pre dorugka, rudka i velere po

.pola kilograma crnog groida (Vitis vini-
fera) sa pardetom- juleraSnjeg hleba.
Grozde dobro cprati i od plesni olistiti.
Posle upotrebe usta oprati obitnom vedom.

Jesti pre dorutka, rutka i vedere po
2—3 petene jabuke (Mali fructus),

Jesti pre dorudka, ru¢ka i vedere kom-
pot od uwkuvanih smokava (Ficus carica).

Uzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka-~
nog lista nane (Mentha piperita), lista i
cveta hajdutice (Achillee millefolium),
cveta trnjine (Prunus spinosa), zovinog
cveta {(Sambucus nigra) i cveta kamilice
(Matriceria chamomille). Sve to izruditi u
1 litar prokljutale vrufe vode. Ostaviti
poklopljeno dva sata izvan tSednjaka, Pro-
cediti i zasladiti medom, Piti pre dorutka,
rutka, vetere i spavanja po 250 grama,

Uzeti po 2 supene kasike sitno isecka-
nog korena i lista vodopije (Cichorium in-~
tybus), lista koprive (Urtica dioica} i Li-
sta belog jasena (Fraxinus excelsior). Iz~
ruditi u 1 litar proldjutale vruée vode,
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan Sted-
njaka. Procediti i zasladiti medom, Piti pre
doruzka, rutks, velere i spavanja po 250
grama.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5
fiana i jesti $to dorbastiju hranu Izbaciti
iz jelovnika suvu hranu.

DUGOTRAJAN ZATVOR

Uzeti 5 supenih kadika sasuenih i sit-
no iscekanih oljustenih kora od jabuka —
{Pirus malus) i 10 komada suvih Sljiva
(Prunus domestica), sitno iseckanih i bez
koStica, Sve to izruditi m 1 litar vruée
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vode i kuvati na $tednjaku dva sata, Uvek
dodavati vodu nakon svakog ukuvavanja.
U loncu mora biti uvek 1 litar vode. Sklo-
niti lonac u stranu da bude poklopljen
dva sata. Zasladiti medom i jesii po 250
grama pre dorutka, rutka, vetere i spa-
vanja. ’

Uzeti po 2 supene kaXike sitno isecka-
nog rizoma slatke paprati (Polypodium
vulgare), rizoma pirevine (Triticum re-
pens) i kore kruSine (Rhamnus frangula).
Sve to izruditi u 1 litar prokljuale vruce
vode, Ostavitt poklopljeno fri sata izvan
$tednjaka. Procediti i piti po 250 grama
pre dorutka, rucka, velere, i spavanja,

Uzeti po 2 supene kadike sitno isecka-
nog lista i cveta hajdutice {Achillea mille~
folium) i osu¥enih Muski jabuka (Pirus
malus). Tzruditi sve u 600 grama proklju-
tale vrute vode. Ostaviti poklopljeno dva
safa izyan' Stednjaka. Procedifi i piti po
200 grama pre dorufka, rutka i velere,

Uzeti po 1 supenu ka%iku sitno isecka-
nog lista nane (Mentha piperita), zovinog
cveta (Sambucy nigra), kore krusine (Rha-
mnus frangule) i lista i cveta hajdugice
{Achillea millefolium). Izruditi u 600 gra-
ma prokljuale vrute vode. Ostaviti po-
Kopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro-
cediti i piti pre dorutka, rutka i vedere.

Piti pre dorugka, rutka i vetere po 300
grama rasola od kiselog kupusa (Brassica
oleracea) ili soka od svezeg kupusa.

Jesti pre dorudka rudka i vefere sa-~
latu od slatkog ili kiselog kupusa (Bras-
sica oleracea} sa rasolom, Salata se mora
zaliniti zejtinom i perSunovim liféem (Pe-
troselinum sotivum),

. NAPOMENA: Koristiti recepte po 5

dana i nikako koristiti suvu hranu. Dria-
1 dijetu i jesti $to &orbastija jela.



PROCISCAVANJE ISPIRANJEM
(KLIZMA)

Uzeti 1 supenu kasiku sitno iseckanog
lista i cveta hajdutice {Achillea millefo-
lium) i 3 supene kadike sitno iseckanog
lista koprive (Urtica dicica). Tzruditi u
800 grama prokljufale vruée vode. Os-
taviti poklopljeno dva sata izvan Stednja-
ka. Procediti i ispirati debelo crevo dva
puta sa po 400 grama, i pauzom od 2
sata. Cmar i cev irigatora namazati zejti-
nom, Ovako raditi § dana.

Uzeti 1 supenu kadiku sitno iseckanog

lista hokvice (Plantago major} i 3 supene
kalike sitno lseckanog lista kupine {Ru-
bus fruticosus). Izruditi u 800 grama pro-
KljuZale vruée vode. Ostaviti poklopljeno
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i ispi-
rati debelo crevo dva puta sa po 400 gra-
ma, i pauzom od 2 sata. Cmar i cev iri-
gatora obavezno namazati zejtinom. Ova-
ko raditi § dana,

Uzeti 1 supenu kaSiku sitno iseckanog
cveta crnog trna (Prunus spinosa) i 3 su-
pene kafike sitno iseckanog lista ranjeni-
ka (Befonica officinalis). Izruditi u 800
grama prokljufale vruée vode. Qstaviti
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka., Pro-
cediti i ispirati debelo crevo dva puta sa
po 400 grama, i pauzom od 2 sata. Cmar
i cev irigatora obavezno namazati zejti-
nom. Ovako raditi 5 dana.

Uzeti po 3 supene kafike sitno jsecka-
nog cveta zove (Sambucus nigra) i eveta
hajdutice (Achillea millefolium), Tzruditi
u 1 litar prokljugale vruée vode. Ostaviti
poklopljeno dva sata izvan 3tednjaka. Pro~
cediti i ispirati debelo crevo gva puta sa
po pola litre i pauzom od 2 sata. Cmar
i cev irigatora obavezno namazati zejti-
nom, Ovako raditi § dana.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5
dana. Cajeve-odvare zasladiti medom. Is-
pirati debelo creve svaki drugi dan mla-
kim odvarom. Odvar treba da bude u de-
‘belom crevu 10 minuta,

STOLICA SA SMRADOM

Jesti pre dorudka, rudka i vedere kom-
pot od slatkih ili suvih 3ljiva {Prurus do-

mestice). i
. 1

Jesti pre dorutka, rutka i vedere kom-l[
poi od ukuvanih smokava (Ficus carice)

{
Piti pre dorutka, rutka i vedere po 200
grama soka od borovnice (Vaccinium myr-
tillus). :

Piti pre dorutka, ru_éka i vedere po 200
grama soka od maline (Rubus idaeus).

Uzeti po 1 supenu kadiku sitno isecka-
nog cveta i lista kidice (Erythraea centau~
rium}, lista i cveta hajdugice (Achillea mit-
lefolium), lista i cveta borovnice (Vaccini-
um myrtillus) i lista koprive (Urtica die-
ica). Sve izruditi u 600 grama prokljucale
vrute vode. Ostaviti poklopljeno dva-sata
izvan Stednjaka. Procediti i piti zasladeno
medom po 200 grama pre dorudka, rufka
i vedere, -

NAPOMENA: Koristiti sve recepte po
4 dana. .

STOLICA SA CRVICIMA

Jdesi uz dorti¥ak, rukak i veferu po 3
efnja belog luka (Allium sativum).

Piti pre dorutka, rutka i vetere po 50
grama ricinusa (Ricini{ olenm) sa 2 &efnja
sitno iseckanog belog luka (Allium sati-
vum). .

Piti pre dorutka, ru¥ka i vedere po 50
grama maslinovag ulja (Olivee oleum) sa
po 2 fefnja sitno iseckanog belog luka (Al*
lium sativum),

Uzeti po 2 supene kafike sitno isecka-
nog belog luka (Alium setivum), semena
bundeve (Cucurbite pepo) i vinskog sir-
&t&Svetodobmimeﬁatiijasﬁpoz

z
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supene kaSike -pré dorutka, ru¥ka i ve-
cere,

NAPOMENA: Koristiti svaki recept po
5 dana,

KRVAVA STOLICA

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isecka-
nog lista i cveta kantariona (Hypericum
perforatum}, lista kupine (Rubus frutico-
sus) i Iista koprive (Urtice diotca). Sve iz~
rutiti u 1 litar prokljucale vrue vode.
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan 3ted-
njaka. Procediti i piti pre i posle jela.

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isceka-
nog lista i cveta zlatnice (Solidego virge-
-quren), lista ranjenika {Betonica officing-
lis) i lista maline (Rubus idaeus). Izrutiti
u 1 litar prokijudale vruée vode, Ostaviti
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro~
cediti i piti pre i posle jela.

Uzeti po 2 supene kaSike sitno isecka-
nog lista borovnice (Vaccintum myrtillus),
nadzemnog dela troskota {Polygonum avi-
culare), nadzemnog dela rusomate (Cap=-
sella burse pastoris). Sve izruditi w 1 li~
tar prokijutale vruée vode. Ostaviti po-
klopljeno dva sata izvan #ednjaka. Pro-
cediti 1 piti pre i posle jela zasladeno me~
dom. --

Uzeti po 2 supene kafike sitno isecka-~
nog rizoma sréenjaka {Polygonum bistor-
ta), rizoma trave srdobojje (Potentilla tor-
mentilla), hrastove kore sa grana debeiih
kao ruka (@uercus robur). Sve to izrufiti
u 1 litar prokijutalog vruéeg vina. Ostaviti
poklopljenc tri sata izvan Stednjaka. Pro-
cediti 1 zasladiti medom. Piti svaki sat po
50 grama.

NAPOMENA: Koristiti recepte po 5
dana, Za sve to vreme driati dijetu. Izba-
citi iz jelovnika suvu hranu,
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NEUREDNA STOLICA

Jesti 10 dana pre dorutka, rudka i ve-
dere po 10 ukuvanih smokava (Ficus ca-
rien).

Jesti 10 dana pre dorufka, rutka i ve-
gere po 15-—20 komada ukuvanih suvih
Zljiva (Prunus domestica).

Jesti 10 dana uz doru¥ak, rutak i ve-
Geru po 4 ZeSnja belog luka (Allium sa-
tivum} .

+  Jesti 10 dana pre dorucka, rutka i ve-
gere po 1 supenu kaSiku bagremovog me-
da sa 2 Zefnja belog luka.

TUzeti po 1 supenu kafiku sitno isecka-
nog cveta i lista hajdudice (Achilles mille-
jolium), zrelog ploda ili liséa mirodije
{Anethum graveolens} i celerovog rizoma
sa korenom (Apium graveolens). Izru¥iti
sve to u 600 grama prokljuéale vruge vo-
de. Ostaviti poklopijeno dva sata izvan
Stednjaka. Procediti i piti po 200 grama
pre dorutka ,rudka i velere. Piti taj 10
dana.

NAPOMENA: Koristiti recepie po i0
dana i drfati dijetu.

TVRDA STOLICA

Tzeti po 1 supenu kasiku sitno isecka-
nog lista nane (Mentha piperita), lista i
cveta hajdutice (Achillea millefolium} i 2
supene kadike lista matiénjaka (Melissa of -
ficinalis). Sve izruditi u 600 grama proklju-
¢ale vruée vode. Ostaviti poklopljeno dva
sata izvan Ztednjaka. Procediti i piti po
200 graroa pre dorucks, rutka i velere.

Jesti pre dorutka, ru¥ka, velere i spa-
vanja kompot od suvih Eljiva (Prunus do-~
mestica).

Jesti pre dorudka, rucka, vedere i spa-
vanja kompot od ukuwanih smokava (Fi-
cus carice),



Jesti pre dorutka, rudka, vefere i spa-

lus).

NAPOMENA: Pored ovih- kompota i
tajeva za izlefenje tvrde stolice frebha

jesti ka$astu hranu sa $to vise povréa, vo-

éa, povrénih i voénih sokova. Jesti kupus,
karfiol, kelj, krompir, meso (telete, pilete

jagnjete, junefe). Ne smemo jesti zasolje-

na, zabiberena, zaljutena jela, niti suho-
mesnate i konzervirane proizvode. Koris-
titi recepte po 10 dana,

UREDIVANJE STOLICE, .

Uzeti 5 supenih kaSjka sitno iseckanih
sasusenih ljuski od jabuka (Pirus malus)
i 2 supene kasike sitno iseckane suve lji-
ve bez ko¥tica. Izruditi u 1 litar proklju-
tale vruée vode. Ostaviti poklopljeno dva
sata izvem Stednjaka. Procediti i piti pre
i posle jela,

Uzeti po 2 supene kakike sitno isecka-
nog lista nane (Mentha piperifa), cveta i
fista hajdutice (Achillea millefolium), Li-
sta i cveta mati®fnjaka (Melissa officina-
lig). Izruditi u 1 litar prokljudale wvruée
vode, Ostavitl poklopljeno dva sata izvan
$tedujaka, Procediti I pit pre i posle jela.

Jesti uz dorufak, rudak i veferu kom-
pot od Zljiva (Prunus domestica). :

Jesti uz dorutak, rudak i vegeru kom-
pot od smokava (Ficus carica).

Jesti uz dorudak, rutek i veleru kom-
pot od jabuka (Pirus malus).

Uzeti po dve supene kafike sitno jsec-
kanog cveta i lista kifice (Erythraea cen-
taurium), zrelog ploda ili lista mirodije
{Anethum graveolens) i sasufene lHjuske
od jabuka (Pirus malus). Tzruliti u 1 litar
prokljuéale vruce vede. Ostaviti poklop~

ljeno izvan itednjaka dva sats. Procediti

i piti pre i posle jela.
NAPOENA: Koristiti recepte po 5

2t Lekovite bijae

vanja po 2~~3 pelene jabuke fP;ms ma-

SRDOBOLIA (DIZENTERLJA)

'Uzeti po 2 supene kadike sitno-isecka:

‘mog lista maline (Rubus ideus) i lista

kupine {(Rubus fruticosus). Izruditi u 600
grama prokljuiale vruée vode, Ostavifi po-
klopljeno dva sata izvan Stednjaka. Pro-

cediti i piti svaka dva sata po 100 grama..

- Uzeti po 2 supene kalike sitno isecka-
nog rizoma trave. srdobolje (Potentille
tormentilla} i rizoma srienjaka (Polygo-

num bistorta). Taudit u 600 grama pro- .

kljufale vrude vode. Ostaviti poklopljeno
dva sata izvan Stednjaka. Procediti i piti
svaka dva sata po 100 grama,

Uzeti po 2 supene kafike sitno isecka-
nog lista maline (Rubus idaeus) i lista
ranjenika (Betonica officinalis}. Izrutiti u
600 grama prokijudale vruée vode. Ostavi-
ti poklopljenc dva sata izvan Stednjaka.
Procediti i piti svaka dva sata po 100
grama.

Uzeti po 2 supene ka$ike sitno isecka-
nog nadzemnog dela troskota (Polygonum
aviculare) i hrastove kore sa grana debe-
lih kao ruka (Quercus robur). Izrudifi u
800 grama prokljutale vrude vode. Osta-
viti poklopljeno dva sata izvan Stednjaka.
Procediti i pitl svaka dva gata po 100
grama.

Jesti pre dorut‘.ka,. rutka i vedere po
nekoliko svefih zrelih plodova muimula
(Mespilus germanica). Za Zmu pravitt si-
Tup.

Uzetl 5 supenih kaXika sitno samleve-
nih zrna pirinda (Oryza sativa). Izruditi
u 1 litar prokijutale vrufe vode. Ostaviti
poklopljeno dva sata izvan Stednjaka. Za-
sladiti sirupom od visnje (Prunus cerasus}.
Jesti u toku dana pre jela.

Uzeti 5 sypenih kasika sitno samleve-
ne hrastove kore (Quercus corfexr) 2a gra-
na debelih kao ruka. Yeruéiti u 1 litar pro-
kljutale vruée vode. Ostaviti pokloplieno
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dva sata izvan $tednjaka, Procediti i p1t1. '

u toku dana.

Uzetl 2 supene kadike sifno iseckanog
lista koprive {Urtica dioica)}, lista kupine
. {Rubus fruticosus) i lista maline (Rubus
-xda'eus) Izruditi u 1 litar prokljudale vru-
¢e vode, Ostaviti poklopljeno dva sata iz-
van Stednjaka. Procediti i zasladiti me-
dom. Piti u toku dana,

NAPOMERA.: XKoristiti Sto veéi bdroj
recepata po 5 dana, Za sve vreme driati
difetu. Ne koristiti suvu hranu.

DIZENTERIJA SA GROZNICOM

Uzeti 5 supenih kaSika sitno iseckanog
rizoma srtenjaka {Polygonum  bistorta).
Izruéiti u 1 litar prokljudale yruée vode.
Ostavitj poklopljeno dva sata izvan Sted-
njaka. Procediti i piti u toku dana,

Uzeti po 2 supene kalike sitno isecka-
nog lista i cveta kantariona (Hypericum
perforatum), lista borovnice (Vaccinium
myrtillus) 1 lista kupine (Rubus frutico-
sus). Izruciti u 1 litar prokijucale vruée
vode. Ostaviti poklopijeno dva sata izvan
Stednjaka. Procediti i piti u toku dana za-
finjenro limunovim sokom (Citrus me-
dica).

Uzeti po 3 supene kalike sitno isecka-~
nog rizoma trave od srdobolje (Potentilla
tormentilla} i drenove kore sa grana debe-
lih kao ruka (Cornus mas}. Izrugiti u 1 1~
tar prokiju¥ale vruée vode. Ostaviti po-~
klopljeno dva sata izvan 3tednjaka., Pro-
cediti i zadiniti limunovim sokom (Citrus
medica) 1 Seéerom. Piti u foku dana,

Uzeti 6 supenih kasika sitno iseckanih
svezih plodova drenjina (Cornus mas).
Izrugiti u 1 litar prekljucale vruce vode.
Ostaviti poklopljeno dva sata izvan sted-
njaka. Procediti i piti u toku dana,

Jesti pre dorudka, rucka i vetere po 2
supene kaSike zrelih plodova drenjina
{Cornus mas}.
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Piti pre dorudka, rutka i vedere po 2
dcl soka od malina (Rubus idaeus) zali~
njen limunovim sokom {Citrus medice}.

Piti pre dorutka, rucka i vetere po 2
del soka od sveZeg limuna (Citrus medica),
razblaZen vodom.

Piii pre dorudka, rucka i vetere po 50
grama soka od sveiih drenjina {Cornus
mash

Uzeti po 5 supenih kafika zrelih plo-
dova trnjina (Prunus spinosa) i 2relih zo0-
vinih bobica (Sembucus nigra} Izrutiti u
1 litar prokljugalog vrufeg vina. Gsfaviii
poklopljene dva sata izvan Stednjaka. Pro-
cediti i zasladeno medom piti svaki sat

po 50 grama,

Uzeti po 3 supene kafike sitno samle-
venog jeimenog zrna (Hordeum vulgare) i
zrna zobi (Aveng sative). Xzruditi u 1 litar
prokljudale vruée vode. Ostaviti pokloplje-
no dva sata izvan Stednjaka. Procediti i
piti u toku dana, Po tre¢inu ove ,palenie”
jesti pre dorudka, rutka i velere.

NAPOMENA: XKoristiti vife recepata
po 5 dana, sve dok bolest ne prode.

AMEBNA DIZENTERIJA

Jesti uz dorudak, rudak i vederu po 3
Ze¥nja beloga luka (Allium sativum),

Uzehi 4 supene kaSike sitno zdrobljene
drenove kore (Cornus mas) sa grana debe-
iih kao ruka i 1 supenu kaSiku sitno isec-
kané kore pitomog kestena (Castanica sa-
tiva) sa grana debelih kao ruka. Tzruciti
u 1 litar pr