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Odricanje od odgovornosti

Sadrzaj ovog priru¢nika nije namenjen da bude le-
karski po prirodi, nego je pre savetodavan podatak iz
Petinog iskustva koji moZe, a ne mora biti od koristi
drugima. Ni autor ni izdava¢ ne mogu prihvatiti odgo-
vornost 1li pravnu obavezu za koriS¢enje ili zloupotre-
bljavanje ovog materijala koje moze voditi Steti ili
povredi bilo koje osobe. Ovaj priru¢nik nije namenjen
da zameni vaSeg lekara ili pruZaoca zdravstvenih us-
luga.



Predgovor

Cak iako ne o¢ekujete da ée vam trebati korisne in-
formacije i1z ove vrlo prakti¢ne knjige o trudno¢i i
porodaju, shvaticete da je ovo knjiga koju jednostavno
ne mozete da ostavite neproc¢itanu. Peti je ujedinila
svoju vestinu pripovedanja sa znanjem 1 iskustvom iz
njene profesije da sacini najkorisniju knjigu svoje vrste
na trzistu.

Dok s jedne strane ne opterecuje ¢itaoca bespotre-
bnim nau¢nim detaljima, s druge strane daje adekvatne
informacije o strukturi i funkciji koje trudnica ili babi-
ca ucenik moze pravilno da razume. Takode je dovoljno
opsSirna da zadovolji potrebe babice koja radi u praksi.
Za njih je Citanje suStinsko. Odeljak o neobic¢ajenim
dogadajima tokom porodaja se kompetentno bavi tom
temom zajedno sa mnogim ilustrativnim istorijama
sluCajeva. 1z ovoga, iskusna babica moze ste¢i dosta
prakti¢nih informacija radi poboljSanja vestina 1 staza
steCenog drugde. Ali osoba za koju ja verujem da e biti
najushicenija 1 koja ¢e biti prinudena da procita ovu
knjigu je majka ili budu¢a majka, i otac. Za ovu grupu,
korak po korak objaSnjenje ¢itavog iskustva trudnoce i



porodaja ¢e biti 1 prosvetljuju¢e 1 duboko duhovno
iskustvo.

Trudnoca je verovatno najpoucnije iskustvo koje Ze-
na moze da dozivi uzimajuci u obzir poseban zenski pri-
bor kojim je obdarena. Objasnjavanje ove opreme, i
otkrivanje emocionalnih i socijalnih iskustava drugih
kojima je Peti pomogla je Siroka prica.

Uvek sam bila posve¢ena ku¢nim porodajima, jo§ od
dana medicinske $kole kada je na§ omiljeni profesor
akuSerstva rekao nasem razredu da je glavna prednost
koju bolni¢ki poroda; ima nad kuénim porodajem
akuSerova udobnost. Ja sam, medutim, stekla iz ,,.4ku-
Serske sluzbe** osecaj misterije 1 strahopoStovanja, vrlo
specijalne prirode ovog uobicajenog dogadaja. Takva je
privilegija biti na tlu novog zivota koji po€inje na ze-
mlji.Kuéni porodaj spaja svo uzudenje patriotske pa-
rade, privatnost 1 intimnost spavace sobe, nauku o
anatomiji 1 psihologiji na vrhuncu, i duznost Zene koja
pomaze Zeni. Peti je sakupila rasko§ ovog jedinstvenog
iskustva 1 izrazila ga u ¢itljivom obliku.

Da je ,,Akuserska sluzba* bila dostupna dok sam ja
poducavala babice amatere 1 obavljala ili nadgledala ne-
koliko stotina ku¢nih porodaja, zahtevala bih od u¢enika
da je procitaju, i obezbedila bih je nasim pacijentima za
casove o porodajima.

Agata M. Tres, dr medicine



Poglavije 1

AkuSerska sluzba

Bila je sreda uvece kad su Adam i Ana stigli sa svoje
dvoje dece. Uragan je udarao na isto¢nu obalu od Flo-
ride do Severne Karoline sa teziStem oluje koja je ciljala
zlokobno na Vilmington, S.C. Bojala sam se da bi oluja
mogla da prekine komunikacije ili da put ucini teSkim
ukoliko bi Ana pocela da se porada, tako da je odluceno
da dodu kod nas, za svaki slu¢aj. Oc¢ekivali smo jake
vetrove 1 kiSu zbog oluje u nasem podrucju, ali to je
samo bilo nagadanje Sta bi uragan mogao da uradi i
kakwvu bi $tetu uzrokovao.

No¢ je prosla u pesmi 1 molitvi dok je vetar urlikao
napolju. Ana je imala neke konrakcije, taman dovoljno
da nas odrzi u pripravnosti tokom no¢i, ali ne dovoljno
da se krene u akciju. Svi smo otiSli na spavanje, ali
kombinacija oluje 1 trudne majke me je sprecila da se
dobro naspavam.

U Cetvrtak ujutro nas je do¢ekalo sunce. Uragan se
okrenuo severoistocno 1 ostavio nam divan jesenji dan
sa tek malim povetarcima. Bili smo poStedeni groznog
razorenja kroz koje su obalska podruc¢ja prosla. Ohra-
brila sam Anu da izade 1 da se proSeta da bi se porodila
u toku dana. Posto su ziveli blizu putanje na koju je ura-
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gan 18ao, odlucili smo da bi bila dobra ideja da ostanu
u blizini dok beba ne bude spremna za svoj veliki na-
stup. Bilo je dogovoreno da ostanu kod nekih prijatelja,
Edvardsova, nedaleko od nas, jer su imali viSe prostora
1 kapaciteta da smeste porodicu. Tu bi proveli etvrtak
uvece, nadamo se 1 no¢ porodaja. Pridruzila sam im se
zajedno sa dve ucenice koje su se nadale da ¢e doziveti
svoj prvi porodaj nakon pohadanja jednog od mojih
akuSerskih seminara nekoliko meseci ranije.

Pono¢ je dosla 1 nije se niSta narocito dogadalo. Svi
su se povukli u krevete pitajuci se kad ¢e stvarno poceti
porodaj. Bila sam zahvalna za priliku da spustim svoju
iscrpljenu glavu, posto nisam dobro spavala prosle no¢i,
1 poSto sam dobro prekoracila svoje uobicajeno vreme
za odlazak u krevet. Sa glavom punom misli, morala
sam da se potrudim da drzim oci zatvorene, 1 onda sam
konac¢no pala u san.

Nakon dremanja za koje mi se €inilo da je trajalo
nekoliko mikrosekundi, moj telefon je zazvonio. Bilo
je tri ujutru 1 Dzil je pokuSavala da me dobije. Dolazec¢i
sebi od oSamucenosti, otiSla sam do telefona da je na-
zovem. Sigurno, bila je na porodaju i mogla sam re¢i
po njenom glasu, poSto sam pricala sa njom kroz kon-
trakcije da treba odmah da krenem na put. Trée¢i nazad
u sobu, probudila sam ucenice 1 rekla im da se pripreme
da pohitaju. Pozvala sam asistentkinju, Fejt, 1 objasnila
sutuaciju. Zamolila sam je da bude u pripravnosti u slu-
¢aju da Ana pocne da se porada. Fejt nikad nije sama
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donela bebu na svet, ali mi je asistirala dovoljno dugo
tako da sam znala da moze da se snade, ¢ak i pored toga
Sto nije bila tako sigurna. Fejt mi je rekla kasnije da se
nije uopste vratila na spavanje. Bila je zauzeta preispi-
tujuci svaki moguci scenario u glavi dok nije stigao po-
ziv da moze da ide.

Nakon jo$ jedne provere sa Anom, sve ucenice 1 ja
smo otr¢ale u auto 1 zaputile se prema Dzilinoj ku¢i, 72
kilometra dalje. Stigli smo sa dovoljno vremena da pri-
premim moju opremu i da se pripremim za porodaj.
Oko 6:00 ujutru nazvala sam muza da mu javim gde
sam 1 Sta se deSavalo. On nije dobro spavao, takode,
posto ga je probudio DZilin poziv u 3:00, 1 sada se pitao
ko je bio gde i Sta je radio. Barem je sada mogao da ode
na posao sa malo mira.

Dzil je rodila zdravu devojc¢icu oko 7:00 ujutru. Na-
kon $to je posteljica izasla i sve je provereno bilo u redu,
nazvala sam Edvardsovu sestru da vidim §ta se tamo
deSavalo sa Anom. Bila su oko dva minuta do 8:00.
Gospodin Edvards me je informiso da mu je Adam, ni
30 sekundi pre, rekao da brzo dovede nekoga posto je
njegova Zena odjednom dobila teSke trudove. Edva-
rdsova je uzela telefon da nazove Fejt, ali umesto da je
moj glas pozdravi, njen telefon uopste nije ni zazvonio.
Rekla sam joj da nastavi da zove Fejt dok ja smesta ne
krenem na put. Spremili smo auto i zaputili se brzinom
kojom se ne usudujem da vozim pod normalnim okol-
nostima. Iskreno nisam ocekivala da stignemo na vre-
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me, ali uz molitvu sam nastavila najbrze §to sam mogla
sa ukljuenim svetlima za hitan slucaj.

Fejt je stigla kod Edvardsovih oko 8:25 ujutru, gde
je naisla na vrlo uzbudenu gomilu ljudi. Edvardsova
sestra, ne racunaju¢i da bismo Fejt ili ja mogle da
stignemo na vreme, 1 ne zele¢i da sama porodi bebu, je
pozvala prijateljicu medicinsku sestru i najblizeg kom-
Siju da dodu 1 pomognu, 1ako niko od njih nije pre poro-
dio bebu, a sigurno nije Zeleo ni sada.

Hitaju¢i po auto-putu, zvala sam ih mobilnim telefo-
nom da dobijem sveZe informacije o situaciji. Anin vo-
denjak je bio pukao, njene kontrakcije su nadolazile
jedna na drugu 1 bile su vrlo jake. Nije izgledalo moguce
da bih mogla da stignem na vreme, ali smo svi nastavili
da se molimo. Kad smo skrenuli na put za kucu Ed-
vardsovih, rekla sam devojkama da pokupe sve moje
medicinske torbe 1 opremu, 1 da ih odnesu u kucu. (Sig-
urna sam da im je ovo bilo uzbudljivije od bilo ¢ega Sto
su ocekivale.) SiSle smo sa puta u 8:35. Navlacila sam
rukavice dok sam tr¢ala ka vratima gde su me pozdravili
uzvicima srece 1 pogledima olakSanja. Bebina glava se
promaljala 1 samo S$to nije bila izasla. U 8:40 se rodio
zdrav decak.

Nas$ Gospod je sve nas naucio jos$ malo o AkuSerskoj
sluzbi.

Postoji dosta zabluda o akuSerstvu koje ¢e brzo nes-
tati kad Zena bude prisustvovala na nekoliko porodaja
,»1z prve ruke*. Postaje bolno ocigledno da u ovoj praksi
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ima mnogo vise toga od ,,hvatanja beba“. Cesto, cele
noc¢i ¢e biti provedene sa budu¢im majkama. Zavisno
od okolnosti, ove no¢i bi mogle biti potpuno besane.
Postoji znacajna koli¢ina stresa sa kojom se treba nositi,
posebno kada se teSkoce povecaju ili se porodaj pro-
duzi. A kako je neuredno! Voda, krv, neocekivani po-
kreti utrobe, Sve to igra ulogu u ovoj slici. AkuSerstvo
znaci rad — naporan 1 tezak rad. Ovo jedinstveno polje
sluzenja mozda ne odgovara svakome, ali ako ste
spremni za takvu samoodri¢ucu sluzbu, ¢eka vas prilika
da pomazete budu¢im majkama i1 da uberete bogate
duhovne nagrade za ta dela.

Nekoliko pitanja koja svaka Hri§¢anka mora postaviti
sebi, u svoj iskrenosti 1 Casnosti, su: ,,Da li sam voljna
da stavim svoje talente na oltar? Da li sam voljna da is-
crpljujem 1 da budem iscrpljivana za dobrobit drugih?
Da li ¢u pristupiti akuSerskoj sluzbi samo tako kao
sluzbi, ili tezim da uspostavim posao ili hobi? Da i se
nadam da ¢u zadovoljiti neku vrstu ispunjujuce zelje za
uzbudenjem ili dosta ‘toplih nejasnih’ iskustava sa ma-
jkama 1 bebama? Zasto sam ja u ovome?*‘ Ova ptanja
je mozda teSko postaviti, a jo§ teze odgovoriti na njih,
ali je potrebno da svaka buduca ili aktivna babica na
ovaj nacin preispita sebe.

Ocigledno, postoji mesto za posao, ,,topla 1 nejasna*
iskustva i uzbudenje, ali sve mora biti podredeno pozivu
sluzbe. Ima 1 troskova, ponekad velikih troSkova,
ukljucenih u praksu akuSerstva. Dobar osecaj za posao
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ima svakako udela u svakoj sluzbi gde finansije igraju
bitnu ulogu.

Pravi sluga u medicinskim redovima prihvata odgov-
ornost koja ide sa polozajem. Onaj koji ne ose¢a odgov-
ornost ¢e Cesto na srecu raditi.

Li¢no, plasila sam se pozicije odgovornosti. Falilo
mi je vere 1 pouzdanja i tada nisam videla svoj poziv.
Korak po korak, sve viSe sam se priblizavala poslu
babice, ali je moj muZ ustvari prvi potvrdio moje
zvanje. Konacno, moja vera je mogla da prigrli Bozija
obecanja do tacke gde je poverenje bilo smeSteno u ono
Sto Bog moze da uradi kroz mene pre nego ono za Sta
sam ja sama sposobna.

Da li ste znali da je praktikovanje vere jedan vid oCu-
vanja iste? BasS kao 1 miSi¢, mora se koristiti da bi ostao
jak. Mogu vam obecati da ¢e akuSerstvo obezbediti
obilno praktikovanje vere. Svaki porodaj je trening.
Ovo praktikovanje vere ne treba da sprovodi babica sa-
ma.

Muz treba da preuzme posebnu odgovornost u po-
drSci svoje zene u radu. Moj muZ ne prisustvuje
porodajima, ali je on tu u Duhu koji me §titi kao 1 moji
klijenti svojim zalaganjem. Babica nikad ne zna kada
¢e biti suocena sa kriticnom odlukom — mozda i od-
lukom Zivota 1 smrti. Prisutnost Bozijeg duha u takvim
trenutcima je od neprocenljive vrednosti.

Mozda ste ¢uli za babice koje su onemocale posle
mnogo godina. Stres, mentalna 1 fizicka iscrpljenost
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mogu da uzmu danak ¢ak i1 kod najjacih. Nakon mnogo
godina ove vrste sluzbovanja, moje telo je pocelo da
oseca efekte. Dok je ono vapilo za odmorom, moj um
je nastavio da odgovara na ,,duznost. Trebala sam da
naucim kako da kazem ,,NE!*“, ali sam nastavila uprkos
savetu moje porodice 1 doktora da uzmem odsustvo.
Kona¢no, toliko sam posustala da nisam ustajala iz
kreveta, a nekad nisam ni mogla.

Ovo stanje je trajalo mesecima dok nisam pocela da
se ose¢am jacom, ali moj prijatelj lekar me je savetovao
da godinu dana prestanem sa porodajima.

Dok sam ja htela da se slozim sa ovim savetom, moje
srce me je vuklo da pruzim pomo¢ kasno jedne noci.
Iskradaju¢i se iz ku¢e da moja porodica ne sazna (znala
sam da mi ne bi dozvolili), zaputila sam se kod trudne
prijateljice. Ve¢ je imala pomo¢, ali se ose¢ala mnogo
komotnije znaju¢i da sam ja prisutna, posto sam je ra-
nije poradala.

U meduvremenu, kod kuce, Dzejson (moj sin) je
postao svestan da sam otiSla nakon Sto ga je probudila
buka mog auta. Nakon §to me je pozvao na mobilni 1
konstatovao gde sam otisla, rekao je da ¢e doci po
mene, ako se ne vratim kuc¢i u kratkom roku. Nisam sti-
gla na vreme, 1 ba$ kako je rekao, doSao je po mene,
izveo me iz kuce 1 usla sam u auto. Sa ozbiljnim izra-
zom na licu, rekao mi je, ,,Mama, ho¢u da budes blizu
mene na duze vreme*. To mi je bio poziv za budenje.
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Znala sam onda da je moja porodica odlucila da vidi da
se odmaram.
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Poglavije 2

Potreba za obukom

Ponekad se postavlja pitanje zasto babice, moraju da
produ obimnu obuku. Neki osecaju da dobra obuka nije
potrebna, posto su se bebe radale Sest hiljada godina bez
bolnica i doktora, i posto je to prirodan proces. Zene bi
trebale da budu obrazovane i obucene da budu veste
babice 1 doktori za svoj pol.*“ Saveti o zdravlju, str. 365.”

NasSe institucije bi trebale da budu posebno temeljne
u pruzanju obuke zenama da budu spremne da rade kao
babice. U nasim leciliStima bi trebale da rade Zzene lekari
koje se dobro razumeju u svoju profesiju, i koje mogu
da budu pored Zena tokom porodaja.

Babica bi trebala da bude sposobna da radi svoju
duznost kao 1 svaki drugi zanat ili profesiju. Neki bi
mozda rekli da je radanje bebe prirodno, Bogom dano,
1 stoga ne zahteva vestinu ili intervenciju. Uzgajanje
hrane je takode prirodno 1 Bogom dano, ali koji dobar
farmer ili bastovan ne tezi da usavrsi svoje veStine? Ima
toliko toga da se nauci o zemlji, semenu, Zetvi, vremen-
skim uslovima, bolestima, StetoCinama, itd. Isto tako,
ima toliko toga da se nauci o telu, razvoju bebe, nutri-
cionim potrebama majke 1 deteta, leCenju bolesti, suoca-
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vanju su fizickim 1 emocionalnim problemima, kompli-
kacijama, itd.

[ako se slazemo da je dosta toga Sto spada u akuSer-
stvo danas nepotrebno, a ¢ak 1 opasno ponekad, postoji
mesto za spretnu intervenciju kada je to potrebno. Bog
je dao jednostavne, prirodne lekove za ve¢inu problema
koji muce mnoge budu¢e majke. Ima slucajeva kada
jednostavno davanje kiseonika moze da sacuva bebin
zivot. Babica treba da raspolaze mudro§c¢u, vestinom 1i
propisnim priborom da bi bila spremna u svim okolnos-
tima sa kojima se moze suociti. Kroz vekove, greh je
imao svoj Stetan uticaj na ljudsko telo 1 ova degeneracija
nas je nacinila daleko inferiornijim u vidu snage i1
zdravlja u odnosu na nase drevne pretke, od kojih su
mnogi zZiveli po nekoliko stotina godina. Dodajte tome
¢injenicu da Zivimo u automotizovanom drustvu, a ne
u peSackom, imamo hemijski iskvarenu hranu, a ne
prirodnu, 1 zivimo u zatvorenom prostoru nasuprot
otvorenom radnom svetu, i efekti na ljudsko telo su
znatni.

To znaci da osoba mora biti sposobna da primenjuje
samokontrolu i da se uzdrzava od onoga $to je Stetno po
nju. Nekada su rezultati sporiji, ali mi verujemo da Bog
radi za naSe najbolje interese u svakom slucaju.

Babica uvek treba da tezi da zastupa i odrzava dobru
ravnotezu vere 1 rada. Ne samo da treba da vr$i porodaje
na taj nacin, ve¢ treba da obrazuje svoje klijente po
istim tim nacelima. Babica treba da bude ucitelj, po-
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ucavajuci svoje klijente kako da se najbolje brinu o sebi
1 0 bebi u utrobi. Bezbrojni problemi su izle¢eni dobrom
prenatalnom brigom 1 primenom jednostavnog, pri-
rodnog lecenja. U mnogim slucajevima, videla sam ka-
ko klijenti, koji su godinama patili od odredenog
fizickog oboljenja, nalaze olakSanje 1 isceljenje tokom
njihovog prenatalnog perioda. Zatim, te majke ¢e usvo-
jiti zdraviji naCin zivota i1 obogati¢e znanje o prirodnim
lekovima $to ¢e koristiti njihovim ¢itavim porodicama
u narednim godinama.
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Poglavije 3

Da li su kuéni porodaji sigurni?

Verovatno nijedna knjiga na temu akuSerstva ne bi
bila potpuna bez rasprave o sigurnosti kuénih porodaja
u poredenju sa bolni¢kim porodajima. Postoje neki
cvrsti stavovi obe strane o ovom pitanju, ¢ineci je na
neki nacin kontroverznom i osetljivom temom.

Zelim da zapodnem ovo kratko poglavlje sa ovom
mislju. Mnogo sam zahvalna za lekare koji su tu kada
nam trebaju. Hvala Bogu za bolnice 1 bolni¢ko osoblje
koje je sposobno da se snade u hitnim situacijama.
Svaka generacija je pretrpela, do nekog stepena, poste-
peno slabljenje nasSih tela 1 naSe planete, zbog Cega je
medicinska profesija postala neophodnost.

Nesre¢na posledica naglog napretka medicinske
tehnologije, medutim, je tendencija ka potpunoj zavis-
nosti od te tehnologije. Oni koji bi mogli da rade podje-
dnako dobro, mozda i bolje, bez medicinske inter-
vencije su nekako ubedeni da je intervencija ne-
ophodna. Kada dode do ovoga, paZznja bolnica i lekara
je zauzeta u sluc¢aju kada bi mogli da usmere tu paznju
na hitnije slucajeve. Dalje, bolnice 1 lekari su uvek pod
napadom onih koji bi ih odveli na sud iz bilo kog razlo-
ga. Zbog toga, oni mogu biti prisiljeni da se zaStite
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sprovodenjem drugih nepotrebnih intervencija, testova
1 procedura da se zastite od mogucih tuzbi za pogresno
leCenje.

[z ovih razloga su se mnogi parovi odlucili da se vrate
praksi poradanja kod kuce. Zadnjih godina, kuéni po-
rodaji su u porastu nakon $to su bili u velikoj meri napu-
Steni neko vreme. Otkriva se da se bebe mogu sigurno
radati u udobnosti doma, bez nepotrebnih intervencija
do kojih ¢esto dolazi u bolnicama.

[ drugi faktori igraju ulogu u delatnosti kuénih
porodaja, takode. Za druge, novac moze da igra veliku
ulogu u odluci za kuéni porodaj, posebno ako nemaju
adekvatno osiguranje. A tu su 1 oni koji, nazalost, ne ve-
ruju nikome 1 imaju strah od medicinske profesije.

Koji god razlog da je u pitanju, Zivotna ¢injenica je
da neki ljudi, rastu¢i broj ljudi, nameravaju da izaberu
ku¢ni porodaj. Ako odaberu taj put, ne treba da odbiju
pomoc¢ strucne babice. Ironicno, dok vecina drzava do-
zvoljava kuéne porodaje, neke nece dozvoliti babici,
specijalno obucenoj za vanbolnicke porodaje, da im po-
mogne. Sre¢om, mnoge drzave prepoznaju potrebu da
legalizuju takvo akuSersko zanimanje 1 postaju popu-
stljivije prema tome.

Nakon svega ovog recenog, hajde da bacimo pogled
na temu sigurnosti kuénih porodaja. Verovatno najpoz-
natiju studiju o ovoj temi je napravio dr Levis Mel 70-
ih. Dr Mel je uporedio rezultate 1,046 kuénih porodaja
sa istim brojem bolnic¢kih porodaja. Pazio je da slozi
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parove u svakoj grupi tako da obe grupe budu bliske po
karakteristikama §to je viSe moguce. Starost, socijalno-
ekonomsko stanje, fizicko stanje, ranija iskustva sa
porodajima, carski rezovi, itd. su uracunati da bi obe
grupe bile u ravnotezi. Rezultati su bili izvanredni. Na-
broja¢emo ih nekoliko ovde:

- Tri puta viSe carskih rezova je obavljeno u bolnici
u poredenju sa onima koji su planirali kuéni porodaj.

- Daleko je viSe koriS¢ena analgezija 1 anestezija u
bolnici.

- Obavljeno je vise epiziotomija (seCenja medice) u
bolnici.

- U bolnici, bilo je viSe poderotina svakog stepena.

- Bilo je 3 puta viSe slu¢ajeva posleporodajnog krva-
renja u bolnici. ¢

- Bilo je 30 neonatalnih povreda u bolnicama, nijedna
tokom kuénih porodaja.

- Vise beba je trebalo oZzivljavanje u bolnici.

- Apgarovi testovi su imali znatno vise vrednosti kod
ku¢nih porodaja.

- Duzina porodaja je bila duza kod kuce.

- Vrlo je verovatno da se kod kuénih porodaja javilo
manje komplikacija zato Sto je bilo omoguceno da
porodaj ide svojim prirodnim tokom nasuprot neprirod-
nom ubrzavanju amniotomijom (se¢enjem vodenjaka),
primenjivanjem oksitocina 1 lekova za bolove,
koriS¢enjem kljesta 1 vu¢enjem pupcane vrpce prilikom
vadenja posteljice.
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U decembru 1980. Glasnik Americke Medicinske
Asocijacije (JAMA) je objavio €lanak kao zakljucak
opSirnog istrazivanja rezultata ku¢nih porodaja. Njihov
zakljucak je bio da bi nizak rizik porodaja kod kuce tre-
bao biti uzet u razmatranje kao prihvatljiva alternativa
porodaju u bolnici. Naveli su da su kuéni porodaji, koje
su izvrSavale obucene babice ili lekari, rezultovali sa
manje smrti 1 komplikacija od bolnic¢kih.

Moje iskustvo kaze da su kuéni porodaji sigurni ako:

- je prisutan dobro obucen nadzornik

- su visokorizi¢ni slu¢ajevi snimljeni (nekada vi-
sokorizi¢ni faktori mogu biti eliminisani)

- se primenjuje dobra prenatalna nega

- su ishrana 1 zivotni stil prikladni

- je omoguceno da porodaj tece svojim prirodnim
tokom

Moji lekari koji me podrzavaju se slazu. Oni su mi
pruzali izuzetnu podrSku u mom radu 1 vrlo su
saosecajni prema parovima koji zele da dobiju svoje
bebe kod kuce. Njihov stav je da bi oni trebali da oba-
vljaju visokorizi¢ne porodaje u bolnici, a niskorizi¢ni
slu€ajevi ne bi trebali tu da budu osim ako oni to ne
preferiraju.
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Poglavije 4
Embriologija i razvoj fetusa

Nauka o embriologiji je neverovatna nauka o razvo-
jnim promenama do kojih dolazi u materici pre
porodaja. Ovo je vrlo opSirna tema i moze da bude vrlo
komplikovana, medutim, mi smo nastojali da iznesemo
samo glavne tacke zaceca 1 razvoja fetusa u vrlo jed-
nostavnom obliku.

Termin prenatalni period se odnosi na period koji
pocinje oplodnjom jajne Celije (zaCe¢em), 1 zavrSava se
porodajem. Ovaj period obi¢no traje oko 38-40 nedelja.
Prenatalni period ima 3 stadijuma:

1.STADIJUM BRAZDANIJA: Prve dve sedmice ge-
stacije koje se nekad nazivaju preembrionskim stadiju-
mom.

2. EMBRIONSKI STADIJUM: Ovaj stadijum poci-
nje na kraju druge sedmice i traje do osme sedmice.

3. STADIJUM FETUSA: Ovaj stadijum pocinje na
kraju osme sedmice razvoja i traje do porodaja.
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Stadijum brazdanja

Ovaj stadijum razvoja pocinje zaceCem. I jajnik 1 spe-
rmatozoid sadrze genetske pakete koji nose sve po-
trebne informacije o tome kog pola ¢e biti dete 1 kako
¢e beba da izgleda. Prilikom zaceca, jajnik 1 spermato-
zoid se sjedinjavaju u jednu ¢eliju zvanu zigot. Zigot je
¢itav nacrt potomka, koji sadrzi kombinaciju genetskih
informacija koje su razli¢ite od oba roditelja i bilo koga
na svetu. Zigot sadzi informacije o boji kose, boji o€iju,
boji koze, stasu, 1 svakoj fizi¢koj osobini.

Nakon zaceca, zigot prolazi kroz mitozu koja pred-
stavlja period brze deobe ¢elija. Ovde dolazimo do poj-
ma brazdanja. Otprilike je potrebno 32-36 sati da dode
do prve deobe Celija. Zigot se deli 1 stvara dve blas-
tomere. Ove dve blastomere se dele 1 stvaraju Cetiri,
Cetiri se dele 1 stvaraju osam, 1 tako dalje. Kako se ¢elije
dele, postaju sve manje 1 manje. Zona pellucida, sloj
tkiva najblizeg jajnoj ¢eliji, drzi blastomere zajedno.
Brazdanje se obavlja dok zigot ide kroz jajovode prema
materici. (vidi skicu na strani 34)

Tri dana nakon oplodnje, formirana je ¢vrsta lopta
saCinjena od blastomerskih ¢elija koja se naziva morula.
Morula razvija Supljinu ispunjenu te¢nos¢u, nazvanu
blastocist, koja se ne odvaja od materice 2-4 dana. Bla-
stocist je okruzen jednim slojem velikih spljoStenih
¢elija, trofoblastima, koje zamenjuje zona pellucida. Na
kraju, trofoblastne ¢elije se razvijaju u horion, spoljnu
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embrionsku membranu amnioticke kese. Ove embri-
onske membrane pocinju da se formiraju u periodu im-
plantacije. Otprilike 7 dana nakon oplodnje, blastocist
pocinje da se vezuje za uterine lining (implantacija) 1
zarSava se tokom druge sedmice nakon zaceca. Impla-
ntacijom se blastocist priprema za slede¢i stadijum
razvoja.

Embrionski stadijum

Tokom ovog stadijuma se formira embrion. Svi nje-
govi unutrasnji organi, glavni spoljne strukture 1 poste-
ljica po¢inju da se razvijaju. Cak i dok blastocist vrii
implantaciju, embrionske membrane se razvijaju i
unutra$nja masa celije, nazvana embrionski disk, po-
¢inje da se formira. Na pocetku embrionskog stadjuma
blastocist se deli na tri Supljine.

Amnioti¢ka Supljina —Ektoderm je prvi klicin list
(deo embrionskog diska), iz koga se razvija amnion,
unutra$nja membrana. Amnion formira kesu u kojoj se
nalazi embrion. Amnioti¢ka Supljina je prostor izmedu
amniona 1 embriona koja okruzuje embrion 1 Zuma-
nc¢anu kesu, prekinut jedino pupanom vrpcom. Ova
Supljina je ispunjena amnioti¢kom tecnos¢u. Ova ,,kesa
vode* (takode poznata 1 kao ,,amortizujuca kesa*®) je
ono u ¢emu ¢e embrion plivati tokom razvoja kroz Citav
prenatalni period. Amnioticka te¢nost je vazna iz neko-
liko razloga. Prvo, ona omogucava embrionu-fetusu da
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se slobodno pokrece 1 da menja poloZzaje, ¢ime vezba
svoje miSice. Drugo, odrzava stalnu temperaturu. Trece,
obezbeduje neke hranljive materije bebi. I Cetvrto, ubla-
Zuje spoljne udare ¢ime §titi bebu. Procenjuje se da se
voda zamenjuje brzinom od 500 ml/sat pri kraju tru-
dnoce. Otprilike svaka tri sata je amniotiCka te¢nost
potpuno obnovljena. Ovo je bitno za majku da zna da
treba da pije dosta vode tokom trudnoce.

Spoljni membranski sloj, horion, se diZe iz trofobla-
sta 1 pomaze u formiranju posteljice. Horion razvija ho-
rionske resice, koje predstavljaju prstolike projekcije na
njenoj povrsini. Horionske resice se Sire na dole kroz
uterine lining u majcin krvotok da potpomognu snab-
devanje embriona u razvoju kiseonikom 1 hranljivim
materijama. Ovo je formiranje posteljice. Potpuno ¢e se
formirati do kraja treCeg meseca, ali pocinje da
funkcioniSe dosta ranije. Posteljica (placenta) znaci
»pogaca“, §to opisuje njen oblik. Ona je privremeni
organ koji se odvaja 1 izbacuje se nakon rodenja.

Posteljica se sastoji od dva dela — fetalnog 1 materin-
skog, takode poznatih i kao ,,Sulcova i Matej Dunka-
nova metoda” respektivno. Fetalna strana ima glatki,
sjajni sivi izgled (zato Sto je prekrivena amnionom) 1i
pupcana vrpca se izdize sa njene povrSine. Materinska
strana ima crveni izgled, nalik mesu. (Vidi stranu 116).

Posteljica ima tri vrlo vazne glavne funkcije. Prvo,
posteljica u¢vrs¢je razvijajuci embrion 1 fetus za mater-
icu. Drugo, obezbeduje most za razmenu hranljivih ma-
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terija, kiseonika, zastitnih antitela, 1 otpadnih produkata
koji iz bebe prelaze u majc¢inu cirkulaciju. Trece, po-
steljica proizvodi proteinske 1 steroidne hormone da
odrzi trudnocu.

Zumanéana kesa - Druga po redu 3upljina koje se
formira se naziva Zumancana kesa 1 funkcioniSe od
pocetka razvoja embriona. Rasireno je miSljenje da je
Zumancana kesa glavni izvor hrane za embrion u ra-
zvoju. Ipak, glavna namena Zumancane kese je pro-
izvodnja crvenih krvnh zrnaca za rastu¢i embrion tokom
prvih Sest nedelja dok jetra ne postane sposobna da pre-
uzme posao. Na kraju, Zumancana kesa postaje deo pu-
pcane vrpce, kako je ilustrovano na strani 30.

Alantois se formira na kraju Zzumanc¢ane kese. Njego-
vi krvni sudovi na kraju postaju veza u pup¢anoj vrpci
koja povezuje embrion sa posteljicom. Kada je pupcana
vrpca potpuno formirana, sastoji se od tri suda - dve
arterije 1 jedne vene. Arterije sprovode krv od bebe u
posteljicu na proc¢iS¢avanje dok vena nosi krv sa kise-
onikom 1 hranljive materije od majke ka bebi. Sudovi
su okruZeni vezivnim tkivom koje se naziva Vartonov
zele. Ovaj zele, zajedno sa protokom krvi, §titi vrpcu od
sabijanja. Nakon vadenja posteljice, trebalo bi proveriti
da li ona ima normalnu strukturu da bi smo bili sigurni
da su svi delovi postejice uklonjeni. Takode bi trebalo
pregledati pupCanu vrpcu i proveriti tri krvna suda (vidi
stranu 117). Iako se retko deSava, moguce je naici na
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samo dva suda — jednu venu 1 jednu arteriju. Ovo je
ponekad povezano sa urodenim poremecajima.

Embrioblast ili embrionski disk - Embrionski disk
se sastoji od tri sloja koji se nazivaju klicinim listovima.
Svi organi 1 tkiva u telu poticu od ova tri sloja. Tri klici-
na lista su:

Ektoderm: 1. sloj - formira nervni sistem, posebne
Culne organe, pokozicu, znojne zlezde, kosu, nokte,
oralne Zlezde , gled, nosnu duplju 1 hipofizu.

Mezoderm: 2. sloj - formira miSi¢no tkivo, kardio-
vaskularni sistem, bubrege, reproduktivne organe, ske-
let 1 slezinu.

Endoderm: 3. sloj - formira sve epitelne sadrzine di-
gestivnog trakta, respiratornog trakta, mokra¢ne besike
1 mokraéne cevi 1 primarno tkivo jetre 1 pankreasa.

Tokom druge polovine embrionskog stadijuma (4-7
sedmice), srce pocinje da kuca, formira se postejica, ra-
zvijaju se glavni organi, 1 mozak ubrzano raste. Do kraja
ovog perioda se skoro sve bebine strukture razvijaju,
tako da je to kritican period u kome bi teratogeni mogli
Stetno da uticu na embrion.

TERATOGENI:

Faktori koji mogu da uzrokuju urodene defekte
uti¢udi na rast i razvoj embriona su slede¢i:

- Narkotici 1 lekovi

- Virusi
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- Radijacija (jaci/slabiji X-zraci kao dentalni, itd.) ,

- Velike koli¢ine inace zdravih supstanci, kao $to su
vitamini topljivi u mastima

- Losa ishrana (koja ukljucuje kofein, nikotin, alko-
hol)

- Neki pesticidi

Zato je rana prenatalna nega tako vazna, narocito
dobar plan ishrane.

Fetalni stadijum

Ostatak prenatalnog perioda (osma sedmica do po-
rodaja) je period sazrevanja fetusa koji se priblizava
trenutku kada je sposoban za nezavisan zivot (vidi ilus-
tracije — strane 30, 31). Rec¢ ,,fetus* je potekao od lati-
nske reci koja znaci ,,mlad*.
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Embriologija i rast fetusa

horionske

Zumancana
kesica /

Gore levo: 4-6 sedmica. Srce pocinje da kuca. Pupo-
ljci nogu 1 ruku poc€inju da se pojavljuju. O¢i, nos, usta
pocinju da se razvijaju.

Gore desno: 8-10 sedmica. Posteljica se razvija. Ge-
nitalije se pojavljuju, ali pol nejasan. Lice poprima ljud-
ski oblik. Prsti na rukama 1 nogama formirani. Veli¢ina
fetusa je oko 2 cm
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Gore levo: 13-16 sedmica. Posteljica dobro razvi-
jena. Rast tela se ubrzava. Mogu se detektovati otkucaji
srca elektrinim uredajima. Kosti se brzo razvijaju. Pol
prepoznatjiv. Oko 11 cm.

Gore desno: 17-20 sedmica. Majka oseca bebine
pokrete. Srce se moze Cuti fetoskopom. Koza je pre-
krivena lanugom (fine malje). Kosa se pojavljuje na
skalpu. Razvijaju se nokti na prstima na nogama i
rukama. Oko 16.5 - 18 cm.
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slyzavi .3
éep

Gore levo: 22-26 sedmica. KoZa prekrivena sirastim
mazom. Masne naslage se stvaraju ispod koze. Beba
guta amnioticku te¢nost ( plodovu vodu). Pupoljci zuba
prisutni. Oko 30.5 cm, 900 g.

Gore desno: 27-30 sedmica. O¢i mogu da se otvaraju
1 zatvaraju. Trepavice formirane. Testisi se spustaju kod
decaka. Reaguje na zvuk. Obi¢no se pomera u poziciju
temenom na dole. Postoji Sansa da prezivi ukoliko se
rodi. Oko 38 cm, 1.3 kg.
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Gore levo: 31-35 sedmica. Beba ima mo¢ poimanja.
Pluc¢a skoro sposobna. Lanugo (prve dlacice koje se
javljaju na fetusu u 3. mesecu trudnoce) pocCinje da
nestaje. Masti se povecavaju. Oko 43-45 cm, 2.4 kg.

Dole desno: 36-40 sedmica. Potpuno zreo fetus. Ma-
nje pokreta. Lanugo je nestao. Red spavanja uspostavl-
jen. Decaci su obi¢no veci od devojcica. Oko 48-53 cm,
3.1-3.6 kg.
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Poglavije 5
Reproduktivna anatomija

Na zacCecCu

Telo trudnice prolazi kroz ¢udesne promene pocev
od dana zaceca, pa sve do porodaja. Sve ove promene
pokazuju da proces trudnoce 1 porodaja moze biti diza-
jniran samo od strane Vrhovnog Stvoritelja. Kada Zzena
zatrudni, Humani horionski gonadotropin (HCG) se
lu¢i u majc¢in krvotok gde se nalazi u plazmi. Zatim se
izlucuje u majcin urin. HCG se tek moze detektovati u
mokraci oko 26 dana nakon zafeca. Ovaj hormon daje
pozitivan test na trudnocu. U krvi se moZe detektovati
ve¢ jedan dan nakon implantacije.

Grli¢ materice takode prolazi kroz promene nakon
zaCeca. Postaje mekan 1 Zlezde luce sluz koja stvara Cep,
operkulum, 1 on zatvara unutrasnju stranu grli¢a ma-
terice, stvarajuci barijeru protiv infekcije, 1 ostaje tu do
pocetka porodaja.
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jajovod

;:materica—

jajnik

........

N cervikalni
_ kanal
vagina —,

Sada ¢emo preci preko nekoliko osnovnih delova re-
produktivne anatomije. Informacije ovde sadrZane i1
slika na strani 35 pokazuju 1 opisuju lokacije delova o
kojima ¢emo govoriti. Delovi anatomije koje razma-
tramo su numerisani tako da se mogu pronaci na dija-
gramu. Ovo su osnovni anatomski delovi koje treba
poznavati ukoliko ucite o porodajima ili akuSerstvu.
Takode je dobro znati ako jednostavno imate svoje dete.
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Osnovni anatomski delovi:

1. Jajnici 9. Fundus

2. Zrela jajna celija 10.Vagina

3. Jajovodi 11.Vaginalni otvor

4. Mokraéni otvor 12.Rekturm

5. Mokraéna beSika 13.Trti¢na kost

6. Materica ili utroba 14.Grli¢ materice

7. Krsna kost 15.Preponska simifiza
8. Anus 16.Suzeni deo materice
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JAJNICI (1)

Jajnici su Zenske polne Zlezde. U stvarnosti, oni su
otprilike veli€ine 1 oblika badema. Kada se devojcica
rodi, njeni jajnici sadrze hiljade nedozrelih jajnih ¢elija.
Pocinjuéi u vreme puberteta ili seksualne zrelosti, jedna
jajna Celija sazre svakog meseca 1 izlazi iz jajnika. Nara-
Vvno, ovaj proces se naziva ovulacija. Ovaj mesecni pro-
ces ¢e se nastaviti do menopauze, otprilike oko 45.
godine, ali se razlikuje od jedne Zene do druge.

Ne samo da jajnici proizvode jajne celije, ve¢ stva-
raju 1 hormone koji se prenose krvotokom, estrogen i
progesteron. Ovi hormoni uti¢u na Zenski seksualni
razoj, razvoj grudi, Sirenje karlice, rast telesnih malja, 1
razvoj majcinog tela tokom trudnoce, imedu mnogih
drugih stvari.

ZRELA JAJNA CELLJA (2)

Veli¢ina jajne Celije je oko 0.01 cm. Ugnjezdeno u
tom majuSnom organizmu je jezgro koje nosi sve ge-
netske informacije (hromozome) koji ¢e da odrede be-
binu gradu.
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JAJOVODI (3)

Oni su blisko povezani sa jajnicima, ali nisu direktno
spojeni sa njima. Jajnici su nazvani po italijanskom
anatomu Gabrielu Falopiu. Kad ovulacija zapoc¢ne, fim-
bria (rese ili prstoliki izrastaji na kraju jajovoda) po-
vlaci jajnu ¢eliju u jajovod. Cilije (treplje), fini izrastaji
nalik dlakama, 1 guraju jajnu ¢eliju svojom duzinom
prema materici. Donji kraj svakog jajovoda se otvara u
matericu.

MOKRACNI OTVOR (4)

Kroz mokraéni otvor mokraca izlazi iz mokracéne
besike.

MOKRACNA BESIKA (5)
MATERICA ILI UTROBA (6)

Materica je Supalj organ sa debelim miSi¢avim zi-
dovima. Iznutra je oblozena membranom koja se naziva
endometrium, i koja se zadebljava i obogacuje krvlju
svakog meseca. Ukoliko ne stigne oplodena jajna ¢elija,
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obogaceno tkivo se izbacuje zajedno sa malom
koli¢inom krvi u menstrualnu te¢nost. Ovaj proces se
naziva menstruacija i deSava se otprilike na svakih 28
dana.Materica ima oblik obrnute kruske i ima tri glavna
anatomska odeljka: Fundus ili gornji deo materice,
suzeni deo grli¢a materice 1 grli¢ materice.

KRSNA KOST (7)
Pronadite krsnu kost 1 pratite je do trti¢ne kosti ili
repne kosti.

ANUS (8)

Treéi otvor, ili prolaz, kroz koji izmet izlazi 1z rektu-
ma.

FUNDUS (9) - gornji deo materice.

VAGINA (10) - Jos$ jedan vazan deo rodnog kanala

je vagina. Ona je hodnik koji vodi od grli¢a materice do
vaginalnog otvora.

VAGINALNI OTVOR (11)
REKTUM (12)

TRTICNA KOST (13), ili repna kost
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CERVIX -grli¢ materice (14) —Nizi uski deo (vrat)
koji se otvara u vaginu.

Unutras$njost tela materice se naziva materi¢na Su-
pljina, a unutra$njost uskog cervixa se naziva cervikalni
kanal. Ovo je u osnovi bebin izlaz iz materice.

PREPONSKA SIMFIZA (15)

Ovo je kruti spoj dve pubi¢ne kosti sa prednje strane
karlice. Kada je majka trudna, njena gestacija se meri
od gornje ivice preponske simfize do fundusa (vrha ma-
terice).

SUZENI DEO MATERICE (16) - Uzani donji deo
1znad cervixa.

- Primarni organi koji su direktno povezani sa repro-
dukcijom su: Jajnici (1), zrela jajna ¢elija (2), jajovodi
(3), materica ili utroba (6), fundus (9), sezeni deo ma-
terice (16), cervix ili grli¢ materice (14), vagina (10),
vaginalni otvor (11).

- Nizi delovi naseg kicmenog stuba su:
Krsna kost (7) 1 trticna kost (13).
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Poglavije 6
Prenatalna nega

Kao babica sam cCesto puta Cula pitanje ,,Da li mi za-
ista treba prenatalna nega? I ako je tako, zaSto?* Prena-
talna nega majke 1 bebe ¢e, u velikoj meri, spreciti
visokorizi¢ni porodaj. Prenatalna briga upozorava i ma-
jku 1 negovateljicu na specificne potrebe. Pored fizickih
potreba, moze biti 1 duhovnih, intelektualnih 1li emoci-
onalnih faktora koji mogu upozoriti na potencijalan pro-
blem, koji moze biti pobozno izbegnut.

Ispravna prenatalna nega ¢e takode imati uticaj na
zdravlje majke 1 deteta. U nekim prilikama pozitivni
efekti dobrih prenatalnih navika ¢e koristiti 1 bebi 1
majci mnogo godina, mozda ¢ak 1 dozivotno.

Pre nego §to preuzmu na sebe moguénosti oCinstva i
majcinstva, muskarci i Zene treba da se upoznaju sa za-
konima fizickog razvoja — sa fiziologijom i higijenom,
sa odnosom prenatalnih uticaja, sa zakonima nasledno-
sti, higijene, oblacenja, vezbanja i le€enjem bolesti,
takode bi trebali da razumeju zakone mentalnog razvoja
1 moralnog vaspitanja.

Cesto Zene nisu spremne da preuzmu na sebe odgo-
vornost noSenja deteta. Zamislite kako bi bilo divno kad
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bi Zene naucile da primenjuju umerenost 1 prava zdrav-
stvena nacela pre zaceca!
Zenama treba veliko strpljenje pre nego to postanu
kvalifikovane da budu majke. Zenina duZnost je sveta.
Koliko mladih devojaka ima tako visoko misljenje
o majc¢instvu? To je uzviSena misao, i takode vrlo umi-
rujuca.

Prenatalni period

Trudnoc¢a traje 280 dana (ili Cetrdeset nedelja) od
prvoga dana poslednjeg menstrualnog ciklusa. Ima
slucajeva, medutim, kada je trudnoca dosta kraca i beba
se prerano rada. Ovo poglavlje ¢e pokriti normalno tra-
janje gestacije 1 prenatalnu negu.

Postoje razli¢iti nacini da se odredi duzina gestacije
1 majcin TP (termin porodaja). Naegelovo pravilo je
jednostavan metod kojim se moze odrediti TP, prvo
oduzimanjem tri meseca od prvog dana poslednjeg me-
nstrualnog ciklusa, zatim dodavanjem sedam dana, 1
konacan broj daje TP.

Postoji dosta razli¢itth termina povezanih sa
razli¢itim stadijumima trudnoce 1 porodaja, i dobro je
znati §ta znaci svaki od njih kada se pomene. Gestacija
je podeljena na tri glavna vremenska perioda koji se
nazivaju trimestri, 1 svaki trimestar broji oko trinaest
sedmica.
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1. trimestar: 1-13 sedmica
2. trimestar: 14-27 sedmica
3. trimestar: 28-40 sedmica

Postoji jo§ Sest termina koji se dosta ¢esto koriste u
svetu akuSerstva 1 oni su sledeci:

Antepartalni - pokriva vreme trudnoce pocev od
prvog dana poslednjeg menstrualnog perioda do poce-
tka pravog porodaja.

Prenatalni - pokriva vreme trudnoce do porodaja.

Parturient - vreme tokom kojeg se Zena porada.

Intrapartum - vreme izmedu pocetka prvog stadijuma
porodaja i zavrSetka treceg stadijuma.

Postpartum - vreme odmah nakon porodaja.

Postnatalni - Sest sedmica nakon rodenja deteta (ovaj
termin se uglavnom koristi u vezi nege majke).

Prenatalni pregledi

Dobro je uspostaviti redosled prenatalnih pregleda.
Uobicajena praksa je da se vrSe jednom mese¢no do 28
sedmica trudnoce. Zatim svake dve sedmice do 36 se-
dmica, a nakon toga jednom sedmic¢no do porodaja. U
nekim slu€ajevima mogu biti potrebne ceS¢e posete.
Novopecenoj majci, na primer, ponekad treba malo vise
paznje 1 obuke iz domena kao $to su ishrana 1 dijeta, ili
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razumevanja Sta se to deSava u njenom telu. Buducoj
majci sa zdravstvenim problemima moze biti neop-
hodno vise brige nego ostalima. Majke treba ohrabriti
da odrede svoje prenatalne sastanke, cak iako ne vide
potrebu za tim.

Tokom prenatalnih poseta se proveravaju i1 prate
mnoge stvari. Prilikom prve posete i u 28. sedmici treba
proveriti hemoglobin (hgb). Nivo hemoglobina oko 12
se smatra dobrim.

- Proveriti tezinu - izmeriti majku 1 zabeleziti njenu
tezinu prilikom svake posete

- Njen krvni pritisak 1 puls - pratiti 1 beleziti prilikom
svake posete

- Edem - proveriti da li ima otoka

- Trake za analizu mokrace - proveriti 1 zabeleziti
ukoliko postoje bilo kakve abnormalnosti u urinu

- Ritanje 1 pomeranje fetusa - utvrditi 1 zabeleziti ko-
liko se beba pokrece

- Veli¢ina materice - proveriti fundalnu visinu 1 za-
beleziti

- Palpacija i sr¢ani zvukovi - utvrditi bebinu poziciju
kroz matericu

Tezina

Razmotrimo prvo majcinu tezinu. Utvrdite njenu
tezinu pre trudnoce 1 zabelezite je. Prilikom svake po-
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sete izmerite majku 1 zabeleZite tezinu. Kao opste pra-
vilo, ako je majc¢ina ishrana dobra, ne bi trebalo da bude
problema sa povecanjem ili smanjenjem tezine. Po-
vecanje ¢e odgovarati razvoju bebe 1 materice sa po-
vecanjem majcinih telesnih te¢nosti. Vazno je ovde
naglasiti da ne postoji pravilo palca za povecanje teZine.
Svaka majka je razicita. Bitna stvar koju treba pratiti je
ishrana. Ako je ishrana zdrava, ako opskrbljuje pre-
hrambene potrebe majke 1 bebe, povecanje ili smanjenje
tezine Ce biti propisno u vecini slucaja. Na primer, pre-
tila Zena koja striktno pazi na ishranu, uzdrzavajuci se
od loSe hrane 1 prejedanja, moze da izgubi na tezini
tokom trudnoce 1 to bez loSih efekata po bebu.

Jedna od mojih klijenata, nazovimo je Sestra C., je
tezila 95 kg pre trudnoc¢e. Do kraja prvog trimestra je
smanjila tezinu na 92 kg. Na porodaju je tezila 96 kg.
Njeno neto povecanje tezine je bilo samo jedan kilo-
gram. Beba je rodena sa zdravih 3,4 kg. Kada uzmete u
obzir lkg amnioticke te¢nosti, skoro 2kg zadrZzane
te¢nosti u njenom telu, 1kg za posteljicu, 1,3kg za
uvecanje materice, 1 1kg za uvecanje grudi, ovo znaci
da se tezina samog tela Sestre C smanjila za oko 4,5 kg
tokom trudnoce. Sestra C nije bila u programu za gu-
bitak teZine ili na dijeti, ve¢ se zdravo hranila, menjajuci
loSu ishranu sa dosta dobre, zdrave hrane.

Vazno je prisetiti se da beba koja raste uzima od maj-
ke. Ako je majka neuhranjena, ona nema rezervi iz kojih
bi uzimala i stoga mora da pazi da ,,jede za dvoje*. Ses-
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tra M. je zapocela svoju trudno¢u blago neuhranjena.
Bila je zadovoljna drZzanjem dijete sa dva obroka dne-
vno iako sam je ja savetovala da jede 1 tre¢i obrok to-
kom trudnoce. Beba je rodena u bolnici i tezila je samo
2,2 kg. Generalno govoreci, moze biti razloga za uzbu-
nu ukoliko se majci prosecne tezine (ili manje) ne po-
veca tezina tokom trudnoce. To moze znaciti da koli¢ina
ili kvalitet hrane nisu dovoljni da zadovolje majku 1 be-
bu. Majka ne sme dozvoliti da sujeta liSi bebu preko
potrebne ishrane u materici.

Sa druge strane, majke ne bi trebale da se previse raz-
maze 1 da teze da zadovolje svaku zelju. Ovaj savet iz
knjige, Saveti o ishrani i hrani, je vrlo koristan 1 pra-
ktican.

Dobrobit deteta ¢e zavisiti od maj¢inih navika. Njeni
apetiti 1 strasti trebaju biti kontrolisani nacelom. Mnogi
savetnici teze tome da svaka majCina Zelja treba biti
zadovoljena, to znaci ako zeli bilo kakvu hranu, iako 1
Stetnu, slobodno treba da zadovolji svoj apetit. Takav
savet je laZan 1 Stetan. MajCine fiziCke potrebe ni u kom
slucaju ne trebaju da budu zanemarene. Dva Zivota za-
vise od nje, 1 njene Zelje bi trebale da budu fino uvaZzene,
a njene potrebe velikoduSno zadovoljene. Ali u to vreme
iznad svega bi trebala da izbegne, u ishrani 1 svemu dru-
gome, sve §to bi je oslabilo fizicki ili mentalno.

Zena sa idealnom poéetnom tezinom ée generalno
dobiti 9-15kg. Tablica u nastavku prikazuje na Sta ovi
kilogrami mogu da se povecaju:
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- Plodova voda 600-900 g

- Dodatna masa (grudi, miSici, salo) 2-4 kg
- Povecana koli¢ina krvi 1 tecnosti 2- 3.5 kg
- Rast materice 900-1300 g

- Posteljica 600-900 g

- Beba 3-3.5 kg

- Zbir 9-14 kg

Njen krvni pritisak i puls

Kako se srce steze, leva sr¢ana komora izbacuje krv
koja zatim protice kroz arterije 1 vene. Ovaj takt ili ritam
se naziva puls. Puls se lako otkriva u razli¢itim tackama
na telu, ali najc¢eSce koriS¢ene tacke su radijalne 1 ka-
rotidne arterije koje se nalaze u ruénom zglobu 1 vratu,
respektivno. Normalan broj otkucaja kod prose¢nih
odraslih osoba se kre¢e od 60 do 80 u minuti. Genera-
Ino, od tinejdzerskog doba pa naviSe, zene su sklone
brzem pulsu od momaka 1 muskaraca. Zavisno od oko-
Inosti, puls moze varirati u velikoj meri. Tokom vezbe
puls ¢e porasti u zavisnosti od intenziteta aktivnosti.
Stres, strah, briga ili malokrvnost mogu takode uticati
na puls.

Jednostavna metoda za proveru pulsa je opipavanjem
radijalne arterije, sa dva prsta, koja se nalazi sa unutra-
Snje strane ru¢nog zgloba najbize palcu. Izbrojte otku-
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caje u toku 15 sekundi 1 onda pomnoZite taj broj sa 4,
¢ime Cete dobiti broj otkucaja u minuti. Ako Zelte vecu
taCnost, brojite 30 sekundi 1 pomnoZite sa 2. Ukoliko je
ritam otkucaja nejednak, onda mozete brojiti ¢itav mi-
nut. Zabelezite broj otkucaja u svoje dijagrame prilikom
svake prenatalne posete. U jednom od iducih poglavlja
¢emo raspravljati o prirodnim zakonima zdravlja koji
pomazu da se odrzi zdrav puls 1 krvni pritisak.

Krvni pritisak (KP) je koli¢ina pritiska koji deluje na
razne krvne sudove (arterije, vene, 1 sr¢ane komore) dok

'''''

pomocu sfigmomanometra 1 stetoskopa. Sfigmomano-
metar ima manzetnu koja se obmotava oko nadlaktice.
ManzZetna se naduvava dok pumpate balon koji je po-
vezan pomocu cevi sa manzetnom. Manzetna se nadu-
vava dok se ne zaustavi cirkulacija krvi kroz podlakticu
(1li kada pritisak manzetne postane veci od sistolskog
pritiska). Zvono (mikrofon) stetoskopa se stavlja pod
manzetnu preko brahijalne arterije koja se nalazi sa
gornje strane pregiba lakta (sa unutrasnje strane). Steto-
skop vam omogucava da Cujete otkucaje kako krv po-
¢inje da protice kroz ruku dok se vazduh polako otpusta
1z manzetne.

Pritisak se meri sa sistolskim 1 dijastolskim ocita-
vanjima. Sistolski pritisak se utvrduje kada krv pocinje
da protice pored manZzetne, 1 on je mera pritiska kada se
srce steze. Jednostavno ocitajte pritisak na instrumentu
na prvi zvuk otkucaja. Dijastolski pritisak je pritisak ka-
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da se srce odmara izmedu otkucaja. Utvrduje se slusa-
njem poslednjeg zvuénog otkucaja. Ponovo, jednos-
tavno ocitajte pritisak na instrumentu prilikom po-
slednjeg otkucaja. Kada belezite pritisak, prvo Cete si-
stolski, iza njega kosu crtu, pa zatim dijastolski.
Prose¢ni normalni krvni pritisak je oko 120 sa 70. Ovo
se izgovara kao 120 sa 70.

Sistolski pritisak kod zdravih osoba moze da varira
0od 90 do 130. Normalna su blaga povecanja ili smanje-
nja sa trudnoéom. Cesto ¢e vegetarijanci imati blago ni-
71 pritisak od ne-vegetarijanaca. Ovo je normalno, zbog
manjih opstrukcija u krvnim sudovima. Ukoliko se
sistolski pritisak popne iznad 130 u stanju mirovanja
(veZbanje ¢e povisiti KP) trebalo bi preduzeti neke mere
da se pritisak snizi i da se spreci da raste dalje. Ako se
sistolski pritisak previSe poveca postoji potencijalna
opasnost 1 mogucénost da bi mogao da sledi infarkt.
Ukoliko sistolski pritisak previse opadne krv nece i¢i
kroz posteljicu. Kao opste pravilo, ja ne volim da vidim
da se KP koleba, u stanju mirovanja, vise od 20 jedinica
u jednom ili drugom smeru. Ukoliko dode do toga, onda
pokuSam da utvrdim zaSto. Kao 1 kod pulsa, KP je po-
goden stresom, strahom, brigom, vezbanjem, malo-
krvnoS§¢u, itd. Zdrava ishrana je od velike pomoc¢i za
odrzavanje stabilnog KP. Ishrana bogata holesterolom
tezi da poveca KP blokiraju¢i krvne sudove.
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Edem

Edem dolazi od grcke re¢i oidema, $to znaci oticanje.
Do oticanja dolazi zbog abnomalne akumulacije te-
¢nosti u meducelijskom prostoru tkiva. Rezultat je otek-
lina na stopalima, ¢lancima, nogama, rukama ili licu.
Ovo se razlikuje od normalnog povecanja telesnih te-
¢nosti. Retko imamo majke koje su oteCene tokom cele
svoje trudnoce. Kako se trudnoca priblizava kraju, kod
nekih se moze pojaviti otok, posebno po toplom vreme-
nu. Otkrili smo da je vrlo mala verovatnoca da ¢e se kod
onih koji se budu pridrzavali pravila osam zakona zdra-
vlja (vidi poglavlje pod tim imenom) razviti edem. Uko-
liko primetite oticanje, proverite otok ¢vrsto drzeci prste
na ¢lanku dve sekunde tako da uzrokujete uvlacenje.
Sklonite prste 1 pogledajte koliko je potrebno da nestane
,Jamica®“. Ukoliko se koza vrati odmah (u roku od 2 do
3 sekunde), situacija nije ozbiljna. Sto se koza duZe vra-
¢a, problem je ozbiljniji. Ukoliko je prisutna “jamica”
edema, proverite ostale znakove da eliminiSete. Ti zna-
kovi ukljucuju povecanje krvnog pritiska (30mm ili viSe
iznad normalnog sistolskog ili 15mm iznad normalnog
dijastolskog pritiska), prisustvo proteina u mokraci,
glavobolje 1/ili pomucen vid.

- Radi lecenja otoka,prvo proverite ishranu. Elim-
iniSite potpuno svinjetinu iz ishrane, ukoliko niste ve¢.
Ja ohrabrujem sve moje klijente da je izbegavaju zbog
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velikog sadrzaja masti, sumpora, hormona rasta, 1 hist-
amina EliminiSite kofein, przenu i1 masnu hranu,
zaCinjenu hranu, stimulanse 1 ostale zagadivace krvi.

- Povecajte unos svezeg voca i povreéa.

- Zamenite sir¢e svezim limunom koji ¢e pomoci u
procis¢avanju krvi.

- Koristite beli luk, perSun, crni luk 1 krastavce koji
¢e pomo¢i da se smanji krvni pritisak 1 da se krv procisti
od toksina.

- Pijte ¢aj od nane.

- Pijte dosta vode.

- Dosta veZbajte napolju i1 budite na svezem vazduhu.

Analiza mokracde

Mokraca je otpadna te¢nost koju luce bubrezi kao
rezultat filtracije krvi kroz bubrege. Dva bubrega u na-
Sim telima su medu najkomplikovanijim organima koje
imamo. Oko 1200ml krvi se preraduje u bubrezima (600
ml po svakom) svakog minuta. Od toga, oko 1 ml urina
se stvara svakog minuta, ili oko 60ml na sat. To je oko
1.5 I na dan. Otpadne materije koje bubrezi izdvajaju se
nalaze u mokraci.

Analiza mokrace se radi da bi se odredilo o kojim se
otpadnim materijama radi i da bi se dobila ideja o tele-
snim viSkovima ili potrebama. Ovo je od velike pomo¢i
radi uvida u dijetalne potrebe. Trebali bi da pogledamo
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mokracu prilikom svake prenatalne posete. Ja koristim
1 preporucujem koriS¢enje hemijskih traka marke
Chemstrip (7-9) za testiranje. Postoje 1 druge marke 1
verovatno ¢e da zavrSe posao kako treba.

Chemstrip tip 9 dolazi u bocama od 50 ili 100 traka.
Pametno je proveriti rok trajanja na boci, jer zastarele
trake mogu dati laZzne rezultate. Takode treba proveriti
da li niz boja na trakama odgovara nizu boja na boci.

Puno stvari moZete da proverite Chemstripom, ali ¢e-
mo pogledati samo nekoliko. (Za sveobuhvatan, ali lak
za razumevanje, osvrt na analizu mokrace, pre-
poru¢ujem Vam da nabavite knjigu ,,Kako da spro-
vedete sami analizu mokrace bez doktora za manje od
50 centi®, od Ricarda Antonia. Evo koraka kako to da
ucinite:

Prvo §to treba da uradite je da uzmete dobar uzorak
mokrace u Cistu jednokratnu posudicu. Uzmite uzorak
tokom mokrenja, ne prvo ili poslednje Sto izade. Potre-
bno vam je samo oko pola posudice.

Sledec¢e je da umocite traku u mokracu otprilike je-
dnu sekundu, tako da se svi jastuci¢i pokvase. Istresite
kapi viska.

Obratite paznju na boci da svaki jastu€i¢ ima svoje
vreme o€itavanja. Vazno je proveriti jastuci¢e u pravo
vreme radi tacnosti. Na primer, pH se obi¢no trenutno
ocitava, ali leukocitima treba 60 sekundi ili viSe da budu
registrovani. Moze da bude malo nezgodno u pocetku,
ali ¢e sa praksom postati normalno.
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PH - pH je prva stvar koju ¢ete primetiti. Kako je
ve¢ pomenuto, o€itace se trenutno. Prose¢na pH vred-
nost je 6 Sto je blago kiselo. Ukoliko je vrednost mo-
krace viSe od 6 onda je alkalna. Obi¢no, mesojedi sa
ishranom bogatom proteinima ¢e imati kiselo ocita-
vanje. Ishrana vo¢em 1 povréem ¢e viSe teziti alkalnoj
strani. Drugi razlozi za kiselu mokra¢u mogu biti dija-
betes, dehidracija, emfizem 1 odredeni lekovi. Alkalna
mokraca takode moze biti rezultat neke bakterijske in-
fekcije, problema sa bubrezima, uzimanja aspirina ili
nekih drugih lekova. Sacuvajte va§ uzorak mokrace
nakon testiranja tako da ga mozete testirati na bakterije
1/ili infekciju. Ukoliko je mokra¢a mutna, nekoliko kapi
belog siréeta ¢e vam pojasniti. Ukoliko pomucenost
nestane nakon dodavanja siréeta, verovatno mozete da
iskljucite bakterije ili infekciju.

Glukoza - Kada ocitavate glukozni jastuci¢ na
Stapicu primeti¢ete da moze da registruje ,,negativno*
ili ,,trag* ili Cetiri stepena ,,pozitivnog®. Normalno
ocitavanje glukoze bi trebalo da bude negativno. Uko-
liko izbacuje glukozu u mokracu, upitajte je za ishranu.
Mozda je skoro pojela puno slatkiSa. Zabranite joj sla-
tkiSe 1 vidite da li je problem nestao. Ukoliko postoji
stalno prisustvo glukoze u mokrac¢i bez jedenja slatkisa,
trebalo bi je testirati na dijabetes. Paznja: Vitamin C
moze da uzrokuje lazno o€itavanje glukoze.
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Protein - Ponovo se nadamo negativnom ocitavanju
kada proveravamo proteine. Trag proteina se moze po-
javiti u mokraci zbog naporne vezbe ili stresa. Vece
ocitavanje koje je stalno moZze ukazivati na infekciju
bubrega ukoliko je upareno sa krvlju, leukocitima, ili
infekcijom urinarnog trakta (IUT). Takode, ukoliko pos-
toji proteinurija zajedno sa edemom, visokim krvnim
pritiskom ili glavoboljama, pazite na preeklampsiju ili
toksemiju.

Leukociti - ili bela krvna zrnca (¢elije). Kad god
telo pokusava da pobedi bakterijsku infekciju, broj belih
krvnih zrnaca se povecava da bi unistio bakterije. U
toku ove bitke, leukociti se ubijaju i eliminiSu kroz mo-
kracu. Zato je dobra indikacija da je prisutna bakterijska
infekcija ukoliko se pronadu leukociti tokom analize
mokrace.

Doktori Kelvin 1 Agata Tres, u svojoj knjizi, ,,Ishrana
za vegetarijance®, komentariSu efekat uzimanja Secera
na sposobnost belih krvnih zrnaca da uniStavaju bakteri-
je. Kako se koli¢ina uzimanja Secera poveca, broj bakte-
rija uniStenih od strane belih krvnih zrnaca se veoma
smanjuje. Da bi se pomogla borba protiv infekcije,
potrebno je suzdrzati se od uzimanja Secera.

Nitriti - Ponovo, ovo je u osnovi test za otkrivanje
prisutnosti bakterija, poSto bakterije pretvaraju nitrate
u nitrit. Ovaj proces se odvija u besici ukoliko ima do-
voljno vremena za inkubaciju. 1z tog razloga, najbolje
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je koristiti jutarnji uzorak mokrace ili uzorak pre koga
je proslo oko Cetiri sata od poslednjeg mokrenja.

Nakon 30 sekundi, proverite da li ima roze boje u
propisnoj oblasti za nitrite. Ako je sasvim roze, prisutan
je znacajan broj bakterija. [UT mozZe biti rezultat infek-
cije u bubrezima, besici, ili ureteru ( uzana cevcica koja
nosi urin iz bubrega u mokraénu besiku). UopSteno
govoreci, ove infekcije nece stvoriti groznicu ili druge
spoljne simptome.

Korist od ranog otkrivanja nitrita je zato §to mogu
biti izbegnute ozbiljne komplikacije leCenjem pre nego
to se bubrezi dobro inficiraju. Trudne Zene imaju veci
rizik od IUT od onih koje to nisu.

Ketoni - Metabolizam masti ¢e ponekad proizvesti
ketone. Postoje dva razloga zaSto se ovo deSava. Prvo,
ketoni mogu biti prisutni nakon velikog napora. Ovo je
normalno 1 ne smatra se problemom osim ako se majka
ne premara stalno. Drugi razlog je zbog nedovoljne is-
hrane. Trudna majka zahteva jacu ishranu nego pre tru-
dnoce. Nedovoljno snabdevanje ugljenim hidratima ¢e
rezultovati time da se maj¢ina telesna masnoca metabo-
lizuje da bi se kompenzovao nedostatak. Ovo nije do-
bro. Kada se ishrana koriguje propisnim unosom
ugljenih hidrata, ketoni ¢e verovatno nestati u budu¢im
analizama urina.

PazZnja: Gladovanje ¢e rezultovati ketonima. Izgla-
dnjivanje tokom trudnoce se ne preporucuje.
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KTrv - U stvarnosti, uglavnom u mokraéi ne nalazimo
krv, ve¢ slobodan hemoglobin koji je nastao kao rezultat
raspadanja crvenih krvnih zrnaca 1 koji je filtriran kroz
bubrege.

Prisustvo hemoglobina u mokra¢i moze da bude
rezultat ozbiljne infekcije u bubrezima ili urinarnom
traktu, unoSenja odredenih otrova, napornog vezbanja
ili ozbiljne anemije. Zimi, izlozenost ekstremnoj hla-
dno¢i moze uzrokovati prisustvo hemoglobina. S obzi-
rom da ova ocCitavanja mogu da variraju s vremena na
vreme, treba paziti na njihovu postojanost. Stvari poput
viSka vitamina C, aspirina, ili lekova koji sadrze asko-
rbinsku kiselinu mogu uzrokovati lazno ocitavanje.

Drugi faktor koji moze da uzrokuje prisustvo krvi u
mokraci je pucanje kapilara sa Sirenjem cerviksa. Krv
ne dolazi iz bubrega ili besike, ve¢ se jednostavno ispira
kako mokrac¢a prolazi. Ovo je normalno pri kraju tru-
dnoce. Bra¢ni odnosi takode mogu da uzrokuju proli-
vanje krvi (okultno krvarenje). Ukoliko je prisutna ova
okultna krv u prvom trimestru, trebali bi da proverite da
11 ima znakova pobacaja.

Bilirubin - Stara i/ili o$teCena crvena krvna zrnca
se lome u slezini 1 koStanoj srZi, prenose se do jetre, i
postaju rastvorljivi u vodi. Onda se prenose preko
zucnih puteva u Zu¢ 1 konacno u organe za varenje.
Ukoliko nivo bilirubina u krvotoku postane previsok,
bilirubin ¢e se izliti u mokrac¢u. Ako se povisi bilirubin
u mokraci, to je siguran znak bolesti jetre ili zakréenja
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zu¢nih puteva. Zdrava jetra bi trebala da bude sposobna
da izade na kraj sa bilo kojim nivoom bilirubina, luc¢e¢i
ga u sistem organa za varenje. Pre nego Zutica bude
imala prilike da nastupi, visok nivo bilirubina u mokraci
¢e omoguciti leCenje dovoljno rano da se izbegne opa-
snost u vecini slucajeva.

Urobilinogen - Rastvaranjem bilirubina u organi-
ma za varenje, stvara se urobilinogen. U normalnim
uslovima, osoba moze da luc¢i od 1 do 4 miligrama uro-
bilonogena u mokra¢i dnevno. Ukoliko koli¢ina uro-
bilonogena postane preterana u mokraci, to je dobar
znak zutice 1/ili anemije. U slu¢aju anemije, ne samo da
se stara krvna zrnca lome, ve¢ 1 ona zdrava. Dobro pra-
tite urobilinogene ukoliko se povecaju u mokraci. Kao
1 kod drugih kategorija, trajno stanje je ono na $ta treba
paziti. Zapamtite da antibiotici mogu uzrokovati manje
ocitavanje urobilinogena dok vam sredstva za smirenje
mogu dati lazno viSe o€itavanje.

Ne dozvolite da vas ove velike reci i1 tehnicki izrazi
obeshrabre. Zaista je jednostavno kad shvatite kako da
Citate trake 1 kada se upoznate sa analizom mokrace.
Vazna stvar koju treba zapamtiti je da jednostavno
trazite znakove potencijalne opasnosti. Treba da budete
sposobni da sprecite bolesti ili da ih izlecCite pre nego
Sto se razviju.
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Ritanje i poketi fetusa

Uopsteno, ritanje 1 pokreti fetusa pocCinju da se
primecuju oko 17. nedelje. Ovo se moze razlikovati od
jedne osobe do druge. Oko 20. sedmice ritanje bi trebalo
da postane potpuno normalno 1 primetno. Ja uvek pitam
moje klijente kada dodu na prenatalne preglede da li
osecaju pokrete. Uvek je ohrabrujuce cuti ih da kazu da
ih ima dosta. Ukoliko ne osecaju znatne pokrete nakon
20 sedmica, dobra je ideja da se proveri da li ima nekih
abnormalnosti. Ve¢ina zdravih beba ¢e se pomeriti naj-
manje deset puta svaka 3 do 4 sata. Kako se blizi po-
rodaj, pokreti mogu da uspore jer se beba smesSta u
karlicu. Ovo je normalno.

Veli¢ina materice ili fundalna visina

Prilokom svakog prenatalnog pregleda treba da
izmerite fundalnu visinu. Ovo je udaljenost pubi¢ne ko-
sti 1 vrha materice (fundus) dok majka lezi na ledima.
Najbolje je isprazniti beSiku pre merenja. (Vidi ilus-
tracije na stranama 58 1 59). Ja koristim metarsku traku
da dobijem mere u centimetrima. Razlog za to je zato
Sto ¢e fundalna visina generalno da se povecava za po
jedan centimetar svake sedmice. Na primer, u 28. se-
dmici fundalna visina bi trebala da bude oko 28 cen-
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timetara. Ukoliko je fundalna visina ve¢a od normalne
to moze biti 1z viSe razloga. Blizanci ¢e ocigledno rezul-
tovati mnogo ve¢om fundalnom visinom. Makrozomne
bebe (dijabeti¢ne) ili loSa ishrana mogu da uzrokuju
vece fundalne visine. Polihidramnion (viSak amnioticke
teCnosti) je joS jedan razlog. Oligohidramnion (nedo-
voljno amnioti¢ke te¢nosti) je sklon manjoj fundalnoj
visini. Pusaci ¢e ponekad imati manje fundalne visine
zbog manjih beba (puSenje bi trebalo speciti iz mnogo
razloga).

Ilustracija 1

\ 40. sedmica

NN 36.-38. sedmice

\ 32. sedmica
28.-30. sedmice

24. sedmica

pupak * 20. sedmica
Y '

/\7;16. sedmica

12. sedmica

preponska simifiza
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Ilustracija 2

fundus N
preponska simifiza

Palpacija i otkucaji srca fetusa

Pozicija bebe se odreduje palpacijom 1 sluSanjem
otkucaja srca fetusa (FHT). Palpacija je koriS¢enje ruku
da se napipa beba kroz maj¢in abdomen ili matericu.
Najpopularniji metod koji se koristi su Leopoldovi
manevri. (Vidi ilustracije na stranama 64,65.) Kada
vrsite palpaciju, ¢vrsto pritisnite, ali nemojte da povred-
ite pacijenta. Trebali bi da osetite bebinu glavu, leda, i
ekstremitete. Nemojte da vas obeshrabri ako ne osetite
niSta u pocetku. Palpacija, kao 1 mnoge druge stvari, za-
hteva vezbu. Na kraju, postacete vesti u ovome.

Potrebno je da znate polozaj bebe tako da, ukoliko je
potrebno, okrenete bebu. Najpozeljniji polozaji su pred-
nji polozaji (verteks pozicija) kod kojih je glava na dole.
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Pogledajte ilustracije na stranama 61 1 62. U velikoj ve-
¢ini slucajeva, beba Ce biti u prednjem polozaju. U slu-
¢aju da nije tako, trebali biste da konsultujete svog
pomoc¢nog lekara.

Prva ilustracija pokazuje “predn;ji levi potiljak™ po-
loZaj. Objasnimo S$ta on znaci.

Podrazumeva se strana maj¢inog abdomena, a ne
babicina leva strana. Bebina leda ili zadnja strana
lobanje je referentna tacka. Drugim re¢ima, ukoliko
su bebina leda ili pozadina glave sa majCine leve strane,
to se onda zove ,,levi“ polozaj, ili ukoliko su bebina leda
ili pozadina glave sa majCine desne strane, onda se to
zove “desni“ polozaj.

“Prednji” - ovo govori na koju stranu su okrenuta
bebina leda, §to znaci prema maj¢inom prednjem delu,

“zadnji” Sto znaci prema maj¢inim ledima

“poprec¢ni” §to znac¢i prema maj¢inoj strani.

Na primer, ukoliko je bebina zadnjica sa maj¢ine leve
strane, glava je dole, 1 bebina leda su okrenuta prema
majc¢inoj prednjoj strani, to bi bilo “prednji levi poti-
ljak” polozaj
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predniji levi potiljak
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prednji desni potiljak



Otkucaji srca fetusa ¢esto mogu pomoci u utvrdi-
vanju bebinog poloZaja. Oni se mogu pratiti korisce-
njem fetoskopa ili Dopplera. Najjaci zvukovi se mogu
detektovati kroz bebina leda i lopatice. Fetoskop je ste-
toskop dizajniran da prikuplja fetalne otkucaje srca kroz
maj¢in abdomen. Dopler je ru¢ni uredaj na baterije koji
koristi zvuéne talase da pokupi fetualne otkucaje srca.
Iako ¢e Doppler Cesto registrovati otkucaje srca vec
nakon dvanaest nedelja u poredenju sa Sesnaest ili dva-
deset sedmica za fetoskop, njegova cena je znatno visa.
Doppler takode lakse registruje otkucaje srca tokom po-
rodaja lakSe nego fetoskop.

Prosecan bebin puls je u opsegu od 120 do 160 otku-
caja po minuti. Ovo ¢e se normalno blago povecati sa
pokretima fetusa. Obicno ¢u pokusati da izmerim puls
1 u stanju mirovanja 1 u sanju kretanja. Ukoliko puls sta-
Ino ostaje ispod 120 ili iznad 160 bilo bi pozeljno da
konsultujete svog pomo¢nog lekara. U mnogim sluca-
jevima, medutim, nizak ili visok puls ¢e se normalizo-
vati u kratkom roku.

Fetoskop Dopler
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Leopoldovi manevri

prvi manevar drugi manevar

Prvi manevar- sluzi za odredivanje sadrzaja fundusa

Drugi manevar- sluzi za procenjivanje leda/ekstremi-
teta fetusa
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tre¢i manevar Cetvrti manevar

Tre¢i manevar- sluzi za palpalaciju ilil pipanje pre-
dstavljenog dela iznad simifize

Cetvrti manevar- sluZi za odredivanje pravca/stepena
savijanja glave, pogled spreda.
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Poglavije 7

Porodaj i osam zakona zdravlja

Osam zakona zdravlja su apsolutno esencijalni za
mentalno, fizicko 1 duhovno zdravlje trudnice, ne samo
za njeno dobro, nego 1 za dobro njene bebe. Savetovani
smo ne samo da posmatramo zakone zdravlja kao stvar
zrtve ili samoodricanja, ve¢ da se prema njima odno-
simo kako zaista 1 jeste, kao prema neprocenljivom bla-
goslovu.

U ovom poglavlju su pobrojani razli¢iti na¢ini na
koje ¢e svaki zakon direktno koristiti trudno¢i.

1. TELESNE VEZBE

A: Koristi od veZbanja

- Misi¢i se jacaju

- Pospesuje se cirkulacija krvi

- Poboljsava se koordinacija

- Pospesuje se dobra eliminacija

- JaCa se imuni sistem

- Pomaze u eliminisanju stresa

- PoboljSava se varenje (smanjuje slabo varenje)
- Povecava se izdrzljivost tokom porodaja
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- StimuliSe se proizvodnja endorfina, hormona koji
se ponaSaju kao prirodni opijat (lek protiv bolova). Ve-
zbe mogu da povecaju nivo endorfina u krvi za 60%.

- PoviSava se prolaktin koji stimuliSe grudi da prave
mleko. Energi¢ne vezbe mogu povecati prolaktin za
40%.

B: Tipovi vezbanja

- Napolju - omogucava svez vazduh, sunce 1 mir

- Rad u basti - dobra vezba za noge, leda i1 ruke.
Otkriveno je da je rad u basti lek za mnoga oboljenja i
bolesti.

- Setnja - $etajte dosta po prirodi i planini. Studije
pokazuju da ako se Seta ili samo stoji na planinskom
vazduhu 30 minuta, broj crvenih krvnih zrnaca se po-
vecava za 27%.

- Gimnastika - istezanje, cu¢njevi...

Umereno vezbanje svaki dan ¢e dati snagu miSi¢ima,
koji bez vezbanja postaju mlitavi i oslabljeni. Aktivnim
vezbanjem na otvorenom svaki dan, jetra, bubrezi i plu-
¢a Ce se takode ojacati da obavljaju svoj posao.

2. UDISANJE CISTOG VAZDUHA

A: Prenatalno
- Povecava se snabdevanje krvi 1 tela kiseonikom
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- ProciSc¢ava se krv. Izdisanje je funkcija za odstranji-
vanje otpada iz tela

- Unapreduje varenje

- Unapreduje apetit

- Smiruje Zivce

- Poboljsava san — neka bude svez vazduh u spavacoj
sobi

- Ojacava imuni sistem — kiseonik se bori sa bolesti-
ma

B: Porodaj - Kontrolisano disanje
- Pomaze majci da se smiri
- Obezbeduje kiseonik za bebu
- Snabdeva matericu kiseoniku
- Pomaze kod kontrakcija
- TroSi se manje energije

Da bi smo imali dobru krv, moramo da diSemo dobro.
Puni, duboki udisaji Cistog vazduha koji ¢e ispuniti plu-
¢a kiseonikom, procis¢avaju krv. Oni joj daju svetlu bo-
ju, 1 8alju je u svaki deo tela. Dobro disanje umiruje
nerve. StimuliSe apetit 1 ¢ini varenje savrSenijim, 1 po-
dstice ¢vrst, osvezavajué san.
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3. ODMOR

A: Smirivanje

- Omogucite mozgu da se odmori - unapreduje raspo-
loZenje

- Sklonite se od nervirajuée rutine - opustite se na
selu ili u prirodi, lekovito je 1 osvezavajuce

- Odmarajte iscrpljene noge neko vreme, one nose
dodatnu tezinu

- Uvezbajte se da se odmarate po volji - da poboljSate
periode odmaranje i povecate korist

B: San

Odrzavajte redovan raspored, ovo unapreduje slede-
ce:

- Bolje varenje i eliminaciju

- Poboljsava raspolozenje

- Regulise bebinu rutinu

- Poboljsava dnevni telesni ritam

- Kvalitetan san - neometan

- Unapreduje dorbu narav

- Smanjuje stres

- Svaki sat pre pono¢i vredi kao dva posle ponoci

- Popodnevna dremka moze biti neophodna

- unapreduje zdravlje - najbolje leCenje 1 vecina le-
¢enja se deSava tokom sna
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Jo$ jedna opasna navika je jelo pre spavanja. San je
cesto ometen neprijatnim snovima, 1 ujutru se osoba
budi neosvezena i sa malo volje za dorucak. Kada le-
gnemo da se odmorimo, stomak bi trebao da je zavrsio
sa svojim poslom, da bi, kao 1 ostali organi u telu, mo-
gao da uziva u odmoru.

4. UMERENOST

A: Razumno uprazZnjavanje dobrih stvari

- Vezbe - nemojte se prenaprezati

- Odmor - nemojte da postanete lenji

- Jelo 1 pice - nemojte previse povladivati sebi. Ume-
renost pomaze varenje, elimininaciju, san 1 o§troumnost
(zudnje nisu uvek dobre)

- Samokontrola u bra¢nim odnosima

- KontroliSite emocije — bes, svada, nervoza i ogorce-
nost negativno uti¢u na bebu 1 majku. Morate nauciti
da uzgajate blag duh, prijatne emocije i miroljubivu at-
mosferu

Ali ako se majka bude stalno drzala pravih principa,
ukoliko je umerena 1 spremna na samoodricanje, uko-
liko je ljubazna, nezna, 1 nesebi¢na, mogla bi da podari
svom detetu iste ove neprocenljive karakterne crte.

B: Uzdrzavanje od Stetnih stvari
- Duvan
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- Alkohol

- Beli Secer, preradeni ugljeni hidrati

- Kofein (Kafa, cokolada, ¢aj)

- Bra¢ni odnosi u ranoj trudno¢i — mogu uzrokovati
pobacaj (ukoliko ima skolnosti pa ponovljenim poba-
¢ajima)

C: Samokontrola u oblacenju

- Izbegavajte tesnu, stezajuc¢u odecu, pogotovo oko
struka 1 abdomena

- Oblacite se toplo po hladnom vremenu, narocito
udove, stopala i1 ¢lanke

5. HIDRITERAPIJA

A: Unutra$nja - 6-8 ¢asa dnevno

- Pomaze cirkulaciju krvi, proc¢i§¢avanje 1 obnavlja-
nje krvi

- Pomaze eliminaciju, ispira unutrasnje organe

- Pospesuje znojenje, izbacivanje otpada i otrova kroz
kozu

- Snabdeva bebu dodatnom vodom

B: Spoljasnja

- Proc¢is$¢ava, uklanja necistoce od tela 1 odece
- Pospesuje cirkulaciju krvi

- Smanjuje bol
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- Pojacava imuni sistem
- Umiruje nerve
- Okrepljuje um

[ u zdravlju 1 u bolesti, ¢ista voda je jedan od najpo-
sebnijih rajskih blagoslova. Njeno podesno konzumi-
ranje unapreduje zdravlje. Ona je napitak koji ¢e utoliti
zed ljudi i Zivotinja . Kada se pije, ona snabdeva potrebe
sistema 1 pomaze prirodi da se izbori sa boles¢u. Spoljna
primena vode je jedan od najlakS$ih 1 najzadovolja-
vaju¢ih nacina regulisanja cirkulacije krvi. Hladna ili
sveza kupka je odli¢an tonik. Topla kupka otvara pore i
stoga pomaze u izbacivanju necistoca. | topla 1 neutralna
kupka umiruju nerve 1 stabilizuju cirkulaciju.

6. NA SUNCU

A: Koristi od sunceve svetlosti

- UniStava Stetne bakterije

- Snizava visok krvni pritisak

- Smanjuje holesterol u krvi

- Smanjuje prekomerno visoke Secere u krvi

- Povec¢ava broj belih krvnih zrnaca, ja¢ajuci imuni
sistem

- Oksigenira krv koja protice kroz sva telesna tkiva

- Umiruje nerve, razvedrava narav

- Koristi se za leCenje Zutice kod novorodencadi
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1877, dva istrazivaca, Dovns i Blunt su otkrili da
sunceva svetlost moze da unisti Stetne bakterije. Takode,
Dr Robert Bradlej, akuser, je otkrio da adekvatna
sunceva svetost smanjuje mogucnost poderotina tokom
porodaja.

B: Budite umereni — previSe je opasno

- Opekotine

- Rak koze

- Moze da uti¢e na hemijsku strukturu lekova

Omogucite slobodan ulaz rajskim Zivotvornim utica-
jima. Oslobodite se teSkih zavesa, otvorite prozore 1 ka-
pke, ne dozvolite da vam puzavice, iako lepe, zaklanjaju
prozore, 1 ne dozvolite da drvece stoji tako blizu kuce
da zakloni sunce. Sunce moze da izbledi draperiju i te-
pihe, 1 da potamni okvire slika, ali ¢e doneti zdrav sjaj
na obrazima dece.

7. ISHRANA

A: Odredite ishranu iz zakona, ne iz razvratnog
apetita (Vidi stranu 79)

- Zudnjama ne treba verovati

- Izbegavajte iritirajucu 1 uzbudujucu hranu kao Sto
je paprika, cimet, dobro zacinjeni sosovi, tursije, pite 1
kolaci.

- Jedite dosta svezeg voca 1 povréa
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B: Primenjujte propisne kombinacije hrane
- Poboljsava varenje

- Balansira hranljive sastojke

- Ojacava krv

- Utice 1 na majku 1 na fetus

Ideja da bi zene, zbog posebnog stanja u kome se
nalaze, trebale da razuzdaju apetit je zabuda zasnovana
na slobodnoj volji, a ne na zdravom razumu. Apetit Zena
u ovom stanju moze da bude promenljiv, nestalan 1
teSko mu je ugoditi, a slobodna volja joj dozvoljava da
ima sve Sto poZzeli, bez pravilnog rasudivanja da li takva
hrana moze da obezbedi hranljive materije njenom telu
1 njenom detetu. Hrana treba da bude hranljiva, ali ne
treba da bude stimulativnog kvaliteta... Ako ikad ima
potrebe za jednostavnos$c¢u ishrane 1 za specijalnom pa-
Znjom u vezi kvaliteta hrane, to je sigurno u ovom va-
Znom periodu.

8. POVERENJE U BOGA

- Studije pokazuju da su ljudi koji su religiozni
mnogo zdraviji, smireniji, da manje koriste Stetne le-
kove 1 brze ozdravljaju.
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Svedocenje u korist Osam Zakona
Poradanja

Tokom novembra 1997. smo saznali da ¢emo dobiti
cetvrto dete. Bili smo tako uzbudeni! Za ovo smo se
molili dugo vremena. Prvo troje nase dece je rodeno u
bolnici prirodno bez komplikacija. Neki od mojih pri-
jatelja, medutim, su imali iskustvo ku¢nog porodaja.
Nakon razgovora sa njima i puno molitvi, verovali smo
da nas je Bog vodio u tom pravcu. Veoma sam bliska
sa svojom decom i udaljavanje od njih mi je uvek
donosilo puno neprijatnosti. Porodaj kod kuce je znacio
da bismo svi mogli da budemo zajedno.

Poceli smo sa prenatalnom brigom uz naSu babicu,
Peti. Dala mi je instrukcije o ishrani 1 veZbama koje sam
pratila svakog dana bas kako me je savetovala. Jela sam
dosta voca i povrca, bez slatkisSa, bez crvenog mesa ili
svinjetine. Pila sam dosta vode, jer je Peti naglasila
vaznost najmanje osam ¢aSa vode dnevno. U nekim
danima sam mislila da ¢e o¢i poceti da mi plivaju. Ali
stvari su se razvijale odli¢no, tako da sam znala da
funkcioniSe. Sledece su bile vezbe. Uvek sam dosta Se-
tala. Setala sam tokom svih mojih prethodnih trudno¢a,
tako da sam shvatala vaznost toga. Zapocela bih svako
jutro tridesetominutnom Setnjom, pracenom tridese-
tominutnom Setnjom u vreme rucka. Zavrsila bih dan
najmanje jednosatnom Setnjom. Ukratko, kad nisam

75



jela, spavala ili radila kuéne poslove, onda sam Setala.
Kako se vreme blizilo, smanjila sam kuéne poslove, a
povecala Setanje. Do kraja moje trudnoce, hodala sam
oko 3 casa ili viSe dnevno.

Bebin termin je bio zakazan za 5. avgust 1998. Svo
troje moje dece je kasnilo najmanje deset dana. Pocela
sam da dobijam Brakston Hiksove kontrakcije vrlo ra-
no, tako da sam znala da ¢e beba da porani ili ¢e barem
sti¢i na vreme. Sve moje bebe su bile prilicno dobre
veli¢ine, a poslednja je imala skoro 4.5 kg. Nismo Zeleli
da ova bude tako velika, tako da smo Zzeleli da se po-
rodim malo ranije. PokuSali smo da izazovemo porodaj
na prirodne nacine. Poc¢ela sam da se poradam, ali nije
potrajalo. Sacekali smo oko pet dana nakon termina 1
pokusali ponovo. Ovaj put je bilo bolje, ali takode nije
potrajalo. Pocela sam da se poradam deset dana nakon
termina, bas kao 1 sa ostalom decom. Plaseci se da nece
potrajati, otiSla sam kod Peti. za njene kuce su bile dve
planine, jedna velika, druga - jo§ veca. Rekla je da iz-
gleda da je danas taj dan, ali ako Zelim da se Setam po
planinama, trebala bih da idem na manju. Tako smo se
moj suprug 1 ja proSetali po manjoj planini. Kada smo
sisli, rekla sam mu da Zelim da se proSetam 1 po vecoj.
Rekao je da ne misli da je to neophodno, ali je video da
je moj nivo energije na visokom nivou 1 otiSli smo.
Kada smo se vratili, pocela sam da se poradam. Peti je
rekla da bi beba trebala da bude ovde oko 9:00 ili 10:00
te no¢i. Otisli smo ku¢i 1 pripremili se za porodaj.
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Osecala sam se odli¢no, 1 bila sam puna energije i
uzbudenja. Jo$ malo sam se proSetala. Svi smo pricali 1
smejali se tokom kontrakcija. Sve je bilo tako opusteno.
Kako se vreme blizilo svi smo se molili, i mogla sam
da osetim kako mi Bog daje snagu. Dostigla sam dilata-
ciju od 10 centimetara, a da nisam ni bila svesna toga.
Kontrakcije 1 dalje nisu bile bolne kao Sto su bile u
proslosti. Zatim mi je pukao vodenjak 1 znala sam da je
vreme da guram. Koristila sam porodajnu stolicu, koja
mi je bila udobnija od lezanja. Kako je beba pocela da
izlazi, Peti je rekla da ima dvaput obmotanu vrpcu oko
vrata 1 da je moramo izvaditi ,,sada‘“. Sa ove tacke, mi-
slila sam da ne mogu da gurnem jo$ jednom. Kada me
je moj divni muz pogledao i rekao mi ,,Pritisni sada®,
to sam 1 uradila. Nakon toga, izaSa je nasSa divna zdrava
beba. Peti je rekla DZefu da me obavesti $ta je 1 on je
rekao, ,,Devojcica, ¢ini mi se*. Jo§ jednom je pogledao
da bi bio siguran, 1 bio je u pravu. Onda sam rekla, ,,Da
vidim!“. Vidite, ve¢ smo imali tri divna deCaka, tako da
je curica bila uzbudljivo iznenadenje.

Nazvali smo je Sara. Bila je teSka 3.5 kg. Bilo je
divno $to sam u svom krevetu i cuvam svoju bebu, zna-
juci da ¢e nam sledeceg dana 1 dalje biti udobno, a ne-
¢emo biti ometeni obla¢enjem 1 napusStanjem bolnice,
kao Sto je ranije bilo. Bilo je divno $to sam pored sebe
imala svoje decake 1 Saru, gledajuci ih kako se vezuju.
Ona je njihova mala princeza i vrlo su zastitnicki nastro-
jeni prema njoj. Za nedelju dana sam se vratila u svoju
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pre-materinsku odecu, a u roku od mesec dana sam se
vratila na svoju veli¢inu 8, zahvaljuju¢i Petinom
zdravom nacinu Zivota i njenom primeru.

Londa sa porodicom
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DOBRI VEGANSKI HRANLJIVI
I1ZVORI

Kalcijum: Tamni lisnati zeleni$, seme susama,
bademi, brazilski orasi, seme suncokreta, tofu, socivo,
soja, smokve, kajsije, pivski kvasac, perSun, leblebija

Folna Kiselina: Lisnati zeleniS, voce, nutricioni
kvasac, urme, cela zrna zitarica, koreno povrée

Jod: Lisnati zeleni$, morske alge, crvene alge, razno
voce, jodirana so

Gvozde: Lisnati zeleni§, suvo grozde, breskve, ka-
jsije, pSeni¢ne mekinje, pSeni¢ne klice, morske alge, cr-
vene alge, seme susama 1 suncokreta, leblebija

Magnezijum: Lisnati zeleni$, celo seme susama,
pivski kvasac, avokado, banane, kupine, §ljive, maline,

kajsije, badem, brazilski orasi, kuvana Zitarica, pasulj

Niacin (B3): Mahune, nutricioni kvasac, kikiriki,
badem, mekinje, seme susama, cela zrna zitarica
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Fosfor: Seme susama i suncokreta, kvasne pahuljice
, mahune, Zitarice, beli luk, zelje, kajsije, badem

Proteini: Klice lucerke, mahune, seme (bundeve,
susama, suncokreta), orasi, tofu, hleb, kuvane Zzitarice,

kelj, beli luk, kajsije, smokve

Riboflavin (B2): Lisnati zeleni$, braon riza, nutri-
cioni kvasac

Tiamin (B1): Nutricioni kvasac, braon riza, cela zrna
zitarica, seme suncokreta

Vitamin A: Lisnati zelenis, sveze povrce, sveze voce,
suSeno voce, seme bundeve, grasak, mahunarke

Vitamin B6: Zeleno lisnato povrée, cela zrna Zitar-
ica, mahunarke, krompir, banane, pSeni¢ne klice

Vitamin B12: Zito, Soja, zelje, masline, morske alge,
lucerka

Vitamin C: Tamni lisnati zelenis§, agrumi, zelena pa-
prika, brokoli, Sipak, papaja, paradajz

Vitamin D: Sunce, pojaan Zitarice, poja¢ano sojino
mleko
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Vitamin E: Tamni lisnati zeleniS, zitarice, orasi,
melasa, slatki krompir, pSeni¢ne Zice, seme suncokreta

Vitamin K: Lisnati zeleni§, kopriva, mladice lucerke,
morske alge

Cink: Soja, spana¢, seme bundeve 1 suncokreta, nu-
tricioni kvasac, pSeni¢ne klice, orasi
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Poglavije 8
Biljke i prirodni lekovi

Biljke mogu da se koriste tokom trudnoce, u toku
porodaja, za postpartumsku negu i obezbeduju predivnu
alternativu lekovima. Hiljadama godina su biljke ispro-
bavane 1 testirane. One mogu biti 1 hranljive 1 lekovite.
Vazno je imati na umu da biljke imaju mo¢ne osobine 1
mogu biti blagoslov ako se pravilno koriste, a kletva
ako se pogresno koriste. Preporucljivo je da oni koji Ze-
le da koriste biljnu terapiju prouce osobine biljke koju
zele da upotrebe. Postoji dosta dostupnih dobrih knjiga
o primeni raznih biljaka. Takode je dobro zapamtiti da
reakcije individua na razlicte biljke mogu biti donekle
razli¢ite. Kao 1 kod ishrane, svaka osoba treba da nauci
Sta najbolje odgovara njenoj hemiji.

Ispod su nabrojane neke biljke koje biste mogli da
zapamtite. Neke od njihovih tradicinalnih upotreba su
spomenute uporedo sa nekim preporuc¢enim dozama.
Ovo nisu recepti, 1 korisnik treba da bude obazriv. Mo-
limo, uzmite u obzir beleske 1 upozorenja spomenuta uz
svaku biljku.
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Koren andelike - mo¢ni stimulans materice
Najcesca upotreba:

- Pomaze da se potisne zadrzana posteljica

- Pomaze da po¢ne menstrualni ciklus

- Pomaze u kompletiranju pobacaja

- Dobar je za inerciju uterusa/stimulans materice
Doziranje:

- 8-10 kapi (tinktura)

- Sipajte pod jezik

Zapocnite sa najmanjom dozom 1 ponovite ukoliko

je neophodno

Paznja: Neke Zzene mogu biti osetljive na koren
andelike. Pazite se uticaja na krvni pritisak 1 srce. Pazite
se velikih doza.

Crna stanicarka (Actaea racemosa) - alterative
(procis¢ivac krvi), oksitocik - pomaze prilikom poroda-
ja

Najcesca upotreba:

- Cini da kontrakcije budu ritmiéne i konzistentne
(moraju se koristiti crna 1 plava stani¢arka zajedno)

- Smanjuje iritaciju materice 1 grlica materice

- Pomaze u smanjivanju bola

Doziranje:
- 8-10 kapi (tinktura)
- Unosite ispod jezika ili pijte sa vodom
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- Kada Zelite da stimuliSete porodaj pocnite sa pet
kapi crne staniarke ispod jezika i zamenite je plavom
stani¢arkom, ali nikad nemojte prekoraciti Cetiri inter-
vala (interval je jedna kombinacija crne 1 plave).

PAZNIJA: Nikad nemojte stimulisatii porodaj plavom
ili crnom stani¢arkom pre nego Sto se bebina glava
smesti u karlicu. Kada zapocinjete porodaj postoji
povecana mogucnost za pucanje opni §to povecava rizik
od ispadanja vrpce.

Plava stani¢arka (Caulophyllum thalictroides) -
oksitocik (pomaze pri porodaju)
Najcesca upotreba:
- Inicira porodaj stimulisanjem kontrakcija
- Inicira oslobadanje posteljice
Doziranje:
- Pocnite sa 5 kapi, mozete povecati na 8-10.
- Ponavljajte svakih 20-30 minuta, ne vise od 4 inter-
vala.

PAZNJA: Mora se pratiti da li ¢e do¢i do poveéanja
fetalnog pulsa. Moze da snizi krvni pritisak, da uzrokuje
mucninu ili gastritis.

BELESKA: Crna i plava stani¢arka zajedno deluju
vrlo povoljno, medusobno se pojacavaju i jedan ne bi
trebao da bude zamenjen drugim kada se pomaze stimu-
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lisanje porodaja ili pobacaja. Plava stani¢arka zapocCinje
kontrakcije, dok crna ¢ini kontrakcije ritmic¢nim.

Blackhaw kora korena - spada u vrstu biljke hu-
dike (Viburnum prunifolium) - ima analgetsko, anti-
upalno dejstvo, pojacava tonus 1 ¢vrstinu tkiva.

Najcesca upotreba:

- Kod Zena kod kojih se pobacaji ponavljaju

- Jaca matericu

- Pomaze u spre€avanju prevremenog porodaja

Doziranje:

- Pijte 1-2 Solje ¢aja dnevno

- Konzumirajte ¢aj dve nedelje nakon prestanka sim-
ptoma

Kamilica - smiruje nerve
Najcesca upotreba:

- Smiruje

- Pomaze u smanjivanju bola (nakon bolova)

- Moze se primenjivati na medici tokom porodaja

- Moze se koristiti za ¢iS¢enje oc¢iju kod beba
Doziranje:

- Pijte kao ¢aj jednu kaSicicu do jedne Case

- Za o¢i, 30 ml do 1 I klju¢ajuce vode, natapati kami-

licu 1-2 sata. Nanosite sterilnom vatom.
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PAZNJA: Nemojte piti u toku trudnoée, moze da
opusti matericu ili da zapo¢ne menstrualni ciklus.
Medutim, moze se koristiti nakon porodaja za bolove.

List gaveza - ima analgetsko, antiupalno dejstvo

- Obicno se koristi za spoljasnju upotrebu

- Gavez pospesuje brzo zaceljivanje poderotina ili
epiziotomije na medici

- Sprecava infekcije

- Infekcije dojki - upotrebljavati na tom delu

- Smanjuje bol

Doziranje:

Sedeca kupka - koristite 110 g osusSenog lis¢a sa 2
litre kljucale vode, natapajte 8 sati, procedite, sipajte u
bazen i sedite dva puta dnevno po petnaest minuta.

Obloga - Saku osuSenog lis¢a stavite u Cistu krpu i
krckajte 10-15 minuta. Oblogu stavljajte nekoliko puta
dnevno, ne vise od pet minuta.

PAZNJA: Gavez ima neZeljene efekte na jetru kada
se unosi u telo.

Crvena udika - antispazmodik, blagi sedativ
Najcesca upotreba:
- Smiruje napetost misi¢a
- Zaustavlja spazme 1 gréeve
- Smanjuje preterani menstrualni izliv, dobra je 1 za
PMS (promena raspolozenja kod Zena pre menstruacije)
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- Mogu ga koristiti oni koji imaju ponovljene poba-
Caje, zaustavlja kontrakcije
Doziranje:
- Moze se koristiti kao ¢aj - 3-4 Solje dnevno ili kao
tinktura ako je tako naznaceno.

Ehinacea - alternativa (procis¢iva¢ krvi), antibiotik
(uniStava viruse), antiseptik (spre¢ava razvoj bakterija).
Najcesca upotreba:
- JaCa imuni sistem
- Leci infekcije — bakterijske 1 virusne
- Dobar je za mastitis
- Infekcije materice
- Moze se upotrebljavati za infekcije novorodenceta
Doziranje:
- Caj — 30 grama na pola litre vode, natapati 4-8 sati.
- 2 Solje dnevno ili pola pipete tinkture 3-6 puta dne-
Vno
- 1 kap tinkture na 2.5 kg telesne tezine svaka 3 sata
(ne viSe od 10 dana).

Ulje Zutog no¢urka
Najcesca upotreba:
- Omeksava grli¢ materice
- Dobro je za PMS (uravnotezava hormone)
- Bogato je polinezasi¢enim masnim kiselinama

87



Doziranje:
- 500 miligrama 3 puta dnevno (proverite grli¢ mate-
rice nakon nekoliko dana)
- Nanesite ulje na prst i lagano utrljajte na kruti os-
tium (pogotovo novopecene majke)

PAZNJA: Nemoijte koristiti interno tokom trudnoée
ukoliko ste imali viSe od jedne bebe. Ovo ulje stvara
kontraindikacije u slu¢aju mekog grlica materice.Ne
sme se upotrebiti viSe od napisane doze. Mogu ga ko-
ristiti novopecene majke, ali samo nakon 37 sedmica
gestacije.

Lazni jednorog (Chamaelirium luteum) - seksualni
tonik
Najcesca upotreba:
- Tonira zenske reproduktivne organe
- Specijlno za pretece pobacaje
Doziranje:
- 3-4 kapi tinkture
- 4-5 puta dnevno tokom prvog trimestara

Koren dumbira - olakSava mu¢ninu
Najcesca upotreba:

- Smiruje stomak

- Dobar je za jutarnju mucninu
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Doziranje:
- Pijte po 1 kaSiku ¢aja kad god se pojavi mucnina,
ili 6 kapsula dnevno

PAZNJA: Ne uzimajte tokom poslednjeg trimestara
(posednja tri meseca). Pumbir povecava cirkuaciju kroz
matericu 1 moze da poveca rizik od posleporodajnog
krvarenja.

Kanadski ljuti¢ (Hydrastis canadensis) - antibiotik

PAZNJA: Ne uzimati u toku trudnoée, napreze jetru
1 bubrege. Moze da izazove kontrakcije materice i da
snizi Secer u krvi.

Bobice gloga - sr¢ani vazodilatator (Siri krvne sudo-
ve)
Najcesca upotreba:
- Jaca srce
- Smanjuje hipertenziju
Doziranje:
- Ampule ili tinktura kako je navedeno
- Za hipertenziju 8 kapi 2-3 puta dnevno ili kako je
pre-poruceno

PAZNJA: Ne preporuduje se osobama sa niskim
krvnim pritiskom.
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Hmelj- nervni tonik (reguliSe nervni sistem), ola-
kSava bol smanjivanjem nadrazljivosti nerava i nervnih
centara

Najcesca upotreba:

- Lek za spavanje

- Smanjuje propratne bolove

- Povecava koli¢inu mleka u grudima

Doziranje:
- Jedna kafena kasicCica po $olji, natapati 20 minuta
- Koristite svake no¢i, ali umereno koliko je potrebno

List koprive - alternativ, hemostatik (sprecava krva-
renje), nutritiv (obezbeduje hranljive sastojke)
Najcesca upotreba:
- Jaca, pomaze skoro svaki vazniji telesni sistem
ukljucujudi i cirkulatorni
- Bogat je kalcijumom, gvozdem, vitaminim A, C, D,
K
- Zgrusnjavac krvi
- Jaca bubrege
Doziranje:
- Moze se uzimati u vidu ¢aja
- Dobro se kombinuje sa malinom u poslednjem
mesecu radi K faktora kod majke 1 bebe ,

PAZNIJA: Moze uzrokovati kontraindikacije ako se
sama koristi na duze vreme kod judi koji imaju slabu
telesnu tezinu — pospesuje gubljenje kilaze.
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Caj od pitome nane - antiemetik (olak$ava muéni-
nu)
Najcesca upotreba:
- Smiruje nadraZeni stomak
- Sprecava povracanje
Doziranje:
- Gutljaj ¢aja kad god je potrebno

BELESKA: list breskve je takode dobar za muéninu
zajedno sa vitaminom B-6 ili B-kompleksom postepe-
nim unosenjem

Crvena malina - oksitocin (pomaze porodaj, pospe-
Suje lakSe poradanje)
Najcesca upotreba:
- U najs$iroj primeni 1 najsigurnija od svih tonika za
matericu/trudno¢u
- Bogata vitaminima A, D, B kompleksa, E i C.
- Povecava plodnost
- Moze da spreci pobacaja
- Olaksava jutarnju mu¢ninu
- Moze da smanji bol tokom porodaja
- Pomaze sa poderotinama opustajuc¢i glatki misic¢
materice
- Pomaze u stvaranju mleka
Doziranje:
- Pijte sobodno kao ¢aj
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PAZNJA: Postoje neke tvrdnje da je Rubus idaeus
(vrsta Evropske maline) upitna 1 da moze voditi ka
pobacaju. Ipak, vec¢ina ljudi je koristi bez problema, ali
ukoliko postoji istorija ponovljenih pobacaja, onda bi
moglo biti reakcije.

Hoc¢u-necu - analgetik, diuretik
Najcesca upotreba:
- Za materi¢no krvarenje (posleporodajno krvarenje
- Zgrusava krv
Doziranje:
- Pocnite sa 8-10 kapi
- 1 kapalica puna tinkture pod jezik da se zaustavi po-
slepordajno krvarenje

PAZNJA: Ne koristiti interno u toku trudnoée. Ko-
ristite ho¢u-nec¢u nakon Sto se beba rodi. Pazite da ne
preterate, moze da uzrokuje velike ugruSke krvi koji
teSko prolaze.

BELESKA: Ljuta paprika se ne preporucuje. Moze
da uspori krvarenje, ali ne kontrahuje matericu. Sti-
mulise cirkulaciju, uzrokujuci velike ugruske krvi.

Crveni brest (ulmus rubra) - neutraliSe kiselinu
Najcesca upotreba:

- Umiruje sistema za varenje

- Smiruje nadrazena creva
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- Moze se sigurno uzimati tokom trudnoce za zatvor
Doziranje:
- 1 ¢ajna kaSicica praska sa vru¢om vodom 1 medom,
ili 6 kapsula dnevno

Koren divljeg jama - stimuliSe sekretivne funkcije
jetre, antispazmodik za miSi¢ne spazme, gréeve 1 trzaje
Najcesca upotreba:
- Za prevremeni porodaj
- Pomaze u spreCavanju pobacaja
- Smiruje matericu
- Balansira hormone — moze da se koristi tokom pro-
gesteronske faze Zenskog ciklusa da smanji neravnotezu
hormona koja doprinosi neplodnosti, endometriozi,
PMS-u i menopauzalnim vrucim talasima
- Dobar je za jutarnju mucninu
Doziranje:
- Ukoliko postoji rizik od pobacaja - 8-10 kapi sva-
kog sata po potrebi.
Jutarnja mucnina - gutljaj ¢aja po potrebi. Dobro se
slaze sa korenom dumbira.

PAZNIJA: Previse tinkture moze da iritira stomak.
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METODE KORISCENJA

Cajevi

- prave se od cvetova, kore, liS¢a, stabljika ili korena

Potapanje

- Toplo - sipajte klju¢alu vodu preko biljke i natapajte
najmanje petnaest munuta, zatim procedite

- Hladno - natapajte biljku u hladnoj vodi nekoliko
sati, zatim procedite

Kuvanje

- Lagano krckajte biljku u vodi oko pola sata, zatim
procedite

- Dugo kr¢kanje moze da stvori ekstrakt biljke, duplo
ja¢i nego sa potapanjem

Tinktura

- Recept zasnovan na alkoholu ili Seceru, koristi se
da se izdvoje Zeljeni sastojci biljke (alkohol pomaze u
cuvanju biljke).

- Jaca 1 potentnija

- Tinkture se koriste u situacijama kada je lek ili sred-
stvo potrebno odmah. Sastav tinkture joj omogucava
kada se unosi pod jezik da ude u krvotok brze nego kod
drugih metoda.
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NAJCESCE BOLESTI POVEZANE SA
TRUDNOCOM I RANIM DETINJSTVOM

ProSirene vene - uzrokovane povisenim pritiskom
u abdomenu

Nanesite ¢aj od hrastove kore natopljenom krpom.
Uévrscuyje tkivo. ProSirene vene se mogu pojaviti na no-
gama, vagini, i/ili rektumu.

- Jedite dosta zelenog lisnatog povréa

- Jedite beli 1 crni luk

- Pijte Caj od ista koprive

- Izbegavajte da prekrStavate noge

- Pazite da creva pravilno rade

- Nosite elasti¢ne Carape

- Mozete da koristite konj mati¢njak (Collinsonia
canadensis). Uzimajte po jednu tabletu tri puta dnevno,
prekinite nakon dve sedmice ukoliko nema poboljsanja.

PAZNIA: Konj maticnjak nije temeljno istrazen, ali

moze da svori kontraindikacije ukoliko postoji istorija
problema sa bubrezima.
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Oticanje

- Cervikalne usne u toku porodaja - upotrebite ulje
od arnike, lagano utrljajte.

- Tinktura od arnike - uzmite oralno 4-8 kapi.

Edem - uzmite ¢aj od peperminta (pitoma nana) ili
sperminta (vrste nane) sa svezim limunom. Jedite pre-
zreli svezi krastavac (Pogledajte 5. poglavlje za vise in-
formacija o edemu)

PAZNJA: Umereno koristite arniku. MoZe da izazove
gorenje u stomaku, povracanje ili proliv.

Kandidijaza - Najcesca je vaginalna. Gljivice
stvaraju probleme kada se balans hormona poremeti,
kao u toku trudnoce, kontracepcijom ili antibioticima.
Antibiotici uklanjaju sve bakterije, ukljucujuci 1 korisne.
Gljivice ¢e previse porasti 1 uzrokovace svrab, suvocu i
zapaljenje vagine. Moze da se razvije gusti belicasti
iscedak neprijatnog mirisa. Tretirajte na slede¢i nacin:

- Sedeca kupka sa ugljem (neuredna, ali efektna)

- Kapsule brusnice

- Tablete od belog luka

- Kapsule ehinacee

- 1/2 Solje sirceta u sedecoj kupki

- Izbegavajte bracne odnose tokom infekcije

- Izbegavajte tesnu sinteticku odecu (pospesuje razoj)
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- Izbegavajte naparfemisani sapun 1 obojeni toalet pa-
pir

- Izbegavajte proizvode od kvasca (gljivica) 1 slatki-
Se

Infekcija beSike

- Pijte dosta vode

- Izbegavajte braon napitke (kafu, ¢aj, koka kolu, itd.)

- Nosite pamucne gace

- Uzimajte kapsule medvedeg grozda (ne viSe od je-
dne sedmice, moze da stimuliSe kontrakcije materice)

- Pijte sok od brusnice

- MozZete uzeti ehinaceu

- Izbegavajte sve slatkiSe i rafinisane proizvode

Mucnina - Jedan od neZeljenih efekata trudnoce je
mucnina, takode poznata i kao ,,jutarnja mu¢nina“. Ovo
je jedan od prvih znakova trudnoce, uglavnom se poja-
vljuje u prvom trimestaru i retko traje duze od toga,
osim u ozbiljnim slucajevima. U normalnim sluca-
jevima mucnina je bezopasna. Verovatan uzrok mucni-
ne su brze hormonalne promene koje se deSavaju tokom
ranih stadijuma trudnoc¢e. Onima koji pate od mucnine
moze da bude malo lakSe znaju¢i da su manji izgledi za
pobacaj kada postoji jutarnja mucnina. Neke stvari koje
mozete da uc€inite za mucninu su:

- Izbegavajte masnu hranu (prZenu), jer se sporo vari

97



- Izbegavajte hranu koja iritira stomak kao §to je ljuta
zacinjena hrana, zacini, soda bikarbona, itd.

- Izbegavajte Secer 1 kofein

- Pijte 6-8 ¢aSa vode dnevno (ne u toku obroka)

- Gucnite ¢aj od pitome nane kada ose¢ate muc¢ninu

- Drzite red spavanja

- Unesite dosta vitamina B6 kroz ishranu (vidi strani-
ce 79,80,81)

- Vezbajte svaki dan napoju

- Nemojte legati odmah nakon jela

- Uzimajte kapsule dumbira (dve pre svakog obroka)

Grcevi - Gréevi u toku trudnoce nikad nisu pouz-
dano objasnjeni, medutim, mnogi osecaju da povecani
abdomenalni pritisak dovodi do smanjene cirkulacije ili
do nedostatka kiseonika §to prouzrokuje gréenje. Ranije
se mislilo da je nedostatak kalcijuma povezan sa
gréenjem misica, ali se poslednjih godina ta teorija na-
pusta. Lecenje ukljucuje stvari koje ¢e podstaci cirku-
laciju kao Sto su:

- Dosta vezbanja bez prenaprezanja

- Hidroterapija — toplo 1 hladno naizmeni¢no

- Podloga za grejanje (nesto sli¢no elektricnom ¢ebe-
tu)

- Masiranje uljem od arnike

- Spavajte sa jastukom izmedu kolena

- Utopljavajte udove

- Jedite dosta zelenog lisnatog povréa
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- Pijte dosta vode
- Tablete lucerke mogu da pomognu u oksigenaciji
krvi

Anemija - Nizak nivo hemoglobina se moze podici
na slede¢i nacin:

- Te¢ni hlorofil lucerke

- Caj od korena maslacka

- Caj od lista koprive

- Cvekla i lisnati zeleni$ (vidi strane 79,80.81 za hra-
nljive izvore)

- Te¢no biljno gvozde

Zapaljenje usta

- Ocistite bebina usta svezim sokom od limuna

- Spremite Caj - > kafene kaSicice praha kanadskog
ljutica po Solji

- Ocistite usta ¢ajem 2-3 puta dnevno

- Mozete da koristite sodu bikarbonu

Zutica

Pre stezanja vrpce, sacekajte da se pulsiranje prekine.
Ovo ¢e spreciti zuticu pruzajuci vreme da se uravnotezi
bebin krvotok sa posteljicom. Ipak, stegnite odmah uko-
liko su u pitanju blizanci.

- Masirajte bebin stomak da stimuliSete izbacivanje
mekonijuma.

- Cesée dojite
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[zlozite bebu golu suncevoj svetlosti, nekoliko minu-
ta sa svake strane, tri puta dnevno sa pazljivo pokri-
venim o¢ima, Cak iako su bebine oci zatvorene. Pazite
da bebi bude toplo.

Aktivni ugalj u prahu (za prehranu) - jedna ¢ajna
kaSicica u 0.6 dl vode. Dajte bebi po 0.3 dl svaka 3 do
4 sata sa kapaljkom za oko. U slu¢aju Rh nekompatibi-
Inosti, povecajte na svakih 30 minuta. Voda pomaze da
se izbacti bilirubin kroz bubrege. Ugalj pomaze da se bi-
lirubin izvuce 1z krvotoka u creva radi eliminacije. Be-
leska: Stolica ¢e biti crna.
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Poglavije 9
Porodayj

Pre nekog vremena sam primila poziv od trudnice
koja je trazila babicu. Objasnila mi je da se ve¢ jednom
porodila u bolnici, ali je zelela kuéni porodaj. Zakazali
smo sastanak da dode da se upoznamo i da razgovaramo
0 njenoj prvoj trudno¢i i porodaju.

Dosla je kod mene nekoliko dana kasnije. Seli smo
zajedno 1 prosli smo kroz njenu istoriju porodaja, kao 1
zaSto me je kontaktirala. Prva stvar koju mi je saopstila
je dajuje ve¢ odbila jedna babica, koju sam znala i pos-
tovala. Sta to nije bilo u redu pa je odbijena? Onda je
prica pocela da se odmotava. Ova sirota Zena je imala
vrlo neuobicajen prvi porodaj. Nikad nije primila ni-
kakve instrukcije ili savete u vezi toga kroz §ta ¢e da
prode u toku dilatacije 1 porodaja. Kao rezultat, ona 1
bolnicko osoblje su imali poprilican fijasko na dan po-
rodaja.

Otisla je u bolnicu 1 pripremala se da ode u salu za
porodaje. Kad je dilatacija pocela, ona je bila potpuno
nepripremljena, ne znajuci $ta se dogada unutar nje.
Pocela je da panici! Jedino o ¢emu je mogla da misli je
kako da pobegne od ovog poordaja 1 iz bolnice. Predo-
mislila se 1 nije na kraju htela da dobije ovu bebu. Ustala
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je iz kreveta 1 potr¢ala je kroz hodnik. Doktori 1 sestre
su je jurili dok je bezala u slobodu - u njenoj porodajnoj
odeci!

Nakon tog iskustva, bila je prestrasena mislju da do-
bije jos jednu bebu, 1 mucila je misao da bi ponovo mo-
rala da se suoci sa bolni¢kim osobljem. Jednostavno nije
mogla. Prijatelji su joj rekli da je kuéni porodaj laksi 1
da bi trebala da uzme u obzir tu opciju. Prva babica joj
je rekla da ne izgleda kao dobar kandidat za porodaj, 1
sada je mene molila da je uzmem u obzir.

Progutala sam knedlu. Ni ja nisam bila tako sigurna
da 11 Zelim da se bavim ovim slu¢ajem. Rekla sam joj
da ¢u joj javiti. MoZzda dan kasnije, odlucila sam da po-
kusam da radim sa njom, ali bi 1 ona 1 muz morali da
pristanu da saraduju sa mnom. Morali bi da produ kroz
moje porodajno predavanje da bi shvatili §ta se to
deSava u njoj, 1 Sta da o¢ekuju tokom porodaja. Drugo,
ohrabrila sam 1h da stvaraju atmosferu zahvalnosti pe-
vajucu 1 pustaju¢i miroljubivu muziku.

Kada je doSlo vreme porodaja, ona je bila potpuno
druga Zena. Imala je jedan od najmirnijih porodaja kojih
se ja se¢cam. Ne samo da je bila smirena i pod kontro-
lom, ve¢ je 1 porodaj bio lagan i jednostavan.

Moja velika odgovornost je da obrazujem 1 da edu-
kuje Citaoca o porodaju.
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OlakSanje

Pre porodaja (oko dve sedmice ranije kod novo-
pec€enih majki, ili blize porodaju u svakom drugom slu-
¢aju) deSava se proces olakSanja. Tada se bebina glava
smesta u karlicu (vidi ilustraciju ispod) Sto ¢e doneti
olakSanje majci u disanju, ali ¢e povecati pritisak na
besiku, zbog Cega ¢e biti neophodno ceS¢e mokrenje.
Uglavnom, u ovo vreme i pre kontrakcija, majka moze
da iskusi nesto Sto li¢i na menstrualne gréeve. Bebini
pokreti ¢e se uobicajeno smanjiti kad se smesti u karli-
cu.

+

WENINE
FII!)III

&
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Pogedajte zamiS$ljenu liniju nacrtanu izmedu dve
sedeone kosti kicme. Ovo je nulti poloZzaj, tacka u kojoj
je glava smesStena u karlicu. PoloZaj bebine glave se
meri i centimetrima (cm) u odnosu na nulti polozaj. Na
primer, poloZaj minus 2 bi znac¢io 2cm iznad ki¢me. Po-
lozaj 3 bi znacio 3cm ispod ki¢me.

Takode je vazno znati razli¢ite orijentire koji se
odnose na lobanju novorodenceta da bi se odredio po-
loZaj glave dok se spusta u porodajni kanal. Pogledajte
dijagram ispod.

zadnja
biparijentalni fontanela lamboidni
dijametar sav
9.5cm

sagitalni
sav

kruni¢ni Sav ‘A&

prednja
fontanela

Najvazniji orijentiri su prednja i zadnja fontanela.
Prednja ima oblik dijamanta, spoljna je trougaona, i obe
se mogu osetiti. Savovi takode pomazu podjednako u
odredivanju polozaja glave.
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Slededi znaci porodaja koji se priblizavaju su:

- Povecano lucenje sekreta 1 mukusni ¢ep. Mukusni
¢ep je rozikasti ¢ep od sekreta, rezultat pucanja malih
kapilara zbog Sirenja 1 povlacenja grlica materice. Do
ovoga moZze da dode 24-48 sati pre porodaja. Kod nekih
moze biti 1 nedelju-dve pre porodaja.

- Brakston Hiksove (blage kontrakcije) se povecavaju
kako se vreme porodaja priblizava. One nisu jake kao
prave porodajne kontrakcije.

- Cis¢enje - praznjenje creva. Bog nam je to obezbe-
dio radi eliminacije telesnog otpada pre porodaja.

Kontrakcije

Kontrakcije su ritmi¢na stezanja materi¢nih misic¢a
Sto smanjuje veli¢inu materice i gura bebu kroz po-
rodajni kanal. Ove kontrakcije ¢e se pojacati sa na-
pretkom porodaja. Vecinu vremena tokom pravih
kontrakcija, majka ¢e osecati stezanje koje pocinje u do-
njem delu leda 1 prostire se do prednjeg dela zbog Cega
materica deluje vrlo tvrdo. Tokom kontrakcija se moze
pojaviti i bol. Bol je rezultat otvaranja karlice da bi beba
mogla da prode kroz nju.
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Tri stadijuma porodaja

PRVI STADIJUM
Povlacenje i Sirenje grlica materice

Ovaj stadijum se moze podeliti na tri faze:

(Vidi dijagrame na 107.108 1 109 strani)

1. Latentna faza - rani porodaj. Ovo je najduza faza
porodaja. Kontrakcije nece prestati sa kupkom 1ili spa-
vanjem (dva dobra znaka da je u pitanju pravi porodaj),
ali majka moze da se odmori i da jede tokom ove faze
da bi se pripremila za konacne dve faze. To ¢e joj po-
moci da istraje tokom porodaja. Kontrakcije mogu da
se javljaju na svakih dvadeset minuta, polako opadajuci
sa vremenom, ali pri ¢emu postaju jace. Majka ¢e i dalje
mo¢i da funkcioni$e normalno. Grli¢ materice pocinje
da se povlaci (vidi dijagram na narednoj stranici) 1 Siri
(2-5cm) sa kontrakcijama koje traju od 30-45 sekundi.
Ova faza moze da se zapocne 1 zavrSi sporadi¢no.
Amnioticka kesa moze, a ne mora da ostane netaknuta.

2. Aktivna faza - Tokom ove faze majci je potrebno
ohrabrivanje 1 podr§ka putem masaze, tehnika za disa-
nje, hidroterapije, itd. Verovatno nece hteti hranu, ali bi
je trebao ohrabriti da uzima tecnost i da ostane dobro
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hidrirana. Podsetite je da Cesto prazni beSiku jer ¢e to
ubrzati napredak. Razmak izmedu kontrakcija moze da
bude izmedu 2-7 minuta 1 intenzitet moze da se po-
vecava. Mogu da traju 45-60 sekundi pojedinacno (ne-
kada 1 duze). Grli¢ materice ¢e se rasiriti oko 3-7 cm.

% isticanja

otpuno iStican'e otv una dilatacija
100% . Potp .

Pratite bebin puls. Amnioti¢ka kesa moze, a ne mora da
ostane netaknuta.
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Dilatacija: Kontrakcije u prvoj
fazi otvaraju grli¢ materice

malo po malo, sve dok beba
ne prode dovoljno.

1cmiili 3%
6cm ili 60%

10cm ili 100%|

Glavni pokreti u toku porodaja

3. silazak, rotiranje 4. zavrSena rotacija rano rastezanje
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7. izlazak prednjeg ramena 8. izlazak zadnjeg ramena

Mere komfora - Masirajte majku po njenoj zelji. Ne-
kima ¢e odgovarati masaza nogu, leda i vrata, $to po-
maze u opustanju. Neke majke ne vole da ih iko dira.
Kontrolisano disanje bi trebalo da bude lagano 1 opu-
Steno, 1z dijafragme, udisanjem kroz nos 1 izdisanjem
kroz usta. Gledajte da li ima znakova hiperventilacije
koja moZze da nastupi zbog prebrzog disanja. Znaci mo-
gu da ukljucuju vrtoglavicu i peckanje u rukama. Moze
da se primeni 1 hidroterapija sa toplim peskirima preko
abdomena 1/ili leda. Zapamtite da glavu treba rashla-
divati hladnom krpom da se mozak ne bi pregrejao §to
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bi moglo da oduzme energiju majci. Neki preferiraju
opustanje u toploj vodenoj kupci.

3. Prelazna faza - Ovo je konacna, najteza, 1 naj-
kra¢a faza prvog stadijuma. Bice joj potrebna posebna
podrska. Grli¢ materice se Siri do kraja (10cm), omo-
gucavajuci da bebina glava prode kroz njega. Kontrak-
cije postaju vrlo napete, traju 60 sekundi ili viSe, sa
razmakom od 2-3 minuta ili idu jedna na drugu. Amni-
oticka kesa moze, a ne mora da ostane netaknuta. Znaci
prelaza mogu da ukljucuju nadrazljivost, Stucanje, mu-
¢ninu (moguce 1 povracanje), tresenje, pospanost, zno-
jenje 1 drhtanje, 1 ona moze da se oseca kao da treba da
isprazni creva kada je beba na rektumu. Moze da padne
u oc¢aj 1 da pozeli da odustane od svega, ali je treba ohra-
briti da je skoro gotovo. Cesto pratite bebin puls tokom
ove faze.

Propisna priprema je esencijalna za pravilno i1
efikasno porodajno iskustvo. Trebali biste unapred da
pripremite sobu za porodaj, ako je uopSte moguce, tako
da ne budete uhvaceni nespremni. Ono §to zelimo da
uradimo je da pripremimo krevet na slede¢i nacin (uko-
liko ona planira da se porodi na krevetu). Prvo stavite
Cist CarSav 1 prekrivac na krevet. Onda ga prekrijte pla-
sticnim CarSavom ili zavesom za tus-kabinu. Konacno,
jo§ jednom stavite CarSav 1 prekrivac. Nakon porodaja,
sve Sto treba da uradite je da uklonite gornje CarSave i
plasti¢ni prekrivac, ostavljajuci Ciste CarSave za majku.
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Pripremite bebinu kapu, peskire, 1 ode¢u za podgre-
vanje da biste umotali bebu nakon porodaja da joj bude
toplo.

Drudi stadijum
Rodenje

Pobrinite se da sve pripreme budu zavrSene. Pobrinite
se da je soba za porodaj topla, oko 21° C ili vise. Sle-
dece stvari bi trebale da budu spremne 1 da vam budu
na dohvat ruke, a uglavnom su ukljuc¢ene u setove za
porodaj koje proizvode razne kompanije su:

- Kapica za bebu

- Sisaljka u obliku balona (90 ml) za usisavanje

- Betadin ili Povidon jod

- Pelen (viSe komada)

- Jednokratne stezaljke za pupcanu vrpcu (barem 2)

- Sterilne 6cm X 6¢cm gaze

- Sterilne rukavice od lateksa

Nije ukljuceno u setove
- Ciste krpe i peskiri za hidrterapiju (2 od svakih da
bi se zamenjivalo)
- Peskiri za bebu 1 odeca
- Posuda za posteljicu
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- Dve kese za smece - jedna za smece, druga za prljav
ves

- Plasti¢ni CarSavi za krevet, tepih, itd.

- UloSci za preko noci

- Dve hemostat hvataljke (sterilne)

- Par makaza (sterilnih)

Stadijum radanja moZe da potraje od pet minuta do
dva sata. Znakovi mogu da ukljucuju nagon za guranj-
em sa kontrakcijama, povecanje zakrvavljenog sekreta,
majka je uzdunjena, 1 moze da bude sklona da zagrokce
ili da zadrzi dah. Uskoro biste trebali da vidite kako se
glavica promalja. Ja proveravam bebin puls nakon sva-
kog guranja. Ukoliko amniotic¢ka kesa nije pukla ranije
onda ¢e tokom porodaja. Pogledajte boju amnioticke te-
¢nosti kada pukne vodenjak. Zelenkasta ili crna materija
u vodi je mekonijum (bebin izmet). Ukoliko ima meko-
nijuma u vodi, treba ocistiti sisaljkom usta i nos ¢im
glava izade. U vrlo retkim slu¢ajevima amnioticka kesa
moze da ostane netaknuta cak i tokom radanja. Za ovo
se kaze ,,roden u posteljici®“. Kada dode do ovoga rase-
cite opne 1 svucite je sa bebinog lica. Odmah dobro
ocistite lice sisaljkom.

Kod normalnog porodaja, kada glava izade napolje
trebala bi da bude okrenuta maj¢inim ledima (vidi dija-
gram 5 na strani 109). Kada glava izade, stavite prste
oko bebinog vrata da proverite da joj se nije vrpca ob-
motala. Ako je vrpca oko vrata, zavucite prste izmedu
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nje 1 vrata i prevucite je preko glave ili ramena, pod
uslovom da je dovoljno labava. Ukoliko je zategnuta,
stegnite je na dva mesta sa oko 1,5 cm razmaka 1 isecite
je izmedu stezaljki.

Onda ¢e se beba rotirati na jednu stranu (dijagram 6,
strana 109) da bi omogucila ramenima da izadu. Prednje
rame ¢e biti prvo, a nakon njega ide zadnje rame (dija-
grami 7 1 8, strana 109). Drze¢i bebinu glavu, nezno je
gurnite na dole da se oslobodi prednje rame. Kada bude
oslobodeno, nezno podignite glavu da oslobodite zadnje
rame. Telo brzo sledi. Stavite bebu na maj¢in stomak.
Brzo pokrijte bebinu glavu kapom jer se najvise toplote
gubi preko glave. Stavite prethodno ugrejani peskiri¢
preko bebe dok masirate bebinu ki¢mu da stimuliSete
plakanje (ne pljuskajte je). Neka neko zabelezi vreme
rodenja.

Postoje razni poloZaji za guranje

- Porodajna stolica:

Ovo je skoro kao ¢ucanje jer je stolica vrlo niska.
Ovo obezbeduje pomo¢ gravitacije kada je napredak
spor. Prema Drugoj knjizi Mojsijevoj 1:16, orginalni
tekst, piSe da je faraon rekao babicama: Kad pomazete
Jevrejkama da se porode, 1 kada se nalaze na
porodajnim stolicama, pa vidite daje dete musko, vi ga
ubijte. Ali ako je Zensko, ostavite ga da zivi. Iz teksta
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vidimo da je koriS¢enje stolica za poradanje bilo Cesto
medu Jevrejima, a verovatno i1 Egipéanima.
- Cucanje:
Ovo je slicno polozaju iznad, ali bez stolice.
- Lezanje po strani:

Ovaj polozaj moze da bude koristan u slu¢ajevima
ozbiljnih hemoroida, proSirenih vena, ispadaju¢e mate-
rice, ili kada je majka veoma umorna. Drzite podignutu
majcinu gornju nogu tokom guranja.

- Polu-sedenje ili naslanjanje:
I glava 1 ramena moraju da budu dobro podupreti.
- Ruke 1 kolena:

Ovo moze biti poZeljno kada je beba ide zadnjicom

jer smanjuje pritisak na leda.
- Polozaj za litotomiju:

Na ledima sa podignutim nogama. Ovo je uglavnom
polozaj koji se koristi u bolnicama.

BeleSka: Majka bi Cesto trebala da menja poze ukoli-
ko ne napreduje kako treba.

Mere koje bi trebalo preduzeti da bi se min-
imizovalo cepanje medice:

- Stavite toplu krpu na medicu. Ovo ¢e pomo¢i da se
opusti taj deo dok ona gura prema toploti.

- Masaza medice sa toplim maslinovim uljem. Ovo
se radi tako $to se stave dva prsta (sa rukavicama) u
vaginu, jedan zglob duboko i masira se uz stranice 1
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donji deo vagine, uz koris¢enje toplog maslinovog ulja
kao lubrikanta.

- Ukoliko majka oseti peckanje, neka prestane sa gu-
ranjem 1 neka diSe (dah¢e). Ovo smanjuje pritiskanje
glave da bi se sprecilo cepanje.

- Ne dozvolite da beba ,,isko¢i“ prebrzo. Primenite
blagi otpor.

Beleska: Veoma retko, ako i uopste, je neophodno
secenje medice u kucnim porodajima.

Treci stadijum
Izbacivanje posteljice

Kad beba izade, posteljica je na redu. Ovaj stadijum
moze da traje izmedu 5-30 minuta, a nekad 1 duze. Ne-
gde u tih prvih 5-10 minuta, vrpca ¢e prestati da pulsira.
Kada prestane, stegnite je stezaljkom na oko 1,5 cm od
bebinog pupka, 1 opet na oko 2-3 cm od prve stezaljke.
Presecite vrpcu izmedu stezaljki sterilnim makazama.

Dok materica nastavlja da se steze 1 smanjuje,
posteljica ostaje ista. Na kraju, ovo uzrokuje da se po-
steljica otkaci od materice. Ukoliko ¢e majka odmah da
zbrine bebu, kontrakcije materice ¢e se povecati oslo-
badanjem oksitocina, ubrzavaju¢i izbacivanje po-
steljice. Lagan pritisak majke sa kontrakcijama ce
pomo¢i da se posteljica izbaci. Nemojte na silu vuci
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posteljicu, jer mozete da uzrokujete krvarenje, nego je
pustite da je izgura napolje. Mozete lagano da povucete

fetalna strana posteljice majcina strana posteljice

pupCanu vrpcu da osetite kako se posteljica odvaja od
materice. Kada se vrpca produzi i kada krv Sikne, to
znaci da je odvojena.

Kad se posteljica pojavi, pridrzite je i lagano pocnite
da je uvrcete u pravcu kazaljke na satu da biste obmotali
opne oko nje. Ovo ¢e osigurati da sve izade napolje, i
da ne ostanu mali komadi¢i. Posteljicu uhvatite sa po-
sudom za posteljicu.
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Poglavije 10

Postpartum - briga o majci i
novorodencetu

Majka

Pozabavimo se sada postaprtumskom brigom o maj-
ci. Treba proveriti sledece stvari:

1. Posteljica
- Pogledajte da li nedostaje neki kotiledon ili deo
(vidi stranu 116, desno).
- Proverite da li se svi krvni sudovi zavrSavaju pre
ivice (strana 116, levo).
- Pregledajte da li se na kraju vrpce nalaze dve arteri-
je 1 vena. Izgledaju kao tri rupe.

2. Medica (perineum)

Uz dobro osvetljenje, ocistite medicu toplom, sapu-
njavom vodom, spreda ka nazad, ali vrlo nezno. Kad
pritisak bebine glave na medicu prestane, ukoc¢enost ¢e
prestati zbog Cega ta oblast postaje vrlo osetljiva.

Pogledajte da li ima poderotina ili rascepa. Manje po-
derotine se mogu tretirati betadinom 1 sede¢im kupkama
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sa ¢ajem od gaveza. Takode mozete da pospete prahom
od kanadskog ljuti¢a da sprecite infekciju.

MozZete da stavite led na medicu da smanjite otok 1
radi udobnosti.

Svaki put nakon $to majka ode do toaleta bi trebalo
ocistiti medicu. Zapamtite da tapkate na suvo od spreda
ka pozadi. Cesto menjajte ulogke da biste spre¢ili infe-
kciju. Uobicajeno idu dva uloska na svaka tri sata.

Pogledajte da 11 ima (iscedak iz materice). Iscedak ¢e
biti crvena prva 2-3 dana. Trebala bi da ostane rozikasto
crvena oko dve sedmice, slede¢e dve sedmice bra-
onkasta, nakon ¢ega postaje Zuckasta tokom jo§ dve
sedmice. Uobicajeno, iscedak ¢e prestati da teCe nakon
otprilike Sest sedmica, koliko treba da se zaceli mesto
gde se nalazila posteljica.

3. Materica

Posto se vecina krvarenja dogada tokom prvog sata
nakon pororodaja, vazno je stalno pratiti majku u tom
periodu.

Neka majka bude u krevetu prvih sat vremena, dok
brine o bebi, 1 neka unosi dosta te¢nosti.

Proveravajte fundus svakih pet minuta. Materica tre-
ba da ostane ¢vrsta. Ukoliko ne izgleda tvrda, masirajte
je nezno, ali ne tako jako da pomerite ugruske koji se
formiraju na mestu sa koga se posteljica odvojila.

Nakon porodaja je moguce napipati fundus oko Sirine
jednog ili dva prsta ispod pupka. Fundus ¢e se smanji-
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vati za oko po jedan prst (1cm) dnevno. Nakon deset
dana do dve sedmice matericu vise nije moguce osetiti
palpacijom, jer se vratila u svoje stanje od pre porodaja.

Ovaj proces vracanja u normalu se naziva involucija
materice. Dojenje grudima povecava involuciju. Uko-
liko je fundus pomeren u stranu, a nije u sredini, pode-
site je da se isprazni, jer puna beSika moze da pomeri
matericu.

Naknadni bolovi su rezultat kontrakcija materice
tokom involucije 1 pomalo su bolni. Naknadni bolovi
teze da se povecaju sa brojem porodaja. Caj od kamilice
olakSava neprijatnost.

Proveravajte majc¢ine vitalne znake svakih 10-15 mi-
nuta u toku prvog sata nakon porodaja.

Puls bi trebao da bude ispod 100 otkucaja u minuti
(ukoliko se povecava, pogledajte stranu 137).

Njen krvni pritisak moze da varira od 10-30 taaka
iznad ili 10-15 ispod preporodajnog nivoa (Krvarenje
moze da uzrokuje vece varijacije krvnog pritiska.
Pogledajte stranu 137 ).

Njena temperatura bi trebala da bude izmedu 36-37°
C.

5. Setanje

Nakon prvog sata, majka moze da ustane da mokri 1
da se istuSira (Preporucuje se tuSiranje, a ne kupanje,
dok se svo krvarenje ne zaustavi). Ne ostavljajte je samu
jer je mozda oSamucena.
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Nemojte da idete sve dok se majka ne isprazni 1 dok
se krvarenje ne stavi pod kontrolu. PoSto se majka oci-
stila pre porodaja, trebala bi da joj prorade creva za koji
dan. Ishrana bogata vlaknima moze da olaksa rad.

Kao sluga Boziji, uvek imajte na umu da sve stvari
treba uraditi ,,dostojno 1 kako treba“. Uklonite prljavu
posteljinu, peskire 1 odecu, 1 stavite ih u jednu plasticnu
kesu koja treba da se nalazi u vasem porodajnom setu.
Sve stvari za jednokratnu upotrebu treba staviti u drugu
kesu za smece. Ostavite majku u ¢istom i urednom
okruzenju.

Odmaranje u krevetu se preporucuje prva tri dana, uz
ustajanje na kratko. Sat ili dva prvog dan 1 malo vise
drugog 1 treCeg dana je sve $to je preporuceno. Kada
iscedak postane beo, onda se mozZe nastaviti sa normal-
nom aktivnoS$cu.

Uradite postpartumsku proveru treeg dana, posle
dve sedmice, 1 kona¢no posle Sest sedmica.

Majke koje su se porodile kod kuce su daleko manje
sklone postpartumskoj depresiji.

Znaci upozorenje na koje treba paziti kod
majke

- Prekomerno krvarenje (vidi strane 136,137)
- Porast temperature

- Iscedak iz vagine koji je neprijatnog mirisa
- Obilno mokrenje
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- Veliki ugrusci krvi
- Znaci Soka

Novorodence

Apgar zbir

Vrlo jednostavan metod procenjivanja vitalnosti
novorodenceta nakon porodaja je razvila Dr Virdzinia
Apgar 1909. Ovaj metod, poznat kao Apgar zbir, po-
kazuje u kakvom je stanju beba odmah nakon porodaja,
kao 1 da li ¢e joj biti potrebna posebna medicinska pa-
Znja. RaCunanje se obavlja 1 minut nakon porodaja i
ponovo, 5 minuta nakon porodaja. Zbirovi pet kate-
gorija se sabiraju da bi se dobio kona¢ni Apgar zbir.
Primer: Apgar 8/10 je zbir od 8 na 1 minutiod 10 na 5
minuta.

Apgar zbir od 0-3 pokazuje da postoji ozbiljna opas-
nost, 4-7 pokazuje da ima opasnosti 1 da treba biti
oprezan, dok 8-10 oznacava izvrsno stanje.

Evo nekih scenarija za primer:

Sejli je upravo rodila sina od 3.5 kg, 1 primetili smo
da je bio prisutan mekonijum tokom porodaja. U prvoj
minuti je njegov puls bio 98, disanje je bio pomalo
sporo 1 neujednaceno, ekstremiteti su se pomalo savijali,
napravio bi grimasu kao reakciju na sisaljku, 1 telo mu
je bilo roze sa plavim ekstremitetima.

Zbir nakon jedne minute: 5
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U petom minutu je njegov puls bio 120, disanje je
bilo dobro 1 jako, bilo je pomalo uvijanja ekstremiteta,
kaSljanja i kijanja, 1 bio je ceo roze boje osim nogu i ru-
ku

Zbir nakon pet minuta: 8

Pauline je upravo rodila devojcicu od 3.3 kg. Imala
je ocigledno normalan porodaja bez nekih ociglednih
komplikacija. Nakon jednog minuta je bebin puls bio
110, disanje je bilo dobro 1 snazno, pomalo su se ek-
stremiteti uvijali, kasljala je 1 kijala, 1 telo je bilo roze
boje sa plavim ekstremitetima.

Zbir nakon jedne minute: 8

Nakon pet minuta, puls joj je bio 120, disanje je bilo
dobro 1 jako, aktivni pokreti, kasljanje 1 kijanje, 1 cela
je bila roze boje.

Zbir nakon pet minuta: 10

Procena novorodenceta

Nakon $to se sve smirilo 1 kad dobijete vremena da
pregledate bebu izbliza, bi¢e potrebno da zabelezite sve
znacajne podatke na list nalaza. Lista nalaza vam nece
sluziti samo kao instrument za belezenje, ve¢ 1 kao
spisak da budete sigurni da niste neSto izostavili.
Preporucujemo vam da napravite list nalaza koji koji
mozete da fotokopirate 1 da uvek drzite nekoliko pri ruci
u vasoj torbi ili u fasciklama. Primer nalaznog lista je
na sledec€oj strani.
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Najverovatnije Cete Zeleti da pocnete sa datumom
rodenja, zatim sa polom, tezinom, duzinom, obimom
glave, obimom grudi, i temperaturom. Prose¢na teZina
novorodencadi je oko 2.7-3.6 kg, prose¢na duzina je
oko 45-55 cm, 1 obim grudi je oko 2-2.5 cm manji od
obima glave, koji se kre¢e u granicama od oko 32-37
cm. Normalna temperatura, izmerena ispod bebinog
pazuha, je izmedu 36.1 1 37° C. Temperatura novo-
rodenceta se obi¢no stabilizuje oko 8-10 sati nakon
porodaja. Utoplite bebu. Zapamtite da je beba upravo
izasla i1z tople utrobe i1 da se jo§ nije navikla na hla-
dnocu. Mozete je prati toplim sunderom dok vrpca ne
otpadne.

LIST NALAZA KOD NOVORODENCETA

Datum:Apgar zbirovi (1 min.__ )
(Smin._ )

Pol:

Tezina:

Duzina:

Obim glave:

Obim grudi:

Temperatura:

Opsti izgled (aktivnost, plag, otok, itd.):

Koza (boja i izgled):
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Glava 1 vrat (oblik, fontanele):

O¢i (izgled, reakcija zenica na svetlo):

Uho, grlo, nos:

Grudi 1 leda (disanje, ki¢ma):

Srce:

Genitalije:

Abdomen:

Ruke, noge, zglobovi:

Refleksi (refleks trazenja hrane/sisanje, gutanje,
hvatanje, itd.):

Anus:
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Ovde ¢emo vam dati opSte smernice koje
stvari treba proceniti

OpSsti izgled: Ovde treba zabeleziti koliko je beba
aktivna, da li plaCe, ima li otoka, ili ako pokazuje bilo
kakve neuobicajene karakteristike.

Koza: Zapisite boju i opsti izgled koze kao $to je is-
pucalost, osip, belezi, verniks (kremasti siroliki sloj na
kozi), cijanoza (plavkasti izgled ruku i stopala).

Glava i vrat: Zapisite oblik, teksturu i izgled fo-
ntanela (meke tacke). Fontanele bi trebale da budu ra-
vne, mekane i otvorene. Prednje fontanele su oblika
dijamanta, 1 zatvaraju se tokom 18 meseci. Zadnje
fontanele su trouglaste i zatvaraju se u toku 8-12 sedmi-
ca. Pogledajte da li su fontanele uvucene, $to je moguc
znak dehidracije. Obratite paznju da li ima ikakvih
otoka. Proverite da li su kljucne kosti netaknute.

O¢i: Boja o¢iju nece biti odredena za stalno sve do
oko 6 meseci. UkrStanje oc¢iju je normalno kod novo-
rodencadi.

Uho, grlo, nos: Zapisite polozaj usiju i bilo kakve
neuobicajene pojave. Vrhovi usiju treba da budu para-
lelni sa o¢ima. USi bi trebale da reaguju na zvuk. Pro-
verite da li ima ikakvog zapaljenja nosnica i da li su
prazne, bez slina. Pregledajte nepca u ustima da budete
sigurni da su zatvorena. Proverite da li se jezik slobodno
pomera 1 da beba nema ,,zavezan jezik*. Stavite Cist prst
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u bebina usta da vidite da li moZe da sisa. Milije (bele
ciste) na nosu su normalne.

Grudi i leda: Pogledajte da li se grudi i abdomen
dizu istovremeno sa disanjem. Proverite da li ima bilo
kakvog uvlacenja grudi koje bi izazvalo probleme sa
disanjem. Normalno disanje kod beba se krece u grani-
cama od oko 30-60 u minuti. Poslusajte da li su pluc¢a
Cista. Proverite da li je ki¢ma pravilno krivudava.
Pogledajte da li ima ikakvih udubljenja, Cuperaka kose,
ili otvorenih delova 1 iskljucite spinu bifidu ( rascep
ki¢cmenog stuba).

Srce: Normalan puls je oko 120-160 u minuti. Po-
sluSajte da li ima Sumova na srcu.

Genitalije: Testisi bi trebali da su spusteni kod de-
caka. Na dodir su kao mala zrna graska. Proverite da li
postoji kanal na vrhu penisa, Kod devojcica proverite
da li ima vaginalnog iscedka. Normalno je videti trag
krvi zbog efekata maj€inih hormona. Kod oba pola, gru-
di mogu biti blago otecCene. Ne stiskajte. Proverite da li
bebe mogu da se isprazne.

Abdomen: Proverite da li postoje tri krvna suda na
vrpci. Abdomen bi trebao da se podize sa grudima.
Pogledajte da li ima bilo kakvog nagomilavanja ili
pupcCane kile. Oc¢istite vrpcu akoholom prilikom svake
promene pelena. ZabeleZite bilo kakav neprijatan miris,
curenje ili crvenilo koje dolazi od vrpce. Mozete da po-
spete to mesto praskom od kanadskog ljuti¢a da sprecite
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infekciju. Vrpca treba sama da otpadne nakon 1-2 sed-
mice.

Ruke, noge, zglobovi: Prebrojte sve prste i
proverite da li ima spojenih prstiju. Proverite da li beba
moze da izvrsi pune pokrete. Koristite Ortolanijev test
da iskljucite i§¢aSenje kuka. Ovo se radi tako $to se noge
podignu i zaokrenu. Ne bi smelo da bude zvukova pu-
canja. Udovi bi trebali da budu jednake duzine 1 da budu
simetri¢ni. Zadnjica bi isto trebala da bude simetricna
Sto pomaze u eliminisanju i§¢asenja.

Refleksi: Proverite da li novorodenée ima refleks
sisanja 1 trazenja hrane tako $to ¢ete mu dotaknuti obraz.
Njegova glava bi trebala da se okrene u tom smeru 1 tre-
bao bi da otvori usta da sisa. Proverite da li beba guta
dok sisa. Stavite prst na bebin dlan (refleks hvatanja) da
vidite hoce i ga uhvatiti. Moroov refleks je odgovor na
prepadanje. Kada se beba brzo digne 1 spusti, bebine ru-
ke ¢e se podi¢i, a kolena saviti kao da je prepadnuta.
Refleks Babinskog je kada se bebini prsti na nogama
raSire 1 podignu kada se stopalo zagolica od pete ka
prsticima. Plantarni refleks je kada beba savije svoje
prste na nogama zbog pritiskanja tabana palcem. Re-
fleks koracanja se manifestuje kada se beba drzi uspra-
vno 1 jednim stopalom dodiruje pod ili neku povrSinu,
zbog Cega ¢e da pravi pokrete drugom nogom kao da
Seta.

Anus: Proverite da li je prolaz slobodan. Novoro-
dence bi trebalo da izbaci mekonijum u toku 24-48 sati.
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Zutica kod novorodenéeta

Simptomi Zutice su zutilo koZe 1 beonjaca zbog nago-
milavanja Zutog pigmenta Zuci, bilirubina, u krvi. U
vecini slucajeva, zutica nije ozbiljna kod novoro-
dendadi, i privremena je. Cim bebina jetra po¢ne zrelije
da funkcioniSe (nakon 3-5 dana), bilirubin ¢e se bolje
prociS¢avati. Pre ovoga je majcina jetra vrSila posao
prociS¢avanja, ali je prilikom porodaja ovaj proces
prirodno prekinut. Zutica moZe da postane vidljiva dru-
gog ili treeg dana nakon rodenja i smanji¢e se nakon
nekih pet dana.

[ako se Zutica ¢eSc¢e pojavljuje kod prerano rodene
odojcadi, moze se pojaviti 1 kod odojcadi rodenih u ter-
minu. Postoji nekoliko razli¢itih razloga za pojavu zu-
tice. Evo nekoliko uobicajenih:

- Fizioloski - Oko "2 svih beba ima ovu vrstu Zutice.
Prerano rodene bebe teze da imaju veci rizik od pojave
zutice. Kao $to je ve¢ pomenuto, kada bebina jetra sazri
do tacke kada moze da se izbori sa bilirubinom, zutica
¢e se smanjiti. U vecini slucajeva e nestati za koju se-
dmicu, Cesto u toku prve sedmice.

- Nekompatibilnost krvi - Kada majka 1 beba imaju
nekompatibilne krvne grupe, zutica moze da se pojavi
u prva 24 sata zbog maj¢nih antitela koja uniStavaju be-
bina crvena krvna zrnca, time povecavajuci nivo biliru-
bina. Ovu vrstu Zutice treba leciti §to je pre moguce.
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- Majc¢ino mleko - Samo jedan ili dva posto dojenih
novorodencadi razvija zuticu od maj¢inog mleka. Ne
slazu se svi da i majka treba da nastavi sa dojenjem u
takvim slucajevima. Postoji rastu¢i broj lekara koji
veruju da ova Zutica nije dovoljno ozbiljna da bi se pre-
stalo sa dojenjem za koje se zna da ima pozitivne efekte.

- Lekovi - Zutica se moze razviti zbog majéinog
konzumiranja lekova tokom trudnoce. Koris¢enje ane-
stezije 1 drugih lekova tokom porodaja takode moze da
ukrsti posteljicu 1 da doprinese Zutici. Bilo bi dobro uko-
liko bi majke mogle da izbegnu koriS¢enje lekova.

Zutica ¢e se obiéno pojaviti prvo na glavi a zatim ée
poceti da se Siri po telu kako nivo bilirubina raste. Sa
glave ¢e se proSiriti na grudi, a zatim na abdomen 1
gornji deo nogu, onda na donji deo nogu 1 ruke, i
konacno na ruke i stopala. Postoje razlike u misljenjima
kada treba zapoceti leCenje zutice. Ja se uglavnom ne
uzbudujem ako se prvi put pojavi oko trec¢eg dana. Uko-
liko nivo bilirubina dostigne 15-20 mg/ml, onda bi tre-
balo poceti sa leCenjem. Pratite da li postoji obamrlost
kod bebe 1 da li loSe sisa. Ovo mogu da budu znaci da
zutica negativno uti¢e na njega, i trebalo bi se javiti
lekaru.

Lecenje
Bezbedne metode leCenja Zutice su objasnjene na
stranama 99, 100 ove knjige.
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Poglavije 11
Hitne situacije

Taj tihi mali glas

29. Novembra 1998, Bog nas je blagoslovio sa naSom
osmom bebom. NaSa prva Cetiri sina su rodena u bol-
nici. A onda smo poceli da u¢imo o kuénim porodajima.
Nakon puno razmatranja, odlucili smo da se naSe peto
dete (devojcica) rodi kod kuce, uz Peti kao babicu, 1 isto
tako 1 naredno dvoje dece (takode devojcice). Imali smo
divna iskustva sa sva tri ku¢na porodaja. Ponovo smo
odlucili da se osmo dete rodi kod kuce.

Kako je moja trudnoc¢a napredovala, imali smo osecaj
od Gospoda da ¢e ova trudnoca i poroda;j biti drugaciji.
Tokom moje trudnoce, ¢inilo se da sve ide kako treba.
Izgledalo je da beba raste kako treba, i ja sam bila zdra-
va. Odlucili smo da napravimo sonogram u 36. sedmici
1 sve je izgledalo super. Beba je bila okrenuta glavom
na dole, bila je dobre veliCine, 1 sve je izgledalo norma-
Ino. Dosta sam se molila tokom ¢itave trudnoc¢e. Nisam
znala na koji nacin ¢e se ovaj porodaj razlikovati, ali
sam htela da budem duhovno spremna. Dobra pri-
jateljica, koja je svoje bebe rodila kod kuce, je zavrSila
poradajuci se u bolnici pet sedmica pre roka. Upoznala
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sam 1 druge koji su takode morali da idu u bolnicu.
Skoro sam pomislila da me Bog priprema za ovu mo-
guénost. Znala sam da smo beba 1 ja u njegovim
rukama.

U subotu, 28. novembra, Sest dana iza mog termina,
pocela sam da se pomalo gréim, iako nisam bila sigurna
da li pocinje porodaj. Moja porodica i ja smo bili pozva-
ni kod babice ku¢i da ,,pevamo* pored vatre. Pregledala
me je to vece 1 otkrila je da napredujem sa dilatacijom.
Moj muz i ja smo odlucili da odemo ku¢i kada sam bila
na oko Cetiri centimetra da se sredimo 1 pripremimo za
porodaj. Peti i njena asistentica su ubrzo dosle za nama.
Po njihovom dolasku sam imala muc¢ninu 1 poroda;j je
polako napredovao. Kako je no¢ napredovala, naizme-
ni¢no sam hodala 1 odmarala. Do jutra, proSirila sam se
na Sest centimetara 1 jo§ mi je bilo muka.

Osecala sam da nesto definitivno nije u redu. Stalno
sam mislila da bih mozda trebala da odem u bolnicu, ali
nisam nikome nista rekla o tome. Kada su dosle kod
mene 1 izrazile mi svoje sumnje, upitale su me Sta moj
stomak misli o kuénom porodaju. Rekla sam im da neko
vreme ose¢am da ova beba treba da se rodi u bolnici,
ali nisam bila sigurna zasto. Sa ove tacke, svi smo se
slozili da kontaktiramo Petinog pomoc¢nog lekara. On
je mislio da je ¢udno $to smo se odlucili za bolnicki
porodaj, a da je sve naizgled u redu. Ipak je zakljucio
da je najbolje da postupimo po svom predosecaju, tako
da smo se dogovorili da se nademo u bolnici. Nakon
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ove odluke, bila sam ispunjena mirom, iako sam zaista
zelela da se porodim kuci. Moj muz je saradivao, iako
je 1 on zeleo da se porodim kuci.

Kada smo stigli u bolnicu, sestre na porodajnom su
mislile da je ¢udno §to su takvi zagovornici kuénih
porodaja dosli u bolnicu iako je sve naizgled u redu.
Cak i nakon prikljuéivanja uredaja i nakon doktorove
kontrole, sve je izgledalo normalno. Bebina glava je bila
dole, prosirila sam se do osam centimetara, 1 porodaj je
fino napredovao. Da li smo napravili gresku?

Doktor je bio budan celu no¢, pa se izvinuo jer ide
da dremne malo, misle¢i da moze da prode 1 sat vreme-
na pre nego Sto osetim da treba da guram. Nakon 30
minuta sam zamolila da me pregledaju, jer mi se €inilo
da nesto nije kako treba. Peti je rekla sestri da proveri
moju dilataciju. Nakon provere je rekla ,,Nemam gla-
vu!“Onda je istrcala iz sobe po doktora.

Peti me je pitala Sta je sestra rekla. Rekla sam joj da
je zvucalo kao da moja beba nema glavu. Kad je to cula,
zacerekala se odgovorila ,,Tvoja beba ima glavu, nego
verovatno nije viSe smestena u karlicu®.

Doktor je usao, pregledao me i potvrdio da glava nije
viSe dole, ve¢ su jedna noga i jedna ruka bile u grlicu, a
beba je lezala na strani. Rekao je da nema Sanse da ¢e
beba ovako da izade. Sada bi pokusao da izvadi njenu
zadnjicu, ali ne u ovom polozaju. Odjednom, bebin puls
je opasno poceo da opada. Doktor je nalozio da se hitno
uradi carski rez.
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Odluceno je da ¢e Peti mo¢i da bude sa mnom, ali
moj muz bi morao da ¢eka napolju. Osetila sam mir,
znajuci da smo ja 1 beba u BoZijim rukama, 1 Njegova
milost je bila dovoljna za mene. Odgurali su me u sobu
za hitne slu¢ajeve 1 poceli su operaciju. Petnaest minuta
kasnije, moj muz je drZzao nasu bebu- predivnu devoj-
cicu.

Nikad ne bih odabrala carski rez, ali sam toliko zah-
valna za doktorovu vesStinu 1 mudrost, 1 za Petinu
mudrost 1 ose¢ajnost prema Gospodu. Takode cenim
poStovanje koje Peti 1 doktor imaju jedno prema dru-
gome, zbog Cega je sve i8lo tako lagano u bolnici.
Odli¢no su radili zajedno. Prezahvalni smo za BoZiju
zaStitu svih nas kroz Citav dogadaj.

,, Bandlov prsten”

U prici koju ste upravo procitali treba naglasiti dve
stvari: 1) Izuzetno je vazno sluSati taj ,,tihi mali glas* u
sebi 2) Komplikacije do kojih nekad dode su neoce-
kivane. U ovom slu¢aju problem je bio Bandlov prsten.
Ovi prstenovi su relativno retki, ali kada se pojave mogu
da ucine vaginalni porodaj nemogu¢im. Desio mi se joS
jedan Bandlov prsten pored ovoga iznad. Dok im je
efekat bio slian, razlikovali su se po tome da je se ovaj
u pri¢i koju ste upravo procitali formirao brzo,
sprecavajuci nas da ga rano dijagnostikujemo. U dru-
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gom sluc¢aju sam mogla da osetim prsten pre nego §to
smo otiSli u bolnicu. Taj prsten je bio toliko restriktivan
da se doktor pomucio prilikom porodaja, cak i sa
carskim rezom. Na slici ispod je prikazana normalna
materica 1 materica sa Bandlovim prstenom.

normalna materica
pri porodaju —\3 neprirodna materica
R sa Bandlovim

prstenom

poviaCenje Y
prstena - ——

Kada kontrakcija po¢ne, ona krece sa vrha materice
(fundusa) 1 $iri se na dole, ¢ime postaje jaca 1 duza. Fun-
dus do srednjeg dela ¢e biti tvrd tokom cele kontrakcije
dok ide ka donjem delu. Sada su u donjem delu ma-
terice kontrakcije znacajno slabije. Drugim re¢ima,
poCinje sa jakim stezanjem na vrhu, zatim postaje
znacajno slabija u donjem delu materice, tako da grli¢
moze da se prosiri, 1 kontrakcije ¢e da izguraju bebu
napolje. Kada se kontrakcija zavrsi, gornji deo se zgu-
Snjava 1 gura bebu. Donji deo, ukljuc¢ujuéi 1 grli¢ ma-
terice, se opusta tako da beba moze da izade. [zmedu
gornjeg stisnutog dela 1 donjeg opustenog dela se javlja
brazda. Ovo se naziva retrakcioni prsten 1 on je
uobicajen kod svakog porodaja.

Ukoliko se retrakcioni prsten podigne iznad pre-
ponske simfize ili brazde koja lezi poprecno preko ab-
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domena, onda se to uobicajeno naziva Bandlov prsten.
Sto se donji segment vie istegne, prsten ¢e se vise
podi¢i. Ovo moze da uzrokuje da se beba zaglavi, tako
da ne moze da se spusti. Ovo takode moze da vodi ka
pucanju materice.

Placenta previa

Placenta previa je niska implantacija posteljice u ma-
terici Sto moze delimic¢no ili potpuno da blokira grlic.
Rec previa znaci ,,prethoditi. Postoje tri tipa placente
previe koji su prikazani na slici ispod.

Na levoj strani je prikazana marginalna placenta pre-
via. Ovde ivica posteljice lezi na ivici unutrasnjeg otvo-
ra. Slika u sredini je potpuna ili centralna previa.
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Posteljica pokriva ¢itav unutrasnji otvor. Desno je deli-
micna placenta previa, kod koje posteljica delimi¢no
pokriva unutrasnji otvor.

Placenta previa se pojavljuje priblizno jednom u 200
porodaja. Ces¢a je kod multipara (Zena koje su ranije
radale), posebno kod velikih multipara (5 ili viSe pre-
thodnih porodaja), kod kojih moze da se pojavi jednom
u 20 porodaja. Prema Mosbijevoj medicinskoj enciklo-
pediji, prvorotkinje imaju mnogo manje Sanse da iskuse
placentu previu, mozda samo jedan prema 1500.

Opasnost lezi u mogucem krvarenju, koje se pove-
¢ava sa stepenom previe. Placenta previa je najcesci
uzrok bezbolnog krvarenja u treéem trimesteru. Cak i
blago Sirenje grlica moZe da urokuje odvajanje po-
steljice do nekog stepena, uzrokujuci curenje krvi. Bilo
kakvo krvarenje treba prijaviti vaSem pomo¢nom le-
karu. Ukoliko je u pitanju delimi¢na ili potpuna previa
(2.1 3. slika na 135 strani), neophodan je carski rez.

Ukoliko se sumnja na placentu previu, ne treba
remetiti grli¢ materice internim pregledom. Ultrazvuc¢ni
pregled je najbolji nacin za dijagnosticiranje previe.
Preporucuje se potpun odmor u krevetu.
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Postpartumsko krvarenje

Postpartumsko krvarenje je krvarenje koje sledi
porodaju. U proseku, majke ¢e izgubiti 120-200 ml (V2-
%, Solje) ili manje krvi. Ovo je normalna koli¢ina. Gu-
bitak krvi ve¢i od 500 ml (malo viSe od 2 Solje) u prva
24 sata se smatra postpartumskim krvarenjem.

Jedna stvar na koju treba da pazite u slucaju preko-
mernog krvarenja je opasnost od Soka. Neki znaci Soka
su slede¢i:

- Ubrzan puls (dobar indikator prekomernog krvare-
nja)

- Opadanje krvnog pritiska (kriti¢ni znak)

- Bleda, hladna 1 lepljiva koza

- Kratak dah

- Zvonjava u uSima

- Vrtoglavica i mu¢nina

[ako krvni pritisak moze da padne, trebali biste prvo
da primetite povecanje, kao 1 ubrznje pulsa. To je zbog
toga Sto telo pokusava da kompenzuje gubitak krvi fo-
rsiranjem srca. Zato je tako vazno znati njen normalni
krvni pritisak kao 1 druge vitalne znake.

Glavni uzroci krvarenja su:

- Disfunkcija miSi¢a materice

- Odvajanje posteljice ili delova posteljice

- Razderotine u porodajnom kanalu
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Krvarenje zbog posteljice koja je jo§ zakacena, ili
delimi¢no zakacena, se deSava zato Sto su prave kon-
trakcije sprecene, Sto omogucava krvarenje dok se po-
steljica potpuno ne odvoji. Kontrakcije ¢e normalno
zaustaviti krvarenje sa mesta gde je posteljica bila za-
kacena. Disfunkcija materi¢nih misi¢a takode moze da
spreci prave kontrakcije.

Prva stvar koju babica treba da uradi jeste da utvrdi
uzrok krvarenja. Sa ove tacke ¢e mozda biti potrebno
da obezbedite majci profesionalnu pomoc¢. Onda bi tre-
bala:

- Da masira fundus nezno i ¢esto, odrzavajuci ga ¢vr-
stim.

- Da proveri da li je beSika prazna.

- Ukoliko ima iskustva, babica bi trebala da pregleda
da li u materici ima delova posteljice ili ugrusaka.

- Da osigura da je majci toplo sa dosta ¢ebadi.

- Da joj pruzi kiseonik.

- Da podigne donji deo kreveta.

- Da nastavi da proverava vitalne znake.

- Da joj da biljke za kontrolu krvarenja.

- Da poc¢ne sa bimanuelnom kompresijom (koja je
prikazana na sledecoj stranici)
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Bimanuelna kompresija

Jednom rukom masirajte matericu preko abdo-
mena, dok drugom drzite grli¢ materice. Pritiskanje
rukama steZe matericu, da bi se krvarenje stavilo
pod kontrolu. Ovo moZe zahtevati malo izdrzZljivosti
jer mora da se izvrSava sve dok materica ne po¢ne
da se steZe i dok se krvarenje ne stavi pod kontrolu.
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Ispadanje pupcCane vrpce

Ispadanje pupCane vrpce moze da bude veoma
opasno iz jednostavnog razloga §to bebino snabdevanje
krvlju 1 kiseonikom moze da bude ograniceno, ako ne 1
potpuno prekinuto. Uglavnom, ispadanje vrpce ¢e za-
htevati carski rez. Postoje dva tipa ispadanja vrpce:

- Neposredno ispadanje pupcane vrpce - Do ovoga
dolazi kada vrpca dolazi ispred bebe. U nekim slucaje-
vima je vrpca vidljiva, dok u drugim nije, iako se moze
napipati.

- Okultno ispadanje pupcane vrpce - Do ovoga dolazi
kada vrpca nije ispred bebe, ve¢ je prikljeStena izmedu
glave 1 karlice, gde se ne moze videti.
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Neki razlozi za ispadanje vrpce su:

- Pucanje vodenjaka pre nego §to se glava smesti u
karlicu (Uvek proveravajte vrpcu kad vodenjak pukne.
Takode osluskujte bebin puls.)

- Karli¢ne prezentacije, jer vrpca lakSe moze proci
pored zadnjice, nego pored glave

- Blizanci ili viSestruki porodaji

- Polihidramnion - viSak vode ,,spira“ vrpcu oko bebe

- Dugacka vrpca

- Niskolezeca posteljica

Lecenje ispale pupcane vrpce ukljucuje:

- Stavljanje ruke u vaginu i pomeranje bebe sa vrpce.

- Stavljanje majke u kolena-grudi polozaj (Trande-
lenburg polozaj) gde su kukovi podignutu, a glava je
spustena. Gravitacija ¢e pomoc¢i u smanjivanju pritiska
na pupcanu vrpcu.

- Dajte kiseonik majci.

- Budite pazljivi dok rukujete sa pupcanom vrpcom
jer moZe da se zgrCi. Najbolje je da ne pokusavate da je
vratite.

Ukoliko viri iz vagine, obavijte je blaznom toplom
krpom. Kako se vrpca hladi, beba se podstice da dise
dok je u materici, 1 posteljica po€inje da se odvaja.
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Prevezite je do bolnice drze¢i ruku u njenoj vagini
smanjujuci pritisak na vrpcu.

Izuzetak:

Ukoliko je potpuno raSirena, glava je nisko, 1 porodaj
je blizu, prebacivanje u bolnicu ne mora biti neophodno.
Sprovedite porodaj tako da vrpca ne bude pritisnuta na
duze vreme.

Distocija ramena

Do ovoga dolazi kada bebina glava izade, ali se ra-
mena zaglave. Sto je beba veca, veéa je i moguénost da
dode do distocije ramena. Prava babica mora da bude
sposobna da razlikuje tesan prolaz od distocije ramena.
U prvom slu¢aju ramena nisu zaglavljena, ve¢ jedno-
stavno beba teSko prolazi. U drugom slu¢aju prednje ra-
zaglavljeno 1za sakruma. Kada dode do ovoga, pojavice
se ,,kornjacin znak* gde ¢e glava izvirivati u uvlaciti se,
kao kornjacina glava u oklop. Drugi stadijum bi Cesto
mogao da potraje.

Vreme je vrlo vazno kod distocije. Kada glava izade,
imate oko 4-5 minuta da izvadite telo. Koli¢ina bola koji
beba oseca ¢e imati uticaja na duzinu vremena koju
imate na raspolaganju. Rezultat moZe da bude oStecenje
mozga ili smrt ukoliko se previse okleva.
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Razlozi za distociju su:

- Velike bebe (makrozomija)

- Majc¢ina gojaznost

- Majcin dijabetes

- Mala karlica

- Povredena ili deformisana karlica

Postoje razne metode za reSavanje distocije ra-
mena. NajceSce su:

- Ruke 1 kolena - smanjuje gravitacioni pritisak,
olakSavajuci sposobnost manevra. Ovaj metod mozda
nece funkcionisati kod ozbiljnije distocije.

- Robertsov polozaj — preuveli¢an polozaj za lito-
tomiju (na ledima sa kolenima na grudima). Kod oz-
biljnije distocije, ovaj metod se preferira viSe nego
polazaj sa rukama 1 nogama.Vudsov vadi¢ep manevar
obavlja se u jednom od gornjih polozaja.llustracija dole.

Vudsov vadi¢ep manevar

~

N4 LI
Primenite pritisak na fundus " /5=
jednom rukom. Drugom rukom, (g
pomocu dva prsta, Obavijte sa
par%jenje strane bebino zadnje
rame.

Nezno okrenite bebu kako “/~
je prikazano na ilustraciji,
stavljajuci to rame u prédnii
polozaj. Ovo bi trebalo da

oslobodi bebu od prepreke.
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Vudsov vadiep manevar

Primenite pritisak na fundus jednom rukom. Drugom
rukom, pomoc¢u dva prsta, obavijte sa prednje strane be-
bino zadnje rame.

Nezno okrenite bebu kako je prikazano na ilustraciji,
stavljaju¢i to rame u prednji polozaj. Ovo bi trebalo da
oslobodi bebu od prepreke.

Postoji moguénost, ko ima male ruke, da stavi jednu
ruku na bebine grudi a drugu na njena leda, jer tako
moze da primeni viSe snage da zarotira bebu. Ukoliko
nakon rotiranja za 180° 1 dalje niste u mogucénosti da
oslobodite ramena, okrenite bebu u suprotnom smeru
(da se vrpca ne bi upetljala) 1 nastavite da pokuSavate
da oslobodite ramena. Ne pokuSavajte da okrenete
bebu drzedi je za glavu jer moZete uzrokovati oz-
biljnu Stetu.

Ukoliko ne potroSite previse vremena u jednom
polozaju, mozete da premestite majku u drugi polozaj.
Zapamtite, pokuSavate da maksimizujete opcije 1 mo-
gucnosti. Imala sam jedan slucaj kada je majka poku-
Sala da se premesti u drugi poloZaj. U toku premestanja,
momentalno je pala na stranu, nekako oslobadajuci be-
bina ramena, 1 beba je uspela da izade.
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Gram preventive

Zapamtite da propisna ishrana moZe da pomogne u
sprecavanju distocije ramena drianjem majcine teZine
pod kontrolom i bebine velicine u poZeljnim grani-
cama.

Ukoliko ne mozete da okrenete bebu ili 1 dalje ne
uspevate da oslobodite ramena, mozete da pokuSate sa
Svart-Diksonovim manevrom. (Vidi narednu ilustraci-
ju.) Ova procedura ukljucuje oslobadanje ruke, Sto oslo-
bada rame. Morate da budete pazljivi da ne biste oStetili
bebinu ruku ili rame dok je izvlacite.

Svart- Dikson manevar

Uvucite ruku sa zadnje
strl?ne i pronadite bebinu
ruku.

Izvadite bebinu ruku preko
njenih grudi i lica iz vagine
njihanjém.
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U vedini slucajeva ¢e beba izaci
kad ruka izade. Ukoliko je "
potrebno, ponovo rotirajte bebu
7a 180° drzedi je za ruku i glavu,
kako je prikazano sa desne srane.

Beleska: MoZze da dode do materinskog krvglrenja
nakon distocije ramena zbog cepanja ili materi¢ne ato-
nije (slabe kontrakcije).

Karli¢na prezentacija

Do karli¢ne prezentacije dolazi kada glava ne ulazi
prvau grli¢ materice. Nema ociglednih razloga da beba
bude u karlicnom polozaju. Medutim, neki veruju da
niskoleze¢a posteljica moze doprineti karlicnoj
prezentaciji, kao 1 polihidramnion (preterana koli¢ina
plodove vode). Velike multipare mogu cesée da iskuse
karli¢ne prezentacije.

U vecini slicajeva babica moZe da napipa bebu u
karli¢noj prezentaciji palpacijom. Glava se moZe napi-
pati u gornjem delu materice kao okrugla, pokretna lo-
pta. Drugi nacin za otkrivanje karlicnog poloZaja je
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putem bebinog pulsa, koji je mogucée pokupiti na nivou
pupka ili iznad.

Postoje opasnosti vezane za karli¢ne prezentacije.

- Porodaj moze da bude dugacak jer glava ne izaziva
dilataciju grlica.

- Postoji mogucénost da se grli¢ stegne oko glave.

- Glava nema vremena za oblikovanje, kao u temenoj
poziciji.

- Vrpca moze da ispadne jer bebina zadnjica ne ispu-
njava grli¢ materice u potpunosti.

Ukoliko otkrijete da je beba u karlicnom polozaju
tokom prenatalne nege (oko 33-34 sedmice), moZete da
stavite majku na iskoSenu plo¢u sa nogama na gore.
Ukoliko se ovo uradi dva ili tr1 puta dnevno moguce je
da ¢e se beba okrenuti. Ukoliko radite sa pomoénim
doktorom, ona (ili on) moze da predlozi eksternu verzi-
ju. Ovo se radi oko 36-37 sedmica okretanjem bebe
kroz abdomen u temeni polozaj. Ovo moZe biti rizi¢no.
Postoji Sansa da dode do uplitanja vrpce, preranog odva-
janja posteljice, ili do uzrokovanja preranog porodaja
pucanjem vodenjaka. Doktori uglavnom rade ovu pro-
ceduru pod ultrazvukom.

Postoji vise tipova karli¢ne prezentacije, ali ¢emo po-
gledati samo tri najcesSca.

Oni su:

1. Trtini

2. Potpuni

3. Nepotpuni
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PoloZaj C .

Nepotpuni:

Prvo ide stopalo.

Jedan kuk i stopalo

3 su ispruzeni, dok su
" drugi kuk i koleno

savijeni.

PoloZaj A

Trticni: .

Zadnjica prednjaci

dok su kukovi Savijeni, Y
a kolena su ispruzena..

Ovo je najcesci karlicni

polozaj.

Polozaj B

Potpuni:

Zadnjica prednjacisa A B
oba Kuka savijena i

savijenim kolenima.

Kada donosite na svet bebu za koju ste upravo otkrili
da je u karli¢nom poloZaju, pustite je da se sama izvuce
ve¢im delom. Proverite da li je grli¢ materice potpuno
raSiren pre nego Sto majka poc¢ne da gura. Nemojte vuci
bebu jer ¢e joj se podici ruke. Neka majka gura. Pustite
da zadnjica 1 telo izadu do pupka. Ukoliko noge nisu
1zaSle, dohvatite 1 povucite jednu nogu odjednom,
pazeci da ne silite zglobove viSe nego Sto mogu da po-
nesu. Proverite da biste bili sigurni da pupcana vrpca
ima slobodnog hoda da ne bi bila previse zategnuta kod
pupka. Mozda ¢ete morati neZno da povucete dole pe-
tlju na vrpci. Kada beba izade do pupka, imate na raspo-
laganju oko 4-5 minuta ukoliko do tada nije bilo
znakova opasnosti. Stavite topao peskir oko bebe da bi
joj bilo toplo.

Kada zadnjica 1 noge izadu, jednostavno pridrZite
bebu bez potezanja. Ramena bi trebala da se zaokrenu
vertikalno tako da je jedno rame zadnje a drugo je pred-
nje. Uglavnom, ruke ¢e biti prekrStene preko grudi.
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Zatim, stavite ruku unutra i potrazite lakat, spustite prste
do ruke, uhvatite je 1 njiSite je nadole 1 ka spolja. Pono-
vite proces 1 na drugoj ruci. Ukoliko je jedna ili obe ruke
iznad glave, mozda ¢ete morati da zanjiSete ruku na dole
nakon §to jedno rame izade.

Zaista nije vazno koje ¢ete rame prvo izvaditi. Pred-
nje rame mozete pomoci povlacenjem na dole, a zadnje
povlacenjem na gore. Dobar poloZaj za majku, u ovom
trenutku, je sa njenom zadnjicom na ivici kreveta. Ovo
omogucava da tezina bebinog donjeg dela tela pomogne
ramenima da izadu.

Kada ramena 1 ruke izadu (vidi ilustraciju na sledecoj
strani), pridrZite telo, drze¢i bebina leda okrenuta prema
prednjem delu maj¢inog abdomena. Neka majka gura
dok beba ne izade do pocetka kose na ¢elu. Sada stavite
prst u bebina usta da bi bebina glava ostala savijena. U
isto vreme, neka vas asistent primeni pubi¢ni pritisak
(kao Sto je prikazano) dok vi vadite glavu. Ocistite be-
bino lice sisaljkom ¢im glava izade. Bebi ¢e mozda biti
potrebno malo stimulacije masazom ki¢me. Mozda ¢e
mu trebati 1 kiseonik. Pazite da bebi bude toplo.
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Blizanci iznenadenja

Uglavnom, blizanci bi trebali da budu otkriveni to-
kom prenatalne nege, medutim, iznenadenja se do-
gadaju. Treba uzeti u obzir opasnosti do kojih moze do¢i
kada su u pitanju blizanci.

- Ispadanje vrpce - vrpca moze da sklizne pre nego
Sto se drugi blizanac smesti u karlicu.

- Postpartumsko krvarenje - zbog ogromne materice
sa dva mesta za placentu, ili jedno veliko mesto

- Malverzacija drugog blizanca - nakon §to se prvi
rodi, drugi moze da se postavi u nepozeljne polozaje.

- Zadavanje bola drugoj bebi.
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Jedan snazan nagovestaj da su mozda u pitanju bli-
zanci je da fundus (vrh materice) ostaje iznad pupka na-
kon donoSenja prve bebe na svet. Ukoliko je tako,
uvucite ruku u matericu 1 poverite da li postoji blizanac.
Ukoliko je tu, proverite polozaj bebe i njen puls. Odmah
stegnite pupCanu vrpcu prve bebe na dva mesta i prese-
cite je. Razlog za ovo je zato Sto ne znate da li dele istu
posteljicu, ili imaju razdvojene posteljice. Moguca su
Cetiri razli¢ita rasporeda (vidi stranama 152 1 153). Uko-
liko dele zajednicku posteljicu (desno), drugi blizanac
bi mogao da iskrvari na smrt. Ukoliko je puls u redu,
moze da prode do petnaest minuta do rodenja druge
bebe. Dok se druga beba smesta u karlicu, pratite da ne
dode do ispadanja vrpce.

Vazno je ubrzati radanje druge bebe da bi se izbegle
potencijalne komplikacije, kao §to je prerano odvajanje
posteljice, Cak ako je i amniotomija neophodna da bi se
ubrzao proces. Kada i druga beba izade, izvadite poste-
ljicu(e). Dobro pratite da nema krvarenja zbog velikog
mesta na kome je posteljica bila usadena, ili zbog manj-
ka dobrih materi¢nih kontrakcija. (Pogledajte postpar-
tumsko krvarenje, na strani 137 ). Takode pogledajte da
li je druga beba pretrpela neke posledice.
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Fetalni distres sindrom

Do fetalnog distes sindroma dolazi kada se beba nade
u opasnosti, najées¢e kada dode do manjka kisonika.
Neki mogucéi uzroci fetalnog distresa su:

- Ispadanje pupcane vrpce ili prignjecenje

- Komplikacije kod majke - visok krvi pritisak, bo-
lest, dijabetes, itd.

- Intrauterina retardacija rasta
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- Prevremeni ili zakasneli porodaj

- Nagli porodaj (prebrz)

- Insuficijencija (nesposobnost) posteljice

- Placenta abruptio (labilna) - prerano odvajanje po-
steljice od materi¢nog zida

Neki znaci na koje treba paziti su:
- Trajni ubrzani ili usporeni puls
- Mrlje od mekonijuma u plodovoj vodi

Kada beba dode na svet, ukoliko je fetalni distres oci-
gledan, uradite sledece:

- Ocistite bebine disajne puteve isisavanjem

- Dajte joj kiseonik

- StimuliSite je masazom

- Utoplite bebu

- Porverite bebinu boju

- Nastavite da pratite puls

- Primenite veStacko disanje ukoliko je neophodno
(svaka babica treba da zna da izvede veStacko disanje
na odraslima 1 odoj¢adima).

Da biste primenili veStacko disanje na bebi, prvo
proverite da li su disajni putevi Cisti. Koriste¢i samo
svoje obraze (ne duvajte, moZete da oStetite bebina
pluc¢a), dunite dva puta ustima tako Sto ¢ete prekriti be-
bina usta 1 nos, zaptivajuci ih. Bebine grudi bi trebale
blago da se podignu. Ukoliko beba nema puls, dajte joj
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pet brzih kompresija srca, oko 1-1,5 cm duboko u be-
bine grudi, koriste¢i domale 1 srednje prste. Trebali biste
da pruzite oko 80-100 kompresija u minuti. Naizme-
ni¢no primenjujte jedan dah 1 pet kompresija. Nastavite
dok pomo¢ ne stigne ili dok beba ne zaplace.

Veoma preporucujemo prevozenje, kada je to
moguce, ukoliko je beba i dalje pod uticajem distresa.
Sa visokorizicnim porodajima se najbolje snalaze u bol-
nicama jer je distres vrlo verovatan.

Neizbezni carski rezovi

[ako se daleko previse carskih rezova danas sprovodi,
postoje prilike koje istog trena zahtevaju carski rez. Na-
broji¢emo ih nekoliko:

Placenta abruptio (labilna) - Ukoliko se posteljica
prerano odvoji od zida materice moze da dode do ma-
sivnog krvarenja koje moZe da ugrozi i majku 1 bebu.

Placenta previa - (vidi stranu 135)
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Bandlov prsten - (vidi stranu 134)

Ispadanje pupcane vrpce - ( vidi stranu 140)

Cefalopelvi¢na disproporcija (CPD) - Kada bebina
glava ne moze da prode kroz karlicu zbog prevelike
glave ili uzane karlice, oSte¢ene ili deformisane karlice,
itd.

Poprecni polozaj - Kada beba lezi bo¢no u vreme
porodaja.

Genitalni herpes - Ukoliko je herpes u aktivhom
stanju (npr. rane) beba bi mogla da oslepi ili umre.

Moguci rizici od carskog reza

Majka:
- Infekcija reza
- Komplikacije sa anestezijom
- Ostecenje besike ili creva
- Moguce krvarenje
- Duze vreme oporavka
- Oziljak

Beba:

- Manjak zivosti zbog lekova
- Respiratorni distres sindrom (RDS) zbog lekova
- Ve¢i rizik od Zutice
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Njen Apgar je bio nula

Sve je pocelo kao tiho majsko vece kod kuce sa
mojom porodicom. Neko vreme nije bilo zakazanih
porodaja 1 uzivala sam u toplom prole¢nom odmoru,
razmis$ljaju¢i kako je lepo biti van duznosti. Nakon
porodi¢nog druzenja smo odlucili da se povu¢emo na
spavanje, nadajuci se da ¢emo rano ustati da bi smo sti-
gli da zavr§imo neke dugo zanemarivane duznosti. Ubr-
zo smo utonuli u san.

Zvrrrrr! Moj muz je poceo da napipava budilnik u
mraku. Medutim, prizivajuci se svesti, shvatio je da to
nije alarm, nego da telefon zvoni. Kad je upalio svetlo
videli smo da je oko 2:30 nakon pono¢i.

,Ko0 je sad za ime sveta?* upitao je kad je skocio iz
kreveta 1 dokotrljao se do telefona.

,Halo. Da, samo momenat®, rekao je, nakon ¢ega mi
je pruzio slugalicu. ,,Halo... O, zdravo, Saron... Ko?
Pukao joj je vodenjak?... Koliki je razmak izmedu ko-
ntrakcija?... U redu. Kre¢em®, uverila sam je.

Saron je imala go$éu, stranu misionarku koja je puto-
vala na Floridu, 1 koja je neocekivano pocela da se
porada dve sedmice pre zakazanog datuma. Oni su bili
naviknuti na kuéne porodaje, tako da me je Saron kon-
taktirala, poSto sam ja ranije donela na svet dve njene
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bebe. Ve¢ su kontrakcije njene prijateljice postajala brze
1 jake. Ho¢emo li sti¢i na vreme?

Kada smo moja ¢erka 1 ja stigle, glava je ve¢ 1za$la,
ali telo joS§ nije. Izgledalo je da je beba pod distresom
jer joj je mekonijum curio iz usta i nosa. Rekla sam im
da pozovu hitnu pomo¢ dok smo nas dve navlacile ru-
kavice 1 pocele sa manevrima da bismo oslobodile be-
bina ramena, ali je izgledalo kao da je ova beba odlucila
da nece da napusti stomak. Dok sam napokon porodila
devojcicu, ona je bila bezivotna... potpuno bezivotna!
Dali smo joj kiseonik i molili smo se tako snazno kao
retko do tada, svakim nervom 1 deli¢em nasih tela. I da-
lje nije disala, nije bilo pulsa, niti slatkog placa sa bebi-
nih usana.

Pokusala sam sa masazom, trljanjem, vestackim disa-
njem - sve Sto knjige kazu da se uradi. I dalje nista!
Znala sam da je vreme protiv nas, jer ako beba ne po¢ne
uskoro da diSe, pretrpece oSteCenje mozga, ili... Nas-
tavili smo da se molimo dok smo moja ¢erka i ja radile
na bebi. Stajala sam tu sa ovom bezivotnom bebom u
svojim rukama. ,,Dragi Boze, $ta da radim?*

Odjednom mi se javio taj tihi mali glas, skoro ¢ujno,
govoreci ,,Hidroterapija.*

,»Zasto da ne!* pomislila sam. Kao munja sam po-
jurila sa beZivotnom bebom u kupatilo. Pustila sam
hladnu vodu na lavabou, a na kadi na toplu, ali ne pre-
vise toplu da ne bih izgorela bebinu neznu kozu. Napred
-nazad, stavljala sam bebinu ki¢ému pod vodu - cas
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toplu, ¢as hladnu. Zatim, kako je nada iS¢ezavala, odje-
dnom sam c¢ula najpozeljniji zvuk - dahtanje, a zatim 1
plag. Slava Bogu! Uspela je nakon svega.CUDO!

Kad je hitna pomo¢ stigla, bili su ubedeni da je sa
bebom sve u redu. Cetiri godine zatim, majka mi je po-
slala slike njene drage, male, zdrave devojcice. Nije li
na§ Gospod divan!
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Poglavije 12
Prednosti dojenja

Kada je Bog stvorio coveka, dizajnirao je savrSen sis-
tem za optimizaciju naseg zdravlja 1 snage. Bitan deo
tog sistema je ishrana novorodenceta. U maj¢inom mle-
ku se nalaze bezbrojni blagoslovi u vidu hranljivih sa-
stojaka, antitela 1 emocionalnih zadovoljstava. Zadnjih
godina su parovi postali svesniji pozitivnih faktora do-
jenja 1 poceli su da mu se vrac¢aju nakon godina
nesre¢nog trenda koriS¢enja kupovnih formula.

Formule su omoguc¢ile udobnost majci, pogotovo ako
je odlucila da se vrati javnom radu, ili jednostavno da
se oslobodi ponekad neprijatnog iskustva dojenja. Ja
verujem da mogu sa sigurnoS¢u da kazem da Covek
nikada nije bio sposoban da reprodukuje ono $to je Bog
odredio za hranu odoj¢adima. Formule su prosle dug
put unapredivanja, ali i dalje ne mogu da zamene pri-
rodno majc¢ino mleko. Naravno, moguce su situacije ka-
da su formule jedina alternativa, ali u ve¢ini slucajeva
je samo u pitanju mo¢ izbora metode ishrane.

Razmotrimo argumente ¢esto date u korist hranjenja
na bocicu. Koliko je ugodno pranje 1 sterilizacija boca
1 cucli? Koliko je ugodno u¢i u ostavu 1 otkriti da nema
viSe mleka za bebu? Koliko je ugodno kada vam se dete
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razboli zbog manjka imuniteta? Koliko je prijatna mo-
gucnost da vam dete godinama pati od astme? Hmmm!
Mozda se visSe moze re¢i u prilog ugodnosti dojenja, na-
kon svega.

Majke propustaju vezivanje sa odoj¢adima ukoliko
izbegnu dojenje. Istrazivanja su pokazala da postoji
neZeljeni emocionalni efekat koji moze biti dugotrajan.
Deca koja su dojena teze da budu sigurnija od dece koja
nisu sisala. Ovo prirodno dolazi zbog dodatnog vreme-
na i blizine sa majkom u toku dojenja.

Postoje trenutne pogodnosti 1 za majku i za bebu kod
dojenja. Maj¢ina materica se brze vra¢a na svoju nor-
malnu veli¢inu tokom dojenja zbog oslobadanja oksi-
tocina. Kolostrum, tecnost koja izlazi pre mleka je
bogata antitelima. Beba zapravo dobija idealan balans
hranljivih sastojaka i masnog sadrzaja neophodnnog za
optimalni razvoj. Maj¢ino mleko je takode laksSe za
varenje od formule kravljeg mleka. Ozbiljna Zutica nije
tako Cesta kod dojenih beba kao kod beba koje se hrane
na bocicu.

Utvrdeno je da je pored veceg imuniteta prema boles-
tima, takode 1 manja verovatnoca pojavljivanja alergije
kod dojenih beba. Takode je manje verovatno da ¢e do¢i
do respiratorne infekcije kod beba koje sisaju. Ne samo
da nivo kalcijuma odgovara bebinim potrebama, vec¢ se
1 bolje apsorbuje. Ovo pomaze rastu zuba 1 kostiju. Pro-
padanje zuba je rede kod dece koja sisaju, ne samo zbog
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jacih zuba, vac 1 zato §to se beba ne ostavlja na duze
vreme sa bocom u ustima.

Postoje 1 dokazi da dojenje smanjuje rizik od raka
dojke 1/ili raka jajnika. Neke majke (i oevi isto) imaju
koristi od prirodne zastite od trudnoce u toku nekoliko
meseci. Iako nije siguran nacin kontrole radanja,
otkriveno je da spreava ovulaciju do Sest meseci i vise.

Proizvodnja mleka se aktivira bebinim sisanjem. Ka-
da sisa, oslobada se prolaktin, hormon iz hipofize, koji
izaziva mlecne Zlezde da po¢nu sa pravljenjem mleka.
Zatim se oslobada oksitocin koji ,,pusta* refleks.

Stres moZe negativno da uti¢e na protok maj¢inog
mleka, ali postoje neke stvari koje mogu da pomognu
dojilji da smanji stres.

- Dosta vezbanja napolju na svezem vazduhu ¢e biti
korisno.

- Odrzavanje vesele atmosfere pevanjem pesama ¢e
takode pomoci.

- Kada dode vreme za dojenje, uZivajte sa bebom 1
opustite se.

- Neka vam muz i porodica pomognu oko kuénih
poslova.

- Nemojte da gledate televiziju niti da sluSate stresne
vesti.

Druge stvari koje treba imati na umu tokom dojenja
su:
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- Dojilja mora da zapamti da treba da pije dosta
teCnosti, naroCito vode. Smatrajte da pijete za dvoje.

- Odrzite pravilnu ishranu, paze¢i da unesete sve
potrebne elemente da biste nahranili sebe 1 bebu.

- Probajte da napravite red u ishrani.

- Dosta se odmarajte. PokusSajte da uspostavite dobar
red spavanja za vas 1 bebu.

Ukratko, ukoliko majka nastavi da prati osam zakona
zdravlja, naglaSenih u sedmom poglavlju, ucinice sebi
veliku uslugu. Njeno fizicko 1 mentalno blagostanje ¢e
se uvecati.

Ostale stvari vezane za dojenje:

Mastitis - Simptomi nalik gripu, visoka temper-
atura, tvrd, otecCen, bolan ¢vor. LeCenje:

- Nastavite sa dojenjem, pogotovo na pogodenoj doj-
ci

- Menjajte tople 1 hladne obloge, 3 minuta topla/30
sekundi hladna u tri ciklusa

- Stavite oblogu od uglja na pogodenu dojku, Cesto
menjajte

- Konzumirajate ehinaceu interno 10 dana

Bolne bradavice - Nekad je uzrok bebino nepra-
vilno sisanje ili Kandida. Lecenje:
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- Obloga od gaveza na bradavice

- Caj od kamilice na bradavice

- Ulje sa vitaminom E na bradavice

- Izbegavajte koriS¢enje sapuna na bradavicama,
sunder sa obicnom vodom nakon dojenja

Nabreklost grudi - Visak mleka, obi¢no traje oko
24-48 sati. LeCenje:

- Tople obloge

- Led umotan u pamucnu krpu 15 minuta

- Cesto dojite
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Poglavije 13

Pobacaji

Pobacaj je tehnicki definisan kao odbacivanje ili
izbacivanje fetusa iz materice pre nego $to postane odr-
7iv, ili sposoban da prezivi izvan utrobe. Cesto se u me-
dicinskom zargonu spominje kao ,,spontani abortus*.
Vecina pobacaja ukljuc¢uje upropastenu jajnu celiju,
praznu kesu u kojoj nema bebe koja se razvija. Ovo se
moze potvrditi ultrazvukom. Nivo HCG hormona ¢e se
dovoljno podi¢i da test na trudno¢u bude pozitivan.

Kod ostataka pobacaja, nije tacno poznato zasto bebe
ne pozive do kraja trudno¢e. Ogromna vecéina pobacaja
se deSava u toku prvog trimestera. UopSteno govoreci,
ukoliko se puls detektuje, onda postoji dobra Sansa da
¢e se trudnoca odrzati.

Znaci upozorenja preteceg pobacaja ukljucuju:

- Gréenje

- Mogu¢ bol u donjem delu leda

- Krvarenje (Bra¢ni odnosi mogu ponekad da uzro-
kuju krvarenje, bez pretnje po bebu, mada oni skloni
pobacajima bi trebali da apstiniraju u toku prvog trime-
stra.)
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Lecenje moze da ukljuci:

- Provodenje manje vremena na nogama

- UnoSenje dosta vode

- Ne stavljati niSta u vaginu

- Ispijanje ¢aja od crvene udike (3-4 Solje dnevno,
vidi stranu 86)

- KoriS¢enje tinkture od divljeg jama (8-10 kapi na
sat po potrebi, vidi stranu 93)

- Emocionalnu podrsku i ohrabrivanje

Ukoliko se gréevi 1 teSko krvarenje nastave, a pobacaj
izgleda neizbezan, potrazite medicinsku pomoc¢. Moji
pomo¢ni doktori ¢e dozvoliti majci da pobaci kod kuce
osim u slu¢ajevima ozbiljnog krvarenja i gréeva, u kom
slu¢aju primenjuju kiretazu. Ako ¢e pobacaj biti oba-
vljen prirodno kod kuce, najbolje je sauvati sve §to je
izaslo - ugruske krvi, tkiva, itd 1 pokazati ih lekaru.
[zmerite joj temperaturu da biste iskljucili infekciju 1
pratite da ne dode do daljih koplikacija kao §to je kr-
varenje. Krvarenje se moze kontrolisati kori§¢enjem
biljke hocu-ne¢u (vidi stranu 92). Koren andelike
(strana 83) se moze upotrebiti za izbacivanje posteljice
1 ostataka. Plava stani¢arka podsti¢e kontrakcije ma-
terice (strana 84). Nakon §to beba 1 posteljica izadu, kr-
varenje 1 gréenje bi trebalo da se smanji u velikoj meri.
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Za one koji su skloni ponovljenim pobacajima:

- Proverite ishranu. Pobrinite se da bude dovoljno
hranljiva. KoncentriSite se na hranu bogatu cinkom 1 vi-
taminom E (vidi stranu 81).

- Unosite dosta vode

- Klonite se Stetnih supstanci (Iekova, cigareta, alko-
hola, kofeina, dima, itd.)

- Smanjite stres

- Dosta vezbajte napolju

- Proverite nivo hemoglobina (ukoliko je nizak, po-
gledajte stranu 99)

- Klonite se bra¢nih odnosa u toku prvog trimestera

- Razmotrite analiziranje kompletne krvne slike

Vanmateri¢na trudnoca

Ovo je retko stanje kod koga se beba nalazi u ja-
jovodu, koje ¢e verovatno rezultirati rupturom. Test na
trudnocu 1 dalje moze da bude pozitivan kod van-
materi¢ne trudnoce. Znaci upozorenja ukljucuju:

- Krvarenje

- Bol u donjem delu koji se $iri na jednu stranu

- Smanjena trudnicka osecanja

- Osetljivost na dodir tokom palpacije
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Ovo moze da bude opasna situacija. Brzo kontakti-
rajte vaseg lekara ukoliko se sumnja na vanmateri¢nu
trudnocu. Najbolje je da se ne ¢eka posle prvog trime-
stra. Obavezna je hirurSka intervencija.
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Poglavije 14

Uloga muza

Napisao: Timoti Klark

Kada smo moja Zena i ja saznali da nosi naSe prvo
dete, bili smo Sokirani. Zapanjenti je bolja re¢. Na kraju
krajeva, nismo jo$ planirali ovo, ali nakon nekog vre-
mena, polako smo postali uzbudeni zbog prinove u na-
Soj porodici. Nijedno od nas nije o¢ekivalo sve promene
kroz koje ¢e moja zena, Houp, da prode. Nisam se pot-
puno suocio sa tim promenama do jedne kasne veceri.
DoSao sam kuc¢i sa no¢ne smene i odluc¢io sam da se ma-
lo opustim spremajuc¢i domacu supu od graska. Ovo je
jedan od moji omiljenih obroka 1 uvek me podseti na
hladne zimske dane kada mi je moja majka kuvala sli-
¢ne obroke. Osecao sam se vrlo ponosno zbog kuvanja,
kad sam odjednom video Houp na pragu kuhinje. Sa
dugim, otegnutim prenamaganjem, viknula je ,,Smr-
ad!!* Kao neko ko tezi da se izrazi potpunim recenica-
ma, nisam imao ni najmanju ideju $ta je htela. Siguran
sam da sam joj pruzio vrlo zbunjen pogled (muskarci
su dobri u tome) 1 rekao sam ,.Sta?“. Ponovo, istim cvi-
le¢im tonom, ,,Smrad!!“. Sad sam bio viSe frustriran
nego zbunjen. Ne seam se Sta sam joj tacno rekao, ali
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¢ini mi se da sam rekao ,,molim te pricaj kao odrasla
osoba, normalnim tonom, a ako ti se ne svida miris su-
pe, zatvori vrata od sobe. Velika greska! Okrenula se,
otiSla u sobu, i zalupila vratima.

Dok je Houp postala spremna da se porodi, bio sam
viSe nego spreman da mi ¢udoviste trudnoce vrati moju
zenu. Tek sam kroz molitvu shvatio da u stvari mene
drzi ¢udoviste neznanja. Trudnoca je dinami¢no stanje
1 za muza 1 za zenu. Bilo mi je teSko da zivim na po-
rodi¢ni nacin, sa porodi¢nom ljubavlju, naklonosc¢u 1
prihvatanjem - zato $to mi je nedostajalo pravog znanja
o promenama kod moje Zene i o brzini tih promena.
Promene ukusa 1 mirisa, 1 stalna mucnina koja se otezala
kod Houp mesecima - sve je to bilo novo za mene. Koje
su to onda promene na koje treba paziti?

Emocionalne promene - Povecan nivo proges-
terona u krvi uzrokuje mnoge promene kroz koje ¢e
vaSa zZena proci, ukljuujuéi emocionalne skokove 1
padove, kratko raspolozenje, napade placa 1 depresije,
smanjenu sposobnost koncentrisanja, vrtoglavicu, zab-
oravnost, 1 ekstremne ili neumesne reakcije. Ovo moze
da se dogada ponekad ili malo ¢esce, ali zena je zbun-
jena ovim promenama kao 1 vi. Trudite se da budete tol-
erantni oko ovih stvari 1 ostanite koncentrisani na cudo
Zivota u njenoj utrobi. Pokazite vasoj zeni da ste svesni
da su ove promene hormonske i da ¢e proci.

FiziCke promene - Povecavanje grudi vase Zene,
bolne bradavice, promene u pigmentaciji koze, gubitak
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kose, povecan ili smanjen libido, mu¢nina, promena
ukusa 1 mirisa, zatvor, umor, ili bilo koji fizi¢ki osecaj
na koji vam moze skrenuti paznju su za nju osetljive te-
me 1 moze da dobije osecaj ranjivosti. Nemojte joj reci
kako trudno izgleda! Umesto toga, budite svesni svega
11zadite joj u susret. Ako joj je muka, mozda ne¢e moc¢i
da spremi veceru ili da jede sa vama. MoZda nece hteti
da je dodirujete na odreden nacin zbog povecane ose-
tljivosti njene koze. Mozda ¢e biti neophodno da smanj-
ite svoja ocekivanja od nje. Houp je Cesto imala
neugodnosti u donjem delu leda, §to sam ja mogao da
ublazim masazom. Zapamtite, ona je ,,kost od mojih
kostiju 1 meso od mojeg mesa..:“ 1. Mojsijeva 2:23.
Negujte njeno telo kao Sto biste svoje.

Fetalne promene - Pokusajte da se aktivno zain-
teresujete za rast 1 razvoj svog nerodenog deteta.
Prelako je muzu da bude ,,nesvestan* svoga deteta. Na
kraju krajeva, zena dublje oseca fizicke promene 1 fe-
talne senzacije. Muz moze da nastavi sa svojom
dnevnom rutinom uz malo ometanja. Ova ,,nesvesnost*
se moze shvatiti kao nebriga. Kad god bi DZon, moje
drugo dete, bio posebno aktivan pre rodenja, Houp bi
me zamolila da joj dam ruku. Onda b1 je stavila na svoj
abdomen da bih mogao da osetim kako se pomera ili
udara. Bilo joj je potrebno da uradim ovo da bi osecala
da sam zaista deo tog iskustva izmedu nje 1 sina. Za-
pamtite, uloge muZza i oca su nerazdvojive, iako se raz-
likuju. Vasa Zena ¢e bolje osecati vezu sa vama, kao
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muzem, ako oseti da imate osecaj povezanosti sa vasSim
nerodenim detetom.

Uluga muZa je da bude otac vaSe dece.

Necete to uciniti osim ako vaSe srce nije okrenuto va-
Soj deci.

Postoji 1 duhovno svojstvo vaseg nerodenog deteta
koje je znacajno kao 1 fizicko ili psiholosko svojstvo.
Deca prepoznaju glas svojih roditelja u materici 1 mogu
da reaguju na njega kao 1 na pesmu koju bi mi pevali.

Uloga muZa je da voli svoju Zenu
“Trudni smo”

U toku prve trudnoce, prijateljima bih najavio
trudno¢u govore¢i ,, Trudni smo*! Reakcija je uvek bila
ista - smeh.

Ali nisam se S$alio. lako nisam ja nosio svoje
nerodeno dete, ipak sam ja jedno sa svojom zenom, 1 fi-
zi€ki 1 duhovno. U toku naSe prve trudnoce, ¢ak sam 1
osec¢ao mucninu 1 umor priliéno Cesto. lako izgleda kao
da nema fizickog razloga da otac ima ove simptome,
mnogi muskarci se Zale na njih. Ovo se zove kuvade si-
ndrom. Toliko sam se navikao na podsmeh kod ove iz-
jave, da sam bio zapanjen kada sam rekao sestri u
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bolnici gde sam radio da smo ,,mi“ trudni, jer mi je
Cestitala 1 pitala me ozbiljno 1 sa saose¢anjem kako pod-
nosim sve promene. Odgovorio sam joj i zahvalio Sto
je bila tako razumna prema drugoj (trudnoj) polovini.

Trudnoca se prevodi u sopstvenu smrt. Ukoliko ste
ispravno shvatili da je brak smrt za sebe, onda trudnoca
1 roditejstvo svakako malo produbljuju grob. Ukoliko
vam to zvuli svirepo, razmislite na ovaj nacin.
Trudnoca, pocetak roditeljstva, stvara priliku za du-
hovni rast. Trudnoca 1 roditeljstvo su takode dobre osno-
ve za upraznjavanje sluzbe muza 1 Zzene. Na
prakti¢nijem nivou, kada se sagleda kao zajednicki na-
por, postaje teSko pozaliti se na ranojutarnje masaze
leda ili stomaka, kasne izlete do prodavnice, puter od
kikirikija 1 Zele sendvice za veceru ili na energicne raz-
govore u 3 ujutro.

Tokom porodaja, muzevi moraju da budu osetljivi 1
brizni prema potrebama svojih Zena i1 da ponude podr-
Sku 1 pomo¢ babici. MuZevi ne bi trebali da se boje da
uprljaju svoje ruke. Pomozite Zeni fizicki, masirajte joj
abdomen, ili je opustite hidroterapijom. Kod laganog
porodaja, babica ¢e mozda zeleti da muz ,,uhvati* bebu
1 da presece pupcanu vrpcu pod njenim nadzorom. Mu-
zevi bi trebali da aktivno ucestvuju u trudno¢i, a ne da
jednostavno leze na kaucu dok Zena ,,pregura tru-
dnocu*.
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Uloga muZa je da veruje u Boga.

Ukoliko nemate opSirno znanje iz akuSerstva vero-
vatno malo znate o radanju beba. Zeleli ste siguran po-
rodaj kod kuce. Zato ste odabrali babicu - nekoga
obucenog u predivnom cudu (a nekad 1 u pravoj opas-
nosti) trudnoce i radanja. Trebalo bi da shvatite da niste
babica i da trudnoca nije jednostavna kao roda koja do-
nosi dete. Mozete da ucinite samo $to vam je recene... 1
tako verujete.

Kada muZ i Zena odaberu babicu koja treba da do-
nese njihovo dete na svet, moraju se potciniti njenom
autoritetu 1 iskustvu u smislu da znaju malo ili nista o
tome. Ponekad su muzevi u iskusSenju da ugroze sigu-
rnost svojih Zena 1 dece zbog finansijskih razloga. Bi-
raju kuéne porodaje, ne zato $to su ubedene da su
najbolji ve¢ zato S$to su ubedeni da su jeftiniji od
bolni¢kih porodaja. Onda, kada se komplikacije po-
vecaju 1 naizgled dovedu u rizik kuéni porodaj, kazu
,Moramo imati vere*. Naravno, ne isklju¢ujem veru.
Nasuprot tome, potpuno se slazem da moramo da zi-
vimo u veri.

Zelim da ohrabrim sve muskarce da u¢e da budu
dobri muzevi 1 o¢evi. Ukljucite se u trudnocu 1 budite
odgovorni prema vas$oj Zeni, vaSoj porodici, vasem
nerodenom detetu 1 vaSoj babici.
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Poglavije 15
Porodaj po vejavici

Bio je 12. mart 1993, i prole¢no otopljavanje je vec
dobro pocelo. Cista¢i snega, sanke, i sve druge vrste pri-
bora za zimsko vreme su bili sklonjeni za narednu godi-
nu. Sva paZnja je okrenuta novoj sezoni i pokrilo nas je
toplo zatiSje. LoSe vremenske prognoze su se smanjile,
1 bili smo spremni da prigrlimo novu prole¢nu sezonu.
Ipak, priroda je imala druge planove. Grubo smo
probudeni iz dremeZa jer nam je paznju obuzelo oz-
biljno loSe vreme sa hladnom kiSom i jakim vetrovima.
Kao §to znate, priroda ne ¢eka nikoga 1 ne pita za mislj-
enje, kao $to nije ni Cetvrto buduce dete DZerija 1 Tamija
Kingstona.

U petak uvece sam primila poziv. ,,Peti, neces vero-
vati, ali pukao mi je vodenjak.” Pomalo iznenadena, 1
ne malo zabrinuta, pitala sam je kakav je intenzitet 1
ucestalost njenih kontrakcija. SreCom, tada nisu bile
previse ozbiljne 1 pocela sam da se spremam da podem
do nje. Dok mi je muz pomagao da spremim svu
neophodnu opremu u kola, sracunala sam na brzinu da
je poranila dve sedmice, i1 verovatno ni sama nije bila
pripremljena za dogada.
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Kisa, koja je vec¢ bila pocela, je padala sa ledenim
mrazom 1 napravila je barice na zemlji. Slusajuci vre-
mensku prognozu, otkrili smo da bi kiSa mogla da se
pretvori u sneg. Dok sam izlazila iz dvoriSta, mahnuo
mi je, 1 doviknuo tipi¢no, ali veselo, ,,vozi sigurno®. Te-
Sko da je iko od nas dvoje mogao pomisliti Sta ¢e se
izdogadati pre nego Sto se vidimo opet.

Ve¢ sam ranije trazila pomo¢ druge babice, Keti, koju
sam kontaktirala pre odlaska informiSuci je o Tamiji-
nom napretku. Odlucili smo da bi najbolje bilo da se
nademo na pola puta tako da bismo mogli da prodemo
zajedno ostatak puta. Podsetila sam je da spakuje nesto
tople odece. Nakon skoro sat vremena puta, nasle smo
se na mestu sastanka, prebacile sve iz njenih kola u mo-
ja, 1 nastavile. KisSa, koja je padala u bujicama, se brzo
promenila u vlaZzan sneg, a zatim u jaku, zaslepljujucu
mecavu. Ovo je veoma omelo na$ napredak 1 voznja je
postala bolno spora i veoma stresna.

Oko 10 uvece, nazvala sam Tami da ¢ujem u kakvom
je stanju 1 saznala sam, na naSe zaprepaScenje, da su
stvari mnogo brze napredovale nego $to sam se nadala.
Opet sam osetila hitnost situacije 1 rekla sam joj da
legne na stranu, nadaju¢i se da ¢e to da uspori napredak.
Keti 1 ja smo se molile da ¢e nas na$ mili nebeski Otac
odvesti tamo na vreme. Nakon nekog vremena koje je
izgledalo kao Citava vecnost, skrenuli smo u njihov sne-
gom pokriven prilaz, dugacak skoro 1km, 1 stali smo
kod njithove drvene kuce priljubljene uz podnozje pla-
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nine. Kakav prijatan prizor! Primetila sam da je svako
svetlo u ku¢i bilo upaljeno, osvetljavajuci sneg ispod
prozora. Brzo smo zgrabile neophodnu opremu 1 jurnule
smo prema vratima, ostavljaju¢i dva para otisaka cipela
1 klizanja preko malog zaledenog mosta koji je pre-
moscavao potok pored kuce.

Nakon ulaska, brzo sam procenila situaciju i shvatila
da ni minut nismo poranile. Tami je ve¢ pocela da se
porada, 1 skoro je bila spremna da gura. Nekoliko trenu-
taka kasnije, lepa mala glava se pojavila i polako se
oslobodila u naSe Zeljne 1 nestrpljive ruke. Vrpca mu je
bila obmotana oko vrata, ali je lako skliznula preko ra-
mena, i1 radovali smo se Sto je zdrav, zgodan, tezine 4
kg, decak roden u 23:21.

Pod normalnim okolnostima bismo brzo bile spremne
da krenemo ku¢i, ali zbog razdaljine 1 opasnih uslova
za voznju smo odlucile da preno¢imo. Keti 1 ja smo iza-
Sle da zavrSimo raspakivanje stvari iz kola, zahvalne §to
smo ponele odecu za presvlacenje. Onda smo sa mrvom
optimizma okrenule auto da bi bio u ,,idemo ku¢i* polo-
Zaju u subotu ujutro.

Dok smo se povlacile na spavanje, Tami 1 beba su
bile u dobrom stanju, 1 svi smo se uSuskali u tople kre-
vete. Cim je pono¢ prosla, svetla su pocela da trepéu i
ugasila su se... trajno! Kako ¢emo saznati kasnije, struja
nece biti popravljena narednih nekoliko dana. Skliznula
sam u polusvestan san, sa pomeSanim snovima o voznji,
porodajima i snegu. Probudila sm se nekoliko puta zbog
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hladnoce 1 konacno je, oko 5 sati, detektor dima potpu-
no rasterao moj san. Keti me je brzo uverila da to samo
Dzeri pokusva da zapali vatru u svom novom $poretu
na drva u kuhinji. Primetila sam da je temperatura u sobi
pala za nekoliko stepeni. Zadrhtala sam kada sam sh-
vatila da nam je jedini izvor toplote taj Sporet, u kuci
bez izolacije, 1 najverovatnije jedino mesto na kome ¢e
se osetiti toplota, ako se bude osecala, je u kuhinji.

Do tad su se svi probudili i oblacili su dodatnu odecu
da bi se ugrejali. Beba, koja je dobro provela no¢, je bila
dobro umotana 1 stavljena u kolevku pored S$poreta.
Njemu je, u stvari, bilo najtoplije u ku¢i. Nakon dorucka
spremljenog na Sporetu na drva, izaSla sam da vidim
kakve su nam Sanse da krenemo. Nikad u Zivotu nisam
videla toliko snega! Ve¢ je napadalo 35 centimetara
snega i nije bilo znaka da ¢e stati. Keti je ranije obrisala
krov na kolima, ,,za svaki slu¢aj* ako budemo mogli da
izademo, ali je izgledao kao da je netaknut. Sneg je
presao Srafove na tockovima, i znala sam da ne¢emo
nikud i¢i.

Kako je dan napredovao, pocela sam da ose¢am goli-
canje u grlu, koje je preslo u kaSalj, zatim u tempera-
turu, pa u vrlo visoku temperaturu, i nakon teSkog pada
sam lezala sa ozbiljnim gripom. Ostala sam u krevetu
na spratu ispod pet jorgana, nose¢i debeli izolovani do-
nji ves, pidzamu, 1 veliki debeli ogrtac, ali uprokos sve-
mu tome nisam mogla da se ugrejem.
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Kingstoni su bili u kontaktu sa Sumskom sluzbom
(zaCudo je telefon 1 dalje radio) u nadi da ¢e na¢i pomoc.
Rekli su im za porodaj, nadajuci se da ¢e pozuriti sa
radovima na elektriénoj mrezi, 1 mozda ¢e dovesti
pomoc¢ da nas obezbede preko potrebnim zalihama. Nije
uspelo. Rekli su nam da struje nece biti neko vreme, 1
da je veliki dzip sa pogonom na sva Cetiri tocka prolazio
putem ispod naSe kuce ranije tog jutra i da se ozbiljno
zaglavio. Ohrabrili su nas da se drzimo ¢vrsto, u nadi
da ¢emo brzo biti oslobodeni. Nasi muzevi su takode
bili u kontaktu telefonom, ali smo odlucili da bi pokusSaj
spasavanja nas bio gotovo nemogu¢ dok se putevi ne
ociste.

U meduvremenu, pelene su se istroSile zajedno sa za-
lihama vode 1 hrane. Posto ih je oluja iznenadila, bili su
potpuno nespremni. Nisu ¢ak imali ni baterije za lampu!
Dzeri, koji je pokuSao da bude snalaZljiv je otopio sneg
za pice 1 kuvanje, 1 za pranje WC Solje. Pogledala sam
istopljeni sneg koji mi je ponudio, 1 male Cestice koje
su plivale u njemu, i znala sam da ¢u pre dehidrirati
nego Sto ¢u to da popijem. Tog popodneva, velika grad-
ska novinska agencija je zvala. Pria o nasoj neprilici
je vec izlazila!

No¢ se polako dovukla bez znakova olakSanja od
besnila napolju. Nekoliko puta me je probudio vetar dok
je Samarao zidove kuce. Plasili smo se da bi njihov mali
dom mogao da padne niz planinu ili da bi drve¢e moglo
da padne na njega. Onda je tu bio i strah da krov nece
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izdrzati pritisak zbog velike tiZine snega i leda. I da,
kako je bilo hladno! Ziva je pala na nulu.

Hvala Bogu, nedeljno jutro je obasjalo netaknutu ku-
¢u sa svim ukuc¢anima nepovredenim. Kingstonima su,
medutim, sada o¢ajno bile potrebne zalihe. Ja sam patila
od znakova dehidracije 1 moj proces donoSenja odluka
je bio sputan boles¢u. Koliko god sam Zelela da budem
kod kuce, bila sam odbojna prema planu nasih muzeva
za spasavanje. Zvali su nas ranije da nas informiSu da
ih ocekujemo za samo nekoliko sati. NiSta nije moglo
da ih odvrati. Uspeli su da nadu prijatelja da ih poveze
u svom velikom Suburbanu sa pogonom na cetiri tocka,
1 krenuli su na put sa hranom 1 zalihama, ukljucuju¢i ve-
liku kutiju pelena.

Konacno, u nedelju popodne, dok je temperatura pre-
tila da rekordno padne, ¢ula sam Keti kako vice jer je
ugledala naSe heroje. Rekla je da ljudi izgledaju kao losi
snezni ljudi koji vuku sanke od dva metra natovarene
velikim paketom. Hodali su skoro kilometar od puta, a
noge su im nestajale u snegu. Kad su stigli, brzo su is-
tovarili zalihe 1 natovarili sanke naSom opremom 1
odvukli je do Suburbana. Onda su se vratili po nas.
Nazalost, bila sam previse bolesna i slaba da bih hodala,
tako da su me umotali u moju vrecu za spavanje 1 vezali
me za sanke. Mahali smo nas$im prijateljima dok su me
muskarci, kao tim istreniranih haskija, vukli kroz zim-
sku zemlju ¢uda do vozila. Tako smo bili spaseni!
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Kingstoni su stavili tacku na dramu odlu¢uju¢i da os-
tanu u motelu ostatak sedmice dok se ne vrati struja. I
majka 1 dete su bili dobro. Pri¢u je pokupilo nekoliko
medija, 1 bilo je puno publiciteta oko nasukanih babica
u planinama. Kada se podsetim ovoga i stotina drugih
porodajnih iskistava tokom godina, setim se da u aku-
Serskom poslu nikad ne znate Sta da oCekujete, ali kad
stavite veru u Boga, On ¢e vas voditi kroz svaku priliku
1 iskuSenje. Tako, akuSerska sluzba... se nastavlja!
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